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تأثير برنامج تدريبي للغواصين الغير منتظمين علي بعض المتغيرات 
 الفسيولوجية 

 الدكتور / محمد عبدالحميد طه 
 الدكتور / هشام ربيع  

 الباحث / وليد محمد الكردى
 ملخص البحث:

بعض يهدف البحث الي التعرف علي  تأثير برنامج تدريبي للغواصيي  الغير متتميي  علي  
  The Experimental Methodاسيييييييتادث الباهث اليتهج الت ريبي  ،كيااليتغيرات الفسييييييييولو   

وذلك ليتاسيييبتن لتوط وعب ع   اا البحث، م   ال التميييي ر الت ريبي باسيييتاداث الق اسيييي  ال بلي  
قاث الباهث با ت ار عيت  البحث بالطري   العيدي  م  الغواصيييييييييييييي  ،كيا والبعدي لي يوع  واهدة  

اليشييييييييييييترجي  بالبرنامج التدريبي لتأ يل الغواصييييييييييييي  اليحترلي  ب ين   مدر ي الغو  اليحترلي   
علد الأقل ولا ت ل  براتهر    Dive masterبيديت  د ب والحاصييييييييلي  علد در   مدر ي   و  

( عاث ، هيث بلغ قواث العيت  الأسياسي    28عيار ر ع  )( سيتوات ولا تييد   5-3لي الغو  ع  )
(  واصيييييييييييي  م  اليتتميي  لي تطبيا البرنامج التدريبي ، باينيييييييييييال   لد عيت  الدراسييييييييييي  10) 

(  واصييي  م  نفم م تيا البحث وم   ارع عيت  البحث الأسيياسيي   ، 1الاسييتطاة   وعدد ر )
وأشااارت ، الأسييياسييي   ، العيت  الاسيييتطاة   (  (  وا  ) العيت 11ل ميييبج   يالي العيت  الةل   )

 أهم النتائج الى.
بي  الق اسييييي  ال بلي والبعدي لي   0.05 تاك لروق دالن اهميييياع ن عتد مسييييتوي معتوين   .1

متغير معيدل التتفم لي الفترات الياتلفين لترا الراهين ولترا الاهييات ولترا التشييييييييييييييا  ولترا التهيدعين 
   ق ين ت ال دول ن هيث جانت ق ين ت اليحسو ن اكبر م

و د لروق  دال   همييييييييييياع   بي  الق اسيييييييييييي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث لي متغير ه ر   .2
  وات التتفم لي لترا الراهن ولترا الاهيات والتهدعن

و د لروق  دال   هميييييييييياع   بي  الق اسييييييييييي  ال بلي والبعدي لي متغيرالتهوين الرعوين لعيتن   .3
 هن و لترا الاهيات ولترا التشا  ولترا التهدعنالبحث م  الغواصي  لي لترا الرا
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بي  الق اسيييي  ال بلي والبعدي   0.05عدث و ود لروق دالن اهمييياع ا عتد مسيييتوي معتوين   .4
لعيتن البحث م  الغواصيييي  لي مرهلن الراهن لي متغير التهوين الرعوين لاكسييي ي  وثاني اكسييييد 

 الةر ون 

Research summary in Arabic: 

The research aims to identify the effect of a training program for irregular 

divers on some physiological variables. Divers participating in the 

training program for qualifying professional divers at the Association of 

Professional Diving Instructors in Dahab, who have at least a dive 

master’s degree, and their diving experience is not less than (3-5) years 

and their age does not exceed (28) years, as the core sample consisted of 

(10) ) divers who are regular in the application of the training program, 
In addition to the sample of the exploratory study and their number (1) 

divers from the same research community and outside the basic research 

sample, bringing the total sample to (11) divers (the basic sample, the 

exploratory sample), and the most important results indicated that. 

1. There are statistically significant differences at a significant level of 

0.05 between the pre and post measurements in the respiratory rate 

variable in the different periods, the rest period, the warm-up period, the 

activity period, and the cool-down period, where the calculated value of t 

was greater than the tabular value of t 

2. There were statistically significant differences between the pre and 

post measurements of the research sample in the variable of breathing air 

volume in the rest period and the warm-up and cool-down periods. 

3. There were statistically significant differences between the pre and 

post measurements in the pulmonary ventilation variable for a research 

sample of divers in the rest period, the warm-up period, the activity 

period, and the cool-down period 

4. There are no statistically significant differences at a significant level of 

0.05 between the pre and post measurements of the research sample of 

divers in the resting phase in the pulmonary ventilation variable for 

oxygen and carbon dioxide 

 

 مقدمه ومشكله البحث :
تعتبر ريانيين الغو  م  الريانييات الراعع   دا والتي تعطيتا الفرصيي  لاسييتةشيياف عالر ما 
تحت اليات الاي لا ييكتتا اسيييييييييييتةشيييييييييييالن  لا ببعض الأدوات واليهارات . جيا يعرف الغو  بأنن  
نشيييييا  بحري يمل ل ن السيييييباهون تحت اليات ليدة تميييييل  لي عدة دقاعا هسيييييب سيييييع  رعتهر  و 
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غو  .ويعتبر الغو  امتدادا لرياني  السيباه  باسيتاداث  دوات الغو  وليها باسيتاداث  دوات ال
 يتحرك السباهون لي الي اا باستاداث  اا الأدوات هيث يشا دون البيئ  تحت اليات م  الأعياق  

ث(  ن الغو   و : السيييباه  تحت اليات بخسيييتاداث معدات 1998يرى محسييي  ال و ري )  
 SCUBA – Self Contained Underwater Breathing اصييي  للغو  تسييييي سيييكو ا )

Apparatus )  وذلك بخسييييتاداث اسييييطوان  منبأة بهوات محييييغو  صييييالج للتتفم) لي الغالب يكون
 ل ط    %1 كسيييييييييييي ي  و   %20نيترو ي  و    %79 وات عب عي نفم الاي نتتفسيييييييييييي  لي ال و و و  

 (  212 :  15 ازات ,ولي مراهل  و  مت دم  نستادث  ازات   ري (.   ) 

( علد  ن ريانيي  الغو  تعتبر م   نواط الريانييات الياع    1986ياجر م دي ابوزيد )   
التي لها لواعد ا البدن  ، جيا  ن لها   ييتها لي الي ال الاقتمادي والعسكري، جيا تمهر   ييتها  

اليات علد    لي م ال البحث العليي لاسيتتتاع الب انات العلي   لي م ال تأثير العيل البدني  سيفل
لياعل ي  وئياعلأ الأ هية الحيويي  جييا تعتبر  ياة الرييانيييييييييييييي  لرييدة م  نوعهيا بيالي يارني  ببياقي  نواط 
الأنشيييييط  عام  والريانيييييات الياع    اصييييي  هيث  نها تيارو لي وسيييييط ماتللأ و و عيا اليات 

اا والاي تاتللأ ل ن تأثيرات تيايد الحيييييييييغط ال وي ونيييييييييغط اليات علد   هية ال سييييييييير الحيوي ، ل
تتطلب  اة الرياني  لاعل   وم درة ال سير علد التة ل لهاة المروف المينب  ما اسيتيراري   دات 

 (   309:  14العيل البدني تحت اليات بفاعل   وجفاتة. ) 
كيا ياجر الاتحاد اليمييييري لريانيييي  الغو   ن ريانيييي  الغو  تاتللأ عب عتها ع  باقي  

و الغو  لأ راض متعددة قد تةون ريانيييييييييي    و الريانييييييييييات الياع   الأ رى ، لاينسييييييييييان ييار 
ت اري   و علي    و عسييييكري   و بغرض ايكتشييييالات ودراسيييي  علوث البحار وال يولو  ا وال غرال ا 
والس اه  سوات جانت دا ل    و  ار    لاينسان عتدما يغو  لي اليات يتت ل م  الوسط الياعي  

م  الأ طار ونييييغو  الياع   الياتلف  الواقع    بغرض الن ش ل ن لفترة محددة ميا يعرنيييين لة ير
علد  سيييييين والتي قد يكون لها تأثيرات سيييييلب   علد جال    هية ال سييييير الياتلف   اصييييي  الأ هية  

 ( 104:  3الدا ل  .)

 Karlشييييي فييث(  ن ا ع  ويري جارل  2006وياجر صيييييالج عبد السييييياث السييييييد الطرابيلد )
Sheeves  (1997 وسيييييييييتانلي بول )ثStanly Poll (1991)ن   ثتات  دات ريانييييييييي  الغو     ث 

 ن ريانيييي  الغييييييييييييييييييو  يتعرض  سيييير الغوا   لي بعض التغيرات الفسيييييولو    والبيوج ي اع   و 
تتطلب جفاتة ال هيييياز الدوري التتفسي الاي يوليييير قييييدرة  كبيييير علي الاهتيييييال للمييييروف الياتلفيييي  

 (5: 11)تحيت اليات.

 لد  ن التة ل  و    ثJames E- Counsilman  (1978)جونسيييييليان   –ويشيييييير   يم  
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م يوع  التغيرات الفسييولو    والتتفسي   التي تحدل لضعحيات ونت    لانتماث لي برامج التدريب 
ونيييييييرورة لهر التأثيرات التات   ع  جل م  الحيييييييغط الياعد والتتفم تحت اليات باليعدات   البدني,

  (353: 20)علد الحال  الفسيولو    للغوا  . 
ولي نييييييييييييييوت عيييل  البيياهييث لي م ييال ريييانييييييييييييييي  الغو  جغوا  وايعاط علي بعض  
الدراسات لي  اا الي ال و د ان  تاك الة ير م  الغواصي   ير متتميي  و عحهر متتمر علي  
الغطسييييييييييييييات اليحيددا م  قبيل مرجي الغو  الياي يعييل معين ثر يعود مرا ا ري للغطم بعيد لترا  

را علي هسيييييب جل  وا   اا ما اثار تسييييياال عتد الباهث و و  ان طاط قد تةون عويلن او قميييييي
 يل  ياا ل  يرثر علي قيدرات الغوا  الفسيييييييييييييييولو  ين والبيدن ين ......و ير يا م  قيدراتين التي جيان  
عليها قبل الان طاط و ل  اا سي حتاع الي تا يل م   ديد قبل اسيتعادا جفاتت  لي الغو  اث  و  

لن البحث لي الدراسييييات التي قد تةون قامت بدراسيييي   اا  مر  ير نييييروي جيا قاث الباهث بيحاو 
الأمر  م  قبل للر ي د الباهث اي م  الدراسيييييات التي قد هاولت دراسييييي   اا اليونيييييوط و اا ما 
دعد الباهث لتتاول  اا اليشييييييييييكل  بالدراسيييييييييي  ليعرل   ثر الغو  اليتتمر علي بعض اليتغيرات  

 الفسيولو    لدي الغواصي .
ي  الغواصييييييييييييييي  اليتتميي  لي الغو  والغواصييييييييييييييي  الغير متتميي  لي  يل  تياك لروق ب

 الغو  ؟ 
وتيك  الباهث م  الا ابن علي  اا التسيييياال م   ال ق امن بدراسيييين  اا الا تالات بي   

) ثر الغو  اليتتمر علد  الغواصيييييييي  والغير متتميي  بل وقاث بتحديد ا وجانت الرسيييييييالن بعتوان  
نييييييرورا ونييييييا برامج  بعض اليتغيرات الفسيييييييولو    لدي الغواصييييييي (وقد جانت م  التوصيييييي ات  

تدريب ن م تتن للغواصييييييييي   ير اليتتميي  لي ادات الغو  علي ان تهتر بال وانب التي هدل بها  
 ن مان او نعلأ او تد ور نت  ن  اا الان طاط معتيدي  علي نت  ن  اا البحث 

مر الاي دعي الباهث بحييييرورا ونييييا برنامج تدريبي مك لأ لارت ات بهاا ال مييييور قبل الا
العودا مرا ا ري للغو  والر وط الي العييل هتي تةون  ي ا الا هيا الحيويين ب سيييييييييييييير الغوا   
علي اهبن الاسييتعداد للق اث بالغو  دون تعرنيين لاي نوط م  انواط التعب او تاثر اي م  ا هيا 

 الحيوين .

 ثاً: هدف البحث:ثال
يهدف البحث الي التعرف علي  تأثير برنامج تدريبي للغواصيي  الغير متتميي  علي بعض 

 اليتغيرات الفسيولو   

 رابعاً: فرض البحث: 
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تو د لروق دال   هميياع اب بي  الق اسييي  ال بلد والبعدى لمييالج الق او البعدى لعيتن البحث  
 البحث.لد اليتغيرات الفسيولو    قيد 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 الغوص المنتظم :" تعريف اجرائي "
و و الالتياث بال دول اليحدد م  قبل الشيييييييرجن للغطسيييييييات الااصييييييين بالغوا  ولي مواعد ا 

 اليحددا  

 :  Rate of Respirationمعدل التنفس في الدقيقة

 (31: 13الشهيا واليلير.)عدد مرات التتفم التد يتتفسها الشاص و د تتةون م  

 :   TheTidalvolume( TVحجم هواء التنفس العادي  )

 ( 116: 5)       و و ه ر  وات الشهيا  و اليلير لي اليرة الواهدة
 ن التهويي  الرعويي  ي مييييييييييييييد بهيا عيل ي   ( :  VEVentilatoryEquivalent)التهويي  الرعويي   

والحويميات الرعوي  ، وتسييد  ه اناب ا التتفم الاار ي ا د ول و روع الهوات بي  الهوات ال وي  
 ( .33  :278 ) 

 الأكسجين المستهلك :
يعبر ع  الحد الأقمييد اليطلا لاسييتهاك الأكسيي ي  بعدد اللتراتاليسييتهلة  م  الأكسيي ي    

 ( 77:1لي الدق    )لتر/ دق   (. )

 ("(VO2 /Kg /ml / minالحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين النسبى:

              و  قمد ه ر لضكس ي  اليستهلك باللتر  و اليلل يتر/ ق/ك ر م  وزن ال سرا.

                                                                       (8 :238) 

 :  HeartRateمعدل نبض القلب:
تر ا علد  نها  نعكاو   و اعدد نييييييير ات ال لب لد الدق    و ن سيييييييرع  التبض ييك   ن   

 (.176: 9لعيل ال لب وتأثير قوة  و شدة العيل ومرشر لل هد اليباولا )

 :  Oxygenvolumeperheart –beat (vo2-puls)النبض الأكسجيني 

 (  102:15ا و جي   الأكس ي  اليستهلك  لي معدل سرع  التبض ا  )

 " :  CardiacOutputالدفع القلبي
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 ( 55:37 ي جي   الدث التي يدلعها ال لب ما جل نبح  ا  )

 " :  StrokeVolumeحجم الضربة
كي ييي  اليييدث التي يحيييييييييييييياهيييا ال ليييب لي شييييييييييييييرييييان الأورعي لي جيييل نيييييييييييييير ييي  وتسيييييييييييييييي  

StrokeVolume ويتحاعلأSV(  59:1عتد  دات تدريبات بدن   ذات شدة عال   ا ) 

 م(1997: يعرفهاروبرجر وروبرتر ) Scubaسكوبا: 

 (667: 21بأنها ا تمار لةليات  هياز التتفم الااتي تحيت الييات.  )

 م(1997: يعرفهاروبرجر وروبرتر )  Acclimationالتكيف: 

 (641: 21 ي عيل   التعود لحغط  وي صتاعي. ) 

 اءات البحثإجر 

 منهج البحث 
وذلك ليتاسيييييييبتن لتوط    The Experimental Methodاسيييييييتادث الباهث اليتهج الت ريبي  

وعب ع   اا البحث، م   ال التمييييييي ر الت ريبي باسييييييتاداث الق اسييييييي  ال بلي والبعدي لي يوع   
 واهدة .يلسبش

 م تيا البحث .
 Diveيي ل م تيا البحث الغواصيييييييييييي  اليحترلي  الحاصيييييييييييلي  علد در   مدر ي   و  

master    علد الأقل واليسييييي لي  ب ين   الغو  اليحترلي  و الاتحاد اليميييييري للغو  والان اذ
 الاي  يعيلون بيدن   د ب  ب توب سيتات.

 عيت  البحث .
واصييييييييييييييي  اليشييييييييييييييترجي  بيالبرنيامج  قياث البياهيث بيا ت يار عيتي  البحيث بيالطري ي  العييديي  م  الغ

التدريبي لتأ يل الغواصيييي  اليحترلي  ب ين   مدر ي الغو  اليحترلي  بيديت  د ب والحاصيييلي   
(  5-3علد الأقيل ولا ت يل  براتهر لي الغو  ع  ) Dive masterعلد در ي  ميدر ي   و   

(  واصيييييي  م   10( عاث ، هيث بلغ قواث العيت  الأسييييياسييييي   ) 28سيييييتوات ولا تييد  عيار ر ع  )
( 1اليتتميي  لي تطبيا البرنامج التدريبي ، باينييال   لد عيت  الدراسيي  الاسييتطاة   وعدد ر )

 واصيييييييي  م  نفم م تيا البحث وم   ارع عيت  البحث الأسييييييياسييييييي   ، ل ميييييييبج   يالي العيت   
 (  وا  ) العيت  الأساس   ، العيت  الاستطاة   ( .11الةل   )
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(1 دول )  
 تمت ل عيت  البحث 

 العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  العينة الكلية 

 % العدد % العدد % العدد

13 100 12 92 1 0.08 

 أسباب اختيار العينة .
 استعداد  ي ا الغواصي  لانتماث لي التدريب لي محاول  لتحسي  مستوي  دات ر . -

والفهر الواعي م   ين يي  الغو  بيييديتيي  د ييب توالر  ميياك  و  هية و دوات التييدريييب ،   -
ب توب سيييتات ليونييوط البحث وت سييير اي راتات الياتلف  و اصيي   ثتات   رات ق اسييات  

 البحث وتطبيا البرنامج التدريبي الي ترح .
سييييييييييييييتوات وزمييل    7البياهيث يعييل  وا  بييديتي  د يب  ب توب سيييييييييييييييتيات متيا  ك ر م    -

 الغواصي  عيت  البحث .

 (2 دول ) 
 ت انم عيتن البحث 

 12ن =  

 المتغيرات 
الحد  
 الادني

الحد  
 الاعلي 

 الوسيط المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 0.667- 4.5 26 25 28 18 السن  

 0.577 5.2 175 176 189 169 الطول  

 2.256- 7.98 91 85 95 71 الوزن 

 2.636 0.569 4 4.5 5 3 العمر الوظيفي

هيث جانت ق ين معامل الالتوات بي     3ان معامل الالتوات تراوح بي  ±( يونيييييييج  2 دول )
( مييا ييدل علي ان الب يانيات تتوزط توزيعيا عب ن يا و ياا يونييييييييييييييج ت يانم    0.636 –  0.667-)  

 عيتن البحث الامر الاي يت ج  مكان ن ا رات اليعالا ات الاهماع ن

  Tools And Means Of Data Collection .       دوات ووساعل  يا الب انات  

  هاز الرستاميتر :  تر ق او  عوال العيت  ب هاز الرستاميتر الي اقرب ستت يتر. .1
 مييان عبي  : تر ق او  لراد عيت   البحث بيييان عبي معاير ) ج ر (. .2
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: و و  هاز   Quark CEPT     :Cardio Pulmonary Exercise Testing    هاز   .3
  تبييار تييياري  ال لييب والرعتي  وجييانييت اليتغيرات التي اعتيييد عليهييا البيياهييث م   هيياز 

Quark Cpet 
 هاز   تبار تياري  ال لب والرعتي  السابا شرهن لي  Quark Cpet  تر استاداث  هاز -

 الق اسات الات ن : 
 

(  3 دول )   
 Quark Cpet دول اليتغيرات التي اعتيد عليها الباهث م   هاز 

 المتغيرات 
وحده  
 القياس 

المتغيرات    
وحده  
 القياس 

 مرة/ق  معدل التنفس 
ثاني اكسيد الكربون  

 المنتج 
 مللي/ق 

 مللي/ق  نسبه الاكسجين الخارج  لتر/ق  حجم هواء التنفس 

 مللي/ق  الأكسجين المستهلك
الكربون  نسبه ثاني اكسيد 
 الخارج

 مللي/ق 

الحد الأقصي لأستهلاك الأكسجين  
 النسبي 

 مللي/نبضة  النبض الاكسجيني  مللي/كجم/ق 

 لتر/ق  التهوية الرئوية للأكسجين  لتر/ق  التهوية الرئوية 

لثاني اكسيد الكربون التهوية الرئوية   نبضة / ق  معدل النبض  لتر/ق  

 ملليمتر  حجم الضربة  لتر/ق  الدفع القلبي 

اسيتيارات تسي يل الب انات . قاث الباهث بتميي ر الاسيتيارات التال   لتسي يل الب انات    -4
 الااص  بعيت  البحث : 

 -وزن ال سييييييير   -اسيييييييتيارة تسييييييي يل ب انات  اصييييييي  بألراد العيت  لي متغيرات ) الطول   -
 العير الوئ في ( . -العير اليمتي 

 للعيت  .استيارة تس يل عدد مرات الغو    -
 الإجراءات الإدارية .  

اسيييييييتعان الباهث باطابي   طاب مو ن  لي السييييييييد رعييد جل ن التر    الريانييييييي   للبتي    -1
 باليقازيا لتسهيل مهين الباهث لي   رات الق اسات الااص  بالبحث  

 طاب مو ن  الي السيييييد الأسييييتاذ ر مدير شييييرج  الير ان لعنشيييياتات و الأعيال البحري    -2
ت والتوريدات  لتسيييهيل مهين الباهث لي   رات الق اسيييات الااصييين بالبحث علي  والي اولا

الغواصيييييييي  العاملي  بالشيييييييرج  وتعطات اليعلومات الازم  ع  جل  وا  م  السييييييي ات 
 لدي الشرجن .
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 المساعدون :
 مسئول معيل الق اسات الفسيولو     بكل   التر    الريان   باليقازيا .

 شرج  .اليهتدسي  الفتيي  بال

 . مسئول س ات الغواصي  بالشرج 

 الدراسات الاستطلاعية .
وقد قاث الباهث بتات علي انن  هد العاملي  لي  اا الي ال بتطبيا الق اسيييييييييات علي نفسييييييييين  
)الت ر   الاسييييييييتطاة  ( وذلك بعد شييييييييرح  ي ا الاهتيالات الييكتن والتي قد تحث اليسيييييييياعدي   

 والق اسات اليطلو ن .الاي  س  ومون بالتس يل 

دق  ن  و عد الق اسييييييييييييييات التي تيت علي الباهث   20ليدا    20/4/2022وقد تر ذلك يوث  
 تأكد م  ميا يلي :

 لهر عب ع  الأدوار التي يكللأ بها اليساعدي    ثتات تطبيا الق اسات علي عيتات البحث  -1
 تر تحديد زم  استغراق الق اسات  لةل لرد م   لراد العيت  . -2
التأكد م  عدث و ود  ي قميييييور  و نيييييعلأ لي التسييييي يل والق او والعيل علي تاشيييييي   -3

سيييييياسيييييي   وعلي المييييييعو ات التي قد الأ طات اليحتيل  ئهور ا   ثتات   رات الدراسيييييي  الأ
 توا ن الباهث عتد تتفيا البحث .

 الدراسة الأساسية .
 الق او ال بلي :

 2022/     4/    30وقد تر الق او ال بلي لليتغيرات الفسيول  ن قيد الدراسن لي يوث    

 تطبيا البرنامج :
الي      2022/   5/ 1م      وقد قاث الباهث بتطبيا البرنامج التدريبي قيد الدراسييييين لي الفترا 

30 /7   /2022 
تيريتات اسيييييييييييبوة ا وليدا ثاثن شيييييييييييهور هتي   3تيريتن بواقا   36وقد اهتوي البرنامج علي  

 انتهي البرنامج التدريبي للغواصي  الغير متتميي  

 :الق او البعدي
ب والترتيب وقد تر الق او البعدي لليتغيرات الفسييولو  ن قيد الدراسين بتفم الطري ن والاسيلو  

 2022/  8/  1لي يوث      
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 المعالجة الإحصائية :
 اليعال   ايهماع   التال   : وذلك للوصول  لد  SPSSتر استاداث برنامج 

 اليتوسط الحسابي . -
 الانحراف الين اري . -
 معامل الالتوات . -
 ا تبار دلال  الفروق )ت(.    -

 عرض النتائج ومناقشتها .

 عرض النتائج  
(  4 دول )   

 دلالن الفروق بي  الق اسي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث لي لترا الراهن 
12ن =   

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 الدلالة ت  ف
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0 4.28 3.44- 1.286 21.36 2.54 24.8 معدل التنفس 

حجم هواء  
 التنفس 

1.31 0.241 2.26 0.188 0.95 3.98 
0 

التهوية  
 الرئوية 

37.54 3.145 24.531 4.217 
-

13.009 
6.845 

0 

الاكسجين  
 المستهلك

1610.82 103.799 1037.82 342.18 -573 4.57 
0 

ثاني اكسيد  
الكربون  

 المنتج 
1129.9 112.603 710.19 193.395 

-
419.71 

4.78 
0 

نسبه  
الاكسجين  

 الخارج
253.97 20.442 198.34 26.267 -55.63 4.12 

0 
نسبه ثاني 

اكسيد 
الكربون  

 الخارج 

52.52 5.05 41.71 4.038 -10.81 3.74 

0 

التهوية  
الرئوية  

 للأكسجين 
25.66 1.171 24.22 4.435 -1.44 0.37 

0.14 

التهوية  
الرئوية  

35.02 0.961 34.05 3.045 -0.97 1.07 
0.2 
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لثاني اكسيد  
 الكربون 

الحد 
الأقصى  
 لاستهلاك 

الأكسجين   
 النسبي 

18.06 1.116 12.13 3.679 -6.03 4.74 

0 

 0 4.98 10.6- 7.646 115.7 0.823 127.68 معدل النبض 

النبض  
 الأكسجين 

8.73 2.428 12.56 0.754 -3.83 5.78 
0 

 0.27 0.05 0 0.064 0.7 0.033 0.72 الدفع القلبي 

حجم  
 الضربة 

91.74 14.482 109.98 2.964 18.48 4.28 
0 

 2.1= 18بدر ن هرين  0.05ق ين ت ال دول ن عتد مستوي معتوين  
بي  الق اسييي     0.05( و ود لروق ذات دلالن اهميياع ن عتد مسييتوي  4يتحييج م   دول )       

ال بلي والبعدي لميييالج الق او البعدي هيث جانت ق ين ت اليحسيييو ن اكبر م  ق ين ت ال دول ن 
، لي  ي ا اليتغيرات ل يا عدا متغير ) معامل التهوين الرعوين لاكسيييييييي ي  والتهوين الرعوين ل اني  

 كسيد الةر ون و الدلا ال لبي (ا

 (  5 دول ) 
 دلال  الفروق بي  الق اسي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث لي لترة الاهيات 

12 ن =  

 المتغيرات 
 المجموعه غير منتظمه المجموعه المنتظمة

 الدلالة  ت ف
 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 0.023 2.94 0.65- 1.29 30.27 2.46 30.92 معدل التنفس 

حجم هواء 
 0 5.94 1.02 0.09 3.98 0.12 2.96 التنفس 

التهوية 
 0 4.365 2.88- 3.61 40.42 1.37 43.3 الرئوية

الاكسجين 
 82.14 1518.2 68.39 1696.23 المستهلك 

-
178.03 4.87 0 

ثاني اكسيد  
الكربون 

 58.72 1177.34 30.04 1356.6 المنتج
-

179.26 7.845 0 

نسبه 
الاكسجين 

 0 5.48 47.36- 15.66 233.39 18.56 280.75 الخارج

نسبه ثاني  
اكسيد الكربون 

 0 7.846 17.98- 2.59 53.85 7.14 71.83 الخارج
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التهوية 
الرئوية 

 0 4.59 3.19 0.49 28.57 1.64 25.38 للأكسجين

التهوية 
الرئوية لثاني 
 0 6.147 4.71 0.52 36.09 1.39 31.38 اكسيد الكربون

الحد الأقصى  
 لاستهلاك 

الأكسجين  
 0 6.547 0.58- 0.88 18.9 0.74 19.48 النسبي

 0 15.27 7.35- 1.41 129.6 1.16 136.95 معدل النبض

النبض 
 0.4 3.67 0.79 0.53 14.53 0.42 13.74 الأكسجين 

 0 4.81 0.01 0.01 0.83 0.02 0.82 الدفع القلبي 

 0.12 1.24 2.43 1.9 108.46 1.33 106.03 حجم الضربة 

 2.1=  18بدر ن هرين  0.05ق ين ت ال دول ن عتد مستوي معتوين  
بي  الق اسيييي     0.05( و ود لروق ذات دلالن اهميييياع ن عتد مسييييتوي 5يتحييييج م   دول )

ال بلي والبعيدي لعيتين البحيث لي اليتغيرات الفسيييييييييييييييولو  ين قييد اليدراسييييييييييييييين  هييث جيانيت ق يين ت 
الحيييييييييييييير ين  اليحسييييييييييييييو ين اكبر م  ق يين ت ال يدول ين  لي  ي ا اليتغيرات ل ييا عيدا متغير ه ر 

 والتبض الاكس يتي

 ( 6 دول ) 
 دلالن الفروق بي  الق اسي  ال بلي والبعدي لي لترا التشا 

12 ن =  

 المتغيرات 
 البعدي القبلي

 الدلالة  ت ف
 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط 

 0.04 3.124 5.68- 8.01 50.63 3 56.31 معدل التنفس 

حجم هواء 
 0.598 0.24 0.28 0.11 3.64 0.1 3.36 التنفس 

 0.006 3.45 14.21- 13.66 105.87 5.07 120.08 التهوية الرئوية

الاكسجين 
 281 2766.81 181.82 2986.32 المستهلك 

-
219.51 2.11 0.052 

ثاني اكسيد  
 241.5 2906.55 220.71 3134.93 الكربون المنتج

-
228.38 2.22 0.04 

نسبه الاكسجين  
 0.305 1.113 9- 19.02 383.17 20.31 392.17 الخارج

نسبه ثاني اكسيد  
 0.188 1.14 3.44- 5.25 73.53 6.89 76.97 الكربون الخارج 

التهوية الرئوية 
 0.043 2.24 1.88- 2.41 38.3 2.06 40.18 للأكسجين

التهوية الرئوية 
لثاني اكسيد 

 0.019 2.98 1.88- 2.08 36.46 1.69 38.34 الكربون
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الحد الأقصى  
 لاستهلاك 

الأكسجين  
 النسبي

18.16 1.03 17.21 1.6 -0.95 1.98 0.052 

 0 7.89 9.2- 4.11 192.5 0.71 201.7 معدل النبض

 0.419 0.345 0.12- 1.33 15.97 0.91 16.09 النبض الأكسجين

 0.828 0.65 0.3 0.03 1.55 0.03 1.25 الدفع القلبي 

 0.115 1.95 2.09 2.87 94.82 1.86 92.73 حجم الضربة 

 2.10=  18بدر ن هرين  0.05ق ين ت ال دول ن عتد مستوي معتوين  

بي  الق اسيييي     0.05( و ود لروق ذات دلالن اهميييياع ن عتد مسييييتوي 6يتحييييج م   دول )
ال بلي والبعدي لعيتن البحث لمييالج الق او البعدي هيث جانت ق ين ت اليحسييو ن اكبر م  ق ين  

التتفم ، التهوين الرعوين وثاني اكسييد الةر ون اليسيتهلك والتهوين ت ال دول ن  لي متغيرات معدل 
 الرعوين لاكس ي  ول اني اكسيد الةر ون ومعدل التبض .

 ( 7 دول )  
 دلالن الفروق بي  الق اسي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث لي لترا التهدع  

12ن=   

 المتغيرات 
 البعدي القبلي

 ت ف
الدلاله  

 الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط  الاحصائيه

 0 5.25 4.71- 1.53 40.91 2.63 45.62 معدل التنفس 

حجم هواء 
 0 7.68 0.34- 0.05 2.72 0.12 3.06 التنفس 

التهوية 
 0.01 3.01 10.26- 4.85 65.57 10.38 75.83 الرئوية

الاكسجين 
 147.41 1318.8 173.15 1883.68 المستهلك 

-
564.88 7.56 0 

ثاني اكسيد  
الكربون 

 123.71 1462.65 167.39 2019.44 المنتج
-

556.79 8.45 0 

نسبه 
الاكسجين 

 0 4.95 40.58- 9.1 275.99 25.16 316.57 الخارج

نسبه ثاني  
اكسيد 

الكربون 
 0 9.25 17.58- 1.85 44.69 1.2 62.27 الخارج

التهوية 
الرئوية 

 0 7.42 8.95 2.25 48.63 3.09 39.68 للأكسجين

التهوية 
الرئوية لثاني 

اكسيد 
 0 7.59 6.76 0.38 43.81 2.53 37.05 الكربون



 

 ( 140م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

الحد الأقصى  
 لاستهلاك 

الأكسجين  
 0 8.95 3.25- 0.83 8.63 0.97 11.88 النسبي

 0 10.15 13.07- 1.25 145.93 1.77 159 معدل النبض

النبض 
 0 5.78 2.91- 0.99 10.33 1.14 13.24 الأكسجين 

 0.03 2.31 0.03- 0.05 1.34 0.03 1.37 الدفع القلبي 

 0 4.012 9.52- 5.72 90.67 4.85 100.19 حجم الضربة 

 2.10=  18بدر ن هرين  0.05ق ين ت ال دول ن عتد مستوي معتوين  

بي     0.05(  و ود لروق ذات دلالن اهميييييياع ن عتد مسييييييتوي معتوي   7يتحييييييج م   دول )
والبعدي لعيتن البحث لي اليتغيرات الفسيييييييييولو  ن قيد الدراسيييييييين لمييييييييالج الق او  الق اسييييييييي  ال بلي  

 البعدي

 مناقشه النتائج
 أولا : معدل التنفس  

( ان  تاك لروق دالن اهمياع ن عتد مسيتوي معتوين  7( )  6( ) 5( )  4يتحيج م   دول )
اتلفن لترا الراهن ولترا  بي  الق اسي  ال بلي والبعدي لي متغير معدل التتفم لي الفترات الي  0.05

 الاهيات ولترا التشا  ولترا التهدعن هيث جانت ق ين ت اليحسو ن اكبر م  ق ين ت ال دول ن 
ولاهظ البييياهيييث ان معيييدل التتفم جيييان  تييياك ليييارق جبير بي  الق ييياو ال بلي والبعيييدي لي 

واهدة الأمر  جيا مرات لارق لي الدق  ن ال 5الي   4الفترات الياتلف  لي معدل التتفم وصيل الي 
لوهظ انن  اا الفارق جان بالييادة تل اع ا ول ا لح ر التشييييييييييا  اليباول م  قبل الغواصييييييييييي   هيث 

مرا لي الدق    لي لترا التشييييييييا  والاي هدل   49مرا لي الدق    هتي    20بد ت بيعدل متوسييييييييط 
لي الدق  ن   مرا  39بعد ا انافاض عب عي لي عدد مرات التتفم لي مرهلن التهدع  لتمييييييييييييل الي 

 والتي س حدل انافاض تدري ي هتي عودا الغواصي  الي هالتن الطب ن   .

وير ا البيياهييث  يياا الفييارق لي عييدد مرات التتفم الي البرنييامج التييدريبي الي ترح م  قبييل 
البياهيث لةلييا قيل معيدل التتفم دل ذليك علي ارتفياط الةفياا الفسيييييييييييييييولو  ين و يالتيالي ارتفياط الةفياتا 

 ل درا علي ادات الغو  بكفاتا وعدث الوصول الي مرهلن التعب .البدن ن وا
ث ( بان التدريب الريانيييي يردى  لد تغير لي الدث 2000ويرجد ذلك  بهات الدي  سيييام  ) 

شييييأنن لي ذلك شييييأن باقي  عحييييات و  هية ال سيييير الأ رى هيث يييد التدريب م  ه ر الدث وعدد 
تعييل علد  زييادة ن يل الأكسييييييييييييييو ي   لد العحييييييييييييييات .  كرات اليدث الحيرات هييث  ن  ياا اليييادة 

(13 :256 ) 
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 حجم هواء التنفس  
(  و د لروق  دال   همييييييييييياع   بي  الق اسيييييييييييي  ال بلي   7( ) 5( )4يتحيييييييييييج  م   دول )  

 والبعدي لعيتن البحث لي متغير ه ر  وات التتفم لي لترا الراهن ولترا الاهيات والتهدعن
بي     0.05و ود لروق دالن اهماع ا عتد مستوي معتوين    ( عدث  6كيا يتحج م   دول ) 

 الق اسي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث لي لي متغير ه ر  وات التتفم لي لترا التشا 
وير ا الباهث  اا  التحسيييييي  الي البرنامج التدريبي قيد الدراسيييييين قد ادي الي تحسييييييي  ه ر  

حسي  ئهر  ل ا وانيج لي معمر لترات الق او   وات التتفم لي الق اسيي  ال بلي والبعدي و اا الت
 ) الراهن والاهيات والتهدعن (

 التهويه الرئويه  :    
( و د لروق  دال   همييييييييييياع   بي  الق اسيييييييييييي  ال بلي   7( )6( )  4يتحيييييييييييج  م   دول ) 

والبعدي لي متغيرالتهوين الرعوين لعيتن البحث م  الغواصيييييي  لي لترا  لترا الاهيات ولترا التشيييييا   
 لترا التهدعنو 

 التهوين الرعوين لضكس ي  ول اني اكسيد الةر ون 

  0.05( ) عدث و ود لروق دالن اهمييييياع ا عتد مسيييييتوي معتوين    5يتحيييييج  م   دول )   
بي  الق اسييييييييييييي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث م  الغواصييييييييييييي  لي مرهلن الراهن لي متغير التهوين  

 الرعوين لاكس ي  وثاني اكسيد الةر ون 
التدريبي قيد الدراسين ومدي ويفسير الباهث  اا التحسي  لي معد التهوين الرعوين الي البرنامج  

ث (  ن التهوي  الرعوي   د  2003تاثيرا علي التهوين الرعوين هيث يشييير  هيد نميير الدي  سيييد ) 
ه ر الهوات الييدا ييل والاييارع م  و  لي الرعتي  ، واليياي يعيييل علي ت ييديييد  وات الحويمييييييييييييييات 

 ( 201:  8وتهوي  الرعتي  بشكل عاث ، وتحسب عادة  ال الدق    الواهدة ) 

ث ( ، 2000( ، بهات الدي  سييييييام  )   1998ويتفا جا م  محيد صييييييبحي عبد الحييد ) 
بأن التهوي  الرعوي  تيداد وتتحسيييي  لي  حييييون التيريتات و اا الييادة م  جي   الهوات اليسييييتادث  

ي  وم  ثر تحس  م  الأكسو ي  الازث لعيل   الأكسدة وتعاق الطاق  وجالك تساعد التهوي  الرعو 
 ثتات التيريتات علد التالص م  ثاني  كسيد الةر ون التاتج م  العيل العحلي ، جيا  ن التهوي   
الرعوي  لي الفرد اليدرب تيداد وتتحسييييييي  ع  الفرد الغير اليدرب ، وتيداد  يحيييييييا السيييييييع  الحيوي   

 (   314: 37(  ) 173: 13للفرد الرياني نت    قوة عحات  التتفم ) 
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 ستهلك    الأكسجين الم
( و د لروق  دال   همييياع   بي  الق اسيييي  ال بلي  7( ) 6( )   5( )  4يتحيييج  م   دول ) 

والبعدي ليتغير جي ن الاكسيييي ي  اليسييييتهلك لي مرهلن الراهلن  والاهيات والتهدعن جيا يتحييييج م   
 عدث و ود لروق بي  الق اسي  لي متغير الاكس ي  اليستهلك  ال التشا 

 لاستهلاك الأكسجين النسبي :الحد الأقصى 
(و د لروق  دال   هميييياع   بي  الق اسييييي  ال بلي والبعدي 7()6()5()4يتحييييج  م   دول )

لي متغير الحد الاقمييييييي لاسييييييتهاك الاكسيييييي ي  لي الراهن والاهيات والتشييييييا  والتهدعن  لمييييييالج  
 الق او البعدي لي عيتن البحث الت ريب ن 

 نسه الأكسجين الخارج :
( و د لروق  دال   هميياع   بي  الق اسييي  ال بلي والبعدي 7()6()5()4 دول )يتحييج  م   

لي متغير نسييبن الاكسيي ي  الاارع لي الراهن والاهيات والتهدعن  لمييالج الق او البعدي لي عيتن  
 البحث الت ريب ن 

( عدث و د لروق  دال   همياع   بي  الق اسيي  ال بلي  7()6()5()4كيا يتحيج  م   دول )
نساااااااااباه الاكساااااااااجين الخاارج في فترب النشاااااااااا   في عيناه البحاث  دي لي متغير  والبعي

 التجريبيه  
( ، بهات الدي  سيييييييييام  )   1998ويتفا الباهث ما جا م  محيد صيييييييييبحي عبد الحييد ) 

( ، بأن التهوي  الرعوي  تياد وتتحسيييييييي  لي  حييييييييون التيريتات و اا الييادة تييد م  جي      1994
تحسيييييي  م  الأكسييييييو ي  الازث لعيل   الأكسييييييدة وتعاق الطاق  وجالك الهوات اليسييييييتادث وم  ثر  

تسييييييييياعد التهوي  الرعوي   ثتات التيريتات علد التالص م  ثاني  كسييييييييييد الةر ون التاتج م  العيل 
العحييييييييييييلي ، جيا  ن التهوي  الرعوي  لي الفرد اليدرب تيداد وتتحسيييييييييييي  ع  الفرد الغير اليدرب ، 

:  37(  )  173:  13  للفرد الريانييييي نت    قوة عحييييات  التتفم ) وتيداد  يحييييا السييييع  الحيوي
314  ) 

 ثاني اكسيد الكربون المنتج :
( و ود لروق دالن  هميياع ا عتد مسييتوي معتوين    7( )    6( )  5( )   4يتحييج م   دول )

بي  الق اسييييييييي  ال بلي والبعدي لدي عيتن البحث قيد الدراسيييييييي  لمييييييييالج الق او البعدي لي   0.05
 رات  ي عا الراهن والاهيات والتشا  والتهدعن لي متغير ثاني اكسيد الةر ون الفت
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يتحيج ميا سيبا ان البرنامج التدريبي  قد ادي الي تحسي  جي ن اسيتهاك  الاكسي  ي  التي 
بالتالي اعتيدت علي قلن انتاع ثاني اكسييييييد الةر ون اليتتج وجالك نمرا لتحسييييي  اسيييييتتشييييياق ه ر  

 لةي ن بعد البرنامج التدريبيالهوات و التالي قلن ا

 معدل النبض :
( و ود لروق دالن  هميييييييييياع ا عتد مسييييييييييتوي   7( )    6( )  5( ) 4يتحييييييييييج م   دول )   
بي  الق اسيييي  ال بلي والبعدي لدي عيتن البحث قيد الدراسييي  لميييالج الق او البعدي   0.05معتوين  

 نبض ال لب  لي الفترات  ي عا الراهن والاهيات والتشا  والتهدعن لي معدل

 النبض الاكسجيني :
  0.05( و ود لروق دالن اهمييياعا عتد مسيييتوي معتوين   7( )  5( )  4يتحيييج  م   دول )

بي  الق اسييي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث م  الغواصييي  لي التبض الاكسيي يتي لي لترا الراهن و 
 الاهيات وجالك لترا التهدعن
بي     0.05دالن اهميييييياعا عتد مسييييييتوي معتوين  ( عدث و ود لروق    6يتحييييييج  م   دول )

 الق اسي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث م  الغواصي  لي التبض الاكس يتي لي لترا التشا 

 الدفع القلبي  
  0.05( عدث و ود لروق دالن اهميييييياعا عتد مسييييييتوي معتوين  6( ) 4يتحييييييج  م   دول )

 ي  لي الدلا ال لبي لي لترا الراهن والتشا بي  الق اسي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث م  الغواص
بي     0.05(  و ود لروق دالن اهمييياعا عتد مسيييتوي معتوين   7( )5يتحيييج  م   دول ) 

الق اسييييييييي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث م  الغواصييييييييي  لي الدلا ال لبي لي لترا الراهن و الاهيات  
 وجالك لترا التهدعن

 حجم الضربة  
بي     0.05( و ود لروق دالن اهمييييياعا عتد مسيييييتوي معتوين  7 ( )4يتحيييييج  م   دول ) 

الق اسييييييييي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث م  الغواصييييييييي  لي الدلا ال لبي لي لترا الراهن و  وجالك 
 لترا التهدعن

  0.05( عدث و ود لروق دالن اهميييييياعا عتد مسييييييتوي معتوين  6( ) 5يتحييييييج  م   دول )
يتن البحث م  الغواصيييي  لي الدلا ال لبي لي لترا الاهيات و لترا  بي  الق اسيييي  ال بلي والبعدي لع

 التشا 
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( ن ا ع  ريتشييييارد وديفيد 2000وتتفا  اا التتاعج ما ما اشييييار ال ن  ييل ابراه ر بيومي )
Richard & David  (1977   الد ان  تياك بعض ايسييييييييييييييت يابيات الفسيييييييييييييييولو  ي  التيات ي  ع )

 ( 12: 8اينتماث لي الغو  اسفل اليات والاي يتحج بانافاض معدل التبض . ) 
( ان انافاض معدل 2003وتتفا  اة التتاعج ما نتاعج دراسييييييييي   هيد عرابي  ليل محيد  )

  لي جفاتة عحييييييييييل  ال لب وزيادة جي    التبض التاتج ع  التدريب لفترة عويل  ير ا الد التحسيييييييييي
الدث اليدلوع  لي التبحييييييييييي  هيث ان  اة الييادة لي جي   الدث اليدلوع  تعطي لل لب م دارا جال ا  

 (58: 4للراه  بي  جل نبح  م  نبحاتن ميا يمهر بونوح انافاض معدل التبض.) 

الوئ ف ي  التي   ث( بيأن  تياك العيدييد م  التغيرات 2000هييث يياجر بهيات اليدي  سييييييييييييييامي  )  
تحدل لل لب نت    التدريب الريانيييييييييي م ل  نافاض سيييييييييرع  التبض لدى الريانييييييييييي  ع   ير  

 الريانيي   ثتات الراه  .
كيا يشييير  يحييا  لد  ن العمييب السيييب اوى اليغاى لل لب يييد م  عدد نبحييات ال لب لي 

ييداد ونت  ي  لهياا اليييادة لي اليدث اليدق  ي   ثتيات التيدرييب و يالتيالي ليان ت يار اليدث  لد الأذي  الأيي   
العياعيد  لد ال ليب ييداد اليدلا ال لبي لي اليدق  ي  جييا  ن التيدرييب الرييانييييييييييييييي يردى  لد زييادة ه ر  

 ( 174: 7الدث اليدلوط لي جل مرة . )

(   هييييد عبيييد ال يييادر 4()  2003وجيييل  ييياا اتفا ما نتييياعج جا م  اهييييد عر ي  لييييل )  
( و سيييييييي  اللأ لالرع و ارتةوف  22ث( )2000)  Skogstad et al( 6ث( )2001السيييييييطوهي )

Smjkal v ., vavraj., Bartkov.l  (1989( )23ث)    م ييييييدى  بوزيييييييد لودة،  توليا  محيييييييد 
م دى   (21ث( )1990)Reder Macher (10ث()2004هسيييييي  محيد قاسيييييير )  (17ث()1984)

 (12ث( )1996م دى رمحان  بو عراث ) (13ث( )2001رمحان  بو عراث )

ث( بأن ال هاز التتفسييي لدى الاعب م  الأ هية  1998محيد صييبحي عبد الحييد )  ويشييير
الحيوي  التي ي ا عليها مسييييئول   تح يا م يوع  العيل ات الفسيييييولو    التي تسييييهر بي ال واسييييا 
 ثتات الي هود الريانيييييييي و ال ال هد البدني لي اليتالسيييييييات والتي تتأثر بالعيل   التدريب    ، جيا 

ا بأن  تاك تأثير للي هود البدني علد ايه اث والسييييعات التتفسيييي   للرعتي  م ل  )زيادة يرجد  يحيييي
لي التهوي  الرعوي  وزيادة لي الحد الأقميد يسيتهاك الأكسيو ي  وتحسي  للتبض الأكسيو يتد ( 

(19  :197 ) 
 (  تات درويش وسييتات عبد السيياث1994تتفا  اة التتاعج ما ما ذجرا ويليور وجوسييتيل )و 

(  ان الانتمياث لي الأدات البيدني لفترة زمت ي  عويلي  يحييييييييييييييفي علد ا هية ال سيييييييييييييير اثيار    1999)
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لسيييييييولو    تسيييييييد بالتة ل الييم  و اة التغيرات الفسيييييييولو    تحدل وت بت نت    الانتماث لي 
 (16: 9( )26: 59التدريب والعيل البدني لفترة عويل  . )

 الاستنتاجات والتوصيات :
 تنتاجات  اولا : الاس

بي  الق اسييييي  ال بلي والبعدي لي   0.05 تاك لروق دالن اهميييياع ن عتد مسييييتوي معتوين   -1
متغير معيدل التتفم لي الفترات الياتلفين لترا الراهين ولترا الاهييات ولترا التشييييييييييييييا  ولترا التهيدعين 

 هيث جانت ق ين ت اليحسو ن اكبر م  ق ين ت ال دول ن 
 اسيييييييييييي  ال بلي والبعدي لعيتن البحث لي متغير ه ر  و د لروق  دال   همييييييييييياع   بي  الق -2

  وات التتفم لي لترا الراهن ولترا الاهيات والتهدعن
و د لروق  دال   هميييييييييياع   بي  الق اسييييييييييي  ال بلي والبعدي لي متغيرالتهوين الرعوين لعيتن   -3

 التهدعنالبحث م  الغواصي  لي لترا الراهن و لترا الاهيات ولترا التشا  ولترا 
بي  الق اسيييي  ال بلي والبعدي   0.05عدث و ود لروق دالن اهمييياع ا عتد مسيييتوي معتوين   -4

لعيتن البحث م  الغواصيييي  لي مرهلن الراهن لي متغير التهوين الرعوين لاكسييي ي  وثاني اكسييييد 
 الةر ون 

بي  الق اسييي  ال بلي والبعدي لعيتن    0.05و ود لروق دالن اهميياع ا عتد مسييتوي معتوين   -5
البحث م  الغواصي  لمالج الق او البعدي لي مرهلن الاهيات والتشا  ولي التهدعن  لي متغير  

 التهوين الرعوين لاكس ي  وثاني اكسيد الةر ون  
لبعدي ليتغير جي ن الاكس ي  اليستهلك و د لروق  دال   هماع   بي  الق اسي  ال بلي وا -6

لي مرهلن الراهلن  والاهيات والتهدعن جيا يتحييييييج م  عدث و ود لروق بي  الق اسييييييي  لي متغير  
 الاكس ي  اليستهلك  ال التشا 

و د لروق  دال   همييييييييييييياع   بي  الق اسيييييييييييييي  ال بلي والبعدي لي متغير الحد الاقميييييييييييييي  -7
ات والتشييييييا  والتهدعن  لمييييييالج الق او البعدي لي عيتن  لاسييييييتهاك الاكسيييييي ي  لي الراهن والاهي

 البحث الت ريب ن 
و د لروق  دال   هميييييييياع   بي  الق اسييييييييي  ال بلي والبعدي لي متغير نسييييييييبن الاكسيييييييي ي    -8

 الاارع لي الراهن والاهيات والتهدعن  لمالج الق او البعدي لي عيتن البحث الت ريب ن 
اسيييي  ال بلي والبعدي لي متغير نسيييبن الاكسييي ي   عدث و د لروق  دال   همييياع   بي  الق  -9

 الاارع لي لترا التشا   لي عيتن البحث الت ريب ن 
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بي  الق اسيييييييييييي  ال بلي    0.05و ود لروق دالن  همييييييييييياع ا عتد مسيييييييييييتوي معتوين   -10
والبعدي لدي عيتن البحث قيد الدراسييي  لميييالج الق او البعدي لي الفترات  ي عا الراهن والاهيات 

 هدعن لي متغير ثاني اكسيد الةر ون والتشا  والت
بي  الق اسيييييييييييي  ال بلي    0.05و ود لروق دالن  همييييييييييياع ا عتد مسيييييييييييتوي معتوين   -11

والبعدي لدي عيتن البحث قيد الدراسييي  لميييالج الق او البعدي لي الفترات  ي عا الراهن والاهيات 
 والتشا  والتهدعن لي معدل نبض ال لب 

بي  الق اسييييييييييي  ال بلي    0.05وين  و ود لروق دالن اهميييييييييياعا عتد مسييييييييييتوي معت -12
والبعدي لعيتن البحث م  الغواصيييييييييي  لي التبض الاكسييييييييي يتي لي لترا الراهن و الاهيات وجالك 

 لترا التهدعن
بي  الق اسيييي  ال بلي    0.05عدث و ود لروق دالن اهمييياعا عتد مسيييتوي معتوين   -13

 شا والبعدي لعيتن البحث م  الغواصي  لي التبض الاكس يتي لي لترا الت
بي  الق اسيييي  ال بلي    0.05عدث و ود لروق دالن اهمييياعا عتد مسيييتوي معتوين   -14

 والبعدي لعيتن البحث م  الغواصي  لي الدلا ال لبي لي لترا الراهن والتشا 
بي  الق اسييييييييييي  ال بلي    0.05و ود لروق دالن اهميييييييييياعا عتد مسييييييييييتوي معتوين   -15

لي لترا الراهيين و الاهيييات وجييالييك لترا    والبعييدي لعيتيين البحييث م  الغواصييييييييييييييي  لي الييدلا ال لبي
 التهدعن
بي  الق اسييييييييييي  ال بلي    0.05و ود لروق دالن اهميييييييييياعا عتد مسييييييييييتوي معتوين   -16

 والبعدي لعيتن البحث م  الغواصي  لي الدلا ال لبي لي لترا الراهن و  وجالك لترا التهدعن
ال بلي    بي  الق اسيييي   0.05عدث و ود لروق دالن اهمييياعا عتد مسيييتوي معتوين   -17

 والبعدي لعيتن البحث م  الغواصي  لي الدلا ال لبي لي لترا الاهيات و لترا التشا 
 ثانيا التوصيات :

يوصييييييي الباهث بحييييييرورا ونييييييا البرنامج التدريبي الي ترح نييييييي  متطلبات العودا الي  -1
 العيل لي شرجات الغو  بعد الان طاط 

غواصييييييي  الاكبر سييييييتا م  عيتن  يوصييييييي الباهث بحييييييرورا ونييييييا برامج تدريب ن مياثلن لل -2
 البحث 

يوصيي الباهث بحيرورا تطور البرامج التدريب ن اليبت ن علي اسياو  اا البرنامج التدريبي   -3
 لرلا جفاتا الغواصي  لي اليتغيرات التي لر ن د بها لروق دالن اهماعا 

العيل يوصييي الباهث بحييرورا ونييا برامج تدريب ن لرلا جفاتا الغواصييي  اليتتميي  لي  -4
  مستيرا بمورا
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 الريان   وعرق الق او للت وير   , دار الفةر العر ي.
ث (: بيولو  ا الريانيييي  وصييييح  الريانييييي، دار الفةر 1998)  بو العا  هيد عبد الفتاح   .2

 ال ا رةالعر ي، 
شيييييييييارط الدجتور   18ث(: ال واعد والتعل يات، 1999الاتحاد اليميييييييييري لريانييييييييي  الغو  ) .3

 ممطفي الديواني،  اردن سيتي، ال ا رة.
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تأثير بعض تيريتات الاسيتر ات والتغيير لد نسيب ث(:   2006صيالج عبد السياث السييد ) .11
مكونيات الهوات الي يدولي  علد بعض اليتغيرات البيوج ي ياع ي  والحييييييييييييييغط ال يعي للغيازات 

 ليدر ي الغو   رسال  دجتورة جل   التر    ببورسعيد،  امع  قتاة السويم.
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