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فاعلية إستخدام إستراتيجية جيكسو على تعلم بعض المهارات الهجومية  
 فى رياضة المبارزة
 السيد معوض السيد معوض  /الدكتور
 هيثم أحمد ابراهيم زلط  /  الدكتور
 هالة فتحي حسين أحمد   الباحثة/

 ملخص البحث باللغة العربية:
التعرف علي فاعلية إستتتتتتتتتتتتداي إستتتتتتتتتتترا يعية  ي  تتتتتتتتتت  عل   عل   ع  ث إلي دف البحيه       

إستتتتتدمل البا اة الم هل التعريب   خستتتتتداي الت تتتمي   ، و المهارات الهع مية ف  رياضتتتة المبار  
وذلك البعدى(    –التعريب  لمعم عتين إ داهما  عريبية والّاخرى ضا طة  خستتداي القياس )القبل   

( ناشتتتتت   40   إختيار عي ة البحث  الطريقة العمدية وبلغ ق امها )، و ذا البحث لم استتتتتبتي لطبيعة ه
( ناشتتتتتتتتت  ومعم عة ضتتتتتتتتتا طة يبلغ  15    ق تتتتتتتتتيمه  إل  معم عتين إ داهما  عريبية يبلغ ق امها )

( ناشتتتت  م و   إختيار عي ة الدراستتتتة ا ستتتتتطالية من نلأص المعتمث ا  تتتتل  للبحث 15ق امها )
 وأشارت أهم النتائج إلى:، ( ناش 10) ساسية و يبلغ ق امها ومن خارج عي ة البحث ا

ستتاه   استتتتداي استتترا يعية  ي  تت  ف   ح تتن  ع  المهارات الهع مية ف  أن البرنامل المقترح  
 الهعمات الم تأنلأة ( قيد البحث . -الهعمات المضاد   -رياضة المبار   )الهع ي الكاذب 

Research summary in English: 

To identify the effectiveness of using the Jigsaw strategy to learn 

some offensive skills in the sport of fencing, and the researcher used the 

experimental approach using the experimental design for two groups, one 

experimental and the other a control one using measurement (pre-post) due 

to its suitability to the nature of this research. ) Emerging people were 

divided into two groups, one of which is an experimental group with a 

strength of (15) young people, and a control group with a strength of (15) 

young people, and the sample of the exploratory study was chosen from 

the same original community for the research and from outside the basic 

research sample with a strength of (10) young people,  andThe most 

important results indicated: 

The proposed program contributed by using the Jigsaw strategy to improve 

some offensive skills in the sport of fencing (false attack - counterattacks - 

resumed attacks) under study. 
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 مقدمة البحث
 ط ير قتتتدرا ه  إن التغيرات الت   تتتدفتتتل ف  الم تتتاهل  هتتتدف إل   م ين أ  تتتا  تتتا من            

، وه  ما يععله  قادرين عل  م اكبة  ط رات الحيا  وهذه ضتترور    ومهارا ه  ف  معاله  التعليم 
لا يم ن  عاهلها، لذا يتطلب ال ضث ان ن تقل من الا عا  التقليدى ف  التدريص والذى ك ا نمارسي  

إل  الا عاهات الحدياة  فترات ط يلة من الزمن والذى يتمح ر   ل المعل  كم تتدر و يد للمعرفة 
الت    تادى  هتا مع   ال    الترب يتة والتلميميتة و عقتد من ا لهتا الم  مرات واللقتامات ف  متتل  
دول العال  ،  يث  تعدد ف  ذلك وستتتتتتتتتا ل عرة المعل مة من قبل المعل  وم تتتتتتتتتادر الح تتتتتتتتت ل 

و ععتل المعل  م  هتا    عليهتا من قبتل المتعل  و ععتل الطتالتب مح را ر ي تتتتتتتتتتتتتتيتا ف  العمليتة التعليميتة
وم تتتاعدا للطالب وليص م تتتدرا و يدا للح تتت ل عل  المعل مة، ولتحقيي  لك اسليات والاستتتاليب 
لا د أن يمتلك المعل  كلأايات عديد  من ضتتتتتتتتتتتم ها استتتتتتتتتتتترا يعيات التعلي  الحدياة لك   عين المعل  

يعا   ال شتتتتتذ والذى نطم   عل  نقل الطالب من  الة التعلي  ال تتتتتلب  التقليدى ال   الة التعل  الا
ان نراه استتتتتتتتتاا ف  أذهان المعلمين ومطبقا ف  الميدان الترب م   تتتتتتتت ر  متق ة  تدي العمل و ط ر  

 الذات و  مي القدرات لدم المتعلمين.

لذا ظهرت الحا ة إل   ب   إستتترا يعيات  ديد  وإعاد  ال  ر ف  ا ستتاليب المتبعة و ح ل ملأه ي  
ه ي مغتتتاير يعمتتتل عل  إك تتتتتتتتتتتتتتتتاب المتعلمين القتتتدر  عل    ظي  وإنتتتتاج  التعلي  التقليتتتدى ال  ملأ

المعل متة وليص إكت تتتتتتتتتتتتتتتا هتا فقذ م ممتا يم  ه  من إظهتار قتدرا ه  و  ميتة ا  تدا  وا  تكتار لتديه   
 و قدير كل ما ي اسب قدرا ه  ومي له  ومشاركته  ا يعا ية من أ ل رفث م ت ى التعلي  و ح ي ي. 

ترا يعيات  دياة  ععل المتعل  مشتتتتتتتتاركاا ف  العملية التعليمية ف  العملية ويعب  ب   إستتتتتتتت        
التعليمية م قادراا عل  التلأكير ال تتتتتلي  الب ام مزوداا  المعارف والمهارات ا ستتتتتاستتتتتية الت   م  ي من  
الماممة مث طبيعة الع تتتر وخ تتتا  تتتي فت تتتب  عملية التعل  متعة عقلية  دلاا من  علها معانا   

 (194:  3نلأ ية.)
و عد إستترا يعية  ي  ت  إ دى إستترا يعيات التعل  التعاون  الذى  تي  للمتعلمين المشتاركة         

 لأاعلية ف  الم ق  التعليم  مما يزيد من فقته   أنلأ تتتتتتته  والقضتتتتتتتام عل  أى مع قات  ح ل دون 
 (66: 4 حقيي أهدافه  و  مية المهارات لديه  .)

كطريقة  عمل عل   ع ي  ن ا ل التعل  م كالتح تتتتيل وا  عاهات  وإستتتتترا يعية  ي  تتتت   عد        
ا يعتا يتة نح  م اضتتتتتتتتتتتتتتيث التعل  م وأن المهتارات والمعرفتة لا فتا تد  م هتا إذا ل  يتم ن المتعل  من  

 (111:  6 طبيقها ف   لأاعل مث الّاخرين .)
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لتعاون  لها افار أن استتتترا يعية  ي  تتت  للتعل  ا  م(2006جودة سعععادة وارورو)  ويشتتتير          
إيعتتا يتتة  يتتث  هع  ال   ط ير العاقتتات  ين الطاب وكتتذلتتك وكتتذلتتك  عمتتل عل  التت ي  من  
 تد  الت  رات التي  حتدب  ين الطاب م كمتا   تتتتتتتتتتتتتته  في   تام عاقتات طيبتة وفعتالتة  ين متتل  

ديه  وب ام  معم عات الطلبة وبالتال  رفث م تتت اه  العلمي م و  تتاعد عل   ياد  م تتت ى الداف ية ل
 (237:  1ا عاهات ايعا ية نح  الم س ة التعليمية والمعل  والماد  الدراسية .)

( طاب م 7:  5و تطلب هذه ا ستتتتتتتتتترا يعية أن يعمل الطاب ف  معم عات  تك ن من )       
 يتث يعط  لكتل طتالتب فيهتا )مهمتة( لا  عط    تد  يره من طاب المعم عتة م ممتا يععتل كتل 

 تالعزم التتاب  تي من المتاد  التعليميتة )المهمتة( م وبعتد    يث أورا  العمتل عل  أفراد   طتالتب خبيراا 
المعم عتتة ال ا تتد  يعيتتد الطتتالتتب    ي  أنلأ تتتتتتتتتتتتتته  ف  معم عتتة التبرام )  تعمث ا فراد الم للأ ن 
 المهمة نلأ تتتتتها ومن  ميث المعم عات ف  معم عة وا د   دع  معم عة التبرام وبذلك   تتتتتب   

من معم عات التبرام متت تتة  ماد   عليمية )مهمة وا د ( م وبعد ذلك يع د ا فراد كل معم عة  
من معم عتة التبرام إل  معم عته  ا  تتتتتتتتتتتتتتليتة لتعلي  أفراد المعم عتة متا  علم ه ف  و  ده  ف  
معم عة التبرام م وبذلك ي تب  كل طالب ف  المعم عة خبير ف  الماد  التعليمية الت  كل   ها  

 (115-114:  18()110:  5ي  أفراد معم عتي .)ومهمتي  عل

 مشكلة البحث:
 الر   من العديد من الدراستات الت  أ ريل ف  معال رياضتة المبار    هدف التعرف عل          

مدى فاعلية استتتتتتتتتتتتداي العديد من التق يات التك  ل  ية ف  العملية التعليمية م إلا أن ا مر يحتاج  
المرا ل   إل   عارب ف  إستتتتتداي أستتتاليب  دياة مت  عة  ختيار ا فضتتتل وولي  ن م استتتباا لتعلي 

 ال  ية الهامة .
ومن خال عمل البا اة و دت أن ال اشتتتتي ن يعان ن من عدي القدر  عل  ا دام ال تتتتحي          

للمهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتتتتتتتتة المبار   قيد البحث م مث ظه ر العديد من الاخطام أف ام أدا ه  
د هذه الطريقة قادر  عل  م اكبة وأن الطريقة المتبعة لا  كلأ  لتحقيي ا هداف الم شتتتتتتت د  م ول   ع

 التقدي.
ومن ه ا  رى البا اة أن استتتتتترا يعيات التعلي  الم تتتتتتتدمة  حتاج ال   ط ير لك    تتتتتاعد         

المبتد ين عل  استتداي   اسه  وإفار  دوافعه  نح  عملية التعل  م و عل المبتدئ أكار فاعلية ف  
  ن فيها أكار إيعا ية م لذا كانل أهمية ا ستتتتتتتتتتتتتتلأاد   العملية التعليمية من خال  عارب وم اق  ي

من ا م تانتات التعليميتة المتتا تة لتتدمتة العمليتة التعليميتة والت   يرت الكاير من ا نشتتتتتتتتتتتتتتطتة ف  
 معال التربية الرياضية عامة ورياضة المبار     لأة خا ة .
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إستترا يعية  ي  ت    وذلك مما دفث البا اة إل    تمي   رنامل  عليم  مقترح  خستتتداي           
 هدف  ح تتتتتتتتتين ا دام المهارى لل اشتتتتتتتتتيين لتعل   ع  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتتتة المبار   م 
 وإستتتتداي إستتترا يعية  ي  تت  يعتبروا من أ دب ا ستتترا عيات  الت    تتهل عمليت  التعلي  والتعل 

 زغلول  نادية,    (13( م2016 حلبى  هدير,   (7( م2015   عفيفي  مايسععةمال دراستتتتة كاا من 
م و  تتتتتتم   المشتتتتتتاركة ا يعا ية والح ار الب ام والم اقشتتتتتتة الارية والتلأكير ال اع    (11( م2019 

والتحليل الم تتتتتتتمر والتلأاعل مث م  نات الم ق  التعليم  م وبذلك يضتتتتتتث المتعل  ف   الة  لأاعل  
م تتمر مما يعط  فر تة كبير  للتعل  م ولا د أن من ماذا يتعل  إل  كي  يت  التعل  وذلك لتر قام 

عملية التعليمية م و  عمل هذه الاستتتتتتتترا يعية ايضتتتتتتتاا عل  الاستتتتتتتتمتا  والمشتتتتتتتاركة والتعاون  ين   ال
لل اشتتتتتتتتتتتتيين للعمل في معم عات  تكامل مث  عضتتتتتتتتتتتتها لتحقيي الهدف الم شتتتتتتتتتتتت د فه   عل   ع  
المهارات ا ستتتتاستتتتية ف  رياضتتتتة المبار   ، وقد   تتتته  نتا ل استتتتتتداي هذه الاستتتتترا يعية في افرام 

التعليمية و ياد  في ستتتتتتتترعة وا قان لل اشتتتتتتتتيين لبع  المهارات الهع مية ، ومحاولة  افي العملية 
أو ي الق تتت ر في معال التدريص لتعل   ع  المهارات الهع مية و تتت لا ال  م تتتت م افضتتتل في 

 ا دام في المعال التطبيقي للمبتد ين .  

 هدف البحث:

ي  تتت  عل   عل   ع  المهارات الهع مية ف  التعرف علي فاعلية إستتتتتداي إستتتترا يعية         
 . رياضة المبار  

 فروض البحث:
   د فرو  دالة إ  تتتتتتتتا ياا  ين القياستتتتتتتتين القبلي والبعدم ل تتتتتتتتال  القياس البعدى للمعم عة  .1

 التعريبية ف  م ت ى أدام  ع  المهارات الهع مية ف  رياضة المبار   قيد البحث .
القياستتتتتتتتين القبلي والبعدم ل تتتتتتتتال  القياس البعدى للمعم عة    د فرو  دالة إ  تتتتتتتتا ياا  ين   .2

 الضا طة ف  م ت ى أدام  ع  المهارات الهع مية ف  رياضة المبار   قيد البحث .
   د فرو  دالة إ  تتتتتتتتا ياا  ين القياستتتتتتتتين البعديين للمعم عة التعريبية والضتتتتتتتتا طة ل تتتتتتتتال   .3

  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتتتة  القياس البعدى للمعم عة التعريبية ف  م تتتتتتتتتتت ى أدام  ع
 المبار   قيد البحث .

 مصطلحات البحث:

 : Jigsaw strategyإستراتيجية جيكسو  •
 عتبر أ د أنماط إستتتتترا يعيات التعل  التعاون  وه  لبار  عن  تتتت ر  أو رستتتتمة معزأ  إل         

أ زام  ير متمافلة  ر بذ كل قطعة  قطث اّخرى محدد   ت  يم ن مشتتتتتتتتاهد  ال تتتتتتتت ر  م  يث ان 
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 طاب المعم عة ال ا د  يعب أن يتكامل ا ف  أدام المهاي الم  طة  ه  ويتشتتتتتتتتتارك ا  لأاعلية م فخن
كان أ د الطاب ضترورياا فخن الطالب الّاخر أيضتاا ضترورى ف  المعم عة ذا ها م شتعاره  التكاي  
والترا ذ م وهذه ا ستتتترا يعية لا   تتتتتدي فقذ للدمل أو للقضتتتام عل  التمييز الع  تتترى  ل أيضتتتاا 

 (72: 8  تتدي لتغطية أكبر قدر من معل مات الدرس ف  وقل أق ر .)
 لعربية :الدراسات المرجعية ا

 ( 1جدول  
 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  عنوا) الدراسة  اسم الباحث  م
مايسة   1

 عفيفي  
 م( 2015)

(7 ) 

وضث  رنامل  
 عليمي  

 استتداي  
استرا يعية  

 ي    للتعل   
التعاوني  

 وا لعاب الما ية 

للتعرف عل   أفيره  
عتلت   تعتلت   تعت   
المهارات ا ستاستية  
والتتتتتتتتتتتتتح تتتتتتتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتتل  

فتتي   كتتر  التتمتتعتترفتتي 
 المام.

(  40) التعريبي 
عمتتتتتتديتتتتتتة  

 مبتد ين

التتتي  التتتعتريتبتيتتتتتتتة  التمتعتمت عتتتتتتتة   تقتتتتتتتدي 
استتتتتتدمل استتتتترا يعية  ي  تتتت  للتعل   
عل    المتتتتتتتا يتتتتتتتة  وا لعتتتتتتتاب  التعتتتتتتتاوني 
المعم عة الضتتتتتا طة التي استتتتتتتدمل 
الطريقة المتبعة )الشتتتتترح الللأ ي وأدام 

 ال م ذج العملي(.

 ( 1تابع جدول  

اسم   م
 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  الدراسة عنوا)  الباحث 

هدير   2
 حلبى

م 2016)
) 

(13 ) 

فاعلية  
استرا يعية  

) ي   ( للتعل   
التعاون   

 استتداي ألعاب 
الحركة عل   
 عل   ع   
المهارات 
ا ساسية 

لتلميذات التعلي   
 ا ساس  

عتتتتلتتتت    التتتتتتتتتعتتتترف 
فاعلية استتترا يعية  
) ي  تتتتتتتتتت ( للتعل   
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتتاونتتتتتتتتتتت  

ألعاب  استتتتتتتتتتتداي  
الحركتتة عل   عل   
التمتهتتتتتتتارات   تعت  
ا ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتتتتتتة  
التعلي   لتلميتتتتتتتذات 

 ا ساس 

(  32) التعريب  
  لميذه 

و  د فرو  دالتة ا  تتتتتتتتتتتتتتتا يتاا ومعتدل  
التبتحتتتتتتتث  متتتغتيترات  فت    تغتيتر  تتتتتتتادب 
المهارات ا ستتتتتتتاستتتتتتتية )العرى والرم   
ل تتتتتتتتتتتتتتتتتتال   وال فتتتتتب(  والركتتتتتل  واللق  
التمتعتمت عتتتيتن  فت   التبتعتتتتتتتدى  التقتيتتتتتتتاس 

والتعريبية مث  ميز معدل الضتتتتتتتتتتا طة  
 غير  تتادب للمعم عتتة التعريبيتتة ف  
القياسات البعدية لاستتداي استرا يعية  

  ي    للتعلي  التعاون .
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نادية   3
زغلول  

م 2019)
) 

(11 ) 

 أفير استتداي  
استرا يعية  

 ي    للتعل   
التعاوني وألعاب 
 رضية عل   
 عل  ال فب  

الط يل لتلميذات 
المر لة 

ا عدادية  
 الرياضية 

استتداي    أفير 
استرا يعية  

للتعل       ي      
التعاوني وا لعاب  
عل    الغرضية 
ال فب    عل  
لتلميذات  الط يل 
المر لة ا عدادية 

 الرياضية 

  30 التعريب   
  لميذ   

و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتا ية ع د 
(  ين مت ستطات  0,01م تت ى دلالة )

والبعدية للمعم عة القياستتتتتتتتتتتات القبلية  
الضتتتتتتتتتتا طة في الاختبارات ول تتتتتتتتتتال  
القيتتتتاس البعتتتتدم في ا نعتتتتا  الرقمي  
وم تتتتتت ى ا دام اللأ ي لل فب الط يل. 
واختت  البحث  طرح عد     تتتتتتتتتتتتتتيات  
م ها،  طبيي استتتتتتتتتتتتتداي استتتتتتتتتتتترا يعية  
 ي  تتتتتتتتت  للتعل  التعاوني والتح تتتتتتتتتيل 
المعرفي وا لعاب الغرضتتتتتتتتية في  عل  

اضتتتية وبتا تتتة  مهارات ا نشتتتطة الري
 في معال م ا قات ألعاب الق ى 

 ( 1تابع جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  عنوا) الدراسة  اسم الباحث  م
ندا   4

 طوسون 

 م( 2019)

(12 ) 

 أفير استتداي  
إسترا يعية  

  ي     للتعل   
التعاوني  

 استتداي ألعاب 
ما ية  رضية  

عل   عل   
 ع  المهارات 
ا ساسية ف   

ال با ة  
 للمبتد ات 

عتتتتلتتتت    التتتتتتتتتعتتتترف 
 أفير استتتتتتتتتتتتتتتتداي 
استتتتتتتتتتتتتتتتتترا تتيتتعتتيتتتتتتتة  
  ي  تتتتتتتتت   للتعل   
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتتتتتاونتتتتتتتتتتي  
 استتتتتتتتداي ألعاب 
متا يتة  رضتتتتتتتتتتتتتتيتة  
عل   عل   ع   
التتتتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتتتتتتارات 
ا ستتتتتتتتتاستتتتتتتتتية ف  
ال تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتا تتتتتتتتتة  

 للمبتد ات 

(  30) التعريب   
 مبتد ة 

ومعدل  إ  ا ياا  دالة  فرو      د 
 غير  ادب  ين مت سط  القياسيين  

ل والبعدى  مبتد ات  القبل   دى 
من  كل  ف   التعريبية  المعم عة 
لل با ة،   ا ساسية   المهارات 
وسبا ة الز   عل  البطن واختبار  
ل ال   وذلك  المعرف    التح يل 

 القياس البعدى. 
ومعدل  إ  ا ياا  دالة  فرو      د 
 غير  ادب  ين مت سط  القياسيين  
المعم عتين   مبتد ات  لدى  البعديين 

ف    والضا طة  من التعريبية  كل 
 المهارات الاساسية لل با ة وسبا ة  
والاختبار   البطن،  عل   الز   
القياس   ل ال   وذلك  المعرف  ، 
قيد   التعريبية  للمعم عة  البعدى 

 البحث 
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محمد   4

فتحى  

 م( 2021)

(8 ) 

 أفير  
استرا يعية  
التكامل 
التعاوني  

(Jigsaw  )
عل   عل   
اللكمات 

الم تقيمة  
واكت اب الاقة  

لطاب  ال لأص 
كلية التربية  

 الرياضية 

 أفير استتتتترا يعية  
التكتامتل التعتاوني  

(Jigsaw   عل )
التتلتتكتتمتتتتتتتات    تتعتتلتت  
التتتم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقتتتيتتتمتتتتتتتة  
واكت تتتتتتتتتتتتتاب الاقة  
لتطتاب    تتتتتتتالت تلأتص 
التتتتتربتتيتتتتتتتة   كتتلتتيتتتتتتتة 

 الرياضية

(  50) التعريب   
طالب من  

طاب 
اللأرقة 

الاانية   لية  
التربية  

الرياضية  
  ب رسعيد 

و  د فرو  ذات دلالتة إ  تتتتتتتتتتتتتتا يتة  
(  ين  0.05م تتتتتتتتتتتتتت ى مع  ية )ع د  

المعم عتين ل تتتتتال  القياس البعدم 
للمعم عتة التعريبيتة ذات مت ستتتتتتتتتتتتتتذ 

 الر ب ا فضل في  لك الاختبارات 

 ( 1تابع جدول  

اسم   م
 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  عنوا) الدراسة  الباحث 

مصطفى   5

بدر الدين  

واخّرون  

 م(2022)

 (10) 

 أفير  رنامل  عليمي 
 استتداي إسترا يعية  

Jigsaw   للتکامل
التعاوني في أدام 
 ع  المهارات 

ا ساسية  کر  القدي  
لدى الطاب معلمي 

 التربية الرياضية 

عتتلتت   تتتتتتتأفتتيتتر   التتتتتعتترف 
 تتتتترنتتتتتتتامتتتتتل  تتتتتعتتتتتلتتتتتيتتتتتمتتتتتي  
 استتتتتتتتتتداي إستتتتتتتتترا يعية  

Jigsaw    لتتتلتتتتتتتکتتتتتتتامتتتتتتتل
التعاوني في أدام  ع   
المهارات ا ستتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتية  

دى الطاب  کر  القدي ل
 معلمي التربية الرياضية 

(  86) التعريب   
 طالب 

إستتتتتتتتتتتداي البرنامل التعليمي المقترح  
 تاستتتتتتتتتتتتتتتتتداي استتتتتتتتتتتتتتترا يعيتة التکتامتل 

  کتان لتي  تأفير   Jigsawالتعتاون   
إيعتتتا ي عل  م تتتتتتتتتتتتتتت ى أدام  ع   
الطاب  لتتتتتتدى  القتتتتتتدي  کر   مهتتتتتتارات 

 معلمي التربية الرياضية،
کما کانل اه  الت  تتتتتيات ضتتتتترور    

د دورات  تدريبيتة للمعلمين وذلت  عقت
أ تتتتتتتدب  عتتلتتي  التتتتتعتترف  أ تتتتتتتل  متتن 

 ا ساليب التعليمية
 :الدراسات المرجعية الأجنبية

 ( 2جدول  

 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  عنوا) الدراسة  اسم الباحث  م
 هانز وبريجر   1

 Hanze, 
M. & 

Berger, 
R " . 

 م( 2007)

المقارنة  ين  
استرا يعية  ي     

والطريقة التقليدية ف   
 دريص اللأيزيام لطلبة  

المقتتتتتارنتتتتتة  ين استتتتتتتتتتتتتتترا يعيتتتتة  
 ي  تتتت  والطريقة التقليدية ف  
 دريص اللأيزيام لطلبة ال تتتت   

 الاان  عشر ف  ألمانيا.

  137 التعريب   
 طالب 

دالتتتتتتتتتتة   فتتتتتتتتتترو   و تتتتتتتتتت د 
أدام الطلبة  ح ا ياا ف   

الاكتتتاديمي يعزم لطريقتتتة  
 التدريص.
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ال   الاان  عشر   ( 16)
 ف  ألمانيا. 

   د فرو  دالة ا  ا ياا  
ف  الاعتمتتاد عل  ال لأص  
والتتت ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  والتكتلأتتتتتتتام  
الا تمتتتاع  والقتتتدر  عل   
فتتتتت   التتتتتر تتتتتبتتتتتتتة  إيتتتتتعتتتتتتتاد 

 الح  ل عل  المعرفة.
 كوسيلج 2

 "
Koseolg

u, P " . 
 م( 2010)

(17 ) 

 افير التريص  
 استتداي ايترا يعية  

 ي    عل   
التح يل الدراسي  

والكلأام  الذا ية 
 والم اق  في
  علي  ا  يام 

التتتتعتلت    فت   التلأتترو   اختتتتبتتتتتتتار 
التعاون  الممال  خستتتتتتتتتترا يعية 
 ي  تتتتتتتتتتتتتت  والتعل  القتتا   عل  
التدريص من  يث التح تتتتتتتيل  
وا عتتتاهتتتات الطلبتتتة وكلأتتتام ه   

 ف  مقرر الا يام ف   ركيا .

  22 التعريب   
 طالباا 

و  د فرو  دالة ا  ا ياا  
  التح تتتتتتيل  عزى الي ف

 استرا يعية  ي    .

 منهج البحث: 

إ داهما    لمعم عتين  التعريب   الت مي   التعريب   خستتداي  الم هل  البا اة  إستتدمل 
 البعدى( وذلك لم اسبتي لطبيعة هذا البحث .  – عريبية والّاخرى ضا طة  خستتداي القياس )القبل   

 مجتمع وعينة البحث: 

يمال معتمث البحث ناشيين المبار     ادى الشرقية الرياضي  محاف ة الشرقية ويبلغ عددها          
م    إختيار عي ة البحث  الطريقة العمدية وبلغ    س ة   (15- 12( ناش  ويتروح أعماره  من ) 45)

معم عة  ( ناش  و 15( ناش      ق يمه  إل  معم عتين إ داهما  عريبية يبلغ ق امها )40ق امها )
( ناش  م و   إختيار عي ة الدراسة ا ستطالية من نلأص المعتمث ا  ل   15ضا طة يبلغ ق امها )

 ( ي ض  ذلك .3( ناش  م و دول )10للبحث ومن خارج عي ة البحث ا ساسية و يبلغ ق امها )
 ( 3جدول ) 

 توصيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث 
العينة   عينة البحث الأساسية 

 الأستطلاعية 

 
 المستبعدون 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

45 100 % 15 33.33 % 15 33.33 % 10 22.22 % 5 11.11 % 

 أسباب اوتيار العينة : 
  ق ي البا اة  تعلي  العي ة ف  ال ادى  . •
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 الالتزاي  الم اظبة والحض ر.  •
 ا دوات وا  هز  الا مة لتطبيي التعربة .  افر  •
م افقة إدار  ال ادى عل   طبيي إ رامات الدراسة وأهمية الم ض   للدراسة والاستلأاد  م ها ف    •

 تذليل كافة ال عاب و  فير كافة ا م انات   ال ادىمعالات أنشطة رياضية أخرى ، كما قامل  
 الا مة

 ث :التوصيف الإحصائى لمجتمع وعينة البح
 تجانس مجتمع البحث في متغيرات النمو  

قامل البا اة  ح اب معتامتل الالتتت ام  دلالة كل من المتت سذ الح ا ي وال ستيذ والانحراف         
المعتيارم لعتي ة البحتث في متغيرات ال م  )العمر الزم ي ، ار لأا  الع   ، و ن الع  ( ، كما 

 .  ( 4يتض  في  دول )
 ( 4جدول  

 40لسن(   ) = ا -الوز)  –تجانس مجتمع البحث فى متغيرات النمو الطول  
 الإختبارات  المتغيرات  م

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

 سنة الميلاد  العمر الزمني 1
 سنة 

13.78 13.90 0.37 -97 

 الرستاميتر ارتفاع الجسم  2
 سم

152.31 151.00 4.72 0.83 

 1.04 3.64 50.00 51.26 كجم الميزان الطبى  وزن الجسم  3

( أن  ميث قي  معامات الالت ام  فراد عي ة البحث الكلية في متغيرات  4يتض  من  دول )        
( ، مما يشير إل  3( وقد انح رت هذه القي  ما  ين )±  1.04:    0.97-ال م   راو ل  ين ) 

ه  وق   عي ة البحث الكلية داخل الم ح   الاعتدالي ، وهذا يدل عل   عانص أفراد العي ة في هذ 
 المتغيرات  

 إعتدالية عينة البحث في الاوتبارات البدنية . 
قامل البا اة  ح اب معامل الالت ام  دلالة كل من المت سذ الح ا ي وال سيذ والانحراف          

 . (5، كما يتض  في  دول ) الم يارم لعي ة البحث في ا ختبارات البدنية
 ( 5جدول  

 البحث في الاوتبارات البدنية إعتدالية عينة 

 الاوتبارات م
وحدة 

 القياس
المتوسط  
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.87 0.36 5.75 5.85 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1
 0.72 2.25 137.00 137.54 سم الوثب العمودي من الثبات  2

 40ن = 
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       ( من  دول  في  5يتض   الكلية  البحث  عي ة  الالت ام  فراد  معامات  قي   أن  ميث   )
( ، مما  3( وقد انح رت هذه القي  ما  ين )±  1.16  : 0.69  -الاختبارات البدنية  راو ل  ين )

، وهذا يدل عل   عانص أفراد العي ة    ييشير إل  وق   عي ة البحث الكلية داخل الم ح   الاعتدال
 في هذه الاختبارات .

 إعتدالية عينة البحث في تعلم المهارات الهجومية في المبارزة قيد البحث :
قامل البا اة  ح اب معامل الالت ام  دلالة كل من المت سذ الح ا ي وال سيذ والانحراف        

مية في المبار   قيد البحث كما يتض  في  دول الم يارم لعي ة البحث في  عل  المهارات الهع  
(6)                                 

 ( 6جدول  
 إعتدالية عينة البحعث في تعلم المهارات الهجومية 

 في المبارزة قيد البحث 

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس 
المتوسط  
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

 0.89- 0.81 4.00 3.76 درجة الهجوم الكاذب  1
 0.74- 0.76 3.50 3.31 درجة الهجمات المضادة 2
 0.92 0.63 2.50 2.69 درجة الهجمات المستأنفة  3

( أن قي  معامات الالت ام  فراد عي ة البحث الكلية في  عل  مهارات  6يتض  من  دول )         
( وقد انح رت هذه القي  ما  ين  0.92:    0.89  -المهارات الهع مية في المبار     راو ل  ين )

وهذا    لهذه المتغيرات ،  ي( مما يشير إل  وق   عي ة البحث الكلية داخل الم ح   ا عتدال3  ±)
 يدل عل   عانص أفراد العي ة في هذه المتغيرات . 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث .
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات النمو : 

الضا طة(  ح اب دلالة    -قامل البا اة  خ رام التكاف   ين معم عتي البحث )التعريبية           
 ( . 7اللأرو  في متغيرات ال م  ، كما يتض  في  دول )
 ( 7جدول  

 0.69- 0.71 9.00 8.83 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى  3
 1.16 0.68 9.00 9.26 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  4
 0.95 1.16 10.76 11.12 ثانية  الدوائر المرقمة  5
 1.04 2.52 41.00 41.88 درجة الوثب والتواز) فوق العلامات 6

 40 ن = 
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 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
                 قيد البحث   في متغيرات النمو                                  

(1(=2=15 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 = (15 

 المجموعة الضابطة
 قيمة  ت(  15) = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.92 0.39 13.83 0.32 13.71 سنة  العمر الزمني  1
 0.76 4.87 150.85 4.61 152.17 سم الجسم ارتفاع  2
 1.03 3.43 50.42 3.79 51.78 كجم وز) الجسم  3

 2.048=   28ودر ات  رية   0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى 
 ين المعم عتين    0.05( عدي و  د فرو  دالة إ  ا يا ع د م ت ى  7يتض  من  دول )         

 التعريبية والضا طة في متغيرات ال م  ، مما يشير إلي  كاف  معم عتي البحث في هذه  المتغيرات.
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاوتبارات البدنية : 

الضا طة(  ح اب دلالة    -اف   ين معم عتي البحث )التعريبية  قامل البا اة  خ رام التك         
 ( .8اف هما ، كما يتض  في  دول )اللأرو  في ا ختبارات البدنية وذلك للتأكد من  ك

 ( 8جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 15=2=) 1) في الاوتبارات البدنية قيد البحث              

وحدة   الاوتبارات م
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 = (15 

 المجموعة الضابطة
 قيمة  ت(  15) = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.89 0.45 5.91 0.34 5.78 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1
 1.08 1.87 137.13 2.81 138.07 سم الوثب العمودي من الثبات  2
 0.76 0.74 8.75 0.62 8.56 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى  3
 0.93 0.76 9.38 0.58 9.15 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  4
 0.67 0.98 10.96 1.29 11.24 ثانية  الدوائر المرقمة  5
 0.85 3.15 41.67 2.43 40.80 درجة الوثب والتواز) فوق العلامات 6
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 2.048=   28ودر ات  رية  0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى          
 ين المعم عتين    0.05( عدي و  د فرو  دالة إ  ا يا ع د م ت ى  8يتض  من  دول )        

هذه   في  البحث  معم عتي  إلي  كاف   يشير  مما   ، البدنية  الاختبارات  في  والضا طة  التعريبية 
 الاختبارات . 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث في المهارات الهجومية في المبارزة قيد البحث :
الضا طة(  ح اب دلالة    -قامل البا اة  خ رام التكاف   ين معم عتي البحث )التعريبية            

 - الهعمات المضاد   -اللأرو  في  عل  المهارات الهع مية في المبار    قيد البحث )االهع ي الكاذب  
ا القياس  ماا ة  هذا  أعتبر  وقد   ، من  كاف هما  للتأكد  وذلك   ) الم تأنلأة  القبلي  الهعمات  لقياس 

 ( . 9البحث ، كما يتض  في  دول ) لمعم عتي
 ( 9جدول  

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 
 15=2=)1)تعلم المهارات الهجومية في المبارزة قيد البحث          

وحدة   المهارات م
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 = (15 

 المجموعة الضابطة
  ت( قيمة  15) = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.78 0.81 3.87 0.73 3.65 درجة الهجوم الكاذب  1
 0.82 0.73 3.25 0.81 3.48 درجة الهجمات المضادة 2
 0.67 0.67 2.78 0.46 2.64 درجة الهجمات المستأنفة  3

 2.048=  28ودر ات  رية  0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى          
 ين   0.05( عتدي و  د فرو  دالتة إ  تتتتتتتتتتتتتتا يتا ع تد م تتتتتتتتتتتتتتت ى 9يتضتتتتتتتتتتتتتت  من  تدول )         

المعم عتين التعريبية والضتتتا طة في  عل  المهارات الهع مية في المبار   قيد البحث ، مما يشتتتير 
 المتغيرات . إلي  كاف  معم عتي البحث في هذه

 وسائل جمع البيانات :

 استطلاع ارراء الخبراء :

 قامل البا اة  خعداد استمارات استطا  اّرام التبرام لتحديد :       
 (4استمار  إستطا  راّم التبرام   ل أه  ا ختبارات البدنية الم تتدمة قيد البحث.مرفي) •
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الهعمتات   -إستتتتتتتتتتتتتتتمتار   قيي  م تتتتتتتتتتتتتتت ى أدام المهتارات الهع ميتة في المبتار   )الهع ي الكتاذب   •
 ( 6الهعمات الم تأنلأة  ( قيد البحث.مرفي) -المضاد  

 ( 8إستمار  إستطا  رام التبرام   ل ا طار الزم   للبرنامل التعليم  المقترح. مرفي) •
 (7استمارة تسجيل البيانات:مرفق  

 دوات المستخدمة :الأجهزة والأ
شتتتتتتتتتتتتريذ قياس    -ميزان طبي لقياس ال  ن )كع (  - ها  ري تتتتتتتتتتتتتاميتر لقياس الط ل )ستتتتتتتتتتتت ( •

كرات   -م تتتتتطر  مدر ة لقياس المرونة   -ستتتتتاعة إيقاف    -أقما   استتتتتتيك   -الاط ال )ستتتتت (
 دلة   -طباشتتتتتير    -مرا ب   -  تتتتتاط    -مقاعد ستتتتت يدية   - تتتتتالة م ا لات    - تتتتتافر     -طبية  

 واقي راّس . -الشيش ساح -ساح الشيش 
 الإوتبارات المستخدمة قيد البحث :

 (5الإوتبارات البدنية قيد البحث :مرفق  
قامل البا اة  ا طا  عل  الدراستتتتتتتتات المر  ية والمرا ث العلمية المتت تتتتتتتت تتتتتتتتة  هدف        

قتامتل  حتديتد أه  ا ختبتارات البتدنيتة التتا تتتتتتتتتتتتتتة  تالمهتارات الهع ميتة في المبتار   قيتد البحتث م ف   
( خبرام ف  معال المبار   وطر  التدريص مرفي 7البا اة   ضتتتتتعها ف  إستتتتتتمار  لعرضتتتتتها عل  )

 (  ي ض  ذلك10( لتحديد أفضلها ف  قياس القدرات البدنية المر بطة  البحث م و دول )1)

 ( 10جدول  
 البدنية الخاصة نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإوتبارات التى تقيس القدرات 
 7) =               بالمهارات الهجومية في المبارزة قيد البحث 

القدرات   م
ارراء   الإوتبارات  البدنية  عدد 

 الإتفاق 
النسبة  
 المئوية 

الإوتبارات 
 البدنية المختارة

 السرعة   1
  % 57.14 4 ب 10العدو لمد  

  % 42.85 3 ي من البداية الم تلأضة 50عدو 
 √ % 100 7 ي من البدم العال  30عدو 

 القدرة  2
  % 71.42 5 إختبار ال فب العري  من الابات 
 √ % 85.71 6 إختبار ال فب العم دى من الابات 

ال فب العم دم من ال ق ف والركبتين  
 ن   ف ي 

3 42.85 %  

 √ % 100 7 ي 4.75× 3العرى الز زا     الرشاقة  3
  % 57.14 4 ب 10التط   العانبية 
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  % 71.42 5 ي 10× 4العرى ا ر دادى 

 المرونة  4
  % 57.14 4 العل س من الرق د

  % 57.14 4 ف   العذ  خللأاا من ال ق ف
 √ % 85.71 6 ف   العذ  للأماي من ال ق ف

 التوافق   5
  % 57.14 4 نذ الحبل 

 √ % 85.71 6 الدوا ر المرقمة
  % 42.85 3 رمي واستقبال الكرات 

 التواز)  6
 √ % 85.71 6 ال فب والت ا ن ف   العامات 

  % 42.85 3 إختبار  اس المعدل للت ا ن الدي امي ي 
  % 42.85 3 إختبار  يتا را  ري س لت زان الحرك 

( نتا ل إستتتتتتتتتتتتتتطا  راّى التبرام   ل أه  ا ختبارات الت   قيص  10يتضتتتتتتتتتتتتت  من  دول )       
القدرات البدنية التا تتتتتتتتتتتتتتة  المهارات الهع مية في المبار   قيد البحث م  يث إر ضتتتتتتتتتتتتتتل البا اة  

 فأكار.  %80وال اد  التبرام والمشرفين  ا ختبارات الحا ة عل  

 (6رفق  تقييم مستوي الأداء المهاري : م
الهعمات  -الهعمات المضتاد    -    قي  م تت م ا دام المهارم لمهارات )الهع ي الكاذب         

( من المح مين من المدربين الذين لا  قل التبر 3الم تتتأنلأة( ، و    قي  م تتت م الادام   استتطة )
وأقل در ة  ستتتتت  ات ف  معال المبار   ولح تتتتتاب الدر ة الكلية يت   ذف أعلي در ة 5لديه  عن  

 ( در ات.10ويح ب مت سذ الدر تين ويقي  كل مهار  من )

 (10البرنامج التعليمى قيد البحث: مرفق 

 بناء البرنامج المقترح:

 الهدف العام للبرنامج: 
التعرف عل  فاعلية إستتتتتداي إستتتترا يعية  ي  تتت  عل   عل   ع  المهارات الهع مية ف         

 رياضة المبار   .

 تحديد الأهداف العامة للبرنامج :  
قامل البا اة  تحديد ا هداف العامة للبرنامل في فافة أهداف طبقاا لع انب التعل  و تمال         

 فيما يلي:
 هدف عام مهارى:
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 أن ي تطيث ال اش  أدام  ع  المهارات الهع مية ف  رياضة المبار    قيد البحث . 

 أسس وضع البرنامج: 
 ما مة محت ى البرنامل لم ت ى وقدرات أفراد عي ة البحث. •
   افر ا م انات وا دوات الم تتدمة ف  البرنامل. •
 أن يراع  البرنامل خ ا ص ال م  لهذه المر لة. •
 أن يت اسب محت ى البرنامل مث أهدافي. •
   دوافعه . ما ي م   خستاار  ال اشيينأن يتحدى محت ى البرنامل قدرات  •
 أن يتميز البرنامل  الب اطة والت   . •
 مرونة البرنامل وقب لي للتطبيي العمل . •
 التدرج من ال هل إل  ال عب ومن الب يذ إل  المركب. •
 أن يراع  اللأرو  اللأردية  ين ال اشيين. •
 ي  ب ال اشيين المعارف المر بطة  تعل  المهارات الهع مية ف  رياضة المبار    قيد البحث. •
 يراع  ع امل ا من وال امة ع د التطبيي. •
 أن يتي  البرنامل فر ة لاشتراك والممارسة لكل ال اشيين ف  وقل وا د. •
 ي اعد ف   ق ي  م ت ى ال اشيين و عديل أخطا هن. •

 العمل داول استراتيجية جيكسو للتعلم التعاوني:

 ناشيين )المعم عة ا ي(.( 5( معم عات  تك ن كل معم عة من )3 ق ي  ال اشيين إل  ) •
 حديد الم ضتتت عات لل اشتتتيين داخل كل معم عة،  حيث  ك ن كل ناشتتت  م تتتي ل عن  ز ية   •

 محدد .
 إعاد     يث ال اشيين ف  معم عة  ديد  يطلي عليها معم عة التبرام. •
يق ي نتتاشتتتتتتتتتتتتتتيين ف  معم عتتات التبرام  تتالتعتتاون فيمتتا  ي هن  ت  يتم ن من ا قتتان العز يتتة   •

 ه .المحدد  ل
 طلب المعلمة من ال اشتتتتيين ف  معم عة التبرام أن يعهزوا عرضتتتتا م تتتتغراا للعز ية المحدد   •

 له .
 طلتب المعلمتة من ال تاشتتتتتتتتتتتتتتيين أن يع د كل م هن إل  معم عتتي ا  تتتتتتتتتتتتتتليتة )المعم عة ا ي(   •

 ويلعب دور التبير.
يقدمها ال اش  )التبير(  طلب المعلمة من أن يق من  ت عيل الما  ات وال قاط الهامة الت    •

أف ام عرة العزم التاب  ها و شتتتعيعهن عل  الاستتتتلأ تتتار، ف   قدي  متطذ عن الم ضتتت    
 ك ل  ش ل متكامل.
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إذا لا  ل المعلمة أى مشتتتتت لة ال اشتتتتتيين ف  معم عا ه   تدخل و شتتتتتعث قا د  المعم عة أن  •
  ق ي  دورها ف  ذلك.

قدي  عرة عن الم ضتتتتت   ك ل  حيث يغط    طلب المعلمة من ال اشتتتتتيين )المعم عة ا ي(   •
 الم ض   كاماا.

  محتوى البرنامج:
    حديد محت ى البرنامل التعليم  ف  ضتتتتتت م الهدف العاي وا هداف ال تتتتتتل كية المحدد ،  

 وذلك  عد ا طا  عل  المرا ث والدراسات المر بطة ، وكذلك  عد العرة عل  التبرام 

 (8ى المقترح :مرفق  الإطار الزمنى للبرنامج التعليم
قامل البا اة  خعداد إستتتتتتتمار   ستتتتتتتطا  راّى التبرام لتحديد اللأتر  الزم ية الا مة لت لأيذ          

 ( ي ض  ذلك  .11البرنامل التعليم  المقترح م و دول )

 ( 11جدول  
 نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء

 7نامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج             )= البر                   

النسبة   التكرار المقترحات محتوي البرنامج المقترح  م
 المئوية 

المحتوى 
 المختار

 تحديد الفترة الكلية للبرنامج 1
 

 √ % 100 7 أسا يث )شهر ون  ( 6
  % 71.42 5 أسا يث )شهرين( 8

  % 57.14 4 أسا يث)شهرين( ون  ( 10

2 
تحديد عدد الوحدات التعليمية  

 اليومية في الاسبوع الواحد
 

 √ % 85.71 6 و د ان 
  % 71.42 5 و دات  3
  % 42.85 3 و دات  4

3 
تحديد زمن الوحدة التعليمية ولال 

 البرنامج التعليمي 
 

  % 57.14 4 دقيقة  45
  % 28.57 2 دقيقة 60
 √ % 100 7 دقيقة  90

( نتا ل استتتتطا  التبرام   ل  حديد اللأتر  الزم ية   زام البرنامل  11يتضتتت  من  دول )       
(  % 80وال  تتتبة المي ية لتحديد الت  يث الزم   للبرنامل  يث إر ضتتتل البا اة    تتتبة مي ية قدرها )

 فأكار من آرام التبرام ف  الت  يث الزم   للبرنامل 

 المجموعة الضابطة: 
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أدام ال م ذج(  ويت  التدريص داخل ال  د  – علي  المعم عة الضا طة  أسل ب )الشرح      
الذى يتمال ف  الشتتترح الللأ   وأدام ال م ذج العمل ، وقد    مراعا  ا ستتتص العلمية ال تتتليمة أف ام  

  :التطبيي، و   مراعا  التال  ع د   لأيذ  عربة البحث 

 يد متغير التعل .قياي البا اة  العملية التعليمية لت   •
 مراعا  عامل ال قل للمعم عتين  ت  لا  تأفر معم عة دون ا خرى  لأار  الت قيل. •
  عهيز ا دوات الا مة وم ان التطبيي . •

 المجموعة التجريبية: 

( أستتتا يث  6إستتتتتدمل المعم عة التعريبية استتتترا يعية  ي  تتت  وقد إستتتتغرقل مد  الت لأيذ ) 
 ( دقيقة .90 عليميتين( أسب ليا لمد  )  اقث )و د ين 

 الدراسة الاستطلاعية:
ي الي ي ي  1/1/2023أ ريل الدراستتتتتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتتتتتتطالية ف  اللأتر  من ي ي الا د الم افي   
ي عل  عي ة إختيرت  الطريقة العشتتتتتت ا ية من ال اشتتتتتتيين المبار   الذى يتراوح  5/1/2023التميص  

(  10ث وخارج عي ة البحث ا ستتتتتتتاستتتتتتتية وق امها )( ستتتتتتت ة  من معتمث البح15-12أعماره  من )
 ناشيين.

 المعاملات العلمية للاوتبارات :

 معامل الصدق .
قامل البا اة  ح تتتاب  تتتد  الاختبارات  استتتتتداي طريقة  تتتد  التمايز  ين معم عتين        

ر    ( ناشتتتتيين يمال ا فريي المبا10متتتتتتتتتتتتتتتتتتن ال اشتتتتيين مت تتتتاويتين في العدد أ داهما مميز  وعددهن )
(  10( ستتتتتتتتتتتتتت تة والمعم عتة ا خرى  ير المميز  وعتددهن )20-15 تال تادى ويتروح أعمتاره  من )

ناشتتتتتيين  وهي عي ة البحث الاستتتتتتطالية من نلأص معتمث البحث وخارج العي ة ا ستتتتتاستتتتتية وهي 
 ( .12البحث ، كما يتض  في  دول )العي ة الاستطالية ومن نلأص معتمث 

 ( 12جدول  
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاوتبارات

  البدنية وتعلم المهارات الهجومية في رياضة المبارزة قيد البحث                       

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 مميزة المجموعة ال
غير  المجموعة  

 قيمة )ت(  المميزة 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 8.46 0.39 5.87 0.32 4.52 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1

(1= (2 = 10    
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  2.101=   18ودر ات  رية  0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى          
( و  د فرو  ذات دلالة إ  ا ية  في الاختبارات البدنية و عل   12يتض  من  دول )         

 ين المعم عة المميز  والمعم عة  ير المميز   المهارات الهع مية في رياضة المبار   قيد البحث  
  ، مما يعطي دلالة مباشر  علي  د   لك الاختبارات .  ل ال  المعم عة المميز 

   معامل الثبات
قامل البا اة  خيعاد معامل الابات عن طريي  طبيي الاختبارات ف  إعاد   طبيقها مر            

( ناشيين من نلأص معتمث البحث  10أخرى وذلك عل  عي ة البحث الاستطالية والتي ق امها )
ساعة(  ين نتا ل التطبيي ا ول 72ومن خارج العي ة ا ساسية للبحث  لأا ل  م ي فافة أياي ) 

 ( . 13التطبيي الااني ، كما يتض  في  دول )و 
 ( 13جدول  

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الاوتبارات
 البدنية وتعلم المهارات الهجومية في رياضة المبارزة قيد البحث

 3.05 147.15 سم الوثب العمودي من الثبات 2
137.8

2 
2.62 7.34 

 6.59 0.76 8.74 0.53 6.81 ثانية  م4.75×3الجري الزجزاجى   3

 6.91 0.70 9.35 0.87 11.79 سم للأمام من الوقوف ثني الجذع  4

 7.27 1.23 11.18 0.94 7.62 ثانية  الدوائر المرقمة  5

6 
الوثب والتوازن فوق  

 العلامات
 8.52 2.58 41.40 3.21 52.50 درجة 

 8.18 0.85 3.85 0.79 6.85 درجة  الهجوم الكاذب 7

 9.84 0.68 3.20 0.75 6.35 درجة  الهجمات المضادة 8

 9.96 0.57 2.75 0.64 5.45 درجة  الهجمات المستأنفة  9

وحدة  الاوتبارات م
 القياس

 الثاني التطبيق  الأول التطبيق 
 قيمة  ر( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.89 0.35 5.83 0.39 5.87 ثانية  م من البدء العالي30عدو  1

 سم الوثب العمودي من الثبات  2
137.8

2 2.62 
138.0

8 3.07 0.90 

 0.87 0.68 8.62 0.76 8.74 ثانية  م 4.75×3الجري الزجزاجى  3
 0.88 0.74 9.45 0.70 9.35 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف  4
 0.91 1.03 10.94 1.23 11.18 ثانية  الدوائر المرقمة  5

( = 10    



 

 (87م( العدد )الأول( )2023لعام ) ديسمبر( لشهر  32المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 0.602=   9ودر ات  رية  0.05قيمة  ر  العدولية ع د م ت ى           
  0.05( و  د عاقة إر باطية ذات دلالة إ  ا ية ع د م ت ى مع  ية  13يتض  من  دول )

التطبيي وإعاد  التطبيي في الاختبارات البدنية و عل  المهارات الهع مية في   ين    9ودر ات  رية  
 رياضة المبار   قيد البحث ، مما يعطي دلالة مباشر  علي فبات  لك الاختبارات .

 الإجراءات التنفيذية للبحث :
 القياس القبلي : 

قامل البا اة  خ رام القياس القبلي علي عي ة البحث ا ساسية في المهارات الهع مية في         
 ي .  1/2023/  9م  8ف ين الم افي رياضة المبار   قيد البحث م وذلك في ي مي الا د والا

 تنفيذ البرنامج التعليمي : 
ة والضا طة( قامل  ت لأيذ  عربة   عد أن  أكدت البا اة من  كاف  معم عت  البحث )التعريبي        

 ي  19/2/2023ي الي ي ي الا د الم افي 1/2023/ 12البحث ا ساسية من ي ي التميص الم افي 
 القياسات البعدية:

الضا طة    المعم عتين  المقترح عل  كاا من  التعليم   البرنامل  ا نتهام من  طبيي   عد 
الهع مية في رياضة المبار    قيد البحث ، وذلك والتعريبية    إ رام القياس البعدى ف  المهارات 

 ي .2/2023/ 21م  20ف  اللأتر  من ي م  الاف ين م الاافام الم افي 
 المعالجات الإحصائية:

 عد  مث البيانات و  عيل القياسات المتتللأة للمتغيرات التي استتدمل في    الباحثةقامل         
هذا البحث  خ رام المعالعات ا   ا ية الم اسبة لتحقيي ا هتداف والتتتأكد متن  تحتة التلأتروة  

و      ”SPSS“ استتتتداي الق انين ا   ا ية وكذلك الحاسب اسلي  استتداي البرنامل ا   ا ي  
 لي :   اب ما ي

 0.90 2.26 41.60 2.58 41.40 درجة الوثب والتواز) فوق العلامات 6
 0.88 0.86 3.90 0.85 3.85 درجة الهجوم الكاذب  7
 0.89 0.79 3.35 0.68 3.20 درجة المضادةالهجمات  8
 0.90 0.62 2.80 0.57 2.75 درجة الهجمات المستأنفة  9

 . Mean المت سذ الح ا ي . 
 . Median ال سيذ .

 . Standard Deviation الانحراف الم يارم .
 . Skewness معامل الالت ام .

 . Paired Samples T Test اختبار دلالة اللأرو  )ت( .
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 0.05ر ضل البا اة  م ت م مع  ية  وا
 ( 14جدول  

 نموذج لوحدة تعليمية  
   90: زمن الدرس                                   : ا ول    الأسبوع
 ا ول  الوحدة : مروونة              -رشاقة   -ق   عضلية  –:سرعة  البدنى الغرض

   الهع ي الكاذب: الهدف المهارى 
 :   مية روح ا خام والماا ر   الهدف التربوي 

 
 عرض نتائج الفرض الأول :

للمجموعة    " البعدى  القياس  القبلي والبعدي لصالح  القياسين  بين  دالة إحصائياً  توجد فروق 
 البحث  "التجريبية فى مستوى أداء بعض المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد 

 . Correlation (person) معامل الار باط الب يذ ) يرس ن( .
 . Percentage of Progress ن ب التح ن. 

 الأدوات  المحتوى  أجزاء الدرس 

 إحماء  
 ق( 10 

من العرم )العرم   ل  ال الة)وق ف( أدام للأتين   ل 
 للأتين(.  ال الة

  الة ساح الشيش 

إعداد بدني  
 ق( 20 

 ي  دم عالي. 30سرعة : )وق ف( العدو لم افة 
 ق   عضلية : )انبطاح ما ل( فت  الر لين وضمها. 

 رشاقة : )وق ف( العرم الز زا ي  ين ا عاي. 
 مرونة : )وق ف( اللمص ال لألي والعانبي.

 أعاي  

  التعليمي  الجزء
 والتطبيقي 

 ( ق55 

 الهجوم الكاذب الحالة الاولى 
وضث التحلأز يلتح  ن ل ال اش  مث ن ل ال اش  في ال ضث  

 ال ادس .
 وضث التحلأز يق ي ال اش   عد   ه يشات  انبية . 

وضث التحلأز يق ي ال اش   تدا  الزميل والهروب م ي  ت  يي  
 ذ ا ة ال  ل نح  هدف الزميل لت عيل لم ة .

 

  دلة ساح الشيش  
 ساح الشيش  

 الختام  
 ق( 5 

  مري ات  هد ة واسترخام . -
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 ( 15جدول      
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية   

 في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث

 2.145=  14ودر ات  رية    0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى  
( و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتا ية  ين القياستتتتتين القبلي والبعدم 15يتضتتتتت  من  دول )

للمعم عة التعريبية ل تتتتتتتال  القياس البعدم في  عل  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتة المبار   قيد 
 ( ي ض  ذلك .1البحث ، وش ل )

 
 

 
 عرض نتائج الفرض الثانى:

للمجموعة    " البعدى  القياس  القبلي والبعدي لصالح  القياسين  بين  دالة إحصائياً  توجد فروق 
 الضابطة فى مستوى أداء بعض المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث " 

 ( 16جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحثفي تعلم 

0

5

10

الهجمات المستأنفة الهجمات المضادة الهجوم الكاذب 

القياس القبلي القياس البعدي

وحدة  المهارات م
 القياس

 قيمة  ت(  القياس البعدي القياس القبلي 
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 6.42 0.96 6.23 0.73 3.65 درجة الهجوم الكاذب   1
 6.16 0.89 5.95 0.81 3.48 درجة الهجمات المضادة  2
 7.87 0.83 5.13 0.46 2.64 درجة الهجمات المستأنفة   3

وحدة  المهارات م
 القياس

 قيمة  ت(  القياس البعدي القياس القبلي 
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

    15ن = 

 ( 1شكل )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية                              

 في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث 

    15ن = 
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 2.145=  14ودر ات  رية    0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى  
( و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتا ية  ين القياستتتتتين القبلي والبعدم 16يتضتتتتت  من  دول )

ل تتتتتال  القياس البعدم في  عل  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتة المبار   قيد للمعم عة الضتتتتتا طة  
 ( ي ض  ذلك .2البحث ، وش ل )

 
 

 

 
 عرض نتائج الفرض الثالث: 

التجريبية والضابطة  "توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  
 لصالح المجموعة التجريبية في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث"

 ( 17جدول  
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث  

 2.048=  28ودر ات  رية    0.05قيمة  ت  العدولية ع د م ت ى  

0

10

الهجمات المستأنفة الهجمات المضادة الهجوم الكاذب 

عنوان المخطط

القياس القبلي القياس البعدي

 3.40 0.84 4.93 0.81 3.87 درجة الهجوم الكاذب   1
 4.31 0.78 4.48 0.73 3.25 درجة الهجمات المضادة  2
 3.65 0.72 3.74 0.67 2.78 درجة الهجمات المستأنفة   3

وحدة  المهارات م
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 = (15 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة  ت(  15) = 

المتوسط  المحسوبة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 3.95 0.84 4.93 0.96 6.23 درجة الهجوم الكاذب   1
 4.82 0.78 4.48 0.89 5.95 درجة الهجمات المضادة  2
 4.91 0.72 3.74 0.83 5.13 درجة الهجمات المستأنفة   3

 ( 2شكل )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة                              

 في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث 
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( و  د فرو  دالة إ  تتتتتتتا ية  ين مت ستتتتتتتطي القياستتتتتتتين البعديين  17يتضتتتتتتت  من  دول )
الهع مية ف  للمعم عتين التعريبية والضتتتتتتتتتتتتا طة ل تتتتتتتتتتتتال  المعم عة التعريبية في  عل  المهارات  

 ( ي ض  ذلك .3رياضة المبار   ، وش ل )

 
 

 

 مناقشة النتائج:
  اماا علي نتا ل التحليل ا   تتتتتتتتا ي لبيانات الدراستتتتتتتتة مث الاستتتتتتتتترشتتتتتتتتاد  المرا ث العلمية        

 والدراسات المر  ية    م اقشة ال تا ل وفقاا للأروة البحث :

 مناقشة الفرض الأول للبحث :
( و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتتتا ية  ين القياستتتتتتتين القبلي والبعدم 15يتضتتتتتتت  من  دول )       

م عة التعريبية ل تتتتتتتال  القياس البعدم في  عل  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتة المبار   قيد للمع
 ( ي ض  ذلك .1البحث ، وش ل )

في القياس )القبلي/البعدم(   6.42في إختبار الهع ي الكاذب  لغل قيمة )ت( المح تتتتتتت بة        
القياس )القبلي/البعدم( م في   6.16م وفي إختبار الهعمات المضتتاد   لغل قيمة )ت( المح تت بة  

في القياس )القبلي/البعدم(   7.87وفي إختبار الهعمات الم تتتتتأنلأة  لغل قيمة )ت( المح تتتت بة  
م وهي قي  أكبر من قيمة )ت( العدولية م و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتتا ية  ين القياستتتتتتين القبلي  

رات الهع ميتة ف  ريتاضتتتتتتتتتتتتتتة  والبعتدم للمعم عتة التعريبيتة ل تتتتتتتتتتتتتتال  القيتاس البعتدم في  عل  المهتا
 . المبار    قيد البحث 

هذا التقدي ف  الم تتتتتتت ى المهارى ف  م تتتتتتت ى أدام المهارات الهع مية ف    الباحثةو ر ث         
الهعمات الم تتتتتتتتتتتتتتتأنلأة( قيد البحث   –الهعمات المضتتتتتتتتتتتتتتاد    –رياضتتتتتتتتتتتتتتة المبار   )الهع ي الكاذب  

ا يعية   ي  ت   في التعل   نها  عمل علي  ياد  للمعم عة التعريبية إل  إستتتداي إستترا يعية استتر 
داف ية الطلبة نح  التعل  م  يث  شتتتتتعث ال اشتتتتتيين علي أن يعلم ا انلأ تتتتته  ذا ياا م وخلي  يية  عل   

0

10

الهجمات المستأنفة الهجمات المضادة الهجوم الكاذب 

عنوان المخطط

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 ( 3شكل )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث   
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 ديد   دفث الطاب للشتتع ر  قيمته  ودوره  ف  العملية التعليمية وإدراك الحقيقة المر بطة  الادام 
. 

ون  طريقة فعالة للتدريص وهي  شتتتتتتتعث افراد المعم عة ان يعمل ا كلأريي  وان التكامل التعا        
لي عزوا الهتدف المشتتتتتتتتتتتتتتترك  ي ه  و  ميتة الا عتاهات ا يعتا يتة نح  العمتل العمتاع  ممتا ي دى ال  

    التلأكير .  ياد  فعاليته  واشتراكه  في الم ق  التعليم  و  مية مهارات 

( , هناء 14م( 2019هشعععععععام عبدالراضعععععععى    كما يتلأي ذلك مث نتا ل دراستتتتتتتتتتة كا من        
إل  التأفير ا يعا    ستتتداي المحطات متباي ة الم تت يات ف  العملية   (15م( 2019وميس  

التعليميتتتة  حيتتتث  ععتتتل المتعل  مح ر العمليتتتة التعليميتتتة والمعل  م  هتتتاا ومرشتتتتتتتتتتتتتتتتداا ومهييتتتاا للع  
 .  وهذا ما   ع  إليي التربية الحدياة التعليم

 
ون اي التدريص  أستتتتتتتتتل ب أن التعل  التعاوني يعتبر استتتتتتتتتل ب فريد  ين نماذج التدريص  ني         

ي تتتتتتتتتدي مهمة متتللأة أو عما متتللأا، يق ي عل  مبدأ  ق تتتتتتتي  الطلبة في معم عة  تتتتتتتغير   ير  
متعان تتتتتتتتة من  يث القدرات أو التل ية أو ا دام المهار  نعا  المهمات المشتتتتتتتتتركة   عاح  من  

ل  عاون المعم عة  عضتها مث البع  اسخر،  حيث  شتترك معم عة  تغير  من الطلبة معا خا
في القياي  عمل أو نشتتتتتتاط  عليمي يعمل عل    مية التعاون والم تتتتتتاعد   ين أفراد المعم عة  يث 
أستتتتتتتتتتتتتتل ب التعل  التعتاوني ي  ن المتعل  فيتي ه  مح ر عمليتة التعل  والتعلي  . وهتذا يتلأي مث نتتا ل  

 (7م( 2015( , مايسة محمد عفيفي السيد 2م( 2013زينب أحمد محمود   اسة كاا مندر 

و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتتا ية  ين مت ستتتتتتطي القياستتتتتتيين القبلي والبعدم الباحثة و رى         
لتلميذات المعم عة التعريبية ير ث إل  استتتتتتترا يعية  ي  تتتتتت  وما  تضتتتتتتم ي هذه الاستتتتتتترا يعية من  

 عليمي ي تتاعد علي التعاون  ين ال اشتتيين م وكذلك القدر  علي الاستتتيعاب م  يث  تميز  خلي     
هتذه الطريقتة  تأن لكتل نتاشتتتتتتتتتتتتتت  دور يق ي  تي خال ال  تد  التعليميتة ممتا يزيتد من القه  والادراك م 
وهي استتتتل ب فعال ي تتتتاعد ال اشتتتتيين علي اك تتتتاب مهارات الا تتتتغام اللأعال والشتتتتع ر  الم تتتتي لية  

 ويم ن ال اش  من  قي  العزم التاب  ي اعتماداا علي نلأ ي و هده الذا ي .الشت ية 
و عزم البا اة أيضتتتتتتتتتتاا ان كل فرد من أفراد المعم عة يتعمم ن معاا، إلا أن لكل فرد دور         

محددا ا للقياي  ي ، ويعب التأكيد عل  اهمية أن ي من كل فرد  أن  م تتتتتي ل عن إنعا  دورم وهذا 
يحدب    يقاا  ين أفراد المعم عة   لأته  شركام في  حقيي الهدف العماعي . وهذا  من شأني أن

 (13م( 2016هدير محمد حلبى يتلأي مث نتا ل دراسة كاا من 

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص :
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قبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  توجد فروق ذات دلالة إحصععععععععائية بين القياسععععععععين ال       
 .لصالح القياس البعدي في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث

 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :
( و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتا ية  ين القياستتتتتين القبلي والبعدم 16يتضتتتتت  من  دول )

البعدم في  عل  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتة المبار   قيد للمعم عة الضتتتتتا طة ل تتتتتال  القياس  
 ( ي ض  ذلك .2البحث ، وش ل )

في القياس )القبلي/البعدم( م وفي   3.40في إختبار الهع ي الكاذب  لغل قيمة )ت( المح تتتتتتتتت بة  
في القياس )القبلي/البعدم( م وفي   4.31إختبار الهعمات المضتتتتتتاد   لغل قيمة )ت( المح تتتتتت بة  

في القياس )القبلي/البعدم( م   3.65الهعمات الم تتتتتتتتتتتأنلأة  لغل قيمة )ت( المح تتتتتتتتتت بة    إختبار
وهي قي  أكبر من قيمة )ت( العدولية م و  د فرو  ذات دلالة إ  تتتتتتتتتا ية  ين القياستتتتتتتتتتين القبلي  
والبعدم للمعم عة الضتتتتتتتتتتا طة ل تتتتتتتتتتال  القياس البعدم في  عل  المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتتتة  

 بحث .المبار   قيد ال

البا اة  لك ال تيعة إل  أن البرنامل التعليم  المتبث الذى ي تتتتتتتتدي الطريقة المتبعة    و ر ث       
ال م ذج( ف   دريص العزم ال  رى المهارات الهع مية ف  رياضتتتتتتتتتتتتة المبار      –)الشتتتتتتتتتتتترح الللأ   

لضتتتا طة لي الهعمات الم تتتتأنلأة( قيد البحث للمعم عة ا  –الهعمات المضتتتاد     –)الهع ي الكاذب  
 أفير إيعا   عل  م ت ى نتيعة إعطاه  المعل مات والمعارف المتمالة ف   اريخ وقان ن ومهارات 
المبار   م كل ذلك ادى إل    ت ر كامل وعميي للمهارات الحركية م كما أدى إل    مية المعارف  

لتك الطريقتة والمعل متات لتديهن من خال م تتتتتتتتتتتتتتارات  رب يتة هتادفتة م  عتانتب  ع ده  عل  طبيعتة  
 ال م ذج( والت  ي  ن فيي كل ناش  متلقية لكل ما يقال لي . –المتبعة )الشرح الللأ   

و عتمد الطريقة المتبعة ف  التدريص  شتتتت ل أستتتتاستتتت  عل  إعطام فكر  واضتتتتحة عن كي ية         
ي أني ا دام ال تتتتتتلي  و قدي  المعارف والمعل مات المر بطة  رياضتتتتتتة المبار    قيد البحث من م طل

لا د من أن يعمث  ين الممارستتتتتتتتتة والمعرفة وإل  إنت اي عملية البحث ف  العملية التعليمية و ه د  
 (11م( 2019نادية زغلول  القا    العملية التعليمية للتلميذات م ويتلأي هذا مث نتا ل دراسة 

عتمتتد عل  التقتتدي   و عزو البتتا اتتة هتتذه ال تيعتتة إل  أن التتتدريص  تتالطريقتتة التقليتتديتتة والت          
الللأ   من قبل المعلمة عن المهارا  وأدام ال م ذج العمل  ف  قياي ال اشتتتتتتتتتتت   الممارستتتتتتتتتتتة والتكرار 
للمهارات، ف   قدي  التغذية الرا عة و  تتتتحي  ا خطام من قبل المعلمة ، كل ذلك يعط  ال اشتتتت  

هارات قيد البحث لديه  وأيضتاا فر تة  يد  للتعل  مما ي فر إيعا ياا عل  م تت ى ا دام المهارى للم
 كرار ا دام والتتتدريبتتات المتتللأتتة ، ممتتا  عله  ي دون المهتتارات قيتتد البحتتث ،  يتتث  تميز هتتذه 
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الطريقتتتة  تتتأن المعلمتتتة ه  الت   تتتتتذ القرارات ، وأن دور التلميتتتذات ه   لق  للمعل متتتات و قليتتتد 
ا  عط  فكر  واضتحة عن الادام فخن والمعلمة ع دما ع دم,   ا دام   تب ال م ذج الذى يقدي لهن

ذلك يععلي أكار فاعليي ودر ة أدام ال اشتتتتتت   ت ق  عل  مقدر  المعلمة عل  الشتتتتتترح العيد الدقيي 
 لكي ية أدام المهارات .

 :وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثانى من فروض البحث والذي ينص

القياسععععععين القبلي والبعدي للمجموعة الضععععععابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصععععععائية بين       
 .لصالح القياس البعدي في تعلم المهارات الهجومية فى رياضة المبارزة قيد البحث 

 مناقشة الفرض الثالث للبحث :
( و  د فرو  دالة إ  تتتتتتتا ية  ين مت ستتتتتتتطي القياستتتتتتتين البعديين  17يتضتتتتتتت  من  دول )

المعم عة التعريبية في  عل  المهارات الهع مية ف  للمعم عتين التعريبية والضتتتتتتتتتتتتا طة ل تتتتتتتتتتتتال   
 ( ي ض  ذلك .3رياضة المبار   قيد البحث ، وش ل )

في القياس )القبلي/البعدم(   3.95في إختبار الهع ي الكاذب  لغل قيمة )ت( المح تتتتتتت بة        
لبعدم( م في القياس )القبلي/ا  4.82م وفي إختبار الهعمات المضتتاد   لغل قيمة )ت( المح تت بة  
في القياس )القبلي/البعدم( م   4.91وفي إختبار الهعمات الم تتتأنلأة  لغل قيمة )ت( المح تت بة  

و  د فرو  دالة إ  تتتا ية  ين مت ستتتطي  وهي قي  أكبر من قيمة )ت( العدولية م  مما يدل عل  
مهارات القياستتتتتتتتتين البعديين للمعم عتين التعريبية والضتتتتتتتتتا طة ل تتتتتتتتتال  المعم عة التعريبية في ال

 .الهع مية ف  رياضة المبار   قيد البحث قيد البحث 

ستتتتتتتتتتتتتتبتب  لأ   المعم عتة التعريبيتة علي المعم عتة الضتتتتتتتتتتتتتتا طتة في  ميث  البعاحثعة  و ر ث         
إختبارات المهارات قيد البحث ال  استتتتتتتتر يعية  ي  تتتتتتت  والت  أ دفل  قدي ف  الم تتتتتتتت ى المهارى  

تعل   ال شتتتتتتتتتتتتتذ   عتمد عل  إيعا ية المتعمة ف  الم ق  وأن استتتتتتتتتتتتتترا يعية ال للمهارات قيد البحث م
التعليم  و شتتتتتتتتتمل  ميث الممارستتتتتتتتتات الترب ية وا  رامات التدري تتتتتتتتتية الت   هدف إل   لأعيل دور 
ال اشتتتتتتت   و ع يمي،  يث يت  التعل  والبحث والتعريب واعتماد المتعلمة عل  ذا ها ف  الح تتتتتتت ل 

محمود الصععععععععغير يتلأي مث نتا ل دراستتتتتتتتتتتتتة كاا من عل  المعل مات واكت تتتتتتتتتتتتتاب المهارات . وهذا 
 (9م( 2021 

ذلك أن استتتتتتتتتر يعية  ي  تتتتتتتت  من ا ستتتتتتتتاليب الحدياة للتعل   يث  ععل  الباحثةكما  عزو         
ويق ي  عمل قاعد  معرفية ستهلة اللأه  كما   تاعد عل  سترعة المرا عة  شت ل مركز  المتعل  نشتطا ا
مما ي تتاعد التلميذات عل   أدية الامهارات  شتت ل أفضتتل و عمل عل    مية التح تتيل الدراستت  م 

ذات العاقتات الهرميتة والروا ذ ذات المع    ي ه  وه  من أستتتتتتتتتتتتتتتاليتب  و  ميتة الملأتامي  المعرفيتة  
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التدريص اللأعالة الت  يععل ال اشتتتتتتتتتتتت   ف   الة  لأكير م تتتتتتتتتتتتتمر و ح تتتتتتتتتتتتن ا  عاه ا يعا   لدى 
 (10م( 2022مصطفى بدر الدين وارورو)  .وهذا يتلأي مث نتا ل دراسة  ال اشيين

 

 
ستتتتتتتتتترا يعية   ضتتتتتتتتت  م تتتتتتتتتي لية العملية التعليمية من  و ر ث البا اة ايضتتتتتتتتتاا هذا الي ان الا       

المعلمة إل  ال اشتتتتتت  ، مما ي تتتتتتاعد عل  التعل  و ح تتتتتتن ا دام نتيعة التلأاعل  ين المعل  والمتعل  
ويزيتد من التداف يتة إل  التعل  و يتاد  روح التعتاون والتلأتاه  والمحبتة، وم    ريتة للرأى ف  التعبير،  

والا تكار والا دا  والمشتتاركة من خال التعربة والاستتتكشتتاف، كما وبالتال  نم حه  فر تتا للتلأكير  
  زغ هتتتذه الع امتتتل والم ت تتتتتتتتتتتتتتبتتتات من العمليتتتة التعليميتتتة الحتتتذف والت  ر والقلي والملتتتل والر تتتا تتتة  

 . والاكتياب 

في  ين أن الطريقة التقليدية  خستتتتتداي الشتتترح الللأ ي وأدام ال م ذج العملي التي خضتتتث   
عم عة الضتا طة    ر إليه  علي أنه  معرد م تتقبلين ومتلقين للمعل مات فقذ ، لها ال اشتيين الم

 في  ن دوره  سلبي في العملية التعليمية مما يقلل من دافعيته  للتعل .

 " .Hanze, M. & Berger, Rهعانز وبريجر  وهتذا يتلأي مث نتتا ل دراستتتتتتتتتتتتتتتة كاا من         
 (8م( 2021( , محمد فتحى  17م( Koseolgu, P " .2010( , كوسيلج" 16م( 2007 

 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص:

توجد فروق دالة إحصعععععائية بين متوسعععععطي القياسعععععين البعديين للمجموعتين التجريبية          
المجموعة التجريبية في تعلم المهارات الهجومية فى رياضعععععة المبارزة قيد  والضعععععابطة لصعععععالح  

 .البحث

 الاستنتاجات 
ستتاه  البرنامل المقترح  استتتتداي استتترا يعية  ي  تت  ف   ح تتن  ع  المهارات الهع مية ف   •

 الهعمات الم تأنلأة ( قيد البحث . -الهعمات المضاد   -رياضة المبار   )الهع ي الكاذب 
 التوصيات:

 اهمية استتداي استرا يعية  ي    في  دريص المهارات الهع مية في رياضة المبار   . •

 طبيي البرنامل المقترح  استتتتتتتتتتداي استتتتتتتتترا يعية  ي  تتتتتتتت  علي مرا ل ستتتتتتتت ية متتللأة وعي ات   •
 متتللأة 
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الاهتماي  ت مية الا عاهات الايعا ية نح  العمل العماعي من خال استتتتتتتتتتداي استتتتتتتتترا يعيات   •
  دري ية مال استرا يعية  ي    .

العمتل  روح    –  فر  ييتة  عليميتة   مي مهتارات مر  ب فيهتا للمتعلمين ماتل العمتل العمتاعي   •
 التقيي  الذا ي . –القدر  علي  ل المش ات  –اللأريي 

  دريب معلم  ومعلمات التدربية الرياضية عل  كي ية استتداي استرا يعية  ي    في التعلي .  •
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 المراجع العربية:
 فن رياضة المبار   م دار الحامد لل شر والت  يث م الاردن  م(:2019جودت عبيد    .1
محمود   .2 احمد  التربية    م(:2013زينب  درس  الذه ي  الع    استرا يعية  استتداي   فاعليي 

 الرياضية لل   الاول الاعدادم ، رسالي ما  تير  ير م ش ره،  امعي الم   ر  
طر   دريص التربية الرياضية ) ا سص   م(:2008زينب على عمر , غادة جلال عبدالحكيم   .3

 اهر   ال  رية والتطبيقات العملية( م دار اللأكر العرب  م الق
إسترا يعيات التعل  ال شذ أنشطة   م(:2016سها أحمد أبو الحاج , حسن وليل المصالحة   .4

 و طبيقات عملية م مركز ديب ن  لتعلي  التلأكير م ا ردن 
ا  عاهات المعا ر  ف  م اهل وطر  التدريص م   م(:2004عاطف سعيد , محمد القاسم   .5

 م تبة ا داب م القاهر  
إسترا يعيات التدريص المتقدمة م كلية التربية  دم ه ر م  امعة   م(:2010عبدالحميد حسن   .6

 ا س  درية 
السيد  .7 استرا يعية  ي       م(:2015مايسة محمد عفيفي  وضث  رنامل  عليمي  استتداي 

للتربية الرياضية والبدنية  امعة  ل ان م  للتعل  التعاوني وا لعاب الما ية م المعلة العلملية 
 كلية التربية الرياضية م  امعة  ل ان ( م 27المعلد )

( عل   عل  اللكمات Jigsaw أفير استرا يعية التكامل التعاوني )  م(:2021محمد فتحى   .8
الم تقيمة واكت اب الاقة  ال لأص لطاب كلية التربية الرياضية م معلة  ح ب التربية الرياضية  

 لزقا ييم كلية التربية الرياضية للب ين م  امعة ا 137م   70م مل
الصغير  .9 )  م(:2021محمود  استرا يعية  ي     عل   Jigsawفاعلية  التعاوني  للتكامل   )

التمري ات   عل   ها   اليدين  عل   ا مامية  الشقلبة  مهار   أدام  ودر ة  المعرفي  التح يل 
م كلية التربية الرياضية للب ات م   59المعلة العلمية لعل ي وف  ن الرياضة م مل ا رضية م  

  امعة  ل ان  
  Jigsawاستتداي إسترا يعية   أفير  رنامل  عليمي    م(:2022مصطفى بدر الدين وارورو)   .10

للتکامل التعاوني في أدام  ع  المهارات ا ساسية  کر  القدي لدى الطاب معلمي التربية  
م  كلية التربية الرياضية    3م ج 96الرياضية م المعلة العلمية للتربية البدنية وعل ي الرياضة م  

 للب ين م  امعة  ل ان 
لتعاوني وألعاب  رضية   أفير استتداي استرا يعية  ي    للتعل  ا م(:2019نادية زغلول   .11

عل   عل  ال فب الط يل لتلميذات المر لة ا عدادية الرياضية م معلة  ح ب التربية الشاملة م 
 ( م كلية التربية الرياضية للب ات م  امعة الزقا يي2العدد )
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 أفير استتداي إسترا يعية   ي     للتعل  التعاوني  استتداي ألعاب   م(:2019ندا طوسو)  .12
للمبتد اتم رسالة ما  تير ما ية   ال با ة  المهارات ا ساسية ف   رضية عل   عل   ع  

  ير م ش ر  م كلية التربية الرياضية   ات م  امعة الزقا يي 
فاعلية استرا يعية ) ي   ( للتعل  التعاون   استتداي ألعاب   م(:2016هدير محمد حلبى  .13

التعلي  ا ساس  م رسالة ما  تير  ير  الحركة عل   عل   ع  المهارات ا ساسية لتلميذات  
 م ش ر  م كلية التربية الرياضية   ات م  امعة الزقا يي 

 أفير استتداي استرا يعية التكامل التعاوني للمعل مات المعزأ     م(:2019هشام عبدالراضى   .14
ة    عل    انب  عل   ع  مهارات الكر  الطا ر  لطاب كلية التربية الرياضي Jigsaw العي     

م كلية التربية الرياضية للب ين م  امعة    115م   62 ق ا م معلة  ح ب التربية الرياضية م مل 
 الزقا يي

للتعل  التعاوني في   Jigsawفاعلية   ظي  استرا يعية  ي       م(:2019هناء وميس   .15
  مية  ع  مهارات التدريص لدى طالبات  ت ص معل     في الكلية العام ية للعل ي  

م شي ن    3م   27 غز  م معلة العامعة ا سامية للدراسات الترب ية وال لأ ية م مل   التطبيقية
 البحث العلمي والدراسات العليا م العامعة ا سامية  غز  
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