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 المفرطة السمنة مرض إنتشار من الحد فى الإلكترونى الإعلام فاعلية
 سنة  53فوق  للسيدات
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 ملخص البحث:

فاعلية الإعلام الإلكترونى فى الحد من إنتشااااااااااان مر  ال اااااااااا  ة يهدف البحث الى التعرف على 
ءا   اسااااااتلدمح البامنة ال  هف ال طاااااافإ رل  ا  ، و  را، ك ا ساااااا ة 53ال فرطة لل ااااااودا  ف   

 اشاااات ت م ت ب البحث على ال ااااودا  ال شاااااتركا  وال تر  ا ، ك ا وذلك ل لائ ت  ل بيعة البحث
سااااااااااااا ة  والبال   53-53على الاندية الصاااااااااااااحية ر حافلة التاارح والار يتراو  يع انا ن ما  ون 

( سااودح ، وعو ة البحث الاساات لا ية 022( ، و  نلح عو ة البحث الأساااسااية فإ )032عد ام )
( سااودح لعدم 52( سااودح من م ت ب البحث ورانا العو ة الأساااسااية ، و م اساابعا  )02  نلح فإ )

   وأشارت اهم النتائج الى :، م فى الحض نانتلامه

 يكنر الإعلانا  على طفحا  الاعلام الالكترونى  هتم رالأ وية العلا ية لل   ة . .1

 يع ت الاعلام الالكترونى على غرس العا ا  الصحية ال لي ة لل قاية من مر  ال   ة . .0

 من مر  ال   ة . يحرص الاعلام الالكترونى على   اء الإ  ااا  الصحية ال  ية للحد .5

  عتبر ال عل ما  ال     ح على م اقب الت اطت الا ت اعى اامة رال  بة للأفرا   .5

 يدعم الاعلام الالكترونى  ه   وزان ى الصحة والبوئة فى مكافحة م ببا  يمرا  ال   ة . .3

 يتدم الاعلام الالكترونى م اعود رأماكن الفحص ل كافحة مر  ال   ة . .6

Research summary in English: 

The research aims to identify the effectiveness of electronic media in 

reducing the spread of obesity for women over 35 years old. Between 35-

45 years and their number is (250), and the basic research sample 

consisted of (200) women, and the exploratory research sample consisted 
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of (20) women from the research community and outside the basic 

sample, and (30) women were excluded because they did not attend 

regularly, and the most important indicated Results to: 

1. Most of the advertisements on the pages of the electronic media are 

concerned with the therapeutic drugs for obesity. 

2. Electronic media works to inculcate sound healthy habits to prevent 

obesity. 

3. The electronic media is keen to build healthy trends to reduce obesity. 

4. Information on social media is important to individuals 

5. Electronic media supports the efforts of the Ministries of Health and 

Environment in combating the causes of obesity diseases. 

6. The electronic media provides appointments for examination places to 

combat obesity. 
 

 

 مقدمة ومشكلة البحث

 ز ا  يا ية الانترنح على ال  اااات د الدولإ مب    ت اسااااتع الا ها واز يا  عد  ال  ااااتلدمون 
لها، ولا   حصااااااااااار يا ية الانترنح فإ م اع  با ع ال عل ما  فهإ  د ر الو م ي وانا ساااااااااااياساااااااااااية 

 وا ت ا ية واقتصا ية وعل ية وثتافية اامة  دا.

ال تلامتة فإ شااااااااابكة الانترنح فإ إي ا  شاااااااااكت  ديد من الاعلام  وقد سااااااااااا ح الت  نا 
والار يشااااااااااا ت شااااااااااابكا  الت اطااااااااااات الا ت ا ية الافتراناااااااااااية، وال دونا  وال  تديا  الالكترونية 
وال    عا  البريدية وغوراا من الأشااااااااااكاع والان ات ال تعد ح، و عتبر م اقب شاااااااااابكا  الت اطاااااااااات 

كة الانترنح، ل ا   تلك  من رصاائص   وزاا عن ال  اقب الا ت اعإ اإ الأكنر انتشاانا على شاب
     الإلكترونية، م ا ش ب متصفحإ الانترنح من كافة ينحاء العالم على الإقباع ال تزايد علوها.

(11  :02) 

يعتبر الإعلام الإلكترونإ رأن  اللدما  الإعلامية ال ديدح التإ  تيح    ير محت د وسااائت 
ا يو شاااااااااااب   لإ، فإ الع لية الإعلامية راساااااااااااتلدام التت يا  الإلكترونية الا صااااااااااااع الإعلامإ،  لي

الحدينة ال ا  ة عن اندماا  ك  ل  يا الا صااالا  وال عل ما  ك  اقت إعلامية غ ية ركمكانا ها فإ 
الشاااااكت وال ضااااا  لإ، ويشااااا ت الإشاااااانا  وال عل ما  والصااااا ن والأطااااا ا  ال ك نة ل  ا  إعلامية 

 (26:  11رأشكالها ال لتلفة. )

اسااااااااااااات ات )الإعلام الإلكترونإ( يلإ يفر  واقعا  ملتلفا  على الصاااااااااااااعد الإعلامية والنتافية 
والفكرية وال ااياسااية فه  لا يعد    يرا  فتس ل سااائت الإعلام التتلودية، و ن ا وسااولة إعلامية امت   
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حف ة وظه ن الصكت ما سبتها من وسائت الإعلام من رلاع انتشان ال  اقب وال دونا  الإلكتروني
وال  لا  الإلكترونية التإ  صاااادن عبر الإنترنح  ت إلإ الدمف  ون كت من اان الأن ال والتدارت 
 و ها يفرز ق الب إعلامية مت  عة ومتعد ح ر ا لا ي كن مصرن يو الت بد ركمكانيا   إعلام ال  تتبت 

 طااااااا  الا  ال لتلفة ورصااااااوالعالم يت   الو م فإ شااااااكت عام نح  الإنترنح و  بيتا   فإ ال   –
نغم  والتإ اساااتت بح الكبان والصااا ان…( م اقب الت اطااات الا ت اعإ )فاي اااب ت،   يتر، ي  و  

سا ء اساتلدامها ويطابحح م برا  ي هفت فكرح التحريي ويخ تلدم لإثانح الفت ة ونشر الت رفف ويبتى 
 (66:  15يلإ ناكر رألإ الحصان  الفكرية اإ يساس الب اء ال ليم .)

ع د   ورا  ال اااان  بدي رلايا الاعصااااا  فإ الضااااعف ويبدي ال  اااام فإ التدا ن  وع دما  و
يبل  الفر  سن الانبعون يبدي فإ الاعتراف ران  لم يعد فإ لياقت  ال ارتة   موث يبدي معدع وظائف 
ا هز اا  الحو يااة فإ الانلفااا   اادني يااا   موااث يع     ااا ال اااااااااااااان لل ناء فإ   اااء الا هزح الحو يااة 

  ام ولا ي كن اعاقة ااا الاسل   يو عك   و ن ا ي كن    ي  يو  أرور ال ط ع الي   و ت قف لل
 ن ة انلفا  ااا ال عدع يو اساااااتترانن لفترح يط ع علإ عدح ع امت م ها ال ناثة والت اية وطبيعة 

 ( 11:  1الع ت واسل   الحياح الو مية واا ها م انسة ال شال الريانإ من عدم  .)

  ال عإ النتافإ لدر ال اااااااودا  رأا ية م انساااااااة ال شاااااااال الرياناااااااإ ي ر إلإ عدم وانلفا
م انسااااااتهن للريانااااااة  وموث  بدي الكفاءح البدنية والف ااااااو ل  ية فإ ال تصااااااالإ رعد ساااااان الانبعون 
و لهر مشااااااااااااااكلاااة زياااا ح ال زلإ عن ال عااادع ال بيعإ )الباااداناااة( م اااا قاااد يبكر رله ن الكنور من 

 اومة ال  م للأمرا .الامرا  الإ  انب قلة مت

ويلإ البدانة اإ الحالة التإ يزيد فوها ك ية الدا لإ رال  اااام إلى الحد الار ي اااابب في   أثورا  
ساااااااااااااالبياا  على الصااااااااااااااحاة العامة و   د طر  ملتلفة لتحديد ال زلإ ال بيعإ ومن ثم  حديد البدانة 

 حمد الأمين واحمدمو ن ا ها ويعتبر مدشاار كتلة ال  اام من يام اان ال ر  موث ياكر كت من  
وا   بانح عن طريق  Body mass index (BMI)م( يلإ مدشاااار كتلة ال  اااام 0223) حسنننن 

التعبور عن وزلإ ال  اااام فإ نااااا ء علاقت  رال  ع و ح اااااب رت ااااام ال زلإ رالكول   رام على مربب 
 (23:  5) ال  ع رال تر.

م( يلإ زيا ح مدشااااار كتلة ال  ااااام ير بس رامت الية  عر  الفر  0225)  أسنننامة را   ويرد 
لحدوث مشاكت طحية فإ ال  تتبت و ت نت فإ ان فات ال كر ون س الدم ويمرا  التلب و   ى 

 metabolic yndrome (.5  :65)اان الحالة رال تلازمة الاستتلا ية

لوح رأات ام العديد من العل اء إلإ ظاارح زيا ح ال زلإ وال اااا  ة فإ ال  ت عا  الإن ااااانية م
والباامنون من مواث يسااااااااااااااباا ها وع امت الل  نح ال ا  ة ع ها نلرا  ل ا  شااااااااااااااكل  من ر  نح على 



 

 (01( )التاسعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

الصاااااااحة، وذلك لان باطها رالكنور من الأمرا  ال زم ة كأمرا  التلب، والأو ية الدم ية ، و اء 
 كنااااافة إلى ا ثان ال ف اااايةال ااااكرر ، وال هاز الهضاااا إ، وال فاطاااات ، وبعي ين ات ال اااارطالإ. ر

 والا ت ا ية والاقتصا ية ال لبية الأررد .

و عد ال اااا  ة سااااببا  نئي اااايا  لل    ي كن ال قاية م   على م اااات د العالم ي  ب، واإ  شااااهد 
شااو عا  يو انتشااانا  متزايدا   ون فئا  الراشاادين والأطفاع ، و عتبر ال اا  ة وامدح  من يكنر مشااكلا  

الترلإ الحا ر والعشاااااارين ر  نح   ويخ لر إلى ال اااااا  ة على ينها وطاااااا ة  فإ الصااااااحة العامة فإ 
اسبٍ وعلى ن اٍ  و -العالم الحديث )راطة  العالم ال ربإ( ، على الرغم من ينها كانح يخ لر إلوها 

على ينها نمز النروح واللصاااااا بة فإ عصاااااا ن يررد عبر التانيا، وا  نير ما زاع سااااااائدا  فإ  –
 رعي ينحاء العالم.

و عد ال اا  ة مالة مرنااية ر ورح فإ كت  وع العالم ال تتدمة وال امية ، لكن    ااب متباي ة 
، ويعتبر الت ر  لهاا ال ر  يمرا نرونيا لا ي كن إا ال  ، لأن  يت بب فإ ير ان ومضاعفا  
طحية و   ية ونف ية ، فال   ة قد  ك لإ مشكلة   الية  ش ن ملهر ال  م وط نح الفر  العتلية 

ل نالية لاا   فهإ   س ال  اااااااء يكنر، م ا يت لد عن ذلك  ثان نف ااااااية )مشاااااااعر ال تص ، التلق، ا
الاكتئا ( وا ت ا ية )الان حا  ، العزلة ، عداااااااااااااا الاندماا فإ ال  ت ب( ، ف ريتة   او  ال ريح 

ت مال صاااااارة رال ااااا  ة   لتلف ن امريح إلى يررد ، فه ات من   لر إلى نف اااااها نلرح عا ية ،  تعا
و تفاعت مب ا ررين ، فتح ان  تدير ذا ها والعكس طاحيح فإ ال تا ت ن د من   ات لم ل رنها 

 ركت سه لة فلا  عاشر يفرا  م ت عها و حس    ت من الدونية وال تص والل ت والعزلة .

ومن رلاع ع ت البامنة كأرصااااااااااائية   اية ر ركز الي امة و د  ال  اااااااااااء ال تر  ا  على 
( س ة يعان لإ من مشكلا  فى ال زلإ 53 – 53رال   ة يتراو  س هن ما  ون ) ال ركز ال صارا 

و ر ب البامنة ذلك غيا  الاعلام الإلكترونى يمد يساااااااااابا  ال اااااااااا  ة وعدم معرفتهن رالدون الاد 
ملوت  وسااائت الاعلام الالكترونى والت اطاات الحدينة والإات ام ال انااح ل ا فرناات  اان ال سااائت 

عاطاارح ع  ما    وعلى   وتها العل ية والنتافية رصاا طااا    ومن رلاع إطلات على ال  ت عا  ال 
( , أبو بكر 8م()9002سمير أبو حامد )البامنة علإ ال را ب العل ية والدناساا  ال ر يية منت 

( , محمننند طنننع , العبيننند أحمننند 00م()9090( , عننندانننل الشنننننننننرمنننا  )9م()9005حبيننن  )
الإ اا ية الاعلام فى الت  ية الصااااااااااااااحية  (6م( )9099( , راجينة عبدالملل  )03م()9090)

لأفرا  ال  ت ب    وفى ناااااااااااااا ء ااان الت  نا  التك  ل  ية والتح ع والت  ن الهائت ل أ  البامنة 
الى القيااام  هاااا البحااث والتعرف على      ون الإعلام الإلكترونى فى الحااد من إنتشاااااااااااااااان مر  

    س ة   53-53ال   ة ال فرطة لل ودا  لل رملة ما  ون 
 



 

 (06( )التاسعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 هدف البحث:

التعرف على فاااعليااة الإعلام الإلكترونى فى الحااد من إنتشاااااااااااااااان مر  ال اااااااااااااا  ااة ال فرطااة 
 س ة. 53لل ودا  ف   

  ساؤلات البحث:

ما ا  فاعلية الإعلام الإلكترونى فى الحد من إنتشاااااان مر  ال ااااا  ة ال فرطة لل اااااودا   .1
 ؟س ة 53ف   

 مصللحات البحث:

 : Electronic Mediaالإعلام الإلكترونى 

ا  الإعلام الار يتم عبر ال ر  الالكترونية و على نيساااها الإنترنح، يحلى ااا ال  ت من 
الإعلام رحصااة مت امية فإ سااا   الإعلام و ذلك نتي ة ل ااه لة ال طااا ع إلي  و سااارعة إنتا   و 

  ية و ال رئية الص   يرن و  حدين  ك ا يت تب ر  امة يكبر من الحرية الفكرية    عد الت  ولا  
                     و ال سائس ال تعد ح الأقراص ال دم ة و الإنترنح يام يشكاع الإعلام الاكترونإ الحديث.

(1  :62) 
  السمنةObesity: 

( عن ال زلإ %02اإ  راكم ك ياااة من الااادان راااال  اااااااااااااام  د ر إلى زياااا ح ال زلإ رح الإ )
رال  اااااابة لل اااااان وال  ع وال  س إذ  زيد عن ما ة ال  اااااام ال نالإ، رحوث  ف   ال عدع ال بيعإ 

 (125:  6لأ اء وظائف  ال بييية.)

 الدراسات المرجعية العربية 

 (0جدول )

 م
اسم 

 الباحث

عنوان 

 الدراسة
 أهم النتائج العينة المنهج الهدف

أبو بكر  3

حبيب 

 م(0231)

(0) 

العلاقة بين 

التعرض 

للتلفزيون 

والإنترنت 

ومستوى 

وعى 

الجمهور 

التتتتعرل على 

العلاقتتتة بين 

التتتتتتتعتتترض 

لتتلتتتتتلتتفتتزيتتون 

والإنتتترنتتتتت 

ومستتتتتتتتتتوى 

وعتتتتتتتتتتتتتتتتتى 

الجمهور  الوصفى 

المصرى 

من المرحلة 

العمرية 

(51 – 

( عاماً 06

فى بعض 

وجتتوع عتتلاقتتتتة بتتيتتن التتتتتعتترض 

للتليفزيون والإنترنت ومستتتتتتوى 

الوعى بمرض الستتتتتتتمنتتتة لتتتعى 

التجمهور المصتتتتتتترى   وتفو  

التليفزيون فى رفع هذا المستوى 

 عن الإنترنت .
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المصرى 

بمرض 

 السمنة

التتتجتتتمتتتهتتتور 

المصتتتتتتترى 

بتتتتتتمتتتتتترض 

 السمنة

المحافظات 

 –)الشرقية 

 –القاهرة 

بنى سويل 

– 

 الإسكنعرية( 

(066) 

ضتتتتتتترورة اهتمتا  القعلا  ب لقا  

الضتتتتتتتو  على بعض ا مراض 

نتشتتتتتتتر فى المجتمع ايمتاناً التى ت

بتتتتعور الإعتتلا  فتتى التتمتتعتترفتتتتة 

 بالمرض وسبل الوقاية منه .

عديل  0

الشرمان 

 م(0202)

(32) 

عور الإعلا  

في مواجهة 

ا وبئة 

وا مراض 

المععية: 

وبا  

فيروس 

كورونا 

 نموذجًا

التتتتعرل علي 

عور الإعتتتتلا  

فتتي متتواجهتتتتة 

ا وبتتتتتتتتتتئتتتتتتتتتتة 

وا متتتتتتتتراض 

المعتعيتة: وبا  

فتتتتتتتتتيتتتتتتتتتروس 

كتتتتتتتتتورونتتتتتتتتتا 

 نموذجًا

من  551 الوصفى

طلاب 

احعي 

الجامعات 

 الاسترالية 

كما بينّت العراسة أن وسائل 

علا  بشكل عا  أسهمت الي  الإإ

حع كبير فى نشر الوعي الصحي  

بطر  الوقاية من مرض 

كورونا، وفتحت المجال علي 

نحو واسع لتباعل الارّا  بين 

المختصين حول أفضل الطر  

 والتعامل معه .للوقاية منه منه 

محمد طه  1

, العبيد 

أحمد 

 م(0203)

(36) 

عور 

الحملات 

الإعلامية 

في التوعية 

الصحية 

بمخاطر 

جائحة 

كورونا: 

عراسة حالة 

وزارة 

الصحة 

ولاية 

الخرطو  

مارس 

0606-

0605.  

التتتتعرل على 

الإرشتتتتتتتتتاعات 

الصتتتتتتتتتتحتتتيتتتتة 

وطر  انتقتتتال 

جائحة كورونا 

والتتتيكيتتع على 

فتتتتتتعتتتتتتالتتتتتتيتتتتتتة 

التتتتتحتتتتتمتتتتتلات 

الإعلاميتتتة في 

التتتتتتتييتتير علي 

ستتتتتتتلو  الفرع 

للاستتتتتتتتجتتتابتتتة 

 للتعليمات

( ذكر 06) الوصفى

(  71 )

 انيى

الحملات الإعلامية للتوعية 

بجائحة بفيروس كرونا لعبت 

عورا فاعلا في زياعة الوعي 

بجائحة كورونا. اتباع المواطنين 

للإرشاع والتوجيهات والتباعع 

الاجتماعي وأعت الى التقليل من 

 الجائحة بولاية الخرطو . انتشار
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 (0 ابع جدول )

 اسم الباحث م
عنوان 

 الدراسة
 أهم النتائج العينة المنهج الهدف

راجية  6

عبدالمطلب 

 م(0200)

(0) 

تيييرات 

برامج 

التجميل 

بالفضائيات 

المصرية 

على 

المراهقات 

 المصريات

التتتعترل على 

تيييرات برامج 

التتتتتتتتتجتتتتمتتتتيتتتتل 

بتالفضتتتتتتتائيات 

المصرية على 

التتتمتتتراهتتتقتتتتات 

 المصريات

( 066) الوصفى

مبحوية 

بالجامعات 

المصرية 

)جامعة 

عين 

-شمس

 0جامعة 

 أكتوبر(

))في أيع أمينة بقناة صعى البلع  

 هي وبس بقناة»، يليه برنامج «0

cbc ي  ))صحت  وبس «سفرة ،

جا ت آرا  -«. بقناة المحور

المبحويات في العوامل التي تعفع 

ا نيى لإجرا  عمليات التجميل 

في الترتيب ا ول ))الرغبة في 

 التخلص»، ي  «الشعور بالجمال

من البعانة  جل تحسين 

 الصحة((. 

جا ت التيييرات المختلفة لاعتماع 

 المبحويات على برامج التجميل

تمكنني من التعرل على »

منتجات التجميل والوصول 

للشكل الميالي((، و))تمكنني من 

معرفة أسباب السمنة والنحافة 

وعلاجهما((، و))عنعما أشاهعها 

أشعر بينني متميزة في شكلي((، 

و))تنمي روح النقاش حول 

 التجميل والتزيين للمرأة((.

 الدراسات المرجعية الأجنبية:
 (9جدول )  

 اسم الباحث م
عنوان 

 الدراسة
 العينة المنهج الهدف

 أهم النتائج

بيسشوف و  5

 ســتيفن

Bischoff 

& 

Steven 

 م(0232)

(31) 

تيييــر 

تحعيــع 

الهــعل 

علــى زيــاعة 

ســلو  

النشــاط 

البعنــي 

التعـتتـتترل علـتتـى 

مـتتتتتتتـتتتتتتتا اذا كان 

الإنـتتتتتتتتتتتتـتتتتتتتتتتتتا  

البالقـتتـتتات فـتتـتتي 

منتصتتتـتتتتتتتتـتتتتتتتتل 

العمـتتتتتتتـتتتتتتترالاتر 

 50اتتتتتتبتتتتتعتتتتتن 

 07 الوصفى 

 مفرعة 

ارتفعتت مععلات اللياقة البعنية 

أســبوعًا  50بشـتـكل كبير بعع 

من النشــاط البعني المتبع عبر 

الإنتترنتتتتت في برنتتتتامج تقير 

السـتـلو  للإنا  ذات ا هعال 

 المحععة.
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خــال ســتة 

عشــر 

أســبوعًا 

متابعــة 

لبرنامــج 

علــى 

 الإنترنــت

أسـتتـتتبوعًا مـتتـتتن 

برنامــج النشــاط 

   البعنـتـتي المـقــع

عتتبـتتتتتتتتتتتتتتـتتتتتتتتتتتتتتر 

الإنترنـتتتتتتتتـتتتتتتتتت، 

وكان لعيهـتتتتتـتتتتتن 

أهـتـتعال محــععة 

واضتتحـتتتتتتتتـتتتتتتتتة، 

حـتتـتتع  لعيهـتتـتتن 

تقييـتتـتتر ســلوكي 

أكبـتتتتـتتتتر مـتتتتـتتتتن 

الإنـتـتا  اللاتــي 

يضعـتتتتـتتتتن  لـتتتـتتتت 

 أهعافـًـا محــععة

ارتفعــت معــعلات اليقــة فــي 

قـتتتـتتتعرات الإنـتتتـتتتا  اللاتـتتتـتتتي 

ـتتتن البرنامـتتتـتتتج علـتتتـتتتى اتبعـتتت

الإنترنـتـتت لتقييـتـتر ســلوكهن 

وهـتتتـتتتذا نتيجـتتتـتتتة الالتـتتتـتتتزا  

بممارسـتتتتـتتتتة مـتتتتـتتتتا يقعمـتتتتـتتتته 

 البرنامـتـتج، أمـتـتتا الإنــا  اللا

تـتتتـتتتي لـتتتـتتت  يكـتتتـتتتن لعيهـتتتـتتتن 

أهـتـتعال محـتـتععة فوجــعن أن 

البرنامـتـتج صعـتـتب، وفشـتـتتلن 

 فــي الالتــزا  بــه.

ليندج  0

 وآخريــن

Ling 

- Ling 

Gae et-

al 

 م(0231) 

(03) 

استخعا  

الصينيــة 

المراةّ  

الحامــل 

للإنترنــت 

بحيـًـا عــن 

معلومــات 

متعلقــة 

 «.بالحمــل

التحقيـتتـتتم فيمـتتـتتا 

اذا كان يمكـتتتتـتتتتن 

للمــرأة الصينيــة 

الحامـتتتتتتتتتتتـتتتتتتتتتتتل 

استتتـتتتتتتتتتـتتتتتتتتتتخعا  

الإنترنـتتتتتتتتتـتتتتتتتتتت 

للوصـتتـتتول الـتتـى 

معلومـتتتتتتتتـتتتتتتتتتات 

 خاصــة بالحمــل

 771 الوصفى 

 ة سيع

أن القالبيـتتـتتة العظمـتتـتتى مـتتـتتن 

(( %9519النسـتـتا  حوالــي )

يتصفحـتتتـتتتن الإنترنـتتتـتتتت، وأن 

( يستتتـتتتتتتتتتـتتتتتتتتتتخعمن 6611%)

الإنترنـتـتتت للحصـتتـتتول علـتتـتتى 

معلومـتتتـتتتات صحيـتتتـتتتة عـتتتـتتتن 

 الحمــل.

أن تطـتـتور الجنيــن والتقذيــة 

أينـتتـتتا  الحمـتتـتتل كانـتتـتتت مـتتـتتن 

أكيـتتـتتر الموضوعـتتـتتات التـتتـتتي 

ـن نصــل حرصـتـتت أكيـتـرمـ

أفـتـتراع العينـتـة علــى البحــ  

عنهـتتتتتـتتتتتا علـتتتتتـتتتتتى شـتتتتتـتتتتتبكة 

 الإنترنــت.

( ( مـتتـتتن السـتتـتتيعات 1115%

الحوامـتتتتـتتتتل لـتتتتـتتتت  يناقشـتتتتـتتتتن 

المعلومـتتـتتات التـتتـتتي حصلـتتـتتن 

عليهـتتتتـتتتتا عـتتتتـتتتتن طريـتتتتـتتتتم 

 الإنترنــت مــع ا طبا .
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 إجرائات البحث :

 منهج البحث:

 رل  ا  ، و  راءا   وذلك ل لائ ت  ل بيعة البحث.استلدمح البامنة ال  هف ال طفإ 
 مجتمع وعينة البحث:

اشات ت م ت ب البحث على ال اودا  ال شاتركا  وال تر  ا  على الاندية الصحية ر حافلة 
( ، و  نلاح عو ااة 032ساااااااااااااا اة  والباال  عاد ام ) 53-53التااارح والاار يتراو  يع اانا ن مااا  ون 

( سااااااودح من 02وعو ة البحث الاساااااات لا ية   نلح فإ ) ( سااااااودح ،022البحث الأساااااااسااااااية فإ )
( ساااااودح لعدم انتلامهم فى الحضااااا ن 52م ت ب البحث ورانا العو ة الأسااااااساااااية ، و م اسااااابعا  )

 ( ي نح   طيف يعدا  التلاموا وال دانس .5( إ  الإ يعدا  العو ة    دوع )5وي نح  دوع )
 

 (5جدول )
 )الأساسية والاستللاعية( وصيف مجتمع و عينة البحث الكلية 

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

 النسبة الععع النسبة الععع النسبة الععع

016 566% 066 66% 06 6% 

 (4جدول )
  وصيف عينة البحث الكلية )الأساسية والاستللاعية(

 اسم الاندية الصحية  م
 العية الإستطلاعية العينة الاساسية

 % العدد % العدد

 %016 1 %50 06 عار الاشعاع العسكرية 5

 ice 16 06% 1 0%جي   0

 elit 06 50% 0 510%جي   7

 h2o 16 06% 0 510%جي   0
 %50 06 %66 066 اجمالي 

 ثالثًا: أدوات ووسائل جمع البيانات:

 السنمنة المفرطة للسيداتاسنتبيا    فاعلية الإعلام الإلكترونى فى الحد من إنتشنار مرض  .0
 سنة   53فوق 

 خلوات الاستبيا :

  الر  ت إلى التراءا  ال لرية لل را ب العل ية والدناسا  ال ر يية ر  ن ت البحث 
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 حديد ال حاون الافترانية ال تترمة لإعدا  ال قياس  
 ةعر  ال حاون الافترانية على ال ا ح اللبراء ال تلصصون فإ الصحة والإ انح الرياني . 
  طياغة م   ت اليبانا  ال تترمة اللاطة ركت مح ن 
 عر  ال قياس فإ ط ن   الأولية على ال ا ح اللبراء لإ داء الرير 
 .طياغة الص نح ال هائية لل قياس رعد الحاف والإنافة ال تترمة من ال ا ح اللبراء 

 وفيما الي شرح لخلوات الاستبيا  :

 ع العلمية والدراسات المرجعية بموضوع البحث الرجوع إلى القراءات النظرية للمراج

  قامح البامنة رالاطلات على العديد من ال را ب العل ية، والبح ث، والدناسااا  ال ر يية التى
محمود عزت اللحام  ( ,9م()9005أبو بكر حبي  )  اولح م ن ت الدناسة كدناسة كت من 

علي كنعننا   (,3م()9006حسنننننننننين أحمنند )(,06م()9003, مروى عصننننننننننام صنننننننننلاح)
 ( . 2م()9090( ,  صبري عبدالهادي )00م()9002)

  حداد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس:

قامح البامنة ر را عة الأطر ال لرية والدناسا  ال ر يية للاستبيالإ   هدف  حديد ال حاون 
 ( مح ن.15الافترانية ال تترمة لل قياس، والتإ  ل ح فإ ط ن ها الأولى )

 (3جدول )
 المحاور المقترحة للمقياس في صور ها الأولية

 المحاور  

 الإعلانات التى تهت  بمرض السمنه بالاعلا  الإلكترونى 5

 أهمية الاعلا  الاكترونى كمصعر للحصول على المعلومات حول مرض السمنة 0

ل حوعرجات يقة السيعات فى الاعلا  الالكترونى كمصعر للحصول على المعلومات  7
 مرض السمنة

 مععل استخعا  السيعات للانترنت  0

 ععع ساعات استخعا  السيعات للانترنت  1

 النشاط الذى تقو  به السيعات أينا  استخعا  الانترنت   0

 الموضوعات التى تحرص السيعات عليها عنع استعمال الانترنت   1

 أه  المواقع الالكترونية التى تفضلها السيعات عنع تصفحها عبر المواقع الصحية   6

 معى اهتما  السيعات ب ستخعا  المواقع الصحية  9

 أه  المواقع الصحية التي تفضلها السيعات 56

 أه  الموضوعات التي تفضلها السيعات عنع استخعامها للانترنت  55

 عرجة اعتماع السيعات علي الانترنت فى الحصول علي معلومات حول مرض السمنة  50

 معى وعى السيعات حول مرض السمنة 57

 الاعلا  الالكترونى وكيفية الوقاية من مرض السمنة 50

 ( المحاور المقترحة للمقياس في صورتها ا ولية1يتضح من جعول )      
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 السادة الخبراء المتخصصين في الصحة والإدارة الرياضيةعرض المحاور الافتراضية على 
 (0جدول )

            6آراء السادة الخبراء حول محاور الاستبيان                ن = 

 رأى الخبير  المحاور م

عدد  
آراء 
 الإتفاق

% 

 %16.63 0 الإعلانات التى تهت  بمرض السمنه بالاعلا  الإلكترونى 3

الاعلا  الاكترونى كمصعر للحصول على المعلومات حول أهمية  0
 مرض السمنة

6 322% 

عرجات يقة السيعات فى الاعلا  الالكترونى كمصعر للحصول  1
 على المعلومات حول مرض السمنة

0 16.63% 

 %66.36 6 مععل استخعا  السيعات للانترنت  6

 %60.16 1 ععع ساعات استخعا  السيعات للانترنت  6

 %16.63 0 النشاط الذى تقو  به السيعات أينا  استخعا  الانترنت   0

 %322 6 الموضوعات التى تحرص السيعات عليها عنع استعمال الانترنت   6

أه  المواقع الالكترونية التى تفضلها السيعات عنع تصفحها عبر  1
 المواقع الصحية  

0 16.63% 

 %66.36 6 معى اهتما  السيعات ب ستخعا  المواقع الصحية  6

 %60.16 1 أه  المواقع الصحية التي تفضلها السيعات 32
 %01.66 0 أه  الموضوعات التي تفضلها السيعات عنع استخعامها للانترنت  33

عرجة اعتماع السيعات علي الانترنت فى الحصول علي معلومات  30
 حول مرض السمنة 

6 66.36% 

 %16.63 0 معى وعى السيعات حول مرض السمنة 31

 %322 6 الاعلا  الالكترونى وكيفية الوقاية من مرض السمنة 36

(  ناء ال اااا ح اللبراء م ع محاون الاساااتبيالإ   موث إن ضاااح البامنة 6يتضاااح من  دوع )
 فأكنر . %11 63   بة

 صياغة مجموع العبارات المقترحة الخاصة بكل محور

لتد طاااغح البامنة  بانا  الاسااتبيالإ فإ ناا ء الفهم والتحلوت ال لرر اللاص ركت مح ن 
من رلاع اطلاعها على ال را ب والدناساااااااااا  ال ر يية و ناء اللبراء ال تلصاااااااااصاااااااااون فإ م اع 

 والصحة والا انح الريانية.    

 وقد ناعح البامنة فإ طياغة اليبانا  ما يلإ:

  ومفه مة.يلإ  كتب  ل ة وانحة وسلي ة 
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 .عدم إيحاء اليبانح    ت الاست ارة 
 .يلإ  ك لإ اليبانا  وانحة ومحد ح ولا  تبت يكنر من  ف ور 
 . يلإ  ت اسب اليبانح مب الهدف الار ونعح من ي ل 

 عرض المقياس في صور ع الأولية على الخبراء للتحقق من الصدق المنلقي )المحتوى(: 

ياس على ال اااااااا ح ال حك ون للتحتق من طاااااااد  قامح البامنة رعر  الصااااااا نح الأولى لل ق
 ال حت د .

 ( نسبة آراء السادة الخبراء فى كل عبارة من عبارات المقياس2ويوضح جدول )     

 (2جدول )
 (2الاستبيا            = ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

 بالاعلام الإلكترونىالمحور الأول الإعلانات التى تهتم بمرض السمنه 

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

يهت  الاعلا  الالكترونى بالإعلانات عن الوجبات القذائية الصحية  5
 التى تقلل من أمراض السمنة .

 0 16.63% 

أكير الإعلانات على صفحات الاعلا  الالكترونى تهت  با عوية  0
 العلاجية للسمنة .

6 322% 

يهت  الاعلا  الالكترونى بالبح  عن ممارسة الرياضة من خلال  7
 الاعلان عن المراكز الصحية المختلفة .

0 16.63% 

يهت  الاعلا  الالكترونى بتقعي  أنظمة وتمرينات رياضية تمارس  0
 على معار اليو  لتقليل من أخطار السمنة .

6 322% 

الصحية السليمة  يعمل الاعلا  الالكترونى على غرس العاعات 1
 للوقاية من مرض السمنة .

0 16.63% 

يوضح الاعلا  الالكترونى بالإعلانات أهمية التقذية السلمية للوقاية  0
 من مرض السمنة . 

6 322% 

يقو  الاعلا  الالكترونى بعع  وتوعية الصلة بين ممارسة الرياضة  1
 وأضرار مرض السمنة .

0 16.63% 

 (2 ابع جدول )
 (2الاستبيا            = ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

المحور الثانى أهمية الاعلام الاكترونى كمصدر للحصول على المعلومات حول مرض 
 السمنة

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

 %322 6 . يعتبر الاعلا  الالكترونى وسيلة هامة لترسيخ السلو  الصحي 5
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يحرص الاعلا  الالكترونى على بنا  الإتجاهات الصحية السوية  0
 للحع من مرض السمنة . 

0 16.63% 

يساعع الاعلا  الالكترونى متابعيه بتزويعه  بالمعلومات والسلو   7
 الصحي السلي  للحع من مرض السمنة . 

6 322% 

يكسب الاعلا  الالكترونى الفرع طريقة التفكير السلي  التى تقو   0
على الملاحظة العقيقة وعع  تقبل الارّا  وا حكا  قبل التيكع من 

 صحتها . 

0 16.63% 

يعتبر الاعلا  الاكترونى مصعر مه  للمعلومات مع وجوع مصاعر  1
 اخّرى أقل أهمية .

6 322% 

ى مواقع التواصل الاجتماعى هامة تعتبر المعلومات الموجوعة عل 0
 بالنسبة للأفراع .

0 16.63% 

يح  الاعلا  الاكترونى على اللجو  لمصاعر مويو  منها للحصول  1
 على معلومات حول مرض السمنة . 

6 66.36% 

 (2 ابع جدول )
 (2الاستبيا            = ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

الثالث درجات ثقة السيدات فى الاعلام الالكترونى كمصدر للحصول على المعلومات المحور 
 حول مرض السمنة

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

يعع  الاعلا  الالكترونى جهوع وزارتى الصحة والبيئة فى مكافحة  5
 مسببات أمراض السمنة .

6 322% 

يعطى مواقع وزارة الصحة الالكترونى ارشاعات هامة حول  0
 أضرار مرض السمنة وكيفية الوقاية منها . 

0 16.63% 

يقع  موقع وزارة الصحة الالكترونى كل ما هو جعيع حول أمراض  7
 السمنة وأععاع المصابين سنوياً .

6 322% 

 مرضيقع  الاعلا  الالكترونى مواعيع بيماكن الفحص لمكافحة  0
 السمنة .

0 16.63% 

يح  الاعلا  الالكترونى على الفحص العورى والذاتى لتجنب  1
 الاصابة بمرض السمنة .

6 322% 

يهت  الاعلا  الالكترونى بنشر المعلومات الخاصة بوزارة الصحة  0
 حول مخاطر مرض السمنة .

6 322% 

يركز الاعلا  الالكترونى على الاساليب التى تجعل الفرع غير  1
 مستهتر بمرض السمنة وبشكر لا يقو  على تخويل الفرع . 

0 16.63% 
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 (2 ابع جدول )
 (2الاستبيا            = ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

 المحور الرابع النشاط الذى تقوم به السيدات أثناء استخدام الانترنت  

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

تقو  السيعات ب ستخعا  الانترنت أينا  تناول بعض الوجبات القذائية  5
 السريعة. 

6 322% 

 %16.63 0 .تعمل السيعات بمها  البيت المنزلية أينا  تصفحها الانترنت  0

 %322 6 تقو  السيعات بالاسترخا  أينا  تصفحها الانترنت . 7

 %16.63 0 تركز السيعات فيما تتصفحة على الانترنت . 0

 %322 6 تستمع السيعات الى ا غانى أينا  تصفحها الانترنت . 1

 %322 6 تستطيع السيعات القيا  بيكير من عمل أينا  تصفحها الانترنت . 0

 %16.63 0 تقو  السيعات بتصفح الانترنت فى أوقات تواجعها بالناعى . 1

 %322 6 تقو  السيعات بتصفح الانترنت مع زملائها فى العمل . 6

 (2 ابع جدول )
 (2الاستبيا            = ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

 المحور الخامس الموضوعات التى تحرص السيدات عليها عند استعمال الانترنت  

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

تركز السيعات على متابعة الموضوعات الصحية عنع استخعامها  5
 للانترنت .

6 322% 

تحرص السيعات على متابعة الاحعا  الرياضية عنع استعمالها  0
 للانترنت .

0 16.63% 

تهت  السيعات على متابعة ا حعا  الإجتماعية عنع استخعامها  7
 للانترنت .

6 322% 

تحرص السيعات على متابعة الموضوعات العينية عنع استعمالها  0
 للانترنت .

0 16.63% 

تتعرل السيعات على الموضوعات الاقتصاعية عنع استعمالها  1
 للانترنت .

6 322% 

تهت  السيعات بمتابعة الموضوعات العلمية من خلال استخعامها  0
 للانترنت .

6 322% 

تركز السيعات على متابعة كل ما هو جعيع عن الموضوعات التى  1
 تخص السمنة 

0 16.63% 

تهت  السيعات بمعرفة كل ما يخص الموضوعات السياسية من  6
 خلال استخعامها للانترنت .

6 322% 
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 (6)تابع جدول 
 (6الاستبيان          ن= ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

المحور السادس أهم المواقع الالكترونية التى تفضلها السيدات عند تصفحها عبر المواقع 
 الصحية

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

المعلومات عن يعتبر الفيس بو  أه  مصعر فى الحصول على  5
 مرض السمنة ومخاطرها .

6 322% 

يعتبر اليوتيوب أه  وأحع  مصر فى عصرنا لترسيخ السل   0
 الصحى السلي  وتقير السلو  الصحى الخاطئ .

0 16.63% 

يعع تويتر من أه  المواقع الإلكترونية للحصور على المعلومات  7
 الصحية .

6 322% 

المصاعر المهمة لتقرس العاعات تعتبر المواقع المتخصصة فى  0
 الصحية السليمة للوقاية من مرض السمنة .

0 16.63% 

تح  المواقع التليفزيونية على تمكين المتابعات من معرفة مفهو   1
 المرض ومشكلة حعويه ومسبباته وكيفية الحع منه .

6 322% 

تمكن المواقع الإخبارية المتابعين من معرفة المعلومات الصحية  0
 لسليمة ا

6 322% 

تعتبر المواقع الصحفية من المواقع المهمة فى نشر المفاهي   1
 والمعارل الصحية .

0 16.63% 

 (6تابع جدول )
 (6الاستبيان          ن= ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

 المحور السابع مدى وعى السيدات حول مرض السمنة

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

 %322 6 تعرل على الجعيع فى مسببات وعلاج مرض السمنة  5

 %16.63 0 يتعاطل الاعلا  مع مرضى السمنة وتقعي  العع  له   0

 %322 6 يعتبر مرض السمنة نوع من أنواع سو  التقذية  7

 %16.63 0 يعتبر مرض السمنة منتشر فى السيعات أكير من الرجال  0

 %322 6 يعتبر مرض السمنة منتشر فى ا طفال أكير من الكبار  1

من  %76يعتبر مرض السمنة هو زياعة نسبة العهون  كير من  0
 زياعة وزن الجس  الكلى

6 322% 

يعتبر مرض السمنة هو مرض ناتج عن عع  التوازن بين الطاقة  1
 المتناولة من الطعا  والطاقة المستهلكة من الجس  

0 16.63% 

ينتج عن أينا  الجلوس فترات طويلة فى أعمال مكتبية وأما   6
 الكمبيوتر والتليفزيون

6 322% 

ينتج عن التها  القذا  بسعرات حرارية عالية مع عع  اخراج هذه  9
 السعرات العالية مما يؤعى الى تراك  العهون

0 16.63% 
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 –الحمل  –توجع فترات حرجة للإصابة بالمرض أهمها )البلوغ  56
 انقطاع الطم ( –الرضاعة 

6 322% 

يعتبر نسبة ارتفاع ضقط الع  بين المصابين بالسمنة يلا   55
 أضعال من العاعيين

0 16.63% 

سنوات الى التعرض  56يزيع استمرار السمنة لمعة تزيع عن  50
  مراض القلب والموت المفاجئ 

6 322% 

 (6تابع جدول )
 (6الاستبيان          ن= ) في عبارت النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 

 المحور الثامن الاعلام الالكترونى وكيفية الوقاية من مرض السمنة

عدد  العبارة   
ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية 

يشجع الاعلا  الالكترونى على المزيع من أهمية ممارسة الرياضة  5
 بالمراكز الصحية المتخصصة  

6 322% 

يح  الاعلا  الالكترونى على الابتعاع عن الوجبات القذائية  0
 الخاطئة المتعلقة بالسمنة 

0 16.63% 

يشير الاعلا  الالكترونى بالاقلال من تناول الاغذية التى تحتوى  7
 على سكريات مصنعة كالحلويات والشيكولاته 

6 322% 

ينصح الاعلا  الالكترونى بعع  اللجو  الى العمليات الجراحية فى  0
 اسئصال العهون من الجس  

0 16.63% 

لتى صحية ايح  الاعلا  الالكترونى على تجنب تقعي  الاطعمة ال 1
 لا تحتوى على العهون والعس  

6 322% 

يشير الاعلا  الالكترونى بفضل ممارسة الرياضة بمععل يلاية  0
 أيا  فى الاسبوع واعتبارها أسلوب حياة  

6 322% 

يح  الاعلا  الالكترونى على الاكيار من تناول الاطعمة القنية  1
با ليال القذائية كالخضروات والفواكهه ونخالة القمح والحبوب 

 الكاملة 

0 16.63% 

يعع  الاعلا  الالكترونى على الاقلال من تناول الاطعمة العهنية  6
وعع  استخعا  العهون القير صحية والمهعرجة بينواعها فى 

 طبخالم

6 322% 

يح  الاعلا  الالكترونى على التواصل مع طبيب متخصص عبر  9
 الانترنت أو المتابعة بالعياعة .

0 16.63% 

يقو  الاعلا  الالكترونى بتوسيع المعار  السلوكية فى المجال  56
 الصحى للوقاية من مرض السمنة .

1 60.16% 

لطبية بالمستجعات ايعمل الإعلا  الإلكترونى بنشر بكل ما يرتبط  55
 لمرض السمنة.

6 66.36% 

( ال  ااابة ال ئ ية  ناء ال اااا ح اللبراء م ع  بانا  الاساااتبيالإ   موث 1يتضاااح من  دوع )
يتضاح يلإ ن ابة  ناء ال اا ح اللبراء ال  افتون على و    رعي اليبانا  ، و تراو  ال  بة ال ئ ية 
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(  موث ان ضاح البامنة وال اا ح ال شرفون رتب ع اليبانا  %122 -%63 50لليبانا  ما  ون )
 ( فأكنر من م   ت ا ناء.        %11 63التى مصلح على يا ية ن بية مئ ية قدناا )

 الصورة النهائية لعبارات الاستبيا  :

فى نااااااا ء ما ي دان ال اااااااا ح اللبراء من افناء على الصااااااا نح ال بدئية لل قياس   قامح البامنة 
  نااااب اان اليبانا  فى الصاااا نح ال هائية و  بيت  على العو ة الإساااات لا ية لح ااااا  ال عاملا  

 النبا (   قبت الت بوق على العو ة الأساسية . –العل ية اللاطة )الصد  

( سااااااودح   وبعد 02وقد  م   بوق الاسااااااتبيالإ على العو ة الإساااااات لا ية والتى يبل  عد ام )
  هودا  لح ا  ال عاملا  العل ية .الت بوق  م نطد الدن ا   

  صحيح المقياس والدرجة الكلية :

 م ونااب طريتة التصااحيح   موث   وب ال ااودح على كت فترح من فترا  الاسااتبيالإ كالاف ى 
نا نا =  ن تالإ   -يميانا = ثلاث  ن ا   -غالبا = ينبعة  ن ا    -) ائ ا = ر  ة  ن ا   

مالة اليبانا  ال اااااااااااااالبية يما فإ مالة اليبانا  الاي ا ية فوتم  ي ادا =  ن اة وامادح ( و ذلك فإ -
 بديت الدن ا  التإ  أرااا كت إ ارة من الإ ارا  الل  ااة فتك لإ على ال ح  التالإ )   ائ ا = 

ي دا = ر  ة  -نا نا = ينبعة  ن ا   -يميانا = ثلاث  ن ا   -غالبا=  ن تالإ  - ن ة وامدح 
  ن ا ( 

 ة للاستبيا  : المعاملات العلمي

 صدق الا ساق الداخلي للاستبيا .

قااماح الباامناة رح ااااااااااااااا  قيم معااملا  الان باال  ون  ن اة كات  بانح من  بانا  ال قياس 
( ساااااودح 02والدن ة الكلية لل قياس وذلك  ت بيت  على عو ة الدناساااااة الاسااااات لا ية التإ ق امها )

و دوع ، غور العو ة الأساااسااية للبحث ساا ة ومن  53-53من سااودا  التإ  تراو  يع انان من  
 . (   نح ذلك6)

 (8جدول )
 معاملات الار باط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 للاستبيا  الكلية

 العبارات  م
معامل 
 الارتباط 

 المحور ا ول الإعلانات التى تهت  بمرض السمنه بالاعلا  الإلكترونى

 02ن = 
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5 
الالكترونى بالإعلانات عن الوجبات القذائية الصحية التى تقلل  يهت  الاعلا 

 61601 من أمراض السمنة .

0 
أكير الإعلانات على صفحات الاعلا  الالكترونى تهت  با عوية العلاجية للسمنة 

. 61600 

7 
يهت  الاعلا  الالكترونى بالبح  عن ممارسة الرياضة من خلال الاعلان عن 

 61617 المختلفة .المراكز الصحية 

0 
يهت  الاعلا  الالكترونى بتقعي  أنظمة وتمرينات رياضية تمارس على معار 

 61606 اليو  لتقليل من أخطار السمنة .

1 
يعمل الاعلا  الالكترونى على غرس العاعات الصحية السليمة للوقاية من 

 61661 مرض السمنة .

0 
يوضح الاعلا  الالكترونى بالإعلانات أهمية التقذية السلمية للوقاية من مرض 

 61600 السمنة . 

1 
يقو  الاعلا  الالكترونى بعع  وتوعية الصلة بين ممارسة الرياضة وأضرار 

 61659 مرض السمنة .

المحور اليانى أهمية الاعلا  الاكترونى كمصعر للحصول على المعلومات حول مرض 
 السمنة

 61660 يعتبر الاعلا  الالكترونى وسيلة هامة لترسيخ السلو  الصحي . 6

9 
يحرص الاعلا  الالكترونى على بنا  الإتجاهات الصحية السوية للحع من 

 61600 مرض السمنة . 

56 
يساعع الاعلا  الالكترونى متابعيه بتزويعه  بالمعلومات والسلو  الصحي 

 61600 السلي  للحع من مرض السمنة . 

55 
يكسب الاعلا  الالكترونى الفرع طريقة التفكير السلي  التى تقو  على الملاحظة 

 61616 العقيقة وعع  تقبل الارّا  وا حكا  قبل التيكع من صحتها . 

50 
الاعلا  الاكترونى مصعر مه  للمعلومات مع وجوع مصاعر اخّرى أقل يعتبر 
 61600 أهمية .

57 
تعتبر المعلومات الموجوعة على مواقع التواصل الاجتماعى هامة بالنسبة 

 61619 للأفراع .

 

المحور اليال  عرجات يقة السيعات فى الاعلا  الالكترونى كمصعر للحصول على المعلومات 
السمنةحول مرض   

50 
يعع  الاعلا  الالكترونى جهوع وزارتى الصحة والبيئة فى مكافحة مسببات 

 61650 أمراض السمنة .

51 
يعطى مواقع وزارة الصحة الالكترونى ارشاعات هامة حول أضرار مرض 

 61607 السمنة وكيفية الوقاية منها 
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50 
أمراض السمنة يقع  موقع وزارة الصحة الالكترونى كل ما هو جعيع حول 

 61691 وأععاع المصابين سنوياً .

 61619 يقع  الاعلا  الالكترونى مواعيع بيماكن الفحص لمكافحة مرض السمنة . 51

56 
يح  الاعلا  الالكترونى على الفحص العورى والذاتى لتجنب الاصابة بمرض 

 61616 السمنة .

59 
بوزارة الصحة حول مخاطر يهت  الاعلا  الالكترونى بنشر المعلومات الخاصة 

 61616 مرض السمنة .

06 
يركز الاعلا  الالكترونى على الاساليب التى تجعل الفرع غير مستهتر بمرض 

 61601 السمنة وبشكر لا يقو  على تخويل الفرع . 

 المحور الرابع النشاط الذى تقو  به السيعات أينا  استخعا  الانترنت  

 61615 تقو  السيعات ب ستخعا  الانترنت أينا  تناول بعض الوجبات القذائية السريعة.  05

 61660 تعمل السيعات بمها  البيت المنزلية أينا  تصفحها الانترنت . 00

 61607 تقو  السيعات بالاسترخا  أينا  تصفحها الانترنت . 07

 61190 تركز السيعات فيما تتصفحة على الانترنت . 00

 61660 تستمع السيعات الى ا غانى أينا  تصفحها الانترنت . 01

 61601 تستطيع السيعات القيا  بيكير من عمل أينا  تصفحها الانترنت . 00

 61669 تقو  السيعات بتصفح الانترنت فى أوقات تواجعها بالناعى . 01

 61660 تقو  السيعات بتصفح الانترنت مع زملائها فى العمل . 06

 (6 ابع جدول )
 معاملات الار باط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 للاستبيا   الكلية

 العبارات  م
معامل 
 الارتباط 

المحور الخامس الموضوعات التى تحرص السيعات عليها عنع استعمال الانترنت     

 61605 استخعامها للانترنت .تركز السيعات على متابعة الموضوعات الصحية عنع  09

 61667 تحرص السيعات على متابعة الاحعا  الرياضية عنع استعمالها للانترنت . 76

 61690 تهت  السيعات على متابعة ا حعا  الإجتماعية عنع استخعامها للانترنت . 75

 61651 تحرص السيعات على متابعة الموضوعات العينية عنع استعمالها للانترنت . 70

 61616 تتعرل السيعات على الموضوعات الاقتصاعية عنع استعمالها للانترنت . 77

 61670 تهت  السيعات بمتابعة الموضوعات العلمية من خلال استخعامها للانترنت . 70

تركز السيعات على متابعة كل ما هو جعيع عن الموضوعات التى تخص  71
 61610 السباحة .

 02ن = 
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بمعرفة كل ما يخص الموضوعات السياسية من خلال تهت  السيعات  70
 61671 استخعامها للانترنت .

المحور الساعس أه  المواقع الالكترونية التى تفضلها السيعات عنع تصفحها عبر المواقع 
   الصحية

يعتبر الفيس بو  أه  مصعر فى الحصول على المعلومات عن مرض السمنة  71
 61600 ومخاطرها .

اليوتيوب أه  وأحع  مصر فى عصرنا لترسيخ السل  الصحى السلي  يعتبر  76
 61611 وتقير السلو  الصحى الخاطئ .

 61666 يعع تويتر من أه  المواقع الإلكترونية للحصور على المعلومات الصحية . 79

تعتبر المواقع المتخصصة فى المصاعر المهمة لتقرس العاعات الصحية  06
 61610 مرض السمنة .السليمة للوقاية من 

تح  المواقع التليفزيونية على تمكين المتابعات من معرفة مفهو  المرض  05
 61199 ومشكلة حعويه ومسبباته وكيفية الحع منه .

 61607 تمكن المواقع الإخبارية المتابعين من معرفة المعلومات الصحية السليمة . 00

المهمة فى نشر المفاهي  والمعارل الصحية تعتبر المواقع الصحفية من المواقع  07
. 61191 

 

 المحور السابع معى وعى السيعات حول مرض السمنة

 61607 تعرل على الجعيع فى مسببات وعلاج مرض السمنة  00

 61606 يتعاطل الاعلا  مع مرضى السمنة وتقعي  العع  له   01

 61651 يعتبر مرض السمنة نوع من أنواع سو  التقذية  00

 61616 يعتبر مرض السمنة منتشر فى السيعات أكير من الرجال  01

 61650 يعتبر مرض السمنة منتشر فى ا طفال أكير من الكبار  06

من زياعة وزن  %76يعتبر مرض السمنة هو زياعة نسبة العهون  كير من  09
 61600 الجس  الكلى

يعتبر مرض السمنة هو مرض ناتج عن عع  التوازن بين الطاقة المتناولة من  16
 61659 الطعا  والطاقة المستهلكة من الجس  

ينتج عن أينا  الجلوس فترات طويلة فى أعمال مكتبية وأما  الكمبيوتر  15
 61601 والتليفزيون

هذه السعرات ينتج عن التها  القذا  بسعرات حرارية عالية مع عع  اخراج  10
 61967 العالية مما يؤعى الى تراك  العهون

 –الرضاعة  –الحمل  –توجع فترات حرجة للإصابة بالمرض أهمها )البلوغ  17
 61695 انقطاع الطم (

 61676 يعتبر نسبة ارتفاع ضقط الع  بين المصابين بالسمنة يلا  أضعال من العاعيين 10
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سنوات الى التعرض  مراض القلب  56يزيع استمرار السمنة لمعة تزيع عن  11
 61600 والموت المفاجئ 

 المحور اليامن الاعلا  الالكترونى وكيفية الوقاية من مرض السمنة

يشجع الاعلا  الالكترونى على المزيع من أهمية ممارسة الرياضة بالمراكز  10
 61651 الصحية المتخصصة  

يح  الاعلا  الالكترونى على الابتعاع عن الوجبات القذائية الخاطئة المتعلقة  11
 بالسمنة 

61606 

يشير الاعلا  الالكترونى بالاقلال من تناول الاغذية التى تحتوى على سكريات  16
 مصنعة كالحلويات والشيكولاته 

61615 

ينصح الاعلا  الالكترونى بعع  اللجو  الى العمليات الجراحية فى اسئصال  19
 العهون من الجس  

61610 

يح  الاعلا  الالكترونى على تجنب تقعي  الاطعمة الصحية التى لا تحتوى  06
 على العهون والعس  

61651 

يشير الاعلا  الالكترونى بفضل ممارسة الرياضة بمععل يلاية أيا  فى  05
 61609 الاسبوع واعتبارها أسلوب حياة  

يح  الاعلا  الالكترونى على الاكيار من تناول الاطعمة القنية با ليال  00
 61600 القذائية كالخضروات والفواكهه ونخالة القمح والحبوب الكاملة 

الالكترونى على الاقلال من تناول الاطعمة العهنية وعع  استخعا  يعع  الاعلا   07
 61667 العهون القير صحية والمهعرجة بينواعها فى المطبخ

يح  الاعلا  الالكترونى على التواصل مع طبيب متخصص عبر الانترنت  00
 أو المتابعة بالعياعة 

61676 

                               555 2=  23 2وم ت د  16قي ة  ن  ال دولية ع د  ن ة مرية 

( معااملا  الان باال  ون  ن اة كات  بانح من  بانا  الاسااااااااااااااتبيالإ  6يتضااااااااااااااح من  ادوع )
والدن ة الكلية لل قياس ، ويتضاااااااح يلإ   يب قيم معاملا  الان بال  الة إمصاااااااائيا ع د م ااااااات د 

  ا يشور إلى طد  الا  ا  الدارلإ للاستبيالإ .، م 23 2مع  ية 
دور الإعلام الإلكترونى فى الحد من إنتشننننار مرض السننننمنة المفرطة  ثبات الاسننننتبيا   
 سنة  . 43-53للسيدات للمرحلة ما بين 

 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

 إي ا  معاملا  الان بال  ونقامح البامنة راسااااااااااتلدام طريتة الت زئة ال صاااااااااا ية عن طريق 
اليبانا  الفر ية واليبانا  الزو ية للاسااااااااااااااتبيالإ ، موث  م   بوق ال قياس علإ عو ة الدناسااااااااااااااة 

سا ة ومن غور  53-53( ساودح من ال اودا  التإ يتراو  يع انان 02الاسات لا ية التإ ق امها )
 ( ي نح ذلك .2العو ة الأساسية للبحث ، و دوع )

 
 
 
 



 

 (13( )التاسعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  (2جدول )
 معاملات الار باط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية للاستبيا 

 

                                  555 2=  23 2وم ت د  16قي ة  ن  ال دولية ع د  ن ة مرية 

( معاملا  الأن بال  ون اليبانا  الفر ية واليبانا  الزو ية للاسااتبيالإ 2يتضااح من  دوع )
، م ا يشااور  23 2يلإ   يب قيم معاملا  الان بال  الة إمصااائيا ع د م اات د مع  ية ، ويتضااح 

 إلى ثبا  ال قياس .

 ثبات الاستبيا  باستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب

قااماح الباامناة رااسااااااااااااااتلدام معامت يلفا كرونباا لإي ا  ثبا  الاسااااااااااااااتبيالإ عن طريق إي ا  
 ( ي نح ذلك .12لأرعا  ال قياس ،  دوع ) معاملا  الان بال  ون الأ زاء ال تعد ح

 ( 32جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لثبات الاستبيان 

 الاستبيان  
ععع 
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ

5 
 مرض انتشار من الحع فى الإلكترونى الإعلا  فاعلية

 سنة 71 فو  للسيعات المفرطة السمنة
00 61695 

 23 2مع  ية *  اع إمصائيا ع د م ت د 

( قيم معاملا  يلفا كرونباا لنبا  الاستبيالإ ، ويتضح يلإ   يب قيم 12يتضح من  دوع )
وذو معامت ثبا  عالإ ، م ا يشاااااااور إلى  23 2ع د م ااااااات د مع  ية  ال عاملا   الة إمصاااااااائيا

 ثبا  الاستبيالإ  .
 الدراسة الاستللاعية

 الاستبيان   

 العبارات الزوجية العبارات الفرعية
معامل 
المتوسط  ا رتباط

 الحسابي
الانحرال 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرال 
 المعياري

5 

 الإلكترونى الإعلا  فاعلية
 مرض انتشار من الحع فى

 للسيعات المفرطة السمنة
 سنة 71 فو 

5561616 701700 5591666 701511 61690 

 02ن = 
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الفترح من ي م ال ااااااااااااااباااح ال  افق قااااماااح الباااامناااة راااك راء الااادناسااااااااااااااااة الاساااااااااااااات لا ياااة فى 
( 02م على عو ة است لا ية ق امها )11/0200/ 11م، إلى ي م الل يس ال  افق 3/11/0200

سااااااااااا ة من م ت ب البحث ورانا العو ة  53-53ساااااااااااودح من ال اااااااااااودا  التإ يتراو  يع انان من 
 الأساسية وكالإ الهدف:

 وا    ب البيانا  حديد الصع با  التإ قد  تا ت البامنة يث اء   بوق ي  -
 التعرف على مدد فهم عو ة ليبانا  ال تاييس ال  تلدمة قود البحث -
 النبا ( لل تاييس ال  تلدمة قود البحث –م ا  ال عاملا  العل ية )الصد   -

 الإجراءات التنفيذية للبحث:

 الدراسة الأساسية:

امنة قامح الب رعد يلإ  أكد  البامنة من طااااااد  وثبا  الاسااااااتبيالإ ال  ااااااتلدم قود البحث ،
م ، إلى ي م 10/11/0200 ت بيتها على العو ة الأساااااااااسااااااااية فإ الفترح من ي م ال اااااااابح ال  افق 

م، وبعد ذلك قامح البامنة  ت  يب است انح الاستبيالإ و صحيحها 00/10/0200 الل يس ال  افق
ا ل عال تها إمصائي ا.     وونب الدن ا  لها، ثم  ب يب  لك ال تائف   هود 

 لجات الإحصائيةالمعا 

قامح البامنة رعد   ب و  اااااا وت البيانا  اللاطااااااة رالبحث رك راء ال عال ا  الإمصااااااائية 
ال  اسبة لتحتوق الأااااااداف والإ ارة على   االا  البحث راستااااالااااادام الت انون الإمصائية، وكالك 

)الحزمة الإمصائية للعل م الإ ت ا ية( ،  ”SPSS“الحاسب ا لإ راستلدام البرنامف الإمصائإ 
 و م م ا  ما يلإ:

 .Mean المتوسط الحسابي.

 Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ

 Chi - Square "0اختبار علالة الفرو  "كا

 Percentage النسبة المئوية

  ا همية النسبية
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 عرض ومناقشة النتائج .
 أولًا: عرض النتائج الخاصة التساؤل الأول  :

 (00جدول )
 لإستجابات 9التكرارات والنس  المئوية والوز  النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 العينة بالنسبة للاستبيا 
 المحور الأول الإعلانات التى تهتم بمرض السمنه بالاعلام الإلكترونى

رقم 
العب
 ارة

الوز أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
ن 
النس
 بي

الأهم
ية 
النسب
 ية 

قيمة 
التكر 0كا

 ار
 النسبة

التكر
 ار

 النسبة
التكر
 ار

 النسبة
التكر
 ار

 النسبة
التكر
 ار

 النسبة

5 10 
7616
66 

09 
00116
6 

70 
5016
66 

06 
5016
66 

51 
1116
6 

107 
1017
66 

1110
16 

0 06 
0016
66 

10 
76166
6 

76 
5916
66 

05 
5611
66 

51 
6116
6 

151 
1511
66 

0117
16 

7 05 
5611
66 

70 
50166
6 

01 
0011
66 

17 
7011
66 

09 
5011
66 

107 
1017
66 

0515
66 

0 51 
6116
6 

00 
50166
6 

71 
5611
66 

09 
0011
66 

17 
7011
66 

007 
0017
66 

0915
66 

1 67 
0511
66 

01 
07116
6 

75 
5111
66 

01 
5711
66 

50 
0166
6 

100 
1010
66 

1717
66 

0 01 
5011
66 

05 
06116
6 

01 
7011
66 

07 
0511
66 

00 
5716
66 

190 
1910
66 

0010
66 

1 76 
5116
66 

01 
00116
6 

10 
7016
66 

71 
5111
66 

56 
9166
6 

070 
0710
66 

0510
16 

 المحور الثانى أهمية الاعلام الاكترونى كمصدر للحصول على المعلومات حول مرض السمنة

6 51 
1116
6 

07 
55116
6 

79 
5911
66 

10 
0016
66 

15 
7111
66 

019 
0119
66 

1611
66 

9 10 
7016
66 

01 
00116
6 

05 
0611
66 

06 
5016
66 

50 
1166
6 

177 
1717
66 

0011
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المحور الثالث درجات ثقة السيدات فى الاعلام الالكترونى كمصدر للحصول على المعلومات حول مرض 
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 النتائج .عرض ومناقشة 
 أولًا: عرض النتائج الخاصة التساؤل الأول  :

 (00جدول )
 لإستجابات 9التكرارات والنس  المئوية والوز  النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 العينة بالنسبة للاستبيا 
 المحور الأول الإعلانات التى تهتم بمرض السمنه بالاعلام الإلكترونى
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 المحور الثانى أهمية الاعلام الاكترونى كمصدر للحصول على المعلومات حول مرض السمنة
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 المحور الثالث درجات ثقة السيدات فى الاعلام الالكترونى كمصدر للحصول على المعلومات حول مرض السمنة
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 (00 ابع جدول )
 لإستجابات 9المئوية والوز  النسبي والأهمية النسبية ومربع كاالتكرارات والنس  

 العينة بالنسبة للاستبيا 

رقم 
العب
 ارة

الوز أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما   
ن 
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 سبي
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 النسبة
التكر
 ار

 النسبة
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   المحور الخامس الموضوعات التى تحرص السيدات عليها عند استعمال الانترنت
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   المحور السادس أهم المواقع الالكترونية التى تفضلها السيدات عند تصفحها عبر المواقع الصحية
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 لإستجابات 9التكرارات والنس  المئوية والوز  النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 العينة بالنسبة للاستبيا 
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 المحور الثامن الاعلام الالكترونى وكيفية الوقاية من مرض السمنة
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 52 2( = 23 2وم ت ر  لالة ) (5الحر ة ع د  ن ا  مرية ) 0قي ة كا

ال ح ااااااا بة لاسااااااات ارا  يفرا  عو ة البحث ليبانا   0( قي ة كا2يتضاااااااح من نتائف  دوع )
 ون الإعلام الإلكترونى فى الحد من إنتشااان مر  ال اا  ة ال فرطة لل ااودا  لل رملة  الاسااتبيالإ 

( موث 23 2) سااااااا ة   واإ  بانا    يعها  الة إمصاااااااائية ع د م ااااااات ر  لالة 53-53ما  ون 
( ، ك ا  راومح ال  بة ال ئ ية للاست ارة 322 16:  032 02ال ح  بة  ون ) 0 راومح قي ة كا

( ، و راومح ال  بة ال ئ ية للاست ارة  ااا )غالبا ( ما %322 51:  % 322 1 ااا ) ائ ا ( ما  ون )
( ما  ون ( ، و راومح ال  ااااااابة ال ئ ية للاسااااااات ارة  ااااااااااااااااااااا )يميانا  %322 52:  %322 11 ون )

 322 12( ، و راومح ال  بة ال ئ ية للاست ارة  اااااااااا )نا نا ( ما  ون )322% 51:  322% 13)
:  %322 3( ، و راومح ال  اااااااااابة ال ئ ية للاساااااااااات ارة  اااااااااااااااااااااااا )ي دا ( ما  ون )222% 50:  %

( ، ك اااا  راوماااح الأا ياااة ال  اااااااااااااابياااة  ناء عو اااة البحاااث فإ  باااانا  البعاااد ماااا  ون 322% 52
(53 622%  :16 022%. ) 

 ثانيا مناقشة و فسير النتائج :

مناقشنننننة التسننننناؤل الاول :   فاعلية الإعلام الإلكترونى فى الحد من إنتشنننننار مرض السنننننمنة 
 سنة   53المفرطة للسيدات فوق 

ال ح ااااا بة لاسااااات ارا  يفرا  عو ة البحث ليبانا   0( قي ة كا11يتضااااح من نتائف  دوع )
 0( موث  راومح قي ة كا23 2الة إمصائية ع د م ت ر  لالة )الاستبيالإ واإ  بانا    يعها  

( ، ك ا  راومح ال  بة ال ئ ية للاست ارة  ااا ) ائ ا ( ما  ون 322 16:  032 02ال ح  بة  ون )
 %322 11( ، و راومح ال  بة ال ئ ية للاست ارة  ا )غالبا ( ما  ون )322% 51:  % 322 1)

:  %322 13 ئ ية للاساااااااااات ارة  اااااااااااااااااااااااا )يميانا ( ما  ون )( ، و راومح ال  اااااااااابة ال322% 52: 
:  % 322 12( ، و راومح ال  ااااااااااااابة ال ئ ية للاسااااااااااااات ارة  اااااااااااااااااااااااااااا )نا نا ( ما  ون )322% 51
( ، %322 52:  %322 3( ، و راومح ال  بة ال ئ ية للاست ارة  ا )ي دا ( ما  ون )222% 50

:  %622 53ا  البعاااد ماااا  ون )ك اااا  راوماااح الأا ياااة ال  اااااااااااااابياااة  ناء عو اااة البحاااث فإ  باااان 
16 022%. ) 
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و ر ب البامنة اان ال تائف الإ يلإ للاعلام الإكترونإ  ون مهم فى طاا اعة ال عإ الصااحإ 
ر ع إ الإ   ظيف وسااائت الاعلام الالكترونإ ال لتلفة فى ردمة التضااايا الصاااحية يمر فى غاية 

 الاا ية .

ة من الانشااااااااااااا ة الاعلامية والت ع ية ويلإ وساااااااااااااائت الاعلام الالكترونإ  عت د علإ م   ع
والترب ية    هدف الإ رلق وعإ طاااااااااحإ  ون ملتلف يفرا  ال  ت ب   ر ر   حزيرام من ر ر 
الاطاااااارة رالامرا  والاويئة الل ورح   و ربية فئا  ال  ت ب علإ القيم الصاااااحية ال  ااااات مان من 

 ال  ت ب .ثتافة ال  ت ب وعتود     و ح ون ن  ية الحياح لكت من الفر  و 

( , حسنننننننننين أحمنند 04م()9005منناهيننناز رمزي )وااااا يتفق مب نتااائف  ناساااااااااااااااة كلا  من 
 م(9006)

 (09م()9006( , عنننود العفيننف )3)

ك ا و د  البامنة الاعلام الالكترونإ يعتبر قفزح مضااااااااااانية فإ التبا ع ال عرفى ويثر علإ 
اله ية الفكرية والنتافية والا ت ا ية   ك ا ساااااام فى   وور ال اااال كيا  الصااااحية   وا  ااااعح  ائرح 
الت اطااات رانا ال حيس الا ت اعإ ال أل ف وا امح التعانف ل ن يتتاسااا  لإ نفس الاات ام   ك ا 
 ا امح اساااتكشااااف امتيا ا هم رحرية اولئك الاين يعان لإ من ال ااا  ة .وااا يتفق مب نتائف  ناساااة 

 (9م()9005أبو بكر حبي  )

وو د  البامنة الإ الاعلام الالكترونإ ل  قدنح ال طا ع ر ه لة إلى عد  كبور من مصا ن 
لتإ انتتاء ال عل ما  ا ال عل ما  وال  اقب الصاااااااحية ال تعلتة رال ااااااا  ة   وااا ما يتيح ل  فرطاااااااة

يرااا  ودح وطااااااا قة ويلتلف عن الإعلام التتلودر فإ ين  يعت د على وسااااااولة  ديدح من وسااااااائت 
الإعلام الحدينة واإ الدمف  ون كت وسائت الا صاع التتلودر،  هدف إيصاع ال ضامون ال  ل بة 

 رأشكاع مت ايزح، ومدثرح ر ريتة يكبر . 

و    علاقااة  ون الاعلام الالكترونإ والتنقيف ال بإ وذلااك  ك ااا  رر البااامنااة الإ لا ااد من
لللق وعإ طحإ متكامت ويت لب ذلك  كو لإ مه إ  ود لل  اقب الالكترونية ال  ثتة فى اكت ا  

 ال عل ما  واللدما  الصحية من فريق طبى مدات شامت .

رائح تلف شااااااااااااااوو اد  البامنة يلإ وسااااااااااااااائت الاعلام الالكترونإ رتدن ها علإ التأثور فى مل
ال  ت ب ولها التدنح علإ   وور ساااال ت ونلرح وم انسااااة يفرا  ال  ت ب ومن رلالها ي كن ايصاااااع 
ال عل ما   الصااحية م ع مر  ال اا  ة و زيد من وعوهم الصااحإ والإ من م وزا  اان ال سااائت 

ور واإ الانتشااااااان ال اااااااريب ال اسااااااب   فهإ  ت تب رحكم ااا الانتشاااااااان   ف ذ ق د ويثر كبور فإ   
 ا  ااا  وسل ت وم انسا  الافرا  .
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مJuhee Cho , et-al (9000 ) جو  شاو واّخرينوااا يتفق مب نتائف  ناسة كلا  من 
 (02م()9009)Elaine  Gibbard( , الين جيبننارد 90)

و رر البامنة الإ الاعلام الالكترونى ا  إعلام معرفإ وم ساااا عإ شااااامت ومفت   ومتي اااااور 
لتو   والح ا ز والعقبااا  وال كااالإ ويت وز رااا نيااة والتفاااعليااة وا  إعلالإ  نإ لل  يب يت اااوز كاات ا

 ذا ا ثانية  ، يت اسااااااب كليا مب الحياح العصاااااارية و عتودا ها وم ااااااتلزما ها، وا  اقت  كلفة ويساااااارت 
انتشااااانا وليس ل  مدو  فإ م    ومكالإ وطاااا ل  ،و عد كت من الصااااحافة الإلكترونية وال دونا  

والو  و   يشكالا  متعد ح من الاعلام الالكترونإ . وااا يتفق مب نتائف  ناسة كلا  من الالكترونية 
 (90م()9005)Ling- Ling Gae et-al ليندج وآخريننن

وبهذا إسنننتلاعل الباحثة الإجابة على التسننناؤل الاول والذي انص علي   فاعلية الإعلام 
 سنة  ؟         53الإلكترونى فى الحد من إنتشار مرض السمنة المفرطة للسيدات فوق 

 الاستنتاجات 

 بالنسبة للمحور الاول  الإعلانات التى  هتم بمرض السمنع بالاعلام الإلكترونى :

  الإعلانا  على طفحا  الاعلام الالكترونى  هتم رالأ وية العلا ية لل   ة .يكنر 
 . يع ت الاعلام الالكترونى على غرس العا ا  الصحية ال لي ة لل قاية من مر  ال   ة 

أهمية الاعلام الاكترونى كمصدر للحصول على المعلومات حول  بالنسبة للمحور الثاني  
 مرض السمنة  :

  الالكترونى على   اء الإ  ااا  الصحية ال  ية للحد من مر  ال   ة .يحرص الاعلام 
 .  عتبر ال عل ما  ال     ح على م اقب الت اطت الا ت اعى اامة رال  بة للأفرا  

درجات ثقة السننيدات فى الاعلام الالكترونى كمصنندر للحصنننول  بالنسننبة للمحور الثالث  
 على المعلومات حول مرض السمنة  :

 لاعلام الالكترونى  ه   وزان ى الصحة والبوئة فى مكافحة م ببا  يمرا  ال   ة .يدعم ا 
 . يتدم الاعلام الالكترونى م اعود رأماكن الفحص ل كافحة مر  ال   ة 

 بالنسبة للمحور الرابع   النشاط الذى  قوم بع السيدات أثناء استخدام الانترنل  :

  الانترنح . ت م ال ودا  رالاسترراء يث اء  صفحها 
 . ت م ال ودا   تصفح الانترنح مب زملائها فى الع ت  

بالنسنننننننبة للمحور الخاما   الخاما الموضنننننننوعات التى  حرا السنننننننيدات عليها عند 
 استعمال الانترنل  :
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 . ركز ال ودا  على متارعة ال  ن عا  الصحية ع د استلدامها للانترنح  
  ع د استع الها للانترنح . تعرف ال ودا  على ال  ن عا  الاقتصا ية 

بالنسنبة للمحور السنادس   أهم المواقع الالكترونية التى  فهنلها السنيدات عند  صننفحها 
 عبر المواقع الصحية  :

  عتبر ال  اقب ال تلصاصاة فى ال صاا ن ال ه ة لت رس العا ا  الصاحية ال االي ة لل قاية من 
 مر  ال   ة .

 ل تاارعاا  من معرفاة مفه م ال ر  ومشااااااااااااااكلاة مدوث   حاث ال  اقب التليفزي نياة على   كون ا
 وم ببا   وكي ية الحد م   .

 بالنسبة للمحور السابع   مدى وعى السيدات حول مرض السمنة  :

  يعتبر مر  ال   ة م تشر فى الأطفاع يكنر من الكبان 
  من زيا ح وزلإ ال  م الكلى %52يعتبر مر  ال   ة ا  زيا ح ن بة الدا لإ لأكنر من 

 لنسبة للمحور الثامن   الاعلام الالكترونى وكيفية الوقاية من مرض السمنة  :با

  يشااااااااااا ب الاعلام الالكترونى على ال زيد من يا ية م انساااااااااااة الرياناااااااااااة رال راكز الصاااااااااااحية
 ال تلصصة  

  يحاااااث الاعلام الالكترونى على الاكناااااان من   ااااااوع الاطع اااااة ال  ياااااة راااااالأليااااااف ال ااااااائياااااة
 ونلالة الت ح والحب   الكاملة كاللضروا  والف اكه  

  يادعم الاعلام الالكترونى على الاقلاع من   ااوع الاطع اة الادا ياة وعادم اسااااااااااااااتلادام الدا لإ
 ال ور طحية وال هدن ة رأن اعها فى ال  با

  يحث الاعلام الالكترونى على الت اطاااااااااااات مب طبوب متلصااااااااااااص عبر الانترنح يو ال تارعة
 رالييا ح 
 التوصيات:

علام الالكترونإ وال ها  الصاااااااااحية ال عو ة ناااااااارنونح  .1 التكامت والتعاولإ  ون وساااااااااائت الإت
وناااارونح  شاااااكوت فر  ع ت  ضااااام ربراء اعلام و مصاااااائوون من الت ات الصاااااحى لإعدا  و نتاا 

 ال  ا  والبرامف الاعلامية فى ال  الا  الصحية .
ترونوااااااة الصحوااااااة   رااااااإ ي ااااااب علااااااى ملت  ااااااإ ال عل مااااااا  الصحوااااااة ماااااان ال  اقااااااب الإلك .0

الحااااان الشااااديد قباااات الاعت ااااا  علااااى ال عل مااااا  الصحواااة ال ختدمة رلالهااا، وي ااب م اقشااة  لااك 
 ال عل ما  مااب ال بوااب ال لتااص للتأكااد ماان مصداقوتهااا.
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علامية الإت نااارونح الع ت على زيا ح وعإ ال  ه ن ركي ية التعامت ال اااليم مب ال حت يا   .5
التإ ي رر  داولها  ون م ااتلدمإ م اقب الت اطاات الا ت اعإ، وزيا ح وعوهم رال ر  التإ ي رر 

 فوها إعدا  اان ال حت يا ، والع ليا  الف ية التإ   رر علوها ل علها يقر  للتصديق وال اقب .
ي ب على الأطباء التائ ون على ال  اقب الإلكترونية الصااااااااااااااحية امترام رصاااااااااااااا طااااااااااااااية  .5

ل ريي، وعاااادم نشاااار ير معل مااااا   لصاااا  إلا ر  افتتاا ، وعاادم اساات لا ع شااهر   علااى م اقااب ا
 الت اطاات الا ت اعااإ فااإ الترويااف ل  ت ااا  طحوااة قااد  ضاار رصحااة الأفاارا  .

ااة ترونوااة الصحوي ااااب علااااى التائ واااان علااااى الإعاااام الصحااإ رشااكت عااام، وال  اقااب الإلك .3
 -اات اما اااااا  –امتيا ا اااااا  –رشااااااكت راااااااص ماااااان الدناسااااااة ال تأنوااااااة لل  هاااااا ن ال  ااااااتهدف )يذواقاااااا 

وغوراااااااا ماااااان الع اماااااات( التااااااإ  دثاااااار علااااااى إ ناكاااااا   -عا ا اااااا  -معتتدا اااااا  -ساااااال كيا   –ا  ااا اااااا 
 إ ال تدمااة.و ب واا  ل حتاا د نسااالة الإعااام الصحاا
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  ان الفكر العربإ، التاارح
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