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 ملخص البحث:
وعلاقتها بالكفاءة البدنية للاعبى الرياضات المائية  الأنماط الجسمية  يهدف البحث الى التعرف على  

ك لمناسبة المنهج لطبيعة  وذل   البحث   قيد استخدم الباحث المنهج الوصفي للظاهرة  ، كما  والجماعية
  17في المرحلة السنية من )    لاعب (    30عينة عمديه عشوائية قوامها )  واختار الباحث    ،  الدراسة

عليهم و ذلك لحساب المعاملات العلمية الاول  الجيزة وتم تطبيق  ( سنة من أندية القاهرة و   20:  
 وأشارت أهم النتائج الى: ، (الاساسية)وهى عينة خارج العينة 

مما يؤكد وجود علاقة   البدنية الإختبارات  ونتائج الجسمممية الأنماط بين إرتباطية علاقةتوجد  (1
 وطيدة بين النمط الجسمي و الكفاءة البدنية على حسب نوع النمط الجسماني 

 الاداء الحركي ارتباط بين القياسات الجسمية وعناصر هناك  (2

 الأداء عناصممممر من اختبارات  اختبار كل في المسمممماهمة الجسمممممية التعرف على القياسممممات  (3
  STEP WISE REGRESSIONالحركي ) معادلة خط الانحدار ( 

Research summary in English: 

The research aims to identify the physical patterns and their relationship 

to the physical competence of the water and team sports players. Cairo 

and Giza clubs, and the first was applied to them in order to calculate the 

scientific transactions (which is a sample outside the basic sample). The 

most important results indicated: 

1) There is a correlation between physical patterns and the results of 

physical tests, which confirms the existence of a strong relationship 

between physical patterns and physical competence according to the type 

of physical pattern. 
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2) There is a correlation between physical measurements and motor 

performance elements 

3) Identify the physical measurements that contribute to each test of the 

motor performance elements (the equation of the regression line) STEP 

WISE REGRESSION 

 

 -مقدمة البحث:

في دول العمالم فقمد بمدأ البماحوول والمهتمول بمالبحمث   بقطماع الريماضممممممممممممممةللاهتممام الكبير نظرًا 
بشمم ل جدع عن السممبل التي تؤدع إلى الوصممول بمسممتوإ الأداء إلى الانجااات الرياضممية العالية، 
لال الإنجاا هو الهدف الأسما  اليع يسمعى كل فريق لتحقيقه فبصمبحل الدول تتسمابق فيما بينها  

سمممل المولى لاختيار اللاعبين بجميب أبعاد هيل السمممبل في البحث عن السمممبل الكفيلة و دراسمممة الأ
ومراحلها ومتطلباتها، حيث لم يعد كافياً الاعتماد على الخبرة الشمممممممخممممممممية والملاحظة السمممممممطحية  
والمممممممممممدفة لتحقيق الاختيار الأمول، بل أصممممممممممبس من العممممممممممرورع الأخي ببسممممممممممباب العلم وخطواته 

يداني والمعملي، و الاختبارات والمقاييل المناسممممبة  ة المقننة والتجريب الم والاعتماد على الملاحظ
التي تكشم  عن القدرات الخاصمة، والتي تؤهل اللاعب إلى التفوو والإبداعو ويتب ر أداء الرياضمي  
بالعديد من العوامل التي حاول المختمممول تحديدها و دراسممتها بشمم ل دقيق ومفمممل لمعرفة مدإ 

الحركي لمك العواممل الهماممة والمؤ رة في كفماءة الأداء  تمب يرهما على الأداء الريماضممممممممممممممي، ومن بين ت
 الجسمية، إذ أل لها تب يرات مختلفة ترتبط بالنواحي البدنية والمهارية والمي اني يةو القياسات، 

( إلى أل الوصممممول إلى المسممممتويات الرياضممممية العالية في عمممممرنا    2001ويشممممير )ال،الي، 
( من  1995نشمماط التخمممممميو نقلًا عن )حسممانين،  الحالي يعتمد على صممناعة البطل في نوع ال

(Karpovich  وهيا ما أكدل أهمية اختيار القياسممممممممات الجسمممممممممية المناسممممممممبة قبل البدء في عملية )
التمدريمب وأل الممدرب العماقمل لا يعمممممممممممممميب وقتمه وجهمدل مب نمط ًير مبشممممممممممممممر بمالنجما و نقلًا عن  

(Karter and Hith  ،أل القياسمات الجسممية 1998( كما يؤكد كل من كارتر وهيل )حسمانين )
(  1995  ،تعد عاملا حاسممممممممممما لتحقيق الأداء الأمول، ويتفق ذلك مب ما جاء في دراسممممممممممة  )ابراهيم

بخممو  أهمية القياسمات الجسممية كبسما  للوصمول للمسمتويات العليا والتي يم ن الاسمتناد عليها  
 (  133:  40)  في عملية الانتقاء والتنبؤو

 ،والبدني الحركي الأداء وصمممفات   الجسممممية المقاييل على والتركيز الاهتمام برا هنا ومن
 فقد وعليه   .البطولة مسمممممتوإ  إلى والوصمممممول الرياضمممممي  للتفوو  أسممممماسممممميين مطلبين يعتبرال الليين
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 بعض  وضممممب في يسممممهم وبما العلاقة، تلك  خممممموصممممية على العمممموء لتلقي الدراسممممة هيل جاءت 
 للمدربين  النظرية المعرفة ايادة وكيلك اللعبة، مسمممممممممتوإ  رفب على تعمل  التي العلمية الأسمممممممممل
 القياسممممات  أفعممممل واختيار للعبة، المناسممممب  اللاعب  وانتقاء الوقل، اختمممممار اجل من والباحوين
 كرة للاعبي الحركي الأداء عناصمر إنجاا مسمتوإ  في مسماهمتها نسمبة ومدإ المسماهمة الجسممية

 المسممممممتويات  إلى والوصممممممول اللعبة هيل في والتفوو   النجا  تحقيق في أهمية من لها لما القدم،
  .العليا

أنه طبقاً للتطور العلمي فإل دراسممممممة الأنماط    م(2003كمال عبد الحميد إسممممماعيل وييكر 
الهامة المرتبطة بالقيا  في مجال التربية البدنية والرياضممة حيث سمماعدت   ت الجسمممية من الدراسمما

،  كويراً في هيا المجال بمممممفة عامة وبعض مجالاتها بمممممفة خاصممممة التي منها التدريب الرياضممممي 
وذلك بإعطاء الفرصمممة للمدرب الرياضمممي في إختيار الأنماط الجسممممية المناسمممبة لممارسمممة النشممماط 

 يؤدع إلى الوصول باللاعب إلى مستويات رياضية عاليةوالرياضي حيث أل ذلك قد 
 (31 :236) 

التي أجريل علي الأنماط    ت أنه وفي ضممموء الدارسممما  (2008محمد حسممن علاو)  ويشمممير  
الجسممية لبعض الأبطال الرياضميين اليين حققوا أعلي المسمتويات الرياضمية العالمية لمختل  أنواع 

ومن ناحية أخرإ  ، رياضمممي نمط جسمممماني معين يتميز بهالأنشمممطة الرياضمممية وجد أنه لكل نشممماط  
بة وينمي عندل الميل لممارسممممممممة نوع   فإل نوع النمط الجسممممممممماني اليع يتميز به الفرد يولد لديه الرً
معين من النشمممماط الرياضممممي يتناسممممب مب نوع نمطه الجسممممماني وهيا من الأسممممباب الرئيسممممية التي 

 ( 45:    37)                  إلى ممارسة نشاط رياضي معينو       هتدفع

أل النمط الجسممممممممي   م(Roberts   1998روبرتس    نقلًا عنمحمد حسمممممن علاو)  وييكر 
للفرد يُعتبر من المُتطلبات الجسممممممممممممية الهامة التي يم ن أل تسممممممممممماعد علي تحديد تفوقه في الأداء 

 الحركيو 

(36 :372) 

داً كمياً للم ونات ( أل نمط الجسممممم يعتبر تحديم1998محمد صمممبحس حسمممانين  ويعممممي   
ويعبر عنها بولا ة أرقام متسملسملة الأول يشمير  ،  الأسماسمية الولا ة المحددة للبناء المورفولوجي للفرد 

إلى السمممممممنة والواني يشممممممير إلي الععمممممملية والوالث يشممممممير إلى النحافة ولمزيد من الدقة يعرف نمط  
تسمممير فيه في ال الت،يية العادية الجسمممم ب ونه ل المسمممار ذا الطريق المقرر لاععممماء الحية التي 

 (    38: 40)      مرضية حادةلو  ت وعدم وجود اضطرابا
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أل القياسمممممممممات الجسممممممممممية   م(1992أسممممممام  كامل راتي و علس محمد  كس  ويرع كلًا من  
للإنسمال من العوامل الهامة والمؤ رة علي كفاءة الأداء الرياضمي لما لها من تب يرات مختلفة ترتبط  

من حيث آخر لبدنية والمهارية والمي اني ية ويختل  جسممممممممم الإنسممممممممال من  ممممممممخ  إلى بالنواحي ا
الشمم ل والحجم وكيلك القدرات البدنية الخاصممة به والتي تؤهله للوصممول إلي المسممتويات الرياضممية  

تجه الباحوول في مجال الرياضمممة خاصمممة في الأونة الأخيرة إلي تحديد المواصمممفات االعاليةو ليلك  
الجسمممية الخاصممة والتي يتطلبها كل نوع من الأنشممطة الرياضممية والتي يم ن علي أسمماسممها إختيار  
النا ممم ين بطريقة سمممليمة طبقا لاسمممل العلمية  هيا الإختيار اليع يسمممهم بممممورة فعالة في تحقيق  

 (309: 9)   التفوو الرياضي مب ضمال الإقتماد في الوقل والجهدو

أل   م(1998بو العلا عبمد الفتما   أسمممممممممامة كامل راتي  مصممممممممم فس كا م  أيرع كلًا من  
إهتماماً    عاماً مشمم لة إنتقاء السممباحين من أهم الموضمموعات التي لاذقل مني أكور من خمسممة عشممر 

كبيراً ويرجب ذلك إلى أل إنتقاء السمممممباحين من البداية يوفر الجهد والوقل والمال اليع قد يُبيل مب 
لي ونوا سمممباحين في المسمممتقبل ويدل علي ذلك مسمممتوع التقدم  أ مممخا  ليسمممل لديهم الإسمممتعدادات 

الهائل في الأرقام القياسمممممممية اليع جاء نتيجة لزيادة حمل التدريب اليع لا يسمممممممتطيب تحملة إلا من  
كال لديه الإسمممممممممتعدادات الخاصمممممممممة بيلك والتي تميز  مممممممممخ  عن ًيرل وبناء علي ذلك فإل بلو   

الأ مممخا  اليين يملكول الخممممائ  الخاصمممة للسمممباحة    ءهؤلاالمسمممتويات العُليا لا يقدر علية إلا 
 (175: 33) بالإضافة إلى الإستعداد النفسي أيعاًو

 :مشكلة البحث 1/2
 و  المحلية  ومن خلال ملاحظة الباحث في مجال الرياضممممممممة ومشمممممممماهدة العديد من البطولات 

الدولية لاحظ أل هناك فارقاً بين الأرقام المحلية والأرقام المحققة علي المسممممتوع الدولي في معظم  
السمممممباقات وعدم تفوو سمممممباحينا ووصمممممولهم إلي المسمممممتويات الدولية إلا القليل منهم واليين يتدربول  

ريب التي لايتم  خارج البلاد وقد تكول هيل  المشمممممم لة ناتجة علي العديد من العوامل مول حالة التد 
سمممممممممملوب المممممممممممحيس في إختيار النا مممممممممم ين تبعاً لمقاييل معينة والتي قد يدخل فيها لأأو ا  امراعاته

الأهواء الشممخمممية وهي ليسممل في مممملحة فريق السممباحة وأيعمماً عدم مراعاة المقاييل الجسمممية  
فيهو وقد ي ول ذلك والأنماط الجسمممية المطلوبة لجسممم الرياضمميين الخاصممة بنوع السممباو المشممترك 

  ناتجاً عن عدم خبرة المدربين أو القائمين علي عملية الإنتقاء وذلك لعدم توافر مؤ مممممرات الإنتقاءو
                                                                           (42    :88   ) 

فروو الفردية بين سمممباحين  وقد لاحظ الباحث أل هُناك تفاوتاً في المسمممتوع الرقمي أاهرته ال
فرو بعض الأندية مُقارنة ببندية أخرإ، وهياذ قد ينجم عن عدم مراعاة النمط الجسممي في عمليات  
الإختيار وذلك قد ي ول أسماسماً ناتجاً عن عدم معرفة النمط الجسمماني المُناسمب لكل سمباحة واليع 
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يؤدع في هيل الحالة إلى التقدم في   فر لديه أسمممملوب التدريب المممممحيس قد اإذا توافر هيا النمط وتو 
ومممالي  الأداء والتي يتوق  عليهممما ممممدع تحممممل السممممممممممممممبممما  لجرعمممة التمممدريمممب الملائممممة مب نمطمممه الم 

 المطلوبو
في التدريب مب  العلمية  فلا جدوإ من إسممتخدام أفعممل المدربين وأحدو الوسممائل والأسمماليب 

السممممممباحة التي يمارسممممممونها أو   سممممممباحين لا تتوافر فيهم الخمممممممائ  والمواصممممممفات الخاصممممممة بنوع
 مواصفات وخمائ  مرتبطة بالسباحة نفسها وبيلك يعيب الوقل والجهد والمال دول فائدةو

م تميزل بالنمط الجسممممممممممممماني الموالي الخا  بنوع   فالسممممممممممممبا  مهما كال مسممممممممممممتوع تدريبه ورً
السممممممباحة التي السممممممباحة التي يُمارسممممممها و الخمممممممائ  البدنية  الخاصممممممة والتي تتما ممممممي مب نوع  

ليلك يجب أل ي ول هناك تكاملًا في ،  يتخمممم  فيها، فلن يتم ن من تحقيق المسمممتوع المطلوب 
 (  132:  34)     الإختيار بين النمط الجسماني و الكفاءة البدنية الخاصة بالسبا و

  اأُختيرو وعنمممد النظر إلى الفرو في معظم الأنمممديمممة مب ملاحظمممة أل بعض أفراد الفريق قمممد  
الجسمممممماني و   المواصمممممفات والخممممممائ  المطلوبة للبطل كالنمط  بطريقة ًير علمية ولم يراع فيها

الكفاءة البدنية المحددل في نوع السممباو المشممتركين فيه أو المميزة لممارسممة رياضممة معينة فالنتيجة  
       التطبيقيةوالعلمية و  متوقعة هي عدم تحقيق أع نتائج متقدمة ويتعس من ذلك أهمية البحث ال

                                                                     (28   :66  ) 
النق  النسمممبي في الدراسمممات التي تناولل الأنماط الجسمممية    إلي حد علمه لاحظ الباحث قد  و 

ناسبة للسباحين  وعلاقتها بالكفاءة البدنية وذلك للوقوف علي الأنماط الجسمية والسمات النفسية الم
 علمى وعلي أسا   إنتقاء نا ئ السباحةحتى يتم بعد ذلك 

ويلخص  لك الباحث إلى اقترا  الأنماط الجسممممية وعلاقتها بالكفاءة البدنية للاعبى الرياضمممات 
 المائية والجماعية 

 ويهدف الباحث إلى ..

 البدنية الإختبارات  ونتائج الجسمية الأنماط بين الإرتباطية العلاقة التعرف على -1

معامل الارتباط و مسمممممممتوإ الدلالة الاحممممممممائية بين القياسمممممممات الجسممممممممية التعرف على   -2
 الاداء الحركي وعناصر 

 الأداء عناصمر من اختبارات  اختبار كل في المسماهمة الجسممية التعرف على القياسمات  -3
  STEP WISE REGRESSIONالحركي )معادلة خط الانحدار( 
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 البحث: تساؤلات

 ؟ البدنية الإختبارات  ونتائج الجسمية الأنماط بين الإرتباطية العلاقة ما هي -1
معامل الارتباط و مسممممممتوإ الدلالة الاحمممممممائية بين القياسممممممات الجسمممممممية وعناصممممممر  ماهو   -2

 الاداء الحركي ؟
الحركي  الأداء عناصمر من اختبارات  اختبار كل في المسماهمة الجسممية ما هي القياسمات  -3

 ؟  STEP WISE REGRESSION)معادلة خط الانحدار( 

 مص لحات البحث :

 Morphologyالمورفولوجى:    -1

 (9:1)   هو علم تش يل وتركيب الأجسام الحية و  لها الخارجيو 

 Body compositionالتركيي الجسمس:    -2

 (295:24) واللادهنيةوهو ممطلس علمي يشير إلى نسب وجود الأجزاء الدهنية 

   Somatotypeنمط الجسم  -3
تحديد كمي للعناصممممر الأصمممملية التي تحدد الشمممم ل الخارجي لشممممخ  ما ويعبر عنها بولا ة  
أرقام متتالية، فيشمممممير الرقم الأول ليمينل منها إلى عنممممممر النحافة والواني إلى عنممممممر الععممممملية 

 (238-237:  34)    والوالث ليسارًل فيشير إلى عنمر السمنة أو البدانةو    

 hyEndomorpالنمط السمين  -4
سمممممميادة نسممممممبيه في البنية الجسمممممممية مرتبطة بالهعممممممم والتمويل ال،يائي، مما يترتب عليه نمو  

 كبير نسبياً في الأحشاء الهعمية و 

  Mesomorphy النمط العضلس -5

التي تمول    Mesodermسمممممممميادة نسممممممممبيه للنمو النا ممممممممئ عن الأنسممممممممجة الجنينية الميزوديرم  
 الأسا  التكويني لانسجة العظمية والععلية والأربطةو 

 Ectomorphyالنمط النحيف  -6
التي تمول الأسممممما    Ectodermسممممميادة نسمممممبيه مُسمممممتمدة من الأنسمممممجة الجنينية الأكتوديرم  

في النمط النحي     nervous systemالتكويني للجلد وملحقاته بما في ذلك الجهاا العمممممممممممممممبي  
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وعي النمو الجسمي من أجل ايادة مساحة السطس مما ينتج عنه مزيد من التعرض يعمل كل من ن
 ( 39 – 38:  50)      الحسي للعالم الخارجيو 

 الكفاءة البدنية   -7
اللاامة لأداء أقمممممممممى عمل  ببنها إم انية الجسممممممممم في توفير مواد الطاقة الهوائية واللاهوائية

 (  65:  46)    وفترة امنية مم نةععلي مي اني ي والاستمرار فيه لأطول 

 الدراسات المرجعية .
(  بعنوال : الخمممممممائ  البدنية والمهارية  24( ) 2012دراسممممممة عمر ابراهيم محمد و حسممممممين عيد )  -1

لدإ لاعبى مراكز اللعب لنا ممممممممم ى كرة القدم فى العمممممممممفة ال،ربية )فلسمممممممممطين( و ويهدف البحث إلى  
لدإ لاعبى كرة القدم ووقد اسمممممتخدام المنهج التجريبى  تحديد الخممممممائ  البدنية والأنماط الجسممممممية 

لاعب و وتواصممملل الدراسمممة إلى أل النمط الععممملى هو النط السمممائد لدإ لاعبى كرة    50على عدد  
اضمممممممافة إلى وجود فروو ذات دالة احممممممممائية تبعا إلى مسمممممممتوإ مركز   (   2,3*    2,8*  2,4القدم ) 

والمدافعين إلى النمط الععمملى السمممينُ ‘ بينما يميل لاعبى خط  اللعب ’‘حيث يميل حرا  المرمى  
    الوسط والمهاجمين إلى النمط الععلى و 

وعلاقتها بمهارة صمممممد    ( : بعض القياسمممممات الجسممممممانيه  47( ) 2009دراسمممممة مها صمممممبرإ حسمممممن )  -2
ية  العمرب السماحق فى الكرة الطائرة  وهدفل الدراسمة إلى التعرف إلى علاقة بعض القياسمات الجسمم 

للكرة الطائرة وكيلك معرفة    والقدرة على صممد مهارة العممرب السمماحق لدإ لاعبى المنتخب  العراقى  
لاعب ‘ وتوصمممممممملل    11الأداء المهارإ وقد اسممممممممتخدم الباحث المنهج الوصممممممممفى على عينه عددها  

الدراسممممة إلى أل هناك علاقة بين بعض القياسممممات الجسمممممانية والاداء المهارإ وخاصممممة طول اليراع  
وطول الك  وعرض الكتفين وقد أوصممى الباحوول  بعممرورة اختيار لاعبلى الكرة الطائرة على وفق 

 القياسات  الجسمية وإجراء بحوو مشابهة لمهارات أخرإ مول مهارة العرب والإرسال و 
تحديد درجات ومسممممممتويات معيارية لاختبار  (  45  (  2006دراسممممة مصمممم فى عبد الرحمن   -3

الدراسمة وهدفل  كى للاعبى مراكز اللعب المختلفة بفاعيلة كرة السملة وقيا  معدل التردد الحر 
إلى تحديد درجات ومسممممممممممتويات معيارية موضمممممممممموعية يم ن الرجوع إليها من قبل المدربين فى 

ة وقد اسمتخدم الباحث المنهج الوصمفة  معرفة وتقييم الأفراد بممورة خاصمة، والفريق بممورة عام
جات ومسمممممممممممممتويات معيارية حيث  رتم وضمممممممممممممب د تائج ببنه  ( لاعب  وكانل أهم الن176على )

اهرت ال أكبر نسمممممممبة م وية تحققل عند المسمممممممتوإ مقبول ولمراكز اللعب المختلفه، أما على  
المسمممتوإ جيد جدا فنلاحظ أل النسمممب قليلة جدا أما مركز الارتكاا فنلاحظ أنه لم يممممل أحد 
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عبين متدنى، وهناك ضممع  واضممس  اللاعبين إلى هيا المسممتوإ وهيا يدل على أل مسممتوإ اللا
 وفى معدل التردد الحركى 

 : إجراءات البحث

 : منهج البحث
وذلك لمناسممممممممممبة المنهج لطبيعة    البحث  قيد اسممممممممممتخدم الباحث المنهج الوصممممممممممفي للظاهرة   
 الدراسةو 

 ث: وعينة البحمجتمع 

 : مجتمع البحث
 ( سنة و 20:  17المرحلة السنية من )  لاعبي السباحة و الرياضات الجماعية في

 :عينة البحث

  :عينة التقنين
( سممنة من   20:   17في المرحلة السممنية من )    لاعب (   30عينة عمديه عشمموائية قوامها ) 

عليهم و ذلك لحسمممماب المعاملات العلمية )وهى عينة خارج  الاول أندية القاهرة والجيزة وتم تطبيق  
 (الاساسيةالعينة 

 :عينة الدراسة الأساسية 
  لاعممب   220الجيزةل وقوام همميل العينممة    –من أنممديممة لالقمماهرة    اللاعبينيموممل مجموعممة من   

 ( سنةو 20:  17في المرحلة السنية من ) 

 :شروط اختيار العينة 

 ( سنة و 20:    17تراوحل أعمارهم السنية من   )   -

 و أندية القاهرة و الجيزةأفراد العينة مسجلة في  -

 استمر في التدريب لمدة لا تقل عن  لاو سنوات و -

 (1 للمرحلة السنية كما موضس بالجدولوفيما يلي توايب لعينة البحث وفقا للنادع التابب له ووفقا 

 

 

 



 

 

 ( 2جدول رقم )                                                                                     
 (    الرياضةنوع   – عدمه الحصول على مراكز من  - العمر التدريبي  –العمر الزمني  - النوع  - توزيع عينة البحث وفقا لـ ) النادي التابع 

 العدد  اسم النادى  م
النسبة 
 المئوية

 العمر التدريبي  العمر الزمني  النوع
الحصول على 

 مراكز 
  رياضة نوع ال

 حاصل       10أكثر من    10:   8 7:   5 20 19 18 17 أنثى  ذكر 
غير  

 حاصل   
 يد  سلة  قدم  خماسي 

 4 3 4 5 7 9 5 5 6 4 6 2 4 7 9 %  6.4 16 الزمالك  1

 4 3 2 6 6 8 4 7 3 1 4 4 5 7 7 %  5.6 14 البنك  الاهلى 2

 2 3 8 7 8 9 5 7 5 8 4 2 3 9 8 %  6.8 17 أكتوبر 6 3

 3 3 2 7 6 9 4 7 4 1 6 3 5 9 6 %  6 15 هليوليدو  4

 3 3 3 2 4 9 5 2 6 3 3 3 4 6 7 %  5.2 13 الصيد  5

 4 4 7 5 7 12 7 5 7 7 3 4 5 7 12 %  7.6 19 الجزيرة  6

 3 3 6 4 5 11 8 4 4 6 4 3 3 7 9 %  6.4 16 هليوبليس  7

 5 4 3 4 7 7 5 4 5 3 2 5 4 5 9 %  5.6 14 الغابة 8

 2 4 2 4 4 8 5 4 3 2 5 2 3 5 7 %  4.8 12 المعادى  9

 5 4 6 7 8 10 6 7 5 6 8 2 2 7 11 %  7.2 18 مدينة نصر 10

 4 4 2 2 5 7 4 2 6 2 3 4 3 5 7 %  4.8 12 المقاولون   11

 3 2 2 6 7 7 4 6 4 2 4 3 5 5 9 %  5.6 14 وادى دجلة  12

 2 3 7 3 6 9 6 3 6 7 3 2 3 6 9 %  6 15 الاهلى 13

 3 3 4 6 7 11 4 6 8 4 5 5 4 7 11 %  7.2 18 الشمس  14

 2 4 3 5 5 10 6 5 4 3 4 2 6 5 10 %  6 15 القاهرة  15

 4 2 5 6 6 14 7 6 9 5 7 4 6 9 13 %  8.8 22 الزهور  16

 53 52 66 79 98 152 85 80 85 64 71 50 65 106 144 %  100 250 الاجمالي  

مثل ) الطول، الوزن،   البحث  نتائج علي تأثير لها يكون قد  التي المتغيرات  بعض  في البحث  مجتمع اعتدالية بإجراء   الباحث  قام البحث  مجتمع تحديد  تم أن بعد 
 ( التدريبي العمر الزمني , العمر
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 التجانس :
قام الباحث بإيجاد التجانل لعينة البحث الكلية )الأساسية، الاستطلاعية( والبالغ عددهم  لقد 

وذلمممك للتمممبكمممد من وقوعهممما تحمممل المنحني الاعتمممدالي وذلمممك في مت،يرات النمو،    لاعمممب (  250)
 (2المت،يرات البدنية، وذلك ما يوضحه جدول )

 ( 3جدول ) 
 250تجانس عينة البحث                              ن=                                      

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف  
 المعيارى

معامل  
 لإلتواء 

 . 495 6.51109 175.0000 176.0000 سم الطول 1

 .  594- 6.31911 77.0000 74.7000 كجم الوزن 2

 . 264- 1.14998 18.0000 18.9893 سنه  السن  3

( والانحراف المعيارع 9893و18( أل المتوسممط الحسممابي للسممن )2يتعممس من الجدول رقم )
(   0000و176و(، كما أل المتوسممممممممط الحسممممممممابي للطول )264-( ومعامل الإلتواء )  14998و1)

المعيمممممارع ) الإلتواء  51109و6والإنحراف  للوال  495)( ومعممممماممممممل  الحسممممممممممممممممممابي  و(، والوسممممممممممممممط 
المعيمممممارع )7000و74) الإلتواء )31911و6( والإنحراف  ومعممممماملات  594-( ومعممممماممممممل  و( ,  

( مما يشممممممممير إلي المجانسممممممممة بين  3الإلتواء لمت،يرات النمو لعينة البحث تقب جميعها فى نطاو )±
  اساتهاأفراد العينة قيد البحث في الطول و الوال و السن مستخدما لكل منها قي

 التكافؤ
لعينة البحث الكلية )الأسممماسمممية، الاسمممتطلاعية( والبالغ عددهم    التكافؤقام الباحث بإيجاد  لقد 

 (2، وذلك ما يوضحه جدول )التاليةالمت،يرات في  لاعب ( 250)

 الاطوال  -1
 (4جدول )                                             

 250ن=                            الاطوال الجسمية                                      

القياس 
 الجسمي 

طول من  
 الجلوس 

 الساق الفخذ  الرجل الساعد  العضد  الذراع 

 36.7 50.7 94.5 27.4 30.6 78.18 89.8 المتوسط 

القيمة  
 القصوى 

95.0 82.5 33.0 29.0 98.0 52.5 39.0 

 34.0 49.0 90.0 26.0 29.0 75.0 86.8 القيمة الدنيا  

انحراف  
 معياري  

3.09 3.32 1.19 1.05 3.13 1.22 1.73 
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 حسمابي بمتوسمط البحث  عينة ت تميز الجسممية الاطوال قياسمات  لنتائج المبين الجدول خلال من
المتوسمط  68و30 ± 31و1 المتوسمط الحسمابي لطول الععمد  و  81و89 ± 09و3 لطول الجيع 

  43و27 ± 05و1و المتوسممط الحسممابي لطول السمماعد   18و78 ± 32و2الحسممابي لطول اليراع  
 ± 22و1و المتوسط الحسابي لطول الفخي   56و98 ± 13و3و المتوسط الحسابي طول الرجل 

 75و36 ± 17و1الساو   و المتوسط الحسابي لطول 50.75

 المحي ات  -1
 ( 5جدول ) 

 250ن=                             المحيطات الجسمية  

 الحوض الصدر البطن  الساق الفخذ  العضد  الساعد  القياس الجسمي 

 94.4 100.7 84.1 36.5 55.4 30.6 26.56 المتوسط 

 102.0 107.0 89.0 38.0 58.0 32.0 29.0 القيمة القصوى  

 87.0 96.0 79.0 35.0 53.0 29.0 25.0 القيمة الدنيا  

 5.25 4.26 3.56 1.63 1.59 1.30 1.32 انحراف معياري  

 

 بمتوسمط البحث  عينة ت تميز الجسممية المحيطات  قياسمات  لنتائج المبين الجدول خلال من
 ± 31و1 ععممممممد ال المتوسممممممط الحسممممممابي لمحيط و  56و26 ± 32و1السمممممماعد  لمحيط حسممممممابي
و المتوسمممط الحسمممابي لمحيط السممماو    43و55 ± 59و1المتوسمممط الحسمممابي لمحيط الفخي  30.68
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و المتوسمممممط الحسمممممابي    18و84 ± 56و3والمتوسمممممط الحسمممممابي لمحيط البطن    81و38 ± 63و1
 43و94 ± 23و5و المتوسط الحسابي لمحيط الحوض  75و100 ± 26و4لمحيط المدر 

 الاتساعات -2
 ( 6جدول ) 

 250ن=                            الاتساعات الجسمية                     

 الكاحل  الركبة  الرسغ الكوع القياس الجسمي 

 7.32 9.60 5.73 6.98 المتوسط 

 7.8 10.0 6.0 7.5 القيمة القصوى  

 6.9 9.0 5.5 6.5 القيمة الدنيا  

 0.30 0.43 0.16 0.31 انحراف معياري  

 

 البحث   عينة تميزت  الجسممية الاتسماعات  قياسمات  لنتائج المبين 30  رقم الجدول خلال من
 73و5±16و0 الرسمغ لاتسماع حسمابي ومتوسمط ،  97و6 ± 31و0الكوع لاتسماع حسمابي بمتوسمط

 ±30و0والكاحل لاتساع الحسابيالمتوسط  و   – 6و9±43و0 الركبة لاتساع الحسابيوالمتوسط    –
7.22  
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 التركيي الجسمس  -3
 ( 7جدول ) 

 250ن=                        التركيب الجسمي                                         

 القياس الجسمي 

وزن  
الجسم 
بدون  
دهون  
LBW 
KG 

نسبة  
الجسم 
بدون  
 دهون  

LBW% 

نسبة  
الدوهن 

في  
 الجسم 
F% 

وزن  
الدهون 

في  
 الجسم 

BF 
KG 

مؤشر  
كتلة  

الجسم 
BMI 

الوزن  
 المثالي
IBM 

 78.59 25.11 12.63 15.34 84.63 69.40 المتوسط 

 87.04 26 18.25 21.43 86.63 75.99 القيمة القصوى  

 72.64 24.54 10.08 13.36 78.56 19.19 القيمة الدنيا  

 5.29 0.78 6.96 2.59 6.73 4.38 انحراف معياري  

 

 من ℅ 15.34 مول واليع كلغ 12.63 حسابي بمتوسط الجسم في الدهن لوال  بالنسبة
 متكامل ذكرل السابق الجدول في تمول فهي  إيجابية تعتبر النتائج وهيل للجسم  الاجمالي الوال 

 بدول  الجسم وال  ومتوسط الممار  الرياضي للنشاطنظرًا   العينة  د فراأ لمالس يعتبر وهيا صحيا
 . ومعتبرة جيدة نسبة وهي ℅ 85 في تمولل  م وية وبنسبة كجم  69.40 دهن

 عند  فسجل الشخ ، عند  السمنة درجة  على يدل واليع الجسمية الكتلة لمؤ ر بنسبة أما
 قيمة و5  معتدل هي القيمة هيل تقابل التي الدرجة فإل السابق للجدول وبالعودة  حسابي متوسط

 للنشاط نظرا ولكن  كجم 78.59 هو البحث  لعينة الموالي الوال  ومتوسط  م / جمك 25.11 قدرها
   .قليلالزائد ا الوال  من ضرر فلا الممار 

  وسائل و أدوات جمع البيانات  

 : الأنتروبومترية بالقياسات  الخاصة الوسائل -
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 التدريبي البرنامج بعد  و قبل البحث  هيا في المطبقة الأنتروبومترية القياسات  أجل من
 : التالية نستخدم الوسائل المطبق

 .خا   ميزال  :الوال  قيا   •
 . الطول ) مااورة (  مسطرة نستعمل : القامة قياسات  •

   القيا   ريط طريق عن الععلات  محيط •

 القيا   برجل طريق عن ض  والعرو الأطوال •

 :البدنية الاختبارات بإنجاز الخاصة الوسائل -

 .إلكترونية إيقاف ساعة •

 صافر •

 دي امتر  •

 .الدراسة قيد  للاختبارات  لاعب  لكل القياسات  تسجيل استمارة  •

  .... تدريب  بساط طبية، كرات   •

 : الجسمية القياسات و البدنية الاختبارات -

 : الجسمية القياسات القياسات •

 النظرع  الجانب  في الموضحة التالية القياسات  تشمل و

 : الجسمية الأطوال قياسات •

  والوزن  ال ول قياس •

  الجسم أجزاء بعض  أطوال سات قيا -

 الجلو  من الجيع طول -

 )الساعد  طول / الععد  طول / رع ا الي  طول( العلوع  الطرف أطوال قيا  -

 )الساو طول / الفخي  طول / الرجل طول( السفلي الطرف أطوال قيا  -

 :والعروض  الاتساعات قياس •

 الكوع عرض  -

  اليد  رسغ عرض  -
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  الركبة عرض  -

 ( القدم رسغ( الكاحل عرض  -

 :المحي ات قياس •

 اليراع  محيط -
  الساعد  محيط -

  الفخي  محيط -

  الساو محيط -

  المدر محيط -

 الوسط  محيط -
 :البدنس الت ور مؤشرات حساب •

 حيث ،  الجسمية المميزات  من العديد  معرفة لأجل  البدني التطور مؤ رات  من العديد تستعمل
  أسفله الموضحة المؤ رات  في تتمول و معينة مورفولوجية معلومة و بميزة مؤ ر يخت  كل

  الجسم مساحة •
 معادلة خلال من أيعا عليها الحمول ي ول  و،  اجسم طول و وال  قيا  خلال من تعرف

IZAKSON  1958 التالي النحو  على  صياًتها معادلة استعملل  الجسم مساحة حساب  لأجل و: 

S ꞊0.0007184*T 0.425 .P 

: P  بالكلغ الجسم وال   

: T بالسم  الجسم طول 
 من جيد  مستوإ  عن ت  وعبر إلا كبيرة  الجسمية  المساحة  كانل  كلما  الرياضي المجال في

 .البدني والرياضي التطور

 SCHREDER شرايدر  مؤشر •

 على يعطى ،  الععلية القوة عن يعبر و مساحته على الجسم وال  قسمة خلال من يحسب 
  الموالي النحو

 ( م / كلغ ( هي وحدته     الجسم مساحة / الوال   ꞊ رايدر
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  ال اقو)  الصرف و الاستهلاك مؤشرات •

 عند  كيلو جرامبال الوال  على  ²بالسم عنها  المعبر الجسمية المساحة بقسمة عليه  نحمل
 درجة و العمل  دة لمقاومة أكبر درجة عن عبرت  كلما ص،يرة القيمة  كانل  كلما الرياضيين

 . للقوة أكبر

 )كلغ / ²سم ( هي وحدته    الوال   / الجسم مساحة  ꞊ط  إ م

 QUETELE )1869 :   كتلس مؤشر •
 الطول و الوال  قسمة حاصل بحساب  إليه ونمل الرياضي، لدإ التطور مستوإ  يوضس -

 سم  /   450 و 400 بين الرياضي قيم تمل المستوإ العالي في

  الطول / الوال  ꞊ QUETELE مؤ ر  -

 KAUP  -   1921  مؤشر •
 إلى العودة  من لابد  نتائجه يروتفس ولترجمته الطول، مربب على الوال  قسمة حاصل هو -

  DAVENPORT جدول

 ² ( الطول  / مؤ ر الوال  ꞊ KAUP ( مؤ ر  -
الجدول ) /  في موضحة القيمو الشخ   عند  السمنة درجة معرفة لأجل يحسب   هي وحدته -

 الاتي  2سم(

 (  8   جدول
 DAVENPORT  حسي الفرد عند السمنة درجة يبين 

 فأكثر   3.05 2.57 -3.05 2.15 – 2.56 1.40 - 1.14 القيمة 

 سمين جدا  سمين  متوسط  نحيف جدا   درجة السمنة  

 ROHRER : مؤشر  •

 .أل  ضرب  الطول م عب  على الوال  بقسمة عليه نحمل

  3 ) ( الطول / الوال ( ꞊ 1000 ROHRER مؤ ر  -

 : الوزن  و ال ول مؤشرات طريق عن الجسمية التركيبة حساب •
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 بوال  للتنبؤ يسمتخدم الجسمم : behnke and wilmore HT²  : ال ول مربع مؤشمر -
  ℅F في الدهول  نسبة حساب  كيلك ويستهدف LBW اليهن من الخالي الجسم

 LBW دهون  بدون  الجسم قيمة •

 HT ²× ꞊0.204 LBW دهول  بدول  الجسم وال  -

- LBW  بالكلغ ر ا مقد  دهول  بدول  الجسم = وال  

- ꞊ 0.204 ابتة قيمة  

- ꞊ HT²ديسمتر بال محسوب  الطول مربب 

 ℅ F  للدهون  المئوية النسبة قيمة •

- ꞊ F℅  100   ) الجسم ÷ وال (  دهول  بدول  الجسم وال  – الجسم ) وال× 

 IBW للجسم المثالس الوزن  حساب •

 ( الجسم وال  - ( ( F - 0.14 ) ×  الجسم وال   ꞊الموالي الوال  -

- ꞊ 0.14 للرجال     كمعيار تستخدم الوابتة القيمة 

- ꞊ F للدهول  الم وية النسبة 

 الوزن  مؤشر •

  الجسم كتلة مؤشر حساب •
 لقياسممها التي و بالمممحة المرتبطة   الحيوية القياسممات  من الجسممم كتلة مؤ ممر قيا  يعتبر

 أل  Jack H. Willmore et all, 2009 للافراد حيث يشمممممير   الحالة الممممممحية تقييم في دور
 عليه الحممول ويتم السممنة معدل لتقدير اسمتخداما المعيار الأكور حاليا يعتبر الجسمم كتلة مؤ مر
   1997 ) االهزاع محمد  بن هزاع( يشمير الطول بالمتر مربب بالكيلوجرام على الجسمم وال  بقسممة

 تتوافر لا عندما بالسممممنة التنبؤ خلالهامن   يم ن التي الطرو  أسمممهل من الجسمممم كتلة مؤ مممر أل
 نتائجه وتفسممممير حسممممابه و يتم دقة الأكور الأخرإ  بالطرو  الجسمممممي التركيب  لمعرفة ام انية أع
 : يلي كما

  ) ² م ) الطول   ⁄كلغ (  ( الوال  ꞊  الجسمية الكتلة مؤشر -
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 (   9جدول   
 الجسم كتلة مؤشر معايير 

 درجة المخاطر الصحية   التصنيف  مؤشر كتلة الجسم  

 محدودة  نحيل   18.5 من أقل

 منخفضة   مناسب  24.9 : 18.5من 

 متوسطة   زيادة في الوزن  29.9 :  25من 

 عالية   بدانة   34.9 :  30من 

 عالية جدا   بدانة مرتفعة  39.9 :  35من 

   عالية إلى أبعد حد  بدانة مفرطة   فما أكثر     40

 : البدنية الاختبارات •

 :ال بية الكرة رمس اختبار -1

 . لليراعين بالسرعة المميزة القوة لقيا  اختبار وهو -

 الاختبار خصائص -

 من مم نة مسممافة لأقمممى اليراعين باسممتعمال الطبية الكرة رمي في الاختبار هيا يتمول -
 .الوبات 

  المستعملة الوسائل -

 .الاختبار مب متناسبة لمسافة بالمتر مدرج -

 . كلغ 2 بوال  طبية كرة -

 .)قيا   ريط( دي امتر -

 . النتائج تسجيل استمارة -
 الت بيق كيفية -

 الطبية الكرة برمي اللاعب  يقوم  م الانطلاو، بخط الاختبار اجراء منطقة بتحديد  نقوم
 سممقوط مسممافة بقيا  نقوم بعدها الانطلاو، خط ومن الوبات  من يم ن ببقمممى ما اليراعين ب لتا
  (  44:  63)  دقائق 5 تتجاوا اراحة مدة أخد  بعد  محاولات  في  لاو  الحق للمختبر الطبية، الكرة

 )السكوات( وزن  أقصى لرفع الخلفس الجلوس اختبار
 القوة الاختبار هيا و واحدة مرة يرفعه أل للرياضممي يم ن اليع الأقمممى للحمل دقيق تقييم

 والساو لععلات الفخي  القموإ 
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  المستعملة الوسائل -

 .الاختبار مب متناسبة لمسافة بالمتر مدرج -

 . كلغ 2 بوال  طبية كرة -

 .)قيا   ريط( دي امتر -

 . النتائج تسجيل استمارة -

 الت بيق كيفية -

الاسمممتعداد  وضمممب في الكت  لوحي فوو  الرأ  خل  الحديدع البار بوضمممب اللاعب  يقوم -
 . الاختبار لتنفيي 

 ذلك بعد  يقوم  م بالوقل للجلو  الركبتين بوني يقوم البدء إ مممممارة المختبر يعطى عندما -
 مرجحة عدم ملاحظة مب لأعلى الدفب و الرجلين مد  طريق عن الوقوف باتخاذ وضمممممب

 .الخل  أو لامام ميل الجدع أو

 .الأرض  على الحديدع البار بانزال المساعدال يقوم الوقوف بعد  -

 النتائج -

 (  65:  56      رفعه تم  قل أكبر للمختبر يسجل -

 
 ( 4جدول  

 التس تتناسي مع البحث القياساتأراء الخبراء حول انسي 
 5ن= 

 المقياس
  تكرار 

 الموافقة 
  النسبة
 المئوية 

 % 100 5  الأنتروبومترية بالقياسات الخاصة الوسائل

 % 100 5 البدنية  الاختبارات بإنجاز  الخاصة الوسائل

 % 100 5  الجسمية القياسات و  البدنية  الاختبارات

 و  الطول  مؤشرات طريق عن الجسمية  التركيبة حساب
  الوزن

5 100 % 

 % 100 5  الجسم كتلة  مؤشر حساب

 % 100 5  البدنية  الاختبارات

وبعد عرض الاسممممممتمارات الخاصممممممة بتحديد مدع مناسممممممبة الاختبارات البدنية واهداف البحث 
من أععماء هي ة التدريل   و الرياضمات الجماعية    رياضمة السمباحةعلي السمادة الخبراء في مجال  
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(، جاءت النسمممممممممبة الم وية لاتفاو أراء السمممممممممادة الخبراء ما بين  1ب ليات التربية الرياضمممممممممية مرفق )
 ( من اتفاو أراء السادة الخبراءو%80( وقد ارتعي الباحث نسبة لا تقل عن )%100  -)صفر%  

 التجربة الاست لاعية 
 مجتمب البحث   لمسمممممممحوبة منعلى عينة التقنية احث باجراء الدراسمممممممة الاسمممممممتطلاعية  قام البا

  -من خارج العينة الاساسية و ذلك للاسباب التالية : سبا ( 30وعددهم )

 ومدإ استيعابهم لها السباحينلقدرات  طبيقتحديد مدإ وضو  ومناسبة الل  (1

 تحديد درج السهولة والمعوبة في عملية التطبيق وتلا ي نقاط القمور  (2

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية 
التطبيق    لمناقشممة تعريفية ب يفية ات قام الباحث البدء في تنفيي تجربة البحث بمقابلة المجموع

 4/7/2022في يوم 

 ت بيق تجربة البحث الأساسية  -أ
حتى    4/7/2022  البحممث الأسممممممممممممممماسمممممممممممممميممة في الفترة الزمنيممة منبتطبيق تجربممة  البمماحممث  قممام  

 أع لمدة ستة أسابيب  12/10/2022

 :الأسلوب الإحصائس المستخدم فس الدراسة 
اسممتخدم الباحث المعالجات الإحمممائية الملائمة لطبيعة بيانات البحث وذلك من خلال 

 وكانل كالتالي :  SPSSالبرنامج الإحمائي

 الحسابيوالمتوسط  -

 الانحراف المعيارعو -

 الوسيطو -

 معامل الالتواءو -

 معامل الارتباط  -

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
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 ..عرض نتائج الفرض الاول 
  البدنية الإختبارات ونتائج الجسمية الأنماط بين الإرتباطية العلاقة وتحليل عرض -1

 ( 14جدول  
 البدنية  الاختبارات نتائجو السمين النمط بين الإرتباطية العلاقة وتحليل عرض

معامل   الاختبارات البدنية  م
 الارتباط  

 مستوى الدلالة 

1 Squat jump -0.265 0.460 

2   Contre mouvment jump -0.142 0.696 

3 Drop jump -0.179 0.620 

 0.246 0.404  العلوية للأطراف الفعل رد سرعة 4

 0.246 0.404  العلوية للأطراف الفعل رد سرعة 5

 0.703 0.139 م  10الجري مسافة  6

 0.849 0.069- الرشاقة إختبار 7

 0.725 0.128 -  المرونة إختبار 8

 0.997 0.002 - الاداء  مداومة إختبار 9

 السمممممين النمط بين إرتباطية علاقة توجد  لا أنه أعلال، الجدول نتائج خلال من يتعممممس -
 مسممممممممتوإ  عند  0.265 هو rc المحسمممممممموب  الإرتباط معامل أل وذلك  Squat Jumpوإختبار  

 ، .ضعيفة سالبة ع سية علاقة فهي 0.46 الدلالة

 أل وذلك  Conter Mouvment Jump  إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعمممممممممما -
 ع سممممية علاقة فهي 0.696 الدلالة مسممممتوإ  عند  0.142 – هو  rcالإرتباط المحسمممموب   معامل
  .ضعيفة سالبة

 الإرتباط معامل أل وذلك إختبار Drop Jump مب إرتباطية علاقة توجد  لا كيلك -
  .ضعيفة سالبة ع سية علاقة فهي 0.620 الدلالة مستوإ  عند  0.179هو  rcالمحسوب 

 أل وذلك العلوية، لاطراف الفعل رد  سممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أنه كما -
 موجبة طردية علاقة فهي 0.246 الدلالة مستوإ  عند  0.404 هو rc المحسوب الإرتباط   معامل
   .ضعيفة

 أل وذلك السمممفلية، لاطراف الفعل رد  سمممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعممما -
 موجبة طردية علاقة فهي 0.220 الدلالة مستوإ  عند  0.425 هو  rc المحسوب  الإرتباط معامل
  .ضعيفة
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 الإرتباط معامل أل وذلك م، 10 السمممممممممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا كيلك -
 .ضعيفة موجبة طردية علاقة فهي 0.703 الدلالة مستوإ  عند  0.139هو  rc المحسوب 

 الإرتباط معامل أل باعتبار الر مممممممممممماقة، إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعمممممممممممما -
 .ضعيفة سالبة ع سية علاقة فهي 0.849 الدلالة مستوإ  عند   0.069 –هو rc المحسوب 

 الإرتبمماط معممامممل لأل وذلممك المرونممة، إختبممار مب إرتبمماطيممة علاقممة توجممد  لا أنممه كممما -
 .ضعيفة سالبة ع سية علاقة فهي 0.725 الدلالة مستوإ  عند   0.128 -هو rcالمحسوب 

 لأل وذلك إرتباطية، علاقة السمممممممممممين النمط وبين بينه توجد  فلا المداومة إختبار أما -
 ع سمممممية علاقة فهي 0.997 الدلالة مسمممممتوإ  عند  0.002 -هو  rc  المحسممممموب  الإرتباط معامل
  .جدا ضعيفة سالبة

 ( 15جدول  
  البدنية الاختبارات نتائجو العضلس النمط بين الإرتباطية العلاقة وتحليل عرض

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الاختبارات البدنية  م

1 Squat jump  0.148 0.682  

2   Contre mouvment jump 0.074 0.839 

3 Drop jump 0.067 0.855 

 0.502 - 0.241  العلوية للأطراف الفعل رد سرعة 4

 0.618 - 0.180  السفلية للأطراف الفعل رد سرعة 5

 0.811 - 0.92 م  10الجري مسافة  6

 0.716 - 0.132 الرشاقة إختبار 7

 0.928 - 0.033  المرونة إختبار 8

 0.174 - 0.467 الاداء  مداومة إختبار 9

 الععممملي النمط بين إرتباطية علاقة توجد  لا أنه أعلال، الجدول نتائج خلال من يتعمممس -
 0.148 هو rc المحسمممممموب  الإرتباط معامل أل للقوة الانفجارية وذلك  Squat Jumpوإختبار  

 ، .ضعيفة طردية موجبة علاقة فهي 0.682 الدلالة مستوإ  عند 

للقوة الانفجارية    Conter Mouvment Jump  إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعما -
 علاقة فهي 0.839 الدلالة مسمممتوإ  عند  0.074 – هو rcالإرتباط المحسممموب  معامل أل وذلك

  .طردية موجبة ضعيفة

 أل الانفجماريمة وذلمكللقوة   Drop Jump إختبمار مب إرتبماطيمة علاقمة توجمد  لا كميلمك -
 طردية موجبة علاقة فهي 0.855 الدلالة مسمتوإ  عند  0.067هو   rcالمحسموب  الإرتباط معامل
   .ضعيفة
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 أل العلوية وذلك لاطراف الفعل رد  سممممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أنه كما -
ع سمممية   علاقة فهي  0.502  الدلالة مسممممتوإ  عند  -0.241 هو rc الإرتباط المحسمممموب  معامل

   .سالبة ضعيفة
 أل وذلك السمممفلية، لاطراف الفعل رد  سمممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعممما -
ع سمممممية   علاقة فهي  0.618 الدلالة مسمممممتوإ  عند  180 .0 هو rc المحسممممموب  الإرتباط معامل

  .سالبة ضعيفة
 الإرتباط معامل أل وذلك م، 10 السمممممممممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا كيلك -

 .ضعيفة ع سية سالبة علاقة فهي 0.801 الدلالة مستوإ  عند  -0.92هو  rc المحسوب 
 الإرتباط معامل أل باعتبار الر مممممممممممماقة، إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعمممممممممممما -

 .طردية موجبة ضعيفة علاقة فهي 0.716 الدلالة مستوإ  عند   0.132 –هو rc المحسوب 
 الإرتبمماط معممامممل لأل وذلممك المرونممة، إختبممار مب إرتبمماطيممة علاقممة توجممد  لا أنممه كممما -

 .طردية موجبة ضعيفة علاقة فهي 0.928 الدلالة مستوإ  عند   0.033 -هو rcالمحسوب 

 لأل وذلك إرتباطية، علاقة الععممممممممملي النمط وبين بينه توجد  فلا المداومة إختبار أما -
 ع سمممممية علاقة فهي 0.174 الدلالة مسمممممتوإ  عند  0.467 -هو  rc  المحسممممموب  الإرتباط معامل
 .ضعيفة سالبة

 ( 16جدول  
  البدنية الاختبارات نتائجو النحيف النمط بين الإرتباطية العلاقة وتحليل عرض

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط   الاختبارات البدنية  م

1 Squat jump  0.075 0.836  

2   Contre mouvment jump 0.222 0.538 

3 Drop jump 0.164 0.651 

 0.721 - 0.129  العلوية للأطراف الفعل رد سرعة 4

 0.552 - 0.214  السفلية للأطراف الفعل رد سرعة 5

 0.779 - 0.102 م  10الجري مسافة  6

 0.395 - 0.303 الرشاقة إختبار 7

 0.243 - 0.407  المرونة إختبار 8

 0.890 - 0.051 الاداء  مداومة إختبار 9

 الععممملي النمط بين إرتباطية علاقة توجد  لا أنه أعلال، الجدول نتائج خلال من يتعمممس -
 0.075 هو rc المحسمممممموب  الإرتباط معامل أل للقوة الانفجارية وذلك  Squat Jumpوإختبار  

 ، .ضعيفة طردية موجبة علاقة فهي 0.836 الدلالة مستوإ  عند 
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للقوة   Conter Mouvment Jump  إختبممار مب إرتبمماطيممة علاقممة توجممد  لا أيعمممممممممممممممما -
 0.538 الدلالة مسممممتوإ  عند  0.222 – هو  rcالإرتباط المحسمممموب   معامل أل الانفجارية وذلك

  .طردية موجبة ضعيفة علاقة فهي
 أل للقوة الانفجماريمة وذلمك Drop Jump إختبمار مب إرتبماطيمة علاقمة توجمد  لا كميلمك -
ع سممممممية   علاقة فهي 0.651 الدلالة مسممممممتوإ  عند  0.164-هو   rcالمحسمممممموب  الإرتباط معامل
   .ضعيفة سالبة

 أل العلوية وذلك لاطراف الفعل رد  سممممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أنه كما -
ع سمممية   علاقة فهي  0.721  الدلالة مسممممتوإ  عند  -0.129 هو rc الإرتباط المحسمممموب  معامل
   .ضعيفةسالبة 

 أل وذلك السمممفلية، لاطراف الفعل رد  سمممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعممما -
ع سمممية   علاقة فهي  0.552 الدلالة مسمممتوإ  عند  -214 .0 هو  rc المحسممموب  الإرتباط معامل

  .سالبة ضعيفة

 الإرتباط معامل أل وذلك م، 10 السمممممممممرعة إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا كيلك -
 .ضعيفة ع سية سالبة علاقة فهي 0.779 الدلالة مستوإ  عند  -0.102هو  rc المحسوب 

 الإرتباط معامل أل باعتبار الر مممممممممممماقة، إختبار مب إرتباطية علاقة توجد  لا أيعمممممممممممما -
 .ع سية سالبة ضعيفة علاقة فهي 0.395 الدلالة مستوإ  عند   0.303 –هو rc المحسوب 

 الإرتبمماط معممامممل لأل وذلممك المرونممة، إختبممار مب إرتبمماطيممة علاقممة توجممد  لا أنممه كممما -
 .ع سية سالبة ضعيفة علاقة فهي 0.243 الدلالة مستوإ  عند   0.407 -هو rcالمحسوب 
 لأل وذلمك إرتبماطيمة، علاقمة النحي  النمط وبين بينمه توجمد  فلا الممداوممة إختبمار أمما -
طردية  علاقة فهي 0.890 الدلالة مسممممممممتوإ  عند  0.051 -هو rc  المحسمممممممموب  الإرتباط معامل
 ضعيفة موجبة

 مناقشة نتائج الفرض الاول 
 إرتباط علاقة وجود  على دلل  والتي سمممممابقة العرض، الجداول في المبينة النتائج خلال من -

 بالقوة خاصمة إختبارات   SJ, CMJ, DJمن  وكل السممين النمط وضمعي  بين سمالب  ع سمي
 هيا ميز كما الر ممممماقة والمداومة، المرونة، إختبار مب  كيلك  السمممممفلية لاطراف الإنفجارية

 العلوية لاطراف الفعل سمممممرعة رد  من كل مب وضمممممعي  موجب  طردع إرتباط وجود  النمط
 .م 10 الانطلاو سرعة إختبار والسفلية،
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 الععممممملي النمط بين وضمممممعي  موجب  طردع إرتباط علاقة هناك أل النتائج دلل  حين في -
 سممممممالب  ع سممممممي إرتباط كيلك والمرونة، الر مممممماقة إختبار  SJ،CMJ, DJ إختبار من وكل

 لاطراف الفعل رد  سممممرعة م، 10 الانطلاو سممممرعة ومة المدا إختبار من كل مب وضممممعي 
 .والعلوية السفلية

 إختبارات   من وكل النحي  النمط بين وضمممعي  موجب  طردع إرتباط وجود  إلى بالإضمممافة -
SJ, CMJ  من كل مب وضمممممعي  سممممملبي ع سمممممي بارتباط النمط هيا تميز المداومة، بينما 

 الفعل رد  سممرعة إختبار وكيا المداومة الر مماقة، ، إختبارDJ، م 10 الانطلاو إختبار سممرعة
 .والسفلية العلوية لاطراف

 الباحوول  إليه توصل ما ع ل ، فكانل لمجموعة الدراسة  مميزة النتائج هيل تبقى -

 SILL et و 􀄑 SILL من قام كل التي الدراسمممممممة مول دراسمممممممات  هناك أل حيث  والعلماء، -
EVERTT - et MITCHEM  النتائج دلل  البدني،حيث  والأداء الجسمممممممية الأنماط حول 

 بعامل لتعلقه وذلك النحي  والنمط السمممممممممممين بالنمط مقارنة  الععمممممممممملي النمط تفوو  على
 (  53)  1 والمداومة الر اقة السرعة،

 أصمحاب  أل أ بتوا حيث  ،وفلفرت وهيورجر كرتشممر مممممممممممممممكدت الابحاو التي قام بها كلا من  -
 الأداء في بالسمرعة يتميزول  النحي  النمط أصمحاب  أما الأداء، بقوة الععملي يتميزول  النمط

  .الحركة في بالبطء السمين يتميزول  النمط وأصحاب  الحركي،
 إيجابا ترتبط البدنية اللياقة الإختبارات  نتائج ببل  Heath et Carterإليه  توصممل ما كيلك -

 (  54)  .النحي  النمط مب ومت،يرة السمين النمط مب سلبيا الععلي،  النمط مب

 نتائج بين إحممائية دلالة ذات  إرتباطية علاقة وجود  تتعممن والتي الفرضمية يناقض  ما وهيا -
 .الجسمية والأنماط الاختبارات البدنية
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 : الثانسعرض نتائج الفرض 

معامل الارتباط و مستوى الدلالة الاحصائية بين القياسات الجسمية و عناصر الاداء  -2
 الحركس 

 ( 17جدول  
 عرض معامل الارتباط ومستوى الدلالة الاحصائية  
 بين القياسات الجسمية وعناصر الاداء الحركس 

 القياسات الجسمية 

 اختبارات عناصر الاداء الحركي  

تحمل  
 الاداء  

سرعة  
 الاداء  

القوة 
 الانفجارية 

تحمل  
 السرعة  

 الرشاقة  

 الوزن
 0.70 0.75 0.49 0.73 0.70 الارتباط 

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

 الطول
 0.69 0.77 0.45 0.78 0.72 الارتباط 

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

 طول الساق 
 0.63 0.73 0.26 0.72 0.68 الارتباط 

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

 طول الفخذ 
 0.73 0.74 0.38 0.78 0.74 الارتباط 

 000. 000. 016. 000. 000. الدلالة

 طول القدم 
 0.73 0.77 0.51 0.82 0.78 الارتباط 

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

 محيط الفخذ 
 0.56 0.58 0.76 0.56 0.52 الارتباط 

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

محيط  
 الساق

 0.62 0.57 0.76 0.60 0.53 الارتباط 

 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

عرض  
 الصدر

 39 14 23 15 22 الارتباط 

 014 357 138 312 147 الدلالة

 بين ما إحممممممممائية ذات دلالة طردية ارتباطيه علاقة وجود  (4 ) الجدول من يتعمممممممس -
سمممممرعة الأداء، القوة الانفجارية، تحمل السمممممرعة، الر ممممماقة(  الأداء، الحركي، تحمل الأداء اختبارات  

 راسمممممممممة المد قيمد الحركس  الأداء  اختبمارات ولم تظهر علاقمة ارتبماطيمه ذات دلالمة إحمممممممممممممممائيمة بين  
  رالصد عرض ومقياس

 الإرتباط معامل أل باعتبار ،واختبار تحمل الأداء بين الوال  إرتباطية علاقة توجد  أيعما -
 .طردية موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند   0.70 ب المحسو
الأداء، باعتبار أل معامل الإرتباط    سمممرعةتوجد علاقة إرتباطية بين الوال واختبار    أيعممما -

 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  عند مستوإ الدلالة  0.73 المحسوب 
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 معامل أل باعتبار،  واختبار القوة الإنفجارية بين الوال  إرتباطية علاقة توجد  أيعممممممممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000.   الدلالة مستوإ  عند   0.49المحسوب  الإرتباط

، باعتبار أل معامل الإرتباط  تحمل السرعةتوجد علاقة إرتباطية بين الوال واختبار    أيعا -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.75 المحسوب 

، بماعتبمار أل معماممل الإرتبماط  رالر مممممممممممممماقمةتوجمد علاقمة إرتبماطيمة بين الوال واختبما  أيعمممممممممممممما -
  وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.70 المحسوب 

 معماممل أل بماعتبمار ،بين الطول واختبمار تحممل الأداء إرتبماطيمة علاقمة توجمد  أيعمممممممممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند   0.72 ب المحسو الإرتباط
الأداء، باعتبار أل معامل الإرتباط    سمرعةواختبار    الطولتوجد علاقة إرتباطية بين    أيعما -

 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  عند مستوإ الدلالة  0.78 المحسوب 
 معامل أل ، باعتبارواختبار القوة الإنفجارية بين الطول   إرتباطية علاقة توجد  أيعممممممممما -

 طرديةو موجبة علاقة فهي 000.   الدلالة مستوإ  عند   0.45المحسوب  تباطالإر 

، بماعتبمار أل معماممل  تحممل السممممممممممممممرعمةواختبمار   الطولتوجمد علاقمة إرتبماطيمة بين   أيعمممممممممممممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.77 الإرتباط المحسوب 

، بماعتبمار أل معماممل تحممل الر مممممممممممممماقمةواختبمار    الطولتوجمد علاقمة إرتبماطيمة بين  أيعمممممممممممممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة .0    69ب الإرتباط المحسو

 معامل أل باعتبار ،بين طول السمممماو واختبار تحمل الأداء إرتباطية علاقة توجد  أيعمممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.68المحسوب  الإرتباط
الأداء، باعتبار أل معامل    سممممممرعةواختبار   طول السمممممماوتوجد علاقة إرتباطية بين    أيعمممممما -

 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  عند مستوإ الدلالة  0.72 الإرتباط المحسوب 
 أل ر، باعتباواختبار القوة الإنفجارية بين طول السممممممممماو   إرتباطية علاقة توجد  أيعممممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000.   الدلالة مستوإ  عند   26 .0المحسوب  الإرتباط معامل

، باعتبار أل معامل  تحمل السممممرعةواختبار   طول السمممماوتوجد علاقة إرتباطية بين    أيعمممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.73 الإرتباط المحسوب 

، باعتبار أل معامل  تحمل الر مممماقةواختبار   طول السمممماوتوجد علاقة إرتباطية بين   أيعمممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.63 ب الإرتباط المحسو
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 معامل أل باعتبار ،بين طول الفخد واختبار تحمل الأداء إرتباطية علاقة توجد  أيعممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.74المحسوب  الإرتباط

الأداء، باعتبار أل معامل    سممممممممممرعةواختبار   طول الفخد توجد علاقة إرتباطية بين    أيعمممممممممما -
 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  عند مستوإ الدلالة  0.78 الإرتباط المحسوب 

 أل بماعتبمار،  واختبمار القوة الإنفجماريمة بين طول الفخمد    إرتبماطيمة علاقمة توجمد  أيعمممممممممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 16 .0   الدلالة مستوإ  عند   38 .0المحسوب  الإرتباط معامل

، باعتبار أل معامل  تحمل السمممممممرعةواختبار   طول الفخد توجد علاقة إرتباطية بين   أيعممممممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.مستوإ الدلالة  عند 0.74 الإرتباط المحسوب 

، باعتبار أل معامل  تحمل الر ممممممماقةواختبار   طول الفخد توجد علاقة إرتباطية بين    أيعممممممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.73 ب الإرتباط المحسو

 معامل أل باعتبار ،بين طول القدم واختبار تحمل الأداء إرتباطية علاقة توجد  أيعمممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.78المحسوب  الإرتباط

الأداء، باعتبار أل معامل    سمممممممممممرعةواختبار   طول القدمتوجد علاقة إرتباطية بين    أيعممممممممممما -
 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  عند مستوإ الدلالة  0.82 الإرتباط المحسوب 

 معامل أل باعتبار،  واختبار القوة الإنفجارية بين طول القدم   إرتباطية علاقة توجد  أيعما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000 .   الدلالة مستوإ  عند   51 .0المحسوب  الإرتباط
 معامل أل ، باعتباربين طول القدم واختبار تحمل السممممرعة إرتباطية علاقة توجد  أيعمممما -
 وطردية موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.77المحسوب  الإرتباط
، باعتبار أل معامل  تحمل الر مممممممماقةواختبار   طول القدمتوجد علاقة إرتباطية بين    أيعمممممممما -

 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.73 ب الإرتباط المحسو
 معامل أل باعتبار ،بين محيط  الفخد واختبار تحمل الأداء إرتباطية علاقة توجد  أيعممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000. لدلالةا مستوإ  عند  0.52المحسوب  الإرتباط

الأداء، باعتبار أل معامل    سممممممممرعةواختبار  محيط الفخد توجد علاقة إرتباطية بين    أيعمممممممما -
 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  عند مستوإ الدلالة  0.56 الإرتباط المحسوب 

 أل ، باعتبارالإنفجاريةواختبار القوة  بين محيط الفخد    إرتباطية علاقة توجد  أيعممممممممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000 .0   الدلالة مستوإ  عند  0.76وب المحل الإرتباط معامل
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 معامل أل ، باعتباربين محيط الفخد واختبار تحمل السممرعة إرتباطية علاقة توجد  أيعمما -
 وطردية موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.58وب المحل الإرتباط

، باعتبار أل معامل  تحمل الر ممممماقةواختبار    بين محيط الفخد توجد علاقة إرتباطية    أيعممممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة  0.56 ب الإرتباط المحسو

 أل باعتبار ،بين محيط  السمممممممممماو واختبار تحمل الأداء إرتباطية علاقة توجد  أيعمممممممممما  -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.53المحسوب  الإرتباط معامل

الأداء، باعتبار أل معامل    سممممرعةواختبار  محيط السمممماو توجد علاقة إرتباطية بين   أيعمممما -
 فهي علاقة موجبة طرديةو 000.  الدلالة  عند مستوإ  0.60   الإرتباط المحسوب 

 أل ، باعتباريةبين محيط السممممممممماو واختبار القوة الإنفجار    إرتباطية علاقة توجد  أيعممممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 000 .0   الدلالة مستوإ  عند   0.76المحسوب  الإرتباط معامل

 معامل أل ، باعتباربين محيط السماو واختبار تحمل السمرعة إرتباطية علاقة توجد  أيعما -
 وطردية موجبة علاقة فهي 000. الدلالة مستوإ  عند  0.57المحسوب  الإرتباط

، باعتبار أل معامل  تحمل الر مماقةواختبار  بين محيط السمماو توجد علاقة إرتباطية    أيعمما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  000.عند مستوإ الدلالة    0.62ب الإرتباط المحسو

 وقد أوضحت الدراسة ..
 أل باعتبار ،بين عرض الممممممممدر واختبار تحمل الأداء إرتباطية علاقة توجد لا  أيعممممممما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 147لالة الد  مستوإ  عند  22المحسوب  الإرتباط معامل

الأداء، باعتبار أل    سممممممممرعةواختبار  عرض المممممممممدر  توجد علاقة إرتباطية بين  لا   أيعمممممممما -
 فهي علاقة موجبة طرديةو   312الدلالة  عند مستوإ  15 معامل الإرتباط المحسوب 

 أل ، باعتبارالمممدر واختبار القوة الإنفجاريةبين عرض    إرتباطية علاقة توجد لا  أيعمما -
 طرديةو موجبة علاقة فهي 138ة الدلال مستوإ  عند 23المحسوب  الإرتباط معامل

 أل ، باعتباربين عرض المممممدر واختبار تحمل السممممرعة إرتباطية علاقة توجد لا  أيعمممما -
 وطردية موجبة علاقة فهي 357 الدلالة مستوإ  عند  14المحسوب  الإرتباط معامل

، باعتبار أل  تحمل الر مممممماقةواختبار  بين عرض المممممممدر  توجد علاقة إرتباطية  لا    أيعمممممما -
 وفهي علاقة موجبة طردية  014عند مستوإ الدلالة  39ب معامل الإرتباط المحسو

 عرض و مناقشة نتائج الفرض الثالث
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الحركي )معادلة  الأداء عناصر من اختبارات  اختبار كل في المساهمة  الجسمية القياسات 
 STEP WISE REGRESSIONخط الانحدار ( 

 ( 18جدول  
 الاداء القياسات الجسمية المساهمة فس اختبار سرعة 

القياس 
 الجسمي 

نسبة   المعامل  
 الخطأ 

مستوى   قيمة )ف(  
 الدلالة 

المساهمة  
 الجزتية 

المساهمة  
 الكلية

 022. . 37 طول الفخذ  

25.35 

.000 32% 32% 

طول  
 الساق 

31 . 
.024 .003 

24% 56% 

 %70 %14 044. 054. . 27 طول القدم  

الأداء،  سممرعة اختبار في مسممتوإ  الجسمممية القياسممات  مسمماهمة نسممب  (18 ) الجدول يوضممس
 التوالي كانل  على المسمممماهمة الجسمممممية القياسممممات  أل نجد  الجدول في القيم الواردة خلال ومن
 جزئية مسممممماهمة وبنسمممممبة السممممماو طول  م  32 %وصممممملل  جزئية مسممممماهمة وبنسمممممبة الفخي  طول

 نسمممممممبة بل،ل  وقد  هيا ،% 14 جزئية مسممممممماهمة وبنسمممممممبة القدم طولرا  واخي ،% 24 وصممممممملل 
 %70  القيمة مجتمعة الولا ة المت،يرات  لهيل المساهمة

 ( 19جدول  
 القياسات الجسمية المساهمة فس اختبار القوة الانفجارية 

القياس 
 الجسمي 

نسبة   المعامل  
 الخطأ 

مستوى   قيمة )ف(  
 الدلالة 

المساهمة  
 الجزتية 

المساهمة  
 الكلية

 487 . 565 محيط الفخذ  

11.49 

.006 19% 19% 

 %34 %15 012. 277 . 481 محيط  الساق  

 %44 %10 019. 208 . 457 الطول الكلي

 %52 %0 024. 395 . 313 طول القدم  

 ،كلالر قوة اختبار في مسمممتوإ  الجسممممية القياسمممات  مسممماهمة نسمممب  (19 ) الجدول يوضمممس
 التوالي كانل على المسممممماهمة الجسممممممية القياسمممممات  أل نجد  الجدول في القيم الواردة خلال ومن

 جزئية مسممماهمة وبنسمممبة السممماو محيط %   م  19وصممملل   جزئية مسممماهمة وبنسمممبة الفخي  محيط
 القدم وبنسممممبة طول و اخيرا ،% 10 جزئية مسمممماهمة وبنسممممبة الكلي  م الطول ،% 15 وصمممملل 
 %52وهيا  وقد بل،ل نسبة المساهمة لهيل المت،يرات الاربعة مجتمعة قيمة  %8 مساهمة
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 ( 20جدول  
 القياسات الجسمية المساهمة فس اختبار تحمل السرعة 

القياس 
 الجسمي 

نسبة   المعامل  
 الخطأ 

مستوى   قيمة )ف(  
 الدلالة 

المساهمة  
 الجزتية 

المساهمة  
 الكلية

 054. . 357 طول الفخذ  

18.26 

.002 26% 26% 

طول  
 الساق 

304 . 
.059 .008 

18% 44% 

 %55 %11 018. 135. . 437 طول القدم  

 سممرعة تحمل اختبار في مسممتوإ  الجسمممية القياسممات  مسمماهمة نسممب  (20 ) الجدول يوضممس
 على كانل  الجسممممممية المسممممماهمة القياسمممممات  أل نجد  الجدول في الواردة القيم الأداء، ومن خلال

 مسمممماهمة وبنسممممبة السمممماو طول  م ،% 26 جزئية وصمممملل  مسمممماهمة وبنسممممبة الفخي  طول التوالي
 المسمممماهمة نسممممبة بل،ل  وقد  هيا ،% 11 مسمممماهمة ونسممممبة القدم طول ،  م18%وصمممملل   جزئية

 %55   القيمة مجتمعة الولا ة رات المت،ي ه لهي 

 ( 21جدول  
 القياسات الجسمية المساهمة فس اختبار رشاقة الاداء

القياس 
 الجسمي 

نسبة   المعامل  
 الخطأ 

مستوى   قيمة )ف(  
 الدلالة 

المساهمة  
 الجزتية 

المساهمة  
 الكلية

 . 036 . 376 محيط الفخذ  

10.90 

.014 14% 14% 

 %15 %11 016. . 038 . 343 محيط  الساق  

 %34 %9 034. . 051 . 319 الكليالطول 

 %41 %7 050. . 055 . 301 طول القدم  

  الأداء ر ماقة اختبار في مسمتوإ  الجسممية القياسمات  مسماهمة نسمب  (21 ) الجدول يوضمس
 التوالي كانل على المسممممماهمة الجسممممممية القياسمممممات  أل نجد  الجدول في القيم الواردة خلال ومن

 جزئية مسماهمة وبنسمبة الممدر عرض   م ،%  14 وصملل  جزئية مسماهمة وبنسمبة الكلي الطول
 مسماهمة القدم وبنسمبة طول يراواخ ،% 9 جزئية مسماهمة وبنسمبة الفخي  طول  م %  11 وصملل 
 41  % القيمة مجتمعة الأربعةالمت،يرات لهيل  المساهمة نسبة بل،ل  وقد  وهيا % 7

 ( 22جدول  
 تحمل الأداءالقياسات الجسمية المساهمة فس اختبار 

القياس 
 الجسمي 

نسبة   المعامل  
 الخطأ 

مستوى   قيمة )ف(  
 الدلالة 

المساهمة  
 الجزتية 

المساهمة  
 الكلية
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 035. . 373 طول الفخذ  

14.37 

.004 26% 26% 

طول  
 الساق 

303 . 
.038 .016 

17% 49% 

 %52 %9 050. 087. . 311 طول القدم  

 الأداء تحمل اختبار في مسمممتوإ  الجسممممية القياسمممات  مسممماهمة نسمممب  (9 ) الجدول يوضمممس
قد  المسممماهمة الجسممممية القياسمممات  أل نجد  الجدول في القيم الواردة خلال ومن القدم، كرة للاعبي

 السمممماو طول  م ،% 26 جزئية وصمممملل  مسمممماهمة وبنسممممبة الفخي  طول من كل على اقتمممممرت 
 وهيا وقد  ،% 9 جزئية مساهمة وبنسبة القدم طوليراواخ ،% 17وصلل  جزئية مساهمة وبنسبة
 (52 %).القيمة  مجتمعة الولا ةالمت،يرات  لهيل المساهمة نسبة بل،ل 

 : الثالثمناقشة نتائج الفرض 
 في الجسممية القياسمات  نسمب مسماهمة في تبايناً  هناك أل الجداول بيانات  عرض  من يتعمس

طول  أل (5 ) الجدول يوضممممممس القدم،حيث  كرة للاعبي الأداء الحركي عناصممممممر إنجاا مسممممممتوإ 
 من وذلك القدم طول ويليه طول السممماو  م الأداء، سمممرعة عنممممر في الأول المسممماهم هو الفخي 
طول  في وخموصاً  القامة طوال اللاعبين أل الباحث  طردية ويرإ  علاقة الأداء امن ايادة خلال

 دحرجتها، أو بالكرة الجرع  عملية أ ناء  الكرة على سميطرة الأقل هم والسماو الفخي  السمفلي الطرف
 ابتعاد  وكيلك عدم الملامسمممة،مرات  من معين عدد  ببداء مح ومة بالكرة كانل  الدحرجة أل وبما
 يملكول  اليين القامة قمممممممار اللاعبين الطبيعي أل فمن أمتار،  لا ة من لأكور القدم عن الكرة
 لال اعتماد  عليها والسمممممميطرة الكرة دحرجة عملية في الأسممممممرع هم سمممممماو اقل، وطول فخي  طول

 الباحث  فيرإ  القدم لطول بالنسمممممبة أما .طولها على وليل الخطوة ترد  على أكور ي ول  اللاعب 
م وعلى عملية الركض  خلال انه  إلا أقدامهم، على أمشماط الركض  يحاولول  العدائين أل من الرً
 كل في الأرض  القدم جميب تلامل أل بد  لا السمممينمائيالتحليل  خلال ومن مي اني ية حقيقة انه

 ليلك العداء سمرعة تحدد  لارض وسمرعتها القدم ملامسمة امن أل وبما بسميطة، للحظة خطوة ولو
سممممممرعة   في يو ر وهيا الملامسممممممة، من د  اا الأرض  تلامل القدم التي مسمممممماحةاادت ا كلما فانه

 على القدم ب امل يسممتند  فهو بالمعنى المممحيس عداءاً  ليل القدم كرة لاعب  ولكول  لامام، التقدم
 كبر قاعدة بسمممممممبب  الأرض  على للجسمممممممم الحركي الياتي القممممممممور ليلك يزداد  ونتيجة الأرض،

 من ألموجهه القوة من اكبر جزء وبالتالي ضممياع الاحتكاك معامل ايادة إلى يؤدع مما الارتكاا،
 .ضائب كش،ل اللاعب 

 إليها يسممممتند  التي لمسمممماحة القاعدة أل من  1991 مسمممملط هإلي أ ممممار ما مب يتفق وهيا
كبيرة   الجسممم عليها يسممتند  التي المسمماحة كانل  فكلما القمممور الياتي، بمقدار و يقة علاقة الجسممم
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 والقوة القاعدة مسمممممممممماحة طردية بين العلاقة أل أع فيه، المؤ رة للقوإ  الجسممممممممممم مقاومة دت اا
امن   من ويزيد  معيقاً  عاملاً  القدم طول عامل يعتبر وليلك .الياتي قممممورل على للت،لب  المطلوبة
 (  25 – 22- 21 – 52)  .الأداء سرعة امن ايادة وبالتالي لارض  القدم ملامسة

 فيوضممس السممفلي الطرف الركل لععمملات  قوة عنمممر في المسمماهمة الجسمممية القياسممات  أما
طول  ويليه الكلي الطول  م السممممممماو محيط  م الأول المسممممممماهم الفخي هو محيط أل 6  الجدول
 من مجموعمة على السمممممممممممممماو تحتوع  وكميلمك الفخمي  منطقمة أل إلى ذلمك البماحمث  ويعزو القمدم،

الخلفية   الفخي  ععمملات  أل حيث  الجسممم، في العاملة وأقوإ الععمملات  اكبر من تعتبر الععمملات 
 مسمم ولة الأمامية الفخي  العممرب، وععمملات  لعملية تميداً  الخل  إلى السمماو سممحب  عن مسمم ولة

 كانل هيل كلما ليلك العممرب، عملية لأداء الأسمماسممية الحركة الركبة وهي مفمممل مد  عملية عن
 على مسمممافة لأبعد  الكرة ركل تودع إلى سممموف بالتالي فإنها والقوة بالعمممخامة تتميز الععممملات 

                      رًا(متطو  تكني ا يعتبر (الدراسة عينة) اللاعبين لدإ الأداء الفني)  التكنيك أل اعتبار

                                                                  (15 – 17 -18  ) 
(  ( Gleeson et. al. ) 2005فرول،   أبو دراسمممممة نتائج إلية أ مممممارت  ما مب يتفق وهيا

ععملات   أل وهو  ( 1994 )والشمعلال،  ( 1998) الفتا  من عبد  كل إليه أ مار ما مب وكيلك
 الولا ة وذات  (Triceps) رؤو  وهيل الأربعة ذات  الفخي  (Quadriceps) السمممماو وععمممملات 

كبيرة   ععملية قوة لإنتاج هاماً  دورا تلعب  الععملية الفخي المجموعة وخل  (Hamstring) رؤو 
تشمير   والتي  2006 والسمعود، امب أبو دراسمة مب تتفق كما  .والو ب  الركل في اللاعب  يسمتخدمها

 تتفق وكيلك السمباحين، مسمتوإ إنجاا في المسماهمة رت  ا المؤش من يعتبر الفخي  محيط أل إلى
مب   طردياً  تتناسمممممب  الععممممملية القوة أل من  1987 حسمممممين والطالب، من كل إليه أ مممممار ما مب

 انه تبين واليع للجسمممم الكلي الطول مت،ير أما .الععممملة حجم ومب للععممملة التشمممريحي المقطب
 من مقدار اكبر وب،ية توليد  انه الباحث  فيرإ  الركل، قوة عنمممممممر في المسمممممماهم المت،ير الوالث 

 توقيل  في الأخرإ  الجسممممممم و اجزاء الجيع حركة جراءمن   المتولدة القوإ  تكول  أل يجب  القوة
 ما مب يتفق وهيا .الكرة وبالتالي إلى الجزء إلى الكل من الحركة انتقال تسمممهل واحد وبدينامي ية

 حاصمممممل هي المختلفة الرياضمممممية الفعاليات  في مقدار القوة أل من  1986 الطالب، إليه أ مممممار
 النقل أل كما والتوقيل الممممممحيس، وبالتسممممملسمممممل واحد  باتجال اسمممممتخدمل  إذا القوإ العاملة، جمب

 أل إلى ( 1988 والطالب، محجوب ) يشمممممممير حيث  عملية الركل، في هاماً  دورا يلعب  الحركي
 مهارة إلى يودع أنه عالية، كما انسمممممميابية وإلى الحركي الواجب  خدمة إلى يؤدع النقل الحركي

 يتعلق فيما أما  .عنها الاسمت،ناء يم ن لا إضمافية قوة الحممول على في الرياضمي ويسماعد  عالية
 هيا أل يرإ  الباحث  فإل الكرة، ركل مسممممممافة ايجابي على تب ير ذو انه تبين اليع القدم بطول
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 في ايجابيا الكرة تؤ ر لسمممطس الملامسمممة القدم مسممماحة ايادة أل حيث  مهماً  يعتبر عاملا المت،ير
 اكبر قوة كتلة الأكبر القدم وتشممممم ل كما من المطاط، مممممممنوعة الكرة لكول  نظرا   العمممممربة قوة

 (  51 ) ) .القوة مركبتي إحدإ الكتلة هي أل حيث 
 عنممممممر في الأول المت،ير المسممممماهم هو الفخي  طول أل (7 ) رقم الجدول يوضمممممس كما 
 الولا ة المت،يرات  هيل أل الباحث  ويرإ  .القدم طول السمممممماو يليه طول  م الأداء سممممممرعة تحمل

 في المعيقة للإنجاا المت،يرات  نفسممممممممها هي الأداء سممممممممرعة تحمل في عنمممممممممر للإنجاا المعيقة
 التفسميرات  تعتبر ليلك الأداء تحمل عنممر للإنجاا في المعيقة نفسمها وهي الأداء سمرعة عنممر

 عنمممممر على ذات التفسممممير هي الأداء سممممرعة لعنمممممر مناقشممممته في سممممابقاً  أوردها الباحث  التي
  .الأداء وتحمل الأداء سرعة تحمل

 الر ماقة عنممر في الأول هو المسماهم للجسمم الكلي الطول أل (8 ) الجدول يوضمس كيلك
 ايادة أل إلى يعود  ذلك أل الباحث  ويرإ   .القدم طول ويليه طول الفخي   م المممممممدر عرض   م

 قاعدة ضممممممرورة توسمممممميب من علية يترتب  وما الجسممممممم  قل مركز ارتفاع إلى الطول يؤدع عامل
 مسمممملط، إليه أ ممممار ما مب يتفق وهيا الحركي للجسممممم، الياتي القمممممور ايادة وبالتالي الارتكاا،

 فإل ذلك جانب  إلى  .الاسمممممممتناد  قاعدة بمسممممممماحة علاقة له الوقل مركز أل ارتفاع من ( 1991
على   وليل الخطوة تردد  على سمممرعته ايادة في يعتمد  الموصممموف بالر ممماقة الحركي الأداء طبيعة
 المتمول القطر نممممم  وذلك بتقمممممير الزاوية  السممممرعة ايادة خلال من يتبتي بدورل وهيا طولها
يعتبر   ليلك القطر، نممممم  مب ع سممممياً  تتناسممممب  اوية ا ال أل السممممرعة إذ  اللاعب، رجل بطول
 المممدر عرض  مت،ير أما  .ر مماقة الأداء امن من ويزيد  معيقاً  عاملاً  للجسممم الكلي الطول عامل
محيط   ايادة أل يرإ  الباحث  فإل الر مممممممماقة عنمممممممممر في الواني للانجاا المعيق انه تبين واليع

 في يؤ ر بدورة وهيا الأرض  جسممممه عن  قل مركز ارتفاع وبالتالي وانه في ايادة عليه الممممدر
 مقاومة لوال  ذراع يشممممم ل الجسمممممم  قل مركز في الارتفاع أل الأداء، باعتبار ر ممممماقة امن ايادة

 حسممممممين يشممممممير حيث  الأداء لخدمة انسمممممميابية موجهه قوة بيل منه يتطلب  اليع اللاعب، جسممممممم
 طول بمت،ير يتعلق فيما أما .الر مممممماقة عنمممممممر في المؤ رة العواملمن  يعد  الوال  أل  1994

 بين الطول للعلاقة وبالنظر فإنه الر اقة عنمر في للانجاا المعيق الوالث  انه تبين واليع الفخي 
 تفسمممممير من الباحث  أوردل ما فإل بشممممم ل خا   والفخي  عام بشممممم ل الرجل وطول للجسمممممم الكلي

 انه تبين واليع القدم طول بخممممو   وكيلك .الفخي  طول على الجسمممم ينطبق طول بخممممو  
 العنمممر لهيا من تفسممير سممابقاً  الباحث  أوردل ما فإل الر مماقة عنمممر في للإنجااالرابب   المعيق
 ( 12  - 8  - 6   .الأداء ر اقة ينطبق على الأداء سرعة امن ايادة على بتب يرل
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 : الإستخلاصات 
البحث ووفقا لما توصملت الي  نتائج التحليل الاحصمائى من خلال ما تحقق من فروض  

وفى ضمموء عرض ومناقشممة النتائج وفى حدود عين  البحث والادوات المسممتخدم  امكن الباحث 
 -التوصل إلى أن:

مما يؤكد وجود   البدنية الإختبارات  ونتائج الجسممممممممممممية الأنماط بين إرتباطية علاقةتوجد  (1
 الكفاءة البدنية على حسب نوع النمط الجسماني علاقة وطيدة بين النمط الجسمي و 

 الاداء الحركي ارتباط بين القياسات الجسمية وعناصر هناك  (2
 الأداء عناصممر من اختبارات  اختبار كل في المسمماهمة الجسمممية التعرف على القياسممات  (3

  STEP WISE REGRESSIONالحركي ) معادلة خط الانحدار ( 

 التوصيات:
إسمممممممتنادا إلى النتائج الذى توصمممممممل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصمممممممى  

 -:بالآتسالباحث  
إهتمام الإتحاد المممممرع للسمممباحة بعمممرورة عقد دورات تدريبية لتبهيل المدربين والإداريين   (1

ب،رض تزويمدهم بمبحمدو المعلوممات التي ترتبط بطبيعمة عملهم حتي يم ن بميلمك من إلقماء 
 علي تفهم الانماط الجسميةوالعوء  

إ ارة الوعي لدع المدربين حول أهمية دراسممممممة أنماط الأجسممممممام لما لها من أهمية كبيرة في  (2
عمليممممات الإنتقمممماء والقيمممما  والتقويم و وكمممميلممممك لأهميتهمممما في النواحي القواميممممة والعممممادات 

 المحيةو

يتسمممممممني لهم  ضمممممممرورة الإهتمام بتدريب الأخممممممممائيين علي كيفية قيا  نمط الجسمممممممم حتي   (3
 إجراءل بسهوله وبدول أخطاء و

الإهتمام بالنواحي البدنية للرياضممممممممميين حيث إنها لها بالغ الأ ر في تفوو السمممممممممبا  وإحراا  (4
 البطولات و

ضممرورة العمل علي إجراء القياسممات الجسمممية بإسممتمرار لمعرفة التطور النمطي خلال كل  (5
  ين ومرحلة سنية يمر بها خلال فترة التدريب وخاصة النا 
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