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تأثير برنامج تدريبى باستخدام نموذج التطور الرباعى على بعض  "
 "المتغيرات البدنية والمهارية للبراعم بأكاديميات كرة القدم 

 محمد سعيد مصيلحى الدكتور / 
 الدكتور / شادى هشام جمال الدين 

 السيد الباحث / محمد صفوت 
 ملخص البحث :
تأثير برنامج تدريبى باستخدام نموذج التطور الرباعى على بعض المتغيرات  يهدف البحث الى

أستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام ، كما ة للبراعم بأكاديميات كرة القدمالبدنية والمهاري
تين نظراً باستخدام القياس القبلي البعدي للمجموعمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة 

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  العشوائية ، من ،كما لملاءمته لطبيعة البحث
( برعم تم تقسيمهم الي 03براعم كرة القدم بأكايمة هيرو ببنها حيث بلغ حجم العينة الأساسية )

( براعم تم 53( برعم وعدد )51م والاخري ضابطة )( برع51مجموعتين احدهما تجريبية )
( 53استخدامهم في الدراسة الاستطلاعية وذلك من حجم العينة الإجمالي والبالغ عددهم )

 وأشارت أهم النتائج الى :، براعم
تحسنت أفراد المجموعة التجريبية التي طبقت البرنامج التدريبي المقترح باستخدام  -5

 .نموذج التطور الرباعى
تدريبات نموذج التطور الرباعى المقترحة ساهمت بطريقة إيجابية وفعالة في تحسن  -2

 المستوى الرقمي في مستوى الرقمى للوثب الثلاثى.
 استخدام نموذج التطور الرباعى يؤدى إلى تحسين الاداء المهارى لبراعم كرة القدم. -0
في تحسن القدرات البدنية لبراعم نموذج التطور الرباعى ساهم بطريقة إيجابية وفعالة  -4

 كرة القدم.
Research summary in Arabic: 

The research aims at the impact of a training program using the 

quadruple development model on some physical and skill variables for 

the buds in football academies. , from football buds in Kaima Hero in 

Benha, where the size of the basic sample was (30) buds, and they 

were divided into two groups, one experimental (15) buds, and the 

other control (15) buds, and the number (10) buds were used in the 
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exploratory study, out of the total sample size of their number (10) 

Baraem. The most important results indicated: 
 

 

1- The members of the experimental group that applied the proposed 

training program using the quadruple development model improved. 

2- The exercises of the proposed quadruple development model 

contributed in a positive and effective way to improving the digital level 

of the triple jump. 

3- The use of the quaternary development model leads to improving the 

skillful performance of football buds. 

4- The quaternary development model contributed in a positive and 

effective way to improving the physical abilities of football buds. 
  

 : مقدمة البحث

يمة والتطبيقيمة ر لنظينصمهر بداخلمة كمل العلموم ا يهو العلمم الم  يإن علم التدريب الرياض
 واللاعممبالتممدريب عمليممة معقممدة ومتشمماب ة وليسممت سممهلة فهممو يعتمممد علممى المممدر   لأنوذلممك 

وهممو الولممول بممالبراعم  إلاباعتبممارهم أدواتممه لتحقيممف الهممدف    الأخممرى والبرنممامج وكافممة العلمموم 
مسمممتوى مم مممن   وذلمممك ممممن خممملال التخطممميد الجيمممد لعمليمممة التمممدريب   ويتطلمممب هممم ا  لأفضمممل

بمرامج مقننمة مبنيمة علمى اسمي علميمة تراعمى مبمادت علمم التمدريب و م ل  إعمدادالتخطيد الجيد 
 وطبيعة النشاط الممارس.

وكرة القدم لعبة جماعية  عبية يمارسها ويشاهدها الكثيرون فهي تضفي على ممارسيها 
 وممممدي المهممماري البهجمممة والسمممرور والمتعمممة والفمممرح، فتظهمممر متعتهممما فمممي إتقمممان اللاعبمممين لممم داء 

وهمممي إحمممرا   ىسمممتثمار هممم ا المهمممارات فمممي خدممممة الجماعمممة لتحقيمممف الغايمممة المثلمممإالتعممماون فمممي 
هما المشمماهدون، ونجمد أن كثمرة المهمارات الفنيممة التمي يؤديهما اللاعبمون سممواء الأهمداف التمي يترقب

باسمتخدام الكمرة أو بممدونها يجعمل الصمغار والكبممار يقبلمون علممى ممارسمة كمرة القممدم بشمغ  كبيممر 
مممما يجعلهممم يمارسممونها فممي أي وقممت وفممي أي م ممان  مممما دفممذ كثيممر مممن الممدول لبمم ل جهمممود  

ليهما  مستمرة لإعداد براعم كرة الق دم على أسي علمية باعتبارهما القاعمدة الرئيسمة التمي يعتممد ع؛
 (.53: 6لنمو وا دهار اللعبة )

ان التخطمممميد لتممممدريب البممممراعم فممممى كممممرة القممممدم يهممممدف إلممممى إكسممممابهم المهممممارات الحركيممممة 
جتماعيممممة والنممممواحى المهاريممممة والنفسممممية والإ وتطمممموير الصممممفات البدنيممممةالأساسممممية وكمممم لك تنميممممة 

علممى المسممتويات   وكمم لك حتممى يسممتطيذ كممل بممراعم أداء أ جممل الولممول الممى أمممن  الخالممة بهممم
 (211: 23الواجبات المطلوبة منه ب فاءة.) 
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ساسية تعتبر أحد الجوانب الفنيمة الهاممة فمى نشماط كمرة القمدم وبمدون أن المهارات الأ كما
أدائهممما واتقانهممما بصمممورة جيمممدة لا يمممتم ن البمممرعم ممممن تنفيممم  تعليممممات الممممدر  الخالمممة بالجانمممب 
الخططى أثناء المباراا  وتتميز كرة القدم بتعدد مهاراتها الأساسية وتنوعها   ولقد أرتفذ مسمتوى 

صممورة تتما ممى مممذ تطممور طممرم اللعممب المختلفممة وتنممو  الخطممد الدفاعيممة الأداء فممى كممرة القممدم ب
والهجومية الأمر ال ى يتطلب تميز لاعب كرة القدم بالقدرة الفائقة على الأداء الأمثل للمهارات 

  الأساسية لكرة القدم. 
                                                                      (1 :24) 

المعروف أن التدريب يهدف فى المقام الأول إلى تهيئتهم واعدادهم للتقدم بمستواهم ومن 
        وتطوير قدراتهم البدنية والمهارية والنفسية وفقاً لخصائص المرحلة السنية التي ينتمون إليها.

                                                                       (0  :15)3 

كرة القدم تحتوى علمى العديمد ممن المهمارات الأساسمية المختلفمة سمواء كانمت بمالكرة أو  و 
بمممدون كمممرة والتمممى يمممتم تأديتهممما تحمممت ضمممغوط ورمممروف متغيمممرة بصمممورة منفمممردة أو مركبمممة ، ممممما 
يستلزم توافف وتناسف فى العمل بين الجهما ين العصمبى والعضملى أثنماء الأداء المهمارى لإتخماذ 

 (5: 51ى التوقيت والم ان والإتجاا المناسب . )القرار المناسب ف

لمممزج بممين مهممارات كممرة القممدم وم ونممات اللياقممة البدنيمممة ، امممن الأهميممة فممى كممرة القممدم  و
فكلاهمممما يجمممب أن يمممتم تنميتهممما معممما فبممممرور الوقمممت سممموف نلاحممم  أنمممة أثنممماء تطبيمممف البرنمممامج 

لتمريممر والاسممتلام والجممرى بممالكرة إلا إذا التممدريبى تسمماهم اللياقممة البدنيممة فممى  يممادة فعاليممة أداء ا
منممافي( فممذن همم ا يعبممر عممن قدراتممه الحقيقيممة ،  –نفسممى  –نظرنمما لأدائممه تحممت ضممغد ) بممدنى 

 (  22 -21: 52)   .والتدريب على ذلك يرفذ من أدائه بصورة  املة

 ثانياً: مشكلة البحث:
يمرتبد إن القدرات البدنيمة والمهاريمة تعمد ممن الجوانمب الهاممه للبمراعم فمى كمرة القمدم حيمث 

الأداء المهاري بش ل عام بالقدرات البدنيمة ونتيجمةً لهم ا الأرتبماط فقمد بمات ممن المهمم ان يتميمز 
لاعب كرة القدم بقدرات بدنية خالة بنو  المهارة من اجل تكاممل الشمروط لتحقيمف الهمدف ممن 

 ء المهارة المطلوبة.ادا
ذج علمممى يممتم مممن خلالممه تنظمميم و وتطرقممت الجمعيممة الكنديممة لكممرة القممدم وارهممرت لنمما نممم

 جممن خملال نمموذ طحددة لتنفي  محتوى تدريبى فى مرحلمة بدايمة النشمامالاجراءات الضروية وال
النفسمية (  جتماعيمة   ونمات ) البدنيمة   المهاريمة   الإرباعى الابعماد   ويشممل هم ا النمموذج الم

ركمان   وكممل ركممن ممن اركممان همم ا النمموذج يع ممي جانبمما تمى تمثممل نمموذج التطممور الربمماعى الأال
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واسعا فى تنمية وتطوير مستوى الاعب تدريجيا   ويتم من خلاله تنظميم الاجمراءات الضمرورية 
 ركان .لأهدافة رباعية ا ذريب بالتطابف موالمحددة لتنفي  محتوى التد

وممن خملال خبرتمه  خلال خبراته الميدانية فمي مجمال رياضمة كمرة القمدمالباحث من وتنبه 
، وعمن طريمف الملاحظمة للعديمد ممن ببنهما القمدم رةفمى أحمد أكاديميمات كمكمدر  كرة قدم للبمراعم 

و أكاديميممات كممرة القممدم التممي ألممبحت منتشممرة  البممرامج التدريبيممة التممي يممتم تنفيمم ها داخممل الأنديممة
تعلمميم وتممدريب البممراعم بممنفي الطممرم التممي تممتم مممذ الكبممار دون مراعمماة فممي همم ا الأيممام، أنممه يممتم 

جتماعيممة لهممؤلاء البممراعم  بالإضممافة إلممى ملاحظممة وجممود خصممائص النمممو والناحيممة النفسممية والإ
سمتخدام البمرامج إدرجة لعوبة كبيرة تقذ علي البمراعم أثنماء تعلمهمم مهمارات كمرة القمدم فمي رمل 

  ومممن خمملال متابعممة الباحممث لتممدريب قممي بعممبء رهيممب علممى البممراعمالتدريبيممة المتبعممة، والتممي تل
البراعم فى الأكاديمية وجد ان هناك كثير من المدربين لا يهتمون بالتركيز علمى اللياقمة البدنيمة 
بش ل رئيسى خوفا من حدوث ألمابات أو أرهمام أو إجهماد بمدنى للطفمل وهم ا يرجمذ إلمى عمدم 

لياقمممة البدنيممة أو إختيمممار الوقممت المناسمممب أو الممزمن الكمممافى وجممود العقليمممة العلميممة فمممى تممدريب ال
لتنميممة اللياقممة   والحصممول عليهمما بطممرم وأسمممي علميممة سممليمة نسممتطيذ مممن خلالهمما أن نصمممل 
بالبرعم إلى أعلى المستويات مما أدى إلى وجود قصور فى الاداء البمدنى وكثيمر ممن الأخطماء 

حيانا فى إعاقة تقدم البرعم مهاريما وبمدنيا للولمول المهارية أثناء الأداء وه ا الأخطاء تتسبب أ
 إلى المستويات المطلوبة وانع اس ذلك على متطلبات اللعبة .

ساس يرى الباحث أن مش لة تنمية المتغيرات البدنية والمهارية لفئة البمراعم وعلى ه ا الأ
الحاليممة لمعرفممة تتطلممب حرلمما كبيممرا ودرايممة كبيممرة فممى المجممال التممدريبى   لمم لك جمماءت الدراسممة 

تاثير برنامج تدريبى بذستخدام نموذج التطور الرباعى على بعمض المتغيمرات البدنيمة والمهاريمة 
 لبراعم كرة القدم بأكاديميات كرة القدم .

  أهمية البحث:ثالثاً :

 : الأهمية العلمية

برنممامج تممدريبى باسممتخدام نممموذج التطممور الربمماعى علممى ال يسمهم فممى تقممديم معلومممات عممن
للبممراعم بأكاديميممات كممرة القممدم  كممما أنممه سمموف يسمماهم فممي   بعممض المتغيممرات البدنيممة والمهاريممة

إضممافة مرجممذ خممام برنممامج تممدريبى باسممتخدام نممموذج التطممور الربمماعى فممي الم تبممة العربيممة . 
 بالإضافة إلي أن ه ا الموضو  لم يأخ  حقه في الدراسات العربية .

 :الأهمية التطبيقية

 المحاولات العلمية التي تخدم المجال الرياضي وخالة رياضة كرة القدم.إحدى  -
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تسممهم الدراسممة الحاليممة فممى التعممرف علممى مسممتوى المتغيممرات البدنيممة والمهاريممة لممدى بممراعم  -
 سنوات. 53 -8كرة القدم سن 

تسممهم الدراسممة فممى تسممليد الضمموء علممى الحاجممة فممى بنمماء بممرامج تدريبيممة متخصصممة لرفممذ  -
 رات البدنية لدى براعم كرة القدم.مستوى المتغي

 . هدف البحثرابعاً :

تأثير برنامج تدريبى باستخدام نموذج التطور الربااعى علاى  يهدف البحث إلى التعرف على :
 .من خلال : بعض المتغيرات البدنية والمهارية للبراعم بأكاديميات كرة القدم

 القدم. كرة بأكاديميات للبراعم تصميم برنامج تدريبى بذستخدام نموذج التطور الرباعى -5
 التعرف على تاثير البرنامج المقترح على بعض المتغيرات البدنية لدى براعم كرة القدم. -2
التعممرف علممى تمماثير البرنممامج المقتممرح علممى بعممض المتغيممرات المهاريممة لممدى بممراعم كممرة  -0

 القدم.
 .البحث  فروض خامساً :

توجممد فممروم إحصممائية دالممة معنويمما بممين متوسممطى القياسممين القبلممى والبعممدى لعينممة البحممث  -5
 قيد البحث لصالح  القياس البعدى. البدنية والمهارية المتغيراتالتجريبية فى 

توجممد فممروم إحصممائية دالممة معنويمما بممين متوسممطى القياسممين القبلممى والبعممدى لعينممة البحممث  -2
 قيد البحث لصالح القياس البعدى. والمهارية البدنية  المتغيراتالضابطة فى 

توجممممد فممممروم إحصممممائية دالممممة معنويمممما بممممين متوسممممطى القياسممممين البعممممديين لعينتممممى البحممممث  -3
قيمد البحمث لصمالح القيماس البعمدى و المهاريمة  البدنيمة المتغيراتالتجريبية والضابطة فى 
 .لعينة البحث التجريبية 

 . مصطلحات البحثسادساً : 

 التدريبى :البرنامج 

رائممف التدريبيممة المجربممة علميمما فممى السممابف لاجممل هممو الإسممتخدام الأمثممل لمجموعممه مممن ط
تطمممموير وتحسممممين الصممممفات البدنيممممة والفنيممممة والخططيممممة والانفسممممية والارتفمممما  بمسممممتوى الاداء 

 (40: 54للاعبين لتحقيف هدف رياى محدد.) الرياضى

 *: القدم كرة أكاديميات

                                                           

 * تعريف إجرائي
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لاعبممو كممرة القممدم الصممغار المهممارات اللا مممة ليصممبحوا لاعبممين ذو جممودة م ممان يممتعلم فيممه  هممي
 اللاعبمممين واكتشممماف نتقممماءإ إلمممى تهمممدفعاليمممة   وفمممف خطمممد تمممدريب خالمممة وبيئمممة مناسمممبة  و 

 ولحيا. ونفسيا وبدنيا فنيا ورعايتهم منهم المميزين

   المرتبطة:الدراسات 
 ممن بماكثر"  التدريب أسلوبى تأثير بعنوان (33()م0202)صلاح محمد محمددراسة  -5
القممدم  ويهممدف البحممث إلممى  كممرة لبممراعم البدنيممة القممدرات بعممض علممى" الصممغيرة الالعمما  – كممرة

 القدرات بعض على" الصغيرة الالعا  – كرة من باكثر"  التدريب أسلوبى تأثير على التعرف
القمدم    كمرة ممن بمراعمالقدم  واستخدم الباحث الممنهج التجريبمى  علمى عينمة  كرة لبراعم البدنية
 تطممموير فمممى البحمممث عينمممة فمممرادأ علمممى المطبمممف التمممدريبى البرنمممامج نإ النتمممائج أهمممم ممممن وكانمممت
 .القدم كرة لبراعم البدنية القدرات بعض مستوى 
 مقتمممرح تمممدريبى برنمممامج بعنممموان تمممأثيرLescott( 2012) (31 ) لساااكوتدراسمممة   -0

 البرنمامج أثر تحديد إلى الدراسة القدم   وهدفت كرة لنا ئى المهارى  و البدنى الجانب لتطوير
  القمدم كرة فى سنة( 50) السنية المرحلة للاعبى والبدنى المهارى  الجانب تطوير فى المقترح

 سمنه( 50) تحمت قمدم كمرة نا م ( 13) قوامهما عينمة  علمى التجريبىوأستخدم الباحث المنهج 
 التمممدريبى للبرنمممامج أن النتمممائج أهمممم وكانمممت   إسمممتراليا – يونايتمممد أديلايمممد نمممادى أكاديميمممة ممممن

 البمدنى بالجانمب التقمدم علمى( 35 3) دلالمة مسمتوى  عنمد إحصمائية بدلالة إيجابى أثر المقترح
 التجريبيمممة فمممى البعمممدى لصمممالح والبعمممدى القبلمممى القياسمممين بمممين فمممروم  وجمممود وكممم لك والمهمممارى 
 .التجريبية لصالح والضابطة التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين فروم  وك لك والضابطة

 إجراءات البحث

 منهاج البحث:

سممممتخدم الباحممممث المممممنهج التجريبممممي باسممممتخدام مجممممموعتين إحممممداهما تجريبيممممة والأخممممرى أ
 ضابطة باستخدام القياس القبلي البعدي للمجموعتين نظراً لملاءمته لطبيعة البحث.

 :البحث ينة ع

قممام الباحممث باختيممار عينممة البحممث بالطريقممة العمديممة  العشمموائية ، مممن بممراعم كممرة القممدم 
( بمرعم تممم تقسميمهم الممي مجممموعتين 03بأكايممة هيممرو ببنهما حيممث بلمغ حجممم العينمة الأساسممية )

( بممراعم تممم اسممتخدامهم 53( بممرعم وعممدد )51( بممرعم والاخممري ضممابطة )51احممدهما تجريبيممة )
 ( براعم. 53عية وذلك من حجم العينة الإجمالي والبالغ عددهم )في الدراسة الاستطلا
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 (3جدول )
 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 - 1.03 0.35 9.30 9.18 سنة العمر الزمني 3

 0.79 4.58 135.00 136.21 سم ارتفاع الجسم 0

 0.94 3.61 37.00 38.13 كجم وزن الجسم 1

 0.87 0.69 9.50 9.70 شهر العمر التدريبي 1

 

( أن جميذ قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت 4يتضح من جدول )
وقمو  عينمة ( ، ممما يشمير إلمى 0)± ( وقد انحصرت ه ا القميم مما بمين 0.94:  1.03-بين )

البحممممث الكليممممة داخممممل المنحنممممى الاعتممممدالي ، وهمممم ا يممممدل علممممى تجمممماني أفممممراد العينممممة فممممي همممم ا 
 . المتغيرات
 جمع البيانات:وأدوات وسائل 

يتطلمممب تطبيمممف البرنممممامج التمممدريبى والاختبممممارات والقياسمممات علمممى عينممممة البحمممث أختيممممار 
 كالتالى:مجموعة من الأجهزة والأدوات وبعض وسائل جمذ البيانات وهى 

 ميزان طبى معاير لقياس الو ن لأقر  كجم. -
 لقياس الطول الكلى للجسم لأقر  سم.  Restamerجها  مقياس الطول رستامير -
 ثانية. 35 3لقياس الزمن لأقر   stop watchساعة إيقاف  -
 مقاعد مختلفة الإرتفاعات والأحجام. –مقاعد سويدية  -
 ساعة إيقاف. -
 أقما . -
 مسطرة مدرجة. -
 قياس. ريد  -

 مسطرة مدرجة. -

 حواجز لغيرة. -

 مرمى لغير. -

 كرات قدم. -

 12 ن =
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 ملعب كرة قدم. -
 الإختبارات القدرات البدنية قيد البحث: 

الدراسات السمابقة وذلمك بهمدف المراجذ العلمية المتخصصة و قام الباحث بالاطلا  على 
الخبممراء  تحديممد الصممفات البدنيممة الخالممة والاختبممارات البدنيممة التممي تقيسممها وتممم عرضممها علممى

 -لتحديد أنسب ه ا الإختبارات وقد أسفر ذلك عن الآتى:

  ثانية م من البدء العالي12عدو 

 سم الوثب العريض من الثبات 

 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 

  ثانية الجري الزجزاجي 

  ثانية الدوائر المرقمة 

 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات 

 (0جدول )
 لأراء الخبراء حول تحديد عناصر اللياقة البدنيةالنسب المئوية 
 التي قد تؤثر فيها تدريبات تحمل الاداء 

 32ن=                                                        
 رأى الخبير القياسات م المتغيرات

 النسبة المؤية موافق 

 %133 13 م من البدء العالي03إختبار عدو  1 السرعة

 %43 4 ثوانى 13إختبار العدو  2

 %13 1 ثانية11إختبار العدو فى المكان  0

 %03 0 متر من البدء العالى13إختبار الجري  4

 %13 1 الوثب العمودي من الثبات. 1 القـدرة العضلية

 %93 9 الوثب العريض من الثبات. 2

 %43 4 كجم 0إختبار دفع كرة  0

 %13 1 من الانبطاحالتقوس خلفاً  1 المـرونـة

 %43 4 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل 2

 %73 7 ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 0

 %13 1 الجرى المتعرج 1 الرشاقة

 %133 13 الجرى الزجزاجى 2

 %93 9 الدوائر المرقمة 1 التوافق

 %43 4 نط الحبل 2

 %03 0 إختبار تمرير كرة على حائط 0

 %23 2 الوقوف على قدم واحدة 1 التوازن

 %83 8 الوثب والتوازن فوق العلامات 2
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( النسمب المئويمة لكمل عنصمر ممن عنالمر اللياقمة البدنيمة طبقماً لأراء 1يوضح جدول )
  و قد قام الباحث باستبعاد العنالر التي لم %533إلى  23الخبراء وقد تراوحت النسبة بين 

 الأقل من أراء الخبراء .على  %23تحقف نسبة 
 (3جدول )

 الاختبارات البدنية  فيإعتدالية عينة البحث 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.81 0.37 5.87 5.97 ثانية م من البدء العالي12عدو  3

 0.79 2.23 133.50 134.09 سم الوثب العريض من الثبات 0

1 
ثني الجذع للأمام من 

 الوقوف
 1.04 0.75 9.00 9.26 سم

 0.97 1.16 10.75 11.12 ثانية الجري الزجزاجي  1

 0.68 1.04 15.57 15.80 ثانية الدوائر المرقمة  1

1 
الوثب والتوازن فوق 

 العلامات
 0.86 2.54 41.00 41.73 درجة

 

معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت ( أن جميذ قيم 0يتضح من جدول )
( ، مممما يشممير إلمى وقممو  عينممة 0)± ( وقمد انحصممرت همم ا القميم ممما بمين 34 5 : 68 3بمين )

، وهمممم ا يممممدل علممممى تجمممماني أفممممراد العينممممة فممممي همممم ا  يالبحممممث الكليممممة داخممممل المنحنممممى الاعتممممدال
 الاختبارات .

 إختبارات القدرات المهارية:

 عينة البحث في أختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث :إعتدالية  -
 

قممممام الباحممممث بحسمممما  معامممممل الالتممممواء بدلالممممة كممممل مممممن المتوسممممد الحسممممابي والوسمممميد 
والانحمراف المعيماري لعينمة البحمث فمي أختبمارات المهممارات الأساسمية فمي كمرة القمدم )ركمل الكممرة 

الأمممامي ، الجممري بممالكرة بوجممه القممدم الخممارجي ، الجممري ببمماطن القممدم ، ركممل الكممرة بوجممه القممدم 
كمتم الكمرة بأسمفل القمدم( ، كمما يتضمح  بالكرة بوجه القمدم المداخلي ، إيقماف الكمرة ببماطن القمدم ،

 ( .4في جدول )

 12 ن =
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 (4جدول )

 المهارات أختبارات  فيث ـإعتدالية عينة البح 

 قيد البحث الأساسية في كرة القدم

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 0.79 0.68 13.50 13.68 متر ركل الكرة بباطن القدم 3

 0.83 0.36 16.50 16.60 متر ركل الكرة بوجه القدم الأمامي 0

1 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الخارجي

 ثانية
23.43 23.23 0.67 0.92 

1 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الداخلي 

 ثانية
25.27 25.07 0.71 0.87 

 1.06 2.12 15.00 15.75 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 1

 - 0.64 1.74 15.00 14.63 درجة كتم الكرة بأسفل القدم 8
 

 ن ( أن قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بي4يتضح من جدول )
( في أختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث وقد انحصرت 36 5:  64 3 -)

 ي( مما يشير إلى وقو  عينة البحث الكلية داخل المنحنى الأعتدال0 ±ه ا القيم ما بين )
 له ا المتغيرات ، وه ا يدل على تجاني أفراد العينة في ه ا المتغيرات .

 (5جدول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين

 قيد البحث في متغيرات النمو 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 31ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 31ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.04 0.41 9.26 0.32 9.12 سنة العمر الزمني 3

 0.65 4.75 136.09 4.29 137.17 سم ارتفاع الجسم 0

 0.78 3.17 37.74 3.85 38.74 كجم وزن الجسم 1

 0.83 0.86 9.91 0.64 9.68 شهر العمر التدريبي 1

 002.2=  02ودرجات حرية  2020قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 12 ن =
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بمممممين  31 3عنمممممد مسممممتوى ( عممممدم وجمممممود فممممروم دالمممممة إحصممممائيا 1يتضممممح مممممن جمممممدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو ، مما يشمير إلمي تكمافؤ مجمموعتي البحمث 

 في ه ا  المتغيرات .
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية : -

الضمابطة( بحسما  دلالمة  -قام الباحث بذجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
م من البدء العالي ، الوثب العريض من الثبات ، ثني 03م في الأختبارات البدنية )عدو الفرو 

الجمممم   ل مممممام مممممن الوقمممموف ، الجممممري الزجزاجممممي ، الممممدوائر المرقمممممة ، الوثممممب والتمممموا ن فمممموم 
العلامات( وذلك للتأكد من تكافؤهما ، وقد أعتبر ه ا القياس بمثابة القياس القبلي لمجمموعتي 

 ( .6ا يتضح في جدول )البحث ، كم
 (6جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 قيد البحث البدنيةفي الاختبارات 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 31ن = 

 المجموعة الضابطة
 قيمة )ت( 31ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.78 0.34 5.91 0.43 6.02 ثانية م من البدء العالي12عدو  3

 0.94 2.14 133.47 2.39 134.25 سم الوثب العريض من الثبات 0

1 
ثني الجذع للأمام من 

 الوقوف
 0.89 0.93 9.40 0.72 9.13 سم

 1.04 0.95 10.83 1.29 11.26 ثانية الجري الزجزاجي  1

 0.70 1.13 15.91 0.97 15.64 ثانية الدوائر المرقمة  1

1 
الوثب والتوازن فوق 

 العلامات
 0.85 3.15 41.67 2.43 40.80 درجة

 348 2=  28ودرجات حرية  31 3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بمممممين  31 3( عممممدم وجمممممود فممممروم دالمممممة إحصممممائيا عنمممممد مسممممتوى 6يتضممممح مممممن جمممممدول )
والضممابطة فممي الاختبممارات البدنيممة ، مممما يشممير إلممي تكممافؤ مجممموعتي المجممموعتين التجريبيممة 

 البحث في ه ا الاختبارات .
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 التكافؤ بين مجموعتي البحث في أختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم : -

الضمابطة( بحسما  دلالمة  -قام الباحث بذجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
أختبممارات المهممارات الأساسممية فممي كممرة القممدم )ركممل الكممرة ببمماطن القممدم ، ركممل الكممرة الفممروم فممي 

بوجه القدم الأمامي ، الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي ، الجري بالكرة بوجه القمدم المداخلي ، 
إيقاف الكرة بباطن القدم ، كتم الكرة بأسفل القدم( ،وذلك للتأكد من تكافؤهمما ، وقمد أعتبمر هم ا 

 ( .2قياس بمثابة القياس القبلي لمجموعتي البحث ، كما يتضح في جدول )ال
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 أختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 31ن = 

 المجموعة الضابطة
 )ت(قيمة  31ن = 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.04 0.68 13.53 0.74 13.80 متر ركل الكرة بباطن القدم 3

 76. 0.60 16.67 0.39 16.53 متر ركل الكرة بوجه القدم الأمامي 0

1 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الخارجي
 0.95 0.72 23.49 0.61 23.26 ثانية

1 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الداخلي
 0.82 0.79 25.31 0.67 25.09 ثانية

 0.60 1.81 15.60 2.43 16.07 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 1

 0.71 1.53 14.27 1.98 14.73 درجة كتم الكرة بأسفل القدم 1

 348 2=  28ودرجات حرية  31 3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بمممممين  31 3( عممممدم وجمممممود فممممروم دالمممممة إحصممممائيا عنمممممد مسممممتوى 2يتضممممح مممممن جمممممدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في أختبمارات المهمارات الأساسمية فمي كمرة القمدم قيمد البحمث ، 

 مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في ه ا المتغيرات .
 الدراسة الإستطلاعية:

 الدراسة الأستطلاعية الأولى :

( براعم من نفمي 53قام الباحث بذجراء الدراسة الإستطلاعية الأوى على  عينة قوامها )
م إلمممى 52/2/2322مجتممممذ البحمممث وخمممارج العينمممة الأساسمممية   وذلمممك فمممى الفتمممرة الزمنيمممة ممممن 

 .م 25/2/2322
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 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

يممممة للبرنممممامج المقتممممرح علممممى عينممممة البحممممث ثانقممممام الباحممممث بممممذجراء دراسممممة إسممممتطلاعية 
( براعم تم إختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمذ البحمث 53الإستطلاعية التى تبلغ عددهم )

م حتى يوم السبت 21/2/2322الفعلى ومن خارج العينة الأساسية وذلك يوم الأثنين الموافف 
 .م 03/2/2322الموافف 

 انية عن الأتى :وقد أسفرت الدراسة الإستطلاعية الث

 ملائمة محتوى البرنامج ومناسبتة للتطبيف على عينة البحث. -

 إم انية تعديل بعض التمرينات للتما ى مذ قدرات عينة البحث. -

مدى مناسمبة الفتمرة الزمنيمة لكمل جمزء ممن أجمزاء الوحمدة التدريبيمة   والتو يمذ الزمنمى خمةل  -
 فترة البرنامج الكلية .

 م فى برنامج التدريبى بذستخدام نموذج التطور الرباعى .تقنين  دة الحمل المستخد -

 أجزاء الوحدة التدريبية للبرنامج. -
 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية

 :إيجاد معامل الصدق 

 مجمموعتين بمين التممايز لمدم طريقمة باسمتخدام الاختبمارات لمدم بحسما  الباحمث قام
 8 ممن السنية المرحلة في براعم( 53) وعددهم المميزة المجموعة) مرتفذ مستوى  ذات أحداهما

 السممنية المرحلممة فممي بممراعم(  53) وعممددهم( المميممزة غيممر) الأخممرى  والمجموعممة ، سممنة 53 الممي
 عينمة وخمارج البحمث مجتممذ نفمي وممن الاسمتطلاعية البحث عينة وهي سنوات53 الي 8 من

 ( .8) جدول في يتضح كما ، الأساسية البحث

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات 
 البدنية وأختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

 قيمة )ت( المميزة
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
م من البدء 12عدو 

 العالي
 6.41 0.35 5.93 0.24 5.07 ثانية

 32 = 0= ن3ن
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 5.83 2.18 133.95 2.68 140.32 سم الوثب العريض من الثبات 2

0 
ثني الجذع للأمام من 

 الوقوف
 6.58 0.78 9.31 0.81 11.65 سم

 6.30 1.21 11.18 0.93 8.14 ثانية الجري الزجزاجي  4

 5.95 1.05 15.82 0.76 13.38 ثانية الدوائر المرقمة  1

6 
الوثب والتوازن فوق 

 العلامات
 6.04 2.58 41.40 2.82 48.70 درجة

 6.52 0.64 13.55 0.76 15.60 متر ركل الكرة بباطن القدم 7

8 
ركل الكرة بوجه القدم 

 الأمامي
 7.03 0.31 16.20 0.82 18.15 متر

9 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الخارجي
 6.47 0.65 23.38 0.57 21.61 ثانية

13 
الجري بالكرة بوجه القدم 

 الداخلي
 5.84 0.69 25.23 0.61 23.53 ثانية

 6.92 1.72 15.30 2.75 22.40 درجة إيقاف الكرة بباطن القدم 11

 6.48 1.47 14.10 2.59 20.20 درجة كتم الكرة بأسفل القدم 12

  535 2=  58ودرجات حرية  31 3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجمود فمروم ذات دلالمة إحصمائية  فمي بمين المجموعمة المميمزة 8يتضمح ممن جمدول )
والمجموعممة غيممر المميممزة لصممالح المجموعممة المميممزة فممي جميممذ الاختبممارات البدنيممة وأختبمممارات 

يعطمممي دلالمممة مبا مممرة علمممي لمممدم تلمممك المهمممارات الأساسمممية فمممي كمممرة القمممدم قيمممد البحمممث ، ممممما 
 الاختبارات .  
 معامل الثبات .

البدنيممممة والمهاريممممة باسممممتخدام طريقممممة تطبيممممف  قممممام الباحممممث بحسمممما  ثبممممات الاختبممممارات
( بمراعم 53الاختبارات ثم إعادة تطبيقها مرة أخرى علمى عينمة الدراسمة الاسمتطلاعية وعمددهم )

سممماعة( بمممين نتمممائج 22 منمممي ثلاثمممة أيمممام ) سمممنوات بفالمممل53المممي  8فمممي المرحلمممة السمممنية ممممن 
 ( .5التطبيف الأول والتطبيف الثاني ، كما يتضح في جدول )

 (1جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في الأختبارات  

 البدنية وأختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث
  32= ن               

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(
 المحسوبة

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

  0.89 0.31 5.89 0.35 5.93 ثانيةم من 12عدو  1
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 البدء العالي

2 
الوثب العريض 

 من الثبات
 0.87 2.26 134.20 2.18 133.95 سم

 

0 
ثني الجذع للأمام 

 من الوقوف
 0.90 0.84 9.37 0.78 9.31 سم

 

  0.88 1.18 11.14 1.21 11.18 ثانية الجري الزجزاجي  4

  0.86 0.97 15.78 1.05 15.82 ثانية الدوائر المرقمة  1

6 
الوثب والتوازن 

 فوق العلامات
 0.91 2.26 41.60 2.58 41.40 درجة

 

7 
بباطن ركل الكرة 
 القدم

 0.87 0.72 13.65 0.64 13.55 متر
 

8 
ركل الكرة بوجه 

 القدم الأمامي
 0.89 0.39 16.45 0.31 16.20 متر

 

9 
الجري بالكرة 
بوجه القدم 

 الخارجي
 0.88 0.61 23.27 0.65 23.38 ثانية

 

13 
الجري بالكرة 
بوجه القدم 

 الداخلي
 0.90 0.65 25.14 0.69 25.23 ثانية

 

11 
الكرة بباطن  إيقاف

 القدم
 0.91 1.78 15.40 1.72 15.30 درجة

 

12 
كتم الكرة بأسفل 

 القدم
 0.89 1.56 14.30 1.47 14.10 درجة

 

 632 3=  5ودرجات حرية  31 3قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عنمد مسمتوى معنويمة 5يتضح من جدول )
الأول واعممادة التطبيممف فممي جميممذ الاختبممارات البدنيممة وأختبممارات المهممارات بممين التطبيممف  31 3

 الأساسية في كرة القدم قيد البحث ، مما يعطي دلالة مبا رة علي ثبات ه ا الاختبارات .
 الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية :

الاختبمارات البدنيمة حيمث تمم تطبيمف  عينمة البحمثالقياس القبلى على قام الباحث بإجراء 
 الخممممممميي وحتممممممى م 5/8/2322يمممممموم الاثنممممممين وذلممممممك مممممممن  والاختبممممممارات المهاريممممممة المختممممممارة

 م على النحو التالى:4/8/2322

 ثم قياس السن والطول والو ن  -

 ثم قياس الصفات البدنية الخالة المختارة قيد البحث. -

 ثم قياس المهارات الأساسية المختارة قيد البحث. -
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 البرنامج: تنفيذ 

بعممد التأكممد مممن تجمماني أفممراد العينممة قممام الباحممث بتطبيممف البرنممامج التممدريبى علممى عينممة 
وحتمممممى الخمممممميي   م2/8/2322  الاحمممممدالبحمممممث، وذلمممممك لممممممدة ثلاثمممممة أ مممممهر فمممممى الفتمممممرة ممممممن 

الأحممد ( وحممدات تدريبيممة أسممبوعية هممى ايممام 0( أسممابيذ بواقممذ )52أى لمممدة ) م22/53/2322
 دقيقة. 53وكان  من الوحدة  يرو ببنهاأكاديمية هوالخميي، وذلك بملعب  والثلاثاء

 القياس البعدى :

تممم إجممراء القيمماس البعممدى بعممد الانتهمماء مممن تطبيممف التجربممة الأساسممية علممى عينممة البحممث 
 م03/53/2322وذلك فى الفترة من ( برعم 03والضابطة وعددها ) على المجموعة التجريبية

وبمممنفي الشمممروط والتعليممممات والمهاريمممة علمممى نفمممي المتغيمممرات البدنيمممة م  05/53/2322إلمممى 
 والظروف وموالفات القياسات القبلية. 

 المعالجات الإحصائية .

تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة باستمخمدام القوانين الإحصمائية وكم لك الحاسمب 
 وتم حسا  ما يلي : ”SPSS“الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 Mean المتوسط الحسابي
 Standard Deviation الانحراف المعياري.                                    

 Median الوسيط
                                 Skewness معامل الالتواء

 . Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون(
 Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت(

 Percentage of Progress نسب التحسن٪.                               

 عرض النتائج :

 : عارض ومناقشة نتاائج الفرض الأول -3

 (32جدول )     
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات

 الأساسية في كرة القدم قيد البحثالبدنية وأختبارات المهارات 

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 متوسطين

 قيمة )ت(
 المحسوبة

نسب 
 التحسن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
م 12عدو 

من البدء 
 العالي

 0.29 5.12 0.43 6.02 ثانية
0.9 

6.49 14.95 
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2 
الوثب 

العريض 
 من الثبات

 2.51 139.87 2.39 134.25 سم
-5.62 

6.07 4.19 

0 
ثني الجذع 
للأمام من 

 الوقوف
 0.95 11.60 0.72 9.13 سم

-2.47 
7.75 27.05 

4 
الجري 

 الزجزاجي 
 0.73 8.32 1.29 11.26 ثانية

2.94 
7.42 26.11 

1 
الدوائر 
 المرقمة 

 0.80 13.41 0.97 15.64 ثانية
2.23 

6.64 14.26 

6 

الوثب 
والتوازن 

فوق 
 العلامات

 3.32 49.13 2.43 40.80 درجة

-8.33 

7.58 20.42 

7 
ركل الكرة 

بباطن 
 القدم

 0.79 15.67 0.74 13.80 متر
-1.87 

6.46 13.55 

8 
ركل الكرة 
بوجه القدم 

 الأمامي
 0.97 18.73 0.39 16.53 متر

-2.2 
7.87 13.31 

9 

الجري 
بالكرة 

بوجه القدم 
 الخارجي

 0.46 21.92 0.61 23.26 ثانية

1.34 

6.56 5.76 

13 

الجري 
بالكرة 

بوجه القدم 
 الداخلي

 0.60 23.24 0.67 25.09 ثانية

1.85 

7.70 7.37 

11 

إيقاف 
الكرة 
بباطن 
 القدم

 2.47 21.80 2.43 16.07 درجة

-5.73 

6.19 35.66 

12 
كتم الكرة 
بأسفل 
 القدم

 2.08 19.47 1.98 14.73 درجة
-4.74 

6.18 32.18 

 541 2=  54ودرجات حرية  31 3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياسمات القبليمة والبعديمة 53يتضح من جدول )
 للمجموعمممة التجريبيمممة ولصمممالح القياسمممات البعديمممة فمممي الاختبمممارات البدنيمممة وأختبمممارات المهمممارات

 الأساسية في كرة القدم قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الاول :

وجود فروم دالة إحصائياً بين القياسات القبليمة والبعديمة ( 53جدول ) تظهر نتائج
للمجموعمممة التجريبيمممة لصمممالح القيممماس البعمممدي فمممي المسمممتوي البمممدني والمسمممتوي المهمممارى 

حيممث كانممت قيمممة )ت( المحسمموبة أكبممر مممن قيمممة )ت( الجدوليممة عممن لبممراعم كممرة القممدم، 



 
 

 (318( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

المسمممتوي البمممدني والمسمممتوي  فممميتحسمممن  ممممما يؤكمممد علمممى حمممدوث( 31 3مسمممتوى دلالمممة )
 .المهارى لبراعم كرة القدم

الإعممداد البممدنى لممه دور هممام لرفممذ مسممتوى الكفمماءة الرياضممية مممن خمملال تطمموير اللياقممة  و
لجسم للقيام بورائفمه ورفمذ اللياقمة الحركيمة بزيمادة مسمتوى الأداءفمى الوريفية للفرد برفذ كفاءة ا

النشاطالممارس ويساعد أيضا فى المحافظة على الحالة التدريبية و خالة عند إنقطما  الفمرد 
 ( 82 – 85:  5)    .عن التدريب

ى الباحمممث هممم ا التطمممور فمممى مسمممتوى اللياقمممة البدنيمممة للبمممراعم إلمممى طبيعمممة البرنمممامج يعمممز و
التدريبى المقترح بأستخدام نموذج التطور الرباعى ومما يحتويمه ممن تمدريبات مناسمبة لام انمات 
وقمممدرات همممؤلاء البمممراعم وموجهمممه لتنميمممة عنالمممر الللياقمممة البدنيمممة حيمممث أ مممتمل البرنمممامج علمممى 
تدريبات مناسبة للمرحلة السنية تساعد على تنمية المستوى البدنى والمهارى من خلال أساليب 

 مشوقه ومثيرة . تنفي 

( والتممى تولمملت نتائجهما إلممى وجممود 58م( )2330)  Justen Ocomnnerويمرى 
حصممائية بممين متوسممطى القياسممين القبلممى والبعممدى لصممالح القيمما البعممدى فممى ‘فممروم ذات دلالممة 

 المستوى البدنى والمهارى .

ياساااااااار (   8) م(0222طااااااااارق الجمااااااااال )ويتفممممممممف همممممممم ا مممممممممذ دراسممممممممة كمممممممملا مممممممممن 
 Glasauarجلاسااااور   )(   4()م0232جماااال أباااو بشاااارة ) ( 51()م0222محفاااو )

( حيث كانت برامجهم التدريبية  للعينمة التجريبيمة مقننمة وقمد أثمرت تلمك البمرامج 52()م0223)
 على القدرات البدنية المختلفة لدى عينة تلك الدراسات تأثيراً إيجابياً.

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول الذى ينص على :

توجمممد فمممروم إحصمممائية دالمممة معنويممما بمممين متوسمممطى القياسمممين القبلمممى والبعمممدى لعينمممة البحمممث 
 قيد البحث لصالح  القياس البعدى. البدنية والمهارية المتغيراتالتجريبية فى 

 : عارض ومناقشة نتااائج الفرض الثاني

 (33جدول )    
الضابطة في الاختبارات البدنية دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 

 وأختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبلي
بين 

 متوسطين

 قيمة )ت(
 المحسوبة

نسب 
 التحسن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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1 
م 12عدو 

من البدء 
 العالي

 0.32 5.48 0.34 5.91 ثانية
0.43 

3.45 7.28 

2 
الوثب 

العريض 
 من الثبات

 2.21 136.20 2.14 133.47 سم
-2.73 

3.32 2.05 

0 
ثني الجذع 
للأمام من 

 الوقوف
 0.95 10.53 0.93 9.40 سم

-1.13 
3.18 12.02 

4 
الجري 

 الزجزاجي 
 0.83 9.24 0.95 10.83 ثانية

1.59 
4.72 14.68 

1 
الدوائر 
 المرقمة 

 0.96 14.62 1.13 15.91 ثانية
1.29 

3.26 8.11 

6 

الوثب 
والتوازن 

فوق 
 العلامات

 3.20 45.47 3.15 41.67 درجة

-3.8 

3.17 9.12 

7 
ركل الكرة 

بباطن 
 القدم

 0.76 14.47 0.68 13.53 متر
-0.94 

3.45 6.95 

8 
ركل الكرة 
بوجه القدم 

 الأمامي
 0.91 17.60 0.60 16.67 متر

-0.93 
3.19 5.58 

9 

الجري 
بالكرة 

بوجه القدم 
 الخارجي

 0.53 22.74 0.72 23.49 ثانية

0.75 

3.14 3.19 

13 

الجري 
بالكرة 

بوجه القدم 
 الداخلي

 0.70 24.29 0.79 25.31 ثانية

1.02 

3.62 4.03 

11 

إيقاف 
الكرة 
بباطن 
 القدم

 1.89 18.07 1.81 15.60 درجة

-2.47 

3.53 15.83 

12 
كتم الكرة 
بأسفل 
 القدم

 1.65 16.20 1.53 14.27 درجة
-1.93 

3.21 13.52 

 541 2=  54ودرجات حرية  31 3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجود فروم ذات دلالة إحصائية بين القياسمات القبليمة والبعديمة 55يتضح من جدول )
فمممي الاختبمممارات البدنيمممة وأختبمممارات المهمممارات للمجموعمممة الضمممابطة ولصمممالح القياسمممات البعديمممة 

 الأساسية في كرة القدم قيد البحث.
 : الثانىمناقشة نتائج الفرض 

وجود فروم دالة إحصائياً بين القياسات القبليمة والبعديمة ( 55جدول ) تظهر نتائج
لصمممالح القيممماس البعمممدي فمممي المسمممتوي البمممدني والمسمممتوي المهمممارى  الضمممابطةللمجموعمممة 
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حيممث كانممت قيمممة )ت( المحسمموبة أكبممر مممن قيمممة )ت( الجدوليممة عممن لبممراعم كممرة القممدم، 
المسمممتوي البمممدني والمسمممتوي  فممميتحسمممن  ممممما يؤكمممد علمممى حمممدوث( 31 3مسمممتوى دلالمممة )

 .المهارى لبراعم كرة القدم
رجذ الباحث نسب التقدم الضعيفة إلى أن البرنامج المتبذ للتمدريب يحتموى علمي يو 

 تدريبات تساعد على الارتقاء بنسبة ضئيلة ببعض القدرات البدنية .قدر معين من ال
 محماااد صاااابر أحماااد كمممل ممممن دراسمممة إليمممه  توتتفمممف هممم ا النتمممائج ممممذ مممما تولمممل

إيهاب عبد  "،ودراسة(5م()2356) "اسامة عبد الرحمن بكرى ، ودراسة "(55م()2352)
والتمي أ مارت نتمائج دراسماتهم وأبحماثهم إلمي الأثمر الإيجمابي ( 2م()2356")العزيز زكرياا

 .للبرنامج المتبعة من قبل المدربين مذ المجموعات الضابطة
م( أن التممدريب عمليممة  2335)خيريااة إبااراايم السااكر  ويتفممف ذلممك مممذ ممما أ ممار إليممة 

 (522: 2نظامية بدنية مخططة ومنظمة جيدا وذلك لتنمية القدرات البدنية للفرد. )

التحسمممن الممم ي طمممرأ علمممى أفمممراد المجموعمممة الضمممابطة إلمممى أن الفتمممرة  عمممزى الباحمممثيكمممما 
حيممث يشممير  عنالممر اللياقممة البدنيممةالزمنيممة للتطبيممف كانممت كافيممة لحممدوث عمليممة التنميممة فممي 

أن الفتمرة الزمنيمة اللا ممة لحمدوث تنميمة القمدرة  Bootche & Chu (2000) بوتشاي وتشاو
 (401:  56وحدات تدريب أسبوعية.) 1 – 0أسابيذ وبواقذ  53 – 8العضلية لا تقل عن 
 -الذى ينص على : الثانىوبهذا يتحقق الفرض 

توجمممد فمممروم إحصمممائية دالمممة معنويممما بمممين متوسمممطى القياسمممين القبلمممى والبعمممدى لعينمممة البحمممث 
 قيد البحث لصالح القياس البعدى. البدنية والمهارية  المتغيراتالضابطة فى 

 : نتااائج الفرض الثالثومناقشة عارض 

 (33جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في

 الاختبارات البدنية وأختبارات المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث  

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 31ن = 

 المجموعة الضابطة
 31ن = 

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 
م من 12عدو 

 البدء العالي
 0.32 5.48 0.29 5.12 ثانية

-0.36 
3.23 

 4.26 3.67 2.21 136.20 2.51 139.87 سمالوثب  2
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العريض من 
 الثبات

0 
ثني الجذع 
للأمام من 

 الوقوف
 0.95 10.53 0.95 11.60 سم

1.07 
3.09 

4 
الجري 

 الزجزاجي 
 0.83 9.24 0.73 8.32 ثانية

-0.92 
3.23 

1 
الدوائر 
 المرقمة 

 0.96 14.62 0.80 13.41 ثانية
-1.21 

3.75 

6 
الوثب 

والتوازن فوق 
 العلامات

 3.20 45.47 3.32 49.13 درجة
3.66 

3.08 

7 
ركل الكرة 
 بباطن القدم

 0.76 14.47 0.79 15.67 متر
1.2 

4.24 

8 
ركل الكرة 
بوجه القدم 

 الأمامي
 0.91 17.60 0.97 18.73 متر

1.13 
3.29 

9 
الجري بالكرة 
بوجه القدم 

 الخارجي
 0.53 22.74 0.46 21.92 ثانية

-0.82 
4.53 

13 
الجري بالكرة 
بوجه القدم 

 الداخلي
 0.70 24.29 0.60 23.24 ثانية

-1.05 
4.42 

11 
إيقاف الكرة 
 بباطن القدم

 1.89 18.07 2.47 21.80 درجة
3.73 

4.65 

12 
كتم الكرة 
 بأسفل القدم

 1.65 16.20 2.08 19.47 درجة
3.27 

4.78 

 348 2=  28ودرجات حرية  31 3قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( وجممود فممروم دالممة إحصممائية بممين متوسممطي القياسممين البعممديين 52يتضممح مممن جممدول )
للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية وأختبارات 

 المهارات الأساسية في كرة القدم قيد البحث.
 : الثالثمناقشة نتائج الفرض 

المسممتوي البمممدني وجممود فمممروم ذات دلالممة إحصممائياً فمممي (50جمممدول ) تظهممر نتممائج
بين القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضمابطة  والمستوي المهارى لبراعم كرة القدم

حيممث كانممت قيمممة )ت( المحسمموبة أكبممر مممن قيمممة )ت( ولصممالح المجموعممة التجريبيممة، 
المسمتوي البمدني  يفم( ممما يؤكمد علمى حمدوث تحسمن 31 3الجدولية عن مستوى دلالة )

 .والمستوي المهارى لبراعم كرة القدم
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كما يرجذ الباحمث السمبب فمي تفموم المجموعمة التجريبيمة علمى المجموعمة الضمابطة المى 
التخطمميد الجيممد لفتممرة الأعممداد بأسمملو  علمممي مناسممب للمرحلممة السممنية والتدريبيممة لعينممة البحممث 

 .المجموعة التجريبيةوالى تنفي  برنامج التدريب بانتظام من افراد 
( أنمممه فمممي فتمممرة التمممدريب التمممي تهمممدف إلمممى إعمممداد م0223محماااد رااااا الوقااااد )ويشمممير 

اللاعب أو الفريف مهارياً، تستخدم التدريبات التي تنمي وتحسن وتزيد من مسمتوي اللاعمب أو 
الفريمف فممي المهممارات الأساسمية للعبممة، وتعمممل فمي نفممي الوقممت علمى تطمموير حركاتممه ومهاراتممه، 

وتشمممل  يممؤدي همم ا النممو  مممن فتممرات التممدريب علممى مممدار السممنة التدريبيممة )الموسممم الرياضممي(و 
وفممي الحقيقمة إن العمممود الفقممري لوحمدة التممدريب اليوميممة ، عليمه كافممة البممرامج والمدورات التدريبيممة

هي التدريب على المهارات الأساسية، وان اختلفت طرم التمدريب وفقماً لاخمتلاف الهمدف الم ي 
 (58:  53)         المدر .يضعه 

المتغيرات مما سبف يتضح أن نسبة تحسن المجموعة التجريبية في جميذ قياسات 
ويرجمممذ أفضمممل ممممن المجموعمممة الضمممابطة  البدنيمممة والمسمممتوي المهمممارى لبمممراعم كمممرة القمممدم

 الباحث ذلك الى البرنامج التدريبي المقنن من قبل الباحث.
 -الذى ينص على : الثالثوبهذا يتحقق الفرض 

توجمممد فمممروم إحصمممائية دالمممة معنويممما بمممين متوسمممطى القياسمممين البعمممديين لعينتمممى البحمممث 
قيد البحمث لصمالح القيماس البعمدى لعينمة و المهارية  البدنية المتغيراتالتجريبية والضابطة فى 

 البحث التجريبية

 الإستخلاصات

التمدريبي المقتمرح باسمتخدام نمموذج تحسنت أفراد المجموعة التجريبية التي طبقت البرنمامج  -5
 التطور الرباعى.

تمممدريبات نمممموذج التطمممور الربممماعى المقترحمممة سممماهمت بطريقمممة إيجابيمممة وفعالمممة فمممي تحسمممن  -2
 .الرقمى للوثب الثلاثىفي مستوى  المستوى الرقمي

 الاداء المهارى لبراعم كرة القدم. استخدام نموذج التطور الرباعى يؤدى إلى تحسين -0
لبمراعم كمرة نموذج التطور الرباعى ساهم بطريقة إيجابية وفعالة في تحسن القدرات البدنية  -4

 القدم.
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 ثانياً: التوصيات

وصاى مان خالال إجاراء هاذا البحاث ي إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليهاا الباحاث
 الباحث بالأتى:

 مستوى الأداء المهارى.تطبيف البرنامج التدريبي المقترح لفاعليته وتأثيرا الإيجابي على  -5
 ضرورة اهتمام المدربين باستخدام نموذج التطور الرباعى في البرامج التدريبية. -2
 تبعد عن التدريب التقليدى والعمل على  يادة الدافعية للمارسة من قبل البراعم والنا ئين. -0
 العمل على تجديد مواق  التدريب لابعاد الملل فى نفوس البراعم. -4
 وعلى رياضات أخرى . اثلة على المراحل السنية الأخرى إجراء دراسات مم -1
مراعمممان التنمممو  فمممى البمممرامج التدريبيمممة للبمممراعم والمبتمممدئين بمممما يتناسمممب ممممذ نمممموذج التطمممور  -6

 الرباعى لتلبية الاحتياجات الرئيسية فى ضوء خصائص المرحلة .
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