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 بناء مقياس مستوى الطموح للاعبي كرة السلة
 هاني محمد زكرياالدكتور/ 

 فيطالدكتور/ محمد رمضان ل
 يحي فاروق حجابالباحث/ 

 ملخص البحث باللغة العربية:
 استتتتتتتتتحد  الب حث، لاعبى كرة الستتتتتتتتل التعرف على مستتتتتتتتتح  ال مح  لد  يهدف البحث إلى 

المنهج الحصتتتتتتتات بح حاتا حاه راساتا ب ستتتتتتتتحدا  انستتتتتتتلحت المستتتتتتتحت، ن را  لم  متا ل بيع  عين  
ت  إ راس  ، لاعت (041حقحامه  ) العشتتتحا ي ق   الب حث ب حتي ر عين  البحث ب ل ريق   ، حالبحث
 راس الدراس  الاست  عي  علت عين  ت  إ لاعت ، كم  (001)علت عين  قحامه  الاس سي الدراس  
  إلى:وأشارت أهم النتائج ، من ناس م تمع البحث حح رج العين  الاس سي  لاعت(01)قحامه 

حالا م عى  ابع د)  الثق  ب لناس حمستتتتتتتتت مكحن من  ال مح تحصتتتتتتتتتا الب حث الى مقي س  .0
 .(حالتا ؤا حالتش ؤ  التح ا نحح الاحز حالمن فس  ححالتحد  

( أبع د حالاتا م ححا 5نت  ج صتتتتتتتدم المحكمين إتا م الاراس ححا أبع د المقي س )أحضتتتتتتتح   .2
 .( عب رة03محتح  العب را  )

فى  ميع الابع د  لاعبى كرة الستتتتتتتتتتتل تح د فرحم ذا  دلال  إحصتتتتتتتتتتت  ي  بين استتتتتتتتتتتت  ب    .0
 .ال مح حالدر   الكلي  لمقي س 

 ل .ال مح  لد  لاعبى كرة الس ف علي  المقي س الذي ت  بن ؤه فت الدراس  الح لي  لقي س .4
Research summary in English: 

The research aims to identify the level of ambition among basketball 

players, the researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, due to its suitability to the nature of 

the research sample, and the researcher selected the research sample 

randomly and consisted of (140) players, the basic study was conducted on 

a sample consisting of ( 110) players. The exploratory study was also 

conducted on a sample of (30) players from the same research community 

outside the main sample. The most important results indicated: 

1. The researcher reached a scale of ambition consisting of five dimensions 

(self-confidence, unanimity, challenge, orientation towards victory, 

competition, optimism and pessimism). 



 

 

 (360( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

2. The results of the validity of the arbitrators showed the agreement of 

opinions on the dimensions of the scale (5) dimensions, and the agreement 

on the content of the statements (39) statements. 

3. There are statistically significant differences between the basketball 

players' responses in all dimensions and the total score of the ambition 

scale. 

4. The effectiveness of the scale built in the current study to measure the 

ambition of basketball players. 

 مقدمة ومشكلة البحث :
إلى أن الابع د  الناستتتتي  حى أحد المت لب   اله م  للحصتتتتحا إلى  م(8991علاوى )ر ييشتتتت

المستتتتتتتتتتحي   الع لي  فى الانشتتتتتتتتت   المحتلا  حيث أن كثير من الري ضتتتتتتتتتين على مستتتتتتتتتتح  المتقد  
يتق ربحن لدر   كبيرة من حيث المستتتتتح  البدنى حالانى حلذلن فنن حن ن ع م  ح م  يحدد كا حه  

 (005: 3بيا الاحز إلا ححح الع ما الناسى . )أثن س المن فس  الري ضي  فى س
ان مستتتتتتتتتتتتتتح  ال مح  حح اا  ر المر عت الذي يتضتتتتتتتتتتتتتمن  م(8911"أحمد عزت " )حير  

يشتتتتعر الارد ب لن    أح الاشتتتتا أح الميا إلى  اعتب ر الذا  ، أح حح المستتتتتح  الذي على أستتتت ستتتتا
دافع   ا تم عي    الناس ، ححح يعدتذليا العقب   حتدريت القحة لتحقيم مستح  ع ا مع التاحم على 

 (.00: 0فردي   يدفع إلى إن  ز انعم ا )

ن ن    الارد فى تحديد مستح   محح  لا يقع بصحرة ك مل  ، با يس عدة فى ذلن احرين ح  اه
مثا المدرت ححلى الامر ححبرا  الارد الستتتتتتت بق  حيث ان ال عبين ع دة يميلحن الى رفع مستتتتتتتتح  

    ححاضتتتت  فى ح لا  الاشتتتتا حيق با ذلن استتتتت  ب   نم ي  حاستتتتت  ب   ال مح  فى ح لا  الن
 (846: 01)لانم ي  حيث يرتاع مستح  ال مح  أحي ن  بعد إن  ز ن    حينحاض بعد الاشا . 

" ان م( 8991م(  " فرج عبدددد القدددادر وأخرون )8911"أحمدددد عزت " )حاتام كتتتتا من 
 ع  على الستتتتتحاس اذ يعما بمث ب  ح فز يدفع الارد لمستتتتتتح  ال مح  دحرا ح م  فى حي ة الارد حال م

للقي   بسلحكي   معين  حلكا من   مح  معين يضعا ام ما حي تهد فى تحقيقا حقد ين ح اح ياشا 
فى ذلن فهذا يعتمد على مد  كا ستا حقدرتا حتقديره لذاتا حتبع  لحبرا  الن    اح الاشتتتتتتتتتتتتتتا التى 

ع حتلا  بينا حبين حاقع الحي ة حلذلن ن د أن الارد الذ  يتمتاكتسبه  الانس ن من انم   التا عا الم
بح ل  ناستتتي  ستتتحي  لديا القدرة على فه  قدراتا حمن ث  يضتتتع لناستتتا مستتتتح  من ال مح  يتن ستتتت 

 (. 424:  8( )00: 0مع حذه القدرا )

 كرة الستتتتتتتتتل  أحد انلع ت ال م عي  التت تشتتتتتتتتتتما على الحرك   الارتدادي  حال ما الحركي ح 
عب  ، حيث تتميز الل ،  حالتت تحت ج إلى عحاما ناستتتتتتتتي  ح بيعي  حصتتتتتتتتا   ح صتتتتتتتت  به  المركب 
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س ، حكذلن دق  تنايذ العما ح ا تنايذ اندا ب لتغيير الستتتتتتتتتتتتتتريع  دا  فت انداس الانت الح   به 
 (500:6الح  ت. )

 ة الارد لى حيحيعد مستتتتح  ال مح  بعد من أبع د الشتتتحصتتتي  اانستتت ني  ذا  التعثير الب ل  ع
حال م ع  ، حلقد ح ى حذا الماهح  ب حتم   العديد من الب حثين حأ ري  العديد من الدراستتتتتتتتتتتتتتت   
لتحديد  بيعتا ، حالتعرف على العحاما المؤثرة فيا ، حم  يترتت عليا من نشتت   ف ل مح  كم  تراه 

ا الارد لناستتتتت ( بعنا در   نستتتتتبي  تحتلف من فرد نحر حستتتتتت تقدير8911) " هناء بو شددد بة "
:  00) قم  أحداف الارد حمحرك  ستتتتتتتتتلحكا " ححذه الدر   تؤثر على حبرا  الارد حيتعثر به  ححى

4. ) 

ان الحصتتتحا إلى المستتتتح  الري ضتتتى المن ستتتت فى ك ف  الم  لا  الري ضتتتي  لايت لت فق  ح 
نم  لابد من أن تستتتتتتير متداحل  مع ااعداد الناستتتتتتى ، حالحصتتتتتتحا  إلى  ااعداد البدنى حالمه ر  حاه
اان  ز الع لى حح حدف ال ميع ، حبت حر الستتتتتتتبا التى تؤد  إلى اان  ز الع لى حتعددح  برز  

لستتتتتم   الشتتتتتحصتتتتتي  ل عت حع قته  المب شتتتتترة فى إرتا ت مستتتتتتح  اان  ز حين تتستتتتت ح  أحمي  ا
بعض القدرا  البدني  ، حلهذا دع  الح    الى دراستتتتتتتت  مستتتتتتتتتح  ال مح  لد  لاعبى كرة الستتتتتتتتل  

 مح  لد  لاعبى كرة الستتتتتتل  من ح ا تلن الدراستتتتتت  ، ححتى يكحن ذلن ال مستتتتتتتحيحبن س مقي س 
 انتق س حالاحتي ر انمثا ل عبى كرة السل .المقي س أحد مع يير ا

 :هدف البحث 
 -ي دف البحث إلى التعرف على :

 .كرة السل لد  لاعبى  مستح  ال مح  التعرف على -0
 : البحث فروض

 ،( أ) مت زم) للدحري لدر    حفق    الستل  كرة لاعبت استت  ب   بين احصت  ي  دال  فرحم تح د -0
 .ال مح  مستح  مقي س حم محت ابع د فت(  أحلت در   ،( ت) ممت ز

 : مصطلحات البحث
 :  Aspiration Levelمستوى الطموح  

حح ستتتتم  ث بت  نستتتتبي   تارم بين انفراد فى الحصتتتتحا إلى مستتتتتح  معين يتام مع التكحين 
 ( .810:  4الناسى للارد حاه  ره المر عى حيتحدد حست حبرا  الن    حالاشا التى مر به  )
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 السابقة :الدراسات 
الرض  الحي تت حع قتا بمستح   "حك ن عنحانه  ( 1( )م1188)  إيمان سليمانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت دراس   0

التعرف على الرضتتتتتتت  الحي تت حع قتا "، حمن اح  احدافه   ال مح  حقلم المستتتتتتتتقبا لد  الامه  
حقد استتتتتتحد  الب حث المنهج الحصتتتتتات  حبل  عدد  بمستتتتتتح  ال مح  حقلم المستتتتتتقبا لد  الامه  

تح د ع ق  بين الراضتتتت  الحي تى ححمستتتتتح  ال مح  حقلم حك ن  اح  النت  ج الامه   افراد العين  
 .المستقبا

مستح  ال مح  حع قت   "حك ن عنحانه  ( 1( )م1182)  أسماء رشاد محمد حسينتتتتتتتتتتتت دراس   2
  "، حمن اح لد  لاعبى الانشتتتتتتتت   ال م عي  بمح ف   المني ب لرضتتتتتتتت  الري ضتتتتتتتتى حدافعي  الان  ز 

معرف  مستتتتتح  ال مح  حع قت  ب لرضتتتت  الري ضتتتتى حدافعي  الان  ز لد  لاعبى الانشتتتت   احدافه  
عبى لاحقد استتتتتتتتتتتتتحد  الب حث المنهج الحصتتتتتتتتتتتتات  حبل  عدد افراد العين   ال م عي  بمح ف   المني 

ت  التحصتتتتتتتا إلى مقي س لمستتتتتتتتح  ال مح  حك ن  اح  النت  ج  الانشتتتتتتت   ال م عي  بمح ف   المني 
 .حمقي س للرض  الري ضى حمقي س للدافعي  الان  ز

 إجراءات البحث
 من ج البحدث:

استتتتحد  الب حث المنهج الحصتتتات بح حاتا حاه راساتا ب ستتتتحدا  انستتتلحت المستتتحت، ن را  
 لم  متا ل بيع  عين  البحث.

 مجتمع وعينة البحث :
 البحث: مجتمع

 . لاعبت كرة السل من يتحدد م تمع البحث الح لت 
 عينة البحث:

ت  إ راس  ، لاعت (041حقحامه  ) العشتتتتتتتتتتحا ي ق   الب حث ب حتي ر عين  البحث ب ل ريق  
ت  إ راس الدراس  الاست  عي  علت عين   ، كم  لاعت (001)علت عين  قحامه  الاس سي الدراس  
 .م تمع البحث حح رج العين  الاس سي من ناس  لاعت(01)قحامه 

 (1جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

041 001 01 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 
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  أن تكحن ممثلتتت  لم تمع البحتتتث من حيتتتث التحزيع ال غرافت حيتتتث قتتت   بتتت حتيتتت ر من محتلف
 .لاعبت كرة السل 

  لاعبت كرة السل أن تكحن العين  ممثل  ل ميع. 
 أدوات جمع البيانات :

 استخدم الباحث في جمع البيانات

  اعداد الباحث" مستحي ال مح  ل عبت كرة السل مقي س". 

 "اعداد الباحث": مستوي الطموح للاعبي كرة السلةخطوات بناء مقياس 

يس حمرا ع  قحا   حمق ي بمستتتحي ال مح مرا ع  ان ر الن ري  حالدراستت   الستت بق  المرتب    -0
 .مستحي ال مح 

 الدراستتتتتتتتتتتتتتت  من ح ا الا  ت على  مستتتتتتتتتتتتتتتحي ال مح ت  تحديد المح حر المقترح  لمقي س  -2
 -مح حر ححى: حمس المر عي ، حقد بل  عددح  

  . الثقة بالنفس -

 .الاجتماعي -

 .التحدي -

 .نحو الفوز والمنافسةالتوجه  -

 . التفاؤل والتشاؤم -

 تحديد المف وم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

بت مستتتتتتتتتتحي ال مح  ل ع ق   الب حث بحضتتتتتتتتتع تعريا   إ را ي  للمح حر المقترح  لمقي س
( من انستتتتتتتتتتتتت تذة 01لعرضتتتتتتتتتتتتته  على الستتتتتتتتتتتتت دة الحبراس حالذين بل  عددح  ) ، تمهيدا   كرة الستتتتتتتتتتتتتل 

 (8مرفق ) .حالقي س حالتقحي المتحصصين فت عل  الناس، 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

مح حر حماهحمه  اا را ت حذلن  حمستتت ق   الب حث بنعداد استتتتم رة استتتت  ت رأ  تضتتت  
 (1مرفق )لعرضه  على الحبراس. 
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 (81) جدول
 لمقياس  المقترحة مناسبة المحاوررأى السادة الخبراء فى مدى 

 مستوي الطموح للاعبي كرة السلة
 (81 = )ن

مستتتتتتتتتحي ال مح  ( أن نستتتتتتتتب  محافق  الحبراس على مح حر مقي س 01) يتضتتتتتتتتح من  دحا
حذلن ،  %41بنستتتب  ( للمح حر حقد ارتضتتتى الب حث %011، %41تراحح  ) ل عبت كرة الستتتل 

 . مح حر 5ارتضت 
 والتحليل النظري الخاص لكل  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الف م

 :محور

ق   الب حث بصتتتتتتتتتتتتتتي ي  عب را  المقي س فت ضتتتتتتتتتتتتتتحس الاه  حالتحليا الن ري الح   لكا 
للبححث الستتتت بق  حيث ت  الحصتتتتحا  مستتتتتحي ال مح مححر، حقد استتتتتع ن الب حث ببعض مق ييس 

إعداد  ، حت لاعبت كرة الستتتتتتتتتتل على بعض العب را  منه  حت  تعديا صتتتتتتتتتتي يته  بم  يتن ستتتتتتتتتتت مع 
ستت بق ،حيث ت  إعدادحصتتي ي  العب را  تح  كا مححر ك   حستتت المقي س فت ضتتحس الح حا  ال

 (1مرفق )( عب رة. 03 بيعتا، حتكحن  الصحرة انحلي  للمقي س من )

 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 . أن تكحن العب را  حاضح  حماهحم 
 . ألا تححت العب رة بنحت الاست  بتت 
 مستحي ال مح  ل عبت كرة السل حضحت أن تكحن العب رة اي  بي  تؤيد م. 
 .ألا تشتما العب رة على أكثر من معنى 
  عرض العبارات الخاصددددددة لكل محور على السددددددادة الخبراء للتحقق من الصدددددددق المنطقي

 :لملائمة العبارات المقترحة لكل محور

 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %31 3 الثقة بالنفس.  0
 %011 01 .الاجتماعي 2
 %011 01 .التحدي 0
 %31 3 .التوجه نحو الفوز والمنافسة 4
 %41 4 . التفاؤل والتشاؤم 5
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 ،ق   الب حث بعرض المقي س فت صحرتا انحلي  على ناس عين  الحبراس التت سبم ذكرح 
 حذلن بهدف التعرف على:

 . مد  س م  صي ي  العب را  المقترحتت 
 ."مد  من سب  العب را  بكا مححر "انتم س العب رة للمححر 
 . حذف أح تعديا أح إض ف  عب را  أحتتر 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:

 .حذف بعض العب را  من المقيتتت س 
  الصي ي  اللا ي  لبعض العب را .تعديا 

  إعداد شددددروط وتعليمات تطبيق المقياسح وتحديد فئات الاسددددتجابة على العباراتحثم توزيع
 :العبارات عشوائياً داخل المقياسح مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور

  حيث ق  ( عب رة03ق   الب حث بحضتتتتتع المقي س فت صتتتتتحرتا النه  ي  حالتت تكحن  من )
 (4مرفق ). الب حث استبع د العن حين الدال  على المح حر

 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 

 : صدق المقياس 

 :صددق المحكميددن 

 (88) جدول
 الثقة بالنفسالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (81)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %31 3 لدي ثق  فت قدراتت علت محا ه  المحاقف الصعب  0
 %61 6 اثم فت قدراتت علت تنايذ  ميع مه را  كرة السل  2
 %011 01 اري اننت من ال عبين المتميزين فت كرة السل  0
 %011 01 لدي ثق  فت قدراتت علت تحقيم  محح تت  4
 %61 6 التغلت علت اي من فس مهم  ك ن  قحتااثم فت قدراتت علت  5
 %61 6 اشعر ب لتا ؤا حانما فت حي تت الري ضي  8
 %31 3 ابذا المزيد من ال هد لكت احقم احدافت 4
 %61 6 افضا الاستمرار الت الام   حلا اترا ع عن تحقيم م  حضعتا لناس  6
 %011 01 احاق  فيه اشعر ب لثق  فت ناست عند محا ه  ح لا  الاشا التت  3
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ة الثقيحضتتتتتتح ال دحا الستتتتتت بم نستتتتتتت المحافق  على كا عب رة من عب را  المححر الاحا )
، ليكحن المححر % 41( حقد ارتضتتتتتتتى الب حث بنستتتتتتتب  %011، %41قد تراحح  بين ) (بالنفس
 عب را . 01من 

 (81) جدول
 الاجتماعيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 (81)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %31 3 بصدر رحت اتقبا اراس الاحرين فت 0
 %011 01 اسعت دا م   الت الاحتم   بمستقبلت الري ضت 2

0 
الاحت   ب لاعبين ذا  المستحي   الع لي  لكت اتعرف علت اسعت دا م   الت 

 ت لع ته  المستقبلي 
6 61% 

 %011 01 ابذا الكثير من ال هد لكت اكحن من ال عبين الب رزين فت الم تمع 4
 %011 01 اسعت الت تحقيم مستحي ري ضت ع لت لكت ان ا شرف تمثيا منتحت ح نت  5

8 
أتحقع أن يدفعنت المستحي الا تم عت حالثق فت فت ع  لتت الت بذا  هد أكبر 

 لتحقيم إن  ز ري ضت أكبر 
6 61% 

يحضتتتتتتتتتتتتتتح ال دحا الستتتتتتتتتتتتتتت بم نستتتتتتتتتتتتتتتت المحافق  على كا عب رة من عب را  المححر الث نى 
ليكحن  ، %41( حقد ارتضتتتتتتتتتتتتتتى الب حث بنستتتتتتتتتتتتتتب %011،  %61( قد تراحح  بين )الاجتماعي)

 عب را . 8المححر من 
 (81) جدول

 التحديالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 (81)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %61 6 اشعر ب لرض  للمستحي الذي حصل  إليا فت ري ض  كرة السل  0
بعننت فت سب م مع الزمن لكت  اسعت الت تحقيم التاحم الري ضت حاشعر 2

 احقم حذا التاحم
3 31% 

 %41 4 اتحما الكثير لكت احقم احدافت  0
اث بر علت الاستمرار فت التدريت علت المه را  التت ا د بعض الصعحب    4

 به  
6 61% 

 %61 6 اسعت الت الحصحا الت الاحداف التت رسمته  لناست بكا حز   5
 %011 01 اتدرت كثير لكت اصا الت مستحي ال عبين المتميزين  8

 %31 3 اتحقع ان اصا الت مك ن  متميزة فت كرة السل   01
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 %011 01 أتن فس مع ناست للتغلت علت الصع ت عندم  لا ا د أحدا  ين فسنت  4
 %41 4 لدي القدرة علت محا ه  المشك   التت اتعرض له  فت كرة السل   6

المححر الث لث يحضتتتتتتتتتتتتتتح ال دحا الستتتتتتتتتتتتتت بم نستتتتتتتتتتتتتتت المحافق  على كا عب رة من عب را  
، ليكحن المححر  %41ارتضتتى الب حث بنستتب حقد ( %011 ،  %41( قد تراحح  بين )التحدي)

 عب را . 6من 

 (84) جدول
 التوجه نحو الفوز والمنافسة الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (81)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %011 01 اسعت دا م   الت تحقيم الاحز حلا اكتات با لمرة حاحدة 0

 %31 3 افضا دا م   الاشتران فت المب ري   الصعب  حالح سم  2
 %011 01 اسعت دا م   بنحراج كا   قتت فت التدريب   اح المب ري   0
 %61 6 اسعت دا م   لتحقيم الب حلا  حلا اكتات ب لمش رك  فق  4
 %41 4 أسعت إلت المش رك  فت المن فس   الدحلي   5

توجه ال) الرابعيحضتتتح ال دحا الستتت بم نستتتت المحافق  على كا عب رة من عب را  المححر 
،  %41ارتضتتتتى الب حث بنستتتتب حقد ( %011 ،  %41( قد تراحح  بين )نحو الفوز والمنافسدددة
 عب را . 5ليكحن المححر من 

 (82) جدول
 التفاؤل والتشاؤم الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (81)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %31 3 اسعت الت تنايذ كا شئ لكت ا عا حي تت سعيدة 0
 %011 01 اسعت دا م   الت تحقيم الن    لانا مصدر تا ؤلت 2
 %011 01 اشعر ب لسع دة عند تحقيقت لبعض الان  زا  0
 %31 3 اشعر ب لملا فت التدريت الغير مايد لت  4
 %011 01 ابتعد احي ن   عن  ح ري ضتت لانا يير محاز علت الاستمرار فت التدريت  5
 %61 6 عندم  اشعر ب لسع دة ابذا المزيد من ال هد فت التدريب   8
 %31 3 اشعر أحي ن   ب لتش ؤ  فت حي تت الري ضي   4
 %41 4 اشعر بعن الصع ت التت تحا هنت تمنعنت فت التاكير فت مستقبلت الري ضت 6



 

 

 (312( )الثامنم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 
Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 %011 01 اري اننت لا است يع تحقيم احدافت عندم  يكحن المستقبا مبه  حيير حاضح 3
 %011 01 للحق  متميز به  مضيع اشعر احي ن   بعن مم رستت لكرة السل  حتقدي  مستحي  01

 الح مسيحضتتتتتتتتتتتتح ال دحا الستتتتتتتتتتتت بم نستتتتتتتتتتتتت المحافق  على كا عب رة من عب را  المححر 
، ليكحن  %41ارتضى الب حث بنسب حقد ( %011 ، %41( قد تراحح  بين )التفاؤل والتشاؤم)

 عب را . 01المححر من 

 :صدق الاتساق الداخلي
افراد من م تمع البحث  من لاعت (01عين  قحامه  )ق   الب حث بت بيم الاستتتبي ن على 

حمن ح رج عين  البحث الاستتت ستتتي  له  ناس محاصتتتا   ث  ق   الب حث بحستتت ت مع م   الارتب   
 لبيرسحن بين:

 كا عب رة من عب را  الاستبي ن حدر   المححر التى تنتمى اليا. -0
 الابع د حالدر   الكلي  للمقي س . -2

 (81) جدول
 الثقة بالنفسط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور معامل الارتبا

 11ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *12528 لدي ثق  فت قدراتت علت محا ه  المحاقف الصعب  0
 *12502 اثم فت قدراتت علت تنايذ  ميع مه را  كرة السل  2
 *12526 ال عبين المتميزين فت كرة السل اري اننت من  0
 *12586 لدي ثق  فت قدراتت علت تحقيم  محح تت  4
 *12444 اثم فت قدراتت علت التغلت علت اي من فس مهم  ك ن  قحتا 5
 *12848 اشعر ب لتا ؤا حانما فت حي تت الري ضي  8
 *12546 ابذا المزيد من ال هد لكت احقم احدافت 4
 *12823 افضا الاستمرار الت الام   حلا اترا ع عن تحقيم م  حضعتا لناس  6
 *12506 اشعر ب لثق  فت ناست عند محا ه  ح لا  الاشا التت احاق  فيه  3
 *12801 اتحقع ان اصا الت مك ن  متميزة فت كرة السل   01

 14444= 12ح1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن مع م   الارتب   بين كا عب رة من عب را  المححر الاحا    يحضتتتتتتتتح ال دحا الستتتتتتتت بم

( حالمححر التى تنتمى اليا ، حبمق رن  بقيم  ر المحستتتتحب  بقيم  ر ال دحلي  يتضتتتتح الثقة بالنفس)
لثقة اح حد ارتب   داا احصتت  ي   مم  يؤكد على صتتدم الاتستت م الداحلى لعب را  المححر الاحا  )

 .(بالنفس
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 (81) جدول
 الاجتماعيوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 11ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *12648 بصدر رحت اتقبا اراس الاحرين فت 0
 *12544 اسعت دا م   الت الاحتم   بمستقبلت الري ضت 2

ب لاعبين ذا  المستحي   الع لي  لكت اتعرف علت اسعت دا م   الت الاحت    0
 ت لع ته  المستقبلي 

12802* 

 *12560 ابذا الكثير من ال هد لكت اكحن من ال عبين الب رزين فت الم تمع 4
 *12454 اسعت الت تحقيم مستحي ري ضت ع لت لكت ان ا شرف تمثيا منتحت ح نت  5

أتحقع أن يدفعنت المستحي الا تم عت حالثق فت فت ع  لتت الت بذا  هد أكبر  8
 لتحقيم إن  ز ري ضت أكبر 

12888* 

 444ح1= 12ح1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   تالث نيحضتتتتتتتح ال دحا الستتتتتتت بم أن مع م   الارتب   بين كا عب رة من عب را  المححر 

( حالمححر التى تنتمى اليا ، حبمق رن  بقيم  ر المحستتتتتتتتتتحب  بقيم  ر ال دحلي  يتضتتتتتتتتتح الاجتماعي)
  الث نتح حد ارتب   داا احصتتتتتتتتتتتتتت  ي   مم  يؤكد على صتتتتتتتتتتتتتتدم الاتستتتتتتتتتتتتتت م الداحلى لعب را  المححر 

 .(الاجتماعي)
 (81) جدول

 التحدي والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 11ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *12406 اشعر ب لرض  للمستحي الذي حصل  إليا فت ري ض  كرة السل  0
اسعت الت تحقيم التاحم الري ضت حاشعر بعننت فت سب م مع الزمن لكت  2

 احقم حذا التاحم
12504* 

 *12500 اتحما الكثير لكت احقم احدافت  0
اث بر علت الاستمرار فت التدريت علت المه را  التت ا د بعض الصعحب    4

 به  
12544* 

 *12563 اسعت الت الحصحا الت الاحداف التت رسمته  لناست بكا حز   5
 *12400 اتدرت كثير لكت اصا الت مستحي ال عبين المتميزين  8
 *12864 أتن فس مع ناست للتغلت علت الصع ت عندم  لا ا د أحدا  ين فسنت  4
 *12446 لدي القدرة علت محا ه  المشك   التت اتعرض له  فت كرة السل   6
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 444ح1= 12ح1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   ثالث ليحضح ال دحا الس بم أن مع م   الارتب   بين كا عب رة من عب را  المححر 

( حالمححر التى تنتمى اليا ، حبمق رن  بقيم  ر المحسحب  بقيم  ر ال دحلي  يتضح ح حد التحدي)
 .(يالتحد) الث لثارتب   داا احص  ي   مم  يؤكد على صدم الاتس م الداحلى لعب را  المححر 

 (89) جدول
التوجه نحو الفوز  والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 والمنافسة
 11ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *12652 اسعت دا م   الت تحقيم الاحز حلا اكتات با لمرة حاحدة 0
 *12863 افضا دا م   الاشتران فت المب ري   الصعب  حالح سم  2
 *12406   قتت فت التدريب   اح المب ري  اسعت دا م   بنحراج كا  0
 *12800 اسعت دا م   لتحقيم الب حلا  حلا اكتات ب لمش رك  فق  4
 *12581 أسعت إلت المش رك  فت المن فس   الدحلي   5

 444ح1= 12ح1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   عالرابيحضح ال دحا الس بم أن مع م   الارتب   بين كا عب رة من عب را  المححر 

( حالمححر التى تنتمى اليا ، حبمق رن  بقيم  ر المحسحب  بقيم  ر التوجه نحو الفوز والمنافسة)
ال دحلي  يتضح ح حد ارتب   داا احص  ي   مم  يؤكد على صدم الاتس م الداحلى لعب را  المححر 

 .(التوجه نحو الفوز والمنافسة) رابعال
 (11) جدول
 التفاؤل والتشاؤم والدرجة الكلية للمحور الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 11ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *12452 اسعت الت تنايذ كا شئ لكت ا عا حي تت سعيدة 0
 *12522 الت تحقيم الن    لانا مصدر تا ؤلتاسعت دا م    2
 *12446 اشعر ب لسع دة عند تحقيقت لبعض الان  زا  0
 *12812 اشعر ب لملا فت التدريت الغير مايد لت  4
 *12431 ابتعد احي ن   عن  ح ري ضتت لانا يير محاز علت الاستمرار فت التدريت  5
 *12555 ال هد فت التدريب  عندم  اشعر ب لسع دة ابذا المزيد من  8
 *12460 اشعر أحي ن   ب لتش ؤ  فت حي تت الري ضي   4
 *12510 اشعر بعن الصع ت التت تحا هنت تمنعنت فت التاكير فت مستقبلت الري ضت 6
 *12842 اري اننت لا است يع تحقيم احدافت عندم  يكحن المستقبا مبه  حيير حاضح 3
 *12864 مم رستت لكرة السل  حتقدي  مستحي متميز به  مضيع  للحق اشعر احي ن   بعن  01
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 444ح1= 12ح1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الح مسيحضح ال دحا الس بم أن مع م   الارتب   بين كا عب رة من عب را  المححر 

( حالمححر التى تنتمى اليا ، حبمق رن  بقيم  ر المحسحب  بقيم  ر ال دحلي  يتضح التفاؤل والتشاؤم)
التفاؤل ) الح مسح حد ارتب   داا احص  ي   مم  يؤكد على صدم الاتس م الداحلى لعب را  المححر 

 .(والتشاؤم
 (18) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 11ن=

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *12566 الثقة بالنفس.  0
 *12463 .الاجتماعي 2
 *12821 .التحدي 0
 *12840 .التوجه نحو الفوز والمنافسة 4
 *12642 . التفاؤل والتشاؤم 5

 444ح1= 12ح1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
مححر حالدر   الكلي  للمقي س ، يحضتتتتتتتتتح ال دحا الستتتتتتتتت بم أن مع م   الارتب   بين كا 

حبمق رن  بقيم  ر المحستتتتتحب  بقيم  ر ال دحلي  يتضتتتتتح ح حد ارتب   داا احصتتتتت  ي   مم  يؤكد على 
 صدم الاتس م الداحلى لمح حر المقي س.

 : ثبات المقياس
 لاعت (01ق   الب حث بت بيم المقي س على عين  التقنين)العين  الاست  عي ( حقحامه  )

 -:مع ما الا كحرنب خ ب ريق  الت ز   لحس ت الثب   عين  البحث انس سي  ، حت  حس تمن ح رج 
 (11) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 11ن=

معامل  اورـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ

 *12860 الثقة بالنفس.  0
 *12444 .الاجتماعي 2
 *12883 .التحدي 0
 *12405 .والمنافسةالتوجه نحو الفوز  4
 *12852 . التفاؤل والتشاؤم 5
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( ححى 12444، 12852الا كرنب خ قد تراح  م  بين ) يحضح ال دحا الس بم أن مع ما
 مح حر المقي س.ثب   داا احص  ي   مم  يؤكد على  مع م   

 (11) جدول
  قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

 القيمة البيان

 *12665 بين الجزئينمعامل الارتباط 
 *12433 معامل جتمان

 *12624 معامل الفا للجزء الاول
 12606 معامل الفا للجزء الثانى

( حمعتت متتا 12624( حمعتت متتا الاتت  لل ز ين انحا )12665معتت متتا الارتبتت   بين ال ز ين )
 ( ححى قي  مرضي  لقبحا ثب   المقي س.12606الا  لل زس الث نى )

 : الاستطلاعيةالدراسة 

                 (   3/8/2103قت   البت حتث بت بيم التدراستتتتتتتتتتتتتتت  الاستتتتتتتتتتتتتتت  عيت  انحلى من ح ا الاترة )
ح رج  لاعت( 01حقحامه  ) لاعبت كرة الستتل ( على عين  عشتتحا ي  من  24/8/2103الت الاترة )

 عين  البحث انس سي  بهدف:

 .التعكد من حضح  حفه  العين  لعب را  المقي س 
  يق  اا  ب  على عب را  المقي س.تحضيح  ر 

 : الدراسدة الأساسيدة

من بحث ال ت  لمقي سق   الب حث بت بيم الدراس  انس سي  بعد حس ت المع م   العلمي
(  001على عين  استتتتتتتتتتت ستتتتتتتتتتتي  حقحامه  ) (01/01/2103( الت الاترة ) 4/4/2103ح ا الاترة )

 .لاعت
  : للبياناتأسلوب المعالجة الإحصائية 

 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 .المتحس  الحس بت  . النسب  الم حي 

 .الانحراف المعي ري   . انحمي  النسبي 

 .  مع ما الارتب   2ك 
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 عرض النتائج ومناقشت ا وتفسيرها

 أولًا : عرض النتائج ومناقشت ا:

 : الاولثانياً : عرض نتائج الفرض 

تح د فرحم دال  احصتتتتتتتتت  ي  بين استتتتتتتتتت  ب   لاعبت كرة الستتتتتتتتتل  حفق    لدر   للدحري) ممت ز )أ( ، 
  ممت ز )ت( ، در   أحلت(  فت ابع د حم محت مقي س مستح  ال مح :

 (11جدول )

 مستوى الطموحفي ابعاد ومجموع مقياس  اللاعبينتحليل التباين بين فئات 
 (821ن= )

ابعاد مقياس 
مستوي 
 الطموح

 مصدر
 التباين 

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف قيمة

 الثقة بالنفس
 2002424 2 4202450 بين المجموعات

 02465 044 5582421 داخل المجموعات داا 552308
  043 3432640 المجموع الكلي

 الاجتماعي
 0042124 2 2262150 بين المجموعات

 02103 044 4402621 داخل المجموعات داا 042484
  043 8402640 المجموع الكلي

 التحدي
 4202614 2 04402800 بين المجموعات

 02610 044 5562861 داخل المجموعات داا 0632322
  043 21122230 المجموع الكلي

التوجه نحو 
 الفوز والمنافسة

 0302324 2 0642650 المجموعاتبين 
 02820 044 2062041 داخل المجموعات داا 0032814

  043 8282030 المجموع الكلي

 التفاؤل والتشاؤم
 0012424 2 8802450 بين المجموعات

 42005 044 8042041 داخل المجموعات داا 482842
  043 02352430 المجموع الكلي

 الدرجة الكلية

 86582464 2 004022340 المجموعات بين

 032102 044 24342421 داخل المجموعات داا 0812253

  043 085012830 المجموع الكلي
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 1٫28=   12ح 4ودرجة حرية  1٫12قيمة "ف" الجدولية  عند مستوى معنوية 

ق    حفلاعبت كرة السل  ( ان حن ن فرحم ذا  دلال  احص  ي  بين 28يتضح  من ال دحا )
 لدر   للدحري) ممت ز )أ( ، ممت ز )ت( ، در   أحلت(  فت ابع د حم محت مقي س مستتتح  ال مح 

احتب ر حيث   س  قيم  ف المحستتتتتتتتتحب  اكبر من قيم  ف ال دحلي  مم  دعت الب حث استتتتتتتتتتحدا  
 . بين الم محع   لحس ت الارحم LSDاقا فرم معنحي 

 والدرجة الكليةفي ابعاد  لاعبي كرة السددلة بين لحسدداب الفروق  LSDاختبار اقل فرق معنوي 
 :مقياسلل

 . الث ث لحس ت الارحم بين الا     LSDق   الب حث بعما احتب ر اقا فرم معنحي  
 (11جدول )

الفروق بين لاعبي كرة السلة وفقاً  لدرجة للدوري) ممتاز )أ( ح ممتاز )ب( ح درجة أولي(  في 
 الطموحابعاد ومجموع مقياس مستوى 

 (881)ن = 

ممتاز  ممتاز )أ( ع م ن  الدرجة البعد
 )ب(

درجة 
 أولي

الثقة 
 بالنفس

 *4201 *2208  1265 23224 21 ممتاز )أ(
 *0244   0208 28266 21 ممتاز )ب(
    2238 25204 21 درجة أولي

 الاجتماعي
 *2238 *1238  1248 04222 21 ممتاز )أ(
 *2211   0244 08228 21 ممتاز )ب(
    2200 04228 21 درجة أولي

 التحدي
 *4246 *2256  0255 22248 21 ممتاز )أ(
 *4231   2226 03266 21 ممتاز )ب(
    0234 04236 21 درجة أولي

التوجه نحو 
الفوز 
 والمنافسة

 *0244 *2234  1240 04201 21 ممتاز )أ(
 *1261   0241 00208 21 ممتاز )ب(
    0255 01258 21 درجة أولي

التفاؤل 
 والتشاؤم

 *5204 *2244  0204 23212 21 ممتاز )أ(
 *2241   0241 28226 21 ممتاز )ب(
    0201 20266 21 درجة أولي

الدرجة 
 الكلية

 *20242 *00256  2256 002224 21 ممتاز )أ(
 *00264   4200 011288 21 ممتاز )ب(
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(حن ن فرحم دال  إحصتتت  ي  بين لاعبت كرة الستتتل  ب لدحري الممت ز 24يتضتتتح من  دحا )
كرة الستتتتتتل  ب لدحري الممت ز )ت( لصتتتتتت لح لاعبت كرة الستتتتتتل  ب لدحري الممت ز )أ(    )أ( حبين لاعبت

ين ح فرحم دال  إحصتت  ي  ب كرة الستتل  ب لدحري الممت ز )ت(، ل عبت الحستت بى المتحستت  أن حيث
كرة الستتل  بدحري الدر   الاحلت لصتت لح لاعبت  كرة الستتل  ب لدحري الممت ز )أ( حبين لاعبتلاعبت 

كرة الستتتتتل  بدحري الدر    ل عبت الحستتتتت بى المتحستتتتت  أن حيثكرة الستتتتتل  ب لدحري الممت ز )أ(   
رة الستتتل  ك فرحم دال  إحصتتت  ي  بين لاعبت كرة الستتتل  ب لدحري الممت ز )ت( حبين لاعبت، ح الاحلت

  حستت بىال المتحستت  أن حيثبدحري الدر   الاحلت لصتت لح لاعبت كرة الستتل  ب لدحري الممت ز )ت( 
لي  حالدر   الك مستتتتتتتتتتح  ال مح كرة الستتتتتتتتتل  بدحري الدر   الاحلت فت  ميع ابع د مقي س  ل عبت
 للمقي س.

 : الاولمناقشة نتائج الفرض 

حن ن فرحم دال  إحصتتتتتتتتتت  ي  بين لاعبت كرة الستتتتتتتتتتل  ب لدحري الممت ز )أ( حبين لاعبت كرة 
الستتتتتل  ب لدحري الممت ز )ت( لصتتتتت لح لاعبت كرة الستتتتتل  ب لدحري الممت ز )أ(   حيث أن المتحستتتتت  
الحستتتت بى ل عبت كرة الستتتتل  ب لدحري الممت ز )ت(، ح فرحم دال  إحصتتتت  ي  بين لاعبت كرة الستتتتل  

الممت ز )أ( حبين لاعبت كرة السل  بدحري الدر   الاحلت لص لح لاعبت كرة السل  ب لدحري  ب لدحري
الممت ز )أ(   حيث أن المتحستتتتت  الحستتتتت بى ل عبت كرة الستتتتتل  بدحري الدر   الاحلت، حفرحم دال  
ت لإحص  ي  بين لاعبت كرة السل  ب لدحري الممت ز )ت( حبين لاعبت كرة السل  بدحري الدر   الاح 

لصتتتتت لح لاعبت كرة الستتتتتل  ب لدحري الممت ز )ت( حيث أن المتحستتتتت  الحستتتتت بى ل عبت كرة الستتتتتل  
 . مستح  ال مح بدحري الدر   الاحلت فت  ميع ابع د مقي س 

أن مستح  ال مح  سم  من سم   الشحصي  اانس ني   م(1182جويدة باحمد )تذكر ح 
، بمعنى أنه  مح حدة لد  الك ف  تقريب  حلكن بدر    متا حت  فت الشتتتتتتتتتدة حالنحت ، ححت تعبر عن 

 (23: 5)الت لع لتحقيم أحداف مستقل  قريب  حبعيدة .
" ان م( 8991م(  " فرج عبددد القددادر وأخرون )8911"أحمددد عزت " )حاتام كتتتا من 

ستتتتتتح  ال مح  دحرا ح م  فى حي ة الارد حال م ع  على الستتتتتحاس اذ يعما بمث ب  ح فز يدفع الارد لم
للقي   بسلحكي   معين  حلكا من   مح  معين يضعا ام ما حي تهد فى تحقيقا حقد ين ح اح ياشا 

لتى افى ذلن فهذا يعتمد على مد  كا ستا حقدرتا حتقديره لذاتا حتبع  لحبرا  الن    اح الاشتتتتتتتتتتتتتتا 
اكتسبه  الانس ن من انم   التا عا المحتلا  بينا حبين حاقع الحي ة حلذلن ن د أن الارد الذ  يتمتع 

    5244 66262 21 درجة أولي
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بح ل  ناستتتي  ستتتحي  لديا القدرة على فه  قدراتا حمن ث  يضتتتع لناستتتا مستتتتح  من ال مح  يتن ستتتت 
 ( 424:  8( )00: 0مع حذه القدرا )

عبين ممت ز الدر ا )أ( حريبته  القحي  ير ع ذلن من ح ها ن ر الب حث إلى حم ستتتتت  لاح 
توفيق محمددد توفيق بشدددددددددير فى الاحز حالتاحم حقتتتد أتاقتتت  حتتتذه النتي تتت  مع نتتتت  ج دراستتتتتتتتتتتتتتتتت  

بعن  تح د فرحم بين متحستتتتت ى المستتتتتتح  ممت ز ) أ( حبين ممت ز )ت( فى مقي س  (4م()1112)
حقد را ع السبت إلى أن مستح  ممت ز )أ( ي عبحن على ناس  1،15مستح  ال مح  عند مستح  

 محاصا   ملعت )ت( 

حيث ان ن    الارد فى تحديد مستتتتتتتتح   محح  لا يقع بصتتتتتتتحرة ك مل  ، با يستتتتتتت عدة فى 
المدرت ححلى الامر ححبرا  الارد الستتتتتتتتتتتتتت بق  حيث ان ال عبين ع دة يميلحن الى ذلن احرين مثا 

رفع مستتتتح  ال مح  فى ح لا  الن    ححاضتتت  فى ح لا  الاشتتتا حيق با ذلن استتتت  ب   نم ي  
 حاست  ب   لانم ي  حيث يرتاع مستح  ال مح  أحي ن  بعد إن  ز ن    حينحاض بعد الاشا . 

(01 :846) 
 والتوصياتالإستخلاصات 

 : أولًا: الإستخلاصات

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصددددددلت اليه نتائج التحليل الاحصددددددائى وفى 
ضدددددددوء عرض ومناقشدددددددة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المسدددددددتخدمه امكن الباحث 

 -التوصل إلى أن:

  حالا م عى  ابع د)  الثق  ب لناس حمستتتتتتتتتتتتتتت مكحن من  ال مح تحصتتتتتتتتتتتتتتتا الب حث الى مقي س
 ( حالتا ؤا حالتش ؤ  التح ا نحح الاحز حالمن فس  ححالتحد  

 ( أبع د حالاتا م ححا محتح  5أحضتتتح  نت  ج صتتتدم المحكمين إتا م الاراس ححا أبع د المقي س )
 ( عب رة03العب را  )

    فى  ميع الابع د حالدر   لاعبى كرة الستتتتتتتل تح د فرحم ذا  دلال  إحصتتتتتتت  ي  بين استتتتتتتت  ب 
 . ال مح الكلي  لمقي س 

  ال مح  لد  لاعبى كرة السل  ف علي  المقي س الذي ت  بن ؤه فت الدراس  الح لي  لقي س . 

 ثانياً: التوصيات

إسدددددددتنادا إلى النتائج الذى توصدددددددل إلي ا الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصدددددددى الباحث 
 بالأتى:
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  يزيد من حم سه  علت الا ته د. التدريتفت  الاعبينتش يع 

  ضرحرة الاحتم   ب ل  نت الناسى لد  لاعبى كرة السل  حح ص  در   الرض  لم  له  من تعثير
 كبير على سلحن الاعت أثن س التدريت حالمن فس  .

 .  ضرحرة ح حد أحص  ى ناسى ضمن ال ه ز الانى المسؤا عن لاعبى كرة السل 

 لاعداد الناستتتتتتى  حيا حقصتتتتتتير المد  ل عبى كرة الستتتتتتل  لم  لا من ضتتتتتترحرة الاحتم   ب رم ا
حراز الب حلا  الري ضت .  أحمي  فى تهي   الاعبين ناسيا لمحاقف المن فس  الري ضي  حاه

   تحستتتتتتين الحضتتتتتتع الا تم عت من ح ا التحعي  الاع مي  حتحستتتتتتين مستتتتتتتحي الحدم   المقدم
 . ل عبى كرة السل  

  المصتتتتتتري بعقد دحرا  تدريبي  لتعحيا المدربين بغرض تزحيدح  بعحدث ضتتتتتترحرة احتم   ااتح د
المعلحم   حالمع رف التربحي  حالناستتتتتتتتتتي  لعملي  التدريت الري ضتتتتتتتتتتت ليتمكنحا من تربي  اارادة لد  

فت المراحا العمري  المحتلا  ب ريق  علمي  لم  للستتتتتتم   اارادي  من إستتتتتته   حاضتتتتتتح فت  الاعبين
 . عبينلاان  زا  الرقمي  

  ل  حت بيقا كرة الس ل عبين الرض  الري ضت حال مح ضرحرة استع ن  مدربت كرة السل  بمقي س
فت نهتتت يتتت  كتتتا مرحلتتت  من مراحتتتا ااعتتتداد للتعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتح  ت حر در تتت    الاعبينعلى 

 . مححه 
  لح   ا كرة السل  حتنمي  الح ل  الناسي  حالت حيا الناست مدربىأن يهت  ال ه ز المس حا على

 ب لسم  .
  التت كرة الستتل  لحا المشتتك   الناستتي ل عبينالاستتتع ن  ب لمتحصتتصتتين فى ال  نت الناستتت  

 .التدريتكرة السل  أثن س  الاعبينيحا هه  
  كرة السل . ب لاعبينالاحتم   حس  ا ااع   ب لاداس ال يد 
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 المراجع

 اولًا : المراجع العربية :

، مكتب  مصر الحديث ، الق حرة  3: اصحا عل  الناس ،    (م8911راجح ) عزت احمد  -0
. 

مستح  ال مح  حع قت  ب لرض  الري ضى حدافعي  م(: 1182أسماء رشاد محمد حسين ) -1
، رس ل  م  يستير ، كلي  التربي    الان  ز لد  لاعبى الانش   ال م عي  بمح ف   المني 

 الري ضي  ،   مع  المني .
الرض  الحي تت حع قتا بمستح  ال مح  حقلم المستقبا لد  م(: 1188إيمان سليمان) -1

 الامه   ، رس ل  م  يستير، كلي  الدراس   العلي  ،   مع  مؤت .
: دراس  لمستح  ال مح  حع قت  ببعض المتغيرا  م( 1182توفيق محمد توفيق بشر ) -4

مكتب  ال  مع  فى ضتتتتتتتتتتتحس الثق ف  الستتتتتتتتتتت ندة لد   لب  ال  مع  ، رستتتتتتتتتتت ل  م  يستتتتتتتتتتتتير ، 
 الاس مي  بغزة ، فلس ين .

ع ق  مستح  ال مح  ب لتحصيا الدراست لد  الت ميذ  م( :1182جويدة باحمد ) -5
المتمدرسين بمركز التعلي  حالتكحين عن بعد بحلاي  تيزي حزح ، رس ل  م  ستير ، كلي  

 العلح  اانس ني  حاا تم عي  ،   مع  محلحد معمري تيزي حزح .
محستتتتتتتتتتتتتتحع  عل  الناس حالتحليا الناستتتتتتتتتتتتتتى ،  ( :م8991)ح وآخرونطه فرج عبدالقادر  -8

 الق حرة، دار سع د الصب  .
دراس   سيكحلح ي  فى مستح  ال مح  حالشحصي   :(م8991)كاميليا ابراهيم عبد الفتاح  -4

  .، الق حرة ، مكتب  نهض  مصر 0،  
تدريت المن فس   ، كلي  التربي  الري ضي  للبنين ب لهر   :(م1111)محمد توفيق الوليلى -6

 ،   مع  حلحان ، ال بع  انحلى ، الق حرة.
مدحا فى عل  الناس الري ضى ، مركز الكت ت للنشر  م( :8991محمد حسن علاوى ) -3

 ، الق حرة 
  ي: سيكحلح ي  التربي  البدني  حالري ضي  بين )الن ر  م(8992محمود عبد الفتاح عنان ) -01

 حالتكبيم حالت ريت ( الق حرة ، دار الاكر العربى .
ع ق  مستتتتتتتتتتتتتتتح  ال مح  ببعض المتغيرا  الدراستتتتتتتتتتتتتتي   :(م8911)هناء بو شددددددددد بة  -00

الا تم عي  لد    لب   كلي  التربي  بمدين   دة ب لستتتتتتعحدي  ، بحث منشتتتتتتحر فى المؤتمر 
  .الث لث لعل  الناس ، ال معي  المصري  للدراس   الناسي  

 


