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 وفقاً لبعض المتغيرات"
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  الباحث / عبدالرحمن ممدوح
 باللغة العربية ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على معوقات ممارسة النشاط البدني للأفراد ذوي صعوبات التعلم 
طبيعة الإعاقة ونوع الجنس.وقد أجريت الدراسةةةةةةةة   على عينة كل من ومتلازمة داون  وفقاً لمتغير 

 وبعض القائمين( فرداً من أولياء أمور الأفراد ذوي صةةةةةةةةةةعوبات التعلم ومتلازمة داون 101قوامها)
على تنفيذ برامج النشةةةةةةةةةاط البدني للأفراد ذوي الإعاقةاوتم ااتيارقم االشريقة العشةةةةةةةةةوائية. بينما تم 

( من أولياء أمور الأفراد ذوي صةةةةةةةةعوبات التعلم ومتلازمة داون وبعض القائمين على 00ااتيار )
اسةةةتمدا   بسةةةتبيان. ما تمتنفيذ برامج النشةةةاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة باتبار صةةةدت و بات ا

المنهج الوصةةةةةفي من الاي توزيب اسةةةةةتبيان على أفراد عينة البحثا   وبعد المعالجة الإ  ةةةةةائية 
 توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية:لبيانات البحث 

ب توجد فروت دالة إ  ةةةةةةائياً في أراء أفراد عينة الدراسةةةةةةة من الم ةةةةةةابين امتلازمة داون  .1
التعلم علي معوقات ممارسةة النشةاط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشاط ومن ذوي صةعوبات 

البدني والقائمين على تنفيذ برامج النشةةةةةةةةةةةاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ وفقاً لمتغير 
 طبيعة الإعاقة.

ب توجد فروت دالة إ  ةةةةةةائياً في أراء أفراد عينة الدراسةةةةةةة من الم ةةةةةةابين امتلازمة داون  .2
علي معوقات ممارسة النشاط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشاط البدني والقائمين على تنفيذ 

 برامج النشاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ وفقاً لمتغير نوع الجنس.
ب توجد فروت دالة إ  ائياً في أراء أفراد عينة الدراسة من ذوي صعوبات التعلم    علي  .3

ارسةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةاط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشةةةةةةةةةاط البدني والقائمين على تنفيذ معوقات مم
 برامج النشاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ وفقاً لمتغير طبيعة الإعاقة.
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ب توجد فروت دالة إ  ةائياً في أراء أفراد عينة الدراسةة من ذوي صعوبات التعلم   علي  .0
ط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشةةةةةةاط البدني والقائمين   على تنفيذ معوقات ممارسةةةةةةة النشةةةةةةا

 برامج النشاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ وفقاً لمتغير نوع الجنس.
 الإعاقة –النشاط البدني  –المعوقات  الكلمات المفتاحية:

Search Summary in English 

The research is concerned with identifying the obstacles to physical 

activity for individuals with learning disabilities and Down syndrome, 

according to the variables of both the nature of the disability and gender. 

The study was conducted on a sample of (101) parents of individuals with 

learning disabilities and Down syndrome and some of those in charge of 

implementing physical activity programs for individuals with disabilities, 

who were chosen randomly. Exploratory studies were conducted on a 

sample of (40) parents of individuals with learning disabilities and Down 

syndrome and some of those in charge of implementing physical activity 

programs for individuals with disabilities. The descriptive approach was 

used by distributing a questionnaire to the research sample, and after 

statistical treatment of the research data, the researchers concluded: 

- There are no statistically significant differences in the opinions of the 

study sample individuals with Down syndrome and those with learning 

difficulties on the obstacles to physical activity related to: physical 

activity programs, those in charge of implementing physical activity 

programs, and individuals with disabilities themselves, according to the 

variable of the nature of disability. 

- There are no statistically significant differences in the opinions of the 

study sample individuals with Down syndrome about the obstacles to 

physical activity related to: physical activity programs, those in charge of 

implementing physical activity programs, and individuals with disabilities 

themselves, according to the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in the opinions of the 

study sample individuals with learning disabilities on the obstacles to 

physical activity practice related to: physical activity programs, those in 

charge of implementing physical activity programs, and individuals with 

disabilities themselves, according to the variable of the nature of 

disability. 

- There are no statistically significant differences in the opinions of the 

study sample individuals with learning disabilities on the obstacles to 

physical activity practice related to: physical activity programs, those in 
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charge of implementing physical activity programs, and individuals with 

disabilities themselves, according to the gender variable. 

key words: Obstacles - Physical activity - Disability 

 المقدمة ومشكلة البحث:

يُعد النشةةةاط البدني من أقم عناصةةةر عملية إصةةةلاا المجتمعات والأفراد والنهو  االأمما  
وقو أداة ناجحة ووسةةةيلة فعالة لحل المشةةة لات وصةةةقل المواقب وتغيير اعض المعتقدات الماط ة 

وازدقارها كما يسةةةهم في تحقيه أقداف التربية من الاي ممارسةةةة أوج  التي تعوت تشور المجتمب 
نشةةةةةةةةةاط  الهادفة التي تُسةةةةةةةةةهم في تحقيه الحاجات البدنية والنفسةةةةةةةةةية وابجتما ية للفرد وتسةةةةةةةةةاعده     

 على ا تساب المعرفة والمهارات والمبرات الحياتية.

م ةةةةةةةشلة الإعاقة إلى وجود وتُعد الإعاقة من المشةةةةةةا ل التي تواج  المجتمعات. ويشةةةةةةةير 
ق ور كلي أو جزئي اش ل دائم أو لفترة طويلة من العمر في إ دى القدرات الجسمية أو الحسية 
أو العقلية أو التواصةةةةةةةلية أو التعليميةا مسةةةةةةةببة عد  إم انية تلبية متشلبات الحياة اليومية من ق بل 

الإعاقةا إذ أن ممارسةةةةة أوج  النشةةةةاط الفرد المعات.ولذا تتضةةةةة أقمية النشةةةةاط البدني للأفراد ذوي 
البدني للأفراد ذوي الإعاقة قد يقلل من اشر الإصااة االأمرا  المزمنة  وابعتلابت الم ا بة 

 ويحسن الأعرا  المرتبشة االإعاقة وجودة الحياة اليومية.

 مةا تُشةةةةةةةةةةةةةةير التقةديرات إلى وجود مةا يزيةةد على  مليةار عةةةةةةةةةةةةةةم  من المتعةايشةةةةةةةةةةةةةةين  مب 
 3.3( مليون عم  يمثلون)190( من س ان العالما كما يوجد)% 11قم يمثلون نسبة )الإعاقةاو 

( عةةامةةاً فمةةا فوت يواجهون صةةةةةةةةةةةةةةعوبةةات في أداء و ةةائفهم ويحتةةاجون 11( ممن يبلغ أعمةةارقم )%
لمدمات لرعاية ل ةةةحتهم. ما يتزايد عدد الأعةةةمان الذين يعانون من الإعاقة اشةةة ل عا  اسةةةبب 

وتقد  الأفراد في العمر. ولذا تُعد قضةةةةةةةةةةية الإعاقة من أقم قضةةةةةةةةةةايا  قوت زيادة الأمرا  المزمنة 
 الإنسان.

منظمةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةة  2021)الإعةةةةةةةاقةةةةةةةة وال ةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةة   مقةةةةةةةاي منشةةةةةةةةةةةةةةور في نوفمبر 
-https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/disabilityالةةعةةةةةةةالةةمةةيةةةةةةةة

and-health) 

عاقين ذقنياا إذ أن متلازمة داون تُعرف اأن  ويُعد الم ابون امتلازمة داون من الأفراد الم
( نتيجة ااتلاي في تقسةةةةةةةةيم الملية وي ون م ةةةةةةةةا ب 21تغير مركب وعةةةةةةةةائب في ال روموسةةةةةةةةو  )

(ا وي ون 04( كروموسةةوماً بدبً من )04لق ةةور عقلي.فالشةةم  الم ةةاب امتلازمة داون لدي  )
ويُ بة  لا ياً بدبً من كون   نائياً ( 21ذلغ ال روموسةو  الزائد متجاوراً مب زو  ال روموسةومات )
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ويُعرف اشةةةةةةةذوذ ال روموسةةةةةةةومات التي يُشله عليها مسةةةةةةةمى  لا ية ال روموسةةةةةةةومات أو ابنقسةةةةةةةا  
 (300ا1993)عبدالعزيز السرطاويا جميل ال ماديا     الثلا ي

ر ق و ( من المواليد الأ ياء وترتبط اشة ل قوي اال1000   1وتنتشةر متلازمة داون في )
( أبف طفةل م ةةةةةةةةةةةةةةاب امتلازمة داون. ويعتقد أن ما يقرب 1-3العقلي. وكةل عةا  يولةد  والي )

 ( عائلة في الوبيات المتحدة الأمري ية لديهم أطفاي م ابين امتلازمة داون.210,000)

 (Michael Hersem ,2000,341)  ويشةةةةةةةةةةةير بوعةةةةةةةةةةةل ويارون إلى أن  عادة ما يتم
ون عند الميلادا وتتضةةةةةةةةمن متلازمة داون سةةةةةةةةةمات متنوعة كالعيوب تحديد الإصةةةةةةةةااة امتلازمة دا

الملقية االقلب ومظاقر ااصةة االإا ار )العين المائلة(واطشراب في الجهاز الهضمي والجهاز 
 (Pueschel,et al ,1991,502)           الع بي المركزي وعيوب في الأطراف.

زمة داون   يث ت ون معدبت الذكاء ويُعد الق ةةةةةةور الذقني أقم المظاقر الشةةةةةةائعة  امتلا
للم ةةةابين ا  بين المتوسةةةط والشةةةديد وبالرام من أن الق ةةةور الذقني     ب يُم ن علاج  تمامااً 
إب أن كل الأطفاي الم ةةةةةابين االق ةةةةةةور الذقني يُم ن مسةةةةةاعدتهم على التقد  اسةةةةةةرعة أ بر عن 

 (Rondal,1995,132)                     طريه جلسات التنمية والتدال المب ر.

( من الحابت ي ون سةةةةةةببها % 90 - % 30وقد أعةةةةةةارت الدراسةةةةةةات إلى أن ما نسةةةةةةبت )
 (.2002( من الحابت ي ون سببها الأب. )يوسف وبورس يا % 20 - % 1الأ اوأن )

 ما أن مشةة لة صةةعوبات التعلم ليسةةت مشةة لة ترتبط امجتمب معين أو  قافة معينةا بل قي 
لميا لذا أصةةةةةةةبحت من الظواقر المتداولة اشةةةةةةة ل متواصةةةةةةةل في الأوسةةةةةةةاط مشةةةةةةة لة ذات طااب عا

التربوية في الآونة الأايرةا وتزايد ابقتما  بها اش ل ملحوظ مب تزايد الوعي تجاه أقمية ا تشافها 
ومعالجتها في الأجياي المب رة على قدر الإم انا لما لهامن تأ ير على من يعانى من صةةةةةعوبات 

وذلغ من النوا ي ابجتما ية والتعليمية والنفسةةةةةية. ولذا فمن الأقمية ال شةةةةةف التعلم من لأطفايا 
والتةةداةةل المب ر لمعةةالجةةة تلةةغ المشةةةةةةةةةةةةةة لةةة في المرا ةةل التعليميةةة المب رة التي تبةةدأ امر لةةة مةةا قبةةل 

 (.2022)صلاا عميرة ا                الروطة وتستمر إلى المر لة اببتدائية. 

( الأطفاي ذوي 1943) (NACHC)ة الوطنية للأطفاي المعاقين وتُعرف الهي ة ابسةةةةةتشةةةةةاري
صةةةةةةةةةعوبات ااصةةةةةةةةةة في التعلم اأنهم ف ة من الأطفاي يظهرون اطةةةةةةةةةةشراااً في وا دة أو أ ثر من 
العمليات النفسةةةةةةةةةةةةةية المتضةةةةةةةةةةةةةمنة في فهم أو اسةةةةةةةةةةةةةتمدا  اللغة المنشوقة أو الم توبةا والتي تظهر 

ءةا ال تااةا التهجيا أو الحساب. ويتضمن        قذا اطشراب ابستماع ا التف يرا ال لا ا القرا
المفهو   ابت الإعاقة الإدرا يةا الإصةةةةةااة الدماايةا العجز في القراءةا الأفيزيا النمائيةا والملل 
الممي البسةةةةيطا وب يتضةةةةمن قذا المفهو  الحابت الماصةةةةة االأطفاي ذوي مشةةةة لات التعلم والتي 
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ب ةةةةةرية أو السةةةةةماية أو الإعاقات البدنيةا كما ب يتضةةةةةمن    قذا ترجب إلى الإعاقات الحسةةةةةية ال
 المفهو   ابت التملف العقلي وابطشراب ابنفعالي أو ذوي العيوب البي ية.

 (2003)السيد سليمانا                                                                 

والأفراد ذوى الإعةةاقةةة  -بوجةة  عةةا -لإعةةاقةةة  ومن أ بر التحةةديةةات التي تواجةة  الأفراد ذوي ا
الذقنية عد  ممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط البدنياإذ يواج  العديد من الأفراد ذوي الإعاقة وأسةةةةةةةرقم اااتلاف 
الشبقات والمسةةةتويات ابجتما ية وابقت ةةةادية مشةةة لة ندرة الميسةةةسةةةات التي تُتية ممارسةةةة الأفراد 

ة الوصةةةةةةةةوي إليها أو ابلتحات بها برتفاع ت لفة ذوي الإعاقة لأوج  النشةةةةةةةةاط البدنيا أو ل ةةةةةةةةعوب
اعةةةترا ها أو لعد  ملائمة المنشةةةيت الرياطةةةية ب تياجات الأفراد ذوي الإعاقة أو بفتقار المدربين 
إلى المهةةارات الأ ةةاديميةةة والعلميةةة  والمعرفةةة الةةدقيقةةة عن الإعةةاقةةةاممةةا يعوت عمليةةة توافر برامج 

 لمية للأفراد ذوي الإعاقة الذقنية.النشاط البدني المبنية على أسس ع

ووفقاً لذلغ يتضةةةةةةةةةةةةةةة أن فرن ممارسةةةةةةةةةةةةةةة الأفراد ذوي الإعاقة للنشةةةةةةةةةةةةةةاط بدني  ت ون أقل       
من الفرن المتا ة لأقرانهم من الأسةةةوياءا مما يمنب الأفراد ذوي الإعاقة من فوائد النشةةةاط البدني 

أن الأفراد ذوي الإعاقة من أ ثر الف ات  ويزيد من انتشةةةةةةةةار البدانة بين الأطفاي ذوي الإعاقةا كما
تعرطةةةةةةةاً لأصةةةةةةةااة اأمرا  الجهاز التنفسةةةةةةةي والدورة الدموية بفتقارقم لممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط البدني 
 ةأسةةةةةةةةةةةةةةلوب  يةاة. مةا أن من أقم فوائةد ممارسةةةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةةةاط البدني تعزيز ا ترا  الذات والتفاعل 

قنية وتعزيز عةةةةةعورقم اابنتماء وابندما  ابجتماعيا مما يُسةةةةةهم في دمج الأفراد ذوي الإعاقة الذ
 في المجتمب.

وتواج  الفتيات والنسةةةاء ذوات الإعاقة  واجز تحوي دون ممارسةةةتهن لأوج  النشةةةاط البدنيا 
مما يحوي دون مشةةةةاركتهن على قد  المسةةةةاواة مب أقرانهن من الرجاي. ف ن معدبت المشةةةةاركة في 

ات ذوات الإعاقة تُعد أقل من معدبت مشاركة أقرانهن النشةاط البدني والرياطةة لدى النسةاء والفتي
من الرجاي ومعدبت مشةةاركة النسةةةاء الأصةةحاء. فقد أ هرت دراسةةةة أجريت مياراً في إسةةةبانيا أن 
النسةةةةةةاء ذوات الإعاقة أقل تمثيلًا من الرجاي من مرتين إلى أربب مرات في  ابتحادات الرياطةةةةةةية 

 المعنية اش ون ذوى الإعاقة. 

(Spain, Ministry of Culture and Sport, Anuario de EstadísticasDeportivas 
, Madrid, 2019)) 

ووفقاً للمبادئ التوجيهية لمنظمة ال ةةةةةةةةةةحة العالمية اشةةةةةةةةةةأن النشةةةةةةةةةةاط البدني والسةةةةةةةةةةلوكيات 
المنشوية على قلة الحركة يتم التأ يد على أن  للنشةةةةةةةةةةةةةاط البدني فوائد تيدي إلى تحسةةةةةةةةةةةةةين اللياقة 

 ورفب كفاءة عمل الأجهزة الحيوية االجسم وتحسين  الة العظا .البدنية 
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 –)المشةةةةاركة في النشةةةةاط البدني والرياطةةةةةا تقرير مفوطةةةةية الأمم المتحدة لحقوت الإنسةةةةان 
 (0  2021مارس 

وبابطلاع على ما توفر من الأاحاث والإنتا  العلمي المعني اقضةةةةةةةةةايا ممارسةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةاط 
-  اانبوج-وللأفراد الم ةةةابين امتلازمة داون  -بوج  عا -الذقنيةالبدني للأفراد ذوي الإعاقة 

د أنهةةا لم تحا اةةابقتمةا  المسةةةةةةةةةةةةةةتحه من قبةةل البةةا ثين في العلو  البةدنيةةةا ممةةا أدى إلى عةةد   وجةُ
ابقتما  بهم  وبتوفير المشروعات والبرامج وأوج  النشاط التي تم نهم من ممارسة النشاط البدني 

المدمات التي تتية لهم فرن ممارسةةةةةةةة النشةةةةةةةاط البدني. كما أن العديد من وعد  ابقتما  بتوفير 
الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات العلميةة والُأطر النظرية قد بينت وجود تأ ير إيجابي لممارسةةةةةةةةةةةةةةة الأفراد ذوي الإعاقة 

 للنشاط البدني.

( أقمية ممارسةةةةةةة أوج  النشةةةةةةاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة    2013ويذكر عامر الشةةةةةةعار )
إذ أن الأفراد ذوي الإعاقة ي ونوا أ ثر تعرطةةةةةةةةةةةةةاً لأصةةةةةةةةةةةةةااة االعديد من الأمرا  -بوج  اان-

 المرتبشة بنق  الحركة واعتلاي ال حةا وذلغ يعود إلى طبيعة نمط  ياتهم. 

) أسةةةباب عزوف الأعةةةمان ذوي الإعاقة عن المشةةةاركة االأنشةةةشة الرياطةةةيةا عامر علي 
 (4- 2013نزاي الشعارا 

رورة تعزيز البحوث القائمة على  قوت الأفراد ذوي الإعاقة الذقنية ولذا وجد البا ثون طةةةةةةةةةةةة
لممارسةةة النشةةاط البدني التي تُعد من أقم الحقوت التي يجب أن يح ةةةلوا عليها لزيادة كفاءة الفرد 

بةدنياً ونفسةةةةةةةةةةةةةةياً واجتما ياً وتفعيل مشةةةةةةةةةةةةةةاركتهم المجتماية. ما يحتا  الأفراد ذوي الإعاقة الذقنية      
تلازمة داون أو ذوي صعوبات التعلم لممارسة النشاط البدني لما ل  من تأ يرات إيجابية من ذوي م

على  الة ال حة العامة للجسما كما يعاني أالب الأفراد من ذوي متلازمة داون وذوي صعوبات 
في  التعلم من السةةةةةةةةةةةةةةمنة نتيجة لنق  الحركةا ما يعانون أيضةةةةةةةةةةةةةةاً من عدة أمرا  أارى ونق 

ة نتيجة طبيعة إعاقتهم التي تحد من فرن مشةةةةةةةةةةةةةةاركتهم في أوج  النشةةةةةةةةةةةةةةاط البدنيا وذلغ المناع
االإطةةةةةةافة إلى وجود ندرة في البحوث والدراسةةةةةةات العلمية المرتبشة امجاي النشةةةةةةاط البدني للأفراد 
ذوي الإعاقة الذقنية االرام من تأ يد الدولة الم ةةةرية على طةةةرورة ابقتما  اقضةةةةايا الأفراد ذوي 

 اقة اش ل عا .الإع

 أهمية البحث:

تتحدد الأقمية العلمية والتشبيقية للبحث في التعرف على معوقات ممارسة الأفراد ذوي 
الإعاقة الذقنية للنشاط البدني من أجل تقديم توجيهات ل يفية وطب السياسات لتوفير فرن 
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وصعوبات التعلم وفقاً ممارسة النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذقنية من متلازمة داون 
 لشبيعة الإعاقة ونوع الجنس.

 هدف البحث:

يهدف البحث إلى التعرف على معوقات ممارسة النشاط البدني للأفراد ذوى الإعاقة من 
 صعوبات التعلم( وفقاً لشبيعة الإعاقة ونوع الجنس. -ذوي )متلازمة داون 

 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث:

 المعوقات:

 لات  أو العوامل أو الأسباب التي قد تحوي دون ممارسة الأفراد ذوي الإعاقة الذقنية المش 
 للنشاط البدني في الأندية) تعريف إجرائي(.

 متلازمة داون: 

اطشراب ورا ي يسبب  ابنقسا  اير الشبيعي في الملايا مما ييدي إلى زيادة النسخ ال لي 
المادة الورا ية الزائدة تغيرات النمو والملامة الجسدية  ( وتُسبب تلغ21أو الجزئي في ال روموسو )

 التي تتسم بها متلازمة داون.

(National Library of Medicine. Down syndrome. Genetics Home 
Reference. https://ghr.nlm.nih.gov/condition/down-syndrome. Accessed 

Dec. 16, 2016.) 

 صعوبات التعلم:

 تماي وجود اطشرااات و يفية في المخ أو اطشرااات سلوكية أو وجدانية ت ون نتيجة ب 
وليس نتيجة للتملف العقلي أو الفقد الحسي أو العوامل التعليمية أو الثقافية وفقا لتعريف كيرك 

(Kirk.1962 2002(  )عفاف عجلانا.) 
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اجةةةةةةة ةةةةةةةو فةةةةةةةوت 
 وأنيتا جولتنغ 
AjkoVute& 

Anita 
Goltnik 

(2010) 

الةةةةةةةةةريةةةةةةةةةةاطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
والأعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةان 

 المعاقين ذقنياً 

الةح ةةةةةةةةةةةةةةوي عةلى معلومةةةةةةةات  وي 
الرياطةات لدى الشةةباب المعاقين من 
أجل معرفة )الرياطات المفضلة بين 

الذين  ضةةةةةةةةةةةةةروا  الشةةةةةةةةةةةةةباب المعاقين
دروس التربيةةةة البةةةدنيةةةة في المةةةدارس 
والةذين لم يحضةةةةةةةةةةةةةةروا والرياطةةةةةةةةةةةةةةات 
المفضةةةةةةلة للمعاقين بين الشةةةةةةباب من 

 الذكور والإناث

قةةةةةةةا  الةةةةبةةةةةةةا ةةةةثةةةةةةةان 
ااسةةةةةةةةةةةتمدا  المنهج 
الوصةةةةةةفي معتمدان 
عةةلةةى اسةةةةةةةةةةةةةةةتةةمةةةةةةةارة 
ابسةةةةةةةةةةةةةةتبيةةان كةةأداة 

 لجمب البيانات

عةةةيةةةنةةةةةةةة بةةةلةةةغةةةةةةةت 
( 142الدراسةةةةةةةةةة )

من المعاقين  اً فرد
قب بوااسةةةةةةةةةةةةةلوفانيا 

 اً ( عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةااةةةةةةة90)
( فةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةاة 43و)

تةتةراوا أعةمةةةةةةةارقم 
 13)سةةةةةةةةن ما بين

-21). 

بين  وجود فروت دالةةةةة إ  ةةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةةةا
الذين  ضةةةةةةةةةةةةروا  الشةةةةةةةةةةةباب المعاقين

دروس التربيةةةةة البةةةةدنيةةةةة والشةةةةةةةةةةةةةةبةةةةاب 
المعةةاقين الةةذين لم يحضةةةةةةةةةةةةةةروقةةا في 
الألعةةاب الريةةاطةةةةةةةةةةةةةةيةةة التةةاليةةة )ال رة 
الشائرة جلوسا كرة السةةةةةةةلة  الرمايةا 

قوس والسةةةةةةةةةةةةةةهم( تنس الشةةةةةةاولةةةةةةةا ال
ل ةالة الذين  ضةةروا دروس التربية 

 . بدنيةال
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صةةةةةةفوت مبروك 
 (2021 شيش)

معوقةةةات ممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الأنشةةةةةةةةةةشة الترويحية 
الريةةاطةةةةةةةةةةةةةةيةةة لشلاب 
ة  لية التربية الرياطي

 جامعة الأزقر.

التعرف على المشةةةةةةةةةةةةةة لات التي 
تةةواجةةةةةةة  طةةلاب كةةلةةيةةةةةةةة الةةتةةربةةيةةةةةةةة 
الريةةاطةةةةةةةةةةةةةةيةةة جةةامعةةة الأزقر عنةةد 

 ممارسة الأنششة الترويحية. 

اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةةةةد  البةةةةةا ةةةةةث 
 المنهج الوصفي.

اعةةةةةةةةةةةةةةتملةةةةةةةت العينةةةةةةةة      
 ( طالبا.130على )

أعةةةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةةائج إلى وجود 
معوقةةات مرتبشةةة اممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة 
النشةةةاط الرياطةةةي وعد  وجود 

لنشةةةةةةةةاط الدوافب في ممارسةةةةةةةةة ا
 الرياطي والترويحي.

3 

 عامر الشعار 
(2014) 

عزوف الأعةةةةةةةةةةةةمان 
ذوي الإعةةةةةةةاقةةةةةةةة عن 
المشةةةةةاركة االأنشةةةةةشة 

 الرياطية.
 
 
 
 

للتعرف على الأسباب التي تحوي 
دون مشةةةةةةةةةةةةةةةةةاركتهم اةةةةالأنشةةةةةةةةةةةةةةشةةةةة 

 الرياطية.

اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةةةةد  البةةةةةا ةةةةةث 
 المنهج الوصفي.

واعةةتملت العينة على 
( عةةةةةةةةةةةةةةم  من 43)

 الأفراد ذوي الإعاقة.

وجود مجموعة من الأسةةةةةةةةةباب 
التي تقف  ائلًا دون ممارسةةة 
الأعةةةةةةةةةةةةةةمةةةةان ذوي الإعةةةةاقةةةةة 
للأنشةةةةةةةةةةةةةشة الرياطةةةةةةةةةةةةةيةا مثل 

 -)طةةةةعف ابقتما  الإعلامي
الت لفة العالية للتنقل وعةةةةةةةةةةةةةراء 

لة ق –المسةةةةةتلزمات الرياطةةةةةية 
أعةةةةداد الأنةةةةديةةةةة وبعةةةةدقةةةةا عن 

 م ان مس نهم(.
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محمود مرسةةةةةةةةةةةي 
 النايمات  

(2010) 

معوقةةات ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة 
الأنشةةةةةشة الرياطةةةةةية 
لةةةةذوي اب تيةةةةاجةةةةات 
الةةةةمةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة فةةةةي 
محةةةةةةةافظةةةةةةةات جنوب 

 الأردن.

التعرف على المشةةةةةةةةةةةةةة لات التي 
تواجةةةة  الأفراد ذوي اب تيةةةةاجةةةةات 
المةاصةةةةةةةةةةةةةةة في محةافظةات جنوب 
الأردن  عند ممارسةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةشة 

 الرياطية.

اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةةةةد  البةةةةةا ةةةةةث 
 المنهج الوصفي.

اعةةةةةةةةةةةةةةتملةةةةةةةت العينةةةةةةةة      
( فةةةةرداً 200عةةةةلةةةةى )

من ذوي اب تياجات 
المةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةة موزعين 
على سةةةةةةةةةةةةةةبعةةة مرا ز 
في محافظات جنوب 

 الأردن.

أعةةةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةةائج إلى وجود 
اجتمةةا يةةة  -معوقةةات )إداريةةة 

مةاليةة( مرتبشة اممارسةةةةةةةةةةةةةةة  –
 النشاط الرياطي.

 

5 

يحيي صةةةةةةةةةةةةةةةةةالة 
 يةةةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةي

(2001) 

ممةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة  معوقةةات
الأنشةةةةةشة الرياطةةةةةية 
لةةةةذوي اب تيةةةةاجةةةةات 
 الماصة في اليمن.

التعرف على المشةةةةةةةةةةةةةة لات التي 
تواجةةةة  الأفراد ذوي اب تيةةةةاجةةةةات 
الماصةةةةةةة في اليمن عند ممارسةةةةةةة 

 الأنششة الرياطية.

اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةةةةد  البةةةةةا ةةةةةث 
 المنهج الوصفي.

اعةةةةةةةةةةةةةةتملةةةةةةةت العينةةةةةةةة      
( فةةةةرداً 209عةةةةلةةةةى )

من ذوي اب تياجات 
 الماصة في اليمن.

أعةةةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةةائج إلى )وجود 
ق ةةةةةةةةةةةةةةور فةي الإمة ةةةةةةةانيةةةةةةةات 
الموجهةة لتحسةةةةةةةةةةةةةةين المدمات 

عةةةةد  اقتمةةةةا   –الريةةةةاطةةةةةةةةةةةةةةيةةةةة
المسةةةةةةةةةةةةةة ولين عن النشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
الريةةةةةةاطةةةةةةةةةةةةةةي بتنفيةةةةةةذ المشط 

 الموطوعة ل (.
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محمود  سةةةةةةةةةةني 
الأطةةةةةةةةةةةةةةر    
نايف مفضةةةةةةةةةةةةةةي 
الةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةور 

(2014) 

الةةمشةةةةةةةةةةةةةةة ةةلات الةةتةةي 
يعةةةاني منهةةةا الشلبةةةة 
ذوي الإعةةةةةةةاقةةةةةةةة في 
المةةةةدارس الح وميةةةةة 
في محةةةةافظةةةةة جنين 
مةةةن وجةةةةهةةةةةةةة نةةةظةةةةر 
مةةةعةةةلةةةمةةةي الةةةتةةةربةةةيةةةةةةةة 

 الرياطية
 

التعرف على المشةةةةةةةةةةةةةة لات التي 
يعةةاني منهةةا الشلبةةة ذوي الإعةةاقةةة 
فةةي الةةمةةةةةةةدارس الةةحةة ةةومةةيةةةةةةةة فةةي 
محةةةةافظةةةةة جنين من وجهةةةةة نظر 
معلمي التربيةةة الريةةاطةةةةةةةةةةةةةةيةةةة عنةةةد 

 ة الأنششة البدنية.ممارس

اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةةةد  البةةةةا ثةةةةان 
 المنهج الوصفي.

واعةةتملت العينة على 
( فرد من معلمي 24)

 التربية الرياطية.

أعةةةةةةةةةةةةةةارت النتةةائج إلى  افتقةةار 
المةةةةةةةدارس إلى )الإم ةةةةةةةانةةةةةةةات 
المةةةةةةةاديةةةةةةةة اللازمةةةةةةةة لرعةةةةةةةايةةةةةةةة 

ممت ةةةةةةةين ميقلين  -المعاقين
ب توفر  –لرعةةةةايةةةةة المعةةةةاقين 

المدارس التجهيزات الرياطةةةةية 
الملائمةةةةةةة لةةةةةةذوي الإعةةةةةةاقةةةةةةات 

 الحركية من الشلاب(.
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 إجراءات البحث

 منهج البحث:

 تحقيقاً لهدف البحث استمد  البا ثون المنهج الوصفي نظرًا لملائمت  لشبيعة البحث.
 مجتمع وعينة البحث:

اااتيار عينة البحث االشريقة العشوائية من أولياء أمور الأفراد ذوي الإعاقة قا  البا ثون 
متلازمة داون( اأندية محافظة القاقرة والقائمين على –الذقنية من الأفراد ذوي )صعوبات التعلم

( فرداً. بينما تم ااتيار 101)برامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذقنية والبالغ عددقم
من أولياء أمور الأفراد ذوي صعوبات التعلم ومتلازمة داون وبعض القائمين على تنفيذ ( 00)

 برامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة باتبار صدت و بات ابستبيان. 
 أداة جمع البيانات:

من -استمد  البا ثون استبيان  وي معوقات ممارسة النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة
ا ث عبدالر من ممدوا أا ائي التربية البدنية االجماية الم رية لتقد  الأعمان إعداد الب

اعد  التأ د من ااتبار صدق  و بات  بتشبيق  على عينة من مجتمب البحث -ذوي الإعاقة والتو د
إلى  11/3/2022(ا وذلغ الاي الفترة من 00ومن اار  العينة الأساسية ن = )

14/3/2022. 
 ة:المعاملات العلمي

 ابتساتصدت للاستبيان من الاي استمدا  احساب المعاملات العلمية  ون قا  البا ث
درجة وال ابستبيان بارات  من بارة  بين درجة كلبيرسون احساب معاملات ارتباط الداالي 

بين مجموع درجات كل محور  ابرتباط ساب معاملات ا وكذلغ إلي  الذي تنتميال لية للمحور 
 ذلغ.توطة  (2ا3ا0ا1)والجداوي ا (00)ن = للاستبيانوالدرجة ال لية 

 (2جدول )

 الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الأول   
 والدرجة الكلية للمحور  "معوقات ترتبط ببرامج النشاط البدني"

 (44)ن =  

 العبارات م
معامل قيم 

 الارتباط

3 
توجد أهداف محددة لبرامج النشاط البدني للأفراد ذوى الإعاقة الذهنية بالأندية لا 

 . الرياضية
258.0 
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 25020 .لا تتميز برامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية بالتنوع  0

1 
لا تتناسبببببم برامج النشببببباط البدني المادمة مي دوافي وميوو الأفراد ذوي الإعاقة 

 .الذهنية
25000 

4 
عدم مراعاة برامج النشببببباط البدني المادمة لنوعية المشبببببارريد مد الأفراد ذوي 

 . الإعاقة الذهنية
2560. 

5 
عدم مراعاة برامج النشباط البدني المادمة للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية لتننياا  

 الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية.
250.. 

1 
برامج النشببباط البدني للأفراد ذوي الإعاقة لا توجد إسبببتراتيجيا  متةددة لتطبي  

 .الذهنية وفااً للأهداف المحددة ببرامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية
258.8 

1 
لا توجبد ططط تنايذية لبرامج النشببببببباط البدني وفااً للتوقي  الزمني المحدد لتنايذ 

 .تلك البرامج
2506. 

1 
برامج النشببباط البدني للأفراد ذوي الإعاقة  لا توجد سبببياسبببا  مرتوبة لممارسبببة

 ً  .الذهنية في ضوء أهداف الموضوعة مسباا
256.0 

1 
لا تتا  برامج النشببباط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية بالأندية الرياضبببية مي 

 .برامج وأوجهنشاط الإتحاد المنري الرياضي للإعاقا  الذهنية
25080 

32 
البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية بشببرو جيد فل لياقتهم لا تسُببهم برامج النشبباط 

 . اللياقة البدنية
25600 

33 
لا تسُببهم برامج النشبباط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذهنية في تنمية الذا  لديهم 

 بشرو جيد.
25600 

30 
 لا تسُببببببهم برامج النشبببببباط البدني للأفراد ذوي الإعاقة في تنمية الترريز والانتبا 

 لديهم بشرو جيد.
25.66 

31 
لا تسُهم برامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة في تنمية مهاراتهم الاجتماعية 

 .بشرو جيد
2508. 

34 
لا تتوافر الإمربانبا  المباديبة لتنايبذ برامج النشببببببباط الببدني للأفراد ذوي الإعباقة 

 .الذهنية لتحاي  الأهداف الماررة
250.0 

 .2562 .ميزانية رافية لتنايذ برامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة الذهنيةلا تتوافر  35

 (0.341)= ( 0.01إ  ائية )الجدولية عند مستوي دبلة  (ر)قيمة 
التي تنتمي  بين كل  بارة من الابارات ابرتباطمعامل  قيم نأ(2)يتضة من جدوي 

وبمقارنة قيمة ا (0.312 إلي0.214)ما بينال لي للمحور قد تراو ت  والمجموع للمحور الأوي
 حوركل من  بارات الم بين إ  ائياً داي  ارتباط( المحسوبة اقيمة )ر( الجدولية يتضة وجود ر)

( 11)الأوي بارات المحور  بة عدد وبذلغ يُ (ا10ا9ر فيما عدا الابارتين أرقا  )لمحو اومجموع 
 تتسم بدرجة عالية من ال دت.ة  بار 
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 (3جدول )

معوقات ترتبط بالقائمين على تنفيذ "الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الثاني:
 "يبرامج النشاط البدن

 والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه

 (44)ن = 

 العبارات م
قيم معامل 

 الارتباط

3 
اايا  المهنية الرالاائمود علل تنايذ برامج النشاط البدني بالأندية الرياضية لا يمتلرود 

 .اللازمة لتنايذ برامج النشاط البدني برااءة
250.0 

0 
لا يلتزم الاائمود علل برامج النشاط البدني بالأندية بمتابةة وحو المشرلا  التي تواجه 

 .الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية أثناء ممارسة أوجه نشاط برامج النشاط البدني
250.2 

1 
 ً بالرم المناسم لتنايذ برامج النشاط البدني الأفراد ذوي  عدم وجود متطننيد مهنيا

  .الإعاقة الذهنية بالأندية الرياضية
25.02 

4 
عجز الاائميد علل تنايذ برامج النشاط البدني علل بث روح التااؤو لدى الأفراد ذوي 

  .الإعاقة الذهنية
25826 

5 
باستثارة دافةية الأفراد ذوي عدم اهتمام الاائميد علل تنايذ برامج النشاط البدني 

 .الإعاقة الذهنية للمشاررة في برامج النشاط البدني
258.0 

1 
لا يهتم الاائمود علل تنايذ برامج النشاط البدني لذوي الإعاقة الذهنية بالاشتراك في 

  .الدورا  التدريبية لتطوير أدائهم المهني
25606 

1 
النشاط البدني مد الأفراد ذوى الإعاقة لا يوجد طبيم للإشراف الطبي علل ممارسي 

 .الذهنية
2560. 

1 
لا يوجد أطنائي ناسي لممارسي النشاط البدني مد الأفراد ذوى الإعاقة الذهنية 

  .ناسياً 
25008 

1 
لا يوجد أطنائي اجتماعي لحو المشارو الاجتماعية التي تواجه الأفراد ذوي الإعاقة 

  .البدنيالذهنية مد الممارسيد للنشاط 
25..0 

32 
لا يلتزم الاائمود علل تنايذ برامج النشاط البدني الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية بتطبي  

  .مةايير وعوامو الأماد والسلامة في تنايذ برامج النشاط البدني
25802 

33 
عدم اهتمام الاائميد علل تنايذ برامج النشاط البدني علل حث الإفراد ذوي الإعاقة 

 .الذهنية علل الاستمرار في المشاررة في برامج النشاط البدني
250.0 

30 
عدم اهتمام الاائميد علل تنايذ برامج النشاط البدني علل التوانو الاةاو مي الأفراد 

 . ذوي الإعاقة الذهنية
25800 

31 
فراد ذوي للأعدم اهتمام الاائميد علل تنايذ برامج النشاط البدني برفي الروح المةنوية 

 .الإعاقة الذهنية
25800 

 (0.341)=  (0.01إ  ائية) الجدولية عند مستوي دبلة (ر)قيمة 
ر التي تنتمي للمحو  معامل ابرتباط بين كل  بارة من الاباراتأنقيم (3)يتضة من جدوي 

وبمقارنة قيمة )ر(  ا(0.912 إلي0.023)والمجموع ال لي للمحور قد تراو ت ما بين  الثاني
كل من  بارات المحور  بينإ  ائياً المحسوبة اقيمة )ر( الجدولية يتضة وجود ارتباط داي 

تسم بدرجة عالية ة ت بار (13) بارات المحور الثاني  بة عدد وبذلغ يُ  المحورالثاني ومجموع ا
 من ال دت.
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 (4جدول )
 الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الثالث: 

 والدرجة الكلية للمحور "معوقات ترتبط بالأفراد ذوي الإعاقة"
 "( 44) ن = 

 العبارات م
قيم معامل 

 الارتباط

3 
نةوبة ونوو الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية للأندية والمرارز المسئولة عد 

  .تاديم برامج النشاط البدني لهم
250.0 

0 
ارتااع ترلاة الاشتراك في المرارز والأندية التي تادم الطدما  الأفراد ذوي 

 .الإعاقة الذهنية لممارسة برامج النشاط البدني
2500. 

1 
لا يوجد نظام بالأندية للتحايز المةنوي أو المادي لزيادة إقباو الأفراد ذوي 

  .البدنيالإعاقة الذهنية علل المشاررة في برامج النشاط 
25080 

4 
عدم إدراك أولياء أمور الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية لأهمية مشاررة أبنائهم في 

 .برامج النشاط البدني يحد مد مشاررتهم في أوجه نشاطها
250.. 

5 
تتةارض أوقا  دراسة الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية في المؤسسا  التةليمية مي 

  .النشاط البدني بالأنديةأوقا  ممارسة أوجه نشاط برامج 
256.0 

1 
النظرة السلبية للمجتمي نحو ممارسة الأفراد ذوى الإعاقة الذهنية تحد مد 

  .مشاررتهم في برامج النشاط البدني
25000 

1 
ياتاد الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية الادرة علل رياية اطتيار برامج النشاط البدني 

 .المناسبة لهم
25..0 

1 
الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية اطتيار ممارسة أوجه نشاط أطرى عد ياُضو 

  .ممارسة أوجه نشاط برامج النشاط البدني للاستمتاع بوق  الاراغ
25000 

1 
عدم وجود الدافةية لدى الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية للمشاررة في برامج النشاط 

  .البدني
25000 

32 
الإعاقة الذهنية مد تةرض الأبناء للإنابة أثناء طوف أولياء أمور الأفراد ذوي 

  .ممارسة أوجه نشاط برامج النشاط البدني
25000 

33 
طوف الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية مد التةرض للتنمر طلاو المشاررة في 

  .برامج النشاط البدني بالأندية
250.0 

30 
اللازمة مد قبو الأهو للإقباو لا يتم دعم الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية بالمساندة 

 .علل المشاررة في برامج النشاط البدني
25008 

31 
ارتااع ترلاة التناو تمني الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية مد الانتظام في المشاررة 

  .في برامج النشاط البدني
25080 

34 
 شةور الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية بالطجو عند المشاررة في برامج النشاط

 .البدني
25020 

35 
زيادة الوزد أو البدانة تحد مد مشاررة الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية فل برامج 

 .النشاط البدني
25066 

31 
سوء حالة النحة الةامة لجسم الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية يحد مد مشاررتهم 

 .في برامج النشاط البدني
25688 

 (0.341)= ( 0.01إ  ائية) الجدولية عند مستوي دبلة (ر)قيمة 
التي تنتمي معامل ابرتباط بين كل  بارة من الابارات  أن قيم(0)يتضة من جدوي 

وبمقارنة قيمة  ا(0.432 إلي0.209)والمجموع ال لي للمحور قد تراو ت ما بين للمحور الثالث 
حور كل من  بارات المبين  إ  ائياً )ر( المحسوبة اقيمة )ر( الجدولية يتضة وجود ارتباط داي 



 
 

 (313( )السابعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضةالمجلة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 بارات وبذلغ ي بة عدد (ا 4فيما عدا الابارة رقم )الابارات والمجموع ال لي للمحور الثالث 
 تتسم بدرجة عالية من ال دت.(  11) المحور الثالث 

 (5جدول )
 (44)ن = ستبيانللإالمحاور والمجموع الكلي كل من بين  الارتباط

 قيم معامل الارتباط المحاور م

 ..250 المحور الأول :معوقات ترتبط ببرامج النشاط البدني. 3

0 
المحور الثااني:معوقاات ترتبط بالئايميع ىلت تنذيب برامج النشااااااااط 

 البدني.
25802 

 25006 المحور الثالث: معوقات ترتبط بالأفراد بوي الإىاقة. 1

 (0.341)( =0.01) دبلة إ  ائيةوعند مستوى ( 23)قيمة )ر( الجدولية عند درجة  رية 
تراو ت بين مجموع درجات كل محور ابرتباط معاملات أن قيم   (1يتضة من الجدوي )

)ر( وبمقارنة قيمة  ا( 0.320  0.404ما بين )  ال لية للاستبيانوالدرجة ابستبيان محاور  من
 للاستبيانا ليوالمجموع ال الثلا ة المحاور  كل من بين   ائياً إالجدولية يتضة وجود ارتباط داي 

 من ال دت . تتسم بدرجة عاليةالثلا ة للاستبيان المحاور  أنمما يدي على 
اةةاسةةةةةةةةةةةةةةتمةدا  معةامةل )الفةا رونبةا ( والتجزئةةة  ون ا قةا  البةا ثابسةةةةةةةةةةةةةةتبيةان بةات  وللتحقه من

 الن فيةا وكانت نتيجة  ساب معاملات الثبات على النحو الآتي 
 (6جدول )

 النصفية ومعامل ألفا لكرونباخباستخدام التجزئة  الثبات
 ( 44) ن = لمحاور الاستبيان 

 معامل ألذا كرونباخ محاور الاستبياع م
 التجزية النصذية

 جتماع سبيرماع براوع

3 
المحور الأول : معوقااات ترتبط ببرامج 

 .2580 258.0 880 النشاط البدني.

0 

الاماحاور الاثاااااناي : ماعاوقااااات تارتبط 
برامج النشااااااااط بااالئااايميع ىلت تنذيااب 

 البدني.
25860 25800 25000 

1 
المحور الثالث : معوقات ترتبط بالأفراد 

 25080 258.2 25000 بوي الإىاقة.

 (0.341)( = 0.01) دبلة إ  ائية(  مستوى 23قيمة ) ر( الجدولية عند درجة  رية )
قيم معاملات ألفا كرونبا  والتجزئة الن فية لمحاور أن جميب ( 4يتضة من جدوي )

  الإستبيانمحاور  أنمما يشير إلى (ا 0.01إ  ائياً )د مستوي دبلة نع دالة إ  ائياً  ابستبيان
 تتسم بدرجة عالية من الثبات . 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
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 (7جدول )
 لمتغير نوع الكلية للاستبيان وفقاً محاور والدرجة الدلالة الفروق بين عينة البحث علي 

 (141الإعاقة )ن=
 داود  المحاور

 (62)د=
نةوبا  تةلم 

 قيمة ) ( (.0)د=
الدلالة 

 الإحنائية
 ع م ع م

المحور الأول : معوقات ترتبط 
 ببرامج النشاط البدني

 غير داو 25080 85022 025020 05280 0.50.6

المحور الثاني : معوقات ترتبط 
بالئايميع ىلت تنذيب برامج 

 النشاط البدني
 غير داو 25020 05.60 005.06 85000 0.5022

المحور الثالث: معوقات ترتبط 
 بالأفراد بوي الإىاقة

 غير داو 256.8 850.8 .025.6 85.80 0.5022

 غير داو 25060 005000 065222 005080 0850.6 الدرجة الكلية

 (2.000)= (0.01إ  ائية) الجدولية عند مستوي دبلة (ت)قيمة 

عند مستوي دبلة إ  ائياً قيمة )ت( المحسوبة جاءت اير دالة  ( أن4يتضة من جدوي )
 .قةالإعالمتغير نوع  والدرجة ال لية للاستبيان وفقاً  ابستبيان علي جميب محاور (0.01)

صعوبات التعلم والأفراد ذوي إعاقة  ويرى البا ثون أن ذلغ قد يرجب إلى أن الأفراد ذوي 
داون يواجهون العديد من المعوقات التي تحوي دون مشاركتهم في النشاط البدنيا وأن تلغ 

المعوقات قد ب ترتبط االضرورة اشبيعة الإعاقةا ول نها قد ترتبط أ ثر االمتغيرات ابجتما ية 
 لبدني.والقانونية والتسهيلات التي تم نهم من ممارسة النشاط ا

( التي أعارت إلى وجود أوج  2004ذلغ النتائج التي توصلت إليها رنا محمد )و ييكد 
ق ور في تلبية  قوت ذوي اب تياجات الماصة ابقت ادية التي بدورقا تضمن توفير جميب ما 

وراً ديلز  لتحقيه المشاركة في أوج  النشاط البدنيا وكذلغ النظرة ابجتما ية السلبية التي تلعب 
سلبياً في  ياة الفرد ذوي الإعاقة من ذوي صعوبات التعلم ومتلازمة داون الأمر الذي يي ر على 

 درجة إقباي الفرد المعات على ممارسة أوج  النشاط البدني.

( أن الجانب ابجتماعي 2021 ما أوطحت نتائج دراسة محمد يحيى ويارون )
لمجتمب تي ر اش ل سلبي واطة على درجة إقباي والعادات والأف ار والمعتقدات السائدة في ا

الأفراد ذوي الإعاقة على ممارسة كرة السلة كنشاط بدنيا ويعزو ذلغ إلى عد  قناعة أولياء 
 الأمور االدور الذي يلاب  النشاط البدني في تنمية الأفراد ذوي الإعاقة.
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رفين على ( أن  يوجد نق  في المش2013وكذلغ أوطحت نتائج دراسة  نان كحيل )
أوج  النشاط البدني ونق  في الإم انات والتجهيزات داال المرا ز المقدمة لمدمات النشاط 
البدني للأفراد ذوي الإعاقةا مما يعد من ال عوبات التي تواج  الأفراد ذوي الإعاقة الذقنية 

 لممارسة أوج  النشاط البدني. 

 (8جدول )
 الإعاقةوالدرجة الكلية للاستبيان لدي عينة  محاورالدلالة الفروق بين عينة البحث علي 

 (64)ن= لمتغير نوع الجنس داون وفقاً 
قيمة  (02إناث )د= (02ذرور )د= المحاور

) ( 
الدلالة 

 ع م ع م الإحنائية

المحور الأول : معوقات ترتبط 
 ببرامج النشاط البدني

 غير داو .520. .8520 005800 85080 025020

معوقات ترتبط المحور الثاني : 
بالئايميع ىلت تنذيب برامج 

 النشاط البدني

 غير داو 25060 050.2 .06500 05802 005260

المحور الثالث : معوقات ترتبط 
 بالأفراد بوي الإىاقة

 غير داو ...5. 05000 005.00 65000 .025206

 غير داو 5206. 005000 8.5.88 0056.0 0050.8 الدرجة الكلية

 (2.000)= (0.01إ  ائية) الجدولية عند مستوي دبلة (ت)قيمة 

( أن قيمة )ت( المحسوبة جاءت اير دالة إ  ائياً عند مستوي دبلة 3يتضة من جدوي )
( علي جميب محاور والدرجة ال لية للاستبيان وفقا لمتغير نوع الجنس لدي عينة الإعاقة 0.01)

 داون.
في المعوقات التي تواج  الأفراد  ااتلافعد  وجود أن ذلغ قد يرجب إلى يرى البا ثون و 

غ إذ أن تل وا دة ل لا الجنسينا ت ون  المعوقات تلغذوي متلازمة داون من الذكور والإناث وأن 
 المعوقات ب ترتبط بنوع الجنسا ول نها قد ترتبط ا ل من 

ة القاقرة أندية محافظمن قبل المس ولين العاملين ا برامج النشاط البدني المقدمة عد  مراعاة -
للأسس العلمية لبناء برامج النشاط البدني وذلغ لما يرتبط بتحديد الأقداف وااتيار أوج  النشاط 

ا عد  كفاءة القائمين على تنفيذ برامج النشاط البدني للأفراد ذوي للأفراد ذوي متلازمة داون  البدني
عي أولياء أمور الأفراد ذوي متلازمة داون متلازمة داونا وذلغ فيما يرتبط بتأقيلهم العلمياعد  و 

 اأقمية ممارسة أبنائهم للنشاط البدنيا ومردود ذلغ على تحسين ال حة العامة لهم
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 (9جدول )
 الإعاقةمحاور والدرجة الكلية للاستبيان لدي عينة الدلالة الفروق بين عينة البحث علي 

 (41)ن= لمتغير نوع الجنس تعلم  وفقاً الصعوبات 
قيمة  (..اناث )د= (02ذرور )د= المحاور

) ( 
الدلالة 

 ع م ع م الإحنائية

المحور الأول : معوقات ترتبط 
 ببرامج النشاط البدني

 غير داو .2588 05.00 005202 .0508 025022

المحور الثاني : معوقات ترتبط 
بالئايميع ىلت تنذيب برامج 

 النشاط البدني

 غير داو 25000 05080 065060 .8500 005066

المحور الثالث : معوقات ترتبط 
 بالأفراد بوي الإىاقة

 غير داو .2506 858.0 005202 .05.0 025822

 غير داو 25000 0052.0 .8.5.0 005000 0.5066 الدرجة الكلية

 (2.000)= (0.01إ  ائية) الجدولية عند مستوي دبلة (ت)قيمة 

المحسوبة جاءت اير دالة إ  ائياً عند مستوي ( أن قيمة )ت( 9يتضة من جدوي )
( علي جميب محاور والدرجة ال لية للاستبيان وفقا لمتغير نوع الجنس لدي عينة 0.01دبلة )

 الإعاقة من ذوي صعوبات التعلم .

يرى البا ثون عد  وجود ااتلاف في المعوقات التي تواج  الأفراد ذوي صعوبات التعلم من 
 وأن تلغ المعوقات قد ترجب إلى الذكور والإناثا 

معاناة الأفراد ذوي صعوبات التعلم من مش لات في التوازن ومش لات في تحديد  -
اتجاقات الحركة مما يعوقهم عن ممارسة أوج  النشاط البدنياوالمعاناة من اطشرااات في 

بدنيا نشاط الابنتباه والتركيز مما يي ر اش ل سلبي على معدي أدائهم أ ناء ممارسة أوج  ال
والمعاناة من القدرة على التوافه الب ري الحركي مما يحد من قدرتهم على التنسيه والتح م في 

الحركات الممتلفة كالمشي والجري واللقف وابستلا  والرميا وذلغ إلى جانب اقتما  أولياء أمور 
اط أوج  النش الأفراد ذوي صعوبات التعلم االتح يل الدراسي لأبنائهم على  ساب ممارسة

 البدني.
 الاستنتاجات والتوصيات

 أولًا: الاستنتاجات:

في طوء قدف البحث وطبيعة العينة وفي إطار النتائج التي تم التوصل إليها ف ن البا ثين 
 -قد توصلوا إلى ابستنتاجات التالية 
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اون دب توجد فروت دالة إ  ةةةةةةائياً فى أراء أفراد عينة الدراسةةةةةةة من الم ةةةةةةابين امتلازمة  -1
ومن ذوي صةةعوبات التعلم علي معوقات ممارسةةة النشةةاط البدني المرتبشة ا ل من برامج 
النشاط البدني والقائمين على تنفيذ برامج النشاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ 

 وفقاً لمتغير طبيعة الإعاقة.
 ةةةةةةابين امتلازمة داون ب توجد فروت دالة إ  ةةةةةةائياً في أراء أفراد عينة الدراسةةةةةةة من الم -2

علي معوقات ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشةةةةةةاط البدني والقائمين 
على تنفيةةذ برامج النشةةةةةةةةةةةةةةةاط البةةدني والأفراد ذوي الإعةةاقةةة ذاتهما وذلةةغ وفقةةاً لمتغير نوع 

 الجنس.
لي التعلم عب توجد فروت دالة إ  ةةةةائياً في أراء أفراد عينة الدراسةةةةة من ذوي صةةةةعوبات  -3

معوقات ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشةةةةةةاط البدني والقائمين على 
 تنفيذ برامج النشاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ وفقاً لمتغيرطبيعة الإعاقة.

ب توجد فروت دالة إ  ةةةةائياً في أراء أفراد عينة الدراسةةةةة من ذوي صةةةةعوبات التعلم علي  -0
وقات ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاط البدني المرتبشة ا ل من برامج النشةةةةةةاط البدني والقائمين على مع

 تنفيذ برامج النشاط البدني والأفراد ذوي الإعاقة ذاتهما وذلغ وفقاً لمتغير نوع الجنس.
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 ثانياً: التوصيات: 

 لي ي في طوء النتائج وابستنتاجات التي توصل إليها البا ثونا ف ن البا ثين يوصون اما
طرورة مراعاة بناء برامج النشاط البدني للأفراد ذوي الإعاقة وفقاً للأسس العلمية التي  -1

تيكد على أقمية دراسة المجتمب وا تياجات الأفراد المستفيدين من البرنامج ودراسة الإم انات 
قداف البرنامج في أ المادية والبشرية ) ماً وكيفاً( التي يتشلبها تنفيذ برامج النشاط البدني وتحديد 

طوء فلسفة المجتمب وا تياجات المستفيدين من البرنامج والإم انات التي يجب توافرقا للبرنامج 
 لتحقيه الأقداف المرجوةا وااتيار أوج  نشاط البرنامج في طوء الأقداف التي تم تحديدقا. 

اد ذوي بدني للأفر طةةرورة اقتما  الأندية والهي ات المسةة ولة عن تقديم ادمات النشةةاط ال -2
الإعةاقة بتوفير المدربين الميقلين القادرين على التعامل مب الأفراد ذوي الإعاقة من )صةةةةةةةةةةةةةةعوبات 

 ملازمة داون(. –التعلم 

طةةرورة اقتما  الأندية والهي ات المسةة ولة عن تقديم ادمات النشةةاط البدني للأفراد ذوي  -3
ي تتية للأفراد ذوي الإعاقة ممارسةةةة برامج النشةةةاط الإعاقة بتوفير المنشةةة ات والأدوات والأجهزة الت

 البدني.

العمل على إقامة ندوات من عةةةةةةةةةةةةةةأنها تو ية أولياء أمور الأفراد ذوي الإعاقة من الذين  -0
 متلازمة داون( اأقمية ممارسة أبنائهم للنشاط البدني –يعانون من )صعوبات التعلم 
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