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 مخلص البحث بالغه العربيه:

لبمهدريل البفسيدددددددددددددد اافنيددددددددددددددر  ال  ل البسفاااثدفيبد  يهدف البحثداالباالبرف  اى ااثدر   
لسرافنتالبحريثاالبمفهجالبرج ببيالبرصم مالبرج ببياا، وب يدحري  ان اوف ال ير رار البارةدا

)وفالبق رسالبقب يافلبحففي(ابمجم ىاافليفةاثج بب اافوبكابملائمرهابطب فااهذهالبفيلسدددددددالافبرمث ا
ير رار البارةددددددددددددددااةمثرف اا)لبقره ة(الانر اي ةان اوفيال ا05نجرمعالبحثاافياسددددددددددددددحري  ا

 واشارت اهم النتائج الى:(اسحرحلا87فىف هما)

لناب نرنجالبمهريل البفسيدددددددددددد اابهاثد   احصجربيا لااليصددددددددددددرئ رابصددددددددددددرب البق رسالبحففيا .1
ه اث افاف فقاول ا  بهاليصددددددددددددددرئ ااب  انر سددددددددددددددطااب مجم ىاالبرج بب ااق فالبحثااا
ااق فالبحثاابصددددددددددرب البق رسالبحفف اب مهريل البفسيدددددددددد البق رسدددددددددد   البقب اافلبحفف اب ف فا

اب يحري  ان اوف ال ير رار البارةااق فالبحثاا
لنااهفركااف فقاول ا  بهاليصددددرئ ااب  انر سددددطاالبق رسدددد   البقب اافلبحفف اب ف فااق فا .2

نر اي ةا"اب يحري  ان اا05لبحثاابصرب البق رسالبحفف ابمير  ال  ل البسفاا"اسحرياا
 .ل ير رار البارةااق فالبحثاوف ا

لنااهفركااف فقاول ا  بهاليصددددرئ ااب  انر سددددطاالبق رسدددد   البقب اافلبحفف اب ف فااق فا .3
نر اي ةا"اا05لبحثاابصددددرب البق رسالبحفف اافااثثيدددد  اب ميددددر  الب قمااا"ابيدددددحرياا

 ب يحري  ان اوف ال ير رار البارةااق فالبحثا
Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of training psychological 

skills and the level of technical performance of swimmers with special 

needs, and the researcher used the experimental approach experimental 

design (with pre and post measurement) for one experimental group, due 

to its suitability to the nature of this study, and the research community 

consists of 50-meter freestyle swimmers with The special needs of (Cairo) 
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governorate, and their number is (78) swimmers, and the most important 

results indicated: 

1.The psychological skills program has a statistically significant positive 

effect in favor of the post-measurement of the experimental group under 

study. Are there any statistically significant differences between the mean 

of the pre and post-standards of the sample under study in favor of the post-

measurement of the psychological skills of swimmers with special needs 

under study. 

2. There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post standards of the sample under study in favor of the post 

measurement of the level of technical performance "50-meter freestyle 

swimming" for swimmers with special needs under study. 

3. There are statistically significant differences between the averages of the 

pre and post measurements of the sample under study in favor of the post 

measurement in improving the numerical level of "50-meter freestyle 

swimming" for swimmers with special needs under study. 

 مقدمة ومشكلة البحث: 

أةدح البحثاالبف ماان اأهمالبف لن السسدرسد االبمصدريحاابرط ب البر ا االب بربد ااةصدساا
خرةدددداالاففااهذلالبفصدددد البذ انم  ددددهاحثيددددمتان لياالبث رةالبمار ساالبف م اافلبفم  ااةربرط يا

ر ةدددددد اى اك انرايالبيددددد بعافلبرقفسالبميددددددرم افلبمف فاالبمرجف ةالاهذهالبمف فااث ثا افااثجف هر
حب هاللإنيددددرنان ان  بر افيقرئماى م ااعافبفرب السسدددد   البف ماافاالب بربددددااأن لايرم راثجرها
لبميدددددددددددددر  البم ثسعابيةطراالبفربم   افاالسبفر البس  صاافلبجمرل االاي ااثفم البففاالبمرقفناا

 برباا الب ة ااةربس  البى ااثيدا  احنارنرثهرالبح  باافلبف م اابافنااهذلالبمجراالبث   ابهف
ا5حبااأى االبمير بر الب برب ا

أنانصددددددددددددددط  اثدفيب اام(6991محمدد العربى شدددددددددمعون ، عبددالنبى ال ما  "   فب  ا"ا
بلإشدددددريةاحباالبفم  االبراافااا ددددد نهرااPsychological Skills Trariningلبمهريل البفسيددددد اا

اقر اةميدددددددددددددر  الس ل ابف البلاى الاكمراحنهيرماثف  مافثفيب البمهريل البفسيدددددددددددد اا"البفق  اا"ابلإيث
صفرب اب نرنجاث ا  افثف  ماانقف افنف مايهف احباانيدددددددددرىفةالبلاىب  الب بربددددددددد   الإ ريدددددددددر ا
فإثقدرنالبمهدريل البفسيدددددددددددددد داا"البفق  داا"البرااثثبدتافدرئدفثهراففرى  رهرافااللإيثقر اةميددددددددددددددر  الس ل ا

صيددددهمافااحىطر البلاى ان  هاى اا  هان الب بربدددداالاي ااأنالبرفيب اى االبمهريل البفسيدددد اا
لبلاىب  البذي ا اصمريسدددددددددد ناهذلالبف يان البرفيب افه افااةفلالسي رنالبن صدددددددددد افاالبفجرحا

ا(50:اا7)اا5فلبرس قالب برباافاايربااثقري البمير بر الببفن اافلبمهريباافلباطط ااب  البلاىب  



 

 (301( )السابعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ب ا االبرف مالبث كاافاالبمجراا"اأنان بددد ياسددد اام(3002أحمد أمين فوزى  فب ددد  ا"ا
لب بربددداان اأهمالبم بددد ىر البرااثهمانفيسالبر ا االب بربددد اافلبمفي الب بربددداافلبحرياافاا
نرغ  ل البم قفالبرف  مااكمراأنانف فاالسسددددددديالبفسيددددددد اابفم  االبرف مالبث كاافشددددددد ف هرالبراا

قاناصف  اأف ددد افأسددد يالبط اصج اأنايهرمابهرالبمفي الب بربدددااأصراكرنانجرباايرااصيدددرط عاأ
بفم  داالبرف مالافلبرف مالبث كاان ىدر،الان اأن ليالبرف مالبدذ ايرمان اخلابددهاثغ   لاأفاثفددفيد ابي ل ا
لبث كااب س  ان اأا البرا فالببفناافلبث كاانعانرغ  ل البب ئاالبمر صاافللإارمرل اافبفرمفاهذلا

ار فالبثلا اا)الببفناالالبمف فاالاللإنسفرباا(افثلبرف ماى ااثادرند افثسدرىد افثف  مالبس  اةددةفدر ها
ا(9-3:اا1)اا5نررئجالبرف مالبث كاان اي اا ب فرهرافأهفلفهراثحفراب مجراالبذ انفرمااحب ه

أناثف مالبيدحريااب فيةايرم اافهيالب برباالبهر فااام3009محمد حسدين محمد فب د  ا
فن االالبفق  اافل ارمرل اافللإنيددددرن اافلببلبرياثغطياام عاأا لضالبر ا االب بربدددد اافيالبف لييا

 مراأنالبيدددحريااثفرب ان اأف ددد السن دددطاالب بربددد اابمرابهران اف لئفاىفيفةاةربمقرينااةرسن دددطاا
لسخ  اي ااصما انمريسددددددرهرافياام عالسىمريا فناثق فاةربجفياأفالبيدددددد اأفانيددددددر يالبمهريةا

ا(11:اا11)
رف ماصجددد اأناص ددد افر ةاكب  ةاصمدددريساف هدددراأنالبما(Bill ROSeبددر رو)   مدددراي ياا

لسبفر البمار ساافيالبمر افقفاصا ناسددب اث ك  هاى ياهذلالبجرن اه اث   فالبفلاقااب  البمرف ما
فا  البمر اةمففيالبرا فانعالب سدددددددددغالبجفيفاا  البمدب  اةربفيددددددددددحااب مرف مالا ماصدثياةففاثف  ما

أخ يابدددددد فيبااب مرف ماكم لىرةالبف رسا فناأنا  قالبيددددددحرياالبمار ساافبج اأناص ددددددم اخب ل ا
صا ناوبكاى يايير اس ر ةايفحالبم حاكمراصج اأنانف مالس سرااك فاير ق نالبرف  مر افك فا
يفصددددددددر ناحب هرافكذبكاثف  مهمالا ل البفرناافيالبيدددددددد  كافلبثفياانعالسخ ب الابذلاصج اى يا

مر  اان الس سرااففبددفهرافيانجم ىر انعالبمف مانثرفبااثا ب البمجم ىر ان البف ل ر البمر
ا(31:اا12نلاي ااثسرى السف ل ا لخ اهذهالبمجم ىر ا.اا)

كمفياااسددحرياافىم هرانعاوف ال اير رار البارةدداافئاالبقرب   ااالباحثةفن اخلاااخب ةا
اا ب رف ما ي تالناابقفالةدح البلاىب  اى االبمير  البمث االبففباافل فبمباانرقريا  ان اي

لبف لياالببفن اافلبمهريباافلةددح البفرن البفسيددااه البن صدد اب  ا ى اف ى الخ افلنالبلاى ا
قب الناي   البمهريةاةجيدددمااي  يهراةفق اافخرةددداافاانجراايبربددداالبيدددحرياافنرايرمرعابهراهذةا
لب بربددددددداان اب ف اف ب فااخرةدددددددااافن  لا ثجرةالبففباابلاهرمرسابذف ال ير رار البارةددددددداا

ن  لابمرايرمرعاةاالةدددددثر اهذةالبسئاان اقفيل اخرةددددداابذلاسدددددفتالبحريثاالبااثصدددددم ماب نرنجافا
 بررفيب البمهريل البفسي اافنير  ال  ل البسفااب يحري  ان اوف ال ير رار البارةا
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ثفيب البمهريل البفسيدددددددددد اافنيددددددددددر  ال  ل ا يهدف البحث الى التعرف على تاثيراهدف البحث :
  -: ن اوف ال ير رار البارةالبسفااب يحري  ا

البرف  اى اانير  البمهريل البفسي اابذف ال ير رار البارةااق فالبحثا. -
 لبرف  اى اانير  ال  ل البسفااب يحري  ان اوف ال ير رار البارةااق فالبحثا. -
ثفيب البمهريل البفسيددددددددد اااى اانيدددددددددر  ال  ل البسفااب يدددددددددحري  ان اوف ال ير رار اتاثير -

 ااق فالبحثاا.لبارة
 فروض البحث:

هر توجد فروق ذات دلاله احصدائية بين متوطىى اليياطيين القبلى والبعدى للعينة ييد البحث  -
 لصالح الييا) البعدى للمهارات النفسية للسباحين من ذوى الاحتياجات الخاصة ييد البحث .

يد البحث عدى للعينة يهر توجد فروق ذات دلاله احصدائية بين متوطىى اليياطيين القبلى والب -
متر حرة " للسدددددباحين من ذوى  00لصدددددالح الييا) البعدى لمسدددددتوى الاداء الفنى " طدددددباحة 

 الاحتياجات الخاصة ييد البحث .
هر توجد فروق ذات دلاله احصدائية بين متوطىى اليياطيين القبلى والبعدى للعينة ييد البحث  -

متر حرة " للسدددددددباحين من ذوى  00 لصدددددددالح الييا) البعدى للمسدددددددتوى الريمى  " لسدددددددباحة
 الاحتياجات الخاصة ييد البحث .

متر و  00هر توجد علاية بين " مسدددتوى المهارات النفسدددية و ومسدددتوى الاداء الفنى لسدددباحة  -
متر حرة " لدى السدباحيين من ذوى الاحتياجات الخاصة للعينة  00والمسدتوى الريمى لسدباحة 

 ييد البحث .
 مصىلحات البحث 

هااقفيةاىق  ااصما اثف مهرافإثقرنهراى ا  بمالبرف مافلبم لنافلبرفيب ااات النفسددية:المهار 
افثر م اك ان انهريل اللإسر خر افلبرف  غالالبرص يافللإنرحرهالاف لفم االلإنجرزافلبثقااةربفسي

 (ا193:اا9 )

براالثفيب البمهريل البفسي ااصيرافسابلإشريةاحباالبفم  اااتدريب المهارات النفسية :
يرمافااا دددددددد نهراثف  مافثفيب البمهريل البفسيدددددددد اا"البفق  اا"ان اخلااالبرطب مالبمفهجاا
لبمف مابيسدرب  البف م االبفسيد اا"البفق  اا"ابلإيثقر اةميدر  الس ل ابف البلاى الب برباا

ا(193لا192:اا 15)ا
لبفم  اااSkills Trariningثفيب البمهريل اهو عبارة عن   -المسددتوى الفنى للسددباحة :

لبراافااا دد نهرايرماثف  مافثفيب البمهريل البرفيبب ااابلإيثقر اةميددر  الس ل ا ىبااالبيددحرياا
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لاكمراحنهاصفرب اب نرنجاث ا  افثف  ماانقف افنف مايهف احباانيدددددددددددرىفةالبلاىب  الب بربددددددددددد   اا
فثهراثثبتافرئوف ال ير رار البارةددددددددددددداالإ ريدددددددددددددر افإثقرنالبمهريل البفسيددددددددددددد اا"البفق  اا"البراا

ا(9-3:اا1ففرى  رهرافااللإيثقر اةمير  الس ل الب برباابذف ال ير رار البارةاا)ا
ةرنهمال  سراالبذي ابهماب ف اخرةدددداالافنيددددر  اخر ا -ذوى الاحتياجات الخاصدددة :

صار فاى اب ف ال ف ل البفدددر ي  افنيددددددددددددددر لهمالاف رس ق ناى  همالفااصاسق نافوبدددكان الاددد ا
م اشاص رهمانم اس  مرانرارنلاايؤ  البااثثق مالبذل افنيرىفثهمافاالبرا فانيرىفثهمافاان

االدراطات العربية المرتبىة بالمهارات النفسية (ا197:اا9 )انعالبمجرمعالبذ اصم   ناف ه.اا

" مفهوم الذات  بفليسددددددددددااةفف لن (3)ام (6999" أحمد عبدالحميد عمارة "   قرسالبحرياا
هففتالبفيلسدددددداالبرف  اى االبفلاقاااز لدى لاعبى رياضددددة المصددددارعة "وعلايته بدافعية الإن ا

ب  انسه سالبذل اف لفم االلإنجرزافلبذل البجيدددددددم اابف ا ىباايبربددددددداالبمصدددددددريىاا)الب فنرن اا
(اا117فلبث ةا(افلبس فقاب فهمرالافإسرافسالبحرياالبمفهجالب ةساافإشرم تاى فاالبحثااى اا)ا

مصددددد  اب مصدددددريىاالاحسدددددرافسالبحرياانق رسا"اثفيددددداا"ابمسه سا ى ان انصدددددريىااللإثثر الب
لبذل الانق رسالبذل البجيم ااايمااكمراأيلهالاحسرب رنالبر ا هالب برباابق رسا لفم االلإنجرزا
لافأشددري اأهمالبفررئجاحباافا  اىلاقااحيثحر  اان احاا لبااحيصددرئ راب  اكلاان البذل السسدد باا

 اأةفر ا لفم االلإنجرزالبمفرفياا)اث اهاف زالاث اهاهف ا( مراصق يهرافللإارمرل اافللإ يل  اافا 
حسدرب رنالبر اهالب بربداابف ا ىباالبمصدريىاالب فنرن االافكذبكاب  اك ان البذل الب اص اا
فث اهالبمفرفيدددددددددددداافث اهالبهف الافكذبكاب  البذل السخلال اافلبذل البفلفم اافثقب البذل افا  ا

ا5ث اهالبهف 
" دينامية   بفيلسددااةفف لن (1)ام ( 3000عاطف نمر خليفة ومحمد حامد شددداد   " قرسا

 رنالبهف انفهرالبرف  االتصددور العقلى لدى لاعبى الملاةمة وال ودو خلا  فترة المنافسددات " 
ى االبس فقاب  ا ىباالبملا ماافلبج  فافاانرغ  ل البرصد يالبفق ااخلااافر ةالبمفرفير افقفا

(ا ى ا)اا25مفهجالبرج بباالافإخر   البف فااةربط بقاالبفمفصاافقفاب غاىف هما)اثماحسدددرافلسالب
(ا ى انلا ماالافكرنان اأهمالبفررئجالبرااث ةدددد تاحب هرالبفيلسددددااا12(ا ى اا  فالا)اا12

ا5أنالبلاى البذ اصمر كالبقفيةاى االبرص يالبفق ااصا نا  بمالبس زاسهلااأنرنه
" النشددددداه الكهربائى  ةفف لنبدراطدددددة  (2)ام (3003لير "   " أحمد صدددددلاي الدين خقرسا

للمخ كدالة لفاعلية إطتراتي يات التفكير لتىوير مستوى الأداء وخفض الضغوه لدى الرياضيين 
فثهف اهذهالبفيلسااحباالبرف  اى ااثد   احسرافلساأيافااحسر لث ج ر اب رسا  اى االس ل ابف اا"

 امر البا–لبثفياالبذلثااا–لبرسا  افاالب لا البمهري اا– ل الب بدربدددددددددددددد   افهماااا)اثج ئاالس
ا–لبم لا اا(افقفاحسدددددددددددددرافسالبحرياالبمفهجالبرج بباابمجم ىاافليفةاى ا  بمالبق رسا)البقب اا
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(ا ىب  ان البميددددددددددددددر  اا3لبحفددف ا(الافقددفاثماحخر ددريالبف فددااةددربط بقدداالبفمددفصدداالافا غاق لنهددرا)ا
(اأسددب ياب لقعا لاوافيفل اثفيبب االاا12فكرنتانفةالبب نرنجا)االبففباافاايبربددااللإسددا ل ال

فقفاأسدددددددددس  البفررئجاى ااأناللإسدددددددددر لث ج ر البفق  ااول اثد   اففراافااثط ب انيدددددددددر  الس ل ا
فخسلالب دددددغ ذالاكذبكالبفنجاب  البفم ان افلقعان دددددرذالبموالباه ااافإسددددددر لث ج ر البرسا  ا

ا5ب انير  الس ل لبمار سااوفاثد   اففرااى ااثط ا
                                                الدراطدات الأجنبية الخاصدة بالمهارات النفسدية

"انرااصيدددرهمالبرفيب اا( بدراطددة بعنوان61 سا(ا1999"ا)ااBohan & al"اب هرنافأخ فنايام 
معرفة  لدراطددة إلىوتهدف هذه ا لبفق االبرصدد يافااثثيدد  الس ل البمهري اب ث كر الب بربدد اا"

ثا نالبممريسداالبفق  ااول اأقصاافرئفةانمافاافوبكاى ا  بماثصم ماحخرحرياأى مراحر التعلم 
للإخرحريالبحفف ا(افكرنان اأهمالبفررئجاا–للإخرحريالبفق اااX)البممريسدددددددداالبفق  اااA3X2بف رسا

 االبرف ماففرئفةافااىم البرااث ةددددد تاحب هراهذهالبفيلسدددددااأنالبممريسددددداالبفق  ااثا ناأ ث احصجرب ا
 5نحا لالافا  اىلاقاا   صااب  الباب ةافكسر ةالبممريساالبفق  ا

ا13)م ( Anderson    "3003" أندرطدددددددددون قرسا " تأثير برنامج مقتري  ةفف لنبدراطدددددددددة (
لإطدددددددددتراتي يدة الحدديث الذاتى على تعلم المهارات الحركية لمطفا  لتعليم مهارة الرمى لأعلى " 

لبدفيلسددددددددددددددااحباالبرف  اى ااثدد   احسددددددددددددددر لث ج داالبثدفياالبذلثااللإصجربااى ااثف ماافثهدف اهدذه
لبمهريل البث ك اابي سراابرف  مانهريةالب نااسى االافقفاحسددددددددرافسالبمفهجالبرج ببااة سددددددددرافلسا

ثج بب اا(افقفاحخر   البف فااةربط بقاالبفمفصاان الس سرااسدددددد ا مرن ااا–نجم ىر  ا)ابددددددرةطاا
(ا ى الاثماثقيدددددد مهماحباانجم ىر  اب غاق لساك اا35بفر ا(افا غاق لنهرا)اا–  اسددددددف ل ا)ابف

(ا لحرالافقفاحسرم البب نرنجالبرفيببااى االس سراافاالبمجم ىاالب رةطاافااثف ماا10نفهرا)ا
نهددريةالب نااسى االاكمددرابه اأص دددددددددددددددراىددفسافا  احخرلا اب  البجفيدددددددددددددد  افاالبرف مالبث كاا

ا5ج االبثفياالبذلة سرافلساحسر لث 

ا:الدراطات العربية الخاصة بالسباحة والاحتياجات الخاصة 

ب نرنجابرفم االلإ يلكا( بدراطددددددددة بعنوان"تاثير  0  3033طددددددددناء السدددددددديد عبدالواحد دكتوراه 
لبم يف ب ايافثثيدددددددد  انيددددددددر يالبفم الب غ يافلبرسرى ال ارمرىيابفيالس سرااوفيالبددددددددط ل ا

فم االلإ يلكالبم يف ب ايافثثيدددددددددددد  انيددددددددددددر يالبفم الب غ يافلبرسرى البر يف"ايهف البحثاالبياث
ماثالت ريبي باطددددتخدام  ل ارمرىيابفيالس سرااوفيالبددددددط ل البر يفلاافقفالسدددددددرافسالبمفهجا

أ سراان اوفيالبددددددددددددط ل اا8لخر ريالبف فااةربط بقاالبفمفصاافثا نتان انجم ىاافليفةاق لنهرا
أبه  انررئجالبحثاافرى  االبب نرنجافياا(لافلهمالبفررئج9:12لبر يدفافقدفاث لفيتاأىمريهمان ا)ا
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للإ يلكالبم يف ب ايافثثي  انير يالبفم الب غ يافلبرسرى ال ارمرىيابفيالس سرااوفياثفم ااا
البط ل البر يف

ب نرنجاقرئماى يالبذكر ل ا(  دراطدددددة بعنوان 7 2022 –عبير مصدددددىفي إبراميم  ماجسدددددتير( 
لبفم  ر البمف ف ااس سراالب فبدددددددددااوفيالبصدددددددددف ار البفمرئ الافهف االبمرفف ةابرثيددددددددد  اةفل

لبفيلسدددددداالبرف  اى يال  اب نرنجاقرئماى يالبذكر ل البمرفف ةابرثيدددددد  اةفلالبفم  ر البمف ف اا
س سراالب فبدددددددااوفيالبصدددددددف ار البفمرئ الافثمالخر ريالبمفهجالبرج بب رمالخر ريالبف فااةربط بقاا

 س اف س هان اأ سرااوفيالبصف ار البفمرئ اانم اثر لفحاا35بفيلساان البفمفصااثا نانجرمعال
سدددددف ل لافكرنتالهمانررئجالبحثاال يالبب نرنجالبقرئماى يالبذكر ل ا1سددددف ل البيا5أىمريهمان ا

البمرفف ةالبياثثي  البفم  ر البمف ف ااس سراالب فبا
 إجدراءات البحدث

في(ا ببيالبرصدددم مالبرج ببيا)وفالبق رسالبقب يافلبحفلسددرافنتالبحريثاالبمفهجالبرجامنهج البحث:
ابمجم ىاافليفةاثج بب اافوبكابملائمرهابطب فااهذهالبفيلسا.

 م تمع وعينة البحث:
نر اي ةان اوفيال ير رار البارةدددددااا05فبرمث انجرمعالبحثاافياسدددددحري  اام تمع البحث :

ا(اسحرح.87ةمثرف اا)لبقره ة(الافىف هما)

 عينة البحث :

ثمالخر رياى فاالبحثاال سدددرطلال ااةربط بقاالبف ددد لئ اان ا لخ انجرمعااعينة الاطددتىلاعية :ال
نر اي ةان اوفيال ير رار البارةدددددااا05لبحثاافخريجالبف فاال سدددددرسددددد ااب حثاان اسدددددحري  ا

(ا%50ع32(اسدددددددحرحان اوفيال ير رار البارةدددددددااةمراصمث ا)20ةمثرف اا)لبقره ة(الافىف هما)
ارمعالبحثا.ن اثففل انج

االعينة الاطاطية :

ا05ثمالخر رياى فاالبحثاالسسددددرسدددد ااةربط بقاالبف دددد لئ اان ا لخ انجرمعالبحثاان اسددددحري  اا
(اسددددددددددددددحرحان اوفيا05نر اي ةان اوفيال ير درادر البادرةددددددددددددددااةمثدرف داا)لبقره ة(الافىف هما)

اصا ن لاقددفا(ان اثفددفل انجرمعالبحثدداالاى يالنا %15ع15ل ير ددراددر الباددرةدددددددددددددددااةمددراصمثدد ا)
الشر ك لافيالبرج ااال سرطلال ا

 وال دو  التالي يوضح توزيع عينة البحث الاطتىلاعية والاطاطية من م تمع البحث .
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 (6جدو   

 م تمع وعينة البحث

 ت انس عينة البحث:

(ا80ل سدددرطلال ا(افلبحربغاىف هما)ا–فقفاقرنتالبحريثااة صجر البرجرنيابف فاالبحثاا)ل سدددرسددد اا
سددحرحان اوفيال ير رار البارةدداافوبكافيالبمرغ  ل اق فالبحثاافوبكاب رد فان افق ىهراثثتا

االبمفثفيال ىرفلبي.

 (3جدو   

 الاطاطية( في المتغيرات ييد البحث –ئي لأفراد عينة البحث  الاطتىلاعية التوصيف الإحصا

 70ن = 

 لامربيالبف فا لبف فاال سرس ا لبف فاال سرطلال ا أامربيالبمجرمعالبب رن

 80 05 20 87 لبفف 
 10ع91 15ع15 50ع32 55ع155 لبفيحاالبمئ با

البمرغ  ل 
افيفة

البق رس
الب س غالبمر سغ

ال نث ل 
البمم رييا

ال بر ل 

 332ع1 282ع15 555ع17 528ع21اسفاالبي 

ال  ل ا ثق  م
لبسفيا

ا05بيحرياا
 نر اي ة

 اطياالببفلصا
  ياا

 835ع5 555ع0 125ع0
-

 193ع5

 نر ا20أفاا
ا ياا

 853ع5 555ع8 555ع8
-

 510ع5
 255ع5 722ع5 555ع0 983ع5ا ياا لبففيلن

 نر ا20 رنيا
ا ياا

 819ع5 555ع1 503ع1
-

 592ع5

- 311ع5 555ع1 793ع5ا ياا لبفهرصا
 151ع2
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النثص اب  ا2ير  ان ااففاا) البحثااقف اى فا اأنانفرن ال بر ل اسف ل  اف3)±( يا(
(الانمرايفاا332ع1-لاا151ع2-لبمرغ  ل اق فالبحثااي ااث لفيتال ماانفرن السبر ل انراب  ا)

 ى االىرفلب ااث زبعا يارثهمافياهذهالبمرغ  ل افثجرنياى فاالبحثاا.

نر اي ةاب يدددددددددحري  اوفيال ير رار اا05لسدددددددددرمريةاثق  مال  ل البسفيابيدددددددددحرياااا-أدوات البحث:
البارةا

 ال البفسي ااب يحري  اوفيال ير رار البارةا"ا"لىفل البحريثا"نق رسا"لبمهريا

 نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةاا05لبمير يالب قميابيحرياا 

انر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةاا05لسرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا

فابف م االبمراصددصدداابرثفية ا ل انيدد ان افياب فيلسددر البيددرةقاافلبم لاعالاالباحثةقرنتا
نر اي ةاب يددددحري  اوفيال ير رار البارةدددداافلبرياا05بف  السددددرمريةاثق  مال  ل البسفيابيددددحرياا

(ايفىياف هرا1ثرفرسدددد انعالبمرغ  ل اق فالبحثاالا ماقرنتالبحريثااب بددددفهرافيالسددددرمريةان فما)
خب ل ان الى ددر اه ئاا(ا15للإبددرفاافلبثذ اةمرايفرسدد ايأيالباب  الافثماى بددهراى ياىف ا)

نر اي ةاب يحري  اا05لبرفيبيافوبكابرثفيفانفيانفرسدحاابف  السدرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا
اوفيال ير رار البارةاالافلبجففاالبرربياي ب اأيل الباب ل .

ا
 

- 378ع2 555ع25 575ع25ا ياا لبمجم ي
 318ع5

لبمهريل ا
لبفسي اا

ب يحري  ا
وفيا

ل ير رار ا
 ةالبار

 505ع1 170ع7 555ع28 513ع29  يااالبثقااةربفسي
 505ع1 321ع10 555ع55 033ع51  ياا لبقفيةاى اان لاهاالب غ ذ

 505ع1 712ع8 555ع25 983ع22  ياا لبقفيةاى ااث ك  ال نرحره
 102ع1 935ع9 555ع20 728ع29  ياا لبقفيةاى اال سر خر 

 818ع5 075ع1 555ع25 528ع22  ياا لبقفيةاى يالبرص يالبذهفي
 851ع5 930ع0 555ع18 058ع17  ياا  لفم اال نجرز

 988ع5 911ع02 555ع159 275ع119  ياا لبمجم ي

 نر اي ةا05لبمير يالب قميابيحرياا
ا رن ا

 105ع58 285ع128 772ع125
-

 521ع5
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(2جدو     

وي للسباحين ذ متر حرة 00أراء الخبراء حو  بنود اطتمارة تقييم الاداء الفني لسباحة 
 الاحتياجات الخاصة مع اهداف البحث

ا15ن=

ا%البرا ليالبفياا بف  ال سرمرية

ااطياالببفلصا
ا يار (ا1)

ا%155ا15  ياررن فبعالببف 
ا%155ا15  ياررنا خ االبمر 
ا%155ا15  ياررنافبعالب أس

ا%155ا15  ياررنافبعالبجيمال ني ربيافلبجذيافلب كحه
ا%155ا15  ياررناب ار الب ا   

ا%155ا15  ياررنالبرفسي

انر ا20أفاا
ا يار (ا1)

ا%155ا15  ياررن فبعالب أس
ا%155ا15  ياررنافبعالبذيلى  

ا%155ا15  ياررنان ي االب فاففبعالبم فق  افلب في 
ا%155ا15  ياررنان ي االبففعافلبريريي

ا%155ا15  ياررنايا يالبذيليانس ف ة
ا%155ا15  ياررنالبرفسي

اففيلنلب
ا يار (ا1)

ا%155ا15  ياررن لبففيلناةمج  الب مي
ا%155ا15  ياررنافبعالبذيلى  

ا%155ا15  ياررنا فعالبثرئغافلبذيلى  ابلانرسافلبجيمالني ربي
ا%155ا15  ياررنافبعالب أس

ا%155ا15  ياررناب ار الب ا   
ا%155ا15  ياررنالبرفسي

انر ا20 رنيا
ا يار (ا1)

ا%155ا15  ياررن فبعالب أس
ا%155ا15  ياررنافبعالبذيلى  

ا%155ا15  ياررنان ي االب فاففبعالبم فق  افلب في 
ا%155ا15  ياررنان ي االبففعافلبريريي

ا%155ا15  ياررنايا يالبذيليانس ف ة
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فاففاى ضال سرمريل البارةاابرثفيفانفيانفرسحاابف  السرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا
(اى يالبير ةالباب ل ا2نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةاافلهفل البحثاان فما)ا05

لبمئ باا ثسرقا(الافقفاار  البفيحاا2ن اأى ر اه ئاالبرفيبياةا  ر البر ا االب برب اان فما)
(ان الثسرقاأيل البير ةا%75(افقفاليث تالبحريثاانيحاا اثق اى ا)%155أيل البير ةالباب ل ا)

نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار اا05لباب ل الافاذبكاثا نالسرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا
اا(. ياا05(ابففابرقفي ا يار ا)20لبارةاالبميرافناافيالبحثاانا ناان ا)

امييا) "المهارات النفسية للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة" "اعداد الباحثة"

البحريثاا اقرنت البم افي افلبمي  البم  ف   اث ا هر  اخلاا افن  البحثا اأهفل  اب   في
ةرلإ لاياى يالبففيفان البم لاعالبف م اافلبحث وافلبفيلسر البيرةقاالبرياثفرفبتانجر  اى ما

لب بربيالاى مال ارمريالال خرحريل افلبمقري يالا ماقرنتالبحريثاابرصم مالبفسيالافى مالبفسيا
نق رسا"لبمهريل البفسي ااب يحري  اوفيال ير رار البارةا"انرحفاافياوبكاخط ل ابفر البمقري يا

ابق لىفالبحثاالبف مياكربرربي:  هرابرثفيفالبمثرفيالبرياثمالبر ة احباالباحثةي ااقرنتاا-ففقرً
اي ي:افهياكمر

انث يا"البثقااةربفسيا".ا-

 نث يا"البقفيةاى اان لاهاالب غ ذا".ا-

 نث يا"البقفيةاى ااث ك  ال نرحرها".ا-

انث يا"البقفيةاى اال سر خر ا".ا-

انث يا"البقفيةاى يالبرص يالبذهفيا".ا-

انث يا"ا لفم اال نجرزا".ا-

ا(.3باب ل ان فما)فقرنتالبحريثااب بفهرافياحسرمريةا ماى بهراى يالبير ةال

ا%155ا15  ياررنالبرفسي
ا%155ا15  ياررن لبفهرصاافلب ميالبفهرصا) ياررن(
ا%155ا15ا يااا05البمجم يالبا ي
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 مايف  البحريثاالبفيحاالبمئ باابهذهالبمثرفيافإخر ريالبمثرفيافلبرياكرنتانيحاالبم لفقااى  هرا ا
ا(ان انجم ياآيل البير ةالباب ل افبر  اوبكاكمرافيالبجففاالبرربي.%75ثق اى ا)

 (1جدو   

 النسبة المئوية لإتفاق الخبراء حو  محاور مييا)

 ة للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة""المهارات النفسي

ا15ن= 

ثماثثفيفالبمثرفيالبارةددااةمق رسا"لبمهريل البفسيدد ااب يددحري  اوفيال ير رار البارةددا"ا
(افوبكان اخلااانررئجاحسدددرمريةا%155لاي ااكرنتانيدددحاان لفقاالبيدددر ةالباب ل اى يالبمثرفيا)

(اكثفاأ نيان انجم ياآيل ا%75قفاحيث ددتالبحريثاانيددحاا اثق اى ا)حسددرطلايايأيالباب ل لافا
 لبير ةالباب ل ابرثفيفالبمثرفيالبمبفئ ااب مق رسالافاذبكاثا نانثرفيالبمق رساهيا:

انث يا"البثقااةربفسيا".ا-

 نث يا"البقفيةاى اان لاهاالب غ ذا".ا-

 نث يا"البقفيةاى ااث ك  ال نرحرها".ا-

اى اال سر خر ا".نث يا"البقفيةاا-

انث يا"البقفيةاى يالبرص يالبذهفيا".ا-

البمثددددددددددددددددددددددددددددددددفياس
لثسرقاآيل ا

الباب ل 
لبفيحاا
البمئ با

 %55ع155 15البثقااةربفسيا1
ا%55ع155 15البقفيةاى اان لاهاالب غ ذ 2
 %55ع155 15البقفيةاى ااث ك  ال نرحرها3
ا%55ع155 15البقفيةاى اال سر خر  5
ا%55ع155 15البقفيةاى يالبرص يالبذهفي 0
ا%55ع155 15ا لفم اال نجرز 1
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انث يا"ا لفم اال نجرزا".ا-

 ماقرنتالبحريثااب بددددددددعالحريل البمق رسالبمقر ياافى ضالبمحريل البارةددددددددااةا انث يا
(لاب رثقمان البصددددددددددددددفقالبمفطقيابملائماالبمحريل البمقر ياابا ا4ى يالبيددددددددددددددر ةالباب ل ان فما)

ةدددددددددددددد رااالبمحريل البمقر ياافنفرسددددددددددددددبرهراب مث يالبذياثفرمياحب هلافنفياانث يلافندفيانلائما
احنارن اايذ افثففي اأفاحبرفاالحريل اأخ ي.

 ويد روعي عند تصميم العبارات ما يلي:

اأناثا نالبمحريل افلبثاافنسه نااف اثثررجاباث  ان الب  ح.ا-

اأ اثثم البمحريةاأ ث ان انففا.ا-

اا.أناثا نالبمحريل انغ قا-

 أ اث ييالبمحريةابف يال سرجربددا.ا-

اأناثا نالبمحريةاثؤبفان ب ياهف البمق رسا.ا-

اأ اثيرغ قافقررًا  بلًاافياللإارةااى  هر.ا-

فقفاث ةددددددددد تالبحريثاان اخلاااحسدددددددددرطلايايأيالباب ل احبياثثفيفالبفيدددددددددحاالبمئ باالإثسرقا
 (.15لاا9لاا7لاا8لاا1لاا0ااأيقرسا)لبير ةالباب ل اى يالبمحريل افبر  اوبكاكمرافيالبجفلفا
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 (0جدو   

 "الثقة بالنفسالنسبة المئوية لإتفاق الخبراء حو  تحديد عبارات محور " 

 60ن=

البير ةالباب ل افياك الحريةان الحريل انث يا"لبثقاا0ير  ان ااففاا) (انيحااآيل ا
(ان انجم ياآيل اا%155ا-ا%55ةربفسي"لاي ااث لفيتانيحاالبم لفقااى يالبمحريل انراب  ا)

(ان انجم ياآيل االبير ةا%75يث تالبحريثاابفيحاان لفقاا اثق اى ا)لبير ةالباب ل لافقفاأ
 (الحرية.12لباب ل لافقفاب غاىف البمحريل البرياليث رهرالبحريثاا)

 

 

 العبارات م
 تكرار

 الموافقة

النس

 بة

المئو

 ية

 111 11 اكون متمكن من الاداء اثناء البطولة 1

 111 11 اتمتع بثقتي بالفوز في البطولة 2

 61 6 جدا من قدراتي على انهاء المنافسة قبل البداية اكون واثق 3

 91 9 اتحكم في نفسي قبل بدء المنافسات القوية 4

 111 11 افضل دائما المشاركة في المنافسات التي بها سباحين متفوقين 5

 41 4 اشترك في جميع المنافسات وأفكاري كلها تتضمن الثقة في نفسي 6

 81 8 يع الاحتفاظ بدرجه عاليه من ثقتى بنفسىطوال قترة المنافسه استط 7

 111 11 لدى قدره على المشاركة في اى بطوله 8

 111 11 لدي ثقة كبيرة في قدراتي ولياقتي البدنية   9

 41 4 امتلك ثقة كبيرة بالفوز في المنافسة 11

 111 11 احب ان اشعر باني اعلى مستوى من الاخرين 11

 111 11 في منافسة الى الاخرى تتفاوت ثقتي في نفسي 12

 111 11 اشعر بالتوتر عند ارتكابي لخطاء في احد المنافسات 13

14 
عندما لاتكون نتيجة المنافسة في صالحي فإن ثقتي في نفسي تقل كلما قاربت 

 على الانتهاء منها
9 91 

 81 8 تهتز ثقتى فى نفسى من كثرة الهتافات من الجمهور 15

 71 7 قتي بنفسي من منافسة لأخريعدم استقرار ث 16

 71 7 انا غير متأكد من قدراتي الذاتية  . 17
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 (1جدو   

 " القدرة على مواجهة الضغوه النسبة المئوية لإتفاق الخبراء حو  تحديد عبارات محور "

 60ن=

(انيحااآيل االبير ةالباب ل افياك الحريةان الحريل انث يا"البقفيةا1ير  ان ااففاا)
(ا%155ا-ا%35ى اان لاهاالب غ ذا"لاي ااث لفيتانيحاالبم لفقااى يالبمحريل انراب  ا)

(ان انجم يا%75ن لفقاا اثق اى ا)ان انجم ياآيل االبير ةالباب ل لافقفاأيث تالبحريثاابفيحا
 (الحرية.19آيل االبير ةالباب ل لافقفاب غاىف البمحريل البرياليث رهرالبحريثاا)

 

 

 العبارات م
 تكرار

 الموافقة
 النسبة

 المئوية

 111 11 استطيع ان اوفق بين التدريب وحياتي الخاصة 18

 71 7 استطيع ان اشارك في المنافسات رغم صياح الجمهور 19

 81 8 أستطيع مواجهة المواقف الرياضية الصعبة اثناء سير المنافسه 21

 111 11 يتحسن مستوى أدائى بتشجيع الحاضرين 21

 81 8 المشاهدين بعد البطولة اخرج مثل باقى 22

 91 9 أستمتع بالمشاركة في المنافسات الصعبة 23

 81 8 لا اعتذر عن اى بطوله مهما حدث 24

 31 3 أفضل الإشتراك فى البطولات الرسميه عن البطولات الوديه 25

 111 11 لدي القدرة على ضبط النفس اثناء المنافسة 26

 91 9 ر على مستوى ادائياشعر بالتوتر عند بداية البطولة مما يؤث 27

 111 11 اشعر بالخوف من الفشل بالبطولة 28

 91 9 اخشى من انخفاض مستوى ادائي 29

 111 11 اشعر ببرودة اليدين وزيادة العرق عند المنافسة 31

 91 9 تؤثر خبرات الفشل في ادائي 31

 111 11 اكون متوتر في اللحظات التي تسبق البطولة 32

 111 11 قلق في نهاية السباقينتابني ال 33

 81 8 عندما اشترك في منافسة فإنني أشعر بالمزيد من القلق 34

 91 9 يصعب السيطرة على اضطراباتى الزائدة قبل بداية المنافسة 35

 111 11 اعتقد أن المطلوب منى فى المنافسة يفوق قدراتى وإمكاناتى 36

 81 8 لا اهتم بمكان البطوله 37

 91 9 شعورى بالخوف كلما ازداد عدد الجمهور .يزداد  38
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 (7جدو   

 "القدرة على تركيز الانتباهالنسبة المئوية لإتفاق الخبراء حو  تحديد عبارات محور "

ا60ن=

يحااآيل االبير ةالباب ل افياك الحريةان الحريل انث يا"لبقفيةاى اا(ان8ير  ان ااففاا)
(ان انجم يا%155ا-ا%05ث ك  ال نرحره"الاي ااث لفيتانيحاالبم لفقااى يالبمحريل انراب  ا)
(ان انجم ياآيل االبير ةا%75آيل االبير ةالباب ل لافقفاأيث تالبحريثاابفيحاان لفقاا اثق اى ا)

 (الحرية.15ىف البمحريل البرياليث رهرالبحريثاا)الباب ل لافقفاب غ

 

 

 

 

 

 العبارات م
 تكرار

 الموافقة

 النسبة
المئو

 ية

 111 11 في تركيز انتباهي اثناء المنافسة بسهولةاتحكم  39

 91 9 استطيع التركيز بشكل ايجابي عند ادائي في المنافسة 41

 111 11 عند المنافسة يسهل عزل الافكار التى لا ترتبط بالمنافسة 41

 51 5 يزيد تركيز انتباهى فى البطولات التى تقام خارج بلدى 42

43 
ثيرات الخارجيه التى تؤثر على تركيز عندالمنافسة اعزل كل الم

 انتباهى
11 111 

 111 11 افكر في اشياء خاصة اثناء ادائي مما يؤثر على تركيز انتباهي 44

45 
يضايقني عدم قدرتي على تركيز انتباهي في الاوقات الحساسة من 

 المنافسة
9 91 

 71 7 تؤثر الضوضاء على تركيز انتباهي اثناء الاداء 46

 111 11 المشاركة فى بطوله ذات مستوى عالى يقل تركيزىعند  47

48 
تصيبنى حاله من عدم التركيز عند معرفتى لميعاد المنافسة قبلها بوقت 

 قصير
11 111 

 91 9 تصيبنى حاله من عدم التركيز عند وجود مشاكل اسريه 49

 91 9 اشعر بالشرود الذهني قبل بداية المنافسة 51
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 (8جدو   

 "القدرة على الاطترخاءالنسبة المئوية لإتفاق الخبراء حو  تحديد عبارات محور "

 60ن=

( نسبة آراء  السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات محور "القدرة على 8يتضح من جدول )

( من مجموع %033 - %03الاسترخاء" ، حيث تراوحت نسبة الموافقة علي العبارات ما بين )

( من مجموع آراء  السادة %83ضت الباحثة بنسبة موافقة لا تقل عن )آراء  السادة الخبراء، وقد أرت

 ( عبارة.01الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة )

 

 

 

 

 

 العبارات م
 تكرار

 الموافقة
 النسبة

 المئوية

 111 11 استطيع تهدئة نفسي والاسترخاء بسرعة قبل الاشتراك في البطولة 51

52 
من السهولة بالنسبة لي قدرتي على استرخاء عضلاتي قبل اشتراكي 

 في المنافسة
11 111 

 91 9 أستطيع أن أقوم بالإسترخاء فى اى وقت من اليوم 53

 111 11 استطيع ان اتفهم بصورة جيدة الغاية من الاسترخاء 54

 81 8 أستطيع ان أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة 55

 61 6 إسترخائى قبل المنافسة أفضل من اثناء المنافسه 56

 91 9 احقق افضل اداء عندما اكون عصبي وقلق 57

 111 11 اشعر بالضيق عندما انهزم في البطولة 58

59 
شعورى بالقلق قبل الاشتراك فى المنافسة لا يجعلنى قادر على  

 الاسترخاء بشكل أفضل
7 71 

 81 8 قبل اشتراكي في المنافسةعضلاتي تكون متوترة  61

 91 9 عندما لا اشترك فى المنافسات اصاب بالتوتر والقلق 61

 111 11 إنشغالى بالبطولات لا يمنحنى فرصة للإستمتاع بحياتى والاسترخاء 62

 31 3 أشعر بالتوتر العضلى قبل إشتراكى فى المنافسات الهامة 63

 111 11 ة.أشعر بالصفاء الذهني أثناء المنافس 64

 81 8 اصاب بالشد العضلي بكثرة ولا استطيع الاسترخاء 65
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 (9جدو   

 "القدرة علي التصور الذهنيالنسبة المئوية لإتفاق الخبراء حو  تحديد عبارات محور "

60ن=  

"القدرة علي  ( نسبة آراء  السادة الخبراء في كل عبارة من عبارات محور9يتضح من جدول )

( من %033 - %03التصور الذهني" ، حيث تراوحت نسبة الموافقة علي العبارات ما بين )

( من مجموع %83مجموع آراء  السادة الخبراء، وقد أرتضت الباحثة بنسبة موافقة لا تقل عن )

 ( عبارة.9آراء  السادة الخبراء، وقد بلغ عدد العبارات التي ارتضتها الباحثة )

 (60جدو   

ا" لفم اال نجرزلبفيحاالبمئ باالإثسرقالباب ل اي ااثثفيفالحريل انث يا"

ا15ن=

 العبارات م
 تكرار

 الموافقة
 النسبة

 المئوية

 111 11 اســـتطيع التصور الذهني لادائي على النحو الذي احب ان اكون عليه 66

 81 8 استطيع في مخيلتي تصور أدائي دون أن أقوم بأدائها فعلا 67

68 
أقوم دائماً بعملية تصور لما سوف أقوم به من أداء في المنافسة التي 

 سوف أشترك فيها
9 91 

 71 7 ارة بداخلياستطيع استرجاع المه 69

 91 9 بامكاني استرجاع ادائي بعد انتهاء المنافسة 71

71 
قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل بالتفكير عما يمكن أن يحدث في 

 المنافسة أو عن نتائجها.
9 91 

 71 7 احتفظ بداخلي بتسلسل الجملة الحركية على الاجهزة 72

 111 11 اتخيل مواقف كثيرة قبل بدء المنافسة 73

 91 9 ارى صور متعددة في نفس الوقت عند استرجاع ادائي 74

 81 8 يصعب على أن أتصور في مخيلتي ما سوف أقوم به من أداء 75

 91 9 يصعب علىٌ تصور ما سوف يقوم به اللاعبين اثناء المنافسة 76

البمحريل اس
اثا لي

البم لفقا
البفيحا
البمئ با

 75 7 لبذاالقصاااهفال فر اثفيببيالسرففل لًاب مفرفياا88
 35 3 ل  نانيرففةانسي راببذاالبجهفاقب البحط با 87
 75 7 ةدقصاا رقرياليقمالف  البفررئجاىففال  ل  89
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(انيحااآيل االبير ةالباب ل افياك الحريةان الحريل انث يا" لفم اا15ير  ان ااففاا)
اا(ان انجم ياآيل %155ا-ا%35ل نجرز"الاي ااث لفيتانيحاالبم لفقااى يالبمحريل انراب  ا)

(ان انجم ياآيل االبير ةا%75لبير ةالباب ل لافقفاأيث تالبحريثاابفيحاان لفقاا اثق اى ا)
 (الحرية.8لباب ل لافقفاب غاىف البمحريل البرياليث رهرالبحريثاا)

 (66جدو   

عدد عبارات المييا) في صورته المبدئية وعدد العبارات المحذوفة وأريامها وفقاً لنسبة آراء 
 الخبراء

06ن=  

 95 9 لق سا لئمرابر ج عانسيياى اال  ل البج ف 75
 95 9 ث  ل السرثريثياقب البمفرفيا 71
 75 7 قب الشر ل يافيالبمفرفيااأ  نانففانسي ر،اببذااأقصاااهف 72
 95 9 أف  ا لئمرًال شر لكافيالبمفرفير البثيرساافلبهرنا 73
 85 8 ااأقصاااهفيا  لاافر ةالبمفرفياأشف ا لئمر،اةدنفياأق ساببذ 75
 95 9 لسرط عا لئمرًالسرثريةايمرسيابفسيياأ فر البمفرفيا 70

اىف البمثدددددددددددددددرفياس
البمحريل 

ىف ا
البمحريل 
البمثذففا

ىف ا
الحريل 

اةففالبثذ 

اأيقرس
البمحريل البمثذففا

ا18لاا11لاا15لا1لاا3ا12ا0 18البثقااةربفسيا1

ا2
ان لاهاا اى ا لبقفية

الب غ ذ
ا20لاا19ا19ا2 21

ا51لاا52ا15ا2 12البقفيةاى ااث ك  ال نرحرها3
ا13لاا09لاا01ا12ا3 10اسر خر لبقفيةاى اال ا5

ا0
البرص يا اى ي لبقفية

البذهفي
ا82لاا19ا9ا2 11

ا75لاا87ا8ا2 9ا لفم اال نجرزا1
اددددددددددا19ا11ا70اللإامربي
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(اىف الحريل البمق رسافياة يثهالبمبفئ االافىف البمحريل البمثذففاا11فبر  ان ااففاا)
ر البمحريل البمثذففالافأيقرسالبمحريل البمثذففالان اك انث يلافىف الحريل البمث ياةففاحسرحف

الحريل البمق رسا) افاذبكاصصح احامربياىف  الباب ل ل البير ة اأثسرقاآيل  ابفيحا (ا19فوبكاففقرً
الحرية.

 ميزان تقدير الدرجات:

 فقفاأثسمالبير ةالباب ل اى ياأناصا نان  لناثقفي البفيار اب مق رساخمرسيالبرقفي اكربرربي:
 ت الاي ابية :العبارا

اثفطبماى يابفياااكب  ةاافلًا)خميا يار (ا-

اثفطبماى يابفياااكب  ةا)لياعا يار (ا-

اثفطبماى يابفيااانر سطاا) لاوا يار (ا-

اثفطبماى يابفياااق   اا) ياررن(ا-

ا اثفطبماى يال لاقرًا) يااافليفة(ا-
االعبارات السلبية :

ايااافليفة(ثفطبماى يابفياااكب  ةاافلًا) ا-

اثفطبماى يابفياااكب  ةا) ياررن(ا-

اثفطبماى يابفيااانر سطاا) لاوا يار (ا-

اثفطبماى يابفياااق   اا)لياعا يار (ا-

ا اثفطبماى يال لاقرًا)خميا يار (ا-
 الدراطة الإطتىلاعية:

 رنالبهف ان اهذهالبفيلسددددددددااه البرد فان البمفرنلا البف م اا)لبصددددددددفقلالبثحر (ا  لفل ا
نر اي ةاب يدددددحري  اوفيال ير رار البارةدددددا"الاا05بحثاالسددددرمريةا"ثق  مال  ل البسفيابيدددددحرياال

نق رسا"لبمهريل البفسيدددددددد ااب يددددددددحري  اوفيال ير رار البارةددددددددا"الاي ااقرنتالبحريثااب بددددددددعا
(اسدددددددحرحان اوفيا20لبصددددددد يةالسفب ااب مق رسابرطب قهراى يالبف فااللإسدددددددرطلال اافلبرياق لنهرا)

ارار البارةااي ااثماحخر ريهمان انجرمعالبحثاافخريجاى فاالبفيلسا.ل ير 
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متر حرة للسباحين ذوي الاحتياجات  00المعاملات العلمية لاطتمارة تقييم الاداء الفني لسباحة  
 الخاصة :

 متر حرة للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة: 00صدق اطتمارة تقييم الاداء الفني لسباحة 

ا:االصدق الظاهري 

نر اي ةاب يددددددحري  اوفياا05ى ااةددددددفقالسددددددرمريةاثق  مال  ل البسفيابيددددددحرياافب ثصدددددد اا
ل ير رار البارةددددداالبميدددددرافنهافيالبحثااثماى ضال سدددددرمريةاى اانجم ىاان الباب ل اوفيا
ل خرصدددر ان اأى دددر اه ئر البرفيبيافاففاامعال سدددرمريل افثس بغهراثب  افا  انيدددحاالثسرقا

نر اي ةاا05ل اثمالبرد فان اةدددددددددفقالسدددددددددرمريةاثق  مال  ل البسفيابيدددددددددحرياا(افاهذلاللإا ا155%)
اب يحري  اوفيال ير رار البارةاالبميرافسافيالبحثا

 الصدق التمايز :

نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار اا05ثمايير اةفقالسرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا
فوبكابرطب مالسدددددددرمريةاثق  مال  ل البسفيالبارةدددددددااق فالبحثااى ا  بماحصجر اةدددددددفقالبرمري الا

نر اي ةاب يدحري  اوفيال ير رار البارةدااى االبف فاال سدرطلال اافلبحربغاق لنهراا05بيدحرياا
نر اي ةان اوفيال ير رار البارةااةمثرف اا)لبقره ة(ان انسياا05(اسحرحاان اسحري  ا20)

احصجر انفف باالبس فقاب  الب ا عالسى انجرمعالبحثاافخريجاى فاالبحثاالسسدرس االاى ا  بما
لافوبكاةففاأناقرنتالبحريثاابر ث  اى فاالبحثاااT.Testفلب ا عالس نااةرسدددددددددرافلسالخرحريا" "ا

نر اي ةاا05ل سددرطلال ااث ث حرًاثفرزب رًافيابدد  ا يارثهمافيالسددرمريةاثق  مال  ل البسفيابيددحرياا
تالبحريثااة صجر ا  باالبس فقاب  البمجم ىر  الاب يددددددددحري  اوفيال ير رار البارةدددددددداالا ماقرن

اا6/ا1(اسددددددددددددددحددرحافثماثفس ددذالبق ددرساي سالبثلا ددر البم لفما8ي ددااكددرناىددف اكدد انجم ىدداا) ا /  
نر اي ةاا05فاففاالبرربياي بدددددد انفرنلا اةددددددفقالسددددددرمريةاثق  مال  ل البسفيابيددددددحرياا2522

اب يحري  اوفيال ير رار البارةااق فالبحثا
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 (63جدو   

 متر حرة للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة 00صدق اطتمارة تقييم الاداء الفني لسباحة 

 (189ع2(ا=ا)50ع5نير يا  باا)(ا12ل ماا" "البجففب ااىففا ياااي باا)* 

(اب  ا50ع5(افا  اف فقاحيصرئ ااول ا  باانفف بااىففانير  ا)12ير  ان البجففاا)
نجم ىاا)لب ا عالسى االالب ا عالس نا(افبصرب انجم ىاالب ا عالسى اافيانير يالس ل ابيحرياا

اب يحري  اوفيال ير رار البارةاالاي ااث لفيتال ماا"ا05 اب  انر اي ة البمثي ااانر " 
نر اي ةاا05(الانمرايفااى ااةفقالسرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا531ع12ا–ا251ع2)

اب يحري  اوفيال ير رار البارةااق فالبحثا.

ثمامتر حرة للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة: 00ثبات اطتمارة تقييم الاداء الفني لسباحة 
ا اثق  م اب يحري  اوفيال ير رار اا05ل  ل البسفيابيحريااحصجر انفرن ا حر السرمرية نر اي ة

ا) اثطب قه افإىر ة ال خرحري اثطب م ا  بقا اةرسرافلس البف فااtest – Retestلبارةا اى ي )
نر اي ةان اوفيال ير رار البارةااا05(اسحرحان اسحري  ا20ل سرطلال اافلبحربغاق لنهرا)

يجاى فاالبحثاالسسرس االافقفالىرب  البحريثااةمثرف اا)لبقره ة(ان انسيانجرمعالبحثاافخر
البسفيابيحرياا ال  ل  اثق  م اب يحري  اوفياا05لبفررئجالبارةااةثير اةفقالسرمرية نر اي ة

ل ير رار البارةااةمثرةاالبرطب مالسفاالا ماقرنتالبحريثااة ىر ةالبرطب ماثثتانسيالب  ف ا

البمرغ  
الب ا عالس ناالب ا عالسى ا

البس قاب  
البمر سط  

ال ما
ا" "

ا8=اا2نا8=اا1ن
 ي± ⁄س ي±ا⁄س

 *531ع12 708ع1 387ع5 153ع5 555ع5 555ع1 اطياالببفلصا
 *251ع2 555ع1 878ع5 529ع1 878ع5ا529ع8 نر ا20أفاا

 *775ع2 529ع1 801ع5 271ع5 901ع5ا815ع0 لبففيلن
 *701ع8 815ع1 387ع5 153ع0 387ع5ا708ع1 نر ا20 رنيا

 *119ع2 081ع5 030ع5 529ع5 555ع5ا555ع1 لبفهرصا
 *775ع7 081ع1 012ع1 529ع25 555ع1ا555ع28 لبمجم ي
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اا2522/ااااا1/اا7فاافوبكاي سالبثلا ر البم لفماا(اأصرسان البرطب مالس8فافسيالبرف  مر اةففا)
الافلبجففاالبرربياي ب انفرنلا ال يثحرذاب  البرطب ق  السفاافلبثرنيا.

 (62جدو   

 متر حرة للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة 00ثبات اطتمارة تقييم الاداء الفني لسباحة 

 30ن =  

 (391ع5(ا=ا)50ع5(انير يا  باا)23*ال ماا"ي"البجففب ااىففا ياااي باا)

(اأنال ماانفرنلا ال يثحرذاب  البرطب ق  السفاافلبثرنيا سرمريةا13ير  ان البجففاا)
ا721ع5نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةااقفاث لفحانرب  ا)ا05ثق  مال  ل البسفيابيحرياا

ا05(افهياثمث ال ماىرب االانمراصفطاالنفارسرًاةدنالسرمريةاثق  مال  ل البسفيابيحرياا959ع5ا–
انر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةااق فالبحثااى اا يااانقب باان البثحر ا.

  -الثبات لمييا) المهارات النفسية :

 

 

 

 

البمرغ  
اال مالبرطب مالبثرنيالبرطب مالسفا

ا"ي"  ي± ⁄س ي±ا⁄س
 *721ع5 871ع5 125ع0 809ع5 575ع0 اطياالببفلصا

 *957ع5 871ع5 125ع8 815ع5ا555ع8 نر ا20أفاا
 *932ع5 779ع5 555ع0 959ع5ا925ع5 لبففيلن
 *950ع5 895ع5 555ع1 711ع5ا555ع1 نر ا20 رنيا

 *783ع5 557ع5 755ع5 385ع5ا755ع5 لبفهرصا
 *959ع5 733ع2 125ع25 817ع2ا755ع23 لبمجم ي
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 (61جددو   

 ور المييا)مُعامر الثبات بإطتخدام ألفا كرونباخ لمحا

 20ن=

 (9887ع5*ل ماا)نفرن اأبسراك فنحرخ(اب مق رسا=)

(انفرن اأبسراك فنحرخابمثرفيا)لبمق رس(افقفاث لفيتال ماانفرن ا15فبر ددددددد ان ااففاا)
(اافهيال ما اث بفاى انفرن اأبسراك فنحرخاب مق رسا9287ع5ا-8930ع5أبسدراك فنحدرخاندراب  ا)

ار البمق رسا.(الانمرايفااى يا ح9887ع5فلبرياكرنتا)

(اير دددددد اأنانفرن اأبسراك فنحرخابمحريل البمق رسا15ن اخلااالبف ضالبيددددددربماب جففاا)
فيايدربداايدذ البمحدريةان الحدريل البمق درساكدرندتالقد ان ال مداانفدرند اأبسدراك فنحدرخاب مق رسالا

(احبيال مانفددرندد اأبسددراك فنحددرخا35لاا29لاا27لاا28لاا21لاا20فياي  اث دددددددددددددد  البجددفلفاا)
 اك انث يان انثرفيالبمق رسافيايرباايذ البمحريةان البمث يافقفاكرنتالق ان ال ماابمحريل

(احبيال مانفرن اأبسراك فنحرخاب مثرفيا31نفرن اأبسراك فنحرخاب مثرفيالافكذبكاي بدددددددد ااففاا)
فقفاكرنتالق ان ال ماانفرن اأبسراك فنحرخاب مق رسالافن اهفرانيدددددددرط عاأنانثاماى يالبمق رسا

اما لخ  رًافاربرربيا حر البمق رسا.ةدنهانري

 البرنامج المقتري:

 أهدف البرنامج المقتري:

يهددف البب نددرنجالبمقر حاب رف  اى ياثددد   اثددفيبدد اةفلالبمهددريل البفسيدددددددددددددد ددااى يال  ل البسفيا
 ب يحري  ان اوفيال ير رار البارةا.

 أغراض البرنامج المقتري 

 ااابحفلالبمهريل البفسي ااق فالبحثا.أناصاري البيحرحالبمسره مافلبمفري البارة

 معامل ألفا المحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأور م

 *168869 الثقة بالنفس 1

 *169278 القدرة على مواجهة الضغوط 2

 *168491 القدرة على تركيز الانتباه 3

 *168661 القدرة على الاسترخاء 4

 *168186 القدرة علي التصور الذهني 5

 *167935 نجازدافعية الا 6
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 نر اي ةاق فالبحثاا.ا05أنايرف  البيحرحاى اا ب فاالس ل البصث  ابيحرياا 

 انر اي ةاق فالبحثاا.ا05أنايرسهمالبيحرحاثي ي الس ل ابيحرياا

 .اأناصاري البيحرحالبقفيةاى االبرسا  البف ميالبمف ما

 ا.أناصاري البيحرحالب ف ياةربر  بمافلبيفر ةا

 .اأناصاري البيحرحالب ف ياةربي فيافلبرجفيف

 انر اي ة.ا05أناص ف البيحرحاةرسنرناأ فر ال ل اسحرياا

 .اأناص ف البيحرحاةربثمرسافلب غحاافاالبيحريا

 لنايرثي  افبرط ب ال  ل البسفياب يحرح 

 لنايررحاب يحرحالبر فب اى البفسيافلبرا صان البر ث البفسيي. 

 اهدداالب ددغ ذالبفسيد اافل برفدر اىد ال نفد لالافكدذبكاىدفساثقدفي البدذل الناصقفيالبيحرحاى يان ل
 فلبق دمافل  رئر 

 ث ا  افثفم االب اص االبمرارن ااب يحرح 

 ث فبفالبيحرحاةربففيفان الباب ل البث رث ا. 

  لبرسرؤاافلبف  البيالبث رةابف  ةا م ي ااب ميرقب 

 ل يثقر اةي  كالبيحرح 

 ل ةاب يحرحثفم ااق ةال يا 

  لبرس قاى يالبذل 

 ل رير البيحرحاىر ل البي  كال ارمرىيافل نسفربيافلبق مالبر ا با 

 ثفم االب غحاافلسرثريةا لفم االبيحرحانث انمريساالبف رذالبث كي 

 البرفب  اى البذل افثس بغال نسفر  البماب ثا

 ارمفر البمفرة ةلبثفان البر ث البفسييافلبفصبيالبفرثجاى اب ف البث رةافيالبمج

  اقفيةالبيحرحاى االبرا فانعاامرىرهافاقفيةالبجمرىااى االبرا فاب مجرمعالباب د
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 أطس وضع البرنامج 

يلىتالبحريثاالسسدددديالبررب ااىففافبددددعالبب نرنجالبمقر حابحفلالبمهريل البفسيدددد ااب يددددحري  ان ا
 احثااب فم اى ياثط بوفيال ير رار البارةددددددددااثط ب البمهريل البفسيدددددددد ااب يددددددددحري  اى فاالب

نر اي ةاب يدددددحري  اوفيال ير رار البارةدددددااةمثرف اا)لبقره ة(اي ااا05ل  ل البسفيابيدددددحرياا
ابمث يالب ئ ياالبذ ايففياي بهالبحثاالاى االىرحرياأناهذهالسسيانفري  اب ب نرنجلافھصفرب ا

 .اث لف اى لن السن افلبيلانااأ فر اثطب مالبب نرنجا

 بفسي اابفياى فاالبحثا.نير يالبقفيل ال 

 ان لىرةاخصرئصالبفم ابهذهالبم ي االبيف اا.ا 

 .  ان لىرةالبس فقالبس  صااب  البيحري

 .اأناصثقمانثر يالبب نرنجالبمرط حر البر فبث االبمرارفئااب س  افلبجمرىا

 .اأنايرم  البب نرنجاةربحير اافلبرف يا

 .اأنايرفرس انثر لهافأهفل البب نرنجا

 رنجانرارنلااخلااان لي هالبمار ساا.أناصا نالبب ن 

 .ن لىرةانبفأالبرفيج 

 .  أناصفم البب نرنجاى االسرثريةا فلفعالبيحري 

 اأناصثقمالبب نرنجاىرن البر  بمافللإ ريةاب يحري  .ا

 .ن فناالبب نرنجافقب بهاب رطب مالبفم ي 

 .ث لف اللإنارنر افالس فل افلساه ةالبمفرسحاابطب فاالبحثا 

 ب نرنجاثارن الب اص اان اي ااىلاقاالبس  انعاولثهافىلاقرهانعالاخ ب .أناصثقمالب 
 تحديد محتوي البرنامج المقتري ييد البحث . 

ففيابد  انراث ف ابف البحريثاان ان لاعاى م اانراصصاالاقرنتالبحريثاابفيلساانيث اابهذها
بحثدداالا مابمرغ  ل اق ددفاللبم لاعاةغ ضاثثددفيددفانثر يالبب نددرنجالبمقر حاب رف  اى ياأ  هاى اال

(ايفىياف هراللإبدددددددرفاافلبثذ اةمرايرفرسددددددد افيأيا5قرنتالبحريثااب بدددددددفهرافيالسدددددددرمريةان فم)
(اخب  افيان اأى ددر اه ئاالبرفيبيافوبكابرثفيفانثر يالبب نرنجا15لباب  افثماى بددهراى يا)

 (اث ب انر جاالسرطلايالب أيا.35لاا33لاا32لافلبجفلفاا)
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 (60جدو   

 لخبراء حو  تحديد مدة البرنامجأراء ا

 60ن= 

(اأنالبفيحاالبمئ بااسيل الباب ل ابرثفيفانفةالبب نرنجاث لفيتاب  ا10ير  ان ااففاا)
(ان الثسرقاأيل الباب ل ا خر ريا%75 اثق اى ا)(افقفاليث  تالبحرياانيحاا%95ا-)ةس %ا

اأسب ي(.ا12نفةالبب نرنجالبمقر حافهيا)

 (61جدو   

 أراء الخبراء حو  تحديد عدد ال لسات خلا  كر أطبوع للبرنامج

 60ن=

(اأنالبفيحاالبمئ بااسيل الباب ل ابرثفيفاىف البج ير ال سب ل اا11ير  ان ااففاا)
(ا%75(افقفاليث  تالبحريثاانيحاا اثق اى ا)%95ا-ب ب نرنجالبمقر حاث لفيتاب  ا)ةس %ا

ان الثسرقاأيل الباب ل ا خر رياىف البج ير ال سب ل ااب ب نرنجافهيا) لاواا ير اأسب ل ر(.

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار عدد أسابيع البرنامج م

 صفر% صفر اسابيع 8 1

 %11 1 أسابيع 11 2

 %91 9 أسبوع 12 3

البفيحاالبمئ باالبرا لياىف الب يفل افيالسسب ياس
 ةس %اةس افيفةا2ا1
 %155ا9افيفةا3ا2
 %15ا1افيفةا5ا3



 

 (310( )السابعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 (67جدو   

 أراء الخبراء حو  تحديد زمن ال لسة للبرنامج المقتري

 60ن= 

ا) ااففا ان  اب  ا18ير   اث لفح البج يا ازن  ابرثفيف الباب ل  اسيل  البمئ با البفيحا اأن )
(ان الثسرقاأيل الباب ل افهيا%75  تالبحريثاانيحاا اثق اى ا)(افقفاليث%155ا-)ةس %ا

ا(ا ل قااب ج يا.35)

(اقددرنددتالبحددريثددااةدد ىددفل البب نددرنجا35لاا33لاا32فن اخلااالبف ضالبيدددددددددددددددربماب جددفلفاا)
(اأسدددب ياب لقعا)ا لاواا يدددر افيالسسدددب يا(الافزن ا12(اا يددداابمفةا)31ةث ااص دددرم اى اا)

ا.(ا ل قا35لبج ياا)

 اليياطات القبلية : 6ت تىبيق البحث :خىوا 

(اسددددحرحا05قرنتالبحريثااة ا ل البق رسالبقب ياى ياى فاالبحثاال سددددرسدددد اافلبما نهان ا)
ا5نر اي ةان اوفيال ير رار البارةااةمثرف اا)لبقره ة(الافوبكااي سالبيبتاا05ن اسحري  ا

 س.2522/ا3/ا
 تىبيق البرنامج: 

جالبمقر حابحفلالبمهددريل البفسيدددددددددددددد ددااب يددددددددددددددحددري  ان اوفياقددرنددتالبحددريثدداابرطب مالبب نددرن
(اا ير اأسب ل االافوبكافيا3(اأسب ياب لقعا)12فوبكابمفةا)ل ير رار البارةااى فاالبفيلساا

 س.اا2522/ا1/اا15ساحبااي سالسيافر ا3/2522/اا11لبسر ةان اي سالبيبتا
 اليياطات البعدية :

ن اثطب مالبب نرنجالبمقر حاى ياى فاالبفيلساالافوبكاثماحا ل البق رسالبحففياةففال نرهر ا
اا10ي سالبام يا ا1/ سالافقدددفايفىياىفدددفاحا ل البق دددرسالبحفدددفياأناصا ناثثدددتانسيا2522/

 لب  ف البرياثماحا ل البق رسالبقب ي.

البفيحاالبمئ باالبرا ليازن البج يااس
 ةس %اةس ا ل قاا25ا1
 %155ا15ا ل قاا35ا2
 ةس %اةس ا ل قاا50ا3
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 المُعال ة الإحصائية  : 

فلسدددددددددددرفرنتا(ابمُفربجاالبب رنر احيصدددددددددددرئ رًااSPSSحسدددددددددددرافنتالبحريثاالبب نرنجاللإيصدددددددددددرئيا)ا
اةرسسرب  اللإيصرئ ااالبررب اا:

 لبمر سغالبثيربياMeanااArithmeticا.ا

 للإنث ل البمم ريياStandard Deviationا.ا

 نُفرن اللإيثحرذالبحي غابب  س ناcoefficient ( person ) Simple correlation.ا

 نُفرن اأبسراك فنحرخااCronbach`s alphaا

 "لخرحريا" "ابف باالبس فقاT.test" 

ا.percentageنيحاالبرثي ا
 عرض ومنايشة النتائج

 عرض ومنايشة نتائج التساؤ  الأو  :

 عرض نتائج التساؤ  الأو  :

هر توجد فروق دالة إحصددددددائية بين متوطددددددىي اليياطددددددين القبلي والبعدي والذي ينص علي : 
 لعينة البحث في مستوى المهارات النفسية للسباحين ذوي الاحتياجات؟

ةااى يالبريرؤاالسفااب حثاافا اى يالبحريثاايير ا  باالبس فقاب  البق رس  ا)لبقب يافبلاار
نر اي ةان اوفيال ير رار البارةااا05لبحففي(افيانيدر  البمهريل البفسي اابفياسحري  اا-

ا".T.testى فاالبحثااةرسرافلسالخرحريا" "ا"
 (68جدو   

 00دي( في مستوى المهارات النفسية لدي طباحين البع -دلالة الفروق بين اليياطين  القبلي 
 متر حرة من ذوي الاحتياجات الخاصة

 00ن=

البمرغ  
البس قاب  البق رسالبحففيالبق رسالبقب ي

البمر سط  
ال ما
ا" "

نيحاا
البرثي %  ي± ⁄س ي±ا⁄س

 110ع00 *185ع25 015ع15 511ع3 855ع55 951ع2 175ع21 لبثقااةربفسي
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لبقفيةى اا
ان لاها

 لب غ ذ
 717ع01 *815ع11 025ع25 992ع0 125ع15 120ع1 155ع39

اى اا لبقفية
 ث ك  ال نرحره

 157ع02 *192ع10 355ع15 330ع3 975ع29 171ع3 155ع19

اى اا لبقفية
 ل سر خر 

 832ع12 *830ع25 025ع10 513ع3 215ع55 157ع3 855ع25

اى يا لبقفية
لبرص يا

 لبذهفي
 217ع05 *921ع10 175ع15 171ع3 315ع35 559ع3 175ع19

 552ع55 *557ع12 555ع1 895ع1 375ع22 151ع3 955ع10  لفم اال نجرز
 051ع03 *311ع17 515ع87 218ع25 755ع223 891ع21ا875ع150 لبمجم ي

 (555ع2(ا=ا)50ع5(انير يا  باا)59*ال ماا" "البجففب ااىففا ياااي باا)

(اب  ا50ع5باانفف بااىففانير  ا)(افا  اف فقاحيصرئ ااول ا  17ير  ان البجففاا)
ابفياسحري  اا-لبق رس  ا)لبقب يا افيانير  البمهريل البفسي ا ان اوفياا05لبحففي( نر اي ة

ا557ع12ل ير رار البارةاافبصرب البق رسالبحففيالاي ااث لفيتال ماا" "البمثي ااانراب  ا)
 لفيتاب يافلبحففيافلبرياث(الاكمراي ب انيحاالبرثي اب  انر سطيالبق رس   البق830ع25ا–

ا(.%832ع12ا–ا%552ع55ب  ا)

 منايشة نتائج التساؤ  الأو  :

ثفددرقاالبحددريثدداالبفرددرئجالبرياث ةدددددددددددددد ددتاحب هددران افلقعاب ددرنددر اى فدداالبحثدداافلبمفددربجددر ا
اللإيصرئ اانيرف فاافياوبكاةرلإ ريالبم افياى االبفث البرربيا:

ا-راب  انر سددددددطيالبق رسدددددد  ا)لبقب يا(ا"افا  اف فقا لبااحيصددددددرئ 17ير دددددد ان ااففاا)
انر اي ةان اوفيال ير رار البارةا.اا05لبحففي(افيانير  البمهريل البفسي اابفياسحري  ا

(انيحاالبرثي البثر  ااب  انر سطيالبق رس   البقب يافلبحففيافيا17 مراي ب البجففاا)
 البارةدددداافلبرياكرنتانر اي ةان اوفيال ير رارا05نيددددر  البمهريل البفسيدددد اابفياسددددحري  ا

ا.(%832ع12ا–ا%552ع55)بصرب البق رسالبحففياي ااث لفيتانيحاالبرثي انراب  ا
هذلالبرثيددددددددد اباالسدددددددددرافلسالبف فااب رفيب البمهريل البفسيددددددددد اان  لا نالبلاىب  ا وترجع الباحثة

 . ي  فنالبمهريةاةفق هماقب ال لئهراةربجيم
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ساعاىر فانم اعاونثمفايرنفاشددددددددددددفل ا1999فهذلانرال فثاا يلسددددددددددددااكلاان اليمفاىمريةا
سا.عاى االهم دداال هرمددرسابرددفيبدد البمهددريل البفسيدددددددددددددد دداا2552ساعاليمددفاةددددددددددددددلاحالبددفي ا2555

ا ر سر خر افلبرص يالبفق اافلبر ك  افوصر ةانير  البفلفم اا.

أنالباث  ان البمفيا  اصث ةددددددددد ناى ااام (3000أطددددددامة كامر راتب "   فبذك ا"ا
 ابف البلاىب  اةربم بفان البرم ب الاب فمراثا نالبم ددددددددا االبثق ق ااثصددددددددث  اأخطر الس ل

اربحراب يدددددددتانر جاالبفقصافاالبمهريل الببفن اافبا انر جاانقصافاالبمهريل البفسيددددددد االا
فخرةددداانهريةاللإسدددر خر افلس ل البمهري اثثتاب ف ابدددراطاالابذبكاىففنراصط  انفها

نفرفيدددددددداالاف ناوبكا اصس فهافبافهاصثررجاحباااحىر ةالبمهريةاةمس  ها فنان قفاأفابددددددددغ ذ
ثط ب انهريل اللإسدددددددر خر الببفناافلبفق ااثثتاثد   ابدددددددغ ذالبمفرفيددددددداالافهفركا ىب نا
أخ فناصثرددرا ناحبااثثيدددددددددددددد  افثط ب اث ك  اللإنرحددرهافلبثقددااةددربفسيالاف لفم ددااللإنجددرزالا

ىب  افاا اا"البرااصثرراهرالبلالبرص يالبفق اافهاانراصط ماى  هرالبمهريل البفسي اا"البفق 
أا ب االب بربدددر الافإنهان الب ددددرئعاأناصق دددداانف مالبلاىب  اأفقر اثفيببهمافلبرااب  ا)ا

(اسددددرىر اي ن رافااثفيبحر البهف انفهراثثيددددد  انقفيثهمالببفن اافلبمهريباالاب فمراا1:اا2
رب امان ااالاة اصاصددددصايراالبق   ان الب قتابهف اثثيدددد  انقفيثهمافنهريلثهمالبفسيدددد 

أنهاىففاسدددددددددؤلاالبلاىب  اى اأهم االبمهريل البفسيددددددددد اافاان لقفالبمفرفيدددددددددااففاالبرفيب ا
فلبرف  ماى االبمهريل البث ك ااف نهماصجمف ناى ااأنالبمهريل البفسيد ااثيدهمابفيحااثر لفحا

ا89:اا5)اا5أ اي بفاثد   هراكث  لافاانجرحالس ل البمهري اففاالبمفرفياا٪ا95:اا75ب  ا
ا(ا75ا–

افاهذهالبفر جااصا ناثمال ارةااى يالبريرؤاالسفاان اثيرؤ  البحثاافلبذيايفصاى ياأنه:

"ه اث افاف فقا لبااحيصددددرئ ااب  انر سددددطيالبق رسدددد  البقب يافلبحففيابف فاالبحثاافيانيددددر  ا
البمهريل البفسي ااب يحري  اوفيال ير رار ؟"

 عرض ومنايشة نتائج التساؤ  الثاني: 

 رض نتائج التساؤ  الثاني :ع

 والذي ينص علي :

ه اث افاف فقا لبااحيصدددددددددرئ ااب  انر سدددددددددطيالبق رسددددددددد  البقب يافلبحففيابف فاالبحثاافيا
انر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةا؟ا05نير  ال  ل البسفيابيحرياا
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لبق رسدد  اا  فبلاارةااى يالبريددرؤاالبثرنياب حثاافا اى يالبحريثااييددر ا  باالبس فقاب
نر اي ةاب يدددددددددحري  اوفيال ير رار اا05لبحففي(افيانيدددددددددر  ال  ل البسفيابيدددددددددحريااا-)لبقب يا

ا".T.testلبارةااى فاالبحثااةرسرافلسالخرحريا" "ا"
 (69جدو   

نر اي ةاا05لبحففي(افيانير  ال  ل البسفيابيحريااا-  باالبس فقاب  البق رس  ا)لبقب يا
ا.ار البارةاب يحري  اوفيال ير ر

ا05ن=

 (555ع2(ا=ا)50ع5(انير يا  باا)59*ال ماا" "البجففب ااىففا ياااي باا)

(اب  ا50ع5(افا  اف فقاحيصرئ ااول ا  باانفف بااىففانير  ا)19ير  ان البجففاا)
نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار اا05لبحففي(افيانير  ال  ل البسفيابيحريااا-لبق رس  ا)لبقب يا

(ا221ع17ا–ا553ع2لبارةاافبصرب البق رسالبحففيالاي ااث لفيتال ماا" "البمثي ااانراب  ا)
ا%191ع7كمراي ب انيحاالبرثي اب  انر سطيالبق رس   البقب يافلبحففيافلبرياث لفيتاب  ا)ال
ا(.%555ع55ا–

 منايشة نتائج التساؤ  الثاني :

ث ةدددددددددددددد ددتاحب هددران افلقعاب ددرنددر اى فدداالبحثدداافلبمفددربجددر اثفددرقاالبحددريثدداالبفرددرئجالبريا
ابيا:للإيصرئ اانيرف فاافياوبكاةرلإ ريالبم افياى االبفث البرر

ا-(ا"افا  اف فقا لبااحيصددددددرئ راب  انر سددددددطيالبق رسدددددد  ا)لبقب يا19ير دددددد ان ااففاا)
انر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةا.اا05لبحففي(افيانير  ال  ل البسفيابيحرياا

 المتغير
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة
 "ت"

نسبة 
 ع± ⁄س ع± ⁄س التحسن%

غطسة 
 البداية

56141 16729 76321 16868 26181 136469* 426412 

 326295 *146418 26281 16823 96341 16741 76161 متر 25أول 

 446411 *126948 26221 16911 76221 16782 56111 الدوران

 356855 *126651 26181 16944 86261 16752 66181 متر 25ثاني 

 86696 *26143 16181 16111 16111 16274 16921 النهاية

 366942 *186221 86941 26619 336141 26222 246211 المجموع
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(انيحاالبرثي البثر  ااب  انر سطيالبق رس   البقب يافلبحففيافيا19 مراي ب البجففاا)
نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةاافلبرياكرنتابصرب اا05يابيحرياانير  ال  ل البسف

ا(.%555ع55ا–ا%191ع7لبق رسالبحففياي ااث لفيتانيحاالبرثي انراب  ا)
ب نرنجاثفيب البمهريل البفسيدددد ااسددددرهمافااثثيدددد  انيددددر  ال  ل البسفاالنااالباحثةفث اعا

اب يحري  ا.

"اه اب نرنجاث ا  انف مافنقف افبهف ابميدددرىفةاافثفيب البمهريل البفسيددد اا"البفق  ا
لبلاىب  الب بربدددددددددد   الإ ريدددددددددددر افإثقرنالبمهريل البفسيددددددددددد اا"البفق  اا"البرااثثبتافرى  رهرا

ا5ففرئفثهرافااللإيثقر اةمير  الس ل الب بربا
 مراأنالبرفيب اى االبمهريل البفسيددد اا"البفق  اا"اصما اأناصيدددهمافااحىطر البلاى ا

  هان البلاىب  البددذي ا اصمددريسدددددددددددددد نانثدد اهددذلالبف يان البرددفيبدد اففااةفلان  ةاى اا
ا(ا193:اا9)اا5لسي رناصا ناه البن ص افاالبفجرحافلبرس قالب بربا

فاهذهالبفر جااصا ناثمال ارةااى يالبريددددرؤاالبثرنيان اثيددددرؤ  البحثاافلبذيايفصاى يا
اأنه:

اسدددددددد  البقب يافلبحففيابف فاالبحثاافي"ه اث افاف فقا لبااحيصدددددددرئ ااب  انر سدددددددطيالبق ر
  يحري  اوفيال ير رار البارةا؟"نر اي ةابا05نير  ال  ل البسفيابيحرياا

اعرض ومنايشة نتائج التساؤ  الثالث:

 عرض نتائج التساؤ  الثالث:

 والذي ينص علي :

هر توجد فروق دالة إحصددائية بين متوطدددىي اليياطدددين القبلي والبعدي لعينة البحث في 
 متر حرة للسباحين ذوي الاحتياجات الخاصة؟ 00المستوي الريمي لسباحة 

فبلاارةااى يالبريدرؤاالبثربااب حثاافا اى يالبحريثااييدر ا  باالبس فقاب  البق رس  ا
نر اي ةاب يدحري  اوفيال ير رار البارةااا05لبحففي(افيالبميدر  الب قميابيدحريااا-)لبقب يا

ا".T.testيا" "ا"ى فاالبحثااةرسرافلسالخرحر
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نر اي ةاب يحري  اا05لبحففي(افيالبمير  الب قميابيحريااا-  باالبس فقاب  البق رس  ا)لبقب يا
اوفيال ير رار البارةا

ا05ن=

 (555ع2(ا=ا)50ع5(انير يا  باا)59*ال ماا" "البجففب ااىففا ياااي باا)

(اب  ا50ع5(افا  اف فقاحيصرئ ااول ا  باانفف بااىففانير  ا)25ير  ان البجففاا)
نر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار اا05بيحرياالبحففي(افيالبمير  الب قمياا-لبق رس  ا)لبقب يا

(الاكمراي ب انيحاا291ع2لبارةاافبصرب البق رسالبحففيالاي ااكرنتال ماا" "البمثي ااا)
 .(%891ع10لبرثي اب  انر سطيالبق رس   البقب يافلبحففيافلبرياكرنتا)

 منايشة نتائج التساؤ  الثالث :

ن افلقعاب ددرنددر اى فدداالبحثدداافلبمفددربجددر ااثفددرقاالبحددريثدداالبفرددرئجالبرياث ةدددددددددددددد ددتاحب هددر
اللإيصرئ اانيرف فاافياوبكاةرلإ ريالبم افياى االبفث البرربيا:

ا-(ا"افا  اف فقا لبااحيصددددددرئ راب  انر سددددددطيالبق رسدددددد  ا)لبقب يا25ير دددددد ان ااففاا)
انر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةا.اا05لبحففي(افيالبمير  الب قميابيحرياا

(انيحاالبرثي البثر  ااب  انر سطيالبق رس   البقب يافلبحففيافيا25لبجففاا)ا مراي ب 
نر اي ةاب يددددحري  اوفيال ير رار البارةدددداافلبرياكرنتابصددددرب اا05لبميددددر  الب قميابيددددحرياا

ا(.%891ع10لبق رسالبحففياي ااكرنتانيحاالبرثي ا)

م اا  ال  ل اي اعالباالهفث اعالبحريثاالنالبرثيد البثر وافاانيدر  ال  ل البسفاافنير
السرافلساثفيب اهذةالبف فاا

البمرغ  
البس قاب  البق رسالبحففيالبق رسالبقب ي

البمر سط  
ال ما
ا" "

نيحاا
البرثي %  ي± ⁄س ي±ا⁄س

الب قميا لبمير  
نر اا05رياابيح
 ي ة

 891ع10 *291ع2 035ع19 791ع30 115ع155 181ع58 150ع123
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ثفرب اهدذهاهااأفاان ي داافااب لنجاثدفيب البمهريل البفسيدددددددددددددد اا"البفق  اا"ان  لاسنا
لبفددفيددفان البلاىب  الب بددربدددددددددددددد   اقددفا اصا نابددفيهما يلصدداافنف فددااكددرف ددااةدددهم ددااثددفيبدد ا

ا5مير  الب برباابلاىب  لبمهريل البفسي اا"البفق  اا"افأ  هرافااللإيثقر اةرب
ففاابددددددددددد  اوبكاف نالبهف الب ئ يددددددددددداابهذهالبم ي ااه اح يدددددددددددر البلاىب  ابحفلا
لبمفري افلبمف  نر السسدددددددددرسددددددددد ااى اأهم ااثفيب البمهريل البفسيددددددددد اا"البفق  اا"اففرئفثهرا
ةربفيدحاابهمانعانثرفبااثقفصماأنث ااث بد ث اافثطب ق ااث ب ابهماثد   اففرئفهاهذهالبب لنجا

رااصما احقفريالبلاىب  اةمف اأهم ااففرئفةالبرفيب اى االبمهريل البفسيددددددد اااا"البفق  اا"اي
ا5ةربفيحاابهمافاربفيحاابمف اثط يانير برثهمالب برب ا

لبهف السسدددرسددداان اهذهالبم ي ااصام افاانثرفباالبلاى احثقرناأ ل البمهريل البفسيددد اا"ا
ا البجهفالافنثرفبااياغاهذهالبمهريل البفسي اا"البفق  البفق  اا"اةصد يةا ل قاافاففنابذاالبم بفان

(ا)ا251-250:اا15)ا5"اةربم لقفالبسف  االبثق ق ااس ل البلاى افخرةاافاالبمفرفياالب برب ا
ا(95ا-79:اا5

 وبهذه النتي ة يكون تم الاجابة علي التساؤ  الثالث من تساؤلات البحث والذي ينص علي أنه:

يصدددددددددرئ ااب  انر سدددددددددطيالبق رسددددددددد  البقب يافلبحففيابف فاالبحثاافياه اث افاف فقا لبااح
انر اي ةاب يحري  اوفيال ير رار البارةا؟ا05لبمير يالب قميابيحرياا

اعرض ومنايشة نتائج التساؤ  الرابع:

 عرض نتائج التساؤ  الرابع:

 والذي ينص علي :

متر حرة ،  00لفني لسباحة هر توجد علاية بين  مسدتوى المهارات النفسدية ، مسدتوى الاداء ا
 متر حرة( لدي السباحين ذوي الاحتياجات الخاصة؟ 00المستوي الريمي لسباحة 

فبلاارةااى يالبريدددددددددرؤاالب لةعاب حثاافا اى يالبحريثااييدددددددددر انصدددددددددس فاال يثحرذاب  ا
نر اي ةالالبميددر ياا05نرغ  ل البحثاانيددر  البمهريل البفسيدد االانيددر  ال  ل البسفيابيددحرياا

نر اي ةابفيالبيدددددددددددحري  اوفيال ير رار اى فاالبحثااةرسدددددددددددرافلسانُفرن اا05لب قميابيدددددددددددحرياا
ا.coefficient ( person ) Simple correlationللإيثحرذالبحي غابب  س نا
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مصفوفة الارتباه بين متغيرات البحث  مستوى المهارات النفسية ، مستوى الاداء الفني لسباحة 
 متر حرة( لدي السباحين ذوي الاحتياجات 00المستوي الريمي لسباحة متر حرة ،  00

 00ن=

 (283ع5(ا=ا)50ع5(الانير يا  باا)57*ل ماا"ايا"البجففب ااىففا ياااي باا)

(اأنال مانفرنلا ال يثحرذاب  ا يار انرغ  ل البحثاا)نير  ا21ير  ان ااففاايقما)
نر اا05نر اي ةالالبميدر يالب قميابيحريااا05لبمهريل البفسيد االانيدر  ال  ل البسفيابيدحرياا

نفرن اا(لاي ااث لفيتال م50ع5ي ة(ابفيالبيحري  اوفيال ير رار ا لبااىففانير يانفف باا)
(انمرايفااى يافا  اىلاقااليثحر  اانراب  انرغ  ل البحثاا851ع5ا–ا990ع5-ل يثحرذاب  ا)

 :لافقفاار  اث كالبفلاقر اكربرربي

 نر اي ة(اىلاقااا05لبفلاقااب  ا)نيددددددر  البمهريل البفسيدددددد االانيددددددر  ال  ل البسفيابيددددددحرياا
وفيال ير رار البارةدددااثثيددد اا)   صا(الاك مراثثيددد انيدددر  البمهريل البفسيددد ااب يدددحري  

انر اي ةاا05نير  ال  ل البسفيابيحرياا

 نر اي ة(اىلاقااا05لبفلاقااب  ا)نيددددددددددر  البمهريل البفسيدددددددددد االالبميددددددددددر يالب قميابيددددددددددحرياا
)ىايدددددد ا(اك مراثثيددددددد انيدددددددر  البمهريل البفسيدددددد ااب يدددددددحري  اوفيال ير رار البارةدددددددااق ا

  ازن ال  ل الق (نر اي ةا)لةحا05لبمير يالب قميابيحرياا

 نر اا05نر اي ةالالبميدددددر يالب قميابيدددددحريااا05لبفلاقااب  ا)نيدددددر  ال  ل البسفيابيدددددحرياا
نر اي ةاق البميددددر ياا05ي ة(اىلاقاا)ىايدددد ا(الاك مراثثيدددد انيددددر  ال  ل البسفيابيددددحرياا

انر اي ةا)لةح ازن ال  ل الق (ا05لب قميابيحرياا

 منايشة نتائج التساؤ  الرابع:

رقاالبحددريثدداالبفرددرئجالبرياث ةدددددددددددددد ددتاحب هددران افلقعاب ددرنددر اى فدداالبحثدداافلبمفددربجددر اثفدد
اللإيصرئ اانيرف فاافياوبكاةرلإ ريالبم افياى االبفث البرربيا:

 المستوي الرقمي مستوي الاداء المهارات النفسية المتغيرات

 *16995- *16741  المهارات النفسية

 *16736-   مستوي الاداء

    المستوي الرقمي
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(ا"افا  اىلاقااليثحر  اا لبااحيصرئ راب  انرغ  ل البحثاا)نير  ا21ير  ان ااففاا)
نر اا05نر اي ةالالبميدر يالب قميابيحريااا05البمهريل البفسيد االانيدر  ال  ل البسفيابيدحريا

ا(50ع5ي ة(ابفيالبيحري  اوفيال ير رار ا لبااىففانير يانفف باا)

فث اعالبحريثااهذةالبفلاقاالباانف ال يثحرذالب لب اب  البمهريل البفسي اافنير  ال  ل ا
رب ل البفسيددددددددد اانر اي ةالنااك مراثثيدددددددددفتالبمها05لبسفاابيدددددددددحثاالب يفاى االبحط افار خصا

اب يحري  اول انير  ال  ل البسفاافثثي الب ن ا.

 بفاأناصسهمالبلاى الب بربدددداا ب فااىم اففلاحر السخصددددرئاالبفسيدددداالب بربدددداا
فأنايفيكاأنانهمرهاهاالبفم انعالبلاىب  السسددددددد بر اب  ةددددددد اابهماحبااأقصددددددداا يار ا

 يااانسيدددد ااثيددددم ابهراا(اأ اأقصددددااSuper Normalلبيدددد ل البفسيدددداا)البيدددد ل البسرئما
ا5قفيلثهافإنارنرثهافسمرثه

 مرايفحغااأناي بددددددددد السخصدددددددددرئاالبفسيددددددددداالب بربددددددددداابلاىب  الب بربددددددددد   اأنهما
شدددداصددددد ر اسددددد باا صفرن ناأ احبدددددط لةر انسيددددد ااير ةالاسنانث اهؤ  البلاىب  البذي ا

 البفلاجاناصفرن نانث اهذهاللإبددط لةر ا اصصدد  ابهماثفيب البمهريل البفسيدد اافبا ا بف
ا5لبفسيااب لسطاا ب  انسيا

فن البمما اسدددددددؤلاالبلاىب  اى ان ل االبمهريل البفسيددددددد اا"البفق  اا"االبرااصفرقففنا
ا5أنهماةثراااحبااح ريربهرافثفم رهرافثط ب هراةث ااثيرىفهماى ااثثي  الس ل الب بربا

بفسيدددددددددددددد ااااا"افنثد اهدذهاللإادرةدر اقفاثؤ  احبااثثفيفانجم ىااكب  ةان البمهريل ال
لبفق  اا"االبرااثيددددددددددددرىفهماى ااح ريددددددددددددر البثقااةربفسيافخسلانيددددددددددددر بر البق مافلبر ث ا
فللإسددددددرثريةاقب البمفرفيددددددداالب بربدددددد ااب افثيدددددددهمافااثق  مان لياالبق ةافلب ددددددففاةربفيدددددددحاا
ب مهريل البفسيدددددد االبمرفف ةابف البلاى الب بربدددددداافاربرربااصيددددددرط عالسخصددددددرئاالبفسيدددددداا

لبب لنجالبس  صاابا ا ى اب رفيب اى االبمهريل البفسي اا"البفق  اا"ا حقرالب بربدااثصم ما
ا5لإير رارثه

ابهذهالبفر جااثا ناثمال ارةااى يالبريرؤاالب لةعان اثيرؤ  البحثاافلبذيايفصاى ياأنه:

نر اي ةالاا05ه اث افاىلاقااب  ا)نيددددددر  البمهريل البفسيدددددد االانيددددددر  ال  ل البسفيابيددددددحرياا
 نر اي ة(ابفيالبيحري  اوفيال ير رار البارةااا05يالب قميابيحرياالبمير ا
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نر اعاا05هفركااىلاقااب  ا"انيدددددر  البمهريل البفسيددددد ااعافنيدددددر  ال  ل البسفاابيدددددحرياا
ا ف فااق فنر اي ةا"ابف البيددحري   ان اوف ال ير رار البارةدداابا05فلبميددر  الب قماابيددحرياا

 لبحثا

 رساةففي(اابصدددددددددرب البقا–ب فيا–ث افاف فقا لبااليصدددددددددرئ راب  البق رسدددددددددر البثلا اا)قب ي
اوف ال ير رار البارةااا.لبحففيابف فهالبحثاالبرج بب ااافاالبق رسر البجيمرن اابف ا

ااىلناب نرنجالبمهريل البفسيد اابهاثد   احصجربيا لااليصرئ رابصرب البق رسالبحففياب مجم اا -
ه اث افاف فقاول ا  بهاليصددددددرئ ااب  انر سددددددطاالبق رسدددددد   البقب االبرج بب ااق فالبحثااا

فلبحفف اب ف فااق فالبحثاابصددددددددددددرب البق رسالبحفف اب مهريل البفسيدددددددددددد ااب يددددددددددددحري  ان اوف ا
ال ير رار البارةااق فالبحثاا

 فالبحثااف اب ف فااقلنااهفركااف فقاول ا  بهاليصدددددرئ ااب  انر سدددددطاالبق رسددددد   البقب اافلبحف
نر اي ةا"اب يدددددددددددددحري  ان اوف اا05بصددددددددددددرب البق رسالبحفف ابميدددددددددددددر  ال  ل البسفاا"اسددددددددددددحرياا

 .ل ير رار البارةااق فالبحثا

لنااهفركااف فقاول ا  بهاليصدددددرئ ااب  انر سدددددطاالبق رسددددد   البقب اافلبحفف اب ف فااق فالبحثاا
نر اي ةا"اب يحري  ان اوف اا05"ابيحرياااابصدرب البق رسالبحفف اافااثثيد  اب ميدر  الب قما

 ل ير رار البارةااق فالبحثا
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فاابددددددد  اهف البحثاافلىرمر لاى االبب رنر افلبفررئجالبرااثمالبر ةددددددد الب هراففاابددددددد  ااااااا
اى فاالبحثااي ةاالبحريااةراثي:

ااا"ابيددحرياا الب قمفااثثيدد  اب ميددر اللإسددر شددر اةربب نرنجالبمهريل البفسيدد اافااثثيدد  ااا .1
ا.نر اي ةا"اب يحري  ان اوف ال ير رار البارةااق فالبحثاا05

بدددددددددددددد فيةالبرفدرفناب  اك  در البر ا داالب بدربدددددددددددددد دااففزليةالبر ا اافلبرف  مافااللإهرمرساةربثرباا .2
لبصددددددث اافلبرفيبحااابرلان ذال ير رار البارةدددددداان اخلااافبددددددعاب لنجاثم بفر ايبربدددددد اا

ا سا.بهمافأن ماااذلئ اانار
ان  الب ىاالبصثيافلبغذلئ ب  اثلان ذال ير رار البارةااا. .3
اثصم ماب لنجايبرب اافن مااذلئ اابيىمريالبيف االبمار سا.بلاىرقر انار ساا .5
لبر ل االبصدددددددددددددث اان اخلااال ىلاسالبم ئيافلبميدددددددددددددم يافيالبمثطر البر س ب ن اافل ولل اا .0

ابلاير رار البارةاا برباانهمراكرنتان ىهراابرف  مافليشر البم ل ف  اأهم اانمريساالب
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س ا ب ا االبرف مالبث كاافاالبمجراالب برباالانف دةاام( :3002أحمد أمين فوزى   -1
ا5لبمفري الاللإساففيبا

:البف رذالباه اااب مواكفلباابسرى  ااحسر لث ج ر اام(3003أحمد صلاي الدين خلير   -2
ا  ابرط ب انير  الس ل افخسلالب غ ذابف الب برب   الايسرباا كر يلهالاك  االبرس

 5ارنفااي  لنالالبقره ة-لبر ا االب برب ااب بف  

نسه سالبذل افىلاقرهابفلفم االلإنجرزابف ا ىبااام( :6999أحمد عبد الحميد عمارة   -3
 الاارنفااب برب ااب بف يبرباالبمصريىاالايسرباا كر يلهاا  انف  يةالاك  االبر ا اال

 5ي  لن

البمجرااام( :3000اطامة كامر راتب     -5 افا اثطب قر  ال البفسي ا البمهريل  ثفيب 
 5لب برباالا ليالبسا البف ااالالبقره ة

ب نرنجابرفم االلإ يلكالبم يف ب ايافثثي  انير يالبفم الب غ يااطناء السيد عبدالواحد: -0
لبط ل البر يفاا كر يلهاك  االبر ا اا.اقيمالبر ا اافلبرسرى ال ارمرىيابفيالس سرااوفيا

 .2522لبارةاالاارنفااى  اشميلا
 يفرن االبرص يالبفق اابف ا ىبااام( :3000عاطف نمر خليفة ، محمد حامد شداد   -1

لبملا ماافلبج  فاخلااافر ةالبمفرفير الاةثاانف  يالاك  االبر ا االب برب االاارنفاا
 5أس  ذ

البفم  ر ا :ااميمعبير مصىفي إبر  -8 اةفل ابرثي   البمرفف ة البذكر ل  اى ي اقرئم ب نرنج
ا-ارنفاالبقره ةاا-ل  فياا)نراير  (االبمف ف ااس سراالب فبااوفيالبصف ار البفمرئ ال

   .2522قيمالبر ا االبارةالاا-   االبفيلسر البف  راب ر ا اا
بفق اافاالبرفيالا ليالبرفيب الام( :6991محمد العربى شمعون ، عبدالنبى ال ما    -7

ا5لبسا البف ااالالبقره ة
لا ليالبمفري اا8س ا ب ا االبرفيب افلبمفرفير الاذاام( :6993محمد حسن علاوى   -9

 5لالبقره ة
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 5لبف ااالالبقره ة

اثفيبيالبيحرياافيامحمد حسين محمد : -11 ا ليالب فر ابفن راا" ا"ل نفرهجالبر ا االب برب ا
ا.ا2559لبطحرىاافلبف  لا

ا-:البيحريا)اثف  مامحمد فتحي الكرداني ، يحي مصىفي علي ، أشرف عدلي إبراميم -12
اس.2515ب لنجا(لانؤسيااىربمالب بربااف ليالب فر ابفن رالبطحرىاالاللإساففيباالا–ثفيبيا
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