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 : ملخص البحث باللغة العربية
 إتعددددديحثأثددددد ثبدددددرشايثبدددددبليل بث إيةددددد   ث إت  أث ددددد ث ددددد إ ي ث   ددددد يثيهدددددبحث إليددددد ث إددددد ث

 سددددددتبب ث إل حدددددد ث إمدددددد ه ث،ث ثحجمدددددد ثأثدددددد ث عددددددوث إهددددددبل بث إرب  دددددد ث  إمه ليدددددد ثإرددددددي أ ث ددددددي ث إهددددددب 
 إتجييردددددد ثج ث إمجمتأدددددد ث إتجيير دددددد ث إت حددددددب ث  سددددددتبب  ث إ   سددددددا ث إتجييردددددد ث  سددددددتبب  ث إت ددددددم  ث

بدددددد ث عت دددددد لثأا دددددد ث إليدددددد ث  إ ييهدددددد ث،ث ث جإددددددمثإملطمتددددددحثإ ر عدددددد ث إليدددددد ثث(  إلعددددددب ث-) إهرثدددددد ث
 سدددددجلبث إ ددددد م ث لدددددي ثسدددددت   ثإ دددددي ثث إعمبيددددد ثاددددد ث دددددي أ ث ددددد م ثسدددددت   ث إيي  ددددد ث  إمهادددددبي 

،ث(ث دددددددديأ 30أددددددددبمثعلددددددددي مث إعا دددددددد ث)ث .ث  ددددددددبث ثدددددددد 2021/2022 إهددددددددب ثلدددددددد ث إمتسدددددددد ث إيي  دددددددد ث
 : وأشارت أهم النتائج إلي

عظهيبث تددد ط ث إري ددد ا ث إتجييربث إم رأثأثبثعلي مثأا ددد ث إليددد ثعشيث يجددد   ددد  ثأثبثب م ددد ثث -1
  إهبل بث إرب   ث  إمه لي ثاع  .

لبثاسددتت ث إهبل بثث) إهرثبثددددددددددددددددث إلعب (ثثثث إ   سددا  ا ثاتتسدد  بث جتمثلي قثم إحث ح دد ط   ثث -2
 . إرب   ثإثمجمتأ ث إتجيير  ث ابث إلي ث ثإ  إحث إ   سث إلعب 

لبثاسدتت ث إهبل بثث) إهرثبثددددددددددددددددث إلعب (ثثث إ   سدا  ا ثاتتسد  بثث جتمثلي قثم إحث ح د ط   ثثث -3
  إ   سث إلعب .ث إ  إح إمه لي ثإثمجمتأ ث إتجيير  ث ابث إلي ث

Research summary in English:  

The research aims to identify the effect of interactive agility 

training with a smaller ball on some of the physical and skillful 

abilities of soccer buds. One of the buds of the Sohag Sports Club 

and registered in the records of the club and the Sohag Football 

Branch in the 2021/2022 sports season. The number of individuals 

in the sample reached (30) buds, and the most important results 

indicated the following:  
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1- The results of the experimental program applied to the research 

sample individuals showed a positive impact on the 

development of both physical and skill abilities. 

2- There are statistically significant differences between the 

averages of the two measurements (pre-post) in the level of 

physical abilities of the experimental group under study, in 

favor of the post-measurement. 

3- There are statistically significant differences between the 

averages of the two measurements (pre-post) in the level of skill 

abilities of the experimental group under study, in favor of the 

post-measurement. 

 :  مقدمة ومشكلة البحث
لهددددتثيعتمددددبثأثدددد ث إمدددددبل ثث، إتددددبليرث إيي  دددد ثأمث دددد ثاعهددددب ث ات دددد    ث إ سدددد ثسددددهث ث

  إلأدددددرث  إري ددددد ا ث   لددددد ث إعثدددددت ث هعدددددي ث هأتلددددد ل  ثعم  بدددددحثإتيهادددددأث إهدددددبح،ث بيهادددددأث ددددد  ث
 إت جلدددددد بثإدددددد ثيعددددددبثاتي  دددددد  ثإثع ددددددت ط  ث ددددددهثييجدددددد ث إددددددبث إتب دددددد  ث إجاددددددبث هسددددددتبب  ثا هج دددددد ث

بث اهددددد ل بث إلأردددددا ثلددددد ث  لددددد ث إمسدددددتتي ب،ثلات ثدددددرث ددددد  ثأثم ددددد ثبهدددددبحث إدددددبثب دددددتييث دددددبل 
 لإأدددددب مث إجادددددبث دددددي ا ثاه  دددددحثار  ددددد ثأثدددددبثعسدددددلثأثم ددددد ثبي أدددددبثالددددد م ثأثددددد ث إتدددددبليرث ةددددد هث

 (21:ث7)ث. طر ع ث إ   طث إمم لس
 لي  دددددد ث ددددددي ث إهددددددب ثادددددد ث إيي  دددددد بث إجم و دددددد ث إتددددددبثبددددددرشيبث  دددددد هث يجدددددد  بث ت ددددددتلثث

  دددددبث ب دددددتلثعسددددد إارث طددددديقث أدددددب مث إلأردددددا ث دددددب    ث ل  ددددد  ،ث إعثدددددت ث إميبل ددددد ث  إمجددددد  ث إيي
امددددددددد ثسددددددددد أبثجإدددددددددمث إلأردددددددددا ث إدددددددددبث لإلبهددددددددد  ث مسدددددددددتت ث هم  ث بيهادددددددددأث إت دددددددددتقث  لإ جددددددددد  ث

ث إيي  ب.ث

  إعددددد  ث إجم و ددددد ث  ددددد  ثأ اددددد ث  دددددي ث إهدددددب ث  ددددد  ثع  ددددد ثبب ددددد ثإمت  ددددد ثحي  ددددد ثث
م ددددد طأث سددددد ح ث إمثعدددددرث سددددديأ ثلددددد إتييكثلددددد ث دددددهث إث،ابتث ددددد ثبردددددي ث  م ددددد ث إهدددددبل بث إرب  ددددد 

لددددد ث دددددهثظي لددددد  م  ث  إمت  ددددد ث إتددددد ثيتعدددددي ثإهددددد ث إلأردددددا ثعش ددددد  ثث،  ث لددددد ث ددددد  ث إتيي ددددد بث
ث، إملدددد ل  ثات اددددي ث ةادددديثش  تدددد ث لبل طهدددد ث تيي دددد بث ات  دددد ث إم  لسددددا ث  إدددد ال ث  إ ددددي ثعي دددد 

ي ث  أددددب مثإدددد  ثيعددددبثبب دددد  ث ددددي ا ث إتددددبليرث إيي  دددد ثطله إهدددد  ث إ ددددي حث إمت اددددي ثعددددل ثلتدددد
ادددد ثع دددد ث إيثددددت ث إتدددد ثبم دددد ث إلأددددرث ادددد ثشدددد ث إ ييددددأثادددد ث إت ددددت ث إدددد ث إمسددددتت ث إعدددد إ ث

ث(199:ث12)(7:ث1)ث. ب   ث ل   ثعل ثلتي بث إم  لس 

عنث ددددددي ث إهددددددب ثبيتدددددت ثأثددددددبث إعبيدددددبثادددددد ث إمهدددددد ل بثثم(2008ياسررررررر محفرررررروظ   يدددددي ثث
تددددددبثيددددددت ثبرميتهدددددد ثبيدددددد ث دددددد تطث هس سدددددد  ث إمبتث دددددد ثسددددددت  ث   دددددد ث دددددد إ ي ثع ث ددددددب نث ددددددي ث  إ

امدددددد ثيسددددددتث  ثبت لددددددأث ب  سددددددأثلددددددبث إعمددددددهث ددددددا ثث، ظددددددي حثات اددددددي ث  ددددددتل ثا  دددددديم ثع ثاي لدددددد 
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 إجهدددددد  ي ث إع ددددددربث  إع ددددددثبثعش دددددد  ث هم  ث إمهدددددد ل ثلإببدددددد جث إهددددددي لث إم  سددددددرثلددددددبث إتت ادددددد ث
ث(ث1:ث16)ث.  إم  نث  لإبج  ث إم  سرث

عنث إمهدددددد ل بث إمي لدددددد ثبمثددددددهثثم(2000أمررررررر الله الب رررررراطى   ،محمررررررد شرررررروقى يدددددد  يثث
 مددددددد ج ثهةددددددد   ثابتث ددددددد ثإمجمتأددددددد ثاددددددد ث إمهددددددد ل بث إم  ددددددديم ثب دددددددبا ثاددددددد ث ع ددددددده ث إدددددددلعوث
 بتدددددب عهثلدددددبثاي حثهددددد ث إ ه ط ددددد ثإت ددددد اهث ب يددددد ثإثمهددددد ل ث إت إ ددددد ،ث  إتدددددبثي ميهددددد ث إلأدددددرثلدددددبث

ث(ث3:ث11)ث.ات  ثإعرثاعا ثإتيهاأث بحثايبمث له  ثإمت ثل بح
ثث(ث إمي  ة ثثث– إت تيرثثثث- إتميييثثثث- إجي ث  إ ي ثث)أرثإثب  ث إهجتا  ثث يعتريث به نث إلثث

ل ا  ثعس س  ثإث    ث ت  ا ث إت جل بث إم ث ث ه ث يجرثأثبث إلأرثعنثيهينثبيي حث هبلبحث إ  طه ثث
أثبثعم  ث إمه ل بث إهجتا  ،ثلهتثيست   ثعنثيجي ث  إ ي ث يميلث يهت ث  إبب  ثعش   ثبيي حث

ث(ثث33:ثث13 ت ث إ ي ث يتث إميابث ب  .) جييحث عنثي

ع ددددددحث ثمدددددد ث  مبثثم(2000محمررررررد شرررررروقى وأمررررررر الله الب رررررراطى   يت ددددددحث ددددددلثادددددد ثث
ملجددددد ث بهددددد نث إلأدددددرثإثمهددددد ل بث إيي  ددددد ث ثمددددد ث سدددددت   ثبي اددددد ث إجددددد  ث ه رددددديثاددددد ثأمث ددددد بث
 إت  اددددديثلدددددبثع ددددد ث إثعدددددر،ث  بهددددد نث إلأدددددرثإثمهددددد ل بث ددددد  ث لط سدددددبثإت  اددددد ث ظددددد ط ث إثعدددددرث

ث(ث210:ث11)ث. هثسث  ث لع  ث م ثيهثهثا ثح  بثلهبث إ ي   

  هم  ث إمهددددد ل ث إم ددددديمث  إمي دددددرثلدددددبث دددددي ث إهدددددب ثع دددددلحثيت ثدددددرث بلجددددد ث رادددددي ث تو ددددد ثث
جبيدددددددب ثاددددددد ثطددددددديقث عسددددددد إارث إتدددددددبليرث إيبيثددددددد ،ث بعدددددددبث إيةددددددد   ث إت  أث ددددددد ثاددددددد ث هسددددددد إارث

  إتدددددد ثبهدددددبحث إددددددبثث،  إمي لددددد ث إيبيثددددد ث إتدددددد ثبعتمدددددبثأثددددددبث إتدددددبليرثأثدددددد ث إمهددددد ل بث إم دددددديم 
 إجمددددد ث دددددا ثبعثددددد ثعم  ث إثعدددددرث إب  ددددد ث ب دددددتييث إمهددددد ل بثاددددد ثعدددددل ثب دددددتييث إهدددددبل ثأثدددددبث

ث(ث3:ث1) ستبب  ث إمه ل بث هس س  ث ام لسته ثل ثح  بثا   ه ثإي  بث إثعر.

  ددددددبث  م بثع م دددددد ث إهددددددبل بث إرب  دددددد ث إب  دددددد ثإ ددددددي ث إهددددددب ثلدددددد ث     دددددد ث  عاددددددي ث  دددددد هثث
تظثإ يدددد م ثات ثلدددد بث إثيلدددد ثحادددد ثيجددددرثعنثي ددددتنث دددد ملثأثدددد ث إثعددددرثلدددد ث ددددهث إم دددد طأثاثيدددد

  ددددددددد ل ث إددددددددد ثعنثسددددددددديأ ث  ث لددددددددد ث، سددددددددد ح ث إمثعدددددددددرثا ددددددددد ل  ثلددددددددد ثعأمددددددددد  ث إدددددددددبل  ث  إهجت 
 إتيي ددددد بث دددددبث  م بث  ددددد هثاثيدددددتظث  اددددديث إددددد  ثي دددددتيطث جدددددتمثاسدددددتت ثأددددد إ ثاددددد ث إث   ددددد ث

ث(7:ث10 إرب   ثإب ثجم  ث أر ث إ ييأ.ث)

عنث إيةددددد   ث ددددد ث حدددددب ثثم(2019 (محمرررررود ر عررررر  ، محمرررررود ح ررررر  يدددددي ث دددددهثاددددد ثث
 إم ت دددد بث إه ادددد ثلدددد ث ه  دددد  ث إيي  دددد  ث ع  دددد ث لي  دددد بث إجم و دددد ث  دددد ثعحددددبثأ   دددديث

 جثع بددددد ثبعمدددددهثأثددددد ث  سددددد  ث إ ددددديمث إتت لدددددأث إع دددددث ث إع دددددر ث  إهدددددبل ثأثددددد ثث، إث   ددددد ث إرب  ددددد 
ث،إمسددددددد ل بث  إهدددددددبل ثأثددددددد ث   سددددددد   ث إيي ددددددد   مل كث إيدددددددلثحي ددددددد ث إسدددددددث  ث   بج  ددددددد بث  
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 مدددد ثع هدددد ثب سددددرث إ دددديمث إهددددبل ثأثدددد ث بهدددد نث إمهدددد ل بث إيي  دددد ثادددد ثعددددل ثبيسدددد ثاسددددتت ثعم  ث
ث(ث1:ث14 إ يمث إيي   ثل ثم ث  مبث إية   ث ثم ث  م إ يمثا ث بلب ثأث ثبيس ثعم طح.)

عحدددددبث إم ددددد    ثثعنث إيةددددد   ث إت  أث ددددد ثبعترددددديثم(2016عمررررررر حمرررررر ة وا رررررررو     يدددددي ثث
حادددددددد ث سددددددددت  أ ث نثب ادددددددديث إ  ددددددددي ث إتهثابيدددددددد ثإثيةدددددددد   ثث، إيبيثدددددددد ثلدددددددد ث إتي  دددددددد ث إيي  دددددددد  

  إمتعددددد لحثأثاهددددد ثاددددد ث ردددددهث إمدددددبل ا ث إددددد ث  دددددي ثحبيثددددد ثبدددددبا ث إم هدددددت ث إتهثادددددب ث  دددددلثاددددد ث
 لإمل كث أت ادددددددهث ددددددد  ث إهدددددددي لث  ددددددد هثبب  ددددددد ثل إيةددددددد   ث إت  أث ددددددد ث ددددددد ث إهدددددددبل ث   ثددددددديث

 إتددددد ثث،ثلهددددد ث ثاددددديثاددددد ثبسدددددتبب ثإت ددددد ث إ تو ددددد ث إيي  ددددد ثإثيةددددد   بب  ددددد  ثاددددد ث إيةددددد   
ب ادددددديثلعدددددد  ثلدددددد ث بجدددددد  ث سدددددديأ ث إيي دددددد ث  سددددددتج   ثإمثادددددديثثب هدددددديثلدددددد ث    دددددد  ث إيي  دددددد  

ث(ث13:ث9)ث.(  ي ثةايثاعثت ثبت ات 

  إم دد     عحددبث بعترددي  إت  أث دد   إيةدد     نث(2016عمرررو حمرر ة وا رررو    ويرررى  
 إثيةدد     إتهثابيدد   إ  ددي  ب اددي  ن  سددت  أ ث حادد ث  إتي  دد ث إيي  دد  ، لدد   إيبيثدد 

  دهثادد ث  إتهثادب   إم هددت  بددبا    ددي ثحبيثد   إدب  إمدبل ا   رده اد  أثاهدد    إمتعد لح
  ه ثددي  إهددبل   دد ث إت  أث دد  ل إيةدد    بب  دد ،   دد ه  دد ع إهي ل  أت ادده   مل ك

 إتد ث إثيةد     إيي  د   إ تو د  إت د  بسدتبب    ثديثاد  لهد   إيةد   ، اد  بب  د  
 إمثادي   سدتج     إيي د   سديأ   بجد   لد  لعد   يب اادث( إيي  د    ه  د   لد  ب هدي
ث(26:ث9)(اعثت ثبت ات  ةاي   ي ث

 مددددددبل ث ددددددي ث ددددددب ث ر  ميم دددددد ث دددددد م ثسددددددت   ثلددددددي ثسددددددت   ثثالباحررررررث ادددددد ثعددددددل ثأمدددددده 
عش دددد  ث إتددددبليرث  سددددتهلكثث حددددبث إل حدددد ث  ددددتلثإددددب ث إرددددي أ ثادددد ث إ  ح دددد ث إرب  دددد ث  إمه ليدددد 

 ادددددد ث  ردددددديثلدددددد ث إتددددددبليرث  دددددد  إمث  ب دددددد  ثلدددددد ثاسددددددتت ثعم  ث عددددددوث إمهدددددد ل بث إم باجدددددد ث
 ث ددددبثييجدددد ث إدددد ث  إدددد ثث،  إتدددد ثبت ثددددرثسدددديأ ثحي دددد ثأ إ دددد ث ع  دددد ثبيدددد ث دددد  ث إم  لسددددا 

 اددددددد ثعددددددل ث طدددددددل ث إل حدددددد ثأثددددددد ث إمي جددددددد ثث،بت  دددددد ثاسدددددددتت ث ددددددبل بث إيةددددددد   ث إت  أث دددددد 
 إعثم دددددددد ث  إبل سدددددددد بث إسدددددددد  ه ث دددددددديلث إل حدددددددد ثعسددددددددتبب  ثبددددددددبليل بث إيةدددددددد   ث إت  أث دددددددد ث دددددددد إ ي ث

ث.    يثحجم ثأث ث عوث إهبل بث إرب   ث  إمه لي ثإري أ ث ي ث إهب 

 : هدف البحث
 إتعددددددديحثأثددددددد ثبدددددددرشايثبدددددددبليل بث إيةددددددد   ث إت  أث ددددددد ث ددددددد إ ي ث   ددددددد يثحجمددددددد ثأثددددددد ث عدددددددوثث

ث. إهبل بث إرب   ث  إمه لي ثإري أ ث ي ث إهب 
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 :  روض البحث
بتجبثلي قث ح  ط   ثم إحثاع تي  ث ا ثاتتس ث إ   سا ث) إهرثبثددددددددث إلعب (ثلبثاستت ث إهبل بثث -1

ث إرب   ثإثمجمتأ ث ابث إلي .
  ط   ثم إحثاع تي  ث ا ثاتتس ث إ   سا ث) إهرثبثددددددددث إلعب (ثلبثاستت ث إهبل بثثبتجبثلي قث ح -2

ث إمه لي ثإثمجمتأ ث ابث إلي .

 :  المصطلحات

  Reactive Agility: الرشاقة التفاعلية ➢
اي ث عددددددي ثطلهدددددد ثإثمثاددددددي بث(سدددددديأ ث أدددددد م ثب اادددددديث  بجدددددد  ث) أدددددد م ثب عاددددددهث إيةدددددد   ث دددددد ث

 إب لج دددد ث إمت اددددي ث  إتدددد ثيددددبل ه ث إمددددلثادددد ثعددددل ث إمسددددتهرلبث إيددددلثحي  دددد ث إمتجددددتم ثلدددد ث
ث(766:ث59 إعا ث)

بسدددددددتبب ثإت ددددددد ث إ تو ددددددد ث إيي  ددددددد ثث، ددددددد ث إهدددددددبل ث   ثددددددديثبب  ددددددد  ثاددددددد ث إيةددددددد   ث
)بعييددددددد ثث.هددددددديثلددددددد ث    ددددددد  ث إيي  ددددددد  ث لهددددددد  ثإمت ثلددددددد بثات ددددددد ث إثعدددددددرثإثيةددددددد   ث إتددددددد ثب 

 ( جي طب
   Soccer Budsبراعم كرة القدم  ➢

سددددد حثامددددد ثيم لسدددددتنثإيلددددد ثث12سددددد ت بث حتدددددبثم نثث5 ددددد ث ددددد  لث إلأردددددا ثاددددد ثسددددد ث
 دددددددي ث إهدددددددب ث بهددددددد  ثإهددددددد ثاهيج  ددددددد بثلي  ددددددد  ثبيأ  ددددددد ثا ددددددد طأث دددددددي ث إهدددددددب ث إت  عددددددد ثإ بيددددددد مث

ثثبثاستت ث  بي م.ث)بعيي ث جي طباس  ه بثأ إم ي ث إ لثإه ث

  The most small ball: الكرة الاصغر حجما ➢

ع ث إميدددد  (ثحادددد ث)(ثببتثدددد ثأدددد ث إ ددددي ث إمعتدددد م ثلددددبث إيجدددد ثلهدددد ث3 ددددبث ددددي ثاهدددد سث)
سددددد (ث ا مددددد ثث62 ت دددددحثع ثث25ع هددددد ثع ددددد يثاددددد ث إ دددددي ث إمعتددددد م ثحث إيجددددد ث يرثددددد ثحجمهددددد ث)

 (9:ث50س (.)ث71ث–ث68ع ثا ث)ث( ت  ث28ث–ث27 إمعت مث)يرث ثحج ث إ ي ث

 :  إجراءات البحث

 :  منهج البحث
 سدددددددددتبب ث إل حددددددددد ث إمددددددددد ه ث إتجييرددددددددد ث  سدددددددددتبب  ث إت دددددددددم  ث إتجييرددددددددد ثج ث إمجمتأددددددددد ث

 جإدددددددددمثإملطمتدددددددددحثإ ر عددددددددد ثث(  إلعدددددددددب ث- إتجيير ددددددددد ث إت حدددددددددب ث  سدددددددددتبب  ث إ   سدددددددددا ث) إهرثددددددددد ث
ث. إلي ث
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ث:ثمجتمع البحث

 (ثاددددد ث2011يتمثددددهثاجتمددددد ث إليددددد ثلددددد ث إردددددي أ ث إمم لسددددا ثإثيلددددد ث دددددي ث إهدددددب ثات إادددددبث)ث
ع  ميم دددددددد بثاي ل دددددددد ثسددددددددت   ث  إمسددددددددجثا ث  ددددددددي ثسددددددددت   ث   بيدددددددد مث إم ددددددددي ثإ ددددددددي ث إهددددددددب ث

ث .2021/2022(ث يأ ثإثمتس ث إيي   ث120 أبم  ث)

 :ثثعينة البحث
ث:  عينة البحث الأساسية  -1

 ييهددددددد ث إعمبيددددددد ثاددددددد ث دددددددي أ ث ددددددد م ثسدددددددت   ث إيي  ددددددد ثبددددددد ث عت ددددددد لثأا ددددددد ث إليددددددد ث  إث
 سدددددددددددجلبث إ ددددددددددد م ث لدددددددددددي ثسددددددددددددت   ثإ دددددددددددي ث إهدددددددددددب ثلددددددددددد ث إمتسددددددددددد ث إيي  دددددددددددد ثث  إمهادددددددددددبي 

ثث.(ث يأ 30 .ث  بث ث ثأبمثعلي مث إعا  ث)2021/2022

 : عينة البحث الاستطلاعية  -2
 ثبدددد ث عت دددد لثأا دددد ث إليدددد ث  سددددت لو  ثاددددد ثاي دددد ثةددددل  ثابي دددد ثسددددت   ثادددد ثاجتمدددددث

( أدددددرثادددددد ث ددددددي أ ث ددددددي ث إهددددددب ثإثميحثدددددد ث10 إليددددد ث عدددددد ل ث إعا دددددد ث هس سدددددد  ث  ثدددددد ث ت اهدددددد ث)
ث(ثس  .12 إس   ث)

 : مجالات البحث
 المجال البشري  عينة البحث( -أ
(ثسددددد حث12( أدددددرثاددددد ث دددددي أ ث دددددي ث إهدددددب ث)30عجييددددد ث إبل سددددد ث هس سددددد  ثأثدددددبثأا ددددد ث ت اهددددد )ث

ث. إيي  بث   م ثست   

 : المجال الجغرا ي  المكانى( - ب
ث،اي ل دددد ثسددددت   ث– ددددي أ ث ددددي ث إهددددب ث  دددد م ثسددددت   ث إيي  ددددبثثبدددد ث عت دددد لثعلددددي مث إعا دددد ثادددد ث

بيددددد ث  جدددددي  ث إري ددددد ا ث إميدددددبمثأثدددددبثاثعدددددرث ددددد م ث  دددددبثبددددد ث جدددددي  ثجم ددددد ث إ   سددددد بث إهرث ددددد ث  إلع
ثست   ث إيي  بثإ ي ث إهب .

 :  المجال ال مني -ج 
لددددددد ث إ تدددددددي ثث2022/ث2021بددددددد ثب رادددددددأث جدددددددي   بث إليددددددد ثعدددددددل ث إمتسددددددد ث إتدددددددبليربثث

ث. 2022/ث5/ثث16 إبثث2022/ثث2/ث19ا ث

  



 

 ( 143( ) الخامسم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 : أدوات جمع البيانات
يت  سددددرثادددد ث إر   دددد بث إمددددي مث إي ددددت ث سددددتبب  ث إل حدددد ث سدددد طهثاتعددددبم ثإجمدددد ث إر   دددد بث مدددد ثث

ث:ثأثاه ث  بث م يث 

ث:  الم ح المرجعى -ع

 سدددددتبب ث إل حددددد ثبيثادددددهث إمي جددددد ث  ه يددددد وث إعثم ددددد ث إمتب  ددددد ث إتددددد ثبدددددت ليبثإبيدددددحث جإدددددمث
  دددددي ث إتعددددديحثأثدددددبثع ددددد ث إهدددددبل بث إرب  ددددد ث  إمه ليددددد ث إميبل ددددد ث  إميحثددددد ث إسددددد   ثإردددددي أ ث دددددي ث

  إهب ث

 استطلاع رأى الخبراء  - ب
 دددددددد  ث إل حدددددددد ث دددددددد لإطل ثأثددددددددبث إمي جدددددددد ث  إبل سدددددددد بث  إليددددددددتوث إعثم دددددددد ث  إمت  دددددددد ث إليث دددددددد ثث

شدددد ث دددد  ث إل حدددد ث تيبيددددبث إهددددبل بث إرب  دددد ث  إمه ليدددد ث ث  عتلدددد ل بث إرب  دددد ثث، إميبل دددد ث  ددددي ث إهددددب 
ث:ث  إمه لي ث إب   ث ه  ث إهبل بثبمهاب ثإعي ه ثأثبث إبري  

 Physical Testsالإ تبارات البدنية  2
 بت دددددهثث، ددددد  ث إل حددددد ث عمدددددهث سدددددت ل ثلع ث إبردددددي  ثلدددددبث لإعتلددددد ل بث إرب  ددددد ثلدددددبث دددددي ث إهدددددب 

  إجدددددب  ثل ددددد ثث،(3 إل حددددد ثاددددد ثعدددددل ث سدددددت ل ثلع ث إبردددددي  ث إدددددبث لإعتلددددد ل بث إت إ ددددد ثايلدددددأث)
 0 (ثيت حث س ث لإعتل لث إرب بث  إ ي ثا حث  حب ث إ   سث  إميج5)

 : الأدوات الم تخدمة  ي البحث
 سددددددددتبب ث إل حدددددددد ثعم  بثإت  ادددددددد ث إري دددددددد ا ث  جددددددددي  ث إ   سدددددددد بث إهرث دددددددد ث  إلعبيدددددددد ث مدددددددد ثث

ث:ثيث 

ثثثس أ ث يه ح.ث-ثثع م  ث لست م.ث-

ث.اا  نثطر ث-ثثثةيي ثق  س.ث-

ثعطت ق.ث-ثثعأل ث  اي .ثث-

ثحل  ث شر.ث-ثث.4 ي بث ب ثاه سثث-

ثثث  لي .ث-ثثث ي بثطر  .ثث-

 اهعبثستيب .ث-ثثايا ث ي ثيب.ثث-
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 : القياسات الم تخدمة  ي البحث

 : القياسات الخاصة بمعدل نمو أ راد العينة -أ
ثإتيبيبث إعميث  إس  ث)ا ثعل ث لإطل ثأثبثب ليلث إمالم(. -
ثإتيبيبث إ ت ث  إس ت متيث)ا ثعل ث ستبب  ث إييست اتاي(. -
  إما  نث إ ر (.ثإتيبيبث إت نث  إ اثتثجي  ث)ا ثعل ث -
ثإتيبيبث إعميث إتبليربث)ا ثعل ث  طل ثأثبث ستم ل ث ابث إري أ (ث -

 : وسائل ت جيل البيانات لأ راد العينة - ب
ث إت ن(.ثث- إ ت ثث– إس ثث-ب ليلث إمالمثثث–     بثةب   ث)  س ث -
 (.ث8  عتل ل بث  إ   س بث ابث إلي .ثايلأ) -

 : الا تبارات الم تخدمة  ى البحث - ج
بدددد ث عت دددد لثاجمتأدددد ثادددد ث  عتلدددد ل بثإ  دددد سث  دددد   ث إرددددي أ ثلددددبث إمهدددد ل بث إيي  دددد ث هس سدددد  ثث

(ثإعي دددددده ثأثددددددبث إسدددددد م ث6 عددددددوث إهددددددبل بث إرب  دددددد ث  إمه ليدددددد ثإ ددددددي ث إهددددددب ثايلددددددأث)ث،(7ايلددددددأث)
  .(ث عتل ل12 عس يبث إ ت ط ثأ ث عت  لث)ث إبري  ث عت  لثع سرث   ث  عتل ل بث

 : ر الخبراءوكان  شروط ا تيا 
عنثي ددددتنثح  ددددلثأثددددبثملجدددد ثم تددددتل  ثلدددد ثلثسدددد  ث إتي  دددد ث إيي  دددد  ثلددددبث حددددب ثاجدددد  بث ددددي ثث

 إم دددددد   ث طدددددديقث إتددددددبليلث)اتب دددددد ثلددددددبث إمهدددددد ل بث إيي  دددددد ثث- إتددددددبليرث إيي  دددددد ث– إهددددددب ث
ث.( هس س  

 الثبات(  -المعاملات العلمية للا تبارات الم تخدمة  الصدق

لإيجددددد مثاع اددددددهث إ دددددبقث سددددددتبب ث إل حددددد ث ددددددبقث إتمددددد ي ث جإددددددمث ت رادددددأث  عتلدددددد ل بثأثددددددبثث
 إمجمتأددددد ث إمماددددد  ث ددددد ثع  ميم ددددد ثث،(12أدددددبمث دددددهثا همددددد ث)ث،ةاددددديثاماددددد  (ث–اجمدددددتأتا ث)اماددددد  ث

 دددد م ثسددددت   ث ادددد ث  ددددلثاجتمدددد ث إليدددد ث عدددد ل ثأا دددد ث إليدددد ،ث  إمجمتأدددد ثةادددديث إممادددد  ث  دددد ث
  ددددددبثطلهدددددد ث عتلدددددد ل بث إمهدددددد ل بث إيي  دددددد ث هس سدددددد  ث  إملدددددد م ثث،اي دددددد ثةددددددل  ثابي دددددد ثسددددددت   

ث12/1 إدددددددددددبثث2022/ث1/ث8 إب   ددددددددددد ث إبل و ددددددددددد ثأثدددددددددددبث إمجمدددددددددددتأتا ثعدددددددددددل ث إ تدددددددددددي ثاددددددددددد ث
ث.(ثيت حث إ يقث ا ث إمجمتأتا 6 جب  ث)ث، 2022/
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 : تجانس أ راد عينة البحث  ي المتغيرات الأساسية
   ث إل ح ث هجي  ث إتج  لث ا ثث، ي بث  أتب إبإثتر بثا ث  ت ثعلي مثأا  ث إلي ثبي ث إم

ثث( إعميث إتبليرب- إعميث إ ا ب- إت نثث–علي مثأا  ث إلي ثلبث عوث إمت اي بث إمبت ل ث) إ ت ث
 .(ثيت حثجإم1 جب  ث)ثث،  إتبثا ث إمم  ثعنثب شيثأثبث ت ط ث إبل س 

 (1جدول   
 الح ابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح  ي  ال  ، الطول، الوز ، العمر التدريبي( للعينة قيد البحث  المتوسط 

=  30) 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء 

 معامل 
 التفلطح

 الدلالة 

 غير دال  1.13- 0.14- 0.51 11.53 سنة السن  1

 غير دال  0.65 0.12- 2.76 29.03 سم الطول  2

 غير دال  1.35- 0.05- 3.76 146.33 كجم الوزن  3

 غير دال  0.79 0.97- 0.26 1.74 سنة العمر التدريبي  4

   1.66الخطأ المعياري التفلطح=  ضعف   0.94ضعف الخطأ المعياري للالتواء=
ثثثثث:ث0.97-(ثعنثق مدددددددد ثاع اددددددددهث  إتددددددددت  ثبي  حدددددددد ثادددددددد ث ددددددددا ث)1يت ددددددددحثادددددددد ث تدددددددد ط ثجددددددددب  ث)ث
(ث  ددددددد ثع دددددددهثاددددددد ث دددددددع ث إب دددددددرث إمي ددددددد ل ثإمع ادددددددهث لإإتدددددددت  ،ث مددددددد ثبي  حددددددد ثق مددددددد ث0.05-

(ث  ددددد ثع دددددهثاددددد ث دددددع ث إب دددددرث إمي ددددد ل ثإمع ادددددهث0.79:ث1.35-اع ادددددهث إدددددت ث حثاددددد ث دددددا ث)
ثعا  ثل ث إمت اي بث ابث إلي . إت ث ح،ثام ثي ايث إبث أتب إ  ثبت ي ث إ
ث:تجانس عينة البحث  ى القدرات البدنية

 ( 2جدول  
 المتوسط الح ابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح  ي الإ تبارات البدنية للعينة قيد البحث  

=  30 ) 

  1.66الخطأ المعياري التفلطح=  ضعف   0.94ضعف الخطأ المعياري للالتواء= 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء 

 معامل 
 التفلطح

 الدلالة 

 غير دال  0.78- 0.77 0.92 6.08 ث متر عدو  30 1

 غير دال  0.67 0.95- 2.74 49.48 ث عدو   30*5 2

 غير دال  0.28- 0.89- 19.28 168.33 سم وثب عريض  3

 غير دال  0.63 0.97 1.09 13.10 ث متر بالكرة 20زجزاجى  4

 غير دال  0.38- 0.88 0.55 7.67 ث بارو  5

 غير دال  0.76- 0.43 2.94 20.97 عدد  ثانية  30تمرير مقعد سويدى  6

 غير دال  1.46- 0.12 8.07 18.30 عدد  الجلوس من الرقود  7

 غير دال  0.92- 0.25- 4.77 12.27 عدد  ثنى الجذع امام اسفل  8
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:ث0.95-(ثعنثق مددددد ثاع ادددددهث  إتدددددت  ثبي  حددددد ثاددددد ث دددددا ث)2يت دددددحثاددددد ث تددددد ط ثجدددددب  ث)ث
(ث  ددددددد ثع دددددددهثاددددددد ث دددددددع ث إب دددددددرث إمي ددددددد ل ثإمع ادددددددهث لإإتدددددددت  ،ث مددددددد ثبي  حددددددد ثق مددددددد ث0.97

(ث  دددددددد ثع ددددددددهثادددددددد ث ددددددددع ث إب ددددددددرث إمي دددددددد ل ث0.67:ث1.46-اع اددددددددهث إددددددددت ث حثادددددددد ث ددددددددا ث)
 .إمع اهث إت ث ح،ثام ثي ايث إبث أتب إ  ثبت ي ث إعا  ثل ث إمت اي بث ابث إلي ث

 :تجانس عينة البحث  ى القدرات المهارية
 ( 3جدول  

المتوسط الح ابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح  ي الإ تبارات 
 ( 30البحث   =المهاريه للعينة قيد 

ثثث1.66 إب رث إمي  ل ث إت ث ح=ثثثضعف 0.94ضعف الخطأ المعياري للالتواء=  
(ث0.93:ث0.65(ثعنثق مدددددد ثاع اددددددهث  إتددددددت  ثبي  حدددددد ثادددددد ث ددددددا ث)3يت دددددحثادددددد ث تدددددد ط ثجددددددب  ث)

  دددد ثع ددددهثادددد ث ددددع ث إب ددددرث إمي دددد ل ثإمع اددددهث لإإتددددت  ،ث مدددد ثبي  حدددد ثق مدددد ثاع اددددهث إددددت ث حث
 إدددددت ث ح،ثامددددد ث(ث  ددددد ثع دددددهثاددددد ث دددددع ث إب دددددرث إمي ددددد ل ثإمع ادددددهث0.07ث-:ث0.85-اددددد ث دددددا ث)

ثي ايث إبث أتب إ  ثبت ي ث إعا  ثل ث إمت اي بث ابث إلي .س
ثPhysical Testsالإ تبارات البدنية  

 بت دددددهثث، ددددد  ث إل حددددد ث عمدددددهث سدددددت ل ثلع ث إبردددددي  ثلدددددبث لإعتلددددد ل بث إرب  ددددد ثلدددددبث دددددي ث إهدددددب 
  إجدددددب  ثل ددددد ثث،(3 إل حددددد ثاددددد ثعدددددل ث سدددددت ل ثلع ث إبردددددي  ث إدددددبث لإعتلددددد ل بث إت إ ددددد ثايلدددددأث)

ث0(ثيت حث س ث لإعتل لث إرب بث  إ ي ثا حث  حب ث إ   سث  إميج 5)
ث
ث
ث

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المتوسط 
 الح ابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل 
 الإلتواء 

 معامل 
 التفلطح

 الدلالة 

 غير دال  0.85- 0.93 0.28 1.24 درجة 15ا تبار الاستلام ثم التمرير   1

2 
ا تبار الاستلام ثم الجري ثم  

 التمرير 
 غير دال  0.09- 0.65 0.69 2.18 درجة

3 
ا تبار الاستلام ثم المراوغة ثم 

 10  التمرير
 غير دال  0.07- 0.80 0.39 1.66 درجة

 غير دال  0.62- 0.68 0.52 1.79 درجة 10ا تبار الاستلام ثم التصويب   4
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ث( 4جدول  
 الإ تبارات البدنية الم تخدمه  ى البحث  

 Skillful Testsالإ تبارات المهارية 
 بت ددددددهث إل حدددددد ثادددددد ثعدددددددل ث سددددددت ل ثلع ث إبرددددددي  ث إدددددددبث لإعتلدددددد ل بث إت إ دددددد ثايلدددددددأث

ث. س ث لإعتل لث  إ ي ثا حث  حب ث إ   سث  إميج (ثيت حث5  إجب  ثل  ث)ث،(4)
 الا تبارات المهارية الم تخدمة  ى البحث  (5جدول  

 وحدة القياس  الإ تبارات المهارية  م
مجموع  
 الآراء 

 المرجع 
 

 (ث323:ثث11)ث10ثملجح إ تبار الإستلام ثم التمريرث1

ث(ث324:ثث11)ث8ثملجح إ تبار الإستلام ثم الجري ثم التمريرث2

ث(ث325:ثث11)ث9ثملجح إ تبار الإستلام ثم المراوغة ثم التمريرث3

ث(ث328:ثث11)ث10ثملجح إ تبار الإستلام ثم التصويب ث4

 : الأدوات الم تخدمة  ي البحث:  سادسا  
 : استخدم الباحث أدوات لتنفيذ البرنامج وإجراء القياسات القبلية والبعدية كما يلي

ثثثس أ ث يه ح.ث-ثثع م  ث لست م.ث-
ث.اا  نثطر ث-ثثثةيي ثق  س.ث-
ثعطت ق.ث-ثثعأل ث  اي .ثث-

 المرجع الغرض م  الإ تبار  وحدة القياس  الإ تبارات  م

 ثانية  متر عدو  30 1
قياس ال رعة  
 الإنتقالية 

 151  :11-154 ) 

 (100- 11: 98  قياس تحمل ال رعة ثانية  عدو   30*5 2
 ( 224-11:  221  قياس القدرة  سم وثب عريض  3
 ( 104-11:  102  قياس تحمل الأداء  ثانية  إ تبار تنطيط الكرة بالج م عدا اليدي   4
 ( 249-11:  247  قياس الرشاقة  ثانية  بارو  5
 ( 285-11:  284  قياس سرعة الأداء  عدد  ثانية  60تمرير مقعد سويدى  6
 ( 111-11:  110  قياس تحمل القوة  عدد  الجلوس م  الرقود  7
 ( 271-11:  269  قياس المرونة عدد  ثنى الجذع امام اسفل  8
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ثحل  ث شر.ث-ثث.4 ي بث ب ثاه سثث-
ثث  لي .ثث-ثثث ي بثطر  .ثث-
ث.اهعبثستيب ث-ثثايا ث ي ثيب.ثث-

ثالقياسات الم تخدمة  ي البحث
 : القياسات الخاصة بمعدل نمو أ راد العينة

ثإتيبيبث إعميث  إس  ث)ا ثعل ث لإطل ثأثبثب ليلث إمالم(. -
ثإتيبيبث إ ت ث  إس ت متيث)ا ثعل ث ستبب  ث إييست اتاي(. -
 إتيبيبث إت نث  إ اثتثجي  ث)ا ثعل ث إما  نث إ ر (.ث -
ثإتيبيبث إعميث إتبليربث)ا ثعل ث  طل ثأثبث ستم ل ث ابث إري أ (ث -

 : وسائل ت جيل البيانات لأ راد العينة
ث إت ن(.ثث- إ ت ثث– إس ثث-ب ليلث إمالمثثث–     بثةب   ث)  س ث -
 (.ث8  عتل ل بث  إ   س بث ابث إلي .ثايلأ) -

 : الا تبارات الم تخدمة  ى البحث
  عتلدددد ل بثإ  دددد سث  دددد   ث إرددددي أ ثلددددبث إمهدددد ل بث إيي  دددد ث هس سدددد  ثبدددد ث عت دددد لثاجمتأدددد ثادددد ث

(ثإعي دددددده ثأثددددددبث إسدددددد م ث6 عددددددوث إهددددددبل بث إرب  دددددد ث  إمه ليدددددد ثإ ددددددي ث إهددددددب ثايلددددددأث)ث،(7ايلددددددأث)
  .(ث عتل ل12 عس يبث إ ت ط ثأ ث عت  لث)ث إبري  ث عت  لثع سرث   ث  عتل ل بث

 : الثبات( -الصدقالمعاملات العلمية للا تبارات الم تخدمة  
لإيجددددد مثاع اددددددهث إ دددددبقث سددددددتبب ث إل حددددد ث ددددددبقث إتمددددد ي ث جإددددددمث ت رادددددأث  عتلدددددد ل بثأثددددددبث 

 إمجمتأدددددد ث إممادددددد  ث دددددد ثع  ميم دددددد ثث،(10أددددددبمث ددددددهثا همدددددد ث)،ةادددددديثاما  (ث–اجمددددددتأتا ث)امادددددد  ث
 دددد م ثسددددت   ث ادددد ث  ددددلثاجتمدددد ث إليدددد ث عدددد ل ثأا دددد ث إليدددد ،ث  إمجمتأدددد ثةادددديث إممادددد  ث  دددد ث

هدددددد ث عتلدددددد ل بث إمهدددددد ل بث إيي  دددددد ث هس سدددددد  ث  إملدددددد م ث  ددددددبثطلث،اي دددددد ثةددددددل  ثابي دددددد ثسددددددت   
ث12/1 إدددددددددددبثث2022/ث1/ث8 إب   ددددددددددد ث إبل و ددددددددددد ثأثدددددددددددبث إمجمدددددددددددتأتا ثعدددددددددددل ث إ تدددددددددددي ثاددددددددددد ث

ث.(ثيت حث إ يقث ا ث إمجمتأتا 6 جب  ث)ث، 2022/
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ث: المعاملات العلمية
 :  صدق التماي  -أ

 ( 6جدول  
 دلالة الفروق بي  الربيع الأعلى والربيع الأدنى

 (10للعينة قيد البحث   = الإ تبارات البدنية ي 

(ث جددددتمثلددددي قثم إدددد ث ح دددد ط  ث ددددا ث إي  دددد ث هأثددددبث  هم ددددبثلددددد ث6يت ددددحثادددد ث تدددد ط ثجددددب  ث)
  عتلددددددد ل بث إرب  ددددددد ثإ ددددددد إحث إي  ددددددد ث هأثدددددددبثحاددددددد ثبي  حددددددد ثق مددددددد ث ب ث إميسدددددددت  ثاددددددد ث دددددددا ث

(،ث  دددددد ثع ردددددديثادددددد ثق متهدددددد ث إجب إ دددددد ،ثامدددددد ثيددددددب ثأثددددددبث ددددددبقث  عتلدددددد ل ب،ث10.94:ث2.66)
ث ع ه ث  إي ثإم ث  ع ثا ثعجثح.

 ( 7جدول  
 دلالة الفروق بي  المجموعتي  الممي ة وغير الممي ة

 (20للعينة قيد البحث   = الإ تبارات المهارية ي 

(ث جتمثلي قثم إ ث ح دددددددددددددد ط د ث ا ث إي   ث هأثبث  هم بثل ث7يت ددددددددددددددحثا ث تد ط ثجب  ث)
:ثث3.16 إمجمتأ ث إمما  ثحا ثبي  ح ثق م ث ب ث إميسددت  ثا ث ا ث) لإعتل ل بث إمه لي ثإ دد إحثث

(،ث   ثع ريثا ثق مته ث إجب إ  ،ثام ثيب ثأثبث دددددددددددددبقث  عتل ل ب،ث ع ه ث ددددددددددددد إي ثإم ث9.51
   ع ثا ثعجثح.

 المتغيرات 
 الربيع الأعلى  

= 5 
 الربيع الأدنى

 الدلالة  قيمة "ت" المح وبة  5 =
 الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي  الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي 

 دال 7.57 0.30 7.56 0.05 5.17 متر عدو 30
 دال 3.90 2.04 52.82 3.56 45.66 عدو 30*5

 دال 9.65 11.35 138.60 2.07 188.40 وثب عريض 
 دال 5.66 0.98 14.56 0.29 11.98 متر بالكرة20زج اجى 

 دال 2.66 0.20 8.34 0.05 7.17 بارو 
 دال 8.12 0.89 18.40 1.58 25.00 ثانية  30تمرير مقعد سويدى 

 دال 10.94 1.30 8.20 2.77 23.20 الجلوس م  الرقود 
 دال 8.81 1.22 7.00 2.28 17.20 ثنى الجذع امام اسفل 

 المتغيرات 
 الممي ةالمجموعة غير  المجموعة الممي ة

 الدلالة  قيمة "ت" المح وبة 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي  الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي 

 دال 3.16 0.01 1.00 0.05 1.72 15ا تبار الاستلام ثم التمرير 
 دال 8.08 0.23 1.42 0.45 3.25 ا تبار الاستلام ثم الجري ثم التمرير 

  المراوغة ثم التمريرا تبار الاستلام ثم 
10 

 دال 7.81 0.04 1.30 0.24 2.15

 دال 9.51 0.11 1.24 0.30 2.61 10ا تبار الاستلام ثم التصويب 
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 : الثبات -ب
لإيج مثاع اهث إثل بث ستبب ث إل ح ثطييه ثب راأث لإعتل لث  أ م ث إت راأثأثبثأا  ثثث
ع  ميم  ث  م ثست   ثات إابث)10)ثث ت اه  س  (،ث  إس  أث ستبب اه ثل ث يج مث12(ث أرثا ث

ثث15/1 ث إبثث2022/ثث8/1(ث ي  ثإلعتل ل بث إمه لي ثعل ث إ تي ثا ثث7 بل ث)ثثث إ بقث    لقث ا  
ث(ثيت حثجإم.ث8 ،ث جب  ث)2022/

 ( 8 جدول 
 ( 20قيد البحث   =  الا تبارات البدنية معامل الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاني  ي

يت دددددددحثاددددددد ث إجدددددددب  ث إسددددددد  أثعنث  ددددددد كثاع ادددددددهث لبلددددددد طثم  ث ح ددددددد ط  ث دددددددا ث إت رادددددددأث
 ه  ث  أدددد م ث إت راددددأثلدددد ث  عتلدددد ل بث إرب  دددد ثامدددد ثيددددب ثأثددددبثشلدددد بثبثددددمث  عتلدددد ل ب،ثحادددد ث

(ث  دددددتثع رددددديثاددددد ثق مددددد ث ل ث إجب إ ددددد ثأ دددددبث0.99:ث0.88)بدددددي  مثاع ادددددهث  لبلددددد طثاددددد ث دددددا ث
 (.0.5استت ث)

 ( 9 جدول 
 ( 20قيد البحث   = الا تبارات المهاريةمعامل الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاني  ي 

ث0.63=ثثث0.05ق م ثلثأ بثاستت ث
يت ددددددحثاددددددد ث إجددددددب  ث إسددددددد  أثعنث  ددددددد كثاع اددددددهث لبلددددددد طثم  ث ح دددددد ط  ث دددددددا ث إت رادددددددأث ه  ث
  أدددد م ث إت راددددأثلدددد ث  عتلدددد ل بث إمه ليدددد ثامدددد ثيددددب ثأثددددبثشلدددد بثبثددددمث  عتلدددد ل ب،ثحادددد ثبددددي  مث

لمتغيرات ا  
 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 

 الدلالة  قيمة "ر" المح وبة 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي  الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي 

 دال 0.99 0.96 6.11 0.96 6.12 متر عدو 30
 دال 0.97 3.27 49.33 3.23 49.41 عدو 30*5

 دال 0.99 19.26 165.45 20.12 166.25 وثب عريض 
 دال 0.99 1.10 13.10 1.13 13.07 متر بالكرة20زج اجى 

 دال 0.94 0.45 7.60 0.44 7.61 بارو 
 دال 0.88 2.14 21.05 2.65 21.50 ثانية  30تمرير مقعد سويدى 

 دال 0.90 5.57 15.00 5.95 15.25 الجلوس م  الرقود 
 دال 0.95 4.15 12.05 4.08 11.95 الجذع امام اسفل ثنى 

لمتغيرات ا  
 إعادة التطبيق   التطبيق الأول 

 الدلالة  قيمة "ر" المح وبة 
 الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي  المعياري الإنحراف  المتوسط الح ابي 

 دال 0.96 0.32 1.30 0.31 1.29 15ا تبار الاستلام ثم التمرير 
 دال 0.94 0.74 2.26 0.77 2.28 ا تبار الاستلام ثم الجري ثم التمرير  
 دال 0.93 0.40 1.71 0.35 1.68 10 ا تبار الاستلام ثم المراوغة ثم التمرير

 دال 0.95 0.55 1.81 0.57 1.82 10ا تبار الاستلام ثم التصويب 
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(ث  ددددددتثع ردددددديثادددددد ثق مدددددد ث ل ث إجب إ دددددد ثأ ددددددبثاسددددددتت ث0.96:ث0.93  لبلدددددد طثادددددد ث ددددددا ث)اع اددددددهث
ث(.0.5)

 الدراسات الاستطلاعية 
   ث إل ح ث هجي  ث إبل سد ث  سدت لو  ثلإيج مث إمع البث إعثم  ثإلعتل ل بث إمسدتببا ث

 إ  ييد ث  إدبل سدددددددددددددد بث إعثم د ث  إت ث د  ث تيدبيدب د ث عدبثاي جعد ث  طيثثث() إهدبل بث إردب  د ث  إمهد ليد 
 لع ث إسدددددددددددد م ث إبري  ثلبث إلي ث   إمثب ث يج مثشل بث  عتل ل بث إمسددددددددددددتببا ث ابث إلي ثيت ثث

 ث  سدددددتبب  ثطييه ثب راأث  عتل ل بثش ث أ م ث15/1/2022 ث إ ث إسدددددر ثث8/1/2022 إسدددددر ث
ل ل بث بي ث  لثث(ث ي  ث ا ث إت ر ها ثأثبث  لث إعا  ث    لث  عت7ب ر هه ث    ددددددددددددهث ا  ث)

 . إ ي حث   ستبب  ث  لث  م  بث
 : استهد   هذه الدراسة 
  إتر بثا ثا  سل ثا  نث جي  ث  عتل ل ب. -
  إتر بثا ث لح  ث هم  بث  هجه  ث إمستببا ثل ث إلي ث إ   س ب. -
  إتعيحثأث ثاب ثالطم ثايتت ث إري  ا ث إتبلير ث  إتبليل بث ابث إلي . -
  ث  عتل ل بث ا  سرته ثإعا  ث إلي . إتعيحثأث ثالطم -
  إتر بثا ثاب ثله ث إمس أبي ث جي  ث  عتل ل بث ابث إلي . -
 ب م  ث ستم ل بثبسجاهث     بث إعا  ثا ث ت ط ث  عتل ل بث   هثاه  . -

 :  طوات الدراسة الاستطلاعية الأولي
 إسدددددددددد  ه ث   ث إل ح ثثل ث ددددددددددت ثا ثعسدددددددددد يبثأ حث ت ط ثبيثاهث إمي ج ث إعثم  ث  إليتوثث

(ثعري ثأ ثع  ثاه ل بث إيةددددددددد   ث إت  أث  ثث10  سدددددددددت ل ثلع ث إبري  ثل ثاج  ث ي ث إهب ث أبم  )
ث إم  سل ثإثميحث ث إس   ث) ابث إلي (ث   إمثايتت ث إري  ا ث إتبلير .

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولي
 .ب ثبيبيبثا  نث جي  ث  عتل ل بثث-
  هم  بث  هجه  ث إمستببا . لح  ثث-
  إتر بثا ثسهتإ ث إتب ي ثل ث ستم ل بث إ   سث بسجاهث إ ت ط .ث-
  إت ت ث إ ثاب ث ست ع  ث إمس أبي ث  إلأرا ثإ  ف  ث جي  ث  عتل ل ب.ث-
ث:ثب ثبيبارث  عتل ل بثأثبث إ يتث إت إ ث-

ثق  سث إت ن(ث- إ   س بث   ثي  تاتيي ث)ق  سث إ ت :ثع  
ث. عتل ل بث إهبل بث إرب   :ثش    
ث. عتل ل بث إهبل بث إمه لي :ثش إث 
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 : الدراسة الاستطلاعية الثانية .1
 ث     ثع  ث ت ط ثث31/1/2022 ث إبث24/1/2022عجيي ث   ث إبل سدددددددد ثل ث إ تي ثا ثثث

ث. إبل س 
  إتر بثا ث لح  ث  جه  ث  هم  بث إمستببا ثلبث إ   سث اب ثالطمته ثإثبل س .ث -
 اعيل ثاب ث لح  ث إملأرثإت  ا ث إري  ا ث  جي  ث  عتل ل بث ابث إبل س . -
 اعيل ث إ يقث إ ي ي ث إتبثبستبب ث جي  ث إ   س بث  ييه ثسث م . -
 .جي  ث  عتل ل بث إتعيحثأثبث إمس أبي ث  إ ال ث إمع   ا ثلبث  -
 بيبارث  عتل ل بث إمبت ل ث جإمثإتيهاأث إ ت ط ث إميجت ث بتلايث إت  ث  إجهب. -
 إت ددددت ث إبثاب ث سددددت ع  ث إري أ ثإت  ا ث  عتل ل بث إمبت ل ث ابث إلي ث   سددددت  م ثا ثث -

 جإمثعش   ثب ر هحثأثبثأا  ث إبل س ث هس س  .
 : الدراسة الاستطلاعية الثالثة .2

 ثث9/2/2022 ث إبثث5/2/2022 د  ث إلد حد ث ت راأثشلوث حدب بثبدبلير د ث جإدمثعل ث إ تي ثا ث
ث:ث     ثع  ث ت ط ث إبل س 

ث.اعيل ثاب ثا  سل ثب راأثعج   ث حب بث إري  ا ث إتبلير  -
ث.بت ي ثعحم  ث إتبليرث له ثهج   ث حب بث إري  ا ث إتبليرب -
ث.ل بث إب   ث  إري  ا ث إتبليرباعيل ثاب ثالطم ث إتميي  بث  إتبلي -
ث.  ت  حث إ عت  بث إتبث بثبت جحثب راأث حب بث إري  ا ث إتبليرب -
ثث.بيبيبثأت اهث  ا ث  إسلا ثعش   ثب راأث حب بث إري  ا ث إتبليرب -
ث. إتعيحثأثبث إت  ث إم  سرثإت  ا ث إتحب بث إتبلير  ث بيبيبثعي  ث إتبليرث -

مرررررررر  مناسرررررررربة تطبيررررررررق اجرررررررر اء وحرررررررردات البرنررررررررامج هررررررررذا وقررررررررد تررررررررم التأ ررررررررد  
ومناسررررررررربة توزيرررررررررع احمرررررررررال التررررررررردريب و قرررررررررا لأجررررررررر اء وحررررررررردات البرنررررررررررامج ،التدريبى
ملائمرررررة التمرينرررررات والتررررردريبات الخاصرررررة بالبرنرررررامج التدريبي،وتحديرررررد الصرررررعوبات ،التدريبى

م وتحديررررد أيررررام الترررردريب وكانرررر  ايررررا،التررررى قررررد تواجرررره تطبيررررق وحرررردات البرنررررامج التدريبي
الأربعررراء( مررر  كرررل اسررربوع والرررة  رررى تمرررام ال ررراعة الرابعرررة عصررررا بمرررا  -الاثنررري  - ال رررب 

 .يتفق مع مواعيد تدريب اللاعبي 
 :  طوات بناء البرنامج

 (متغيرات البرنامج البيانات الأساسية للبرنامج  
 .( سرت ث12) إري  ا ثإمب ث -1

 س  .ث12 إميحث ث إس   ثبي ثث -2
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  .ث5/2022/ث16:ثث2ث/19ا ثث(عل ثلتي ث لإأب مث)ت ا ث إري  ا ثب -3

 .(عرث  م ثست   اث)ا  نثب راأث إري  ا ث -4

ث هل ع  (.ث– لإش ا ثث- حب ب() إسر ثث3أبمث حب بث إتبليرث هسرتو  ث)ث -5
 .(اي ث  حب ثله )أبمثاي بث إتبليرث إاتا  ث -6

 .ث( حب ث36)أبمث حب بث إري  ا ثثث-7

 .(مق ه ث90) حب ث إتبليرث إاتا  ث ا ثث -8

 .ث(مق ه ث270) ا ث إتبليرث هسرتأبث إت حبث -9

 .(مق ه ثث3240) ا ث إري  ا ث  هث -10

ثث-ع هثا ث ه  بثثث– هحم  ث إمستببا ثم عهثببليل بث إري  ا ث)ع  بث -11
 اتتس (.

ثاتتس (.ث-ع هثا ث ه  بثثث-)ع  بثثملج ث إيمه -12
ث.ث(عت  ث–ج  ثلط سبثثث– حم  ث)حثعج   ث إتحب ث إتبلير  ث إثلشث -13

 تنفيذ البرنامج  طوات 

 :  القياس القبلي -1
 ث إدددددبثيددددددت ث12/2/2022 ددددد  ث إل حدددددد ث دددددهجي  ث إ  دددددد سث إهرثددددد ثلددددددبث إ تدددددي ثادددددد ثيدددددت ث إسددددددر ثث

 . ث رهث ب ثب  ا ث إري  ا ث إتبلير 14/2/2022  ش ا ث

 :  تطبيق البرنامج التدريبي -2
بددددد ثب رادددددأث إري ددددد ا ث إتدددددبلير ثأثدددددبث إلأردددددا ث)أا ددددد ث إليددددد (ثلدددددبث إ تدددددي ثاددددد ثيدددددت ث إسدددددر ثث

ث. 16/5/2022 ث إبثيت ث إثلش  ث إمت لأث19/2/2022 إمت لأثث

 :  القياس البعدي -3
 ث إدددددبثيدددددت ث إسدددددر ث18/5/2022 ددددد  ث إل حددددد ث دددددهجي  ث إ  ددددد سث إلعدددددب ثيدددددت ث  ل ددددد ث إمت لدددددأثث

ث. عبث  سرت ث إث   ثأ يث)  ته  ث إري  ا ث إتبلير ( ث21/5/2022 إمت لأثث

 : أساليب تقويم البرنامج -4
بددد ثبهددددتي ث إري دددد ا ث إمهتددديمثادددد ثعددددل ثاه ل دددد ث تددد ط ث إ   سدددد بث إهرث دددد ث  إلعبيددد ث يددددت ثجإددددمثادددد ث
عددددل ثاع إجدددد ث دددد  ث إ تدددد ط ث دددد إ يقث لإح دددد ط  ثإمعيلدددد ثبددددرشايث دددد  ث إري دددد ا ث  سددددتبب  ثعسددددثت ث
 إيةددددد   ث إت  أث ددددد ث ددددد إ ي ث  ددددد يثحجمددددد ثأثددددد ث عدددددوث إهدددددبل بث إرب  ددددد ث  إمه ليددددد ثأثددددد ث دددددي أ ث

ثث. ي ث إهب 
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 : المعالجات الإحصائية الم تخدمة
  إمتتس ث إيس   . •

    يي حث إمي  ل . •

 اع اهث  إتت  . •

 .اع اهث  لبل ط •

 . سل ث إتيس  •

  إت ث ح. •

 .2 دددددد ث-ث عتل لث)ب( •

 ومناقشتها  عرض النتائج 

لددددددددددي قثم إددددددددد ث ح دددددددددد ط   ث دددددددددا ثاتتسدددددددددد  ث إ   سدددددددددا ث إهرثدددددددددد ث  إلعدددددددددب ثإ دددددددددد إحثبتجدددددددددبث -1
إثمجمتأددددددددددد ث إتجيير ددددددددددد ثلددددددددددد ث عدددددددددددوث إهدددددددددددبل بث إرب  ددددددددددد ث إميبل ددددددددددد ثث إ  ددددددددددد سث إلعدددددددددددب 

ث  ي ث إهب ث ابث إلي .
 ( 37جدول  

 للمجموعة التجريبية والبعدي  القياسي  القبليمتوسطي   بي دلالة الفروق 
 ( 30   = للعينة قيد البحث  البدني القدرات  ي

 المتغيرات 
ن بة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 التح   
 الدلالة  قيمة "ت" المح وبة 

 الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي  الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي 
 دال  11.14 12.75 0.86 5.39 0.92 6.08 متر عدو  30
 دال  10.08 7.95 2.89 45.84 2.74 49.48 عدو 30*5

 دال  6.36 9.31 14.27 184.00 19.28 168.33 وثب عريض
 دال  6.97 21.05 1.09 10.82 1.09 13.10 متر بالكرة20زج اجى 

 دال  3.10 14.88 0.46 6.68 0.55 7.67 بارو 
  30تمرير مقعد سويدى 

 ثانية
 دال  2.65 27.19 3.07 46.67 2.94 40.97

 دال  9.52 42.44 7.27 26.07 8.07 18.30 الجلوس م  الرقود 
 دال  6.48 52.45 4.52 18.70 4.77 12.27 ثنى الجذع امام اسفل 

 *دال   2.09 ( =0.05قيمه  ت( عند م توي دلالة  
 ا ثاتتس  ث(ثث0.05(ث جتمثلي قثم إ ث ح  ط   ثأ بثاستت ث)37يت حثا ث ت ط ثجب  ث)

 إهبل بثثملج بث إ   سا ث إهرث ث  إلعب ثإثمجمتأ ث إتجيير  ثإ  إحثاتتس ث إ   سث إلعب ثل ثث
ثث إتيس ثثث ث سلثثبي  ح ث،ث م ثث(11.14:ثث2.65ا ث ا ث)ثثق م ث ب ث إميست  ثثبي  ح ثحا ثثثث إرب   
ث(.%ث52.45:ث%7.95)ثا ث ا 
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البعرررررررردي توجررررررررد  ررررررررروق دالررررررررة إحصررررررررائيا  برررررررري  متوسررررررررطي القياسرررررررري  القبلرررررررري و  -2
لصرررررررالح القيررررررراس البعررررررردي للمجموعرررررررة التجريبيرررررررة  ررررررري بعرررررررض الاداءت المهاريرررررررة 

 المرتبطة بكرة القدم قيد البحث.
 ( 38جدول  

 للمجموعة التجريبية والبعدي  القياسي  القبليمتوسطي   بي دلالة الفروق 
 ( 30   = للعينة قيد البحث  البدني القدرات  ي

 المتغيرات 
ن بة  القياس البعدي  القبلي القياس 

 التح   
 الدلالة  قيمة "ت" المح وبة 

 الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي  الإنحراف المعياري  المتوسط الح ابي 
ا تبار الاستلام ثم  

 التمرير  

1.24 0.28 1.66 0.31 
33.75 

5.37 
 دال 

ا تبار الاستلام ثم  
 الجري ثم التمرير  

2.18 0.69 2.45 0.68 
12.57 

6.55 
 دال 

ا تبار الاستلام ثم  
 التمرير  المراوغة ثم 

1.66 0.39 2.21 0.28 
33.51 

8.23 
 دال 

ا تبار الاستلام ثم  
 التصويب  

1.79 0.52 2.15 0.41 
19.87 

5.30 
 دال 

ث*م  ثثث2.09ث(ث=0.05ق محث)ب(ثأ بثاستت ثم إ ث)
 ا ثاتتس  ث(ثث0.05(ث جتمثلي قثم إ ث ح  ط   ثأ بثاستت ث)38يت حثا ث ت ط ثجب  ث)

 إهبل بثثملج بث إ   سا ث إهرث ث  إلعب ثإثمجمتأ ث إتجيير  ثإ  إحثاتتس ث إ   سث إلعب ثل ثث
ا ثثثث إتيس ثث  سلثبي  ح ث،ث م ث(8.23:ثث5.30ا ث ا ث)ثثق م ث ب ث إميست  ثثبي  ح ثحا ثثثث إرب   

ث(.%33.75:ثث%12.57)ث ا 
   مناقشة النتائج 
 مناقشة نتائج الفرض الأول   -1
توجد  روق داله إحصائيا  بي  متوسط القياسي   القبلى ر البعدى(  ى م توى القدرات البدنية   

 ولصالح القياس البعدى(.   للعينة قيد البحث
لبث إهبل بث إرب   ثث إلعب (ثث) إهرثبثدد(ث جتمثلي قثم إ ث ا ث إ   سا ثث37يت حثا ثجب  ث)

 ثا ثث30إثمجمتأدد ث إتجيير دد ث اددبث إليدد ث إ ددددددددددددددد إحث إ  دد سث إلعددب ثلبث لإعتلدد ل بث) عتلدد لأددب 
،ث عتل لثث( عتل لث إجي ث إ ج  جبث)  ل ث،و(60 عتل لثبميييث إ ي ثأثبثاهعبثسددددددتيب )ثث، إت تح

 عتل لثب    ث إ ي ث  إجسدددددددددددد ثثث،اي بثب ي ل(5ثX ثثثث30 عتل لثجي ث)ثث، إتشرث إعييوثا ث إثل بث
حادد ثعنثق مدد ثبثثث( عتلدد لثش بث إجدد  ثعادد ادد  ثعسدددددددددددددد ددهثث، عتلدد لث إجثتسثا ث إي تمثثث،أددب ث إاددبي 

ام ثيب ثأثبث جتمثثث(0.05)إجم  ث  عتل ل بثع ريثا ثق م ثبث إجب إ  ثأ بثاستت ثثثث إميست ح
ثلي قثم إحث ح  ط   .ث
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 إلعب (ثلبثاسدددددددددتت ثثثث–م إ ث ح ددددددددد ط  ث ا ث إ   سدددددددددا ث) إهرثبثثثث جتمثلي قثثثالباحث ييج ثث
ثث،و(ث60 عتلدد لثبميييث إ ي ثأثبثاهعددبثسددددددددددددددتيددب )ثث، ثا ث إت تح30 إهددبل بث إرددب  دد ث) عتلدد لأددب 

ثثX ثثثث30 عتلددد لثجي ث)ثث،،ث عتلددد لث إتشدددرث إعييوثا ث إثلددد بث( عتلددد لث إجي ث إ ج  جبث) ددد ل 
 عتل لثش بثثثث، عتل لث إجثتسثا ث إي تمثثث،جسددددددددد ثأب ث إابي  عتل لثب    ث إ ي ث  إث،اي بثب ي ل(5

 إبثعنث إري  ا ث إتبليربث إمت دددددددددت ث  نثاه    ث اتبلج  ث ل أبثع ددددددددد ط ثثث( إج  ثعا ا  ثعسددددددددد ه
ث، إميحث ث إسددددددددد   ثا ثحا ثأبمث هسددددددددد    ث  ا ث إتحب بث  هحم  ث إتبلير  ث  إتبليل بث إمع   

سددد ح(ثبعتريث إعميث إ  ربثإثتعث  ث  إتعث ث  بثث12 إسددد   ثبي ث)ثث م ثيي ث إل ح ثعنث   ث إميحث 
 مثد  د ث إهد أدب ث  هسدددددددددددددد سثإثمي حدهث إمهرثد ث  د إدمثعل ث د  ث إميحثد ثب هيثط ي بثاي حدهث إ متثث
  لإ دددد ل ثإ تنث إريأ ثيسددددتهرهث يت تلث سددددهتإ ث ب تنثأمث  بث إتعث  ث  إتبليرثعسددددههث  ت طجه ثث

ثعل ه.
يت أثا ثث إثري أ ثيجرثعنثبي أبثث32)ثثمQueen  2005  وي     ث (عنث إري ا ث إتبلير  ث

ع  ط ث إميحث ث إس   ث جإمثا ثعل ث إتي ا ثأثبث إ ت حبث إرب   ث  إمه لي ث  إ  س  ثإثميحث ثث
إثري أ  إتيهاأث إت م  ث إ  اث ث  إمت   ث ب تيي  ث أثبث يم  ث  تإه ثثثث، إعميي ث  إعمهث    إمث

ثث   ث ل ثا ث إمبل ث  إلأرث ب ل ثلبث إعمث  ث إتبلير  .  يطثقثث،إمستتي بثعأثب
ثث( ومصطفي عبدالله 28م 2008( و ياسر محفوظ  9م 2008طارق الجمال      ثيت أثا ثث

(ثع حثا ثع إبثع ت بث إمبل ثأ با ثيهتمثلييأث بث إتب   ثإثري  ا ث إتبليربثا ثث23) ثث2017
  إمه ل ث  إب  بث أبمثاي بث إتبليرث لإسرتو  ث  ا ثثاي أ  ث إميحثحث إس  حث  إمستت ث إرب بثث

ع ثث ا ث بل بث إري أ ث بت  سرث ش ث عت  لث إتبليل بث إتبث  إتحب ث بت ا ث إتبليرث أبمث هس    ث
 إ  ةئا ثحتبث ثيتعي تنثإ    حثع ث لإل  قث ا ثش ث رتطث إمستت ث  إلعبثأ ث إهبحث إمي مثث

إثري أ ث  إمرتبطا ثيجرثعنثي تنثا  سل  ثا ثحا ثثثثبي  هح.ث م ثعنث إري  ا ث إتبليرب  إمت ت ث
 إميتت ث  إتبليل بث  إ تي ث إ ا   ث ع  ط ث إميحثحث إس   ثحتبثيست   ث  ج  ث ه ب حث إمي مث

ثبي  هه .ث
حدب وثبيسدددددددددددددد ثلبث إهدبل بث إردب  د ثإثمجمتأد ث إتجيير د ث ادبث إليد ثلبثثثالبراحرث مد ثيع  ث

تتس  بث إ   سث إهرثبث إبثعنث إل ح ث   ث ت  ث إهبل بث إرب   ثثاتتس  بث إ   سث إلعب ثأ ثا
إثري  ا ث هسددتبب  ث سددثت ث إيةدد   ث إت  أث  ث اي أ  ث ه ا  ث إب  دد ث ه ثثث ددم ث إتب   ث إمسددرأ

 هنث إري ا ث إتبلير  ثثثإم ثإه ثا ثعشيث   ددددددددددددددحثلبثأمث  ثبعث  ث ب تييث إمه ل بث هسدددددددددددددد سدددددددددددددد  
بي أبثال م ثأث ث إتبليرث إيي  ددددددددددبثبع بث ت ط ثجاب ثعل ث إمب  حث  دددددددددد هثأثمبثسددددددددددث  ث ث



 

 ( 157( ) الخامسم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة المجلة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

    ثا ثعحبوث إ  لقث ا ثاتتسددددددددد  بثثثث،اي حهث إتعث  ث ه إبث ب هيثلي قث   ددددددددديحث ا ث إري أ 
ث إ   سث إلعب ثأ ثاتتس  بث إ   سث إهرثب.

ب  هثث(ثعنث إهبل بث إرب   ث إب   ثلبث ي ث إهب ث4)ثثم2008ح   أبو عبده  ثث    ثيت أثا ث
حا ثعنث إهبل بث إرب   ثبهبحث إبثبيبيبثأ   يثثثث،ثأ ال ث  ا  ث عس س   ثإيل ثاستت ث هم  ث إمه ل ث

  ي ث إهب ثبعبثا ث إيي   بثثث،ث ب   ثاعا  ثبثعرثم ل ث  ل  ثلبث به نث إلأرثإثمه ل بث هس س  ث
هبلث رايثا ث لإا    بثث إت      ث إتبثبيتت ثأثبثأبمث رايثا ث إمه ل بث إيي   ث إتبثبيت  ثإث

 بعتريث إي إ ث إرب   ثإلأربث ي ث إهب ثعحبثثث،  إهبل بث إرب   ثإ بثبت ث رسثت ثجابث عم  ثل بثسث  ث
ه ثع  ثاهم ث ث  ثملج ث عت  ل  ثثثث،ث هسلث إه ا ث إتبثبيبمث     ث هم  ث إمه ل ث  إب  بث

ل،ث   إمث ثيم  ثب  ا ثع ثاه ل ث  ييه ثثيم  ثعنثب  هث ج ثإ ثبت  ث إهب ل بث إرب   ثلبث  أتل ث
ثعإ  ث ب نث اتلكث إلأرثإثسم بث إرب   ث إتبثببب ث  م   بث إيي   ثإه  ث إمه ل  .

عمرو حم ة  ( و22  م2019محمود محمد ر ع   ،محمود ح   الحو ي      ثيت أثا ث
  إم      عحبث بعتري ت  أث   إ  إية     نثث( 16 2016  بديعة عبدال ميع،, نجلاء البدري نورالدي 

 ا ث أثاه ث   إمتع لحث إثية   ث  إتهثابي ث  إ  ي ث ب ايث  نث  ست  أ ث حا ث  إيي    ،ث إتي   ث ل   إيبيث 

    هث    ث إهي لث  أت اهث   هثا ث  مل ك  إتهثاب ث  إم هت ث ببا ث   ي ثحبيث ث  إبث  إمبل ا ث  رهث

 إت   بستبب ث   ثيثا  له   إية   ، ا ث بب    ث  ه ثيث  إهبل    ثثث إت  أث  ث ل إية   ث بب   ،ث

  إيي    سيأ   بج   ل  لع   ب ااي( إيي      ه    ث ل   إت ثب هيث إثية   ث  إيي   ث  إ تو  ث
ثث.(اعثت ثبت ات  ةايث   ي ث إمثاي   ستج   

عنث هثاه ل ثعس س  ثلبث(  2م   2022عصام محمود    ، الأمير عبدال تار  يت أثعي  ثا ثثثث
 ي ث إهب ثبيت  ث إبث بلثايبمثا ث إ   بث إرب   ثحتبثيم  ثإه  ث إمه ل ثعنثب م ث  إ  هث إسث  ثث

 بثعرث إي إ ث إرب   ثإثريأ ثم ل  ث  ا  ثلبثعم  ث إريأ ثإثمه ل بث هس س  ث  إسيأ ث  إهت ثثث، إم ثت ث
ت   ثعنثيهت بثلبث إمجهتمثعش   ث إمل لي بث   إت إبثث إم  سل ث  ثم ثبيس  ث إي إ ث إرب   ثإثريأ ثعسث

ثي هيث هم  ث إمه ل ث   هثجابث ا  سر.ث

 وبذلة يكو  قد تحقق الفرض القائل 
توجد  روق داله إحصائيا  بي  متوسط القياسي   القبلى ر البعدى(  ى م توى القدرات البدنية   

 ولصالح القياس البعدى(.   للعينة قيد البحث
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 نتائج الفرض الثانى مناقشة  -2
توجد  روق داله إحصائيا  بي  متوسط القياسي   القبلى ر البعدى(  ى م توى القدرات المهارية  

 ولصالح القياس البعدى(.   للعينة قيد البحث
لبث إهبل بثث) إهرثبثدددددددددددددددددددددث إلعب (ث(ث جتمثلي قثم إ ث ا ث إ   سدددددددا ثث38يت دددددددحثا ثجب  ث)ث

 إلي ث إ د إحث إ   سث إلعب ثلبث لإعتل ل بث) عتل لث هسدتل ثش ثث إمه لي ثإثمجمتأ ث إتجيير  ث ابث
 عتل لثثثث،ث عتل لث هسدددددددددددتل ثش ث إمي  ة ثش ث إتميييثثث،ث عتل لث لإسدددددددددددتل ثش ث إجي ثش ث إتميييثث،ث إتميييث

إجم  ث  عتل ل بثع ريثا ثق م ثبث إجب إ  ثثثث هسددددتل ثش ث إت ددددتير(ثحا ثعنثق م ثبث إميسددددت حث
ثثث،ثام ثيب ثأثبث جتمثلي قثم إحث ح  ط   ثثث(ث0.05)ثأ بثاستت ثث

) إهرثبثثثثالباحث ييج ثث م إ ث ح  ط   ث ا ث إ   سا ث لي قث استت ثثثث– جتمث لبث  إلعب (ث
 إهبل بث إمه لي ث هستبب  ث سثت ث إية   ث إت  أث  ث  إ ي ث ه  يثحجم  ثلبث إري  ا ث إتبليربث
 إمهتيمث إ  ثي رأثأثبث لي مثأا  ث إلي ث إ  ثعم ث إبث لبه  ث بيسا ث     ث ب تييثاستت ثث

س ح(ثث12يحثحث إس   ثبي ث) إبثعنث   ث إمثثم  ث ث ا ثعم  ث إمه ل بث إمستببا ثلبث إمل لي بث
بعتريث إعميث إ  ربثإثتعث  ث  إتعث ث  بث مث   ث إه أب ث  هس سثإثمي حهث إمهرثحث   إمثعل ث   ثث
 إميحث ثب هيثط ي بثاي حهث إ متث  لإ  ل ثإ تنث إريأ ثيستهرهث يت تلث سهتإحث ب تنثأمث  بثث

عل هث  ست   ثا ثعل ث  عسههث  ت طجه ث إري ا ث إمب   ث إت ت ث  إريأ ثث إتعث  ث  إتبليرث
ثهل هثاستت ثام  .ث

( , ياسر الجوهرى ,  17م  2015محمد العدلى    تثا ثيت أثا ث ت ط ثمل س بث ل ثا ثث
عنث ستبب  ث إ ي ث ه  يثحجم  ثلبث إري ا ث إتبلير  ثثثث(27  م  2020محمد مصلحى و وليد شمس  

 إمهتيح ثإه  ث إبل س بث  نثإحثبرشايث يج  بث جعهثأمث  ث إتبليرثع ثيثل أث  ث  يج    ث م ثع ه ثث
ث.ثعمبث إبثبيس ث ب تلثاستت ث عوث إهبل بث إمه لي 

 ي ث إهب ث بثثثث(ث إبثعنث إمه ل بث هس س  ثلب5)  م 2008ح   أبو عبده      ثيت أثا ثث
جت يث   ج  ثلبث إمل لي بث  ب نثعنثيته ث إريأ ثعم  ثبثمث إمه ل بثله حثس  تنثةايث  ملثأثبث

حا ثعنث إمه ل بث هس س  ثبمثهثل    ثعس س   ثلبث حب ث إتبليرث جثبعتريثثثث،عم  ث إب  ث   هثسث  
ع  ثع ث  جل بث إمي   ث  تل ثثثث  ب نث به  ه ثإ ثيست   ث إريأ ثب  ا ثثث، إه أب ث هس س  ثإثيلح

بثمثثثث، راي ث   اث  يته ث عنث يست   ث حتبث طتيث ث إ تي بث لبث إتبليرث يت ثرث  جته مث ع حث  م ث
ث إمه ل ب.
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(ثع حثإ بثيت ث إ ج مثإثري  ا ث إتبليربثث14)ثم  2005عماد الدي  عباس   يت أثعي  ثا ثث
حبث إرب   ث  إمه لي ث عنثيت  سرثا ثثإث  ةئا ثيجرثعنثيي أبث إمبل ث إتب   ثإثري  ا ثا ث إ ت 

ث،ث عنثيت  ث إري  ا ث  إ متإ  ث  إمتع ث  لإش ل ث  إسي لثث، إميحث ث إعميي ث إتبثيب  ثا ثعجثه 
ث عنثيت ثبيبيبثأبمثاي بث إتبليرث  ا ث هث حب ثببلير  .

ي ثث(ثعنثطر ع ث هم  ثلبث ث19)ثثم2000وأمر الله الب اطى    ،شوقيمحمد   يت أثعي   ثا ثث
 إهب ثبتما ث هحتت طه ثأثبثاه ل بث ثاي ث ات تأ ثيتعا ثأثبث إريأ ث به  ه ثست  ث  إ ي ثع ث ب  ه ثث

 ا ث   ثلهنث إتبليرثأثبثبثمث إمه ل بثي  هثحا   ث ا    ثلبث ي ا ثثث،ثإتيهاأث إت تقثأثبثا  لس 
ث أب مث ببليرث إري أ ث  إ ل لثا ث أربث ي ث إهب .ث

 لإأددب مث إمهدد ل ثبهددبحث إبثبعث  ثثثث(ثعنثأمث دد 5)ثثم2008ده  ح ررررررررر  أبو عبر دد  ثيت أثث
 إمه ل بث هسدددد سدددد  ث إتبثيسددددتبباه ث إريأ ثعل ث إمل لي بث  إم  لسدددد بث اي  إ ث به  ه ث بثراته ثث
حتبثيم  ثبيهاأثعأثبث إمسددددددددتتي بث برميته ث  ددددددددتل ثرإ  ثاته حثبي ثظي حث إمل ل  ث لبث ط لثث

هسدد سدد  ثلبث ي ث إهب ثول ل ثأ ث ت ثاعا ثا ث إعمهث  هم  ثيسددتث  ثثل إمه ل بث ثث،   تنث ي ث إهب 
  بث ه  ثث، سدددددددددتبب  ث إع دددددددددلبثإتيييمث إجسددددددددد ثع ث عوثعج  ص ثإتيهاأث هم  ث إرب بث إب  ث

 إ  هثبعتمبثأثبث إيي  ث بت م ث إت  أهث ا ثأمث  بثاعيف  ث أمث  بث مل    ث جب    ثإتيهاأثث
ث إت  اهثلبث هم  .

 إري  ا ث إتبليربثثأ   (  13    م2003على البية، عماد عباس  ي  ثا ثا ثج ي ثثيت أثع
 إمهتيمث  إ  ثب ث  عحث به ا حثعست   ثعنثييبوثلي قث برشايث   حثلبث إمستت ثاعتمب  ثأثبثث

ث  يي بث طي طأثأث ث إتبليرث ا تهج  ثعسثت ثاتبل ث ا  سرثإ ر ع ث ع  ط ث إم  ل ا ث
ع حثإت م  ث بل بث إريأ ثي تنثثثث( 25    م 2002محمد لطفي   ، وجدي الفاتح  يت أثعي   ثا ثث

س  ثحا ثيتت ليثلبث إريأ ثلبث   ث إميحث ث إس   ث إ ي طث إم  سل ثإت م  ثثثث(14)ثعل هثس ثحتبثث
   ث إهبل بث ا ثيهمثحث ا ث ثيبل ثأث حث إريأ ثحتبث   ث إميحث ث إس   ث ثيم  ثبعتي حث  ثث
يم  ث  تس   ث  إتبليرث عبثج إمثلبثاي حهثس   ثاتهبا ثأ با ثي ريث إريأ ث يم  ثبج رثجإمثث

ث.أ ثطييأث مع  ث س طهث إتبليرث إع ا ثلبث إتعث  ثع ث إتبليرث إرب بث  إمه ل ث
  إ ي ث   دد يثحجم ثأث ثعنث ي  ا ث إتبليرث  سددثت ث إيةدد   ث إت  أث  ثثثثالباحث م ثيي ثث

 إ  ث سدددددددددتببا ثلبث إلي ث بثسددددددددد أبث إريأ ثلبثث إمه لي ثإري أ ث ي ث إهب ب   ث ث إر عوث إهبل بث
أمث  ث إتعث ثا ثعل ث سددتبب  ثببليل بثا ددت  ثبتم ةدد ثا ث إميحث ث إسدد   ث ي أ ث ي ث إهب ثبي ثث
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 بث شيثبرشايث يج   ثل ثاسدددددددددددددتت ث إهبل بثثث(3)    إمث سدددددددددددددتبب  ث ي ث  ددددددددددددد يثحجم ثاه س12
ث. إمه لي 
 كو  قد تحقق الفرض القائل وبذلة ي

توجد  روق داله إحصائيا  بي  متوسط القياسي   القبلى ر البعدى(  ى م توى القدرات المهارية  
 ولصالح القياس البعدى(.   قيد البحث للعينة

 ثثConclusions  الإستنتاجات: ولا  أ
الإحصرررررررررائيرة توصرررررررررل البراحرث   ى ضررررررررروء نترائج البحرث و ى حردود العينرة والمعرالجرات  

 : للإستنتاجرات التالية
عظهيبث تددد ط ث إري ددد ا ث إتجييربث إم رأثأثبثعلي مثأا ددد ث إليددد ثعشيث يجددد   ددد  ثأثبثب م ددد ثثث -4

  إهبل بث إرب   ث  إمه لي ثاع  .

لبثاسددتت ث إهبل بثث) إهرثبثددددددددددددددددث إلعب (ثثثث إ   سددا  ا ثاتتسدد  بث جتمثلي قثم إحث ح دد ط   ثث -5
 . إرب   ثإثمجمتأ ث إتجيير  ث ابث إلي ث ثإ  إحث إ   سث إلعب 

لبثاسدتت ث إهبل بثث) إهرثبثددددددددددددددددث إلعب (ثثث إ   سدا  ا ثاتتسد  بثث جتمثلي قثم إحث ح د ط   ثثث -6
  إمه لي ثإثمجمتأ ث إتجيير  ث ابث إلي ث ثإ  إحث إ   سث إلعب .

 Recommendations التوصيات: ثانيا  
لبث ددددددت ث لإسددددددتبل دددددد بث إتبث أتمببثأثبثطر ع ث إبل سدددددد ث  إعا  ث  إم ه ث إمسددددددتبب ث

   بث إتبثب ث بل أه ث  ت ط ث إتيثاهث لإح دددددد طبثبم  ث إل ح ثا ثبيبيبث إتت دددددد  بث إتبثث  لإجيث
ث:ثيم  ث لإست  م ثا ه ثلبثاج  ثببليرث ي ث إهب ث  إت إب

  سددددددددددددددت دد م ثا ث إت  تإتج دد ث إيددبيثدد ثلبث يجدد مث ائدد ثبددبلير دد ثبيدد  بث إميحثدد ث إعمييدد ثثث -1
 إ  ث ي شثف حث ببثأث ائ ثببلير  ثثإثمتبل ا ث بت  سدددددرثا ث إت تلث إمتجتمثلبث إع ددددديث
  عاب ثأ ث إ يقث إتهثابي ث بتما ث  لإش ل ث  إت تيأ.ث

 سدددتبب  ث سدددثت ث إيةددد   ث إت ل أث  ث رسدددتبب  ث إ ي ث ه ددد يثحجم ثا ثإحثبلشايث يج  بثثث -2
ثلبثب تييث إهب ص ث إرب   ث  إمه لي ثإري أ ث ي ث إهب ث

 ددددم ثايتتي بث إري ا ث إتبلير  ثإثري أ ثثثثيثحجم  مل  ث إيةدددد   ث إت  أث  ث  إ ي ث ه دددد ث -3
ثإم ثإحثا ثبرشايثلع  ثلبثب تييثاستتي بث هم  ث إرب بث إمه ل ثإثري أ .ث

ث أثبثلي   بثابتث  .ث،ب راأث إبل س ثأثبثاي حهثس   ثابتث   -4
ث، إمي ل اعيل ثب شايثببليرثعسددثت ث إيةدد   ث إت  أث  ثأثبثات اي بثععي ثاثهث هم   بث -5

 . إج  رث إتعث مبث، إج  رث إمعيلب
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