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"تأثير استخدام خرائط الصور الرقمية على مستوى أداء بعض مهارات الكرة الطائرة  
 الزقازيق"  جامعة لطالبات التخصص بكلية التربية الرياضية بنات

 داليا أحمد رسلان شمندي /هالدكتور 

 
 ملخص البحث باللغة العربية: 

بسددتا بخلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلى دد ل  ددتق ل  ب لبحتعدد الى دد لردد    ليهدد البحث ددىل حدد ل
،لبعددمل هدد مبكلبحادد ئلبحلدد ل ئلحل حثدد كلبحتااددبلب   ددتلبحت ن ددتلبح   لدد تلق دد كل   عددتلبح لدد    

وبستا  تلبحث حثتلبحى هجلبحتج  بيلحى  سبتهلحلب عتلهذبلبحث ى،لوذحكلبإرثد  لبحتادى البحتج  بديل
يتىثد ل جتىد لب سدتا بخلبحي  سد كلبحلب  دتلوبحثع  دت،لحىجىقىت نل ح بهى لرج  ب تلوبلأا  لل بلتلل

بحث دىل ددنلب حثدد كلبحا لددتلبحث حثددتلررااددبلبحاد ئلبحلدد ل ئةلب   ددتلبحت ن ددتلبح   لدد تلح ب دد كل   عددتل
وأشااارت أ اان النتااائ  ةلب حثددت،ل170خةلوبحثدد حعلىدد  هالر2023خ/2022بح لدد    لح عدد خلبحجدد  عيلر

لى:إل
بح لى تلبحىتثعتل  ل ف ب لبحىجىقىتلبحتج  ب تلحهلر    لب ج قيلفيلرع البستا بخلا بلصلبحاقمل -1

 بعمل ه مبكلبحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    .
بسددتا بخلبححدد للوبح ىددقذرلربحل  لدددتلبحىتثعددتةلبحىتثدد ل دد ل فددد ب لبحىجىقىددتلبح دد بلتلحددهلرددد    ل -2

 مبكلبحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   لد تلق د كلب ج قيلفيلرع البعمل ه
    عتلبح ل    .

راددقالبحىجىقىددتلبحتج  ب ددتلبحتدديلبسددتا  تلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلى دد لبحىجىقىددتلبح دد بلتل -3
بحتددديلبسدددتا  تلبسددد قالبححددد للوبح ىدددقذرلربحل  لدددتلبحىتثعدددتةلفددديلرع دددالبعدددمل هددد مبكلبحاددد ئل

لبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    .بحل ل ئلحل حث كل
Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of using digital image maps 

on the level of performance of some volleyball skills for students of 

specialization in the Faculty of Physical Education, Zagazig University, 

for girls. The research community consisted of female students of the 

third year (volleyball major) at the Faculty of Physical Education for 

Girls, Zagazig University for the academic year (2022/2023 AD), 

numbering (170) students. The most important results indicated: 

1. The use of digital image maps used with the members of the 

experimental group has a positive effect on learning some volleyball 

skills for female students in the Faculty of Physical Education for 

Girls, Zagazig University. 
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2. The use of the explanation and the model (the method used) used with 

the control group members has a positive effect on learning some 

volleyball skills for female students in the Faculty of Physical 

Education for Girls, Zagazig University. 

3. The experimental group that used digital image maps outperformed 

the control group that used the explanation method and the model (the 

method used) in learning some volleyball skills for female students in 

the Faculty of Physical Education, Zagazig University. 

 :البحث ومشكلة المقدمة
حلدد لبحددث تل ى دد ل وللبحعدد حالبس لرت دد فهل  ىدد لق  هدد لفدديلبحلدد مبكلوبس     دد كلبحع ى ددتلل

وبحتا قحق  تلوبح  رجتلىنلبحثقمئلبحه ل تلفيلبحتا قحق   لوبحتلد خلبحع ىديلبحقبسد ،لو د  لحهدذبلبحت د فهل
ب لأ وبكلوبحقس ل لبح  يثتلوبحتديلرعىد لى د لسد ىتلر    ل ب  لى  لبحع ى تلبحتع  ى تلح ىلب  ه لل

وسددهقحتلور مدد ال لدد لبحىع ق دد كل ددنلبحىع ددال حدد لبحىددتع ال ىدد ل ل دد لبحجهدد لوبحقلددتلبحى ددته كلفدديل
لبحعى  تلبحتع  ى ت.

  لبحه البح ل  يلح عى  دتلبحتع  ى دتلهدقلبحقحدقلللخة2000رل"أبو النجا عز الدين"و   لل
ورل  دد لبلأالدد  لوباتادد مل  ددنللبحجهدد ، حدد ل رلدد  لبحىددتع الحددن ب لبحا دديل ددنلادد للبسلتادد  لفدديل

بلأ ب لو ت ل لذحكل نلا للل مئلبحىع الى  لش للف   كلبلأ ب لبل ال   سثتلر  هالفيلرادق نل
 ق دتلحتد ل اد ل حد لتديلي دتجلى هد لبشدت بملبحىدتع البإ جبحب    جلبح   يلح  لبحىدتع الورلدق  ولوبح

لة7ل:1ر رل  لبلأ ب .ل
بحتلددقملبحع ىدديلبحاث دد ل ددنلرا قحق  دد لبحتع دد البح  يثددتلبحتدديل ى ددنلبسسددتا  ئلوحلدد ل لدد ال

ح دىلر عد لليتال ى ب هالق م دهلى ح دتل دنلبحااد  ئ،لح ىتع ى نلحت   ه لفيلره ئتل ج سكلبحاب ئل
رعدقالرلدقملبحعى  دتللي ج للبحتع د الوذحدكلبىقب هدتلبحىحد  كلبحتدلليفلله    لللرا قحق   لبحتع  ال ومب ل

بحعى  ددتلبحتع  ى ددتللئبحى دد هجلوبحىع ىدد نلو سدد ح  لوبدد البحتدد م هلو  دد ى لل بحتع  ى ددتلبحى ددت  ئلى دد
لة95:ل21ر  تج بره.ل ل عهلو  ل  لبحعا لبح  يىلوبحتا ىلت قبكثلى  

خةل  لرا قحق   لبحتع  الر د ى لفديلىى  دتل2001"رمصطفي عبد السميع واخرون و ذ  ل"
بحتع البح   يل نلا للق   لورلق  لبحتاقملبح   يلى  لبحىتع ا،لفىنلا للىى  تلبحع ضل ال

يلق ددد  لورلدددق  لبحتادددقملبسدددتا بخلى لددد لبحىع ق ددد كلربحتجذ دددتلبح ب عدددتةل ى دددنلبحتددد    لبس جددد قيلفددد
بح   ددديلى ددد لبحىدددتع ا،لور  ددد نل قبحدددا كلبس ب لوسددد ىتلبحدددتع ا،ل ىددد لر ددد ى لفددديلب ب لبح   دددتل
بحىع ولددتلباددقمئل قحدد ئلحجى دد لبحىتع ىدد ن،لون حتدد حيلرى ددنل ددنلح ددنلرل دد ال دد  لبسددت ع قهالحهدد ل

لة123،ل122:ل22رق س ل نل ىقذرلبح  ليتا وكل  هلب  لتلبس ب .ل
ملبح لى تل ح لوس ل لرا قحق   لبحتع  البح  يثتلبحتيلر  ى لفيلىى  تلبحدتع الورعتب لبحاقل

و  ادديلباشدد مئل حدد ل هى ددتلبحاددقمئلفدديلبحتع دد الف حاددقمئلبحقبحدد ئلرع دد ل حدد ل  ىددت"لحىدد لح اددقمئل ددنل
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لدد مئلى دد ل لددا  لبحاددقملبحقبلق ددتلوبح ي لددتلى دد لبحاادد ل ولبحىاهددقخل ولبحا ىددت،لوحىدد لحهدد ل ددنللدد مئل
لة274:ل19ئل بفق تلبحل الح تع الوبستى بمل   مئلبهتى  ها.لرى  ل   مل
لوبلأ هد ئحتدقبف لبحتا قحق  د لل مد ب للبلأا د ئب  ب لبستا بخلبحاقملبح لى دتلفديلبح د قبكلوحل للل

بح ده تلوبحث دد لت،لف حادد    بكلبحتل    ددتلرعتىدد للبلأ ددقم ع ددتلىى  ددتلبحتع  دد ل د لبحاددقمل ددنللبحتدي
بح با دددتل حددد لبحع سدددتلىدددنلب  ددد لبحدددت  اللبالددد  ئ سددد يلف   ددد ليليدددت  البحى دددتا خلق  دددثتللى ددد 

 ددتلب دد لتل ددنللبدد لبحى ددتا خلمبرتل دد لسددق ل لل ون رجدد ولبح ددق ،ل  دد لبحادد    بلبح لى ددتلفددلب جىهدد 
 ن ل ددت،لور ق دد لبحاددقمئل حدد لس  دد تل ددنل عتىدد لى دد لر ق دد لبح ددق ل حدد لشدد   كل هلو بدد  لىى هدد 

لة128ل:23.لرحتىث ل  لبح ل طلبحى ق تلفيلبحاقموبلآح  للبلأحا م
وحلدد لردد   كلبحاددقمئلب حتا قحق  دد لبح لى ددت،لوبحتدديل ى ددنلبسددتا ب ه لفدديلبحىقبلدد لبحتع  ى ددتل

ىا ه البىا  ه لبول  ل  ه ئلرع  ال ا  لرع ضل نلا حه ،لفهيلر  ى لبحىتع ى نلى  لراق نلبح
وبحاقملبحعل  تلبحى  سثتلوبح ق لتل دنلاد للرعب  هد لىدنلبحقبلد لبحى  دقي،لف د  لىدنل ومهد لفديل

لة240:ل6رل   لبحىع ق  كلبحىج  ئلح  ه لب مبكه .لر
"ل حدد ل شدد  للبحاددقمئلو ع دد لبحىاددل  لرل دد الImage Mapsورعتبدد لادد بلصلبحاددقمل"

حقمئلملى تل ب  ئلوبح ئلحع ئل ل  خ،لب  ىلرعى لهذولبلأل  خل ولبع ه ل  وببصلحاا  كل ا  ل
ى دد لبحىقلدد لذبرددهل ولحاددا  كل قلدد لو دد لسادد ،لو ى ددنلبسددتا ب ه ل   دد لفدديلق  ج ددتلبحقسدد لصل

،ل ذحكلبلأحع البحتع  ى تلبحاىب قر  دت،لوشد للبحىتع  ئلبحتع  ى ت،لون  ج تلبحقس لصلبحا للتلبحتع  ى ت
لة65،ل64:ل7ربحىه مبكلبحع ى تلوالقبره لبحا ع تل ى لفيل ج سكلبحت ن تلبح   ل ت.ل

وا بلصلبحاقملعث مئلىنلحقمئلرت ىنل   ب ل حلتلبىجد  لرى  د لبحاد مئلى  هد ل مهد ل
"،لوفدديلبحق ددد لStatus""لبحاددد الب حاددا تلبحج يددد ئل ولبحىقلدد لبحج يددد لفدديلا  دددتلURLبسمرثدد ط"

 ى نلبقتا ملحقمئلر تق لى  لبح ى كلبحىى  ئلحهذبلبحىقل ،لو نلا للهذولبح ى كليتالبحتجقبلل
فددديلبحىقلددد ،ل ولى ددد لبح دددجصلى  هددد لر تلددد لح ح شدددتلبحج يددد ئلبحتددديلرىثددد لبسمرثددد طلفددديلبحب  ج ددد كل

لة338:ل11ربلأا  .ل
تديلشده كلرلدقمبل  ىقسد لفديل ى د لورع لم  لتلبحا ئلبحل ل ئل نلبح   ل كلبحجى ع تلبح

لة10ل:10رلبحجقب  لبحب   تلوبحىه م تلوبحالل ت.
  لم  لدتلبحاد ئلبحلد ل ئل حدث تلرع دهلرلد خلبحد ولللم(2009) "ساعد الجميلاي"و ذ  للللللللللل

لوحتد لوبح وح دت وحجالمل ه لوإهتى  ه لقب   لبح ى لبحج د ،لف ح لد  بكلبحع حى دتلوبلأوحىب دتلوبحل م دتل
ف هدد لموىددتل  ب لبحا  دد لوبح ىدد لفدديلحدد   تلبح   دد كلليتج دد بحى   ددتل  هدد لرعتبدد لبىث بددتل   فدد ل

ف حى دددتق  كلبحتددديل جددد لبح ىبدددق لفددديل  بلهددد ل حدددث تللحدددقمه ،بحا  دددتل   ددد  لبحىثددد مبئلفددديل ف ددد ل
   ل عتل لبحثعمل  هل  د لل  ل ح   ب ل عج بكلرالتلبحىى نلللى  رج   ب لح   لحىل مئلبح ى لل

لة15:ل12رل ن. ى
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ب   دددتلبحت ن دددتلبح   لددد تل   عدددتللبحاددد ئلبحلددد ل ئراادددبللث حدددىلبحا لدددتلبحل كلثددد حو ددد ميلب
 ى  لبحىه مبكلبسس س تللىنلبحى هجلبحىلد ملى د ها،لو دنلاد للق د خلبحث حثدتلقتد م هللل ل    بح

بحتاادددبليتع لدددق لل حثددد كل لىددد  ل ب ددد ل دددنلب حهدددذولبحا لدددتلفلددد لسحمدددتللبحاددد ئلبحلددد ل ئ ددد  ئل
نتلفدديلب ب لبحىهدد مبكلى دد لبحدد  ال ددنلرع ىهددالهددذولبحىهدد مبكلفدديل  بحدد ل مبسدد تلسدد بلتل ىدد لحاددعقل

ب  لبح لرذقذال  تق لب ب لبحىه مبك،لول لبست حتلبحث حثتلى  لهذبل نلاد لل تد لجلبساتثد مبكل
حددد ل ،ل ىددد ل فددد لبحث حثدددتلبول   وحدددتلبحث حدددىلر ا دددذلبحددد  لبحجىددد لبحالل دددتلى ددد هالبحىل  دددتلبحددد ها

فددديلب  لدددتلبكثددد لف ى  دددتل دددنلبحل  لدددتلبحىتثعدددتلربححددد للوبح ىدددقذرةلحت  ددد نل  دددتق لب ب للبحتاا ددد 
بحادد ئلرااددبللث حثددتبحا لددتلبحل حثدد كلبحىلدد ملى دديلبلبحادد ئلبحلدد ل ئبحىهدد مبكلبسس سدد تلوفلدد لحى هدد رل

ل.بحل ل ئ
فديل جدد للاد بلصلبحادقملبح لى دتلبرجهدتل حدد لبسدتا بخله د ملبحاث د ل دنلبح مبسد كلبحتديلول

ة،لو مبسددتل17خةر2020"لرفاطمااة محمااد سااليمةرع ددالبحىهدد مبكلبح    ددتلبحىات اددتلو  هدد ل مبسددتل"
 و مبسدتة،ل14رخة2016ر"لعالية عاادل شاما الادين"للة،لو مبست8رخة2018"لرتامر جمال عرفة"
 هى ددتلوبحتدديل كدد كل ت لجهدد لى دد للة،2رخة2012ر"لاحمااد محمااد العقاااد   اااعي احمااد عباادالعال"

،لبح   لدد كلبحا   ددتلوبحجى ع ددتلسىبدديرلددق  لبحىهدد مبكلبح    ددتلحدد  للفدديادد بلصلبحاددقملبح لى ددتل
فديلر  د نل  دتق لب ب لبحىهد مبكلبسس سد تلا بلصلبحاقملبح لى دتلوهذبل  ل ف لبحث حثتلسستا بخل

لفيلبحا ئلبحل ل ئلحى لب بتهلفيلف ى  تلفيلىى  تلبحتع ا.
ى دد لبحع يدد ل ددنلبحى ب دد لبحع ى ددتلوبح مبسدد كلبح دد بلتلفدديل جدد للم  لددتللتبحث حثددل ب  وندد

ىد خل  د ب ل ثد لهدذولبح مبسدتلفديللتلت،لفل لسحمد وبح  ق ل ح لشث تلبحىع ق  كلبح وحبحا ئلبحل ل ئل
بدد ح  ال ددنل هى ددتلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلفدديلىى  ددتلبحددتع الحىدد لحهدد ل ددنلب دد ملبحادد ئلبحلدد ل ئل جدد لل

لب ال فتلبح لى ا لبحتحق  لوبس  مئ.لح ىتع ى ن ذالب تث ول
و دددنله ددد ل ددد  كلفاددد ئلبحث دددىلبح ددد حيلحقلددد لق  ددد  جلرع  ىددديلب سدددتا بخلاددد بلصلبحادددقمل

ثد كلبحتاادبلب   دتلبحت ن دتلى د ل  دتق ل  ب لبعدمل هد مبكلبحاد ئلبحلد ل ئلحل حوبحتع اللللبح لى ت
ل نلا حه.لبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    

  دف البحث: -
بحتع الى  لر    لبستا بخلا بلصلبحاقملبح لى تلى  ل  تق ل  ب لبعمل هد مبكلبحاد ئل

لبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    .
 فروض البحث: -
بحادددد ل   لقدددد نل تقسددددليلبحي  سدددد نلبحلب دددديلوبحثعدددد  لح ىجىقىددددتلبحتج  ب ددددتلرق دددد لفدددد وال بحددددتلل-1

بحى ددددتا  تلادددد بلصلبحاددددقملبح لى ددددتلى دددد ل  ددددتق ل  ب لبعددددمل هدددد مبكلبحادددد ئلبحلدددد ل ئلحل حثدددد كل
لبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    لحا ح لبحي  يلبحثع  .
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 نلبحلب دددديلوبحثعدددد  لح ىجىقىددددتلبح دددد بلتلرق دددد لفدددد وال بحددددتلبحادددد ل   لقدددد نل تقسددددليلبحي  سددددل-2
بحى دددتا  تلبحل  لدددتلبحىتثعدددتلربححددد للوبح ىدددقذرةلى ددد ل  دددتق ل  ب لبعدددمل هددد مبكلبحاددد ئلبحلددد ل ئل

لحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    لحا ح لبحي  يلبحثع  .
 بلتلفديلبحي د يلبحثعد  لفديلرق  لف وال بحتلبحا ل   لق نل جىقىتيلبحث دىلبحتج  ب دتلوبح دلل-3

  تق ل  ب لبعمل ه مبكلبحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاادبلب   دتلبحت ن دتلبح   لد تلق د كل   عدتل
لبح ل    لحا ح لبحىجىقىتلبحتج  ب ت.

 مصطلحات البحث: -
لا بلصلبحاقم:ل-1

هددديل"حدددقمئل ادددىىتلبل  لدددتلر دددى لب ح دددجصل دددنللبددد لبحى دددتا خلى ددد ل  ل  للدددتل دددنل
 بح جصلى  ل  ل  للتلب حاقمئلر تل ل ح لش للورقل  لهذبلبحج  ل نلبحاقمئ".للبحاقمئ،لوى  ل

لةل32:ل2ر
لبحاقمئلبح لى تلف للتلبحجق ئ:ل-2

"هدديلحددقمئليددتالبح اددقللى  هدد لىددنلب  دد لملى ددهلحددقمئلرىث   ددت،ل دد لبحب   دد ل ع  حدد ل
لة25ملى ت".لر س س ت،لو ى نلرا   ه لو ع حجته لققبسلتل ىب قر لملىيل ول بل ئل

 الدراسات المرتبطة: -
ةل مبسدتلبع دقب ل"رد    لق  د  جلرع  ىديلب سدتا بخل17خةر2020"لرفاطمة محمد ساليمةب  كل"لل-1

ا بلصلبحاقملبح لى تلى  لرع البعملبحىه مبكلبسس س تللأحع البحى  الحت   ذلبحاالبحدث ا"،ل
ةلر ى ددددذلرددددالبات دددد مهالب حل  لددددتل16لقب هدددد لر،لوبسددددتا  تلبحث حثددددتلبحىدددد هجلبحتج  بدددديلى دددد لى  ددددتل

بحعحدددقبل تلول دددىقبل حددد ل جىدددقىت ن،لو دددنل  وبكل ىددد لبحب   ددد كلبساتثددد مبكلبحب   دددتلوبحىه م دددتلفددديل
يق د لحجدال  د لىد للحتد    لبحب  د  جلبحتع  ىديلب سدتا بخلاد بلصللبحع البحى  الو نل هالبح ت لج:

 فد ب لى  دتلبحث دىلفديلبعدملبحىهد مبكلبلأس سدد تلبحادقملبح لى دتلى د لرع دالبحت   دذلبحادالوبحددث ال
لبح  حتلبحل ل ئة.ل-ر هلبحل وحتل-ح   لتلربحت هلبسمليل

ةل مبسدددتلبع دددقب ل"رددد    لق  ددد  جلرع  ىددديلب سدددتا بخل8خةلر2018"لرتاااامر جماااال عرفاااة  ددد  ل"ل-2
تلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلى دد ل  ددتق ل  ب لبعددملبحىهدد مبكلبلأس سدد تلفدديل دد ئلبح دد تلقدد ميلبحت ن دد

ةلر ى ذلردالبات د مهالب حل  لدتل30بح   ل ت"،لوبستا خلبحث حىلبحى هجلبحتج  بيلى  لى  تللقب ه لر
بحعحقبل تلول ىقبل ح ل جىقىت ن،لو نل  وبكل ى لبحب   د كلبساتثد مبكلبحب   دتلوبحىه م دتلفديل د ئل

ح لى ددتلى دد لبح دد تلو ددنل هددالبح تدد لج:لراقلددتلبحىجىقىددتلبحتج  ب ددتلوبحىتثدد ل عهدد لادد بلصلبحاددقملب
بحىجىقىددتلبح دد بلتلوبحىتثدد ل عهدد لب  لددتلربححدد للوبح ىددقذرةلفدديل  ددتق ل  ب لبحىهدد مبكلبلأس سدد تل

لبحتاق  ة.ل–بحى  ومئلل–فيل  ئلبح  تلربحتى   
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ف ى  ددتلبسددتا بخلادد بلصلةل مبسددتلبع ددقب ل"14خةلر2016"لرعاليااة عااادل شااما الاادين  دد كل"ل-3
  ل قبرجلبحتع الفيلبح لبلبح د يى"،لوبسدتا  تلبحث حثدتلبحاقملبح لى تلى  لبحذبكلبحىه م تلورع ل

ةلب حثدددتلردددالبات ددد مهالب حل  لدددتلبحعحدددقبل تلول دددىقبل حددد ل25بحىددد هجلبحتج  بددديلى ددد لى  دددتللقب هددد لر
 جىقىت ن،لو نل  وبكل ى لبحب    كلبساتث مبكلبحب   دتلوبحىه م دتلفديلبحد لبلبح د يىلو دنل هدال

تل كث لر    ب لى  ل  تق لرل ي لبحذبكلبحىه م تلورع   ل قبرجلبح ت لج:لق    جلا بلصلبحاقملبح لى 
بحدددتع الر  دددتق لبس ب لبحىهددد م لوبحجى دددتلبح    دددتلوبحت اددد  لبحىع فددديةلفددديلبحددد لبلبح ددد يىل دددنل

لبحب    جلبحتل    لربحح للبح اميلوب ب لبح ىقذرلبحعى ي.
ةل مبسددتلبع ددقب "لف ى  ددتل2خةلر2012رلاحمااد محمااد العقاااد   اااعي احمااد عباادالعال""  دد  لل-4

بستا بخلا بلصلبحاقملبح لى تلى  ل  تق ل  ب لبعملبحىه مبكلبلأس س تلفيل د ئلبح د تلحلد ال
ةلب حدد ل ددنل60ك  ددتلبحت ن ددتلبح   لدد ت"،لوبسددتا خلبحث حثدد  لبحىدد هجلبحتج  بدديلى دد لى  ددتللقب هدد لر

كلبحب   ددتلوبحىه م ددتلو ددنل هددالبح تدد لج:لبدد البحا لددتلبسوحددي،لو ددنل  وبكل ىدد لبحب   دد كلبساتثدد مب
ق    جلا بلصلبحاقملبح لى تلحهلر    لب ج قيل بلل حا ل  لى  ل  تق ل  ب لبحىه مبكلبلأس سد تل

بحتاددق  ة،ل ىدد لو دد كلفدد وال بحددتل حادد ل  لقدد نلبحي  سدد نلل-بحى دد ومئل-فدديل دد ئلبح دد تلربحتى  دد 
ل-بكلبحىه م ددددتلل دددد لبحث ددددىلربحتى  دددد بحلب دددديلوبحثعدددد  لح ىجىقىددددتلبح دددد بلتلفدددديل ى دددد لبساتثدددد مل

لبحتاق  ة،لوحا ح لبحي  يلبحثع  .ل-بحى  ومئ
ةل مبسدتلبع دقب ل"  د لق  د  جل لتد للب سدتا بخل5خةلر2007"لرأسامة أحمد عبد العزياز  د  ل"لل-5

بحادددقمئلبح لى دددتلبحا للدددتلبحث قتدددتلوبحىت   دددتلى ددد لرع دددالبحق ددد لبحث  ددديلحددد  لبحىبتددد ل ن"،لوبسدددتا خل
ةل بتد  لردالبات د مهالب حل  لدتلبحعحدقبل تلول دىقبل42 هجلبحتج  بديلى د لى  دتللقب هد لربحث حىلبحىد

 ح ل  ثل جىقىد ك،لو دنل  وبكل ىد لبحب   د كلبساتثد ملبحىع فديلوبساتثد مبكلبحب   دتلوبحىه م دتل
فيلبحق د لبحث  ديلو دنل هدالبح تد لج:لرادقالبحىجىقىدتلبحتج  ب دتلبحث   دتلبحى دتا  تلبحادقملبحا للدتل
بحىت   دددتلى ددد ل ى ددد ل  دددثتلرج  ددد ،لر  هددد لبحىجىقىدددتلبحتج  ب دددتلبلأوحددد لوبحتددديلبسدددتا  تلبحادددقمل

لبحا للتلبحث قتت،لر  ه لبحىجىقىتلبح  بلتلوبحتيلبستا  تلبحل  لتلبحىعت  ئلربحح للوبح ىقذرة.
ةل مبسددتلبع ددقب ل"ردد    لبحاددقمئل قبحددا كل مددال24خةلر2003رلTrant, J"تراعاا    دد  ل"ل-6

بح لىدددي"،لوبسدددته فتلبح مبسدددتلر  يددد ل قبحدددا كلبحادددقمئلبح لى دددتلورق  اهددد لفددديلبحعى  دددتللبحتادددق  
بحتع  ى ددت،لو سددتا خلبحث حددىلبحىدد هجلبحقحددايلبحت    ددي،لو ددنل هددالبح تدد لج:لىى  ددتلبحتلدد طلبحاددقمئل
رعتب لرىث  لملىيلح اقمئلبحتيلرا  لورع حجلبع لذحكلب ستا بخلبحاىب قر ل ى ل  لىى  تلبسحتل طل

 قبحددا كلفدديلب  لتهدد لو  هجهدد ،لو ددنلهددذولبحىقبحددا كلبحت   دد لى دد لهدد البحاددقمئ،لو ع ددهللحهدد 
 يتقسصلبحىحه لبل ملبا    ،لو  ى ولبلأبع  ،ل م تلبحقلقل.

 
ل
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 الاستفادة من الدراسات السابقة: -
بحب     ور  ي ل ه بال بحث ىل بات  مل  هج تل فيل بحث حثتل بح  بلتل بح مبس كل للجلس ى كل

بح لى ت،لب ال فتل ح لبات  مللا بلصلبحاقمللبحتع  ىيلو ذحكلراى البحب    جلبحتع  ىيلب ستا بخلل
بحب    جل حتلب  ل بح    تل بحى ئل ر  ي ل ب ال فتل ح ل ق   ت،ل ه م ت،ل سقب ل بحب    كل   وبكل ى ل

حى بحى  سثتل بحتع  ى تلو  نل  لوح ئ،لو ذحكل ف  لبلأس ح  لباحا ل تل بحقح بكل ع حجتللوى  ل
و   لحتل ت لجلل را   ل فيل بح مبس كل هذول بحث حثتل نل ت لجل بستا  كل بحى   ،ل ى ل بحث ىل ق    كل

لبحث ىلبحى   .
 إجراءات البحث: -
لمنه  البحث: -1

بسددتا  تلبحث حثددتلبحىدد هجلبحتج  بدديلحى  سددبتهلحلب عددتلهددذبلبحث ددى،لوذحددكلبإرثدد  لبحتاددى ال
لا  لل بلتلب ستا بخلبحي  س كلبحلب  تلوبحثع  ت.بحتج  بيلحىجىقىت نل ح بهى لرج  ب تلوبلأ

 مجتمع وعينة البحث: -2
يتىثدد ل جتىدد لبحث ددىل ددنلب حثدد كلبحا لددتلبحث حثددتلررااددبلبحادد ئلبحلدد ل ئةلب   ددتلبحت ن ددتل

ةل170خةلوبحثدددد حعلىدددد  هالر2023خ/2022بح   لدددد تلح ب دددد كل   عددددتلبح لدددد    لح عدددد خلبحجدددد  عيلر
ةلب حثددت،ل42ب حثددت،لولدد لل  ددتلبحث حثددتلب ات دد ملى  ددتلبحث ددىلب حل  لددتلبحعى  ددتلوبحثدد حعلىدد  هالر

ةلب حثددتلا دد ب لبح مبسددتلبسسددتل ع تلى دد ها،لونددذحكلبحددث تل12حثددتلب ات دد ملرح ددىلل  ددتلبحث 
ةلب حثدتل15ةلب حثتلل ىتل ح ل جىقىت ن،ل جىقىدتلرج  ب دتللقب هد لر30ى  تلبحث ىلبسس س تلر

ةلب حثدتلوحلد لبرثد ل عهد لب  لدتل15وبرث ل عه لا بلصلبحاقملبح لى دت،لو جىقىدتللد بلتللقب هد لر
لبحج وللبحت حيليقل لرا  فلى  تلبحث ى:لولربحح للوبح ىقذرة،لل

 ( 1)جدول 
 تصنيف عينة البحث

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث:
بحت ح ت:لللل بحىتج  بكل لق ل فيل بحث ىل ى  تل رق   ل ف ب ل بىت بح تل بإ  ب ل بحث حثتل ل  تل

ب حا ئلل بحا حتل بحب   تل بحل مبكل بج   ل بحذ   ،ل بحق  "،ل بحلقل،ل بح    ،ل "بحعى ل بح ىقل  ع سكل
لةليقل لذحك.2بحل ل ئلل  لبحث ى،لو  وللربلأ ب لبحىه م لحىه مبكلبحا ئل  تق لبحل ل ئ،لول

  

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث
 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 
ل٪ل8.82ل15ل٪ل8.82ل15ل٪ل7.06ل12ل٪ل24.71ل42ل٪ل100ل170
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 (  2جدول )
 42اعتدالية توزيع عينة البحث في جميع المتغيرات          ن= 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء

النمو
 

 0.25- 20.30 0.24 20.28 سنة العمر الزمني 

 0.52- 171.50 3.46 170.90 سم الطول 

 0.50- 68.50 3.40 67.93 كجم الوزن 

 0.38- 33.00 1.90 32.76 درجة  اختبار القدرات العقلية 

ي
البدن

 

 0.58 30.00 2.33 30.45 سم القدرة العضلية للرجلين 

 0.50- 3.15 0.12 3.13 متر  القدرة العضلية للذراعين 

 0.37 9.00 0.89 9.11 درجة  المرونة

 0.77 6.00 0.66 6.17 ث الرشاقة 

 1.50- 4.00 0.62 3.69 ث السرعة

 1.88 10.00 1.07 10.67 درجة  التوافق 

ى 
المهار

 0.48 20.50 1.20 20.69 درجة  الإرسال من أعلي 

 0.29- 22.00 2.73 21.74 عدد  التمرير من اعلي

 0.21- 17.50 1.71 17.38 درجة  التمرير من اسفل

 0.17- 8.00 1.22 7.93 درجة  الضرب الساحق

رلل حع  تلل2يقل ل  ولل بسحتقب ل وق ىتل ع   ل بحىق  م ل وبس   بال بح   قيل بحىتقسصل ةل
بحىه م تةلح ىليت  ل  لق اللل–بحب   تلللل-بحل مبكلبحعل  تلللل–بحث ىلفيل ى  لبحىتج  بكلربح ىق
بلأ  لبحذ لةلل3±رلق نللب  ا كل  للةل  ل  ه لل1.88،ل1.50- ع   كلبسحتقب لر بوحتل  لق نلر

ل ح  ل ح ل ىت بح تلرق   لبحع  تلفيل ى  لهذولبحىتج  بك.ل
 تكافؤ أفراد العينة:  -ب

ق نللللبإ ج  لللتبحث حثلللتلل   بللفيبحث ىلللل جىقىتيلبحتا فؤل ل  ل بحىتج  بكل حث ىل ى  ل
للو  تق ل،للب حىه مبكلبسس س تلفيلبحا ئلبحل ل ئبحا حتللللب   توبحل مبكلبحلل ع سكلبح ىق،لوبحذ   ،

بحث ىلللبحىه م لللبلأ ب  ل  ل بحل ل ئل بحا ئل رحىه مبكل و  ولل ق نل ف ب ل3،ل بحتا فؤل يقل ل لةل
لبحىجىقىت نلبح  بلتلوبحتج  ب ت.ل
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 ( 3جدول )
 التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات )النمو دلالة الفروق بين المجموعتين 

 15= 2=ن 1ن    المهارات الأساسية في الكرة الطائرة( –القدرات البدعية  – 
 البيان 

لالمتغيرات 
وحدة  
 القياس 

قيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع س ع س "ت" 

 0.30ل0.30ل20.29ل0.22ل20.26لس ت العمر الزمني 
ل0.19ل4.53ل170.93ل2.81ل171.20لسا الطول 
ل0.14ل4.39ل68.00ل2.81ل68.20لكجا الوزن 

 0.24 1.88 32.58 1.86 32.75ل م ت اختبار القدرات العقلية
ل0.28ل2.40ل30.73ل2.47ل30.47لسا القدرة العضلية للرجلين 
ل1.06ل0.12ل3.16ل0.13ل3.11ل ت ل القدرة العضلية للذراعين 

ل0.18ل0.88ل9.07ل0.92ل9.13ل م ت المروعة 
ل0.26ل0.74ل6.13ل0.68ل6.20لث الرشاقة
ل0.57ل0.67ل3.67ل0.53ل3.80لث السرعة
ل0.70ل1.06ل10.60ل0.99ل10.87ل م ت التوافق 

ل0.90ل1.28ل20.93ل1.06ل20.53ل م ت الإرسال من أعلي
ل0.53ل2.48ل21.20ل2.84ل21.73 ى  ل التمرير من اعلي
ل0.40ل1.77ل17.13ل1.76ل17.40  م ت التمرير من اسفل
ل0.82ل1.16ل8.07ل1.40ل7.67ل م ت الضرب الساحق

 2.048= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي  
رل ى  ل  تق لل3يت  ل نل  ولل بحا ل   ل ف وال بحتل و ق ل ى خل ق نلل0.05ةل

بحىتج  بكلل فيل ى  ل وبح  بلتل بحتج  ب تل بحىه مبكللل–للبحب   تلللبحل مبكللل–للبح ىقربحىجىقىت نل
ل،ل ى ل ح  ل ح لرا فؤل جىقىتيلبحث ىلفيلهذولبحىتج  بك.ةبحا ئلبحل ل ئبلأس س تلفيل

 البياعات:وسائل وادوات جمع  -
لب وبكل ى لبحب    ك:لل-1

ل ه  لبح ست   ت لحي  يلبحلقللبحا يلح ج الب ح  تى ت .ل-
ل   ب لببيل ع ي لحي  يلبحق  لب حا  قل  بخ.لل-
ل.لStop Watchس ىتلب ل الملى تلل-

لب حا  ق  بخةلبحق  لو ل يلل-و ل يلب ح اللبحلقل-ورحى ربح نلو ل يلب ح  تل ولًا: قياس معدلات النمو:أ
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 ثاعياً: اختبار القدرات العقلية )الذكاء(: 
" بحع حيل ى ب ل بحذ   ل باتث مل بحث حثتل رالسيد محمد خيري بستا  تل ةل2خةل    لر1989"ل

بحج   ن،لل ى  ل ح تلب  ل ح ح ل وهقل ربحذ   ة،ل بحع  تل بحعل  تل بحل مئل ق  يل يه ال ح ل باتث مل وهقل
لةل ق لت.30تلبحج  ق ت،لو  نلرلب  لهذبلبساتث ملرلوحجى  لبسىى ملبح   تلونا حتلبحى ح 

 ثالثاً: القدرات البدعية: 
بحل ل ئللل بحا ئل بح  بلتلفيل ج لل بح مبس كل ح ع ي ل نل بعى ل   ل   عيل بحث حثتل ل  تل

" بحىث لل مبستل سب  ل رلأحمد محمد جمعة  ه لى  ل رل2021"ل "3خةل و مبستل أحمد محمد عبد  ة،ل
علي جبر ة،لو مبستل"13خةلر2021"لرشيماء عبد الله محمودو مبستل"ة،لل4خةلر2021"لرالرحمن
رمحمود ر2021"ل ب ح15خةل بحى رثلتل بحا حتل بحب   تل بحل مبكل ر  ي ل قه ال وذحكل ىه مبكللة،ل

بحا ئلبحل ل ئ،لو ذحكلبساتث مبكلبحب   تلبحتيلري هلر كلبحل مبك،لول ل سا لذحكلىنللبلأس س تلفيلل
لت:لبحل مبكلوبساتث مبكلبحت ح 

 باتث ملبحق  لبحعىق  ل نلبحثث كل ▪

 كجا3  تلباتث ملم  ل  ئلبب تل ▪

   يلبحجذ ل نلبحقلقاباتث مل ▪

 خ10ل×4بحج  لبسمر ب  لباتث مل ▪

 خ18باتث ملى ول ▪

لباتث ملبحتقبف لق نلبحذمب لوبحع نلوبحا ئ ▪

لحي  يلبحل مئلبحع   تلح     ن
لحي  يلبحل مئلبحع   تلح ذمبى ن

لحي  يلبحى و ت
لحي  يلبح ش لت

لحي  يلبح  ىتلبس تل ح تل
لةل3حي  يلبحتقبف للل    لر

  رابعاً: المهارات الاساسية واختباراتها:
للبحث حثتلرراابلبحا ئلبحل ل ئةلللبحا لتللب حث كلللى  للبحىل مللبحا ئلبحل ل ئللل  هجللى  للق   

بحتى   ل نل ى  لحن  خ،لبحتى   للبامس لل نل ى ي،للبح ل    لوهقلرلل   عتللبح   ل تللبحت ن تللب   ت
ب ح  ين ل  تلل نل سا ل بح  ح ة،ل بح  ال وبح مبس كلللب سب  للتبحث حث،ل بحع ى تل بحى ب  ل ى  ل
ل ث هذولبحىه مبكلل،لوذحكلقه الر  ي ل هالبساتث مبكلبحتيلري هللبحا ئلبحل ل ئللبح  بلتلفيل ج ل

ة،ل4خةلر2021"لرأحمد محمد عبد الرحمنة،لو مبستل"3خةلر2021"لرأحمد محمد جمعة" مبستلل
" محمودو مبستل الله  عبد  رشيماء  ر2021"ل ولة،لل13خةل بساتث مبكلللتبحث حثللكل  لفل ل   ل كث ل

لبحىه مبكلل  لبحث ىلهي:لبحى تا  تلفيلرل  ا
 للبسمس لل نلبى يباتث مل ▪
 للباتث ملبحتى   لبحىتا مل ح لبح  لص ▪
 للبحتى   ل نل سا لى  لبح  لصباتث مل لتل ▪
لللباتث مل لتلبح  البح  ح لبحى تي ا ▪

لحي  يل ه مئلبسمس لل نلبى ي
لحي  يل ه مئلبحتى   ل نلبى ي
لحي  يل ه مئلبحتى   ل نل سا 

لة4حي  يل ه مئلبح  البح  ح للل    لر
 الدراسة الاستطلاعية:  -

بسح لل بحات ئل نل فيل بسستل ع تل بح مبستل بحث    لل2/10/2022ب   تل بحيل خل
بحث حثتل نل جتى لل2022/ل10/ل11 بحا لتل ب حث كل بحعحقبل تل نل ب حل  لتل بات  كل ى  تل ى  ل خل
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ر ولقب ه ل بسس س تل بحث ىل ى  تل وا مرل بإ  ب ل مبستل12بحث ىل بحث حثتل ل  تل ح ىل ب حثت،ل ةل
بح  ى  ل ح تع ال بحت ك ل نلبستل ع تل وهيل ب حث ى،ل بحا حتل وبحت م ى تل وبحا  تل بس بم تل قبحيل

بحع ى تل بحىع   كل بحت ك ل نل بساتث مبك،ل ا  ب ل بحى  سثتل بس  كنل بات  مل بساتث مبك،ل سهقحتل
لبحا اة.ل–ح اتث ملربحثث كل

لبحثث كة:ل–بحىع   كلبحع ى تلربحا الل
 الصدق: -أ

بساتث مبكلبحب   تلوبحىه م تلىنلب   لح البحتى ي لب س قاللرالح  ال ع   لبحا الل
بحت ن تلل ب   تل بحل ل ئل بحا ئل بح ببعتلراابل بحا لتل بحىى  ئ،لوهالب حث كل بحىجىقىتل ق نل بحىل م تل

ر ى  هال ون عل بح ل    ل ح ب  كل   عتل وبلأا  ل جىقىتل   ل ى  ئل نلل12بح   ل تل ب حثت،ل ةل
ةل4ةلب ح ،لو  وللر12ت،لوهيلى  تلبحث ىلبسستل ع تلوى  هالرب حث كلبحا لتلبحث حثتلب حا  ل

ليقل لذحك.
 ( 4جدول )

 12= 2=ن1ن معامل الصدق للاختبارات البدعية والمهارية في الكرة الطائرة   

 الاختبارات البدعية والمهارية 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة
 قيمة "ت" 

 ع س ع س
ل*ل9.67ل2.19ل30.08ل1.27ل37.15لسا  اختبار الوثب العمودي من الثبات

ل*ل3.86ل0.13ل3.13ل0.97ل4.22ل ت ل كجن 3اختبار رمى كرة طبية زعة 
ل*ل5.43ل0.94ل9.17ل0.66ل10.97ل م ت اختبار ثني الجذع من الوقوف 

ل*ل3.60ل0.58ل6.17ل0.85ل5.10لث م 10× 4اختبار الجري الارتدادي  
ل*ل3.39 0.70ل3.58ل0.84ل2.51لث م 18اختبار عدو 

ل*ل6.22ل1.24ل10.50ل0.89ل13.24ل م ت اختبار التوافق بين الذراع والعين والكرة 
ل*ل21.65ل1.31ل20.58ل1.10ل31.27ل م ت اختبار الارسال من اعلي 

ل*ل16.52ل2.97ل22.42ل1.34ل37.96 ى  ل اختبار التمرير المتكرر إلى الحائط 
ل*ل45.90ل1.67ل17.67ل2.43ل56.74  م ت التمرير من أسفل على الحائط اختبار دقة 

ل*ل15.47ل1.08ل8.08ل1.26ل15.49ل م ت اختبار دقة الضرب الساحق المستقين

 2.074= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي  
رل ى  ل  تق ل ع ق تلل4يت  ل نل  ولل بحا ل  ل ف وال بحتل و ق ل ق نلللل0.05ةل

بحىجىقىتلل وحا ح ل وبحىه م ت،ل بحب   تل بساتث مبكل فيل بحج  ل ى  ئل وبحىجىقىتل بحىى  ئل بحىجىقىتل
لبحىى  ئل ى ل عليل سحتل ث ش ئلى  لح البساتث مبك.

ل
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 ثبات الاختبار:  -ب
حب   تلوبحىه م تلفيلبحا ئلبحل ل ئ،لىنلب   لرلب  للرالح  ال ع   لبحثث كلح اتث مبكلب

ةلب حثت،ل12ى  لبف ب لبحع  تلبسستل ع تلوى  هالرللTest – Retestبساتث ملوبى  ئلبحتلب  لل
ر ل مول بحىقبف لل6ونا مال   يل بسح ل بحات ئل فيل بحىقبف لل2/10/2022ةل   خل بلأح ل بح ل خل

لةليقل لذحك.5خ،لو  وللر9/10/2022
 ( 5)جدول 

 12ن=              البدعية والمهارية في الكرة الطائرة تمعامل الثبات للاختبارا

وحدة   الاختبارات البدعية والمهارية  
 القياس 

 التطبيق الثاعي التطبيق الاول 
 قيمة "ر"

 ع س ع س
ل*ل0.99ل2.06ل30.21ل2.19ل30.08لسا  اختبار الوثب العمودي من الثبات

ل*ل0.97ل0.12ل3.15ل0.13ل3.13ل ت ل كجن3اختبار رمى كرة طبية زعة 
ل*ل0.94ل0.86ل9.29ل0.94ل9.17ل م ت اختبار ثني الجذع من الوقوف 

ل*ل0.92ل0.58ل6.04ل0.58ل6.17لث م10× 4اختبار الجري الارتدادي 
ل*ل0.96ل0.51ل3.42 0.70ل3.58لث م 18اختبار عدو 

ل*ل0.89ل1.15ل10.67ل1.24ل10.50ل م ت والعين والكرة اختبار التوافق بين الذراع 
ل*ل0.90ل1.22ل20.75ل1.31ل20.58ل م ت اختبار الارسال من اعلي

ل*ل0.97ل2.48ل22.83ل2.97ل22.42 ى  ل اختبار التمرير المتكرر إلى الحائط
ل*ل0.89ل1.35ل18.00ل1.67ل17.67  م ت اختبار دقة التمرير من أسفل على الحائط 

ل*ل0.91ل0.98ل8.33ل1.08ل8.08ل م ت دقة الضرب الساحق المستقيناختبار 

 0.576= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي  
قد نل تد لجلل0.05ةلو ق لى لتلبمرث ب تل بحتلبحا ل   لى  ل  دتق ل5يت  ل نل  وللرل

 علدديل سحددتل ث شدد ئلبحتلب دد لبسوللوبحثدد  يلح اتثدد مبكلبحب   ددتلوبحىه م ددتلفدديلبحادد ئلبحلدد ل ئ،ل ىدد ل
لى  ل ث كلر كلبساتث مبك.

 البرعام  التعليمي: -
ل  دددتلبحث حثدددتلبعىددد ل  ددد ل   عددديلح ع يددد ل دددنلبحى ب ددد لوبح مبسددد كلبح ددد بلتل ثددد ل مبسدددتلل

ة،لو مبسددتل8رلخة2018"لرتااامر جمااال عرفااةة،لو مبسددتل"17رلخة2020"لرفاطمااة محمااد سااليمة"
وذحدكلحت  يد ل  ق د كلبحب  د  جلبحتع  ىديلب سدتا بخلة،ل14رلخة2016ر"لعالية عادل شما الادين"

ول  تلققل ل  تق لبحب    جلبحتع  ىيلفيلبستى مئلبستل  لمب لبحاب ب لا بلصلبحاقملبح لى ت،ل
لة،لورقح تلبحث حثتلبح :1ة،ل الل  تلبع له لى  لبحاب ب ل    لر5    لر

ل



 

 ( 208م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

  دف البرعام  التعليمي: -1
ب ستا بخلا بلصلبحاقملبح لى تلبحد لر  د نل  دتق ل  ب لبعدمللليه البحب    جلبحتع  ىي

ل ه مبكلبحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    .
 اسا وضع البرعام : -2

 وبحت    رهالبحب   تلوبح ا  تلوبحىه م ت.لب لي بىيلاا لبلبحل حث كل -
 ب ليت  س ل  تق لبحب    جل  لل مبكلبحل حث ك. -
 ب ليت ال  تق لبحب    جلب حث  بتلوبح هقحت. -
 ب ل   ى لبحب    جلبحتع  ىيلى  لر ل  ل ب  لبحتا ى لق نلبحل حث ك. -
 ب لي بىيلرقف  لبس      كلبحى  سثتلحت ا ذلبحب    ج. -
  لبس نلوبح   تلح ل حث ك.ب لي بىيلىقب  -
لب ل  ق لبحب    جلبع  لىنلبحى  لوبح ور نلو تى  لب ا  مئلوبحتحق  . -
 محتوي البرعام : -3

يت ددىنل  تددق لبحب  دد  جلبحتع  ىدديلب سددتا بخلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلى دد لبحىدد هجلبحىلدد مل
 تلح ب دددد كل   عددددتلى دددد لب حثدددد كلبحا لددددتلبحث حثددددتلررااددددبلبحادددد ئلبحلدددد ل ئةلب   ددددتلبحت ن ددددتلبح   لدددد

بح لدد    ،لوهددقل هدد مئلبامسدد لل ددنل ى ددي،لو هدد مئلبحتى  دد ل ددنل ى دد لحن دد خ،لو هدد مئلبحتى  دد ل ددنل
ل سا لب ح  ين،لو ه مئلبح  البح  ح .

  الإمكاعيات اللازمة لتنفيذ برعام  خرائط الصورة الرقمية: -4
ل  ع ل  ئلبحل ل ئ. ▪لحج ئل مبس تل جه ئلب حاىب قر . ▪
   بكلبحا ئلبحل ل ئ.لى  ل نل ▪

لك بكلبب تل ▪
  لى  . ▪

ل لع لسق   . ▪
لل.لIBMى  ل نل  ه ئلبحاىب قر ل تقبفلتل ▪

 عمط التعلين المستخدم في تنفيذ البرعام : -5
بسددتا  تلبحث حثددتل ىددصلبحددتع البحددذبريلبحلدد لالى دد لبسددتا بخلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلى دد ل

بحل ل ئلل  لبحث ى،لفيلح نلبستا  تلبحىجىقىدتلب البحىجىقىتلبحتج  ب تلحتع  ال ه مبكلبحا ئلل
لبح  بلتل س قالبلأوب  لفيلرع  ال ه مبكلبحا ئلبحل ل ئلل  لبحث ى.

 الإطار العام لتنفيذ برعام  خرائط الصور الرقمية:  -6
رالول لبحقح بكلبحتع  ى تلحدثعمل هد مبكلبحاد ئلبحلد ل ئلرل د لبحث دىةلب حب  د  جلول دىتل

 ددتلققبلدد لوحدد ر نل دد ل سددبق ل دد لبحع ددال  لبحدد  نلبحىااددبلحت ا ددذلبحقحدد ئلةلوحدد ئلرع  ى16 حدد لر
ةل سدد ق  ،لوراادد  ل8اة،لون دد  لى دد لذحددكلفلدد لبسددتج الر ا ددذلبحقحدد بكلبحتع  ى ددتلر90بحتع  ى ددتلر

لبحقح بكلبحتع  ى تل قل  لى  لبح  قلبحت حي:
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لاة5بلأىى للبا بم تلر ▪
لاة15 ح ه ئلا بلصلبحاقملبح لى تلر ▪
لاة5باحى  لر ▪
لاة20باى ب لبحب  يلر ▪
لاة40بحتلب  لبحعى يلى  لبحىه مئلر ▪
لاة5بحات خلر ▪
 قيادات التنفيذ: -7

ة،لو دددذحكلل  دددتل6ةل  ددد ى بكل   ددد لر2ل  دددتلبحث حثدددتلقت ا دددذلبحب  ددد  جلق ا ددده لو عهددد لر
لبحث حثتلقتلب  لبحب    جلبحىتث ل  لبحىجىقىتلبح  بلت.

 البرعام :مراحل تقوين  -8
لرىث تلب  لتلبحتلق البحى تا  تلب حب    جل  ى لي ي:

 التقوين المبدئي: -أ
و دددتاللبددد لبحبددد  لفددديلر ا دددذلبحب  ددد  جلو علددديل ع ق ددد كل هىدددتلى ددد لر  يددد ل  دددتق لبحدددتع الل

وبح لدد طلبحتدديلربدد  ل  هدد لبحل حثددتلورحددتى لى دد لبساتثدد ملبحب   ددت،لو  ددتق لبس ب لبحىهدد م لحىهدد مبكل
لل ئلل  لبحث ى.بحا ئلبحل 

 التقوين الختامي: -ب
وهقلبحذ ل جد  لبعد لبس تهد  ل دنلر ا دذلبحب  د  جلوذحدكلح تعد الى د ل د  ل د لر لد ل دنلل

بسه بالحتل ي ل   ولبع لبس ته  ل نلرلب له،لو تالهذبلبحتلدق ال دنلاد للبسدتا بخل ادهلباتثد مبكل
ث دددى،لوبحتددديلبسدددتا  تلفددديلبحتلدددق الق ددد يل  دددتق لبس ب لبحىهددد م لحىهددد مبكلبحاددد ئلبحلددد ل ئلل ددد لبح

لبحلب ي.
 إعتاج برمجية خرائط الصور الرقمية: -

ل  تلبحث حثتلب ح  ق ل ح لبحع ي ل نلبح مبسد كلبح د بلتلفديل جد للرادى الاد بلصلبحادقمللل
تااامر جمااال ة،لو مبسددتل"17خةلر2020"لرفاطمااة محمااد سااليمةبح لى ددتلف للددتلبحجددق ئل ثدد ل مبسددتل"

أحماااد ة،لو مبسددتل"14خةلر2016"لرعاليااة عااادل شااما الاادينة،لو مبسددتل"8رخةل2018"لرعرفااة
وذحددكلقهدد ال ىدد ب لور مدد الوب تدد رل  تددق لةل2خةلر2011"لرمحمااد العقاااد   اااعي أحمااد عباادالعال

لبحب  ج ت،لورقح تلبحث حثتلبح لبحالقبكلبحت ح ت:
 مرحلة الإعداد: -1

لتلو دذحكلبحى ب د لبحع ى دتلفديلرع د الل  تلبحث حثتلب ح  ق ل ح لبحع ي ل نلبح مبسد كلبح د ب
 هدد مبكلبحادد ئلبحلدد ل ئلوذحددكلحت  يدد ل  تددق لبحب  دد  جلبحتع  ىدديل ددنلالددقبكلف  ددتلو ددذحكلمنددصل دد ل
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الددقئلف  ددتلب حاددقمئلبح لى ددتلو ددذحكلبحالددقبكلبحتع  ى ددتلب الدد فتلبحدد لبح اددقللى دد لف دد يقه كل
لب ب لبحىه مئلو ذحكلر م ث كلبسرل  لب حىه مئ.

 موارد والقيود في البيئة التعليمية: تحليل ال -
بحى دتا  تلفديلقد ب جل word رالبستا بخلبعملق ب جلبحىع حجتل ثد لق  د  جل ثد لق  د  ج
لAdobe Photoshop CS5بح اقالبح   تلب حالقطلبحى  سثتلوبسحج خلبحىات ات،لون  د  جل

وبحد  جلوب اد للبعدملبحى تا خلفيلبى ب لبحا ف  كلو ع حجتلبحادقمل دنلح دىلبحت   د لوبحتعد ي ل
 Adobeبحىدؤ  بكلورج  د لبعدملبسحدقب لو م دتلبحقلدقل،ل ىد لل  دتلبحث حثدتلب سدتا بخلق  د  جل

Premier CS3لبحى تا خلفيل ع حجتلحلل كلبحا  يق.ل
 مرحلة التصمين: -2

رعتبدد ل  ح ددتلبحتاددى ال ددنل هددال  بحدد ل  تدد رلادد بلصلبحاددقملبح لى ددت،لح ددىل  هدد لبىث بددتلل
لس تالر ا ذولفيلبحى بح لبحت ح تلو ت ىنلبحتاى البحالقبكلبحت ح ت:ا  لتلحى ل

 تصمين الا داف التعليمية: -
ل  ددتلبحث حثددتلبإىدد ب لل لىددتلب لأهدد بالبحتع  ى ددتلحى تددق ل هدد مبكلبحادد ئلبحلدد ل ئلفدديللددق ل 

لالتلبحت م هلبحىل مئلبى هجلبحا ئلبحل ل ئ،لولد لمبىدتلبحث حثدتلفديلحد   تلهدذولبسهد بالبححد وط
لوبحىث   لبحتيلي ثجيل  بى ره لفيلح   تلبسه بالبحتع  ى ت.

 تصمين المحتوي التعليمي وتنظيمه: -
ى ددد للدددق لبسهددد بالبحتع  ى دددتلبحتددديلحددد ره لبحث حثدددتلفددديلبحى ح دددتلبح ددد بلتلل  دددتلبحث حثدددتلل

قت  ي لبحى تق لبحع ىديلبحاد القهدذولبسهد با،لوذحدكل دنلاد للبسسدتع  تلبد حى ب  لبحع ى دتلفديل
لج للبحا ئلبحل ل ئ. 
 تنظين المحتوى: -3

في ضوء خصائص النظن الفائقة  قام  الباحثة بتنظين محتوى برمجياة خارائط الصاور  
 الرقمية المقترحة كالتالي:

 المقدمة:* 
ورع ضلى  لش شتلبحاىب قر لفيلرت ب ل  تى لون و لر با ل نلبحل حثدتل   د  لبحعد ض،لل

 البحع خ،لول لىتلبسات  مبكلبح ل   ت،لول لموىيلى  لبحتادى الو ت ىنلهذبلبحج  :لبحتل  ا،لوبحه
      تلرال لى ضلبحىل  تلحتد ل ى دنلبحد اقللى د لبحى تدق لبحتع  ىديل ث شد ئل و لبس تمد مل

ل     لى ضلبحىل  ت.
 * المحتوى التعليمي:

لو ت ىنلبمنعتل قلقى كل س س تلوهي:ل
ل.ل ه مئلبحتى   ل نل ى  لحن  خ.2لل ه مئلبامس لل نل ى يلللللللللللللللللللل .1
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 ..ل ه مئلبح  البح  ح 4 ه مئلبحتى   ل نل سا لب ح  ين.لللللللللللللل .3
 ويتفرع من كل مهارة خما عقاط أساسية و ي:

ل ل  تلىنلبحىه مئ.ل-
لبحاقمئلبح لى تلوبحتيلر تق لى  لبحا  لتلبحتع  ى ت.ل-
لبحالقبكلبحتع  ى تلح ىه مئ.ل-
لى تلبحىه مئلوبسمرل  لبى تق لبس ب .ر م ث كلحت ل-
ل سئ تلرلق ا.ل-
وبحتق ل  ل قلق لى  ل  تق لى ىيلسىعيلو  ليليؤ  لفيل ه  تل مبستهل ح لراق نلل

لا ف تل ع   تل تا   تلح  لبحل حثتلىنلهذبلبحىقلق لرت  لحهلبحىى مستلبح  لح   .
 مرحلة إعتاج البرمجية: -4

ل  ددتلبحث حثددتلب سسددتع  تلباب دد لفدديل جدد للبحتاددق  لبح لىدديلىدد حيلبحجددق ئلوذحددكلحتاددق  ل
 Nikon  بحددد لب ب ل ددد ل هددد مئل دددنل هددد مبكلبحاددد ئلبحلددد ل ئ،لح دددىلبسدددتا  تلبحث حثدددتل ددد    بل

COOLPIX B500 Digital الردال ادذلبحادقملبح لى دتلححد  لبس ب لوإ ا حهد لى د لبحاىب دقر لل 
 ب ه لفيلا بلصلبحاقم،ل الل  تلبحث حثتلقتل  البحادقمئل حد لىد ئل  د ب لح تالبستاللusbققبسلتلل

ب  دىل  دق ل د ل د  ل دنلب د ب لبحادقمئلAdobe Photoshop CS5 ربحا  لدتةلى د لق  د  جل
"لح دىل لدقخلبحد لل  ف دتل  ب لهدذبلURL   ب ل حلتلبىجد  لرى  د لبحاد مئلى  هد ل مهد لبسمرثد ط"

 ا حهد لى د لش شد كلبحعد ض،ل ىد لل  دتلبحث حثدتلقتادى البحج  ،لونذحكل حث تلبحاقمل ع ئلا
 ددالل  ددتلبحث حثددتلبإ ادد للبحالددقبكللMicrosoft PowerPointش شدد كلبحعدد ضلى دد لق  دد  جل

،لورال  ا للبحاقملبح لى تلMicrosoft wordبحتع  ى تلور م ث كلبحىه مئلوذحكلب ستا بخلق    جل
ل.لل  ل   ل نللأ  ب لبحج احح للLink ال   بله لى  لبحب    جلوىى لبح وببصل

 مرحلة تقوين البرمجية: -5
لول لل  تلبحث حثتلقتلق البحب  ج تلبل  لت ن:

 الطريقة الأولى:
ل  تلبحث حثتلبإى ب لبسسلقب تلول  تلبع له لى  ل جىقىتل نلبحاب ب لبحىتاااد نل

وبلأهدد بالوبححدد  لبحعدد خ،لفدديل جدد للبحادد ئلبحلدد ل ئلح ت كدد ل ددنل دد  ل   سددبته ل ددنلح ددىلبحى تددق ل
لوبلت بلل  تلرع ي ك.

 الطريقة الثاعية:
وف هددد لل  دددتلبحث حثدددتلقتلب ددد لوحددد ر نل دددنلبحب  ج دددتلى ددد لبحع  دددتلبسسدددتل ع تلوىددد  هال

ةلب حثت،لوذحكلقه البحتعد الى د ل  حمد كلبحل حثد كلحدقللبحب  ج دتلو د  ل   سدبته لحهدال12ر
لو  نلبستا ب ه .
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 الدراسة الاساسية: -
 القياس القبلي: -1

ل  تلبحث حثتلبإ  ب لبحي  يلبحلب يلى  لب حثد كلبحا لدتلبحث حثدتلرراادبلبحاد ئلبحلد ل ئةل
خل12/10/2022ح ددىلرددالق دد يلبساتثدد مبكلبحب   ددتلوبحىه م ددتلل دد لبحث ددىليددقخلبلأمنعدد  لبحىقبفدد ل

لباتث م.خلبثل  لح ىقبحا كلوش وطلبلأ ب لبحا حتلب  ل13/10/2022حت لبحاى هلبحىقبف ل
 التجربة الاساسية: -2

رالرلب  لبحتج نتلبلأس س تلح ث ىلى  لبحىجىقىت ن،لبحتج  ب دتلب سدتا بخلاد بلصلبحادقمل
بح لى ددت،لوبح دد بلتلب سددتا بخلبلأسدد قالبحىتثدد لربححدد للوبح ىددقذرة،لولدد لبسددتج الرلب دد لبحب  دد  جل

خل8/12/2022ىددد هلخ،ل حددد لبحا16/10/2022ةل سددد ق  لفددديلبحاتددد ئل دددنليدددقخلبسحددد لبحىقبفددد ل8ر
لة7ةل ق لت.ل    لر90ققبل لوح ر نلرع  ى ت نل  ل سبق ،لو  نلبحقح ئلر

 القياس البعدي: -3
ل  تلبحث حثتلبإ  ب لبحي  يلبحثع  لى  لب حثد كلبحا لدتلبحث حثدتلرراادبلبحاد ئلبحلد ل ئةل

خ،لوند اهلشد وطل12/12/2022خلوحت ليدقخلبس  د نلبحىقبفد ل11/12/2022يقخلبسح لبحىقبف لل
لبحي  يلبحلب ي.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  -
رددالبسددتا بخلبحىع حجدد كلباحادد ل تلورىث ددتلفدديلبحىتقسددصلبح  دد قي،لبس  دد بالبحىق دد م ،ل

ل ع   لبسحتقب ،ل ع   لبسمرث ط،لباتث ملركة،ل ع  حتل   لبحت  ن.
 عرض ومناقشة النتائ : 

 النتائ :أولًا: عرض  
 ( 6جدول )

  القبلي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والاعحراف  الحسابيالمتوسط 
 15ن=              المهارية متغيراتال في تجريبيةللمجموعة ال والبعدي

وحدة   المتغيرات المهارية 
 القياس 

 قيمة  البعدي القياس  القياس القبلي 
 "ت" 

عسب 
 ع  ± س ع  ± س التحسن 

ل٪ل50.37ل*ل26.80 0.98ل30.87ل1.06ل20.53ل م ت مهارة الإرسال من أعلي 
ل٪ل49.15ل*ل12.64 1.39ل32.41ل2.84ل21.73 ى  ل مهارة التمرير من أعلى للأمام
ل٪ل138.62ل*ل44.91 0.97ل41.52ل1.76ل17.40  م ت مهارة التمرير من أسفل باليدين 

ل٪ل85.27ل*ل14.89 0.86ل14.21ل1.40ل7.67ل م ت مهارة الضرب الساحق

لل2.145=0.05*لق ىتلركةلبحج وح تلى  ل  تق لل
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رقلي بحي  س نللللة6ل ل  ولل ق نل ركةل وق ىتل بحىق  م ل وبس   بال بح   قيل بحىتقسصل
يت   ح ىل بحىه م ت،ل بحىتج  بكل فيل بحتج  ب تل ح ىجىقىتل وبحثع  ل ف وال بحتللللبحلب يل و ق ل

بحي  س نلللل حا ل   ل بحللوبحثع  للبحلب يق نل بحي  يللللتج  ب تح ىجىقىتل  ى  لللفيللبحثع  حا ح ل
لبحىه م ت.للىتج  بكلبح

 ( 7جدول )
  القبلي وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والاعحراف  الحسابيتوسط الم

 15ن=              المهارية متغيراتال في لضابطة للمجموعة ا والبعدي

وحدة   المتغيرات المهارية 
 القياس 

 قيمة  البعدي القياس  القياس القبلي 
 " ت "

عسب 
 ع  ± س ع  ± س التحسن 

ل٪ل17.92ل*ل9.52 0.73ل24.68ل1.28ل20.93ل م ت مهارة الإرسال من أعلي 
ل٪ل30.38ل*ل8.62 1.29ل27.64ل2.48ل21.20 ى  ل مهارة التمرير من أعلى للأمام
ل٪ل88.38ل*ل27.53 1.05ل32.27ل1.77ل17.13  م ت مهارة التمرير من أسفل باليدين 

ل٪ل44.61ل*ل9.17 0.90ل11.67ل1.16ل8.07ل م ت مهارة الضرب الساحق

  2.145=0.05الجدولية عند مستوى  * قيمة )ت( 
رقلي بحي  س نللللة7ل ل  ولل ق نل ركةل وق ىتل بحىق  م ل وبس   بال بح   قيل بحىتقسصل

يت   ح ىل بحىه م ت،ل بحىتج  بكل فيل بح  بلتل ح ىجىقىتل وبحثع  ل ف وال بحتللللبحلب يل و ق ل
بحي  س نلللل حا ل   ل بحللوبحثع  للبحلب يق نل بحي  يلللل  بلتلح ىجىقىتل  ى  للللفيللبحثع  حا ح ل

لبحىه م ت.للىتج  بكلبح
 ( 8جدول )

  البعديين وقيمة )ت( بين القياسين المعياري والاعحراف  الحسابي المتوسط
 15ن=             المهارية  متغيراتال في ضابطةالو   تين التجريبيةللمجموع

 المتغيرات المهارية 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة  
 قيمة  الضابطة 

 "ت" 

عسب 
 التحسن 

 ع  ± س ع  ± س
ل٪ل20.05ل*ل18.95 0.73ل24.68 0.98ل30.87ل م ت أعلي مهارة الإرسال من 

ل٪ل14.72ل*ل9.41 1.29ل27.64 1.39ل32.41 ى  ل مهارة التمرير من أعلى للأمام
ل٪ل22.28ل*ل24.21 1.05ل32.27 0.97ل41.52  م ت مهارة التمرير من أسفل باليدين 

ل٪ل17.87ل*ل7.63 0.90ل11.67 0.86ل14.21ل م ت مهارة الضرب الساحق

  2.048=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  * 
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رقلي ق نللللة8ل ل  ولل ركةل وق ىتل بحىق  م ل وبس   بال بح   قيل بحي  س نللبحىتقسصل
و ق لف وال بحتللل،لح ىليت  بحىه م تللىتج  بكلبحثع ي نلح ىجىقىت نلبحتج  ب تلوبح  بلتلفيلبح

بحي  س نلللل حا ل   ل ولح ىجىقىتللللبحثع ي نق نل بحتج  ب تحا ح لللل  بلتبحبحتج  ب تل للفيلللبحىجىقىتل
لبحىه م ت.للىتج  بكل ى  لبح

 ثاعياً: مناقشة النتائ :
من خلال فروض البحث ومن واقع البياعات والنتائ  التي تن التوصل اليهاا والتاي تما   

 معالجتها احصائيا توصل  الباحثة الى ما يلي:
ةلق نل0.05  تق ل ع ق تلرةلو ق لف والذبكل سحتلبحا ل تلى  ل6ريت  ل نل  وللل

 ه مئلبامس لل نل تقسليلبحي  س كلبحلب  تلوبحثع  تلح ىجىقىتلبحتج  ب تلفيلبحىتج  بكلبحىه م تلر
ةل هد مئلبح د البح د ح ،ل هد مئلبحتى  د ل دنل سدا لب ح د ين،ل ه مئلبحتى   ل دنل ى د لحن د خ،لل ى ي

ب سدددتا بخلاددد بلصللبحتع  ىددديلبحب  ددد  جل حددد لبحتلددد خلهدددذبلبحث حثدددتلوحاددد ح لبحي  سددد كلبحثع  دددت،لور  ددد 
بحادددقملبح لى دددتلوبحتددديلرعتبددد لب  لدددتل  يددد ئلى ددد لبحل حثددد كلوبحتددديلسددد ى كلى ددد ل دددذالب تثددد ههال
ح عى  تلبحتع  ى تلح ىلب لا  لدتلبحادقمل فعدتلبحل حثد كل حد لبح دجصلى د ل د ل د  ل دنل  د ب ل

حدددقمل ق لدددتلحاددد ل ددد  لبحج دددالحىع فدددتلب  لدددتلب ب ولفددديل ددد ل  ح دددتل دددنل  بحددد لبلأ ب لو حددد ه ئل
وإ     تلبحل حثتلراب  ه لبولراج  ه لح ت  س ل  ل ج للمؤ ته لوهذبلس ى لبحل حث كلى  لبحت    ل
ى  ل ى  لبحتا ح  لبح ق لتلفيلرع ال ه مبكلبحا ئلبحل ل ئ،لو  لذحكلس ى لبحل حثد كلى د لبرلد  ل

لىى  تلبحتع  ال ى لب  لى  ل    ئل  تق ل  ب لبحىه مبك.
خةلفيلب هل  ى لرقف كلبس  مئلبلد مل ب د لفديل1998"لرفؤاد سليمان قلادةحكل  ل"و تا لذل

للللللللللللللللبحب ئددددتلبحتع  ى ددددتل  ىددددد لسدددد ى لذحددددكلى ددددد ل  دددد  ئلىددددد  لا  دددد لبحج  ددددتلون حتددددد حيلرددددؤ  ل ومل ب ددددد ل
للللللللللللللوى ددد لبحع دددهل دددنلذحدددكلف دددع لبولب عددد بخلىى  دددتلبس ددد مئليدددؤ  لبحددد لبحتل  ددد لل،فددديلسددد ىتلبحدددتع ا

فديلسد ىتلبحدتع الو تقلد لل نلف حتلحد وثلبحدتع ا،لحدذحكلفدإ ل  د  ئلهدذولبحا  د ليدؤ  ل ومب ل هىد  ل
لرل  ىه .لحجالبح    ئلفيلهذولبحا   لى  لحجالبس  مئلبح ي ي تلب البحىع ق  ك،لوب ال

لةل10:ل18ر
ى د لكلبحب  ج دتلح دىلبحتدقلاد بلصلبحادقملبح لى دتلف ى  دتلل  ور   لبحث حثتلهذبلبحتل خلبحدي

 دنل دقبحيلف  دتلول  ق  دتلورى   د كلح مرلد  لللبحاد ئلبحلد ل ئبحىع مالوبحىع ق  كلبحى رثلتلبىه مبكلل
بحىع ق د كل با دهل دنللاد بلصلبحادقملبح لى دتبى تق لبحىه مئلفيلش  ل به لب ال فتلبح لر د ولل

تع  ى دتلوبحتديلربد نلبحىاد ه الوبحىعد مالفديلىد ضل  رد لح ىه مئلو ذحكلبحا  يقه كلبح به ئللحقملل
ى د لقدذلل   د ل دنلبحجهد لوإىلد  ولبح   دتلفديلل حثد كل،ل د لذحدكلسد ى لبحلتو  مالو حقالح ل حثد

ى ب دد لبحتدديلبحبحذبر ددتلى دد لبحددتع الب الدد فتلبحدد لل ي  سدد للدد مبرهل  دد  لوفلدد  لحدد  نللبحىهدد مبكلر دد ولل
  هد للكلوبحتديلبسدتا  للبلأحقب لبحجذببدتلوبسحدقبكلبحجى  دتنل لق  ج تلا بلصلبحاقملبح لى تقف ه للر
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 هدد مبكلبحادد ئلبحلدد ل ئلى دد لرع ددالله وسدد ى للتو دد لذحددكلب ع ددهلبحدد  لب جدد قيلى دد لبحل حثددلتبحل حثدد
ل.  لب حثتلباقمئلسه تلوس  عتلورتا ل  لب      كل

لفديلبحعى  دتلبحادقملبح لى دت د  ل هى دتلخةلفديل2000"لرعلى عبد المنعنو تا لذحكل د ل"
بحدذ للبحجقب  لهيلبحتاا  لبحثاد  للووهذللبححاا تح ى  لللل قب  لثلل  للنبحتع  ى تلح ىلرتاق ل 
لدد ب ئللى دد بحادد  للئبحثادد  للدد ملل،لوبحددتع اخ بادد لبحىددلبحثادد  تلح ى ق دد كلليدد رثصلب حتاددقملبحددذه ي

 عهددد لل ىددد وبحتالبحىع ق ددد كلل  هددد لفددديلفهدددالوبسسدددتا  ئل نبحعدددل ب  دددلن ه لىدددببحىث ددد بكلبحتددديل  دددتل
بحل ح لى يل ت بتلبح جتلبحثا  تللئوهيلل مل،للبحثا  لللبسرا لقنت،لل رج   بكلس ق  تل  لللاح بثل

لة23:ل16ن.را  سفيلبحتقبح ل  لبلوبستا ب ه با  تللحجتل ح ور ق  لبح جتلبح ام تل
خةل2020"لرفاطمااة محمااد سااليمةورتادد لهددذولبح ت جددتل دد ل تدد لجل مبسددتل دد  ل ددن:ل مبسددتل"

"لعاليااااة عااااادل شااااما الاااادينة،لو مبسددددتل"8رخةل2018رل"تااااامر جمااااال عرفااااةة،لو مبسددددتل"17ر
ى د ل  لل،ة2خةلر2011"لرأحمد محماد العقااد   ااعي أحماد عبادالعالة،لو مبستل"14رللخة2016ر

حهددد لرددد    لب جددد قيلى ددد لبكت ددد البحىهددد مبكلاددد بلصلبحادددقملبح لى دددتلبحبددد ب جلبحتع  ىدددتلبحى دددتا  تل
ل ف  .بح    تلبح  ل

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الأول والذي ينص على:
توجاااد فاااروق دالاااة احصاااائياً باااين متوساااطي القياساااين القبلاااي والبعااادي للمجموعاااة "

التجريبيااة المسااتخدمة خاارائط الصااور الرقميااة علااى مسااتوي أداء بعااض مهااارات الكاارة الطااائرة 
ل."لزقازيق لصالح القياس البعديلطالبات التخصص بكلية التربية الرياضية بنات جامعة ا

ةلق نل0.05ةلو ق لف والذبكل سحتلبحا ل تلى  ل  تق ل ع ق تلر7ريت  ل نل  وللل
 هدد مئلبامسدد لل تقسددليلبحي  سدد كلبحلب  ددتلوبحثع  ددتلح ىجىقىددتلبح دد بلتلفدديلبحىتج دد بكلبحىه م ددتلر

 هددد مئلبح ددد ال،لب ح ددد ين هددد مئلبحتى  ددد ل دددنل سدددا ل،ل هددد مئلبحتى  ددد ل دددنل ى ددد لحن ددد خ،ل دددنل ى دددي
لبح اميبحل  لتلبحىتثعتلربحح للل ح للبحتل خلهذبللبحث حثتللةلوحا ح لبحي  س كلبحثع  ت،لور   بح  ح 

وبح ىددقذرلبحعى دديةلح ددىلرتى دد لهددذولبحل  لددتلبدد  لبحىع ىددتلهدديلبحتدديلرتاددذل ى دد لبحلدد بمبكلفدديلق  ددتل
  ددهلبحىع ىددتلب الدد فتل حدد ل  لهددذولبحل  لددتلو  ل وملبحل حثددتلهددقلبلأ ب لح دد لبح ىددقذرلبحتدديلرل

بحل حثد كللدد لبىتدد  وبلاد لل  بحدد لبحتع دد البحىات ادتلى دد ل  ليت لددق لبحىع ق د كل ددنلبحىع ىددتلقدد و ل
بحث ددىلى هدد ل ىدد لرعددق لبحل حثدد كل   دد  لى دد ل  ليتع ىددقبلبحىهدد مبكلىددنلب  دد لبحىع ىددتلبحتدديلرلددقخل

يلوبحىت لديلح ىع ق د كلفلدصلوسلب  لشي لا الب حعى  تلبحتع  ى تلورل لبحل حث كلفديلولد لسد ب
 يبذحقبل  ل جهق لفيلرع ىه لو لق قبلقتل   ل  لرلقخلبهلبحىع ىتل    ها.

ب لق  خلبحىع البعى ل ىقذرل  د ل د لفيللخةلل1994"رحنفي محمود مختار"و تا لذحكل  لل
ىبد نلح ىهد مئلوإ ل م دتل  ب لبح ل،ىهد مبكلبحبحلد الفديلرع د الل ف  ش للبحىه مئلفإ لهذبل ع ل نلل
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رتقل لى  ل ل بملبحى مالى  لبححد للبحج د لبحد ل  لحادنل  ب لبحىهد مئل دنلح دىلحد تلبسولد  ل
لة94:ل9ربحتع  ا.لحا ل   ب لبحج الا للىى  تل

علاي و مبسدتل"للة،4خةر2021رل"محماد عباد الارحمنأحماد  " مبسدتللبح ت لجل د للللهذوللورتا 
ى  ل  لبحب ب جللة13ةرخ2021"لرشيماء عبد الله محمود" و مبستة،لل15خةر2021"لرجبر محمود

بحتع  ىتلبحى تا  تلبحل  لدتلبحىتثعدتلربححد للوبح ىدقذرةلحهدالرد    لب جد قيلى د لبكت د البحىهد مبكل
 بح    ت.

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثاعي للبحث والذي ينص على:
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة "

قة المتبعة )الشرح والنماوجج( علاى مساتوي أداء بعاض مهاارات الكارة الطاائرة المستخدمة الطري
 ."لطالبات التخصص بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق لصالح القياس البعدي

ةلق نل0.05ةلو ق لف والذبكل سحتلبحا ل تلى  ل  تق ل ع ق تلر8ريت  ل نل  وللل
 هد مئلبامسد للح ىجىقىتلبحتج  ب تلوبح  بلتلفيلبحىتج  بكلبحىه م دتلر تقسليلبحي  س كلبحثع  تلل

 هددد مئلبح ددد ال،ل هددد مئلبحتى  ددد ل دددنل سدددا لب ح ددد ين،ل هددد مئلبحتى  ددد ل دددنل ى ددد لحن ددد خ،ل دددنل ى دددي
راقالبحىجىقىتلبحتج  ب تللبحث حثتلةلوحا ح لبحي  س كلبحثع  تلح ىجىقىتلبحتج  ب ت،لور   بح  ح 

 حدد لبسددتا بخلبحىجىقىددتلبحتج  ب ددتلبحب  دد  جلبحتع  ىدديلب سددتا بخلادد بلصلتلى دد لبحىجىقىددتلبح دد بل
ق    جلا بلصلفيللل حث كلح ىلراق لبحرع ال ه مبكلبحا ئلبحل ل ئللس ى لفيللوبحذ للبحاقملبح لى تل
ى دديلب ب لبحىهدد مبكل دد  لح دد لرلب دد ل دد لرددال حدد ه رهلفدديللحهددالبح   ددتلبحىل لددتلبحاددقملبح لى ددت

  دد ى لى دديلبسستاحدد الوبحتج نددتللادد بلصلبحاددقملبح لى ددت لبحددتع الب سددتا بخل  ددتقبه لون حتدد حيلفدد 
ي بىديللاد بلصلبحادقملبح لى دتوحهدذبلفد  لبسدتا بخللن،و لد مرهلب حثدتوبس ل الوب ه ملا ف تل  لل

بحا والبحا   تلو مه لبحىقبه لبحتيلر ت رلبحيلمى  تلورق  هلوهذبل  لر  ش ولبسرج هد كلبحت نق دتل
 للبسهتىدد خلبدد حا  لبحىددتع الح اددث ل دد  ب لبس سدد   ل ددنلبحعى  ددتلبحتع  ى ددتل ددنلادد للبح  يثددتل ددنلادد

بحت ا ذلوبحتلق الح ا هلى  لب بلهلح ج  لبحا البحى ب لرع ىهلوبحتج د لى ديل حد ك لبحدتع ال دنلح دىل
ور ل  ل  دتق لبف د لفديللل حث كلر    لذبر تلبحىع الى يلبحىتع الوبستج للبحا والبحا   تلق نلبح

بح ىدقذرة،لب الد فتلبحد لبحتجذ دتلبح ب عدتلبحتديلل–ح و لبحىتع الب حىل م تلب لأس قالبحىتث لربححد لل
بحاد ئللحىهد مبكللل حث كلوبحذ ل   ى لى  لفهالبحوبحىتقف لفيل سئ تلبحتلق اللللل حث كلر ا لى  ه لبح

لبحل ل ئ.
بسددتا بخلبحاددقمئلبح لى ددتلفدديلبحعى  ددتلخةلفديل  ل2002"لرمحمااد الصاااوي و تاد لذحددكل دد ل"

بحتع  ى تل ى  بره لفهيلر ل لبحقبل لبحذ ليد بولبحىدتع الور لد لبحقبلد لبحاد الب حىد  ئلبحىادقمئلوبحدذ ل
يتعدددذملى ددديلبحىدددتع المؤ تددده،لوندددذحكلر سدددخل باددد ل ذهددد  لبحىتع ىددد نلبح لددد ل لبحث قتدددت،لورددد ل هال دددنل

مئلبح ي ي دتلوبح ؤ د لبحلب ق دتلحهد ل ىد ليد ع هلى د لحديلبحادقل بحاقمئلبحعل  تلبحتا   تلىنلبسش   ل
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سدد ىتلبحت ادد  لبحىع فدديلور  دد نل  ددتق لب بلهددالور  دد نل  ددتق لبحاهددا،لو ددنل ى  برهدد لب  دد  ل
ف ددبلبحىقلددقى كلبح دد  مئلوبحا  دد ئلادد مرلق ئتهدد لوبا دد ىه لح  مبسددتلوبحث ددى،ل ىدد لرلددقخلبحاددقمئل

ث لى ا ل دذاللدق لفديلب د مئلبحعى  د كلبحعل  دتلبح لى تلق وملفع للفيلىى  تلبحتع الح ىلب ه لرى
لة166،ل165:ل20رلح ىتع ا،ل ى لب ه لر ايلبح ق لوبس  مئلوبحىتعتلب    لىى  تلبحتع ا.

ة،ل17خةلر2020"لرفاطماة محماد سااليمة"ورتاد لهدذولبح ت جدتل د ل تد لجل مبسد كل د ل دنل
لخة2016ر"لشاااما الااادينعالياااة عاااادل ة،لو مبسدددتل"8رخةل2018رل"تاااامر جماااال عرفاااةو مبسدددتل"

،لوبحتديل شد مكل حد ل  لة2خةلر2011"لرأحمد محمد العقاد   اعي أحمد عبدالعالة،لو مبستل"14ر
  لد ل ى دد ل  دتق  كل عد للبحتلدد خلىدنلبحىجىقىدتلبح دد بلتلاد بلصلبحادقملبح لى دتلف للددتلبحجدق ئل

 يدد ل ددنلبحىهدد مبكلبحى ددتا  تلبحل  لددتلبحىتثعددتلربححدد للوبىلدد  ل ىددقذرةلب ح  ددثتلحى ددتق لب ب لبحع
لبح    ت.

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذي ينص على:
"توجااد فااروق دالااة احصااائياً بااين مجمااوعتي البحااث التجريبيااة والضااابطة فااي القياااس 
البعدي في مستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لطالبات التخصاص بكلياة التربياة الرياضاية 

 الزقازيق لصالح المجموعة التجريبية".بنات جامعة 
 الاستنتاجات والتوصيات: -

 الاستنتاجات:
ق ددد  لى ددد ل هددد بالبحث دددىلوفددديلحددد و لبحع  دددتلوفددديللدددق لبح تددد لجلبسحاددد ل ت،لرقحددد تل

لبحث حثتلح ست ت   كلبحت ح ت:
ب جد قيلفديلبستا بخلا بلصلبحاقملبح لى تلبحىتثعتل  ل ف ب لبحىجىقىتلبحتج  ب تلحدهلرد    ل -4

رع البعمل ه مبكلبحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   لد تلق د كل   عدتل
 بح ل    .

بستا بخلبحح للوبح ىقذرلربحل  لتلبحىتثعتةلبحىتث ل د ل فد ب لبحىجىقىدتلبح د بلتلحدهلرد    ل -5
لد تلب ج قيلفيلرع البعدمل هد مبكلبحاد ئلبحلد ل ئلحل حثد كلبحتاادبلب   دتلبحت ن دتلبح   

 ق  كل   عتلبح ل    .
راددددقالبحىجىقىددددتلبحتج  ب دددددتلبحتدددديلبسدددددتا  تلادددد بلصلبحاددددقملبح لى دددددتلى دددد لبحىجىقىدددددتل -6

بح ددد بلتلبحتددديلبسدددتا  تلبسددد قالبححددد للوبح ىدددقذرلربحل  لدددتلبحىتثعدددتةلفددديلرع دددالبعدددمل
  ه مبكلبحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    .

ل
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ل:تالتوصيا
 استناداً الى ما اشارت اليه عتائ  البحث توصي الباحثة بالآتي: 

لدد ومئلرلب دد لبحب  دد  جلبحتع  ىدديلب سددتا بخلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلفدديلرع ددالبعددمل هدد مبكل -1
 بحا ئلبحل ل ئلحل حث كلبحتاابلب   تلبحت ن تلبح   ل تلق  كل   عتلبح ل    .

 لوبحتدديلحدددالرحددى ه لبح مبسدددتلبح  ح ددتلبسدددتع ب بلبسددتاى للرع ددالبددد ليلبحىهدد مبكلبسس سددد تلبلأادد ل -2
لح شت بملفيلبحى  بل كلبح   ل تلور ل  ل ف  لبح ت لجلبح   ل تلب ح  ثتلح ا  تلوبحج  عت.

  دد ب ل مبسدد كل حددتبهتلب سددتا بخلادد بلصلبحاددقملبح لى ددتلو ع فددتلر    هدد لى دد لرع ددال هدد مبكل -3
 بس حلتلبح   ل تلبحىات ات.

ر م ب دتللأى د  له ئدتلبحتد م هلوبحىد من نلو ع ىديلبحت ن دتلبح   لد تلى د ل  ف دتلىى ل ومبكلل -4
 بستا بخلا بلصلبحاقملبح لى ت.

ردد م  لبحل حثددد كلى ددد ل  ف دددتلبكت دد البحىع ق ددد كلوبسىتىددد  لى ددد لبحددذبكلفددديلىى  دددتلبحدددتع ا،ل -5
حكلو ددذحكلبك دد البحل حثدد كل هدد مبكلبحتالدد صلح دد مويلبحتع  ى ددتلوإىدد ب لالددتلح  مبسددت،لو ددذل

 ر  ي ل ه بالرع ىهلى  لبحى تق لبحل   لوبحثع  .
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

ر -1 بح ينل ى ل بحى ل بح ج ل الرياضيةخة:لل2000 ققل التربية  في  بح م،للالمنا    شج ئل ،ل  تثتل
 بحى اقمئ.ل

الصور الرقمية  فاعلية استخدام خرائط  خة:ل"ل2012 حى ل  ى لبحعل  ،له  يل حى لىب بحع للرل -2
على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة لطلاب كلية التربية  

"،لب ىل  حقم،لبحىج تلبحع ى تلح ت ن تلبحب   تلوبح   لت،ل   تلبحت ن تللالرياضية
 بح   ل تلح ب  نلب حه خ،لبحع  لبح بب لوبح تق ،لي  ي .

ر -3 الهولوجرام خة:لل2021 حى ل  ى ل ىعتل مثلث  باستخدام  إلكتروعي  تعليمي  برعام   تأثير 
مهارات  لبعض  والمعرفي  المهارى  التحصيل  مستوى  تحسن  على  التعليمي 

،لمس حتل  تقمبو،ل   تلبحت ن تلبح   ل تللالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الإعدادية
 ح ب  ن،ل   عتلح قب .

بح حىن -4 ىب ل عوات  خة:لل2021رللل حى ل  ى ل على  المختلط  التعلن  أسلوب  استخدام  تأثير 
المدرسة الإعدادية   الطائرة( في  الكرة  الرياضية )مقرر  التربية  التعلن لمنه  

 ،لمس حتل    ت  ،ل   تلبحت ن تلبح   ل ت،ل   عتلق يلسق ف.لالرياضية
ر -5 بحع   ل حى ل ىب ل "2007 س  تل حى ل الخة:ل باستخدام  مقترح  برعام   الرقمية  أثر  صورة 

المبتدئين لدى  الثلاثي  الوثب  تعلن  على  والمتحركة  الثابتة  مس حتلالفائقة  "،ل
   تقمبو،ل   تلبحت ن تلبح   ل ت،ل   عتلبحى   .

،لى حالل3،لطلتكنولوجيا التعلين عظرة مستقبليةخة:لل2000بحج   ل سى ى  ،ل قث للبحبهبه  يلر -6
 بحات ا،لبحل ه ئ.ل

،لر  ىتلا ح لبحع    ،لن صفحات الويب في خطوات سهلةتصميخة:لل1999ق    ل وست نلر -7
  بملبحا موالح ستثى مبكلبحثل   ت،لبحل ه ئ.ل

ر -8 الرقمية على خة:لل2018ر   ل ى للى فتل الصور  باستخدام خرائط  تعليمي  برعام   تأثير 
التربية   بدرس  السلة  كرة  في  الأساسية  المهارات  بعض  أداء  مستوى 

بح   ل تلل،لب ىل  حقم،ل ج تلس الرياضية بحت ن تل بح   لت،ل   تل حع قخل    ل
 ة،لبحع  لبحث  ي.3ب حع  ش،ل ج لر

القدم:للخة1994رلللح ايل  ىق ل ات م -9 كرة  تدريب  في  العلمية  بحع ني،لالاسا  بحاا ل ،ل بمل
لبحل ه ئ.ل

،ل  ح ئلالكرة الطائرة )بناء المهارات الفنية والخططية( خة:لل2000ذ يل  ى ل  ى لح نلر -10
 م ت.بحىع ما،لباس   ل
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،لر  ىتل بملخبرة التدريب الجيد  4.0اتش تي ام ال  خة:لل1998ست فل  م،لو    لق كلر -11
 بحا موا،ل بملبحا موالبحع نيلح  ح لوبحتق   ،لبحل ه ئ.ل

ر -12 بحجى  يل حى  ل الإرسال   خة:لل2009سع ل لمهارة  الميداعية  وتدريباتها  الطائرة  كرة 
 ت.ل،لبحج  لبلأول،لىى  ،ل بمل   الاستقبال  الإعداد

الله -13 ىب ل رللش ى  ل في    استخدامتأثير  خة:لل2021  ىق ل الاعترع   عبر  التشاركي  التعلن 
البصري  التفكير  مهارات  تنمية  على  الطائرة  الكرة  مقرر  مس حتلتدريا  ،ل

     ت  ،ل   تلبحت ن تلبح   ل تلح ب  ك،ل   عتلبح ل    .
بح ينلرل -14 الذات  خة:لل2016ى ح تلى  للشىهل الرقمية على  فاعلية استخدام خرائط الصور 

الحديث الرقص  في  التعلن  عوات   وتعزيز  ح ت ن تللالمهارية  بحع ى تل بحىج تل ،ل
 ة،لسبتىب .9ة،لبحج  لر78بحب   تلوى قخلبح   لت،لبحع  لر

لوب المدم  على تعلن تأثير استراتيجية التعلن النشط بالأسخة:لل2021ى يل ب ل  ىق لر -15
المرحلة الإعدادية لتلاميذ  الطائرة  الكرة  بحت ن تللمهارات  ،لمس حتل  تقمبو،ل   تل

 بح   ل تلح ب  ن،ل   عتلبح ل    .
 ،ل بملبحثح  ،لبحل ه ئ.لالثقافة البصرية:لخة2000ىب لبحى عالرل  ى لى  ل -16
ر -17 س  ىتل خرائطخة:لل2020ف بىتل  ى ل باستخدام  تعليمي  برعام   الرقمية    تأثير  الصور 

البكن الصن  لتلاميذ  المضرب  لألعاب  الاساسية  المهارات  بعض  تعلن  ،لعلى 
بحت ن تلل بح   لت،ل   تل وى قخل بحب   تل ح ت ن تل بحع ى تل بحىج تل ب ىل  حقم،ل

 ،لي  ي .88بح   ل تلح ب  ن،ل   عتلح قب ،لبحىج  ل
ل  ئ -18 س  ى  ل و :للخة1998رللفؤب ل التدريا  طرق  طرائق  التدريسيةاستراتيجيات  ،للالنماجج 

لبحج  لبسول،ل بملبحىع مالبحج  ق ت،لب ل .ل
،للمقدمة في التكنولوجيا التعليمية خة:لل2003كى لليقس لبس   م،ل  ى لذيث  لبحج بو لر -19

   تثتلبحا للح  ح لوبحتق   ،لبحاق ت.
 .لبحل ه ئ،ل لثعتل وس لوهثتلح   ،لتبسيط الفوتوغرافياخة:ل2002  ى لبحا و لبحاليلر -20
ر -21 بح    ل  ى ل سع ل   قل،ل الا ل معلن  خة:لل2004  ى ل وتأ يل  إعداد  تكنولوجيا 

 ،لبحل ه ئ.ل2"،ل بملبحقف لح    لبحلث ىتلوبح ح ،لطلالتربية الرياضية
بحى عارل -22 ىب ل ح ق ل حلاي،ل بح ى  ،ل  ى ل ىب ل والوسائل  خة:لل2001 الايل الاتصال 

 ،ل    لبحات الح  ح ،لبحل ه ئ.لالتعليمية
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 : اعياً: المراجع الأجنبية ث
23- C.Kotropoulos and I.Pitas,(2001),”Nonlinear model based 

image/video processing and analysis”, A wiley-

interscience publication, John wiley &sous, inc, USA   .  

24- Trant, J (2003): Framing the Picture, Standards for Imaging 
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