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 باستخدام جهاز الأيزوكينتك على الأداء المهارى للمصارعين تأثير تطوير القوة الخاصة 
 الدكتور/ أحمد السيد سعيد محمد عشماوى                                        

 
 :ةالعربي ةملخص البحث باللغ

تصددد براامجدددستخااس دددز هثياوهدددس اثتيرف علزدددثال ز دددمذا  ددد اتددد  عمايهدددهذا دددحثاثلي ددد ا لددد ا
ثلزددددهالأياثكيرف علددددستبح ا  دددد ات  ددددباثلرددددلماثل  عددددرمااسلعددددم اال  صددددسا ع افتس عم ددددسا  دددد اثك ث ا
ثل هدددسالاال  صدددسا ع خافث دددز هياثليس ددد اثل دددلهخاثلزاملأجددد ااسلزصددد براثلزاملأجددد ال ا ل ددداافث دددهما

يشدد باتاز ددباثلي دد ات جدد اثل صددسا ااثلمفتسجبددااتدد الي دده خاا  ددز هثياثلابددسقاثلرج دد افثلجعلدد افث
فقددهاتددراثرزبددساا علددااثلي دد ااسل ملأردداا ثلهاوددااثكفلدد افثل رعددهي ااستت ددس اثل صددم ال  صددسا اخ
(ات جددع اتددرا3(ات جددع اتصددلوع اف دده ا 5ثل  هيددااثل شددلث باخا عدد اا ددعا اددراثل علددااثك س ددباا 

(ات جدع خا8ثات ا اراثل علااثتو سل افثليسلعا ده  را ث ز هثتهراف اثلهاث ااثت ز لاعباافذل
ا:أهم النتائج الى أشارتو 
أناثلزهالأيااس ز هثياوهس اثكيرفا علزثايؤ ما   اثل زغعمثتاقعهاثلي  افثل ز ث ااف   رفيا .1

ثلشددغبا–ثلشددغبا ددي اا- ددرفياثلددهفاثنااسللعددياال اعددرااعدد اا–ثلددهفاثنااسللعددياال اعددرا ددي ا
اثل هىسل م  (.-اع 

اأناثلزهالأيااس ز هثياوهس اثكيرفا علزثايؤ ما   اتعزللاثت ث اقعهاثلي  ا .2
افول ا تلاا  صس بااالصسلحاثلابسقااثلي ه اف اثل زغعمثتاقعهاثلي  ا.ا .3

Research summary in English:  
This research aims to design a program using the isokinetic device to 

identify the effect of isokinetic training on bearing the power characteristic of 

speed for wrestlers and its impact on the skillful performance of wrestlers. In 

the Egyptian Wrestling Federation, the research sample was chosen by the 

intentional random method, where the size of the basic sample was (5) 

classified players and the number (3) players who were used in the exploratory 

study, out of the total sample size of (8) players, and the most important 

results: 

1. The training using the ISO Kinetic device affects the variables under study, 

represented in (torques of rotation in relation to the body grip - torques in 

relation to the body extension - work grip - work extension - range of motion). 

2. Training using the ISO Kinetic device affects the level of performance 

in question 

3. There is a statistical significance in favor of the telemetry in the 

variables under study. 

 
 



 

 (2( )الرابعم( العدد )2023لعام ) ( لشهر يونيه31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
سا ااذثتاثلص لبستاثل سلبااثلزد اتز  دياقدهاث افت زجماثل صسا ااثلمفتسجبااأ هاأجلثعاثل صاا

كجعددمث اتدد اثك ددهث اثلجددهج اجعددمثال جب ددااثك ث اثلددحلاي عر ددسافدد اقددحباثك ددز هثياثلددهقع ال م ددستا
اثلرهتع افثلحاث ع افثلاحعا.

ثل هدسالال  صدسا اايزندلناتد اتا ل دااتعدحستااي(اأناثك ث Petrov 1986يشعماازمفذ
ف م ددستا التبدددااف فسعبدددااي زجم دددساثل صدددساعاأ ددد  زياثلزدد ا ددد الملأرهدددسايعدددز بباثلودددل ااسل يدددساثما
فلأمتي اثك ث ثل هسالال  صساعااا بباأفودياثلجمجدستخاثلزدهالأج اا لاقدستاتيس لبداا  دسايدمتي اارسا بداا

ا(141:ا31 افث ز هث اثل صساعا   ات عع اتعزلثه.
ثل صددساعا أن سعىىد ر اىرل مدناىر لسى  اى ا جردلاا د  (1994على  لسعىد ر حانى)    فلأدح م

ياددياأناي  ددبا  دد االددس اقلتدديا لدد ا اوددااتوددلداثل ز  يددستاثل س يدداال  يددساثما زدد اي حدد اأنايددؤ لا
ا(14تهساثتاثلمفبااعهللاارلالاثلصمثع. 

أناثل صدددددسا ااتددددد اأكثدددددمامMartine&Margreita(1999 )ماااااارتن ومارجريتاااااا  ماحافلأددددد
ا(ا117:ا24(اأ س ساللأ ث اثلجهج اثللسوحا Powerثلملأسضستاثلز اتشحباثلرهاما 

أناتا ل دداام( 2005دناىىر لس م ىى    (اف1996صىى م دناىىر ععىى ل    فلأشددعم لات 
 م ستاثلجميات اثل ا ل ستاثلهستاافثلز ايليغ ا   اثل هابع افثل ز صصع اف اتادسلاالأسضداا

ت ا ع اثلز  برافثلزهالأي.ا ا ا(43:اا43ثل صسا ااأنايللل ساث ز ستسا جعمثا 
أناتهساماامتدااثلل د ا  دهلاثل هدساثتاثك س باا م(2000   حعن  لسشوح ج   اب ل  فلأح م

 جعدمافد اجزدس خاثل يسالأدستافسللا دياثلدح اياعدهاتهدساماامتدااثلل د اتندلنافم دااااثلز اتدؤ مااشدحب
فل هااسل يساثما جعمماف راي هايرلياثلنثعدماتد اثل صدسا ع اا  دبار ودستافلبدااتدد افضددباثلصدمثعافا
قلفدددس افرس ددداافددد اثل عدددزللأستاثل سلبددداافذلدددثالزردددساراثل عدددزللاثلولددد الز دددللأمالدددمداثلددددهفسعال ودددل ا

ا(16:اا58اسل يسالأست. ا
ت عددع ااأناثلزددهالأيستاثل س دداات ثددباأ  بدداا جعددممافدد ام(2003مسااعد محمااود ) فلأددح ماا

ثك ث اثل هدددسالال  صددددسا ع خا  ددددساياددددياأنايزودددد اثلزددددهالأياتددددباثل هددددساماثل ددددمث اتل عزهددددسااز عددددع ا
ا(اا234:اا8ثل ضلاتاثل ست ااف اثل م ا. اا

أناثلزهالأياثكيرفا علدستبح اا  دز هثياأوهدرماثلدز حرام( 1997السيد عبد المقصود )فلأشعماا
ثلد اثلزنبدااثل   دلرا عد ايعدباتعدزللاترليا   اثلدز حرافد اتعدزللاثل رسفتداااهدهذاثلزل دبا

ثل رسفتدداا سازددسالددلثلاثل عددسااثل م دد ات ددسايددؤ لاأيضددساثلدد ا يددستاثلعددم اافبددحلثاتضدد  اثلزددهالأيا
ا(290:اا2ثكيرف علستبح ا هفثاأقص اتعزللاتلتما ض  اللثلاثك ث اثل م   ا

 سازدددااأناثلزدددهالأيااعدددم اا ثفلأددداام( 2007عباااد العزياااز النمااار ولاريماااا  الخطيااا  )فلأدددح ما
يز  ياأناي  باثلوم اضهاوهس ا  رارصبصسال ز حراف ا م ااف ثفلأدااثل م دااثل   لبدااأ لدس ا
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ثلزهالأيااسلإضسفااثجيايغعماثل رسفتاارلالاثل هلاثل م د اثلنستدبال  م دااخاففد ا دحثاثل صدل ا
ناي هاتد اأفضدباأجدلثعاتدهالأياثلردلماتد  عمثاال ملأسضدبستاثلزد ات ز دها  د ا دباتد اثلردلمافثلعدم ااك

ثل ردددهاما  ددد ا جزدددسىاقدددلماقصدددللاردددلالاثل دددهلاثل م ددد اثلنستدددباتدددؤ لا لددد اأفضدددباتل بددداال ردددهاما ا
ا لإضدسفااأجدديايزددبحا تحسجبددااثلزددهالأيااعددم ستا م بدااقملأيددااتدد اثلعددم ااثل   لبددااأ لددس اثت ث افدد ا

ا(اا66خ65:اا7ثللشسطاثلملأسض اثل  ساقاتبا جزسىاأقبات ياف اثل ضلاتاثل ست اافثل وس ب.ا 
أناثلزددهالأياثتيرف علددستبح ايزددبحال  ضددلاتافم ددااثل  ددبام( 2014طلحااة حسااام ) لأؤ ددهافا

ا قصددد اقدددهاما جايسضدددبيالهدددسافددد او بدددباتمث دددباأ ث اثلز دددملأ اف لتدددساتاي رردددياألاجدددلعاتددد اأجدددلثعا
ا(247:اا6ثلزهالأياثترملا 

جدياأجديايدزرافد اثلزدهالأياثكيرف علدستبح اتالدياثلالثم(  1997السيد عبد المقصاود )فلأشدعماا
ثلع جبااثل لول مافد ا دباتد اثلزدهالأياثكيرفتزدملافثككعدزلج اخافجادهاأنا دحثاثللدلعاتد اثلزدهالأيا
عيساما  اقحبارس ا قزصدما  دز هثتيا  د اثلز ملألدستاثلز  ع بداافد افزدمثتا دساراافتد اثكتدلاا
ثل س  ااف ا حثاثل صل ا تحسجبااثلزنبااتبا باترسفتاا ا ع ايزراف ا حثاثلللعات اثلزهالأيا

ا(289:اا2ت ارلالا  ز هثياأقص اقهاماللأ ياأ لس اثل عسااثل م  اثل عسااثل م  ا. 
أناثلز ملألددددستاثل س دددداافثل  مففدددداااز ملألددددستاام(1997الساااايد عبااااد المقصااااود )فلأضددددباا

ثل  سكسمافثلزد اتعدز هيافد اتدهالأياثلزنلبدثاف د اتشد باتردسلباتد اثل م دستافرد خا عد اتز دسا ا
ثل عددسا(اور بددسا عدد اتلوددياثل ا ل ددستاثل ضدد بااثلزدد اا–ثلددرت اثلز ملألددستاثل س دداافدد اتل لدد  ا

ا(324:اا2ترليااسل  باثلم بع . 
فتددد اردددلالاتدددسا دددج افب دددهاثلدددلاعاثليس ددد ا  ددد اثل هيدددهاتددد اثل مثودددباثل   بدددااثلزددد اتلسفلددد ا
اسلي دد افثلهاث ددااثلجددمثتخاثلزهالأجبددااثل س دداااددسلرلمال  صددسا ع خافوددهاأناثل شددح ااثك س ددبااتن دد ا

ياثلرددلماثلزدد ات  ددبا  دد ا ددباثل شددح ااثك س ددبااثلزدد اتر ددباتدد افس  بدداات ملألددستاثلرددلمافدد اأ ددسلع
ثلزر عهياا سك رسلاخافثل ز ث ااف ا هياتلس يااثلثرباثل عز هياف اثلز ملأ الز رعد اثك دساماثل ضد باا

ويؤكاااد  لاااك عصاااام حلماااى اسلهاودددااثل   لبددداالدددلثلاثل عدددسااثل م ددد ال  م دددااثل م رلأددداال ز دددملأ ا
 عددد ايشدددعماثلددد اثناثلودددم اثل دددؤ لال  م ددداايحدددلناثكثدددماقدددهاما  ددد ا ردددمثىاثلردددلما   دددساا(م2015)

اثقزمب اثل م ااثل م رلأاات اجهسيزهسا.
ا

 دددحثاثلي ددد اتددد اردددلالاتصددد براامجدددستخاتدددهالأج اا  دددز هثياوهدددس اامشاااكلةفتددد ا لدددساتج دددلاتا
 ث اثل هسالااخاف حثاثكيرف علزثالز للأمات  باثلرلماثل  عرمااسلعم اال  صسا ع افتس عم سا   اثك

اتسا فباثليس  ات ز هثياثلزهالأياثكيرف علستبح .ا
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اأهداف البحث : 
يهدددهذاثلي دددد ا لدددد اتصدددد براامجددددستخااس ددددز هثياوهددددس اثتيرف علزددددثال ز ددددمذا  دددد اتدددد  عما
ثلزددددهالأياثكيرف علددددستبح ا  دددد ات  ددددباثلرددددلماثل  عددددرمااسلعددددم اال  صددددسا ع افتس عم ددددسا  دددد اثك ث ا

  للمصارعينثل هسالاا
 فروض البحث : 

تلوهافمفداذثتا تلاا  صس باااع اتزل د ا اودستاثلابدسقاثلرج د اف دلا اتد اتزل د ا اودستا •
اثلابسقاثلجعل افتزل  ا اوستاثلابسقاثلي هلاف اثلابس ستاثكيرف علستبحبااقعهاثلي  ا؟

تلوهافمفداذثتا تلااث صس باااع اتزل د ا اودستاثلابدسقاثلرج د اف دلا اتد اتزل د ا اودستا •
اثلابسقاثلجعل افتزل  ا اوستاثلابسقاثلي هلاف اثلابس ستاثل هسالأااقعهاثلي  ا؟

 مصطلحات البحث:  
 :جهاز الايزوكينتك

اثل   لباات اثل وصباأ لس اثلزهالأيا.اوهس ا  رارصبصسال ز حراف ا م ااف ثفلأاااثل م ا
:  قدره اللاعب  عيبت راب ار ء ال الا  بلص ال بلتي ال بت تنال لسقوة لساا زة  )سع عة   

 (30: 81)ر سم بللقوة المميزة بللس عي بثتلص ح ت نهليي المتلراة .   

 طرق وإجراءات البحث :
 منهج البحث : 

لأجدد ال ا ل دداافث ددهماا  ددز هثياثلابددسقاثلرج دد اتددرا  ددز هثياثل ددلهخاثلزاملأجدد ااسلزصدد براثلزاما
افثلجعل افثلي ه .ا

 مجتمع وعينة البحث : 
يش باتاز باثلي  ات ج اثل صدسا ااثلمفتسجبدااتد اثلهاودااثكفلد اافثل رعدهي ااستت دس ا

فقدددهاتدددراثرزبددساا علدددااثلي ددد ااسل ملأردددااثل  هيدددااثل شدددلث باااخاتددد ات جددد ا ثل صددم ال  صدددسا اخ
(ا3(ات جددع اتصددلوع اف دده ا 5ثل ددمماتدد اتلددلذاا عدد اا ددعا اددراثل علددااثك س ددباا ثل صددسا اا

ت جددع اتددراث ددز هثتهرافدد اثلهاث ددااثت ددز لاعباافذلددثاتدد ا اددراثل علددااثتو ددسل افثليددسلعا دده  را
ا(ات جع .8 

ا
ا
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  تجالس أفراد عينة البحث:
 ( 1جدول )

 5=    تجالس عينة البحث                                                     

 (اأنا برات ستلاتاثتلزلث اف اتزغعمثتاثلزاسجسا1يزضحات اثلاهفلا 
ف  ا براا(  0.5413:      0.404ثل  ماثلزهالأج (اقهاتمثف  اتسااع ا اا–ثلل ناااا–ثل للاااا– ثلع ااا

فتربات  اثل ل ل اثت زهثل ات سايشعما ل اتاسجساأفمث ا علااثلي  اف اثل زغعمثتاا3±أقبات ا
ا.ثل  زسامافثلز اي ح اأناتؤ ماف ا ب ااثل زغعمثتاثل  لبااا
 ( 2جدول )

 5تجالس عينة البحث                             =                      

(اأنا دبرات دستلاتاثتلزدلث افد اتزغعدمثتاثلزادسجسا ا درفياثلادي ا2يزضحات اثلاهفلا 
ثل عدزللاثل هدسال(ااا-ثل دهلاثل م د اا-ثلشدغباا-ثل رفيااسللعياالل ناثلاعراا- رفياثليع ااا–

ت ددسايشددعما لدد اتاددسجساا3±(اف دد ا ددبراأقددباتدد ا1.25855:اا 0.4047-قددهاتمثف دد اتددسااددع ا 
 ا.اأفمث ا علااثلي  اف اثل زغعمثتاثل  زسامافإجهساتربات  اثل ل ل اثت زهثل 

 وسائل وأدوات جمع البيالات :
تزلس دددياتدددبالجب ددداافأ دددهثذاثلي ددد ااث دددز هياثليس ددد اثك فثتافثكوهدددرمافثترزيدددساثتاثلزددد 

افثلبستاثل  با ثرباثلز جع اثل    الزامبااثلي  ا.
ا
ا

 المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 
 الالحراف الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
معامل    

 التفلطح 
 معامل
 الالتواء 

  0.5413  1.4878-  0.1303 22.1 22.12 السنة السن

  0.404-  0.1775-  1.1401 162 161.6 سم الطول 

  1.4467  1.9307  0.2073 71.1 71.16 كجم الوز  

  0.4824  1.2194  0.3646 12 11.96 السنة العمر  التدريبى

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
 الانحراف 
 المعياري

معامل 
 التفلطح  

 معامل
 الالتواء 

  0.4047- 0.17751-  1.14017 216 215.6 نيوتن  عزوم بالنسبة لوزن الجسم قبض

 6.939- 1.2-  1.58113 193 193 نيوتن  لوزن الجسم بسط عزوم بالنسبة 

 0.20575 1.11726-  2.38746 304 303.8 الجول  الشغل قبض 

  1.25855 1.78088 2.58031 154 154.54 الجول  الشغل بسط

 0.291821 0.68001- 1.736139 112 112.09 درجة  المدى الحركى 

  0.64511 1.12063-  1.36230 12 12.233 درجة  المستوى المهارى 
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 أولًا : الوسائل والأدوات:
 .وهس اثلم زستعزمالابسقاثل للاثلن  ال اعر -
 .Casio س اا يرسذا -
 .تعرثنالج ات سيعمالابسقاف ناثلاعر -
 اعسطاتصسا ا. -
 .اكستعمثاتصللأمافعهيلا+اوهس ا مضا -
اامجستخالزر بباثلوعهيلا -

ا
 ( 1شكل ) 

 جهاز الأيزوكينتيك لقياس الأداء العضلي.
 (اااااااا2.اتمف  ااثالياً: الاختبارات المستخدمة فى البحث :

 -قياس الدرجة الفعلية للأداء المهاري الخاص باللاع  :
ترا بسقاثلهاوااثلو  بااللأ ث اثل هسا اثل س ااسللا يا  الملأ ات س لااتعزل ا

اثك ث ات اتص براثليس  اتعز علس اازرعبراثل  ح ع اف ت اأ ث اثل هساماف  ا سلزسل ا:
 الدرجة الفعلية للأداء الخاص باللاعب=

 تقييم المحكم
 × مقدار ثابت

 زمن أداءه لها

ا(اا52:اااا3 ا
 الدراسة الاستطلاعية : 

/ا2/10(ا اث ااث دز لاعبااخاثلهاث دااثكفلد ايدلياثك دهاثل لثفد اا2قسياثليس  اا ومث ا ه  
(اتدد ارددساىاثل علددااثك س ددباافث ددزههف ا ددحهاثلهاث ددداا2ياثل علددااثت ددز لاعبااف دده  را ا2022

يا8/10/2016ج اثلز كدددهاتددد ا دددلا بااثك فثتافثكوهدددرماثل عدددز هتاافثلهاث دددااثلثسجبددداايدددلياثلعددد
ا.ثكيرف علزثفث زههف اضي اثك  سلاثل س ااااهس ا

ا
ا
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 التجربة الأساسية : 
ا دددهاأناقدددسياثليس ددد ااسلهاث دددااثت دددز لاعباافتدددساألددد ا لبدددياتددد اجزدددس خاقدددسيااددد ومث اثلهاث ددداا

اياافقددها2/11/2016ف زدد ايددلياثكاب ددس اثل لثفدد اا30/10/2022ثك س ددباايددلياثك ددهاثل لثفدد ا
اأوملأ ا   اثلل لاثلزسل :ا
 أولا: القياسات القبلية:

تدددرا ودددمث اثلابس دددستاثلرج بدددااكفدددمث ا علدددااثلي ددد اثت س دددبااردددلالايدددلت اثك لدددع افاثلثلا دددس ا
افثقز   ا   ا.ا2022/ا10/اا22خ21فثل  بساثل لثف اا
اثلابس ستاثل س ااااهس اثكيرف علزث اليوم الأول 
اثلابسقاثل هسا ا اليوم الثالى

 ثاليا : الدراسة الأساسية :
 خطوات تصميم البرلامج باستخدام جهاز الأيزوكينتك :

فثلزد اأقدساتا لعهدساثل مثودباااجهاز الأيزوكينتكالس ا   ات  عباثلهاث ستاثلز اث ز هت اا
اثل   باافثلهاث ستاثلعساراا.

 : اتبع الباحث الخطوات التالية عند تصميم البرلامج التدريبي
ااأسس ومعايير بناء البرلامج :

اتلثفما لثتباثكت افثلعلاتاا. •
 أنايحلنات زللاثلجمجستخاتلس يسال جب اافرصس صاثل م  ااثلعلبااقعهاثلي  ا. •
 أنايحلناثلجمجستخاتزنستلاارلالاتمث  ياثل  ز واا. •
 تمث سماثلجمجستخاثلومفداثلوم يا.ااااا •
 ثل  ب.تمث سماتجهأاثلز لىاف ا اوااا •
 تمفجااثلجمجستخافقجلليال ز جع اثل    ا. •

 التعليمات المتبعة لاستعمال الجهاز :
اثلز كهات افضعبااثلاهس اا سايزلس ياتباثل  باثل ض  ال احع. -
اتثجع اظهماثل ر هاالث  ااثل عهثلبا. -
 ثتتاسهاثل  سكسايزرافصباثلار اثلعو  ا  ااظهماثل ر هافر .الن ايزرالفاثل ر هاف  -
 يزراضي افضعبااثللا يا  الملأ اثاتوسعافضعبااثل ر ه. -
 Operating: ااالتشغيل

 الاحتياجات من أجل التدري  الأمن للجهاز :
اأنايزرات  ا قمثذاتز صصافلبسااس ز هثياثلوم اجوعي.اا-
ات هيهاثل هلاثل م  اتعيرس ال  صساعاقجباثلجه اف اثلزهالأي.ا-
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 ف ا سلاات ه اثل صساعاثل ه اثل م  اثل  ه الياتعيرس ايرلياثلاهس ات رس بس اا يرسذاجوعي.اا-
 ضمفامات مفااثل صساعاالظبوااث ز هثياتوزسحاثلزلقفاثلز رس  .ا-
فاقهاتدديا  دد اثك ددسلاثل دده اثل م دد اأ لددس اثلزددهالأياثلز كددهاتدد اثللضددعبااثلصدد ب اال  صددساعاا-

 ثل للطاايا.
اثلغمفااثلز ايلوهااهساثلاهس اياياأناتنلنارسلباات اأ اوهس اأرمافأيضس ات اث اأفمث .-

  هياتشغعباثلاهس ا ذثا سناايا  با ز ايزراف صياالث  اا ثل ز صص(. -
 يزراث ز هثياثلاهس ااسل سقااثل رمامالي.اا -
 :بداية العمل   

 الخطوة الأولي :
 احتياجات الهارد وير 

CD RWاWindows XPاPrinter 
COM PortsاProcessor p4اRam 512 meg 
USB Portsا  
االخطوة الثالية :

 تعاريف البروتوكول 
ت ارلالاقسقاات ملأااثلجمفتل للاقسياثليس  اا  رسلاثلجبسجستاثل س داااسللا ديافثلزد اا

اتز ثباف ا:
ا(اGENDERأجث (.ااا اا–ثلللعا ذ ماا(اNAMEث راثللا ي.اا ا

ا(اINVOLVED SIDEت هيهاثلاسجي. اا(اWEIGHTثلل ن.اااااااااا ا
ا(ا# IDثلنل .اااااا اا

فثلدح اتد ارلالديايدزرات هيدها دم ااثلرثفلأداااSelect Protocol رايزرات هيهاجعسياثل  با
   (ا 360:ااا30فثلز اقهاتجهأات ا 
االخطوة الثالثة :

 تحديد المدي الحركي:
 ت ددلااثتاتنددس (الضددي اايددزرافضددباثل صددساعافدد اثللضددحاثلزشددملأ  اثل لس دديال ددهيلستلتعزم

اذاثعاثلهيلستلتعزماف اثل حسناثل لس يا.
ايزرات هيهاثتاسهاثل م اافت هيهاثل هلاثل م  اثل س ااسل صساعا.
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 الأسس التى قام الباحث بمراعتها عند تطبيق التجربة :
ا4الثقدباافد ات  دباثلابس دستالزرعدبراثك ث اثل ضد  ااح بدااثلزمببدااثلملأسضدباااجلهدسا لجد اثلجمجدستخ

ف دهماتهالأجبدااا24أ سابباخافبلس ا   اذلدثايصديحا ده اثلل دهثتاثلزهالأجبداااا6تمثتاأ جلعبسال هماا
اخفقهاتراثلزهاىااسلعم اارلالاثلجمجستخا.

   اثلاهس افثلحلاث زللا   اف اثلل هثتاثلزهالأجباا   ارساىاثلاهس افاااالأحماءتراتلوعحاا -
اتهالأيستاتعهراف اافبا اواا مثاماثلاعرافتهعئااثل ضلاتاثل ست ا.

فثلحلاثقز با   اتهالأيستاثت هث اثل سيال ا ل ااثلي  افثلحلاالجزء الرئيسى  راتراتلوعحاا -
 ث زههذات زلثهات عراثورث اثلاعرا.

ف اور اثت هث اثل س ات اثلل هماا ثلزهالأياثتيرف علستبح (االمتغير التجريبىترات جع ااا -
 ثلزهالأجباال علااثلي  اثت س باا.ا

ثل ل هاف اثلل هثتاثلزهالأجبااللا جع اافثلحلاثقز با  د اودر االجزء الأساسي   راتراتلوعحاا
ثلزدددهالأيا  ددد اثل هدددساماقعدددهاثلي ددد افثلدددحلاث زدددللا  ددد اتندددمثااأ ث ا م دددستاتغعدددماتعدددزللاثلاعدددرا

تباثلرتعبافثلشسرصاا  هتتات ز واات اثلعم اافتعدزللأستات ز ودااثل زلل ااف حثاتنمثااثك ث اا
تد اثلصددمثعاخافوددر اثل صددسا ااثلزلسفعددباافثلددحلايزلددسفسا بددياثل صددسا ع اتدد اأفضددسعات ز ودداافدد ا

اأقحسلاتلسفعباات ه ماالثويا.اا
تلوعحا بالتهدئة  فترا الخاص  تعس راف ااالجزء  ت ملألستا ي زللا   ا ثلشوس ااافثلحلا ث ز س ما

اتثباثل مو ستافثتلستتاا هاجرفلاثل صساعات ا   اثلاهس ا.ا

(1 -2  )Week  

Iso kinetic  Protocol 
4 3 2 1 Unit 

90 30   60 120 Velocity ( /s) 
Full rang R O M  

12 8 10 15 Repetitions 
1.30 2 1.30 1.30 Rest time (s) 

  (3 – 4) Week  
Iso kinetic  Protocol 

4 3 2 1 Unit 
90 30 30 60 Velocity ( /s) 

Full rang R O M  
12 8 8 10 Repetitions 

1.30 2 2 1.30 Rest time (s) 
  (5 – 6) Week  

Iso kinetic  Protocol 
4 3 2 1 Unit 
90 120 30 90 Velocity ( /s) 

Full rang   R O M  
12 15 8 10 Repetitions 

1.30 1.30 2 1.30 Rest time (s) 
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القياسات البعدية  :ث
ترا ومث اثلابس ستاثلي هيااكفمث ا علااثلي  اثك س بااف اثل زغعمثتاثل عز هتااقعهاثلي  ا

اي.ا2022/ااا11/اا13ا–12فبلوساقمفطاثلابس ستاثلعساراارلالايلت ا
االمعالجة الإحصائية:

اث ز هياثليس  اف ات سلازياثلإ صس باالجبسجستاثل علااثل مداثلإ صس بااثلزسلباا:ا
اثلل ب  •اثل زل  اثل عسا .ا •
اثتلزلث  •اثتج مثذاثل عبسا . •
ا.L.S.d عسراأقبافمدات لل ا •ات  عباثلزيسي ا •
ا.اT.Tثلومدااع اثل زل  ع ا •اجعياثلز ع اا •

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 عرض النتائج:

جزس خاا ترا مضا ثلز  عباثلإ صس  ا جزس خا فث زلس ثا ل ا ثلي  اف هفيا ت ارلالا للثنا
اثلي  ات ارلالاثلاهثفلاثلزسلبا:ااااا

 ( 3جدول )
 تحليل التباين للعينة قيد البحث 

 5ن=

 *  3.885=  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية  

درجات   مصدر التباين  المتغيرات 
 الحرية 

مجموع  
 المربعات 

متوسط  
 المربعات 

 معامل ايتا الدلالة  قيمة ف 

تطوير  
عزوم   
القوة  
 الخاصة 

عزوم الدوران  
بالنسبة للجسم  

 قبض 

 0.8650 دال  38.46* 93.6 187.2 2 بين القياسات 

  2.4333 29.2 12 داخل القياسات 

   216.4 14 المجموع 

عزوم الدوران  
بالنسبة للجسم  

 بسط 

 0.7423 دال  17.287* 42.066 84.133 2 بين القياسات 

  2.43333 29.2 12 داخل القياسات 

   113.333 14 المجموع 

 0.648 دال  11.065* 39.46667 78.93333 2 بين القياسات  الشغل قبض 
  3.566667 42.8 12 داخل القياسات  

   121.7333 14 المجموع 

 0.826 دال  28.661* 99.912 199.8253 2 بين القياسات  الشغل بسط 

  3.486 41.832 12 داخل القياسات 

    241.6573 14 المجموع 

 0.808 دال  25.37* 77.930 155.86 2 بين القياسات  المدى الحركى 

    3.0713 36.856 12 داخل القياسات 

    192.71 14 المجموع 

الأداء  
 المهارى

 0.74211  17.265* 29.282 58.56533 2 بين القياسات  مستوى الأداء 

  دال   1.696 20.352 147 داخل القياسات 

     78.91733 149 المجموع 
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ا(ااع اثلابس ستاثلثلا اا ثلرج  افثلجعل افثلي هل(اف اANOVAيلضحات  عباثلزيسي ا 
   اا اف ا بس ستا رفيااثلرلماثل  عرمااسلعم ااا  ز هثياوهس اثكيرف عزلثا

ااااااااااااااااااثك ث اثل هسالال  صسا ع (ال علااثلي  ا.
ا( 4جدول )

ايلضحات لللأااثلومفدااع اثلابس ستاثلثلا اا ثلرج  افثلجعل افثلي هل(ا
   اثك ث اااف ا بس ستا رفيااثلرلماثل  عرمااسلعم ااااس ز هثياوهس اثكيرف عزلث

اLSDثل هسالال  صسا ع ا علااثلي  ااس ز هثياثرزيسااثقبافمدات لللا
 5ن=

 ثلابس ستااثل زغعمثتا
ثل زل  اا
 ثل عسا ا

 ثتج مثذاثل عبسا ا
ا تلااثلومفدااع اثل زل  ستا

 LSD ب اا
 ا هل اعل ا قج  ا

تطوير  
عزوم   
القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

 رفياثلهفاثناا
اسللعياال اعراا

  ي ا

 3.5 2.5  1.1401 207.6اقج  ا
-0.889 

 
 1-*   1.5811 210 اعل ا
    1.8708 216اا هل

 
 رفياثلهفاثناا
اسللعياال اعراا

 اع ا

 0.8890- 3.7 1.3  1.5165 187.4اقج  ا
 

 2.4- *   1.1401 190.4 اعل ا
 

    1.923 193.2 ا هل

 ثلشغبا ي ا 

 1.3  1.9235 298.2اقج  ا
 

5.7 -1.076 

 
 4.4-*   1.1401 300.6ااعل ا

  
    2.387 303.8 ا هل

 ثلشغبااع ا 

 2.5  1.14017 145.6اقج  ا
 

6.658 
 

-1.064 
 

 4.158-*   1.58113 150 اعل ا
  

    2.5803 154.54 ا هل
 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

اثل هلاثل م  

 2.5  1.92353 104.2 قج  ا
 

3.0141 
 

-0.998 
 

 0.514-   1.5811 108 اعل ا
  

    1.73613 112.094 ا هل

ثل عزللا
 ثل هسالا
ا

اتعزللاثك ث 

 0.7422- 1.588 2.2  1.1401 7.4 قبلى 
 

 * 0.612   1.48324 9.6 بينى 
 

 

     1.26015 12.24 بعدى
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(اثل دددس اا  لللأدددااثلودددمفداادددع اثلابس دددستاثلثلا ددداا ثلرج ددد ا 4ا يزضدددحاتددد اودددهفلا 
فثلجعل افثلي هل(اف ا بسقاثترزيساثتاثلجهجباال علااثلي  ااس ددز هثياثرزيددسااثقددبافددمدا

.ا عدد ات عدد اثلابددسقاثلجعلدد ا دد اثلابددسقاثلرج دد ااشددحبات لددللافدد ا ددع اLSDت لللاا
ابددسقاثلي ددهلا دد اثلابددسقاثلرج دد افثلجعلدد ااشددحبات لددللافذلددثافدد اا بس ددستات عدد اثل

 ددددرفيااثلرددددلماثل  عددددرمااسلعددددم اااس ددددز هثياوهددددس اثكيرف عزلددددثا  دددد اثك ث اثل هدددددسالا
 ل  صسا ع ارلالاثلابس ستاثلثلا ا.

 ( 5جدول )

 البحث للمتغيرات قيد البحث لعينة توسطات القياسين القبلى والبينى الفرق بين م
قياسات  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية للتحسن بين القياس القبلي والبعدى لنتائج 

 عزوم القوة المميزة بالسرعة باستخدام جهاز الأيزوكيتنك على الأداء المهارى للمصارعين ) عينة البحث(  

  5ن = 

( المتوسط الحسابي والالحراف المعياري ولسبة التحسن لنتائج اختبارات 5يوضح الجدول رقم )
قياساات عاازوم  القااوة الخاصااة  باسااتخدام جهاااز الأيزوكيتنااك علااى الأداء المهااارى للمصااارعين 
)عينااة البحااث(  خاالال قياسااات البحااث الثلاثااة حيااث يتضااح ماان الجاادول أ    لساا  التحساان 

  دددد اأنا ددددرفيااثلرددددلماثل س دددداااا% ( ممااااا ياااادل 196.3% إلااااى  3.375تراوحاااا  مااااا بااااين)
وتنمياة مساتوي الأداء  اس ز هثياوهس اثكيرف عزلثاأ  اثل ات عد ات  دلفافد ا بس دستاثلي د ا

 .ااااالمهارى للمصارعين

وهفل  جزس خا بسقاا6يلضحا ف ا فثلي ه ا ثلرج  ا ثلابسقا اع ا ل ز ع ا ثل ئللأاا ثللعياا (ا
ثلي  اكفمث ا علااثلي  اخا ع ايزضحات اثلاهفلاأنا لسكاتيسي اف اثللعيااثل زغعمثتاقعهاا

اع ا  تسا ثلز ع ا تمثف  اجعيا فثلي ه خا ع ا ثلرج  ا ثلابس ع ا اع ا ل ز ع ا (خاا%11.4ثل ئللأاا
ا.(62.47% 

ا
  

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 ( 1القياس القبلي )ق
 القياس البعدى    

 نسبة التحسن % ( 3)ق 

 ±ع س   ±ع س  

تطوير  
عزوم  
 القوة  

عزوم الدوران بالنسبة  
 للجسم قبض 

 103.55 1.870829 216 1.140175 207.6 نيوتن 

عزوم الدوران بالنسبة  
 للجسم بسط 

 84.30 1.923538 193.2 1.516575 187.4 نيوتن 

 الشغل قبض 
 196.3 2.387467 303.8 1.923538 298.2 الجول 

 39.45 2.58031 154.54 1.140175 145.6 الجول  الشغل بسط

 3.375 1.736139 112.094 1.923538 104.2 درجة  المدى الحركى  

الأداء  
 المهارى

 152.13 1.319294 12.2734 1.21326 7.68 درجة  مستوى الأداء  
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 ( 6جدول )
 الفرق بين متوسطات القياسين البينى والبعدى   

 للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث

 المتغير  م
 قيمة البعدى  البينى

 "ت" 
 نسبة التحسن 

% 
 ع س  ع س 

1 
عزوم الدوران بالنسبة  

 للجسم قبض 
245.4 12.4 283.8 13.1 -8.97 15.64 

2 
عزوم الدوران بالنسبة  

 للجسم بسط
226.42 9.24 253.8 15.1 -3.78 12.10 

 8.07 5.33- 10.9 354.8 5.51 328.35 الشغل قبض  3

 9.76 1.07- 34.3 233.7 33.3 212.9 بسطالشغل  4

 8.38 2.44- 8.68 146.75 7.43 135.35 المدى الحركى 5

 36.8 7.83- 0.51 8.66 0.51 6.33 مستوى الأداء  6

فثلي هل7يلضحاوهفلا  ثلجعل ا ثلابسقا اع ا ل ز ع ا ثل ئللأاا ثللعياا جزس خا بسقاااا(ا ف ا
ثل زغعمثتاقعهاثلي  اكفمث ا علااثلي  اخا ع ايزضحات اثلاهفلاأنا لسكاتيسي اف اثللعياا

اع ا  ثلز ع اتسا ثلجعل افثلي هلخا ع اتمثف  اجعيا ثلابس ع ا ل ز ع ااع ا   (خ%1.21-ثل ئللأاا
(2.70%)   . 

 

 مناقشة النتائج وتفسيرها :
فثل س ااز  عباثلزيسي ااع اثل زل  ستاثل عساباال ابس ستاا(3يتضح من الجدول رقم ) 

(ا عددد اا غددد ا ب دددااوذواثل  عدددلباااعااازوم الااادورا  بالنسااابة للجسااام قاااب ثل  ز وددداال زغعدددما 
(ا عد اا غد ا ب دااوذواثل  عدلبااعزوم الدورا  بالنسبة للجسام بساط(اف حلثاتزغعما 38.46 
(اف حلثاتزغعما11.06وذواثل  علباا اا ع اا غ ا ب اااالشغل قب ((ف حلثاتزغعما 17.28 
(ا ع ااالمدى الحركى (اف حلثاتزغعما اا28.66(ا ع اا غ ا ب ااوذواثل  علباا الشغل بسط 

 اودداا(ا عدد اا غدد ا ب دداامسااتوى الأداء (اف ددحلثاتزغعددما 25.37ا غدد ا ب ددااوذواثل  عددلباا 
ثلاهفلبداا لدهاتعدزللاا(افو بباثلابراثلعساراا  ا براأكجماتد ا ب دااوذو17.26وذواثل  علباا 

ا(.0.05ت لللأاا 
فلأشعماثليس  ا ل اأنات ثاثللزباااتهلا   اأناثلزهالأياثتيرف علستبح الدياتد  عماأيادسا اا

اخاي زللا   اات حراف ا يستافتغعما ثفلأساثل وصباثلز ات  با  عهساثل ضلاتا.
اساات ( والخاص باقال فارق معناوى باين متوساطات القي4يتضح من الجدول رقم )ك ساااا

يلوددل افددمفدا ثلدداا  صددس بسااددع اتزل دد ا اوددستاثلابددسقاثلرج دد اف ددلااتدد اتزل دد ااالمختلفااة ألاا 
اعد ا(افو بدباا–اعزوم الدورا  بالنسبة للجسم قب  اوستاثلابسقاثلجعل افثلي هلاف اتزغعما 
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(خك ددسا0.889ثل  عددلباافثلزدد اا غدد ا ب زهددسا اL.S.D ددبرا ددحهاثلوددمفدا دد ا ددبراأكجددماتدد ا ب دداا
ل افددمفدا ثلدداا  صددس بسااددع اتزل دد ا اوددستاثلابددسقاثلرج دد اف ددلااتدد اتزل دد ا اوددستايزضددحافودد

(افو بدبا دبرا دحهاثلودمفداعزوم الدورا  بالنسبة للجسم  بساطثلابسقاثلجعل افثلي هلاف اتزغعما 
(خا  ددسايزضددحافوددل ا0.8890ثل  عددلباافثلزدد اا غدد ا ب زهددسا اL.S.D دد ا ددبراأكجددماتدد ا ب دداا
تزل د ا اودستاثلابددسقاثلرج د اف دلااتد اتزل دد ا اودستاثلابدسقاثلجعلدد افدمفدا ثلداا  صدس بسااددع ا

اعدد ا(افو بددبا ددبرا ددحهاثلوددمفدا دد ا ددبراأكجددماتدد ا ب ددااا–االشااغل قااب فثلي ددهلافدد اتزغعددما 
L.S.Dخك دسايزضدحافودل افدمفدا ثلداا  صدس بسا1.06(خا 1.07ثل  علباافثلز اا غد ا ب زهدسا اا)

زل دد ا اوددستاثلابددسقاثلجعلدد افثلي ددهلافدد اتزغعددمااددع اتزل دد ا اوددستاثلابددسقاثلرج دد اف ددلااتدد ات
ثل  عدلباافثلزد اا غد ااL.S.D(افو ببا دبرا دحهاثلودمفدا د ا دبراأكجدماتد ا ب دااالمدى الحركى 

(خا  سايزضدحافودل افدمفدا ثلداا  صدس بساادع اتزل د ا اودستاثلابدسقاثلرج د اف دلاا0.99 ب زهسا 
(افو بددبا ددبرا ددحهادرجااة  –رى زماان مهاااتدد اتزل دد ا اوددستاثلابددسقاثلجعلدد افثلي ددهلافدد اتزغعددما 

ا(.0.742ثل  علباافثلز اا غ ا ب زهسا اL.S.Dثلومفدا  ا براأكجمات ا ب اا
ثليس ددد ا دددحهاثللزباددداا لددد اأناث دددز هثياثلزدددهالأيااددد وهرماثتيرف علزدددثااازعددد حاال  ضدددلاتاااويعااازو

ز حرافددد افم دددااثل  دددباا قصددد اقدددهاما جايسضدددباالهدددسافددد او بدددباتمث دددباثك ث اخفأيضدددسا تحسجبدددااثلددد
اثلعم اافثلرثفلأاارلالاثل هلاثل م  ا.

أناثلزدهالأيااعدم اام( 2007عبد العزيز النمر ولاريماا  الخطيا  )فلأ ضها حهاثللزبااااا
 ثفلأدداا سازدداااتز عددراا جهددسات حدد اثل ضددلاتاتدد ا جزددسىاثلرددلماثلرصددللارددلالاثل ددهلاثل م دد اثلنستددبا

ثللقدد افثلاهددهافتاتعددزغمدافقدد الزغععددمال  وصددباثل ددمث ات ددللأمهاخافإجهددساأتلدداافت  ددبا  دد اتددلفعما
 .(66:اا7ثل رسفتستا 

 . Neven f , Ahmed Tلفين فؤاد و أحمد طلحة ف حثايزو اتباتساأقساا لبياتساأقساا لبيا
Hossam (2015 )جزدددسىاثلردددهاماا(اأناأوهدددرماثتيرف علزدددثااتدددؤ لا لددد ااأ ث اأفضدددبافددد 22 م 

فثلردددلمافت عدددلهسخافذلدددثاي ز دددها  ددد ا تحسجبددداااثلدددز حرافددد اثلرثفلأددداافثلعدددم ااردددلالاثل دددهلاثل م ددد ا
ثل   ددلراخاسلإضددسفااأجهددسات  ددبا  دد ا لأددس ماترددهاماثل ضددلاتا  دد اثتجايددسضاا  ددهلاأ ددمعاأكثددما

ا(ا10خ9:ااا25تواعمثارلالاتهلاثل م ااف اثل وصب.ا ا
خاتدساقافأردمفناا(19م()1995) Lee E. Brownر  الي  لى باو فلأؤ هاذلثاتساتل با
marras w s,, et al (1999() 20م)تد اردلالا اث دااث دز هثياأوهدرماثتيرف علزدثات عد اا

اثلرهامافثلرلما اثل زغعمثتاثتيرف علستبحباا(ا.ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
مZeevi Dvir  (1995         )زياااااااف ديفااااااار  لبددددددياافتزودددددد ا ددددددحهاثلهاث ددددددااتددددددباتددددددساتل ددددددب

 .Lee E( لاى باور  6م()2014( طلحاة حساام )2م( ) 1997(،السيد عبد المقصاود )30)
Brown (2000()رولساكى واخارو   19م ، )rowinski, mj, et al. (1994()26م  ، )
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فثجدديايعددهرافدد اخا لدد اأناثلزددهالأيااس ددز هثياأوهددرماثتيرف علزددثااي ددهاقددحبارددس اتدد اثلزددهالأياا
تالياثلع جبستاثل لول ماف ا باتد اثلزدهالأياثلزر عدهلاثل  دمفذاخجعدمثاتجديايدزراث دز هثياثقصد ا

اقهاات اثلرلماأ لس ا سفااثل عسااثل م  ا.ا
(افثل دددس ااسللعددديااثل ئللأددداال ز عددد اادددع اثلابس دددع اثلرج ددد ا6يزضدددحاتددد اثلادددهثفلااقدددرا 

 اجزدددس خا بدددسقاثل زغعدددمثتاقعدددهاثلي ددد اكفدددمث ا علددداافثلجعلددد اخاثلرج ددد افثلي دددهلاخاثلجعلددد افثلي دددهلافددد
ثلي دد اخا عدد ايزضددحاأنا لددسكاتيددسي افدد اثللعددياثل ئللأدداال ز عدد اخا عدد اتمثف دد ا ب ددااجعددياا

.ا%ا:ا84.3ثلز عدد ااسللعددياال ددرفياثلددهفاثنااسللعددياال اعددرااعدد افلاددهاأناجعدديااثلز عدد ا دد ا 
(ا%196.3ي اوددددس تاا %(اخا  ددددسايزضددددحاأنا ب ددددااثلز عدددد افدددد اتزغعددددماثلشددددغبا ددددا103.55

(ا  ساوس تاجعيااثلز عد افد اتزغعدماا%39.ا45فوس تاجعيااثلز ع اف اثلشغبااع اتسااع ا 
ا(اخا  ساتمثف  اجعيااثلز ع اف اتزغعماتهسالا اواااوس تااا%3.37ثل هلاثل م  ا اا

ا%ا(ا.ا152.13 اا
لناثكثدماقدهاماثلز دلااثل دس ثاثلد اثناثل صدساعاأ لدس اثت ث ا  د اثلاهدس ايحداالباحاثفلأ درلا

ا   ا رمثىاثلرلما   ساثقزمب اثل م اات اجهسيزهسا.
فلحلثايعهما حثاف اجعياثلز ع اف اثل زغعدمثتاقعدهاثلي د اخاف دحثايزود اتدباتدساأقدساا لبديا

تايم ا( 25( ) 1992)ا   rowinski m j, mcgorry rارولساكى وميكجيارى  كدباتد 
Timm K E (1991()29م)ستوك  خاet al  Stokes I A F(1990()28م) 

اأناثلزهالأياثتيرف علزن اأظهمات علساف اتزغعمثتا رفياثلرلما.
( ، 1م ( )2012( أبااو العاالا عبااد الفتااا  )4م()2014بسطويسااى  أحمااد )فلأؤ دها ددباتد ا
(أنا23ي(ا reliabity  1991ااااااا reid s, hazard r g, fenwick j wريلبتاى هيازرد

ثلزهالأياثتيرف علستبح ايعهراف ات للأماثلرهاماثل ض بااتد اردلالاثلزغ دياا  د اترسفتدااثل ضد اا
فدد ا ددهف اتددهث ساثل م دد الغددمضا لأددس ماثلشددغباثل ضدد  اتددباتمث ددسما تدد اثلددزر صالإتحسجبدديا تدد ا

اقهاتهساأ لس اثت ث ا.
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 لاستنتاجات :ا
ضددل اأ ددهثذاثلي دد اففددمفضاثلي دد اخافث ددزلس ثاثلدد اتددساأظهمتددياجزددس خاثلي دد اتل ددباافدد 

اثليس  اثل اثت زلزسوستاثلزسلبا:
أناثلزهالأيااس ز هثياوهس اثكيرفا علزثايؤ ما   اثل زغعمثتاقعهاثلي  افثل ز ث ااف ا رفيا .1

ثلشدغباا-ي اثلشدغبا دا- رفياثلهفاثنااسللعدياال اعدرااعد اا–ثلهفاثنااسللعياال اعرا ي ا
اثل هلاثل م  (.ا-اع ا

 أناثلزهالأيااس ز هثياوهس اثكيرفا علزثايؤ ما   اتعزللاثت ث اقعهاثلي  ا .2
 فول ا تلاا  صس بااالصسلحاثلابسقااثلي ه اف اثل زغعمثتاقعهاثلي  ا. .3

 التوصيات :
يثدااا رهاجهفثتاف فاثتا رباففاشا  باتز   ااسلز مذا   اثتوهرماثل هاضمفاماثت ز سياا .1

اف اتاسلاثلزهالأي.
ا ومث ا اث ستااس ز هثياوهس اثكيرف علزثاا   ا فثيساافتوس باأرملال  صسا ع اا. .2
ثلمفتسجبدددداا(اافدددد اثل زغعددددمثتاا– وددددمث ا اث ددددستاترساجددددااتددددسااددددع اجددددل  اثل صددددسا اا اثل ددددمما .3

اثتيرف علستبحباا.
اثلوئستاثلل جبااثل  ز واااسلابسقاثتيرف علستبث.ا ومث ا اث ستات ز ها   اثل رساجااااع  .4

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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