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  استخدام استراتيجية المتشابهات على رفع مستوى الاداء المهارى   تأثير
 ة للمبتدئين فى رياضة التايكوندو لبعض الركلات الهجومي

 نهاد السيد محمود بدر /هالدكتور                                        
 

 ملخص البحث باللغة العربية:
 مسددت    رفدد  علدد  المتشددهاهه   اسددت اتيةي  اسددتا ا  تددير   علدد  التعدد   إلدد  البحدد   يهدد  

 ريهضدددد  فدددد  سدددد  ( 12 -11) سدددد  مدددد   للمبتدددد     الهة ميدددد  الدددد      لددددبع   المهددددهر   الاداء
 طة يقد  والضدهطة  التة يبي  المةم عت   اتصميم التة يب   الم هج  البهحث   واستا مت ،  التهيك ن و
 البحدد   مةتمدد  اختيددهر البحدد ك  مدده تددم لةبيعدد  لم هسددبت  وذلدد (  البع يدد  - القبليدد )  طهلقيهسدده  
 التعليميدد  الم تدد   طدديدار  المغةدده  طهلصددهل  التهيك ندد و تعلدديم م رسدد  مبتدد     مدد  العم يدد  طهلة يقدد 
 التة يبيدد  عشدد ا ي  طة يقدد  المةم عدده   طيختيددهررف اد  البهحثدد  وقهمددت  مبتدد  ( 28) عدد د م والبددهل 
 وذلد  الاسدتة يي   ع  د ( 8) عد د  رختيدهر وتدم ك(10) وعد د م ضهطة  والأخ   (  10)  وع د م
 وأشارت أهم النتائج الى:البح ك  لادوا   العلمي  المعهم    لإج اء

 مسدت    المهدهر   الأداء مسدت     وتحسد    الشده ع   الأخةهء  تصحيح  إل   رد   المقت ح  الب نهمج .1
 -11) سدد  مدد  للمتبدد     التهيك ندد و ريهضدد  فدد  الهة ميدد  الدد      لددبع   المهددهر   الأداء
 .التة يبي  المةم ع  لةهلبه   س  ( 12

 الأداء مسدددت    البع يددد  القيهسددده   فددد  الضدددهطة  المةم عددد  عددد  التة يبيددد  المةم عددد  تفددد    .2
 س  ( 12 -11) س  م  للمتب     التهيك ن و ريهض  ف  الهة مي   ال      لبع   المههر  

  لل  لد  طهلسد ع  المم د   القد   إختبدهر لصدهلح جه دت   تحسد   نسدب   ركبد   رن  ال ته ج  ه   ظا  كمه .3
 تشدددهج   يدد    ال  لدد  اداء مسدددت    لصددهلح جه ددت  تحسددد  نسددب  اكبدد  ك(يسدددهر) تشددهج   يدد  
 (. يم  )

Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of using the similarities 

strategy on raising the level of skillful performance of some offensive 

kicks for beginners from the age of (11-12) years in the sport of 

taekwondo. The research community was selected by the intentional 

method from the beginners of the Taekwondo School in the covered hall 

of the Al-Montazah Educational Administration, who numbered (28) 

beginners, and the researcher randomly selected the members of the 
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experimental groups, their number (10) and the other control group, their 

number (10), and the number (8) was chosen as an exploratory sample. 

To conduct scientific transactions for research tools, the most important 

results indicated: 

1. The proposed program led to correcting common errors and improving 

the level of skillful performance The level of skillful performance of 

some offensive kicks in the sport of Taekwondo for beginners from the 

age of (11-12) years for students of the experimental group. 

2. The superiority of the experimental group over the control group in the 

dimensional measurements of the level of skillful performance of some 

offensive kicks in the sport of taekwondo for beginners from the age of 

(11-12) years 

3. The results also showed that the largest percentage of improvement 

was in favor of the speedy kick strength test, Yip Chagy (left), and the 

largest percentage of improvement was in favor of the level of kick 

performance, Yip Chagy (right). 

 : أولًا: مقدمة ومشكلة البحث 
يتسم العص  الحهل  طهلتغ   الس يع  والمت حق  المستم  ف  ماتلف مةهلا  الحيه  طشدك  
عه  ومةهل التعلديم ال يهضد  طشدك  خدها م الامد  الد   جعد  الد ول المتق مد  وال هميد  علد  حد  
سدد اء تسددع  وتت ددهفي لتةدد ي  التعلدديم طكهفدد  ج انبدد  وع ههدد  ك وقدد  سددهي   دد ا التةدد ر تحدد لا  فدد  

  البحددد  العلمددد  وخههددد  مةدددهل تددد   تددد ريي الت  يددد  ال يهضدددي   طح ددد  تغ ددد   ال  ددد   مةدددهلا
 المةمتمعي  نح  التعلم الح ي  .
  عبدددد الحميدددد شدددر  أ مدددد  ( ،2009خالدددد محمدددد السدددعود  و ددد ا ي ضدددح     ددد  مددد  

 ( ان مدد  الضدد ور  تدد ييم الم قددف التعليمدد  طح دد  ي اكدد  التقدد   العلمدد  والت   لدد ج  2002)
ي ك م  خ ل ار ا   اب امج تعليمي  تعم  عل  نح  مت هسق ومت هغم لتحق ق الأ  ا  ا ةهح الس  

م وتعمدد  علدد  تحدد ل التعلدديم مدد   مةدد د التلقدد   و الاعتمددهدعل  المعلددم والمدد هج والب  دد  التعليميدد  
هج إلددد  الا تمددده  طدددهلة    و ددد  المدددتعلم والتددد  ت يددد  مددد  فهعليددد  وق رتددد  التف  ددد  والددد    والاسدددت ت

والاات هر كم  خ ل  مةم ع  مد  الانشدة  والممهرسده  العمليد  لمد    م يد  وفقده لتاةدي  مد  م 
 (32: 8  (74: 12و هد  ويع د عل  المتعلم  طهلار  الايةها  .)



 

 ( 49م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

رن است اتيةيه  الت ريي وت قهه واسهل بهه فقد  ح  ددت طم يدد    (2008على عطية    ي ضح
مدد  الضد ور  انتقهلهده مدد  الد م  التقل د   إلد  است اتيةيه  ح يثد   مد  ال راسد  والتةد ي  ورهدبح  

ت  دد  علددد  نشدددهب المبتدد   وـيةها تددد ك وت م ددد  عقلدد  ورسددهل   تف  دد  م فتعدد  الإسددت اتيةي  الت ريسددي  
 دد  الدد    الثهلدد  وتمثدد  الةهندد  الت ف دد   للم قددف التعليمدد  والدد   لا يمكدد  الاسددتغ هء ع دد  طددي  

د  الأحد ال و تسسدددهم طشدك   ب دد  فدد  تحق دق الأ دد ا  لأنهده  دد  التد  تحدد د دور المبتدد     حدهل مدد
ف  العملي  التعليمي  ك و  ل  الاسهل   وال سه   ال اج  استا امهه والأنشة  ال اج  القيه  اهدهم 
و د  حلقد  ال هد  التد  يصددممهه المعلدم اد   المبتد     والمحتدد   التعليمد  وعل هده يتيسدي طشددك  
كب   نةهح الم هج ف  تحق ق ر  افد ك و لمه  هندت الإسدت اتيةي  ق يد  وج د   وماتدهر  طع هيد  ف نهده 

  ).   45:   15تحقق الأ  ا  طة يق  فعّهل  )

الم بثق  ع  ال   ي  الب ه ي     است اتيةي  المتشدهاهه  كوالت  تؤ   عل     وم  ر م الأست اتيةيه  
الضدد ور  الدد    ادد   المعل مدده  المدد اد اكسددبهه للمددتعلم و دد   المعل مدده  المتدد ف   سددهطق   ل يدد   م 
وتمث  المتشهاهه  ردا  فعهل  ف  تسه   عملي  ا هء المع ف  الت  يق   اهه المتعلم  عل  قهع   م  

فههيم الت  يتعلمهه والمتهح  و  هء قهع   مع فيد  مت اطةد  ك  مده رن التشدب هه  تمثدد  ردا  فعهلدد  الم
فدددد  تعدددد ي  التصددد را  الب يلددد  المت  نددد  لددد   المبتددد   وتعددد   ددد   الإسدددت اتيةي  ذا  ر ميددد  لأنهددده 

 (17: 7 ريي. )تستث   ا تمه  المبت     وم  رم ت ي  دافع تهم نح  التعلم  ن  ا لأ م تهه ف  الت
( رن إسددت اتيةي  المتشددهاهه  القه مدد  علدد  2018وتشدد   دراسدد  علدد  نههدد  عبدد اللةي   )

التف  دد  التشددهاه  والدد   ت تقدد  فيدد  الصددفه  المتشددهاه  مدد  م قددف إلدد  م قددف  خدد  عدد  ت يددق 
عمليدد  تاةيةيدد  م سدد م  لدد عم الع ههدد  المتشددهاه  ادد   المفهدد   المسددته   والمتشددهط  ك والدد   

لدد ل  تعتبدد  المتشددهاهه  إحدد    إليدد  مدد  جددهنب    مدده العمليدده  الب ه يدد  والعمليدده  المع فيدد  ي  د 
الاست اتيةيه  الفعهل  ف  تسه   التعهم  م  الم ض عه  الصعب  وغ   الميل ف ك ح د  رن  ث د  

فد  م  البهحث   اعتب وا رن المتشهاهه  ق ة   تفس  ي  ت    ا   الم ضد عه  غ د  الميل فد  طهلمع  
 .(8: 16القبلي  ل   المبت   )

وتسددهع  المتشددهاهه  المبت  ددد   علددد  اسدددتا ا  المعدددهر  السدددهطق  مدد  رجدد  تسدده   عمليدده  
ويمكد  ال  د  إلد  المتشدهاهه  علد  رنهده العمل دد  التدد  يددتم  اسددتيعه  المعددهر  الة يدد   وفهمهدده ك

المت  عددد  الم جددد د  فددد  السددديهقه  الماتلفدد ك  ف هددده التعددد   علدد  الع قدده  المشدددت    وروجددد  الشدددب 
وتعدد  المتشددهاهه  واحددد   مددد  العمل ددده  الم مةددد  فدددد   ث ددد  مددد  رنشددة  الحيدده  ال  ميدد  الاههددد  
طدهلف د والتد  ت جد  ر م تهدده فدد  مسددهع ت  علدد  اكتسده  الم وندد  وت م دد  مهددهرا  التف  دد  العل ددده ك 

ه  الت ريسدددي  الفعهلددد  التدد  يمكدد  مدد  خ لهدده عدد و وتقدد يم المحتدد   كمدده رنهدده إحددد   الاسدددت اتيةي
ال راسددددد  الة يددددد  إلددددد  المبتدددد     مدددد  خدددد ل مقهرنددددد  مددددده يدددددتم تق يمددددد  مددددد  مصدددددةلحه  ج يددددد   

  (70 - 66:  15طهلمصدةلحه  الميل ف  ل   المبت    . )
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طينهدده  اسددت اتيةي  التدد ريي التدد  يلةددي إليدد  المعلمدد   اهدد    (2002ا مددد اللقددانى   يع فهدده
تبسي  التعليم ح   يق   المعلم ا    الأف هر الة ي   الت  ي رسهه الةهل  طهلأف هر الميل ف  لد يهم 

( ان المتشددهاهه  2002كد  يدد ر هه الةهلدد ك ويكد ن ركثدد  فهمدده لهده ك  مدده يضددي   مدهل  يتدد ن )
ء المع فدد  للفدد د علدد  قهعدد   مدد  المفددههيم التدد  يعلمهدده والمتهحدد  اب  تدد  ردا  فعهلدد  تسدده  عمليدد  ا دده

 (  225:  17( )25: 2السهطق . )
رن المتشددهاهه  تقدد   علدد  ت ضدديح المفددههيم غ دد   (2010عبددد العزيددز القطددراو    ويؤ دد  

لد  فد  الميل ف  للت م د ك وذلد  طمقهرنتهده طم اقدف رو خبد ا  ميل فد  لد يهمك فهلمتشدهاهه  وسد ل  فعه
الدددتعلم لأنهددده تةعددد  المعل مددده  المةددد د  ركثددد  حسدددي  ويمكددد  تا لهددده و ددد ا مددده يسدددم  طهل ظيفدددد  
المحس سددد  لهدددهك  مددده رنهددده تسدددهع  علددد  ا دددهء معل مددده  ج يددد   و ددد  مددده تسدددم  طهل ظيفددد  الب ه يددد  
ه وتسهع  عل  استيعه  الاب ا  الة ي   وت هملهه م  الاب ا  السهطق  فد  الب يد  المع فيد  و د  مد

 (25:  13تسم  طهل ظيف  التمث لي  ال شة  ) 
مك نه  است اتيةي  المتشهاهه  ف  )م ض ع التشبي ك المشب ك  (2002كمال زيتون   يح د 
 السمه  المشت    )روج  الشب ( كالسمه  خهرج الم ض ع )روج  الاخت  (. المشب  ط ك

 (17 :256  ) 
رن ريهضدد  ( 2008بريقددع ، ااهدداب البددداوى  خيريددة السددكرى ، محمددد  وقدد  ركدد   دد  مدد 

التهيك ن و تع  م  ريهضه  ال فهع ع  ال في والت  تتم   طهعتمهد ه الأكث  عل  مههرا  الق م    
طشدددك  رسهسددد  و هلتدددهل  فددد ن سددد ح ال عددد  فددد   ددد   ال يهضددد  الددد     التددد  ي جههددده لاصدددم ك 

 (8: 9) وتتع د رن اع ال     المستا م  ف  ريهض  التهيك ن و.
وقدد  قهمددت البهحثدد  طددهج اء دراسدد  اسددتة يي  عدد  ت يددق المقهالدد  الشاصددي  لددبع  مدد ر   

( لاسدددتة ع ارا هدددم عددد  سدددب  ضدددعف مسدددت   المبتددد     فددد   الاداء الف ددد  2التهيك نددد و م فدددق )
% ( مدد  المدد ر     اجمعدد  ان   دده   80لددبع  الدد     الهة ميدد  و تحل دد  ارا هددم اتضددح رن) 

  الأداء الف ددد  لدددبع  الددد     الهة ميددد  للمبتددد      فددد  ريهضددد  التهيك نددد و قصددد ر فددد  مسدددت  
وخههدد  الدد     التدد  تتشددهط  فدد  الأداء الح  دد  و دد ا ي جدد  الدد  ان الا تمدده  السدده   يتةدد  نحدد  
ت مي  الةهن  الب ن  والمههر  للمبت      لتحق ق الف   هلمبهرا   دون الا تمه  طم اح  الأداء الف د   

اددد ور ه تدددؤر  علددد  مسدددت   الاداء المهدددهر  ل عددد  ودقددد  وسددد ع  الاداء الح  ددد  للددد     والتددد  
الهة مي  ك وق  ت ج  البهحث  ذل  ال  است اتيةي  التعليم المتبع  م  قب  الم ر     طهلاضهف  ال  
ضدددددعف فهدددددم الددددد     لددددد   المبتددددد   والتددددد  قددددد  تحتدددددهج الددددد  الم يددددد  مددددد  الةددددد   والاسدددددهل   

التعليمي   وال  جهند  ال قدت والةهد  ال دهف  لليصد  للمسدت   المةلد   ك لد ا وقد    والاست اتيةيه  
اختبدددددهر البهحثددددد  علددددد  اسدددددت اتيةي  المتشدددددهاهه  ل فددددد  مسدددددت   الاداء المهدددددهر  لدددددبع  الددددد     

 الهة مي  ف  ريهض  التهيك ن و.
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   مددد  خددد ل الاتددد ع علددد  ال راسددده  السدددهطق  لدددم تتةددد   ر  مددد -وفدد  حددد ود علدددم البهحثددد 
ال راسه  الم تبة  ف  مةهل الت  ي  ال يهضي  للعم  طهست اتيةي  المتشهاهه  ف  مةهل التهيك ن و  

  ، أسماء ا مد محمد( فى مجال المعاقين 2021نادية محمد طاهر و اخرون   ك مهع ا دراس  
يد  تبد   لهده ر ميد  رسدتا ا  اسدت اتيةي  المتشدهاهه  فد  عمل ح د  ( فدى مجدال السدبا ة 2020 

التعليم ح   تعم  عل  رتهح  الف ه  ل  تمه  طهلمبت     عل  اخت   مست يهتهمك ور م تهده فد  
اكتسدده  وت م ددد  مهدددهرا  التف  ددد  العل دددهك  مدده رنهدده إحددد   الاسدددت اتيةيه  الت ريسدددي  الفعهلددد  التدد  

 ل مقهرنددد  مددده يمكد  مدد  خ لهدده عدد و وتقدد يم المحتدد   طصدد ر  ج دد   ومشدد ق   للمبتدد     مدد  خدد
يدددتم تق يمددد  مددد  مصدددةلحه  ج يددد   طهلمصدددةلحه  الميل فدد  لدد   المبتدد      مدده انهدده تسددهع  علدد  
إرهر  دافعي  المبت   نح  تعلدم اكثد  مد  مهدهر  فد  نفدي ال قدت لتشدهط  الاداء الح  د  ا د همك  مده 

 لمههرا  الح  ي  . تسهع  ريضه  عل  ت ف   ف ا مت  ع  للتغ ي  ال اجع  وتعلم واتقهن  ا
  تددداثير اسدددتخدام اسدددتراتيجية  هدددما ممدددا دفدددع البا قدددة هلدددى السيدددام بهدددمه الدراسدددة بعندددوان    

لبعض الدركلات الهجوميدة للمبتددئين فدى رياضدة  المتشابهات على رفع مستوى الاداء المهارى 
 التايكوندو 

 -: ثانياً: أهمية البحث والحاجة اليه

تير   استا ا  است اتيةي  المتشهاهه  عل  رف  مست   الاداء المههر  لبع    التع   عل  -1
 ( س   ف  ريهض  التهيك ن و. 12  -11ال     الهة مي  للمبت     م  )

طعكي   -2 المبت      ا    الف دي   الف و   المتشهاهه   است اتيةي   استا ا   ي اع   ق  
 الأست اتيةيه  والاسهل   الت ريسي  التقل  ي . 

واستثهر   -3 ج    عل   المتشهاهه   است اتيةي   استا ا   يسهع   ل داء    ق   المبت      انتبه  
 .الح   

 :ثالقاً: هد  البحث

يهدد   البحدد  إلدد  التعدد   علدد  تددير   اسددتا ا  اسددت اتيةي  المتشددهاهه  علدد  رفدد  مسددت   الاداء 
 ( س   ف  ريهض  التهيك ن و . 12-11المههر  لبع  ال     الهة مي  للمبت      م  س  )

  -:رابعاً: فرض البحث
م ع  الضهطة  ت ج  ف و  ذا  دلال  رحصه ي  ا   مت سةه  القيهسه  القبلي  والبع ي  للمة .1

فددد  الأختبددددهرا  المههريدددد  الاههدددد  وتق دددديم مسدددت   الأداء المهددددهر  للدددد     الهة ميدددد  )ق دددد  
 ( س   ف  ريهض  التهيك ن و لصهلح القيهس البع   .12 -11البح ( للمبت     م  )

ت ج  ف و  ذا  دلال  رحصه ي  ا   مت سةه  القيهسه  القبلي  والبع ي  للمةم ع  التة يبي   .2
الأختبددددهرا  المههريدددد  الاههدددد  وتق دددديم مسدددت   الأداء المهددددهر  للدددد     الهة ميدددد  )ق دددد  فددد  

 ( س   ف  ريهض  التهيك ن و لصهلح القيهس البع   .12 -11البح ( للمبت     م  )
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ت جدددد  فدددد و  ذا  دلالددددد  رحصدددده ي  اددددد   مت سددددةه  القيهسدددده  البع يددددد  لمةمدددد عت  البحددددد   .3
المههريد  الاههد  وتق ديم مسدت   الأداء المهدهر  للد       التة يبي  والضهطة  ف  الأختبهرا  

( سد   فد  ريهضد  التهيك ند و لصدهلح القيدهس 12  -11الهة مي  )ق   البح ( للمبت     مد  )
 البع   للمةم ع  التة يبي  .

 :خامساً: مصطلحات البحث

  و ر ددد  اسدددت اتيةي  فعهلددد  تعمددد  علددد  ا دددهء المع فددد  لددد   المبتددد  اسدددتراتيجية المتشدددابهات:  -1
المفدههيم المع فيدد  الة يد   طهلمفددههيم المع فيد  السددهطق  للمبتد   مدد  خد ل تدد ح المفهدد   
المدددد اد تعلمدددد  وتقدددد يم المتشددددهاي  الم  مدددد  لدددد  وتح يدددد  الاصدددده   المشددددت    وتح يدددد  

 الاصه   الماتلف  )تع ي  اج ا  (

الت  يص  ال هه المبت   م  السل   الح    ال هتج ع  عملي  الدتعلم  ال رج الأداء المهار :   -2
وـتقددهن الأداء الح  دد  علدد  رن يددؤد  طشددك  يتسددم طهلانسدديهاي  وال قدد  ودرجدد  عهليدد  مدد  

 ( 28: 14ال افعي  ع   المبت     لتحق ق ال ته ج م  الاقتصهد ف  الةه .)

عدد  مدد  المهددهرا  الح  يدد  طددهل جل    دد  مةم   الددركلات الهجوميددة فددى رياضددة التايكوندددو : -3
تؤد  طس ع  ودق  عل  اله   )الم هفي (ف  الم دهتق المسدم ح اهده علد  الاصدم مد  

 ( 222: 4رج  رح ا  ع د م  ال قهب . )

  هجراءات البحث: 
استا مت البهحثد  المد هج التة يبد  اتصدميم المةمد عت   التة يبيد  والضدهطة    أولًا منهج البحث:

 البع ي  ( وذل  لم هسبت  لةبيع  البح  . -طة يق  طهلقيهسه  ) القبلي  

 ثانياً: مجالات البحث.
 م رس  تعليم التهيك ن و طهلصهل  المغةه  طيدار  الم ت   التعليمي . المجال المكاني: -أ
  4/1/2023ال  19/10/2022م تةب ق البح  خ ل الفت   ت المجال الزمنى: -ب

 مبت     م رس  تعليم التهيك ن و طهلصهل  المغةه  طيدار  الم ت   التعليمي    المجال البشرى: -ت

تدددم اختيدددهر مةتمددد  البحددد  طهلة يقددد  العم يددد  مددد  مبتددد     م رسددد  تعلددديم  ثالقدددا: عيندددة البحدددث :
( مبتدد   وقهمددت البهحثدد  28م تدد   التعليميدد  والبددهل  عدد د م )التهيك ندد و طهلصددهل  المغةدده  طدديدار  ال

( والأخددد   ضددددهطة  وعدددد د م 10طيختيدددهررف اد المةم عدددده  طة يقددد  عشدددد ا ي  التة يبيددد  وعدددد د م )
 (  ع    الاستة يي  وذل  لإج اء المعهم   العلمي  لادوا  البح .8(ك وتم رختيهر ع د )10)

 ( 28تجانس عينة البحث الكلية قبل التجربة            ن =  (1جدول  
 الدلالات الإ صائية 

 المتغيرات 
و دة  
 السياس 

المتوسط  
الانحرا    الوسيط  الحسابى

 المعيار  

معامل  
 التفلطح

معامل  
 الالتواء 

 0.13 0.80- 0.24 11.50 11.49 سنة السن
 0.56 1.61- 2.41 135.80 137.34 متر الطول 
 0.35 1.22- 2.00 33.00 33.67 كجم الوزن 
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( ج ول  م   وتتسم   1يتضح  مشتت   وغ    معت ل   ال لي   البح   طع     الاهه   البيهنه   رن   ) 
الإلت اء  معهم   قيم   ت اوحت  ح    للع   ك  الةبيع   )   طهلت  ي   ا    و     0.56:  0.13ف هه   )

(ك ممه يؤ   عل  إعت الي   3القيم  تقت   م  الصف ك وتق  ف  الم ح   الإعت ال  مه ا   )±  
 الع    ف  المتغ  ا  الاسهسي  لع    البح  قب  إج اء التة    .

        20ن =      بعض المتغيرات الأساسية ومستوى الاداء البدنى ( تكافؤ مجموعتي البحث فى2جدول  

  20ن =      ( تكافؤ مجموعتي البحث فى بعض المتغيرات الأساسية ومستوى الاداء البدنى2تابع جدول  
 الدلالات الإ صائية                   

 
 المتغيرات     

و دة  
 السياس 

 الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 قيمة  ت( المتوسطين

 ±ع س   ±ع س  

 0.16 0.20 2.78 115.47 2.81 115.27 متر  الوثب العريض من القبات 
 0.52 0.26 0.79 95.80 1.37 96.06 سم الكوبرى 

 0.49 0.31 1.49 13.23 1.35 13.54 عدد  الجلوس من الرقود 
 0.86 0.04 0.09 9.69 0.12 9.65 سم ثنى الجمع من الوقو  
 0.32 0.02 0.14 6.55 0.13 6.57 ثانية  الجر  المتعرج  لبارو( 

اقة 
رش
ارال
ختب
ا

 

0.25- 0.15 1.32 13.37 1.23 13.52 ثانية  اب  تشاجى   

0.02- 0.01 1.2 13.79 1.21 13.8 ثانية  بيك تشاجى  

0.20- 0.18 1.88 18.25 1.94 18.43 ثانية  أبتوليو تشاجى  

رعة
لس
ه با
ميز
الم
وة 
 الق
بار
هخت

 

0.15- 0.10 1.41 3.68 1.4 3.78 درجة  يمين بالركله  اب  تشاجى    

0.14- 0.10 1.49 3.84 1.46 3.94 درجة  يسار  

 0.10 0.10- 1.96 4.4 2.11 4.3 درجة  يمين بالركله بيك تشاجى  

 0.21 0.20- 2.11 4.7 1.96 4.5 درجة  يسار

0.51- 0.30 1.16 3.7 1.33 4 درجة  يمين بالركله أبتوليو تشاجى    

0.14- 0.10 1.57 4.7 1.55 4.8 درجة  يسار  

ى  ر
مها
ء ال
لادا
ى ا
ستو

م م
قيي
ت

 

1.48- 0.85 1.15 3.28 1.28 4.13 درجة  يمين بالركله  اب  تشاجى    

0.22- 0.20 1.65 3.35 2.15 3.55 درجة  يسار  

1.10- 0.65 0.99 3.64 1.47 4.29 درجة  يمين بالركله بيك تشاجى    

 0.09 0.06- 1.39 3.94 1.37 3.88 درجة  يسار

0.23- 0.20 1.83 3.65 1.86 3.85 درجة  يمين بالركله أبتوليو تشاجى    

 0.20 0.15 1.6 5.23 1.59 5.08 درجة  يسار

 (    1.73=   0.05* قيمة   ت ( الجدولية معنوية عند مستوى 

 الدلالات الإ صائية                   
 
 المتغيرات      

و دة  
 السياس

 الفرق بين المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المتوسطين 

 قيمة  ت(
 ±ع س   ±ع س  

 0.52 0.05 0.24 11.45 0.26 11.51 السنة  السن  
 1.01 1.10 2.32 136.83 2.58 137.93 سم  الطول  
 0.18 0.169 1.90 33.73 2.23 33.56 كجم  الوزن  
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( ع   وج د فد و  ذا  دلالد  مع  يد  فد  قيمد    المحسد    ع د  مسدت   ) 2يتضح م  ج ول )
متغ دد ا  البحدد  ممدده يدد ل علدد  ت ددهفؤ  (  ادد   مةمدد عت  البحدد  التة يبيدد  والضددهطة  فدد 0.05

( و دد   القدديم 1.01:  1.48-مةمدد عت  البحدد ك ح دد  ت اوحددت  قيمدد  ) ( المحسدد    مدده ادد   )
 ( ممه ي ل عل  ت هفؤ مةم عت  البح . 0.05رق  م  قيم  ) ( الة ولي  ع   مست   )

 رابعاً: أدوات البحث:

 مية فى رياضة التايكوندو .اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالركلات الهجو  -أ
تم تح ي  اختبهرا  الق را  الب نيد  الم تبةد  طدهل     الهة ميد  فد  ريهضد  التهيك ند و وذلد  طعد  

شيماء عبدالكريم ك (2022أ مد  مد  صادق  ال ج ع للم اج  العلمي  وال راسه  السهطق  م هده 
بريقددع، ااهدداب البددداوى  خيريددة السددكرى، محمدددك (2015أ مددد سددعيد زهددران    ( 2021علددي  

 الة ول التهل  :  وع ضهه عل  الاب اء و هنت ال ته ج  مه ي ضحهه (2008 
 ( اختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو          3جدول  

 ( 10 ن =

 الاختبارات التي تسيسها القدرة البدنية
 لوشمعامل  الخبراء الموافقون 

 % عدد  للصدق 

 القوة 
 *1.000 100.00 10 الوثب العريض من القبات قوة عظلات الرجلين 
 *1.000 100.00 10 الجلوس من الرقود قوة عضلات البطن 

 0.600 60.00 6 ث 30ركلة الجانبية فى  القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 المرونة 
 *0.900 90.00 9 ثنى الجمع من الوقو  مرونة مفصل الجمع
 *0.900 90.00 9 جلوس البرجل الامامي  مرونة مفصل الفخم 
 *0.900 90.00 9 جلوس البرجل الموازى  مرونة مفصل الفخم 

 *0.900 90.00 9 الجر  المتعرج  لبارو(  الرشاقة الرشاقة
  ( 0.900* الاختبهر مقب ل )الح  الأدن   

ان  تم رختيهر  3ي ضح ج ول ) الت  ت اوحت نسب   6الإختبهرا  )(  الاب اء  ( اختبهر وفقه لاررء 
( اختبهر حص  عل  نسب  اتفه  اق  1ك ورف  ع د )%100-90م افق  الاب اء عل هه مه ا    

 .%90م  
 تقنين الاختبارات المقبولة المرتبطة بالركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو: 

قهمت البهحث  اتةب ق الاختبهرا  عل  الع     حسه  ه   الاختبهرا  الب ني   -ر
 الة ول التهل  :   الاستة يي  و هنت ال ته ج  مه ي ضحهه
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 (2= 2=ن 1ن ( صدق المقارنة الطرفية لاختبارات البدنية                4جدول  

 و دة  الاختبار 
 السياس 

الفروق بين  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى
 ت المتوسطين

 ±ع -س ±ع -س
 *6.21 7.15 0.00 113.00 1.62 120.15 متر الوثب العريض من القبات
 *6.45 3.55 0.00 12.00 0.77 15.55 عدد  الجلوس من الرقود
 *7.07 5.00 0.71 3.5 0.70 8.5 سم جلوس البرجل الامامي 
 *9.89 3.50 0.34 5.25 0.35 8.75 سم جلوس البرجل الموازى 

 *15.00 0.37 0.00 9.40 0.35 9.77 سم الوقو ثنى الجمع من 
 *12.72 0.45 035 6.32 0.34 6.77 ثانية الجر  المتعرج  لبارو( 

 ( 1.94= )(P<0.05) 0.05* دال إحصه ي ه ع   

( وج د ف و  دال  إحصه يه  ا   الإر هع الأعل  والإر هع الأدن  لاختبهرا  4يتضح م  ج ول )
( و    القيم  اكب  م  قيم   15:  6.21الب ني  )ق   البح ( وت اوحت قيم    المحس    ا  )  

( دلال   مست    ع    الة ولي   عل   0.05   وق رتهه  الب ني   الاختبهرا   عل  ه    ي ل  ممه   )
     ا   المست يه  الماتلف التم 

حسه  ربه  الاختبهرا  طهستا ا  التةب ق وعـهد  التةب ق قهمت البهحث  طيعهد  التةب ق   -  
عل  الع    الأستة يي  وذل  طفهر  ي م    م  التةب ق الأول و هنت ال ته ج  مه  

 ( 5ي ضحهه ج ول رقم )
 (8( ثبات اختبارات البدنية بطريقة هعادة التطبيق                    ن = 5جدول  

 الاختبار 
 و دة 

 السياس 
 معامل ارتباط  التطبيق القاني  التطبيق الأول 

 ±ع -س ±ع -س سبيرمان 
 * 0.868 0.868 115.47 2.80 115.27 متر الوثب العريض من القبات

 * 0.822 0.822 13.23 1.34 13.54 عدد  الجلوس من الرقود
 * 0.701 1.97 5.05 1.91 5.15 سم جلوس البرجل الامامي 

 * 0.925 1.48 6.41 1.57 6.60 سم جلوس البرجل الموازى 
 * 0.737 0.737 9.69 0.11 9.65 سم ثنى الجمع من الوقو 
 * 0.847 0.847 6.55 0.13 6.57 ثانية  الجر  المتعرج  لبارو( 

 (     0.643 معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =   0.05* دال عند 
( و   قيم اكب  م  قيم   0.925:  0.701( ان قيم   ر  ت اوحت مه ا   )  5يتضح م  ج ول )

  ر  الة ولي  ممه ي ل وج د ارتبهب .دال احصه يه ا   التةب ق الاول والثهن ك  ممه ي ل ربه   
    اخ   عل  ع    البح  .الاختبهرا   اذا اع   تةبيقهه م
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 الاختبارات المهارية الخاصة للركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو .  -ب
تم تح ي  الاختبهرا  المههري  لل     الهة مي  ف  ريهض  التهيك ن و وذل  طع  ال ج ع للم اج   

زهران  أ مد سعيد  ك  (  2021شيماء عبدالكريم علي  ك  (2022أ مد  مد  صادق    العلمي 
البداوى  ك  (2015  ااهاب  بريقع،  محمد  السكرى،  م هه    (2008خيرية  السهطق   وال راسه  

 وي ضحهه الة ول التهل  : 
 ( الاختبهرا  المههري  الاهه   لل     الهة مي  ف  ريهض  التهيك ن و 6ج ول )

 الاختبارات المهارية 
 معامل لوش الخبراء الموافقون 

 % عدد  لصدق المحتوى 

اقة 
رش
ر ال
ختبا

ه
 

 *1.000 100.00 10 اب  تشاجى 
 *0.900 90.00 9 بيك تشاجى 
 *1.000 100.00 10 أبتوليو تشاجى 

رعة 
لس
ه با
ميز
الم
وة 
 الق
بار
هخت

 

 بالركله  اب  تشاجى 
 

 * 1.000 100.00 10 يمين
 * 0.900 90.00 9 يسار 

 بالركله بيك تشاجى 
 

 * 0.900 90.00 9 يمين
 * 1.000 100.00 10 يسار 

 بالركله أبتوليو تشاجى 
 * 1.000 100.00 10 يمين
 * 0.900 90.00 9 يسار 

 ( 90.00* الاختبهر مقب ل )الح  الأدن  
ت اوحت نسب  م افق  الاب اء عل هه مه    ( ان   تم رختيهر الإختبهرا  الت  6ي ضح ج ول )  

)  100-90ا     وع د م  اداء 2%ك  الاب اء طض ور   رشهر  الاب اءك  مه  لاررء  وفقه  اختبهر   )
ل   ر ل   ة مي ك   اليس   م   رخ    و هلق    اليم   م    طهلق    طهلس ع   المم     الق    الاختبهر 

 وقهمت البهحث  اتق    الاختبهرا  المههري .

 الاختبارات المهارية الخاصة بالركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو:  تقنين 
قهمت البهحث  اتةب ق الاختبهرا  عل  الع    الاستة يي   ساب صدق الاختبارات  -ر

 و هنت ال ته ج  مه يل  :   
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 ( 2=  2=ن  1المهارية الخاصة               ن صدق المقارنة الطرفية للأختبارات (7جدول  

 الاختبار 
 

و دة  
 السياس 

الفروق   الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى 
بين  

 المتوسطين 
 ت

 ±ع  -س ±ع  -س

 
قة  
رشا
ر ال
ختبا

ه
صة 
لخا
ا

 

 * 14.14 5.00- 0.36 16.25 0.35 11.25 ثانية  اب  تشاجى  بالركله
 * 4.39 3.30- 0.08 15.05 1.06 11.75 ثانية  بيك تشاجى  بالركله
 * 12.03 4.85- 0.07 19.75 0.56 14.90 ثانية  تشاجى أبتوليو  بالركله

 

زه  
ممي
ة ال
لقو
ر ا
ختبا

ه
صة 
لخا
عةا
سر
ال

 

 اب  تشاجى   ركله
 * 5.65 4.00 0.70 1.50 0.70 5.50 درجة  يمين(
 * 3.13 3.50 0.71 1.50 1.41 5.00 درجة  يسار( 

 بيك تشاجى ركله
 * 5.65 4.00 0.70 1.50 0.71 5.50 درجة  يمين(
 * 4.91 5.50 1.41 2.00 0.71 7.5 درجة  يسار( 

 تشاجى أبتوليو  ركله
 * 7.00 3.50 0.70 2.50 0.00 6.00 درجة  يمين(
 * 9.39 5.25 0.35 1.25 0.70 6.50 درجة  يسار( 

 1.94=   (P<0.05)  0.05دال إحصه ي ه ع   * 

( وج د ف و  دال  إحصه يه  ا   الإر هع الأعل  والإر هع الأدن  لاختبهرا   7يتضح م  ج ول )  
( و    القيم  اكب  م   14.14:  3.13المههري  )ق   البح ( وت اوحت قيم    المحس    ا  )  

( ممه ي ل عل  ه   الاختبهرا  المههري  وق رتهه 0.05قيم    الة ولي  ع   مست   دلال  )
    التم    ا   المست يه  الماتلف  عل

طهستا ا  التةب ق وعـهد  التةب ق قهمت البهحث  طيعهد     ساب ثبات الاختبارات المهارية -  
وذل  طع  ي م   م  التةب ق الأول و هنت ال ته ج  مه  التةب ق عل  الع    الأستة يي 

 ( 8ي ضحهه ج ول رقم )

 (8( ثبات اختبارات المهارية الخاصة بطريقة هعادة التطبيق                 ن =  8جدول  
 الاختبار 
 

و دة  
 السياس

 معامل ارتباط  التطبيق القاني  التطبيق الأول 
 ±ع -س ±ع -س سبيرمان 

الرشاقة   هختبار
 الخاصة 

 *0.978 1.31 13.37 1.22 13.52 ثانية بالركله  اب  تشاجى 
 *0.997 1.19 13.79 1.20 13.80 ثانية بالركله بيك تشاجى 
 *0.744 1.87 18.25 1.93 18.43 ثانية بالركله أبتوليو تشاجى 

هختبار القوة  
المميزه  

 السرعةالخاصة 

 بالركله  اب  تشاجى 
 *0.927 1.41 3.68 1.39 3.78 درجة   يمين(
 *0.981 1.48 3.84 1.45 3.94 درجة   يسار(

 بالركله بيك تشاجى 
 *0.990 1.95 4.40 2.11 4.30 درجة   يمين(
 *0.991 2.11 4.70 1.94 4.50 درجة   يسار(

 بالركله أبتوليو تشاجى 
 *0.688 1.15 3.70 1.33 4.00 درجة   يمين(
 *0.928 1.56 4.75 1.54 4.80 درجة   يسار(

 ( 0.643)معهم  ارتبهب سب  مهن الة ول  =  0.05* دال ع   
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الاختبدددهرا   ( وجددد د ارتبدددهب دال إحصددده يه  اددد   التةب دددق الأول والثدددهن  فددد 8يتضدددح مددد  جددد ول )
( ممه ي ل عل  ان الاختبدهرا  0.997: 0.688المههري  ح   ت وحت قيم معهم  الارتبهب ا   )

المستا م  تقيي مه وضعت م  اجل  وربهتهه اذا مده اع د  تةبيقهده علد  ع  د  البحد  تحدت نفدي 
 ال  و .
 للركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو .بطاقة تقويم مستوى الأداء الفني  -ج

خيريدة السدكرى، محمدد بريقدع، ااهداب ك (2015أ مدد سدعيد زهدران    ع  ال ج ع للم اج  العلمي ط
شدديماء عبدددالكريم ك (2022أ مددد  مددد  صددادق  وال راسدده  السددهطق  م هدده  (2008البددداوى  
ك تددم تح يدد  الاةدد ا  الف يدد  لتقدد يم مسددت   الأداء (2016نهدداد السدديد محمددود  ك (2021علددي  

الف ددد  للددد     الهة ميددد  فددد  ريهضددد  التهيك نددد و)اي  تشدددهج  ك رات ل ددد  تشدددهج  ك يددد  تشدددهج ( 
وتح ي  ال رج  المعيهريد  لتق ديم مسدت   الأداء للد     الهة ميد  ق د  البحد  ك وتدم ع ضدهه علد  

ل  مددد  لتق ددديم مسدددت   الأداء المهدددهر  للددد     الابددد اء للتيكددد  مددد  مددد   هدددح  الة انددد  الف يددد  ا
 الهة مي  ق   البح  وتح ي  ال رج  المعيهري  لل     والة ول التهل  ي ضح ذل  : 

 للركلات الهجومية فى رياضة التايكوندوبطاقة تقويم مستوى الأداء الفني ( 9جدول  
 معامل لوش 

 لصدق المحتوى 
الخبراء   الخبراء الموافقون 

 الموافقون 
النقاط الفنية التي يجب  
 ملا ظتها أثناء الأداء 

مرا ل الأداء   اسم الركلة
 عدد  %  الفني

1.00 * 100.00 10   

 

 
2 
 

 وقو    أب سوجى ( 

دفع الأرض بقدم الرجل الضاربة  -1
ثنى ركبة القدم المؤدية لأعلى  مع 

 الصدر.  وللأمام  تجاه
ليصبح  لف الجسم و المقعده -2

 مواجه جانبآ للمنافس 
لف قدم الأرتكاز للخارج لتشير  -3

 للخلف مع فرد الركبة. 

   اب  تشاجى ( 

 الركلة الجانبية المستسيمه 

المر لة التمهيدية 
 وقفة الاستعداد( 
    بيك تشاجى(    10 100.00 * 1.00 

الركلة الامامية الدائريه فى  
 البطن 

 أبتوليوتشاجى(  9 90.00 * 0.90

الركلة الامامية الدائريه فى  
 الوجه
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 للركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو بطاقة تقويم مستوى الأداء الفني (  9تابع جدول  

 معامل لوش 

 لصدق المحتوى 
الخبراء   الخبراء الموافقون 

 الموافقون 
النقاط الفنية التي يجب ملا ظتها 

 اسم الركلة أثناء الأداء
مرا ل الأداء  

 عدد  %  الفني

1.00 * 100.00 10 

 

 
 
6 
 
 

بسط ركبة الرجل الضاربة بقوة وسرعة  -1
 للأمام 

توجيه الركله بسيف   افة( القدم  -2
في أتجاه  الهد    صدر وبطن   الخارجيه

 .المنافس(

   اب  تشاجى ( 

الركلة الجانبية 
 المستسيمه 

المر لة  
 الأساسية 
   الركل( 

0.90 * 90.00 9 

فردركبة ومشط القدم دائريآ أفسيآ للأمام   -1
 تجاه المنافس بسرعة وقوة . 

توجيه الركله بوجه القدم مع الدفع بالحوض   -2
للأمام بقوة وسرعة هلي الأمام في أتجاه  الهد    

   صدر وبطن المنافس(

   بيك تشاجى(

الركلة الامامية  
 الدائريه فى البطن

0.90 * 90.00 9 

فردركبة ومشط القدم دائريآ أفسيآ للأمام  -1
 تجاه المنافس بسرعة وقوة . 

توجيه الركله بوجه القدم مع الدفع  -2
بقوة وسرعة هلي الأمام في  بالحوض للأمام 

 المنافس( وجه أتجاه  الهد    

  أبتوليوتشاجى(

الركلة الامامية  
 الدائريه فى الوجه

1.00 * 100.00 10 

 

2 

قبض ركبة القدم مؤدية  لتكون موازية   -1
 للارض و تشير الركبة للجانب . 

لف   لف الرجل الضاربة مره ثانية  مع  -2
الصدر   القدم المؤدية لأعلى وللأمام  تجاه

 بطريقة عكسية عقب الانهاء من الركل . 
 الهبوط سريعاً الي الأرض للأمام . -3

   اب  تشاجى (

الركلة الجانبية  
 المستسيمه 

المر لة  
 النهائية 
  المتابعة(

0.90 * 90.00 9 

   بيك تشاجى( 

الركلة الامامية  
 الدائريه فى البطن 

0.90 * 90.00 9 

 أبتوليوتشاجى( 

الركلة الامامية  
 الدائريه فى الوجه 

 
 (90.00* المف دا  مقب ل )الح  الأدن  

( الت  ار وال سب  الم  ي  لاستة ع رر  الاب اء ح ل ر م الة ان  الف ي  9يتضح م  ج ول رقم )
لتق يم مست   الأداء المههر  لل     الهة مي  ق   البح  وفقهس  ل ر  الاب اء تب   م افق  الاب اء 

 عل  طةهق  تق يم مست   الأداء الف   لل     الهة مي  ف  ريهض  التهيك ن و
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 للركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو: بطاقة تقويم مستوى الأداء الفني تقنين 
حسه  ه   طةهق  تق يم مست   الأداء الف د  للد     الهة ميد  فد  ريهضد  التهيك ند و  -ر

قهمددت البهحثدد  اتةب ددق طةهقدد  تقدد يم مسددت   الأداء الف دد  للدد     الهة ميدد  فدد  ريهضدد  
 :   ستة يي  و هنت ال ته ج  مه يل التهيك ن و عل  الع    الا

 ( 10جدول  

 صدق المقارنة الطرفية لبطاقة تقويم مستوى الأداء الفني للركلات الهجومية 
 ( 2= 2=ن 1 ن                  

 1.93=   (P<0.05)  0.05دال إحصه ي ه ع   * 

( وج د ف و  دال  إحصه يه  ا   الإر هع الأعل  والإر هع الأدن  ف   10يتضح م  ج ول )     
التهيك ن و )ق     الهة مي  ف  ريهض   لل      الف    تق يم مست   الأداء  طةهق   مت س  درجه  

( و    القيم  اكب  م  قيم    الة ولي  17:  3.50البح ( وت اوحت قيم    المحس    ا  )  
 ( ممه ي ل عل  ه قهه وق رتهه عل  التم    ا   المست يه  الماتلف .0.05مست   دلال  ) ع   
ف  -   الهة مي   لل      الف    الأداء  مست    تق يم  طةهق   ربه   التهيك ن و    حسه   ريهض  

الأستة يي    الع     عل   التةب ق  طيعهد   البهحث   قهمت  التةب ق  وعـهد   التةب ق  طهستا ا  
 ( 11هه ج ول رقم )( ريه  م  التةب ق الأول و هنت ال ته ج  مه ي ضح7وذل  طع  م ور )

  

 الاختبار 
 

 الاتجاه  
 

و دة  
 السياس 

الفروق بين   الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى 
 المتوسطين 

 ت
 ±ع  -س ±ع  -س

 * 6.12 3.7 0.35 1.75 0.78 5.45 درجة  يمين( ركله  اب  تشاجى  
 *  12.73 4.5 0.34 1.25 0.35 5.75 درجة  يسار( 

 * 3.50 3.50 0.00 2.5 1.41 6.00 درجة  يمين( ركله بيك تشاجى 
 * 17.00 4.24 0.01 1.5 0.34 5.75 درجة  يسار( 

 * 15.00 3.75 0.00 2.00 0.35 5.74 درجة  يمين( ركله أبتوليو تشاجى 
 * 3.16 2.50 1.06 3.75 0.36 6.25 درجة  يسار( 
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 ( 11  لودج

                         ثبات بطاقة تقويم مستوى الأداء الفني للركلات الهجومية فى رياضة التايكوندو بطريقة هعادة التطبيق 
 (8 ن = 

 الاختبار 
 و دة 
 السياس 

 التطبيق القاني  التطبيق الأول 
 معامل ارتباط 

 ±ع  -س ±ع  -س
 * 0.975 1.37 3.72 1.27 3.82 درجة يمين  ركله  اب  تشاجى  

 * 0.875 1.76 3.50 1.93 3.30 درجة يسار 
 * 0.927 1.40 4.09 1.37 4.04 درجة يمين  ركله بيك تشاجى 

 * 0.989 1.52 4.08 1.53 4.03 درجة يسار 
 * 0.949 1.64 4.10 1.17 4.00 درجة يمين  ركله أبتوليو تشاجى 

 * 0.950 0.68 5.53 1.31 5.23 درجة يسار 
 ( 0.643)معهم  ارتبهب سب  مهن الة ول  =   0.05* دال ع   

( وجد د ارتبدهب دال إحصده يه  اد   التةب دق الأول والثدهن  فد  مت سد  11يتضح م  ج ول )
ريهضد  التهيك ند و ح د  ت اوحدت  درجه  طةهق  تق يم مست   الأداء الف د  للد     الهة ميد  فد 

( ممه ي ل عل  ان طةهق  تقد يم مسدت   الأداء الف د  0.989:  0.875قيم معهم  الارتبهب ا   )
للدد     الهة ميدد  فدد  ريهضدد  التهيك ندد و المسددتا م  تقدديي مدده وضددعت مدد  اجلدد  وربهتهدده اذا مدده 

 اع   تةبيقهه عل  ع    البح  تحت نفي ال  و  .
 مج التعليمى.خامساً: البرنا

اسددماء صددالح تددم وضدد  الب نددهمج وذلدد  طعدد  ال جدد ع للم اجدد  العلميدد  وال راسدده  السددهطق    راسدد   
نادية محمدد طداهر سديد ، محمدد محمدد أبدو جميدل، أمدل محمدد عبددالخالق ك ودراس     (2020 
و  ل  طع  المقها   الشاصي  لأعضهء    د  التد ريي طقسدم الم ده ج وتد   التد ريي (  2021 

 تم تصميم الب نهمج المقت ح وفقه  للاة ا  الأتي :
 تحداد الهد  العام للبرنامج. -أ

يه   البح  إلد  تصدميم ا ندهمج تعليمد  طهسدتا ا  اسدت اتيةي  المتشدهاهه  ل فد  مسدت      
 ( س   ف  ريهض  التهيك ن و .12 -11الاداء المههر  لبع  ال     الهة مي  للمتب     م  )

 دراسة الخصائص السنية لعينة البحث. -ب
 التهيك ن و .( س   ريهض  12 -11م  متب     م   ) واشتم  ع    البح  عل  ع د 

 التوزيع الزمنى للبرنامج   -ج 
( خبد اء 10تم استة ع رر  السهد  الاب اء ف  ت   تد ريي وتعلديم وتد ري  التهيك ند و وعد د م )

 (12( طم   م هسب  الت  ي  ال م   للب نهمج المقت حك وي ضح ذل  ج ول )1م فق )
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 ( 12جدول  
 (  10النسب المئوية لاستطلاع رأ  الخبراء في التوزيع الزمني للبرنامج المقترح     ن=  

التوزيع   متغيرات البرنامج 
 الزمني 

الأهمية  لا أوافق  أوافق
 نسبة %  تكرار  نسبة %  تكرار  النسبية% 

 %100 %0 0 %100 10 شهرين  المدة الكلية للبرنامج التعليمي المقترح 
 %100 %0 0 %100 10 أسبوع  8 الأسابيع عدد 

 %100 %0 0 %100 10 درس 8 عدد الدروس 
 % 90 % 10 1 % 90 9 درس  عدد الدروس في الأسبوع 

 %100 %0 0 %100 10 دقيقة   90 زمن الدرس 

( م افق  رراء الاب اء عل  الت  ي  ال م   للب نهمج المقت ح فت اوحت نسب   12يتضح م  ج ول )  
 ( ا    مه  وتصميم  %100:    %90الم افق   اع اد  ف   الت  ي   ذل   البهحث   اعتم    فق   ل ا  (ك 
 الب نهمج المقت ح.  

 التوزيع الزمنى لاجزاء الدرس  -ح 
البهحث       ف     قهمت  الاب اء  السهد   رر   ت ري  طهستة ع   / ت ريي  وت    م ه ج  مةهل 

 ( 13( طم   م هسب  الت  ي  ال م   لل رس ال اح ك وي ضح ذل  ج ول )1التهيك ن و م فق )
 ( 13جدول  

 (  10النسب المئوية لاستطلاع رأ  الخبراء في التوزيع الزمني للبرنامج الدرس     ن=  
 

( م افقددد  رراء الابددد اء علددد  الت  يددد  ال م ددد  المقتددد ح للددد رس ال احددد  13يتضدددح مددد  جددد ول )
(ك ل ا فقد  اعتمد   البهحثتدهن ذلد  الت  يد  فد  اعد اد %100  –90وت اوحت نسب  الم افق  مه ا   )

 وتصميم دروس الب نهمج المقت ح وق  اشتم  عل  : 
 ق 5غياب المبتدئين والتفتيش على الزى التايكوندوفى مدة  اعمال ادارية  لاخم -
    10الإحمهء عه  لته    اج اء الةسم للمةه د الب ن  المةل   وم تهه  -

التوزيع   أجزاء الدرس 
 الزمني 

الأهمية  لا أوافق  أوافق
 %  تكرار  %  تكرار  النسبية% 

 
 الجزء التمهيد  

ق 5 اعمال ادارية   10 100% 0 0% 100% 
ق  10 الا ماء   9 90 % 1 10 % 90 % 

ق  15 لبدني الخاص الاعداد ا   10 100% 0 0% 100% 

 الجزء الرئيسي 

تعليم الركلات الهجومية قيد البحث بأستخدام  
 استراتيجية المتشابهات 

ق  25  
9 90 % 1 10 % 90 % 

ق  30 هتقان وتقبيت الركلات الهجومية قيد البحث   

ق 5 ألعاب صغيرة  الجزء الختامي   9 90 % 1 10 % 90 % 
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   15اع اد ا ن  خها لت مي  ع هه  الليهق  الب ني  الم تبة  ا يهض  التهيك ن و م ت   -
   25لتعليم رداء ال     الهة مي  طهستا ا  است اتيةي  المتشهاهه  وم ت   ال شهب التعليم  -
    30ال شهب التةبيق  ويتضم  اتقهن وتثب ت رداء ال     الهة مي  وم ت   -
       5م تهه  شهب الاتهم  لع د  الةسم ال  حهت  الةبيعي  و مك ن م  رلعه  هغ    و ال -
 . البرنامج تحداد الوسائل المستخدمة في تنفيم -خ

قهمدت البهحثد  طهسددتا ا  وسده   مت  عدد  الت ف د  الب نددهمج المقتد ح طهسددتا ا  اسدت اتيةي  المتشددهاهه  
م    التعب   اللف   ل    التشهط  ا   الاداء الح    لل     ) ق   البح  (  ك الم عم طهل م ذج  

 و الص ر الت ضيحي  ال  جهن   ف ي  ه .
قهمددت البهحثددد  طهسددتا ا  الة يقدد  ال ليدد  والة  يدد  ال ليدد  ن ددد ا  التدددريس :طددرق وأسدداليب   -د 

لم  متهه لةبيع  الب نهمج المقت ح ال   يتةلد  الت   د  ال قدهب التعليميد  الههمد  ل د  مد  الد     
الهة مي  )ق   البحد ( ح د  يدتم تصدحيح الاخةدهء ل د  ر لد  علد  حد   ور ةد  طهل  لد  المشدهاه  

 لهه. 
 : تم تق     الب نهمج وذل  طحسه  الص   طة يقت    البرنامجتقنيين  -ذ 
أ مدددد ال راسددده  السدددهطق  م هددده الصددد   المحتددد   رو الصددد   الم ةقددد : اعتمددد   البهحثددد  علددد   -

أ مد سعيد زهدران الم اج  العلمي  ( و 2021شيماء عبدالكريم علي  ك  (2022 مد  صادق  
  تدددهر م جعددد  لتصدددميم  (2008خيريدددة السدددكرى، محمدددد بريقدددع، ااهددداب البدددداوى  ك (2015 

 الب نهمج الم هسب  للبح  .
  الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث:

 جهه  رستهم ت  لقيهس الة ل . -
 م  ان تب  لقيهس ال  ن . -
 سهن طهج ( . –وسه   ال    ) مت  -
 ( س والص ر ووا  ال راع   وال جل  الاوقي  الاهه  ا يهض  التهيك ن و ) واق  ال ا -

 سادساً: الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  •

) ق ددد  البحددد  (ك ح ددد   قهمدددت البهحثددد    ددد فت ال راسددد  الددد  تق ددد   الاختبدددهرا  الب نيددد   والمههريددد 
  26/10/2022الد  19/10/2022اتةب ق الاختبهرا  عل  الع    الاستة يي  ف  الفتد   مد  

و هنت م  ر م نته ةهه ه   وربه  الاختبهرا  الب ني  والمههري  ق   البح  وه ح تهه للتةب دق 
 عل  الع    الاسهسي .
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 : القانيةالدراسة الاستطلاعية  •
 دد فت ال راسدد  الدد  تةب ددق وحدد   تعليميدد  مدد  الب نددهمج المقتدد ح طهسددتا ا  اسددت اتيةي  المتشددهاهه  

( مبتدد   مدد  خددهرج ع  دد  ال راسدد  الأسهسددي  ومدد  داخدد  مةتمدد  8علدد  ع  دد  اسددتة يي  ق امهدده)
  ك وذلدد  اهدد   التعدد   علدد  1/11/2022الدد   30/10/2022البحدد ك وذلدد  فدد  الف دد   مدد  

 هسدددب  محتددد   الب ندددهمج المقتددد ح لسددد  وخصددده   المبتددد     وقددد راتهم و ددد ل  الإمكهنددده  مددد   م
المتهحددددد ك والتهكددددد  مددددد  مددددد   م هسدددددب  الفتددددد   ال م يددددد  المقت حددددد  للتةب دددددق ك وتح يددددد  الصدددددع  ه  
والمشدك   التد  قدد  ت اجد  المبتد     ع دد  تةب دق الب نددهمج المقتد ح ووضد  الحلدد ل الم هسدب  لهدده ك 

  حي  الأدوا  والأجه   المستا م  طهلبح  .والتيك  م  ه
 سابعا : تنفيم التجربة الأساسية :

 السياس القبلى   •
تم إج اء القيهسه  القبلي  علد  ع  د  البحد  الاسهسدي  ل د  المةمد عت   التة يبيد  والضدهطة  فد  

ك  م  تةهني الاختبهرا  الب ني  ( ق   البح  وذل  للتي -الس   -ال  ن  -المتغ  ا  الأتي  )الة ل
وت دددهفؤ مةددد عت  البحددد  الددد  جهنددد  اجددد اء الاختبدددهرا  المههريددد  الاههددد  وتق ددديم مسدددت   الأداء 

 . 7/11/2022  إل  6/11/2022   م  المههر  لل     الهة مي  ريهض  التهيك ن و ف  الفت
 الدراسة الاساسية  •

علددد  المةم عددد  التة يبيددد  طهسسدددتا ا  اسدددت اتيةي  المتشدددهاهه  ك  قهمدددت البهحثددد  اتةب دددق  البحددد  
إلدددددد  9/11/2022واتبددددددهع الة يقدددددد  التقل  يدددددد  مدددددد  المةم عدددددد  الضددددددهطة  ك خدددددد ل الفتدددددد   مدددددد  

 ( دقيق  .90( رسهاي   ا اق  م   اسب يي  ا م  )8خ ل ) 28/12/2022
 السياس البعدى   •

 اء القيهسددده  البع يددد  علددد  ع  ددد  البحددد  ل ددد  طعددد  الإنتهدددهء مددد  تةب دددق الب ندددهمج المقتددد ح تدددم إجددد
المةمددد عت   التة يبيددد  والضدددهطة  فددد  الاختبدددهرا  المههريددد   الاههددد  ق ددد  البحددد  وتق ددديم مسدددت   

إلددددددد  3/1/2023الأداء المهدددددددهر  للددددددد     الهة ميددددددد  ريهضددددددد  التهيك نددددددد و .فددددددد  الفتددددددد   مددددددد  
4/1/2023  

  ثامنا: المعالجات الإ صائية:
 SPSSتدددم إجددد اء المعدددهم   الإحصددده ي  التددد  ت هسددد  البحددد  ط سدددتا ا  الب ندددهمج الإحصدددده   

لاسددددددتا اج المعهلةدددددده  التهليدددددد : المت سدددددد  الحسددددددها كالانح ا  المعيهر كال سددددددب  الم  يدددددد كمعهم  
 الالت اءكاختبهر      الف و . 
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  تاسعا: عرض ومناقشة نتائج البحث:
 ه ج البح  ف  ض ء الف وو ستق   البهحث  طع و وم هقش  نت

 فيمه يتعلق طصح  الف و الأول أولًا: 
  توجد فروق ذات دلالدة أ صدائيه بدين متوسدطات السياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة ونص 

الضددابطة فددي الأختبددارات المهاريددة الخاصددة وتقيدديم مسددتوى الأداء المهددارى للددركلات الهجوميددة 
 ( سنة فى رياضة التايكوندو لصالح السياس البعدى .12 -11 قيد البحث( للمبتدئين من  

المههريد  الاههد   تم الحص ل عل  القيهسه  القبلي  والبع ي  للمةم عد  الضدهطة  فد  الأختبدهرا  
 وتق يم مست   الأداء المههر  لل     الهة مي  ق   البح  م  خ ل الة اول الإحصه ي  الآتي :

( 14جدول    

  جم تأثير بين السياس القبلي والسياس البعد  للمجموعة الضابطة فى  الاختبارات المهارية الخاصة، 
 ( 10 ن = اضة التايكوندو    فى ريوفى  مستو  الأداء المهار  لبعض الركلات الهجومية 

  
   1.81ت =  0.05ل عند * دا

  s d,Cohen =  0.20 جم التأثير وفقاً لمعادلة   تأثير كبير(  0.80 –تأثير متوسط  0.50 –تاثير ضعيف 

 الاختبار 
 

و دة  
 السياس 

 السياس البعد   السياس القبلي 
 ت  

نسبة  
 التحسن 

 

  جم الاثر 
s d,Cohen 

 
 ±ع -س ±ع -س

صة 
لخا
ة ا
شاق
الر
ار 
ختب
ه

 

- 2.05 12.40 1.32 13.37 ثانية  بالركله  اب  تشاجى
0.97 

 ضعيف 0.38 % 7.26 1.19-

 متوسط 0.57 % 8.70 1.79- 1.2- 1.61 12.59 1.2 13.79 ثانية  تشاجى بالركله بيك 

- 2.07 17.61 1.88 18.25 ثانية  بالركله أبتوليو تشاجى 
 ضعيف 0.22 % 3.51 0.69- 0.64

صة 
لخا
عةا
سر
ه ال
ميز
الم
وة 
 الق
بار
هخت

 

بالركله  اب   
 تشاجى 

 متوسط 0.67 % 43.48 * 2.11 1.6 1.78 5.28 1.41 3.68 درجة  يمين(
 متوسط 0.72 % 45.83 * 2.27 1.76 1.79 5.60 1.49 3.84 درجة  يسار( 

له بيك  بالرك
 تشاجى 

 كبير  0.90 % 50.00 * 2.83 2.2 1.26 6.60 1.96 4.4 درجة  يمين(
 متوسط 0.45 % 27.66 1.42 1.3 1.76 6.00 2.11 4.7 درجة ر(  يسا

له أبتوليو  بالرك
 تشاجى 

 كبير  0.81 % 62.43 * 2.56 2.31 2.45 6.01 1.16 3.7 درجة  يمين(
 متوسط 0.63 % 25.53 * 2.00 1.2 0.88 5.90 1.57 4.7 درجة  يسار( 

ت  
ركلا
ي لل

الفن
اء 
الأد
ى  و
ست
م م
قوي
ة ت
طاق
ب

مية 
جو
اله

 

بالركله  اب   
 تشاجى 

 كبير  1.28 % 95.12 * 4.04 3.12 2.01 6.40 1.15 3.28 درجة  يمين(
 كبير  0.87 % 85.07 * 2.76 2.85 2.62 6.20 1.65 3.35 درجة يسار(  

له بيك  بالرك
 تشاجى 

 كبير  1.06 % 75.82 * 3.36 2.76 2.26 6.40 0.99 3.64 درجة  يمين(
 متوسط 0.63 % 51.02 * 2.00 2.01 2.68 5.95 1.39 3.94 درجة ر(  يسا

بالركله أبتوليو  
 تشاجى 

 كبير  0.94 % 75.34 * 2.99 2.75 2.07 6.40 1.83 3.65 درجة  يمين(
 متوسط 0.72 % 30.40 * 2.26 1.59 1.37 6.82 1.6 5.23 درجة  يسار( 

T 
√N 
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( وجدد د فدد و  ادد   مت سددةه  القيهسدده  القبليدد  والبع يدد  للمةم عدد  14يتضددح مدد  جدد ول )
الضددهطة  ح دد  ت اوحددت قدديم     فدد  الأختبددهرا  المههريدد  الاههدد  وفدد  مسددت   الأداء المهددهر  

( لصدددهلح  القيدددهس البعددد  ك وت اوحدددت نسددد  4.04: 0.69-لدددبع  الددد     الهة ميددد   اددد   )
  s d,Cohen(ك  مه ح د  ت اوحدت قديم حةدم التدير   وفقده  لمعهدلد  %95.12ك 3.51التحس  ا   )

(ك ممه ي ل عل  رن حةم التير   للمةم ع  الضهطة  ف  الاختبهرا  المههري  1.28:  0.22ا   )
( رختبدهر فد  الأختبدهرا  المههريد  الاههد ك وحةدم تدير   )مت سد  ( 2الاهه ك )كب  ( ف  ع د )

( رختبهرك  مه يتضح رن حةم التير   ف  2 )ضعي ( ف  ع د )( رختبهرك وحةم تير 5ف  ع د )
( 4مسدددت   الأداء المهدددهر  لدددبع  الددد     الهة ميددد  فددد  ريهضددد  التهيك نددد و )كب ددد ( فددد  عددد د )

( رختبدهرك ممده يؤ د  2رختبهر ف  الأختبهرا  المههري  الاهه ك وحةم تير   )مت س  ( فد  عد د )
رداء ال م ذج(  دهن لد  تدير  عل  المةم عد  الضدهطة  فد    –ح  ان الب نهمج التعليم  التقل    )الش  

 الاختبهرا  المههري  الاهه  ومست   الأداء المههر  لبع  ال     الهة مي . 
وت ج  البهحثد  نتده ج المةم عد  الضدهطة  إلد  تعد د الةهلبده  علد  رسدل   الشد ح والعد و 

  فدد  تحسدد   الأداء المهددهر ك وتصددحيح وال مدد ذج فدد  تعلددم المهددهرا  العمليدد  ممدده سددهع  المبتدد   
فد  الأداء    ذلد  لد  ارد  مبهشد ا  علد  رفد  مسدت   المبتد     فد  المةم عد  الضدهطة   الأخةهء  

 المههر  لل     الة مي  ف  التهيك ن و. 
رن الة يقددد  ( 2008كدددلا مددن   زيندددب علدددي عمددر، لددداده جدددلال عبدددالحكيم  ويؤ دد  ذلدد  

الف هدد  للددتعلم مدد  داء ال مدد ذج ( فدد  تدد ريي المهددهرا  للمبتدد     يتدديح الشدد ح اللف دد  ور(التقل  يد  
خ ل عد و نمد ذج عملد  للمهدهر ك وتقد يم الشد ح اللف د  المبسد  مد  قبد  المعلدم ليقد   المبتد   

كدد ل  اسددتا ا  ت دد ار التدد ري  والممهرسدد  خدد ل فتدد   الب نددهمج وت جيدد  المعلددم  طمحهكدده  مدده شدده   
للأداء الأمث  تسهم ا رج   ب    ف  ق ر  المبت     عل  س ع  وـتقهن للح  ه  ح د  تدؤد  اد ون 

 ( 44: 10تف    ف  الح     مه انهه تالق التص ر الحقيق  ال اقع  للمههر  المةل   .)
م  ح   فهعليد  الة يقد  التقل  يد  (   2020أسماء ا مد صالح   س   تتفق ال ته ج م  درا

فدد  التعلدديم )الشدد ح وال مدد ذج( وتير   دده علدد  المةم عدد  الضددهطة  ك و هدد ا يتحقددق هددح  الفدد و 
 توجددد فددروق ذات دلالددة أ صددائيه بددين متوسددطات السياسددات القبليددة الدد   يدد   علدد   الأول

ارات المهاريدة الخاصدة وتقيديم مسدتوى الأداء المهدارى والبعديدة للمجموعدة الضدابطة فدي الأختبد
( سدنة فدى رياضدة التايكونددو لصدالح 12  -11للركلات الهجومية  قيد البحث( للمبتدئين من  

 السياس البعدى .
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 فيمه يتعلق طصح  الف و الثهن ثانياً: 
بدين متوسدطات السياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة    توجد فروق ذات دلالدة أ صدائيهونص 

التجريبيددة فددي الأختبددارات المهاريددة الخاصددة وتقيدديم مسددتوى الأداء المهددارى للددركلات الهجوميددة 
 ( سنة فى رياضة التايكوندو لصالح السياس البعدى .12 -11 قيد البحث( للمبتدئين من  

ةم عد  التة يبيد  فد  الأختبدهرا  المههريد  الاههد  تم الحص ل عل  القيهسه  القبلي  والبع يد  للم
 وتق يم مست   الأداء المههر  لل     الهة مي  ق   البح  م  خ ل الة اول الإحصه ي  الآتي :

 ( 15جدول  
  جم تأثير بين السياس القبلي والسياس البعد  للمجموعة التجريبية فى  الاختبارات المهارية الخاصة، 

 ( 10 ن = التايكوندو    اضةالأداء المهار  لبعض الركلات الهجومية فى ري وفى  مستو  

 

   1.81ت =  0.05* دال عند 
d =  0.20  جدم التدأثير وفقداً لمعادلدة   –تدأثير متوسددط  0.50 –تدداثير ضدعيف s ,Cohen

 تأثير كبير( 0.80
 

( وجدد د فدد و  ادد   مت سددةه  القيهسدده  القبليدد  والبع يدد  للمةم عدد  15يتضددح مدد  جدد ول )
التة يبيدد  ح دد  ت اوحددت قدديم     فدد  الأختبددهرا  المههريدد  الاههدد  وفدد  مسددت   الأداء المهددهر  

( لصددددهلح  القيددددهس البعدددد  ك وت اوحددددت نسدددد  7.80: 3.41لددددبع  الدددد     الهة ميدددد   ادددد   )

 الاختبار 
 

و دة  
 السياس 

 السياس البعد   السياس القبلي 
 ت  

نسبة  
 التحسن 

 

  جم الاثر 
s d,Cohen 

 
 ±ع -س ±ع -س

قة  
رشا
ر ال
ختبا

ه
صة 
لخا
ا

 

 كبير  1.31 % 20.49 4.13- 2.77- 1.59 10.75 1.23 13.52 ثانية  بالركله  اب  تشاجى
 كبير  1.23 % 22.83 3.89- 3.15- 2.11 10.65 1.21 13.8 ثانية  بالركله بيك تشاجى 
 كبير  1.32 % 27.56 4.16- 5.08- 3.11 13.35 1.94 18.43 ثانية  بالركله أبتوليو تشاجى 

صة 
لخا
عةا
سر
ه ال
ميز
الم
وة 
 الق
بار
هخت

 

بالركله  اب   
 تشاجى 

 كبير  1.20 % 93.12 3.79 3.52 2.41 7.30 1.4 3.78 درجة  يمين(
 كبير  2.47 % 115.74 7.80 4.56 0.97 8.50 1.46 3.94 درجة  يسار( 

الركله بيك  ب
 تشاجى 

 كبير  1.76 %100 5.56 4.3 0.96 8.60 2.11 4.3 درجة  يمين(
 كبير  1.82 % 88.89 5.75 4 0.72 8.50 1.96 4.5 درجة  يسار( 

الركله أبتوليو  ب
 تشاجى 

 كبير  1.62 % 97.50 5.12 3.9 1.86 7.90 1.33 4 درجة  يمين(
 كبير  1.08 % 58.33 3.41 2.8 1.91 7.60 1.55 4.8 درجة  يسار( 

ت  
ركلا
ي لل

الفن
اء 
الأد
ى  و
ست
م م
قوي
ة ت
طاق
ب

مية 
جو
اله

 

بالركله  اب   
 تشاجى 

 كبير  2.02 % 86.92 6.38 3.59 1.10 7.72 1.28 4.13 درجة  يمين(
 كبير  1.59 % 115.77 5.02 4.11 1.19 7.66 2.15 3.55 درجة  يسار( 

الركله بيك  ب
 تشاجى 

 كبير  1.78 % 79.02 5.63 3.39 1.05 7.68 1.47 4.29 درجة  يمين(
 كبير  2.00 % 97.16 6.32 3.77 1.15 7.65 1.37 3.88 درجة  يسار( 

بالركله أبتوليو  
 تشاجى 

 كبير  1.53 % 92.99 4.84 3.58 1.21 7.43 1.86 3.85 درجة  يمين(
 كبير  1.33 % 52.36 4.21 2.66 1.03 7.74 1.59 5.08 درجة  يسار( 

T 
√N 
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s ,Cohen(ك  مه ح   ت اوحت قيم حةم التير   وفقه  لمعهدل  %.77115ك  20.49التحس  ا   )
d  (   ك ممددده يددد ل علددد  رن حةدددم التدددير   للمةم عددد  التة يبيددد  فددد 2.47: 1.08اددد)   الاختبدددهرا

المههريدد  الاههدد ك وفدد  مسددت   الأداء المهددهر  لددبع  الدد     الهة ميدد  فدد  ريهضدد  التهيك ندد و 
)كب ددد ( فددد  جميددد  الأختبدددهرا ك ممددده يؤ ددد  ان الب ندددهمج التعليمددد  المقتددد ح طيسدددتا ا  اسدددت اتيةي  

  الاههددد  المتشدددهاهه   دددهن لددد  تدددير   ايةدددها  علددد  المةم عددد  التة يبيددد  فددد  الاختبدددهرا  المههريددد
 ومست   الأداء المههر  لبع  ال     الهة مي . 

وت جددد  البهحثددد  نتددده ج المةم عددد  التة يبيددد  إلددد  فهعليددد  اسدددت اتيةي  المتشدددهاهه  ح ددد  انهددده 
تعتمدد  علدد  ع صدد  التشدد يق والم هفسدد  ممدده سدده م فدد  حدد  المبتدد     علدد  تعلددم واتقددهن وتثب ددت 

تددددهل  ي تفدددد  مسددددت   رداء الةفدددد ك  مدددده رن احتدددد اء الاةدددد ا  ف يدددد  وت يقدددد  الأداء الصددددحيح  و هل
م هده التف  د  التشدهاه  والد   ت تقد  فيد   است اتيةي  المتشهاهه  علد  مةم عد  مد  رسدهل   الدتعلم

الصدددفه  المتشدددهاه  مددد  م قدددف إلددد  م قدددف  خددد  عددد  ت يدددق عمليددد  تاةيةيددد  م سددد م  لددد عم 
الب ه يد  والعمليده  المع فيد  والد   سده م ال     الهة مي  المتشهاه  ف  الاداء لتد ييم العمليده   

إلدد  درجدد   ب دد   فدد  تعدد د المبتدد     علدد  الاعتمددهد علدد  نفسدد  مدد  جهدد  واكتسدده  مهددهرا  الددتعلم 
ال ات  م  جه  رخ  ك  مه إنهده تقلد  مد  اعتمدهد  علد  المعلدم طهعتبدهر  رحد  مصدهدر المع فد   د  

مةم عددد  التة يبيددد  فددد  الأداء المهدددهر  ذلددد  لددد  ارددد  مبهشددد ا علددد  رفددد  مسدددت   المبتددد     فددد  ال
 لل     الة مي  ف  التهيك ن و. 
نادية محمد طاهر سيد، محمد محمد أبدو جميدل، أمدل محمدد  كمه تتفق ال ته ج م  دراس   

ح د  فهعليد  اسدت اتيةي  المتشدهاهه    مد (    2020، أسماء ا مدد صدالح  (2021عبدالخالق  
  توجددد وتير   دده علدد  المةم عدد  التة يبيدد  و هدد ا يتحقددق هددح  الفدد و الثددهن  الدد   يدد   علدد  

فروق ذات دلالة أ صائيه بين متوسطات السياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة التجريبيدة فدي 
كلات الهجوميددة  قيددد البحددث( الأختبددارات المهاريددة الخاصددة وتقيدديم مسددتوى الأداء المهددارى للددر 

 ( سنة رياضة التايكوندو لصالح السياس البعدى .12 -11للمبتدئين من  
 فيمه يتعلق طصح  الف و الثهل  اً:  ثالق

  توجد فدروق ذات دلالدة أ صدائيه بدين متوسدطات السياسدات البعديدة لمجمدوعتى البحدث ونصد 
وتقيديم مسدتوى الأداء المهدارى للدركلات   التجريبية والضابطة  في الأختبدارات المهاريدة الخاصدة

( سدنة فدى رياضدة التايكونددو لصدالح السيداس 12 -11الهجومية  قيد البحث( للمبتدئين من  
 البعدى للمجموعة التجريبية .

تدددم الحصددد ل علددد  القيهسددده  البع يددد  للمةمددد عت   الضدددهطة  والتة يبيددد  فددد  الأختبدددهرا  المههريددد  
المهددددهر  للدددد     الهة ميددددد  ق دددد  البحدددد  مددددد  خدددد ل الةددددد اول الاههدددد  وتق دددديم مسدددددت   الأداء 

 الإحصه ي  الآتي :
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 ( 16جدول  
دلالة الفروق بين السياسين البعداين للمجموعة الضابطة والتجريبية فى الاختبارات المهارية                 

 ( 10=   2=ن1 ن

 

   1.73ت =  0.05* دال عند 
( وجدد د فدد و  ذا  دلالدد  رحصدده ي  ادد   مت سددةه  القيهسدده  16كمدده يتضددح مدد  جدد ول )

البحددد  التة يبيددد  والضدددهطة  فددد  جميددد  الاختبدددهرا  المههريددد  الاههددد  وفددد   البع يددد  لمةمددد عت 
مسددددت   الأداء المهددددهر  لددددبع  الدددد     الهة ميدددد ك ح دددد  ت اوحددددت قيمدددد      المحسدددد    ادددد   

( لصدددهلح المةم عددد  التة يبيددد ك وت اوحدددت نسددد  الفددد و  اددد   القيهسددد    البعددد ي   4.27: 1.74)
( ممه يؤ   ان الب ندهمج المقتد ح %51.79:   13.31ا   )  لمةم عت  البح  التة يبي  والضهطة 

طيسدتا ا  اسدت اتيةي  المتشدهاهه   دهن لد  تددير   ايةدها  علد  المةم عد  التة يبيد  فد  الاختبددهرا  
 المههري  الاهه ك وف  تق يم مست   الأداء المههر  لل     الهة مي  .

الضدهطة  الد  رسدتا ا  اسدت اتيةي   وتع و البهحث  تف   المةم ع  التة يبي  عل  المةم عد 
المتشهاهه  ح   تعم  عل  ر   المبت     ا   ت يق  رداء ال     الهة مي  معده ح د  تدم ر د  
التشهط  ا  هم والاخت   ممه  اد  ال  تص ر عقل  للمههرا  اد  الد  تصدحيح الاخةدهء ورتقدهن 

هه  ح   ت هسدبت مد  الم حلد  العم يد  وتثب ت     ال    ك طهلاضهف  فهعلي  است اتيةي  المتشها

 الاختبار 
 

و دة  
 السياس 

المجموعة  
 الضابطة 

المجموعة  
 ت   التجريبية

نسبة  
 الفروق 

 ±ع -س ±ع -س 

قة  
رشا
ر ال
ختبا

ه
صة 
لخا
ا

 

 % 13.31 * 1.91 1.65- 1.59 10.75 2.05 12.40 ثانية  بالركله  اب  تشاجى

 % 15.41 * 2.19 1.94- 2.11 10.65 1.61 12.59 ثانية  بالركله بيك تشاجى 

 % 24.19 * 3.42 4.26- 3.11 13.35 2.07 17.61 ثانية  بالركله أبتوليو تشاجى 

صة 
لخا
عةا
سر
ه ال
ميز
الم
وة 
 الق
بار
هخت

 

بالركله  اب   
 تشاجى 

 % 38.26 * 2.02 2.02 2.41 7.30 1.78 5.28 درجة  يمين(

 % 51.79 * 4.27 2.9 0.97 8.50 1.79 5.60 درجة  يسار( 

بالركله بيك  
 تشاجى 

 % 30.30 * 3.79 2 0.96 8.60 1.26 6.60 درجة  يمين(

 % 41.67 * 3.94 2.5 0.72 8.50 1.76 6.00 درجة  يسار( 

بالركله أبتوليو  
 تشاجى 

 % 31.45 * 1.84 1.89 1.86 7.90 2.45 6.01 درجة  يمين(

 % 28.81 * 2.43 1.70 1.91 7.60 0.88 5.90 درجة  يسار( 

ت  
ركلا
ي لل

الفن
اء 
الأد
ى  و
ست
م م
قوي
ة ت
طاق
ب

مية 
جو
اله

 

بالركله  اب   
 تشاجى 

 % 20.63 * 1.73 1.32 1.10 7.72 2.01 6.40 درجة  يمين(

 % 23.55 * 1.82 1.46 1.19 7.66 2.62 6.20 درجة  يسار( 

بالركله بيك  
 تشاجى 

 % 20.00 * 1.74 1.28 1.05 7.68 2.26 6.40 درجة  يمين(

 % 28.57 * 1.75 1.70 1.15 7.65 2.68 5.95 درجة  يسار( 

بالركله أبتوليو  
 تشاجى 

 % 16.09 * 1.79 1.03 1.21 7.43 2.07 6.40 درجة  يمين(

 % 13.49 * 1.81 0.92 1.03 7.74 1.37 6.82 درجة  يسار( 



 

 ( 70م( العدد )الرابع( )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

للع  دد  طهلاضددهف  الدد  رسددتا ا  اسددت اتيةي  المتشددهاهه  ركثدد  مدد  رسددل   للددتعلم ممدده راعدد  الفدد و  
 الف دي .

رن ( 2002(، مددروان عبددد المجيددد  2005 امددد زهددران   وفدد   دد ا الصدد د ذ دد   دد  مدد 
المهددهرا  الح  يدد  والتدد  لاتمثلهدده ( تعتبدد  رحسدد  الم احدد  السدد ي  لددتعلم 12-11الم حلدد  السدد ي  )

م حلددد  سددد ي  رخددد   فهددد  م حلددد  نشدددهب ح  ددد  واضدددح ح ددد  يدددتمك  الفددد د ا رجددد   ب ددد   الت جيددد  
الههد  لح  هت  والق ر  عل  التحكم ف ههك  مهتتسم ح  هت  طق ر م  ال شهق  والق   وحس  الت ق ت 

تعدد  مدد  رفضدد  الم احدد  لأكتسدده  والأنسدديهاي ك وسدد ع  رسددتيعهط  وتعلمدد  للح  دده  الة يدد  ك ح دد  
القد ر  علد  رداء المهدهرا  الح  يد  دون رنفده  وقدت ت يد  فد  عمليد  الدتعلم والتد ري  والممهرسدد ك 
يتمتددد  طسدددمه  الشدددةهع  والةددد ر  والحمدددهس للدددتعلم ويسدددع  للم هفسددد  ويعشدددق قيدددهس ق تددد  وق راتددد  

 (61:  18(ك) 222: 6طهلأخ ي . )
محمد طاهر سيد، محمد محمد أبو جميل، أمدل محمدد عبددالخالق  نادية تتفق ال ته ج م  دراسد  

  ال   ي   علد   و ه ا يتحقق هح  الف و الثهن (    2020، أسماء ا مد صالح  (2021 
البحدث التجريبيدة  توجد فروق ذات دلالة أ صائيه بين متوسطات السياسات البعدية لمجمدوعتى

والضابطة  في الأختبارات المهارية الخاصدة وتقيديم مسدتوى الأداء المهدارى للدركلات الهجوميدة 
( سدددنة رياضدددة التايكونددددو لصدددالح السيددداس البعددددى 12 -11 قيدددد البحدددث( للمبتددددئين مدددن  

 للمجموعة التجريبية .
 عاشرا: الاستنتاجات والتوصيات

 بحث تم التوصل الى الاتي : الاستنتاجات : في ضوء نتائج ال -
الب نهمج المقت ح رد  إل  تصحيح الأخةهء الشده ع  وتحسد   مسدت   الأداء المهدهر  مسدت    .1

 -11الأداء المهددهر  لددبع  الدد     الهة ميدد  فدد  ريهضدد  التهيك ندد و للمتبدد     مدد  سدد  )
 ( س   لةهلبه  المةم ع  التة يبي .12

تفددد   المةم عددد  التة يبيددد  عددد  المةم عددد  الضدددهطة  فددد  القيهسددده  البع يددد  مسدددت   الأداء  .2
 ( س  12 -11المههر  لبع  ال     الهة مي  ف  ريهض  التهيك ن و للمتب     م  س  )

كمه اضه   ال ته ج رن ركب  نسب  تحس  جه ت لصدهلح إختبدهر القد   المم د   طهلسد ع  لل  لد    .3
)يسدددهر(ك اكبدد  نسددب  تحسددد  جه ددت لصددهلح مسدددت   اداء ال  لدد   يدد   تشدددهج   يدد   تشددهج 

 )يم  (. 
 التوصيات:  فى ضوء نتائج البحث واستنتاجاته يمكن للبا قة التوصية بما الى:  -
ع دد  تعلدديم ورفدد  مسددت   الأداء المهددهر  فدد  ريهضدد  رسددتا ا  اسددت اتيةي  المتشددهاهه  إدخددهل  .1

 التهيك ن و .
ع دد  تعلدديم ورفدد  مسددت   اسددت اتيةي  المتشددهاهه  اه  لمع فدد  رردد  اسددتا ا  اجدد اء دراسدده  مشدده .2

 الأداء المههر  ف  ريهض  التهيك ن و للم اح  العم ي  الماتلف  .
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 : قائمة المراجع 
 الت ريي والتف   ك م    ال ته  لل ش ك القه   . (: 2005هبراهيم بن عبدالله الحميدان   -1

اللقانى   -2 وت      (:2003أ مد  الم ه ج  ف   المع ف   الت   ي   المصةلحه   معةم 
 .الت رييكعهلم ال ت ك القه    

الب ني   (:    2022أ مد  مد  صادق.   -3 المتغ  ا   طع   عل   المت ام   الت ري   تير   
لعل    العلمي   التهيك ن و.المةل   ل هش    الهة مي   ال      طع   رداء  ومست   

مج  ال يهض ك  م                 237  -  214ك   71وف  ن   .مست ج  

http//:search.mandumah.com/Record/1312362 
زهران   -4 سعيد  :  2015أ مد  ال ت   (  دار  التهيك ن وك  ل يهض   والف ي   العلمي   الق اع  

 المص ي .
صالح    -5 محمد  ا مد  است اتيةي     تهر  (:  2020أسماء  طهستا ا   مقت ح  تعليم   ا نهمج 

المتشهاهه  والأدوا  المسهع   عل  تصحيح رخةهء سبهحت  ال حف عل  البة  
الت  ي  الشهمل   الت  ي  ال يهضي ك مةل  طح ث  وال حف عل  ال ه  لةهلبه   لي  

 ك  لي  الت  ي  ال يهضي  للب ه ك جهمع  ال قه يق .34-1كا  2كالع د 

 ك عهلم ال ته  ك القه   . 6علم نفي ال م  كب  (:  2005السلام زهران   امد عبد  -6

نم ذج لتعليم العل     الم  بد  العلم د  ورسدهل   التف  د ك(:  2010 مدان محمد اسماعيل   -7
 .ف  ض ء الدتعلم الب ده   المسدت   إلد  المخك دار الف   الع   ك القه   

سه   التعليم وفهعل تههك مكتب  المةتم  الع    ت   ل جيه وو (:  2009خالد محمد السعود   -8
 لل ش  والت  ي ك الأردن. 

البداوى  -9 ،ااهاب  بريقع  إههطه (ك   -تعليم -التهيك ن و)ت ري  (:2008خيريةالسكرى،محمد 
 م شي  المعهر .

ت   ت ريي الت  ي  ال يهضي  )الأسي  (:  2008زينب علي عمر، لاده جلال عبدالحكيم  -10
 لعملي (ك دار الف   الع   ك القه   .ال   ي  والتةبيقه  ا

علي   -11 عبدالكريم  المههر     (:  2021شيماء  الأداء  مست    عل   السهك    ت ريبه   تير   
وعل     الب ني   للت  ي   العلم    المةل   ك  التهيك ن و  ل عب   ال      لبع  

مج   ع د    27ال يهض   م   17-1كا   6ك   .مست ج  

http//:search.mandumah.com/Record/1224200   
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ر ر  استا ا  است اتيةي  المتشهاهه  ف  ت مي  عمليه  (: 2010عبد العزيز القطراو    -13
ل   ت   الصف الثهم  الأسهس  ك  العلم ومههرا  التف    التيمل  ف  العل   

 رسهل  مهجست   ك الةهمع  الإس مي  ك غ   

عبدالخالق  -14 الدان  )ن  يه  (:  2003عصام  ال يهض   م شي   -الت ري   تةبيقه (ك 
 المعهر ك الإسك  ري .

عطية   -15 لل ش  (:    2008على  هفهء  دار  الفعهلك  الت ريي  ف   الح يث   الاست اتيةيه  
 والت  ي ك عمهن 

سليمان   -16 عبداللطيف  ناصر  ف  (:  2018على  المتشهايه   إست اتيةي   استا ا   فهعلي  
والتحص    الا ية   وـدار   المكهني   المفههيم  طع   ت مي   ف   الةغ افيه  ت ريي 
ل   الت م   المعهق   طص يه  طهلم حل  الإع ادي ك رسهل  مهجست   غ   م ش ر ك  

 كلي  الت  ي ك جهمع  رس  ب.

 .كعهلم ال ت كالقه   9ت ريي العل    للفهم رؤي  ا ه ي ك ب (:2002ن  كمال زيتو -17

 ال م  الب ن  والتعلم الح   ك دار الثقهف (: 2002مروان عبد المجيد ابراهيم    -18
تير    (: 2021نادية محمد طاهر سيد ، محمد محمد أبو جميل، أمل محمد عبدالخالق   -19

المتشهاهه  عل  تعلم م ه ج وت   الت ريي  ا نهمج تعليم  طهستا ا  رسل   
للمعهق   ذ  يه القهال   للتعلمك المةل  العلمي  للت  ي  الب ني  وعل    
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