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 لتحسين المهارات الحركية للأطفال  تأهيليفاعلية برنامج 
 طيف التوحد  اضطراب ذوى 

 عمرو سعيد إبراهيم /الدكتور
 ياسر زكريا متولى /الدكتور
 حسام محمد الهادى /الدكتور
  سلمان أحمد محمد  الباحث/

 : ملخص البحث باللغه العربيه
 جف التوحد ويعهفة تفثلهه    اضمممممممم ها  يهدف البحث الى تصمممممممممج  أهيلي  تفال      ل     

المنه    اسممممممممممممممت د  البلحث و ،   جف التوحد  اضمممممممممممممم ها  البحث    ل    المهلرات الحهكجة قلد   ع ى
التتبعى  –القجلس )القب ى    لسممت دا لمجموعة واحدة تجهيبجة ب  التجهيب التصمممج     لسممت دا ب  التجهيب 

مثل يجتمع البحث ا   ل  المصمممممممممممممملأل   تكمل ي، ك لمنلسممممممممممممممبتل ل بجعة ا ا البحث البعدى( وذل  -
(   ل 36بللتوحد جمجعل ألت  )ينتسورى( ل وي الاحتجلجلت ال لصل بمدينة يصه ويب غ عددا  )

علنة البحث ا سلسجة بلل هيقة العمدية العشوائجة   اختجلرت   و ، ( سنوات 9-6ويتهوح أعملرا  ي  )
  سمممممت   جةعلنة الدراسمممممة الا  اختجلروت   ، (   ل ي  ا   ل  المصممممملأل  بللتوحد 20وب غ قوايهل )

، ( أ  ل 10سملسمجة و يب غ قوايه  )ي  ي س المجتمع ا صم ى ل بحث وي  خلر  علنة البحث ا 
 :  هم النتائج الىأواشارت 

الوثب  -كج   1المقتهح فى تحسمممممممممممم  المهلرات الحهكجة )ري  كهة  لبة  ية  سمممممممممممملا  البهيلي    -1
ثن  الج ع للأيل  ي    -المشممممممممممم  ع   علرضمممممممممممة   -الوثب ع   الدوائه المهقمة  -العهيض 
 .( قلد البحث والايتبلهال قف الوقوف  

Research summary in English : 

The research aims to design a rehabilitation program for children with 

autism spectrum disorder and to know its impact on The motor skills under 

study for children with autism spectrum disorder, and the researcher used 

the experimental approach using the experimental design for one 

experimental group using measurement (pre-follow-up and post) due to its 

suitability to the nature of this research. Nasr, and their number is (36) 

children, and their ages range from (6-9) years. The basic research sample 

was chosen by the intentional random method, and it consisted of (20) 

children with autism. The sample of the exploratory study was chosen from 

the same original community for research and outside the research sample 



 

 (70( )الثالثم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Basically, they consist of (10) children. The most important results 

indicated : 

1- The proposed program contributed to the improvement of motor skills 

(throwing a good ball weighing 1 kg - wide jump - jumping on the 

numbered circles - walking on a beam - bending the torso forward from 

standing Stopping and paying attention) is under study. 

 مقدمة ومشكلة البحث
تعمد ححمدى يراممممممممممممممهات تقمد  وارتقمل  الاي  يمدى العنمليمة الت  توللهمل لهعمليمة اأنمل امل ينم  أمدايمة    
ف  أرحل  أيهلته  وحتى أ وغه  المقدرة ع ى ا بل  الحجله , ويتمثل الااتمل  بللتهبجة احد   يشفته   

والمظلاه ،  لاسمممجمل رعلية ذوى الاحتجلجلت ال لصمممة،  تقديهل الدولة  أنلئهلالمظلاه التهبوية الت   
التهبوية الت  تقد  له  سوا  كلن ذلك ي  خ   البهاي  الت  توللهل الدولة او الجهود ا ا جة القلئ   

ع ى سممممممبلل المثل  لا ،  أهل الم تصممممممل  والمتعلي ل  يع فىلت ذوى الاحتجلجلت ال لصممممممة الم ت  ة
اعلقة  ، الشمم ل الديلغ  او التوافق ،  الإعلقة العق جة،  الإعلقة البصممهية،  الاعلقة السمممةجة: الحصممه
 (90: 19).التوحد 

وا ا الااتمل  ال ى تولجل الدو   أنلئهل حكوية وامةبل واو يل يسملا  ف  الا تنون ا ه ال ىل  
قد يكون لبعضمه  دورا  ينتجل  ف  أل ،  ي  المجتمع يصمدا لإعلقة يسملهة التنمجة والتقد  له ه الدولة

يجتمعه  ويصمبحون تهسمل  ف  يلكلنة التنمجة وذلك بمل تسممه بل قدرته  ال هدية ويل يتوفه له  ي   
أهاي  اعمداد وتمفالمل وتو جف لهم ه القمدرات يع يمل يت ح يع احتجملجملت المجتمع له . وتعمد اعملقمة  

،  ي سممممممممممممممجممل ،  ي  عممدة جوايممب ت اجتمممل جمملالتوحممد احممدى الاعمملقمملت الت  لهممل تممفثلهاممل ع ى المجتمع  
 (124: 8)اقتصلديل . 

أن يهح ممممممممممممة ال  ولممممممممممممة أامممممممممممم    مCasenhiser Et-al  (2011)كاسينهير واّخرون ويشله  
والتمممممم  تتممممممفثه بظممممممهوف ، ف لهممممممل تتشممممممنل ي يممممممه ا صممممممجة ال  مممل،  فمممممم  حلمممممملة الإيسمممممملن يهح ممممممة 

حذ يممممممممهى فمممم  بعض ا حلمممممممملن أن انمممممممملا يشمممملكل وعقبلت تعلح المسلر النملئ   ،  وعوايممممممممل ألىلممممممممة
أو ، التوحد  اض ها  والتممممم  ي  ألنهل  ،  لت النملئلمممممةض هابفتتسبب ف  حمممممدوـ بعمممممض الا، ل   ل

ش ف  علل  خلص بل بعلدا ع   اممممم ا ا خلمممممه يجعمممممل ال  مممممل يعمممممج، كمل يسمجل البعض تال اتويمممممةت
 ( 19: 21الواقع ودون اتصل  يع المحج ل  بل.)

حن الهيلضمممممة ف  عصمممممهيل ا ا ت ورت وتوسمممممع  بشمممممكل كبله    م(2002أمين الخولى )ي كه 
ع ى المسممممممممممممتوى الاجتملع  و اد عدد ا امممممممممممم لص بمعهفة  جمتهل الصممممممممممممحجة والتع جمجة والتهبوية 

ة أصممبح  ج   أسمملسمم  ف  وجدان النلس جمجعلع ى  الصممحج  والنشممل لت الهيلضممجة أصممبح  ج  
 (34: 5).الهيلضة وأدركوا يعنلال وثقلفته  ويستواا  الملدي فقد فهموا ي ت ف أعملرا 
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أن النشممملل البدي  الهيلضممم  ي  الوسممملئل التهبوية ال عللة   م(2001محمد الحماحمى )يشمممله  
ال ي يهدف حلى حيشممممممممممممل  ال هد الصمممممممممممملله ف  المجتمع ي  خ   التنمجة الشمممممممممممملي ة لجمجع جوايب 
الشمم صممجة سمموا  الن سممجة أو الحهكجة المعهتجة والاجتمل جة وك لك البديجة و الصممحجة وبلعتبلر أن 

ت ك المهح ة التهبوية و ف  ،  احل عمه الإيسملن أد ا بلل  ولةل نشملل البدي  الهيلضم  عدة أبعلد ته 
أي يهح ة ي  يهاح ل البنلئجة الت  تهسمممممممممم  فلهل ال  ول العهيضممممممممممة ا ولى لشمممممممممم صممممممممممجة ال هد و 

 (29: 13يستقب ل.)

أيل ي  المنلسمممب تشمممججع ا   ل     مEl Schwartz, Ilene  (2016)السووورتا الين يهى  
ل لل ي  فوائد جسمممدية وك لك يردي حلى تقوية اممم صممملتل ورفع ع ى يملرسمممة النشممملل الهيلضممم  لم

 (102: 22).ثقتل أن سل وتع مل المشلركة وال عب أهوح ال هيح وت رع تجل روح الصبه والمثلأهة

أن النشلل الهيلضى ج  ا  يه  فى حجلة  ال  ل ف  المهاحل   م(2008عفاف عثمان )وتشله  
وأا  يل يمل ال او ذلك التنوع الواسممممع ،  المهح ة الاأتدائجةين  ولادتل حتى يهلية  ،  ا ولى ي  حجلتل

حذ يت  حعداد  ، فللنشممممملل الهيلضمممممى او اتجله جديد ي  أسممممملللب التهبجة العلية، بفامممممكللهل وأسممممملللبهل
ال هد ي  جمجع الجوايب الم ت  ة ع   هيح ال بهة والنشمممملل الحهك  خ لج ه  التع ج  ي  صممممج تل  

ع جمة وييجملأجمة ويثلهة لمدوافع ال  مل وي بجمة لحملجملتمل ويلولمل ور بملتمل  التق لمديمة حلى صممممممممممممممجغ أكثه فمل
 (88: 13).ولتنوينل وتنملتل حلى أقصى يل ترا ل لل ايكليلتل وقدراتل ويواهبل

أن أهاي  تع   المهلرات الحهكجة ا سمممملسممممجة تسمممملعد ف    م(2002عبدالسوووفم فاارى )يشممممله  و 
وأصممممممممبح  ا ه البهاي  والمنلا  ي  أهاي   ، حس حهك يمو العم جلت الإدراكجة الحهكجة والتع   ال

التهبجة الهيلضممممممممممجة يظليل  امممممممممملي   ويتنلي   ي ل ب ال  ل ف  يهح ة يل  قبل المدرسممممممممممة وريل  
وا ا يل يسمملعد ا   ل  ع ى اكتسممل  التوافح ا ول  لإدراكل لجسمممل ، ا   ل  والتع ج  ا سمملسمم 

 (165: 11وذاتل ويل يحجط بل ف  يجتمعل وبلىتل.)

أن ع   هيح المهلرات الحهكجة ا سممملسمممجة التى يكتسمممبهل    م(2014ابتهال محمود )  وتوضمممه
أهاي  التدريس تقوى الحهكة عنده وتسمممممممهل وتسمممممممتقج  يمل يجع هل ج   ي  اممممممم صممممممملتل   ال  ل فى

وكثلها  يل يسمممممممممت ديهل فى يحج ل وبلىتل لإكتسمممممممممل  كثلها  ي  المعلرف وال بهات التى ت لد جوايب 
كمممل تتجه يواقف التممدريس الحهكجممة ل   ممل ،  يموه الّاخهى فضمممممممممممممم   ع  يموه الجسمممممممممممممممى والحهكى

فضممممم   ع  قدرتل ع ى التحك  فى جهل ه الحهكى ك لك قدرتل ، ل الحهكجةحكتشممممملف حيكليلت جسمممممم
ع ى السمج هة ع ى الإدراا وال ه  والإتصمل  المحك  الدقلح أ ي ئل وا امجل  الملدية الموجودة ف  

وي  خ   تدريس المهلرات الحهكجة ا سمممممممممملسممممممممممجة بمل تتضمممممممممممنل ي  حهكلت حيتقللجة  ، ألىة التع  
وحهكلت ثبلت ويت ان الجسممممممممم  يسمممممممممت جع ال  ل أن يقو  بللم يد ي  ا ه   وحهكلت تحك  وسمممممممممج هة

 (96: 1).الحهكلت بم ت ف أاكللهل وأيمل هل المتعددة
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ع      ضمممممممممم ها  وع ى حد ع   البلحث قد لاحظ أن المرسممممممممممسمممممممممملت تهك  ف  ع   ذلك الا
ي  خ لل   الجوايب الن سمممممجة يع حغ ل  الجليب الحهك  رغ  أن الحهكة اى الم تلح الع ج  ال ي

كممل أن المدراسممممممممممممممملت الت  تهت  بع    ،  يمك  تنمجمل ال  مل تنمجمل حهكجمل واجتممل جمل ف  دن واحمد 
يملئ  ويعد   لض ها  التوحد لا  ال  يحدودة حلى حد يل بحلث لا يتنلسب ذلك يع أامجة التوحد ك

ل لت سممممممم وكجل يملضممممممم هابالتفالل الحهكى ال ى  يعد أسممممممم و  ع ج  يه  للأ  ل  المصممممممملأل  ب
يسمملعد ذلك ع   فه  ال  ل ي سممل وفه  العلل  ي  حولل ويقلية ع قلت اجتمل جل وتحسممل  الحللة 

 ال سلولوججل كمل أن التفالل لل يتلئ  يهضجل وفعللل وي  انل أه ت يشك ل البحث. 

لم ا اختملر البملحمث ا   مل  التوحمديل  لمدراسممممممممممممممة اثه البهيملي  التمفال ى ف  حجملته  ودوره ف  
و اختصممممم  ا ه ال ىة بللتحديد لمل تعليجل ي  حامل  امممممديد ،  واح  الحهكجة وال سممممملولوججةتنمجل الن

وتهمجش وضمممممممممعف ف  ال ديلت المقدية ع ى الصمممممممممعلد المح ى والعللم  واعتبلرا  فىة ي  فىلت 
الإعلقة العق جة لا تتوافه له  يهك  خلصممممة أتفال ه  حهكجل أو أديجل أو فسمممملولوججل  ل لك كلن لا أد 

لتوسع ف  تصمج  البهاي  التفال جة الت  تعمل تنمجل قدراته  الحهكجة وال سلولوججة لمسلعدته   ي  ا
ع   التواصمممممل يع المجتمع ال ي يةجشمممممون تجل وذلك ي  خ   أهاي  التفالل الت  تتسممممم  بللمتعة  

جش  والمهح والبهجة يمل يسممممممملعد ع   ايديل  ال  ل التوحدي وال هو  ي  الهوتل  والع لة الت  ية 
فعالية برنامج تأهيلى لتحسووين المهارات الحركية وا ا يل جعل البلحث ل قجل  أه ا البحث ت ، فلهل

 ت طيف التوحد اضطرابوالحالة الفسيولوجية للأطفال ذوى 

 : هدف البحث

طيف التوحد ومعرفة تأثيره  اضوووووووطرابتصوووووووميم برنامج تأهيلي  طفال يهدف البحث إلي       
 : على كفً من

 . جف التوحد  اض ها  المهلرات الحهكجة قلد البحث    ل   -1
 : فروض البحث

بعدى( لمجموعة  -تتبع     -توجد فهوق دالة ححصممممممممممملئجل أل   جلسممممممممممملت البحث الث ثة )قب    -1
 . جف التوحد  اض ها  البحث ا سلسجة فى المهلرات الحهكجة قلد البحث    ل  
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 : مصطلحات البحث

 : التأهيل -1
او الع   بللحهكلت المقننة واو أحد الوسمممممممممممملئل ال بجةجة ا سمممممممممممملسممممممممممممجة فى يجل  الع   
المتنليل وتعتمد عم جلت المعللجة ع ى التمهينلت البديجة الم ت  ة بفيواعهل بللإضمملفة حلى تو جف  

 (67: 18) .الع   استنمل عوايل  بجةجة ب ه  

  : المهارات الحركية -2
التممممممممم  تبدو علية عند يعظ  ا   ل  وتتضم  يشل لت يثل ريممممممممم  النشمممممممممل لت الحهكلمممممممممة 

وتعد ضمممهورية للألعل  الم ت  ة التمممممممممممممممممم  يقو  أهل  ،  والتوا ن ، والق   والوثب ، النممممممممممممممممممهات والتقل هل
 (60: 10) ا   ل .

 :  ا طفال ذوى التوحد -3
لت فى اضممممممم هابلت يملئجة عصمممممممبجة ي ت  ة سممممممموا  اضممممممم هابا  ا   ل  ال ي  يعليون ي   

 (63: 2) .لديه الحهكة أو حجتمل جة و هور أيملل س وا غهيبة 

 : الدراسات المرجعية

 ( 1جدول )

 

  

 أهم النتائج العينة  المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث  م

إبراهيم ، حماة البكار 1
 م( 2018عبدالله )
(6) 

فلع جة أهيلي   
تدريب  قلئ   

ع ى ال عب ف  
ت ويه  
المهلرات 
المعهتجة 

للأ  ل  ذوي 
 اض ها  
  جف التوحد 

حسمممممممممتقصمممممممممل   
فمممممممملعمممممممم ممممممممجممممممممة  
أممممممممممهيممممممممممليمممممممممم   
تممممدريبى قمممملئ  
ال عمممممممب   ع ى 
تممم مممويمممه   فمممى 
المممممممممممممممهممممممملرات 
المممممممممعممممهتممممجمممممممة  
للأ  مل  ذوى 
 اضممممممممممممممم ممها  
 مممممممممممممممممجمممممممممممممممممف 

 التوحد. 

(      30) التجهيب  
ذوى  يمممممممممم  
 اضمممممممممم ها  
 مممممممممممممجمممممممممممممف  
الممممممممتمممممممموحممممممممد  
يمم    تممتممهاوح 

(6-12  )
 .سنة

دلالة  ذات  فهوق  وجود 
ادة  يع ى  ثه  ححصلئجة 

لصلله   ض ها  الا
 . المجموعة التجهيبجة

عد  وجود فهوق ذات دلالة 
ححصلئجة أل  يتوسط درجلت 
فى  التجهيبجة  المجموعة 
والمتلبعة  البعدى  الت بلح 
المهلرات  يقجلس  ع ى 
ذوى  للأ  ل   المعهتجة 

 .التوحد   جف اض ها  
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 ( 1تابع جدول )

 

 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  عنوان الدراسة  اسم الباحث  م

،  خالد صيام  3
محمد ابو الفتوح  

 م(2018)
(7 ) 

  است دا فلع جة 
ا لعل  الص لهة  

  التهويحجة فى
تنمجة المهلرات  
الحهكجة لدى 

ا   ل   
التوحديل  وأثهال  
ع ى يهلراته   

الو جفجة  
المهتب ة بفيش ة  

 . الحجلة اللويجة

تنمجة بعض المهلرات 
ا سلسجة  الحهكجة 

ويعهفة أثه ذلك ع ى 
بعض المهلرات 

الو جفجة المهتب ة  
 بفيش ة الحجلة اللويجة  

(  10)   التجهيب 
أ  مل  ي   

ذوى 
 اضمممم ها  

 .توحد 

دلالمممممممة   ذو  تممحسممممممممممممممم   وجممود 
ححصممممممممممممممممملئجمممة فى يسممممممممممممممتوى  
 .المهلرات الحهكجة ا سلسجة

تحسممممممم  ذو دلالة ححصممممممملئجة  
المممممممهممممممملرات  يسممممممممممممممممتممموى  فمممى 
الو جفجة المهتب ة بفيشممممممممممم ة  

 .الحجلة اللويجة

صفية   4
إسماعيل 
واّخرون 

 م(2020)

(9) 

مدى فاعلية  

برنامج قائم على  

الألعاب  

الرياضية في  

تخفيف القلق لدي  

الأطفال حاملي  

طيف   ضطراب لا

 التوحد 

قائم   برنامج  تصميم 

رياضية   ألعاب  على 

تأثيره   مدى  ومعرفة 

على تخفيف القلق لدى  

حاملي   الأطفال 

طيف    ضطراب لا

 . التوحد 

(  13)   التجريبي

طفلاً  

تراوحت  

أعمارهم  

 ( - 7من 

10  )

 . سنوات 

دلالة   ذات  فروق  وجود 

القبلى   القياس  بين  إحصائية 

 . والقياس البعدى على القلق

أمانى نواف   4

 م(2021)

(4) 

فاعلية برنامج  

تدريبي رياضي  

في خفض النشاط  

الحركي الزائد  

لدى الأطفال  

  اضطراب ذوي 

 طيف التوحد 

فاعلية   على  التعرف 

تدريبي   برنامج 

خفض   في  رياضي 

الزائد   الحركي  النشاط 

ذوي   الأطفال  لدى 

طيف    اضطراب 

 التوحد 

(  20) التجريبي 

طالباً  

وطالبة  

ذوي   من 

 اضطراب 

طيف  

 التوحد 

التدريبي   البرنامج  أدى 

في   المستخدم  الرياضي 

خفض النشاط الحركي الزائد  

  اضطراب لدى الأطفال ذوي  

 . طيف التوحد 

دلالة  ت ذات  فروق  وجد 

إحصائية بين متوسطى رتب  

فى   الدراسة  أفراد  درجات 

القياسين القبلى والبعدى على  

الحركى   النشاط  مقياس 

 .الزائد 
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 ( 1تابع جدول )

 :  الدراسات المرجعية الأجنبية

 ( 2جدول )

 
  

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة  اسم الباحث م

عيسى ربيع   5

 م( 2022)

(15 ) 

فعالية برنامج 

تدريبي قائم 

على بعض  

أنشطة اللعب  

البسيطة في  

تنمية مهارات 

التأزر  

  -البصري

الحركي لدى  

التلاميذ ذوي 

طيف   اضطراب

 التوحد

فعالية   على  التعرف 

قائم   تدريبي  برنامج 

أنشطة   بعض  على 

في   البسيطة  اللعب 

التأزر  مهارات  تنمية 

الحركي    -البصري

ذوي  التلاميذ  لدى 

طيف   اضطراب

 التوحد

طفل  16) التجريبي  )

ذوي    من

  اضطراب

طيف 

 التوحد 

وجود فروق ذات دلالة إحـصائية بـين متوسـطي رتب  

والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  أطفال  درجات 

البصري التآزر  مهارات  لمستوى  البعدي  - فيالقياس 

 الحركي ككل)وأبعادهم الفرعية( لـصالح المجموعـة 

 التجريبية

رتب  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

القـبلي  درجات أطفال المجموعة التج ريبيـة فيالقياسـين 

البصري التآزر  مهارات  لمـستوى  الحركي  -والبعـدي 

 .ككل)وأبعادهم الفرعية( لصالح التطبيق البعدي

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة  اسم الباحث م
 كيتشسون واّخرون  1

Ketcheson , Et-al 
 م(2016)

(23) 

تأثير التدخل المبكر فى 
المهارات الحركية ومستويات  

النشاط البدنى والتنشئة 
الإجتماعية عند الأطفال 

الصغار المصابين 
 طيف التوحد اضطرابب

قياس مدى فعالية  
المهارات الحركية  

)اختبار النمو الحركى 
( والنشاط 2-الإجمالى 

 البدنى) مقاييس
التسارع( , التنشئة 
الإجتماعية )مراقبة 
الملعب لمشاركة 

الأقران( فى الأطفال  
الصغار المصابين 

 طيف التوحد اضطرابب

( من  11) التجريبي
المصابين 

 اضطرابب
طيف التوحد 

- 4من سن )
 ( سنوات6

أهمية جزء البرمجة  
الحركية فى خدمات 

التدخل المبكر المقدمة 
للأطفال الصغار  

 ف التوحدالمصابين بطي

 Caputo.Gكابوتو واّخرون  2

Et-al (2018)م 
(20) 

فعالية العلاج المائى متعدد 
الأنظمة مع الأطفال من ذوى 

 طيف التوحد  اضطراب

قياس فعالية العلاج 
المائى متعدد الأنظمة  
فى تحسين السلوكيات 
والإنفعالات والتفاعل 

ومهارات   الإجتماعى
السباحة لدى الأطفال  

 اضطرابمن ذوى 
 .طيف التوحد

من   30 التجريبي
الأطفال من 

ذوى 
  اضطراب

 طيف التوحد

تحسن واضح فى  
مهارات السباحة لدى  

 .المجموعة التجريبية
تحسن درجات الأطفال  
فى أبعاد الإستجابات 

 . الإنفعالية
تحسن واضح وملموس 

فى مهارات التكيف 
 .الوظيفى
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 :  منهج البحث
تجهيبجة    التجهيب التصمج     لست دا ب  التجهيب المنه     البلحث   است د       واحدة  لمجموعة 
 .البعدى( وذلك لمنلسبتل ل بجعة ا ا البحث  -التتبعى  –القجلس )القب ى   لست دا ب

 : مجتمع وعينة البحث: ثانياً 
ألت  )ينتسورى( ل وي الاحتجلجلت يمثل يجتمع البحث ا   ل  المصلأل  بللتوحد جمجعل       

  اختجلر ت   ،  ( سنوات 9-6(   ل ويتهوح أعملرا  ي  )36بمدينة يصه ويب غ عددا  )  ال لصة
(   ل ي  ا   ل  المصلأل   20علنة البحث ا سلسجة بلل هيقة العمدية العشوائجة وب غ قوايهل )

ل بحث وي  خلر  علنة    ا ص  مع  ي  ي س المجت  ست   جةعلنة الدراسة الا  اختجلروت   ،  بللتوحد 
 ( 3( أ  ل  كمل يشله جدو  )10البحث ا سلسجة و يب غ قوايه  )

 ( 3جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 المستبعدون  ستطلاعية عينة الدراسة الا عينة الدراسة الأساسية  مجتمع البحث 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

36 100 % 20 55.55% 10 27.77% 6 16.66% 

 : عينة البحث اعتدالية
 عينة البحث في متغيرات النمو   اعتدالية
قل  البلحث بحسل  يعمليمل الالمتموا  أدلالة كل ي  الممتوسط الحسلأ  والوسمجط والايحهاف         

ال ين  )العمه  النمو  يت لهات  البحمث ف   لعملنة  الجس ،  المعمجلري  الجس ،  ارت لع  ،  ال كل ،  و ن 
 .(4كمل يتضه ف  جدو  )، التوحد  اض ها  

 ( 4جدول )
 التوحد(   اضطراب -الذكاء-السن -الوزن  –)الطول  إعتدالية مجتمع البحث فى متغيرات النمو

 30ن =   

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

 معامل الالتواء 

العمر   1
 الزمني 

 -  1.05 0.74 7.80 7.54 سنة 

ارتفاع   2
 الجسم 

 0.93 4.78 137.50 138.98 سم 

 0.74 3.71 37.50 38.42 كجم  وزن الجسم  3

 -  0.87 2.75 17.00 16.20 درجة الذكاء  4

  اضطراب 5
 التوحد

 -  0.62 4.50 245.00 244.07 درجة
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البحث الن جة تهاوح   ( أن جمجع  ج  يعلي ت الالتوا   فهاد علنة  4يتضه ي  جدو  )        
يمل يشله حلى  ،  (3( ف  يت لهات النمو وقد ايحصهت ا ه القج  يل أل  )±  0.93:  1.05  - أل  )

وا ا يد  ع ى تجليس أفهاد  ،  وقوع علنة البحث الن جة داخل المنحنى الاعتدال  له ه المت لهات 
 . العلنة ف  ا ه المت لهات 

 : عينة البحث في المهارات الحركية قيد البحث اعتدالية
قل  البلحث بحسل  يعليل الالتوا  أدلالة كل ي  المتوسط الحسلأ  والوسجط والايحهاف         

الوثب ع    ، الوثب العهيض ، كج 1المةجلري ف  أختبلرات المهلرات الحهكجة )ري  كهة  لبة  ية 
 ال قف وا يتبله(، الج ع للأيل  ي  الوقوفثن  ، المش  ع   علرضة، الدوائه المهقمة

 ( 5جدول )
  إعتدالية عينة البحث في المهارات الحركية قيد البحث 

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

 معامل الالتواء 

1 
رمي كرة طيبة  

 كجم  1زنة 
 متر 

4.64 4.50 0.67 0.63 

 -  0.87 4.83 114.25 112.85 سم العريض الوثب  2

3 
الوثب علي  

 الدوائر المرقمة  
 ثانية 

14.81 15.23 1.32 0.95  - 

4 
المشي علي  

 عارضة 
 ثانية 

8.32 8.13 0.80 0.71 

5 
ثني الجذع للأمام  

 من الوقوف 
 سم

7.19 7.00 0.51 1.12 

 0.86 2.19 15.00 15.63 درجة  اللقف والأنتباه 6

( أن جمجع  ج  يعلي ت الالتوا   فهاد علنة البحث الن جة تهاوح  أل   5يتضه ي  جدو  )      
وقد ايحصهت ا ه القج  يل أل   ،  ( ف  أختبلرات المهلرات الحهكجة قلد البحث 1.12:  0.95   -)

وا ا يد  ع ى تجليس  ،  يمل يشله حلى وقوع علنة البحث الن جة داخل المنحنى الاعتدال ،  (3)±  
 .اد العلنة ف  ا ه ا ختبلرات أفه 

 : وسائل جمع البيانات: ثالثاً 
 :  استطفع اّراء الخبراء

 : قل  البلحث بإعداد استملرات است  ع اّرا  ال بها  لتحديد        
 ( 5راّي ال بها  حو  اا  المهلرات الحهكجة المست دية قلد البحث.يهفح)  حستملرة حست  ع -
 ( 8حستملرة حست  ع راي ال بها  حو  الإ لر ال ينى ل بهيلي  المقتهح. يهفح) -

 30ن = 
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 ( 7مرفق ) : استمارة تسجيل البيانات
أجليلت الت يل  الش صجة حلث ااتم   ع   )الإس    -  – ال و     – الس     –استملرة تسجلل 

 التوحد(.  اض ها  يقجلس  –ال كل   – الو ن 
  .استملرة تسجلل المهلرات الحهكجة قلد البحث  -

 : ا جهاة وا دوات المستخدمة
 جهل  ريستليلته لقجلس ال و  )س ( -
 يل ان  ب  لقجلس الو ن )كج (  -
 اهيط  جلس الا وا  )س ( -
 . أقملع أ ستجك -
 . سلعة حيقلف -
 .يس هة يدرجة لقجلس المهوية -
 .  بجةكهات  -
 . صلفهة -
 .  بلاله -
 .أقملع -
 . أ واق -
 . أع   -

 : الإختبارات المستخدمة قيد البحث
 (3يهفح ).حختبلر ال كل   .1
 (4حختبلر  جف التوحد. يهفح ) .2
 (6يهفح ) .المهلرات الحهكجة .3

   (6مرفق )  .المهارات الحركية
ع ى الدراسلت المهجةجة والمهاجع الع مجة المت صصة أهدف تحديد    قل  البلحث بللإ  ع        

ث  قل  البلحث أوضعهل فى حستملرة لعهضهل ،  أا  المهلرات الحهكجة بل   ل  المصلأل  بللتوحد 
 ذلك  ( يوضه6وجدو  )، ( لتحديد أفض هل1( خبها  يهفح )7ع ى )
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 ( 6جدول )
 رات الحركية قيد البحث المها لآراء الخبراء حول أهم استطفعنتائج 

 7ن = 
 الإختبارات المهارية  م

 عدد ارّاء الإتفاق 
النسبة  

 المئوية 
 القدرات المختارة 

متر 30عدو  1  2 28.57 %  

ث 30الجري في المكان  2  3 42.85 %  

  % 28.57 2 الجري الزجزاجى 3

كجم1رمي كرة طيبة زنة   4  6 85.71 % √ 

 √ % 100 7 الوثب العريض  5

 √ % 100 7 الوثب علي الدوائر المرقمة  6

 √ % 85.71 6 المشي علي عارضة  7

 √ % 100 7 ثني الجذع للأمام من الوقوف  8

 √ % 85.71 6 اللقف والأنتباه 9

،  لآرا  ال بها  حو  أا  المهلرات الحهكجة قلد البحث  ( يتلئ  حست  ع6يتضه ي  جدو  )      
ع ى   الحلص ة  بللمهلرات  والمشهفل   ال بها   والسلدة  البلحث  حرتضى  ولقد ،  ففكثه   %80حلث 

 : ( حختبلر اى كللّاتى9أس هت يتلئ  حست  ع راّى ال بها  ع  )
 يته         كج   1ري  كهة  لبة  ية   .1
 س                  الوثب العهيض  .2
 ثليجة          الوثب ع   الدوائه المهقمة   .3
 ثليجة                  المش  ع   علرضة  .4
 س   ثن  الج ع للأيل  ي  الوقوف .5
 درجة                  ال قف وا يتبله   .6

 ( 11مرفق ) : المساعدين اختيار
التهبجة ال لصة وذلك ل بهاته  السلبقة فى التعليل يع    ( ي  يدرسى4حستعلن البلحث بعدد )    

، وخبهاته  بللتعليل يع ا   ل ،   جف التوحد وت همه  لإحتجلجته  وقدراته   اض ها  ا   ل  ذوى  
وتعهيف كل يسلعد أدورة أثنل     وت  ح  عه  ع ى أاداف البحث وتدريبه  ع ى البهيلي  وتس س ة

 الت بلح. 
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 : ستطفعيةالدراسة الا: رابعاً 
   الى يو  ال مجس 1/1/2022فى ال تهة ي  يو  السب  الموافح   ست   جةأجهي  الدراسة الا   

 : أهدف، ( أ  ل 10وقوايهل ) ست   جة  ع ى علنة البحث الا6/1/2022الموافح  

    التفكد ي  سهولة القجلسلت  •
 ا يلك  المنلسبة لإجها  القجلسلت  اختجلر •
    تحديد  ي  حجها  القجلسلت  •
 الثبلت(. –التفكد ي  المعلي ت الع مجة للإختبلرات )الصدق  •
 التفكد ي  يدى ي ئمة الإختبلرات والقجلسلت المست دية. •
 قلد البحث. التعهف ع ى يدى ص حجة ا دوات وا جه ة المست دية  •

 : المعامفت العلمية قيد البحث

 .المعامفت العلمية لفختبارات قيد البحث

 .معامل الصدق -أ
 هيقة صدق التملي  أل  يجموعتل  يممم    لست دا قل  البلحث بحسل  صدق الاختبلرات ب      

( أ  مل  ي  ا سممممممممممممممويمل  والمجموعمة 10ا   مل  يتسمممممممممممممملويتل  ف  العمدد أحمدااممل يمل ة وعمددا  )
ي     سمممممت   جة( أ  ل  يصممممملأل  بللتوحد وا  علنة البحث الا10ا خهى غله الممل ة وعددا  )

 .(7كمل يتضه ف  جدو  )، ي س يجتمع البحث وخلر  العلنة ا سلسجة

 ( 7جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين الممياة وغير الممياة في اختبارات المهارات الحركية قيد البحث 

   10  =   2ن   = 1ن 

وحدة   الاختبارات  م
 القياس 

 غير الممياة المجموعة  ممياة المجموعة ال
 قيمة )ت(
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 7.05 0.62 4.55 0.71 6.65 متر كجم 1رمي كرة طيبة زنة  1
 7.43 4.76 112.60 4.93 128.70 سم الوثب العريض  2
 8.10 1.29 14.78 1.17 10.32 ثانية  الوثب علي الدوائر المرقمة  3
 6.69 0.78 8.29 0.56 6.26 ثانية  المشي علي عارضة  4
 7.83 0.54 7.23 0.79 9.60 سم للأمام من الوقوف ثني الجذع  5
 8.54 2.27 15.70 2.34 24.50 درجة والانتباه اللقف  6

 2.101=   18ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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اختبلرات المهلرات الحهكجة  ححصممممممملئجة ف ( وجود فهوق ذات دلالة  7يتضمممممممه ي  جدو  )     
يمل يع    ،  قلد البحث أل  المجموعة الممل ة والمجموعة غله الممل ة لصمممممممممملله المجموعة الممل ة

   .دلالة يبلاهة ع   صدق ت ك الاختبلرات 
 .معامل الثبات -ب

أخهى  قمل  البملحمث بمإيجملد يعمليمل الثبملت ع   هيح ت بلح الاختبملرات ث  حعملدة ت بجقهمل يهة     
( أ  مل  ي  ي س يجتمع البحمث وي  10والت  قوايهمل )  سممممممممممممممت   جمةوذلمك ع ى علنمة البحمث الا

سمممممممملعة( أل  يتلئ  الت بلح ا و  72خلر  العلنة ا سمممممممملسممممممممجة ل بحث ب لصممممممممل  ين  ث ثة أيل  )
 .(8كمل يتضه ف  جدو  )، والت بلح الثلي 

 ( 8جدول )
  في اختبارات المهارات الحركية قيد البحث ستطفعيةلعينة الامعامل ا رتباط بين التطبيق ا ول والثاني ل 

  10ن = 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

 الثاني التطبيق  الأول التطبيق 
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.88 0.65 4.60 0.62 4.55 متر كجم1رمي كرة طيبة زنة  1

 0.91 4.81 112.75 4.76 112.60 سم الوثب العريض  2

 0.89 1.27 14.73 1.29 14.78 ثانية الوثب علي الدوائر المرقمة 3

 0.86 0.74 8.26 0.78 8.29 ثانية المشي علي عارضة  4

ثني الجذع للأمام من  5
 الوقوف 

 0.87 0.58 7.27 0.54 7.23 سم

 0.90 2.30 15.80 2.27 15.70 درجة والأنتباه اللقف  6

 0.602=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى  

ذات دلالة ححصمممممملئجة عند يسممممممتوى يعنوية    ( وجود ع قة حرتبل جة8يتضممممممه ي  جدو  )
، أل  الت بلح ويعملدة الت بلح ف  اختبملرات المهملرات الحهكجمة قلمد البحمث  9ودرجملت حهيمة    0.05

 .يمل يع   دلالة يبلاهة ع   ثبلت ت ك الاختبلرات 
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 ( 12مرفق): البرنامج المقترح: خامساً 
 : هدف البرنامج

 .  جف التوحد   اض ها  ت للأ  ل  ذوى  التعهف ع ى فلع جة أهيلي  تفال ى لتحسل  المهلرا       
 :  أسس وضع البرنامج

    يهاعلة الهدف ي  البهيلي .  •
 ي  يتل  فهاد العلنة.   •
    يهاعلة التشويح وج   الإيتبله. •
 التدر  ي  السهل ل صعب.  •
    ينلسبة الادوات المست ديل.  •
 ا ي  والس ية.يهاعلة عليل  •
   أن يتمل  بللشمو  والمهوية فى التن ل . •
  بجةجة ا ه العلنة. ليهاعلة أن يكون  ي  الوحدة ي ئمة  •
 التشججع الدائ  والمستمه ي  البلحثة للأ  ل .   •
 .توفله المسلعدي  بللعدد المنلسب والتفكد ي  الت ا  كل فهد بللم  و  ينل •
 ل .يهاعلة ال هوق ال هدية أل  الت ي •
 أن يهاعى توفله الإيكليلت المتلحة لتن ل  البهيلي .  •
أن يهاعى فى يحتوى البهيلي  يبدأ التدر  ي  السهل حلى الصعب وي  البسجط حلى المهكب  •

 وأن يتنلسب البهيلي  يع الهدف الموضوع.
  .أن يهاعى البهيلي  عليل التشويح والإثلرة ل ت يل   •

 ( 10رفق) م:  الإطار الامنى للبرنامج المقترح
قل  البلحث بإعداد حستملرة لإست  ع راّى ال بها  لتحديد ال تهة ال ينجة ال  ية لتن ل  البهيلي          

تحديد ال تهة ال ينجة ال  ية لتن ل     ( يوضه اّرا  السلدة ال بها  فى9وجدو  )،  التع جمى المقتهح
 . البهيلي  التع جمى المقتهح
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 ( 9جدول )
   نتائج إستطفع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الامنية  جااء

 7البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الامنى للبرنامج             ن=                   
النسبة   التكرار المقترحات   محتوي البرنامج المقترح   م

 المئوية 

المحتوى  

 المختار

1 
 

 تحديد الفترة 

 الكلية للبرنامج  

 

  % 57.14 1 أسابيع )شهر ونصف( 6

  % 42.85 2 أسابيع )شهرين( 8

 √ % 85.71 4 أسابيع)شهرين( ونصف 10

2 

 

تحديد عدد الوحدات  

اليومية في الاسبوع  

 الواحد 

 

 √ % 85.71 5 وحدتان 

  % 28.57 1 وحدات   3

  % 14.28 1 وحدات   4

3 
 

تحديد زمن الوحدة  

 التأهيلية خلال البرنامج  

 

  % 42.85 1 دقيقة  45

 √ % 100 4 دقيقة 60

  % 28.57 2 دقيقة   90

( يتلئ  است  ع ال بها  حو  تحديد ال تهة ال ينجة  ج ا  البهيلي   9يتضه ي  جدو  )       
(  % 80والنسبة المىوية لتحديد التو يع ال ينى ل بهيلي   حلث حرتضى البلحث أنسبة يىوية قدرال )

 :  وقد أس هت النتلئ  الّاتى، ففكثه ي  درا  ال بها  فى التو يع ال ينى ل بهيلي 
 .أسلأجع)اههي ( ويصف10: تهة الن جة ل بهيلي ال  •
 .( وحدة2): الوحدة التفال جة اللويجة خ   الإسبوع الواحد  •
 . ( د جقة60):  ي  الوحدة التفال جة اللويجة  •

 : الإجراءات التنفيذية للبحث
 :  القياس القبلي

قلد          الحهكجة  المهلرات  ا سلسجة ف   البحث  القب   ع   علنة  القجلس  بإجها   البلحث  قل  
 .  1/2022/ 11  يو  الث ثل  الموافح 8/1/2022السب  الموافح و  وذلك ف  ي، البحث 

 :  تنفيذ البرنامج المقترح
المجموعة ا سلسجة فى         النهلئجة ع ى  المقتهح  فى صورتل  البهيلي   أت بلح  البلحث  قل  

ث  بعد ذلك عند حضورا  الى الم عب يقو  البلحث بفخ  الغجل  وأدا   ، ا ربعل ( –يويى )ا حد 
ث   ، قة( د ج45ث  بعد ذلك عمل لةبة واحدة فى الوحدة الواحدة )،  ( دقلئح10التحجة  و الإحمل  )

واك ا فى كل يهح ة ي  يهاحل البهيلي  المقتهح حتى الايتهل  ،  ( دقلئح5بعد يفتى ج   ال تل  ) 
وب غ  ي  الوحدة  ،  وذلك فى المدة ال ينجة يو   الى يو   وبواقع وحدتل  حسبو جل  ،  ي  البهيلي 
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  ال  يو   12/1/2022( د جقة وذلك فى ال تهة ال ينجة ي  يو  الاربعل  الموافح  60التفال جة )
  .20/3/2022ا حد الموافح 

 : القياسات البعدية
بعد الإيتهل  ي  ت بلح البهيلي  المقتهح ت  حجها  القجلس البعدى فى المهلرات الحهكجة قلد          
فى،  البحث  الموافح    وذلك  الاثنل   يو   الموافح 3/2022/ 21ال تهة  ال مجس  يو   ال     
 . وبن س  هيقة ت بلح القجلس القب ى،  3/2022/ 24

 :  المعالجات الإحصائية
قل  البلحث بعد جمع البجليلت وتسجلل القجلسلت الم ت  ة ل مت لهات الت  است دي  ف  ا ا        

المعللجلت   بإجها   الم مهو   البحث  صمحمة  يم   والمتمفكد  ا امداف  لتحقلح  المنلسبة  الإحصلئجة 
وتم   ”SPSS“البهيلي  الإحصلئ   لست دا القوايل  الإحصلئجة وك لك الحلسب الآل  ب لست دا ب

 : حساب ما يلي
 .Median .الوسجط -1

 . Standard Deviation .الايحهاف المةجلري  -2

 . Skewness .يعليل الالتوا  -3

 .Paired Samples T Test .اختبلر دلالة ال هوق )ت( -4

 . Correlation (person) .يعليل الارتبلل البسجط )ألهسون( -5

 . Percentage of Progress . النسبة المىوية -6

 L.S.D تح لل التبلي   -7

 0.05وارتضى الباحث بمستوي معنوية 
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 : أولًا عرض النتائج

 : نتووائج الفرض ا ولعورض 
 ( 10جدول )

 بعدى(    -تتبعي  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثفثة )قبلي 
        في أختبارات المهارات الحركية قيد البحث

 قيمة    "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين  الأختبارات  م

1 
رمي كرة  

طيبة زنة  

 كجم1

  24.87 9.14 2 18.28 بين القياسات 

 0.37 57 21.03 داخل القياسات 

2 
الوثب 

 العريض

  24.81 711.32 2 1422.63 بين القياسات 

 28.67 57 1633.91 داخل القياسات 

3 
الوثب علي 

الدوائر 
 المرقمة 

  19.52 39.83 2 79.67 بين القياسات 

 2.04 57 116.30 داخل القياسات 

4 
المشي علي 

 عارضة 

  26.32 17.53 2 35.07 بين القياسات 

 0.67 57 37.94 داخل القياسات 

5 
ثني الجذع 
للأمام من 

 الوقوف 

  21.16 8.15 2 16.31 بين القياسات 

 0.39 57 21.96 داخل القياسات 

6 
اللقف 

 والأنتباه 

 25.96 99.35 2 198.70 بين القياسات 

 3.83 57 218.15 داخل القياسات 

  3.15=   0.05قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 
 -أل   جلسمملت البحث الث ثة )قب    ً   ( وجود فهوق دالة ححصمملئجل10يتضممه ي  جدو  )

قو  البلحث بإجها  اختبلر  يوسممممممممممموف  ، بعدى( ف  أختبلرات المهلرات الحهكجة قلد البحث   -تتبع   
(L.S.D ل تعهف ع ى اتجله ا ه ) ال هوق.  

  

 20ن =
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 ( 11جدول )
 بعدى(    -تتبعي  -دلالة الفروق بين قياسات البحث الثفثة )قبلي 

 في أختبارات المهارات الحركية قيد البحث 

 المتوسط الحسابي المجموعات  الأختبارات  م

قيمة  فروق المتوسطات 
LSD 

عند  

0.05 
 القياس البعدي  القياس التتبعي 

1 

رمي كرة  

طيبة زنة  

 كجم1

 0.38 1.35 0.63 4.71 القياس القبلي 
 

 0.72  5.34 القياس التتبعي

   6.06 القياس البعدي 

2 
الوثب 

 العريض

 3.39 11.90 5.25 113.18 القياس القبلي 
 6.65  118.43 القياس التتبعي 

   125.08 القياس البعدي 

3 
 الوثب علي
الدوائر 
 المرقمة 

 0.90 2.82 1.36 14.87 القياس القبلي 
 

 1.46  13.51 القياس التتبعي

   12.05 القياس البعدي 

4 
المشي علي 

 عارضة 

 0.52 1.87 0.85 8.43 القياس القبلي 
 1.02  7.58 القياس التتبعي 

   6.56 القياس البعدي 

5 
ثني الجذع 

للأمام من 

 الوقوف 

 0.39 1.26 0.58 7.06 القياس القبلي 
 0.68  7.64 القياس التتبعي 

   8.32 القياس البعدي 

6 
اللقف 

 والأنتباه 

 1.24 4.45 1.90 15.40 القياس القبلي 

 2.55  17.30 القياس التتبعي
   19.85 القياس البعدي 

( وجود فهوق دالة ححصممملئجل  أل  القجلس البعدي وك   ي  القجلسممل   11يتضمممه ي  جدو  )
واممممممكل ، التتبع  والقب   لصمممممملله القجلس البعدي ف  جمجع أختبلرات المهلرات الحهكجة قلد البحث 

 .( يوضه  ذلك2)
 مناقشة النتائج : ثانياً 

 : مناقشة نتائج الفرض الاول 
تتبع   -( وجود فهوق دالة ححصلئجل  أل   جلسلت البحث الث ثة )قب   10يتضه ي  جدو  )

( L.S.Dوسوف يقو  البلحث بإجها  اختبلر )،  بعدى( ف  أختبلرات المهلرات الحهكجة قلد البحث   -
 .ل تعهف ع ى اتجله ا ه ال هوق 

 20ن =
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( البعدي11يتضه ي  جدو   القجلس  أل   دالة ححصلئجل   القجلسل     ( وجود فهوق  وك   ي  
واكل ،  التتبع  والقب   لصلله القجلس البعدي ف  جمجع أختبلرات المهلرات الحهكجة قلد البحث 

 . ( يوضه  ذلك1)
ا لعل  ف  تنمجة المهلرات   لست دا ويهجع البلحث ا ه ال هوق الى فلع جة البهيلي  المقتهح ب 

فه   تنسب ،  و لمل لهل ي   جمة حهكجة،  ة الحهكجة ف  ضو  يل تحققل ا لعل  ذاتهل ي  يهح وبهج
س جمة ريلضجة وصحجة  علدات  الاجتمل جة،  ال  ل  الع قلت  توثلمح  حلمى  ، ال قل :  يثل،  وتمدعو 

الاجتملع ،  وا خ  ،  والتعلرف النض   تحقلمح   ل ه   خ  أل   ،  والع ل   الجملعة  روح  ويالعة 
    .الاي عللات ف  يواقف يشحوية بللإثلرةكمل تسلعد ال هد ع مى التحك  ف  ، الا  ل 

،  وال عب الهيلض  بشكل عل  يسه  ف  حكسل  ال  ل الثقمة بللن س والتعلون واحتها  القوايل 
ال ضب  ضبط  ع ى  القدرة  أيضلً  يكسبل  دراسة ،  كمل  يتلئ   يع  يت ح  عبدالفتاح    وا ا  محمد 

 (6م()2018)إبراهيم عبدالله ، حماة البكار، (17) م(2016)
ال ي  ،  كمل يع و البلحث السبب ف  فعللجة البهيلي  حلى توفله الجو الم ئم  فم  أثنمل  ال عب 

واو ،  وتقدي  ال ات  بفس و  يحبب ل   ل،  يتمل  بللحب والمودة وال مفيلنة والتعلون والمشلركة
واست لع البلحث أث    ،وال ي أدوره سلعد ف  تق لمل ال موف وال جل ف  أداية الوحدات ،  لعب النهة

اله يمة ع   ايتصلص غضب بعض الا  ل  عند  ال عبخ فحلو   أثنمل   اله يمة ف   تقبل  روح 
"أسامة  وا ا يت ح يع يتلئ  دراسة  .تنهار ال ةبة يهة أخهىخ  ل يلدة فهصة ال و  لنل   ل:  هيح

 (  8م()2009خضر )
وتع جملتهل  ا لعل   قواعد  ال  ل   اتبلع  عد   البلحث  الوحدات   ووجد  أدايمة  يع  ،  فم   ولن  

فنجة تن  ة الاستجلبة ي  خ   حهيلن الا  ل  يم  المع   أو  هده خلر  ال ةبة عند    است دا 
كمل تمكن   ،  اسمت لع البلحث يسلعدته  ع ى الالت ا  بللتع جملت واحتها  القواعد ،  تنهاره لعد  الالتم ا 

والتمك  ،  تنلفس الشهيف أل  الا  ل  بعمضه  المبعض أيمضل  خم   الوحدات ي  تنمجة القدرة ع ى ال
وهذا يتفق مع نتائج دراسة كفً من سهام  وايتظلر الدور ف  أثنل  ال عب.  ،  ي    ب المسلعدة

    (12م()2015عبدالله القحطانى )، (8م()2012حسين )
المهلرات الحهكجة قلد البحث الى أن ا ا النوع ي  ا لعل  تجل    ويهجع البلحث ا ا التقد  فى

فهو يدخل السهور والمهح الى ي س  ،  يجد ال  ل الدافع ال ى يست د  تجل أعضلئل وحواسل الم ت  ل
تفثلها  قويل  ع ى دوافعل ويي  قل وحلويتل يمل يجع ل ع ى حستعداد ،  ال  ل وامل علي ن يرثهان 

يع القدرة ع ى يملرسة ا لعل  بص ة يستمهة ويتنهرة ول تهات  ينجة  ،  الد لت قى أى أيه أو حر 
وا ا يت ح يع    .ثلأتل يمل ي يد النشلل العض ى ويحس  ي  يهلرات الحهكلت ا سلسجة قلد البحث 

 (     4م()2021أمانى نواف )، (9م()2020صفية إسماعيل واّخرون ) يتلئ  دراسة ك   ي 
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 الاستنتاجات 
البه  -1 كهة  لبة  ية  سلا   )ري   الحهكجة  المهلرات  تحس   فى  المقتهح  الوثب   -كج   1يلي  

الدوائه    -العهيض   ع    ي     -المش  ع   علرضة    -المهقمة  الوثب  للأيل   الج ع  ثن  
 .( قلد البحث والايتبلهال قف  -الوقوف 
 : التوصيات

تنظج  دورات وتقمدي  دراسمممممممممممممملت لمع م  ريمل  ا   مل  والممدربل  لإ  عه  ع ى كمل يمل او   -1
حديث ي  أسممممملللب واسمممممتهاتجججلت ووسممممملئل تع جمجة لتع جمهل داخل الوحدات لم ت ف المهاحل 

 .العمهية
 .ضهورة تهلىة البلىة التع جمجة بللإيكليلت وا دوات ال  ية لت بلح ا لعل   -2
يد ي  الدراسلت والبحوـ ع ى ا ه المهح ة السنجة يظها  املتهل ف  توججل  ضهورة حجها  الم   -3

 .وتشكلل النجلن الهيلض  ل   ل
ضممممهورة أن يقو  يع مو أ  ل  المصمممملأل  بللتوحد ف  تنمجة المت لهات ال سمممملولوججة والمهلرات  -4

 ى يجل  وعد  اقتصممممملرال ع، بلعتبلرال يتنلي ة تع   بعضمممممهل البعض ،  الحهكجة بكلفة أيواعهل
 .دون دخه
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