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في  كينماتيكية لمهارة كودي المنحنية ال لبعض الخصائص دراسة تحليلية
 كأساس لوضع تمرينات نوعية  الترامبولينجمباز 

 / محمد أحمد الشامي  الدكتور
   / أحمد مصطفي إمام الدكتور
   لاسمير الجم/ أحمد  الدكتور

 مصطفي السيد مصطفي  الباحث /  
 

 : باللغة العربيةملخص البحث 
في  دراسة تحليلية لبعض الخصائص الكينماتيكية لمهارة كودي المنحنيةيهدف البحث الى  

 The"كموا اسوتخدا البا وث المونهو الو و ي ، جمباز الترامبوولي  كسسوال لو وم تمرتنواع ةو يوة

Descriptive Method"  كموا اتتوار ، باستخداا التصوتر بال يديو ةظراً لملائمته لطبيعة البحث
البا ث العينة بالطرتقوة العمدةوة ضف وع ة بوة فوي جمهورتوة مصور العرايوة فوي المنتخو  القوومي 
 يووث اةهووا تقوووا بووسداا مهووارة البحووث باووكع ممتوواز خنوواا الووي اراا الخبووراا  المحكمووي  فووي رتا ووة 

 : هم النتائج الىأ وأشارت، لك الوقت ذ  الترامبولي  فيجمباز 

 .سم286.79 المنحنية كان كوديلمركز ثقع الجسم اثناا اداا مهارة أالى إرت اع  -1
 سراة الإرتداد للترامبولي  الى البط  أالى م  سراة الخر ج خدفم الرجلي . -2
 إمتداد الم ا ع فى لحظة الترك للترامبولي . -3
 ة الخر ج م  الترامبولي  فى إتجاه الد ران درجاع لحظ 10الميع للخلف قليلاً   تى  -4
 إمتداد الجسم بعد الد ران فى الهواا إستعدادا للهبوط. -5
درجووووة إسووووتعدادا للهبوووووط الووووى  25الميووووع بالجسووووم للاموووواا قلوووويلاً  فووووى أالووووى إرت وووواع  تووووى  -6

 الترامبولي .
سوووو  إسوووتعجال الللا بوووة فوووى الوووود ران الخل وووى المسوووتليم ةقلوووع موووو  الو وووول لل رت ووواع المنا -7

  المقاخع للدفم.
 .( تمرت 14التو ع الي التمرتناع النو ية الخا ة بمهارة كودي المنحنية  كان اددهم ) -8
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Research summary in English: 

The research aims at an analytical study of some kinematics 

characteristics of Cody's curved skill in trampoline gymnastics as a basis 

for developing specific exercises. The researcher also used the 

descriptive method using videography due to its suitability to the nature 

of the research. The national team, as it performs the research skill 

excellently, based on the opinions of experts and arbitrators in the sport 

of trampoline gymnastics at that time, and the most important results 

indicated:  

1- The highest height of the body's center of gravity while performing 

Cody's curved skill was 286.79 cm. 

2- The rebound speed of the trampoline on the abdomen is higher than 

the speed of exiting by pushing the legs. 

3- Stretching the joints at the moment of leaving the trampoline. 

4- Lean back slightly up to 10 degrees at the moment of exiting the 

trampoline in the direction of rotation 

5- The extension of the body after rotating in the air in preparation for 

landing. 

6- Leaning the body forward slightly at the highest height, up to 25 

degrees, in preparation for landing on the trampoline. 

7- The player's haste in the straight back rotation reduces access to the 

appropriate height corresponding to the push. 

8- Reaching the qualitative exercises for Cody's curved skill, the 

number of which was (14) exercises. 

 : مقدمة ومشكلة البحث
ختقدا هائع في كافة المجاةع  العلووا  كوان لو لك أثور تلال ال تراع اضتيرة قد  ظي العالم 

كبيوور الووي تطوووتر المسووتوي الرتا ووي  تووي أ ووبحت البطوووةع  المحافووع الد ليووة الرتا ووية مسوور اً 
لعووورت ةتووواج هووو ا التطوووور الوووي أةوووادي اضبطوووال الرتا ووويي  المتميوووزت  فوووي كافوووة الرتا ووواع ااموووةً 

 (71: 3) .از الي  جه الخصوص  الجمب
 يث تمثع الممارسة الرتا ية أ د أهوم المعوايير الدالوة الوي رقوي المجتموم  تطووره مموا أدي 
، بإزدةووواد اضهتمووواا بالعواموووع  الووود افم التوووي تسوووااد اضفوووراد الوووي مزا لوووة مختلوووف اضةاوووطة الرتا وووية

 الوو ي ة ةعتبوور  ،د لووة معينووة أ  الووي منطقووة  اقتصووارهابووالر م موو  تصو ووية بعووض الرتا وواع 
 .ماةعاً ل قبال اليها  ممارستها

 مموووا ةفووووك ايووووه أن المسووووتوي العووووالي  المتطوووور الخوووواص بالإةجووووازاع الرتا ووووية فووووي  قتنووووا 
 ذلوك اوو  قرتوب تطبيووب اضسوو  ، الحا ور موورتبش باوكع كبيوور منجوزاع العلووم  التطوور التكنولوووجي
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اهم فووي تطوووتر  رفووم المسووتوي العلمووي باووكع اوواا  المسووتوي العلميووة  التكنولوجيووة الحديثووة التووي تسوو
 .الرتا ي باكع تاص 

أ ووود فووور ع الجمبووواز  هوووي مووو  الرتا ووواع  " Trampoline" الترامبوووولين  تعتبووور رتا وووة 
الحديثة  الماوقة  التي ةغل  اليها الطابم الجمالي  الدقة م  تلال الحركاع المتناسقة فوي اضداا 

مو  قورف  University of Iowaجامعوة ويةوة أاووا ا فوي 1934 التوي ههورع سونة ، الحركوي
، "يLarry Griswoldد " يري غريسووول  "  George Nissenجووج نيسن وو ي" اضموورتكيي  

فإةتاار رتا ة الترامبولي  في العصر الحديث ةقوي أهميوة كبيورة مو  د ل العوالم بإاتبارهوا رتا وة 
تجسد ذلك في تنظيم أ ل بطولة االمية فوي ، تمزج خي  الإثارة  التاوتب سواا للممارل ا  المااهد 

 (13: 7) ا.2000يمبية سنة الي ان أاتمدع  م  اضلعاب اض ل، ا1964الترامبولي  ااا 
 التووي موو  تلالهووا يووتم تطوووتر ، ( مهوواراع 10فهوو ه الرتا ووة تتطلوو  أداا سلسوولة تتكووون موو  )

الإ سوووال بالمكوووان   كتسووواب الإةقووواع الحركوووي  التووووازن الحركوووي  التوافوووب ضجوووزاا الجسوووم الووو ي هوووو 
مرا وع الحركيوة تولال  االتالي ةستلزا الراش خي  مختلوف ال، المحور اضساسي ل مان أف ع ةتيجة

ممووا يوجوو  الينووا فهووم اضسووباب المتعلقووة خنجووا  أ  فاووع اضداا الحركووي للمهووارة موو  توولال ، اضداا
دراسوة  ركوواع الجسووم  الورتهووا ختطبيوب المنوواهو العلميووة الحديثووة المعتمودة فووي تقوووتم اضداا الحركووي 

إ وووداها  الووو ي ةمووودةا بمختلوووف  الووو ي ةمثوووع التحليوووع الحركوووي ،  تحليلهوووا  موووا يتناسووو  موووم الرتا وووة
 .النس   المعادةع الخا ة بمختلف المتغيراع  التي تمثع اضسال في تحقيب أف ع الإةجازاع 

(1 :2 ،3 ) 

ان تطبيوووب القوووواةي  الميكاةيكيوووة الوووي النظووواا الحيووووي م( 2004) عوووادل عبدالبصوووير  تاوووير
ل ةسان )الميكاةيكا الحيوتة( في  ركواع الجمبواز لوه أهميوة تا وة تتجلوي أةاتهوا فوي التعورف الوي 
القوااد الدقيقة للحركة   مكاةية تقديرها تحت الظور ف المختل وة  تحديود الخطوس فوي المسوار الحركوي 

النتيجوووة النهائيوووة للمسوووار    ةجووواد سوووتكماله ا تحديووود الطووور  الوووي   كتاوووافه  تصوووحيحه  تقووودير اضداا 
 ( 6: 29) .أدائهاالحركي    م التوافب الخاص به اندما يت ب الهدف مم الحركة المطلوب 

ان دراسة تصائص الحركة الرتا وية تسوااد م( 2014"حامد احمد عبدالخالق" )كما ةاير 
كموا تسوااد الوي إدراك ، الرتا وي الوي معرفوة أسولوب اضداا الصوحي العاملي  في مجال التدرت   

الخطس  أسبابه  االتالي تصب  لديهم القدرة الي التوجيه السليم للو ول باللاا  الي أالي مسوتوي 
أداا تسم  به إمكاةياته  قدراته  التي أهتم خها الم الحركة خدراسة  تحليع اضداا ال ني السليم الو ي 

، اتبواع الحركوة، البنواا الحركوي)افر ايه ادة تصائص التي يتنا لها الوم الحركوة  هوي ةج  ان تتو 
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، التوزام  الحركووي، التوافوب الحركوي، التنووع الحركوي، اةتقوال الودفم الحركووي، اةةسوياخيه فوي الحركواع 
 (52: 2). (جمال الحركة

بعوض البطووةع المحليوة  كمدرب جمباز ترامبولي   أثنواا تواجوده فوي  الباحثم  تلال امع  
ة ووأ أةووه يوجوود قصووور فووي كووود  منحنيووة لوود  بعووض اةابووي  ممووا يوو د  الووى تعوورت اللااوو  
لخصوماع اةداا تصع أ ياةا لعدا القدرة الى أداا المهارة التاليوة لهوا باوكع سوليم مموا يو ثر الوى 

 مووود م ا وووع أكتموووال الجملوووة الحركيوووة أ   ووود ت بعوووض اة ووواباع ةتيجوووة اووودا الإ سوووال بوووال را  
 اموا أن هو ة المهوارة مو  المهواراع اةساسوية فوى جمبواز ، الجسم فى  ير مو عة تح وير  للهبووط

الترامبولي  لبعض المرا ع السنية  أن ادا أدائها باكع  حي  ي ثر الى تطوتر الصعوااع التى 
( 1.6منحنيووة )ثوولات د راع تلةيووة  – (1.0د رتي  هوووائيتي  تلةيووة منحنيووة بالصووعواة ))تليهوا مثووع

 ترجم البا ث ذلك القصور الي ادا الإهتماا ختعليم مهارة كوودي منحنيوة للنافو ي  مموا يو دي الوي 
البا وووث للتعووورف الوووي أهوووم  داووويمموووا   وووعف أداا المهووواراع المتطوووورة مووو  مهوووارة كوووودي منحنيوووة

لخا ة بمهارة ا النو ية التمرتناع الخصائص الكينماتيكية المميزة لمهارة كودي منحنية  استخلاص 
 .الدراسة

  :البحث هدف
"كوووودي منحنيوووة " الوووى جهووواز  لمهوووارة المميوووزة الكينماتيكيوووةالتعووورف الوووى بعوووض الخصوووائص  -1

 .الترامبولي 
 .الكينماتيكية  م تدرتباع ةو ية الخا ة لمهارة "كودي منحنية" م  تلال الخصائص  -2

 تساؤيت البحث
 ؟التى تحكم مهارة كودي منحنية الكينماتيكيةما هى أهم الخصائص   -1
 ؟كودي منحنيةلمهارة  الكينماتيكيةالنو ية التى تت ب مم الخصائص  التمرتناع ما هى أهم   -2

  :مصطلحات البحث
ي:ي(Kinematics)الكننماتنكي -1

ةهوووا  مكاةهووا د ن التعوورت الوووي القوووي المسووببة لهوووا اخووي  زمراسووة  ركووة معينووة لجسوووم مووا د 
 ( 4) . ل لك هي   ف الحركة    اً مجرداً د ن التعرت للقوي المسببة لها

ي:ي(Cody Pike)يكجدييمنحننة -2

(  يث تبدأ م    م الإةبطا  0.6هي إ دي مهاراع جمباز الترامبولي  ذاع الصعواة )  
 تسوم  للااو  ، ثم الطيران ضالي ضداا د رة  رام هوائية تلةيوة منحنيوة  تنتهوي خو وم الوقووف
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بحرتووة ترتيوو  مهووارة كووودي منحنيووة بووسي ترتيوو  يرتووده داتووع الجملووة الحركيووة اة اةووه  يوور مسوومو  
 تعرتف إجرائي() .هارة خداةة للجملة الحركيةخو عها كم

ي:ي(Qualitative Exercises)يالتمريناتيالنجعنة -3

ي مجمواووووة التمرتنوووواع التووووي توووو دي بصووووورة تت ووووب مووووم قبيعووووة اضداا للمهوووواراع الحركيووووة هوووو
 اإسوووتخداا المجمواووواع الع ووولية العاموووة فوووي هووو ه المهووواراع ذاتهوووا  فوووي ة ووو  المسوووار الحركوووي 

 (9لها.)
 : الدراسات المرجعية

 البرااوووة تمرتنووواع  توووسثير ( بعنووووان "ا2017) "سوووعيد محمووود غنيموووى عبدربووو "تنا لوووت دراسوووة  (1
لوى إ هودفت  سونواع  10 تحت  الترامبولي  للاابي الإجبارته الجملة أداا  مستوي   الي  الحركية

للاابووي الترامبووولي  التعوورف الووي توواثير تمرتنوواع البرااووة الحركيووة الووي أداا الجملووة الإجبارتووة 
 ةاوووو   12 افوووتملت العينووووة الووووى ، سووووتخدا البا وووث الموووونهو الو وووو ى    سوووونواع. 10تحوووت 

 كاةووت أهووم ، سوونواع  10ترامبووولي  موو  ةافوو ي ةووادي العوواملي  بكليووة الترايووة الرتا ووية تحووت 
البدةيوووة تتبووواراع لإ جوووود فووور   ذاع دةلوووه إ صوووائية لصوووال  الليوووال البعووود  فوووى ا: النتوووائو
 (5)سنواع.  10أداا الجملية الإجبارتة للاابي الترامبولي  تحت    مستو 

المتغيوراع  بعض  خي  للعلاقة تحليلية " دراسةا( خدراسة بعنوان 2017) الله" عبد لعرجا" بقاا  (2
 قويم تحديود  استهدفت الدراسة ، الترامبولي "  رتا ة  في  الحركي  البايوكينيماتيكية لمرا ع اضداا

 فووووووي الحركوووووي لمختلوووووف مرا وووووع اضداا البايوكينيماتيكيووووووة المتغيوووووراع  بعوووووض  الاقوووووة  معرفوووووة
ديو  التحليووووووع يووووووسووووووتخداا التصوووووووتر بال إ اسووووووتخدا البا ووووووث الموووووونهو الو وووووو ى ب الترامبووووووولي .
 للجمبواز الترامبوولي  المهدةوة ةاديم  ي  ةاب 4 افتملت اينة الدراسة الى ،  الكينماتوجرافى

 خوي  معنوتوة دةلوة ذاع   جوود الاقوة هوم النتوائوأ  كاةوت ، تتيوار العينوة بالطرتقوة العمدةوةا تم  
، الترامبووووولي  فووووي الحركووووي رت وووواع لمرا ووووع اضداا الإ البايوكينيماتيكيووووة المتغيووووراع  بعووووض  قوووويم

، للترامبووووولي  المهوووواراع اضساسووووية تعلوووويم فووووي العلميووووة الميكاةيكيووووة باضسوووو  هتمووووااالإ  وووور رة
بغوووورت كاووووف ةقوووواط القوووووة  ال ووووعف فووووى أداا اللاابووووي   العمووووع الووووى النهوووووت  التوووودرت  
 (1)باضداا.

 :  اجراءات البحث

 : منهج البحث
باسووتخداا التصوووتر  "The Descriptive Method"اسووتخدا البا ووث الموونهو الو وو ي 
 .بال يديو ةظراً لملائمته لطبيعة البحث 
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 : عينة البحث
تووم اتتيووار العينووة بالطرتقووة العمدةووة ضف ووع ة بووة فووي جمهورتووة مصوور العرايووة فووي المنتخوو   -1

القومي  يث اةها تقوا بسداا مهارة البحث باكع ممتاز خناا الي اراا الخبراا  المحكمي  فوي 
 .في ذلك الوقت  الترامبولي رتا ة جمباز 

تم تصوتر ثلات محا ةع للعينة  تم اتتيار أف ع محا لة خناااً الوي رأي الخبوراا المتمثلوي   -2
  .في محكمي  د ليي    ت اع ه ه المحا لة للتحليع البيوميكاةيكي

 ( 1جدول )
 بيانات العينة النموذجية 

 أشرقت شريف إبراهيم إسماعيل ايسم 
 سنة26 السن
 كجم 68 الوزن 
 سم170 الطول 

 سنة12 العمر التدريبي

 :  اجهزة وادوات التصوير والتحليل الحركي
 .  ورة في الثاةية 25را تصوتر فيديو ذاع تردد كامي −
 .  امع ثلاثي ذ  ميزان مائي −
 . جيجا64ميموري كارد ذ  مسا ة   −
 .العلاماع ال ابطة الإرفادةة −
 . فرتش قيال بالمتر −
 . مصدر  وئي −
 .جهاز  اس  ألي −
 . (Kinovea)خرةامو التحليع الحركي  −
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 : عرض ومناقشة النتائج 
  تحكم  التى  الكينماتيكية  الخصائص  أهم هى   ما أويً مناقشة التساؤل الأول للبحث "

 ؟ منحنية  كودي مهارة
 التوزيع الزمنى )ث( (2جدول )

يعلى جهاز الترامبولين يكجدييالمنحننةللمراحل الفنية فى مهارة 

يالمرحلةييم
يالصج 

ي(عدد)

يالزم 

ي(يث)

يالن بةي

ي(ي%)

ي22ي0.32ي(ي9-1)يالتمهنديةيي1

ي34ي0.48ي(ي21-10)يالرئن نةيي2

ي44ي0.64ي(ي37-22)يالختامنةيي3

ي100ي1.44ي37يإجمووالي

ي
ي(يي1شكلي قمي)ي

يعلييجهازيالترامبجلن يكجدييالمنحننةس بةيالم اهمةيلمراحليمها ةي

الرئيسية    –التمهيدةة  )( ان زم  أداا كع مر لة م  مرا ع الحركة  2يت   م  الجد ل )
 يث كان إجمالي زم  ،  ( ثاةية الي الترتي  0.64)،  (0.48)،  (0.32قد خلغت )  (الختامية  –

، (%34)،  (%22الي كاةت ةسبة المساهمة لكع مر لة قد خلغت ) االت،  ت(1.44اةداا قد خلغ )
(44%( الاكع  م   الترتي   ةلا أ  الي  المر لة 1(  هي  زمناً  مساهمة  المرا ع  اكبر  ان   )

;ييالمرحلةيالتمهندية

22%

;المرحلةيالرئن نة

34%

;ييالمرحلةيالختامنة

44%
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يليها المر لة الرئيسية )الد ران( خنسبة  ،  م  المهارة  %44الختامية )الهبوط(  يث استحوزع الي 
ي% 22الرئيسية )الدفم  الطيران( خنسبة  ثم المر لة ، 34%

 الأفقية والرأسية )بالمتر( لمركز ثقل الجسم   ة( المساف3جدول )
 لعينة البحث  كودي المنحنيةخلال أداء مهارة 

يالرأسنةييالافقنةييالزم ييالصج ييالمرحلةي

يةي
ند
ه
تم
ال

ي

ي22.17ي37.12ي-ي0.00ي1

ي55.18ي37.12ي-ي0.04ي2

ي84.3ي38.57ي-ي0.08ي3

ي111.96ي41ي-ي0.12ي4

ي135.26ي43.91ي-ي0.16ي5

ي154.19ي46.82ي-ي0.20ي6

ي170.7ي48.75ي-ي0.24ي7

ي184.29ي49.25ي-ي0.28ي8

ي194.48ي49.73ي-ي0.32ي9

نة
 
ئن
لر
ا

ي

ي202.82ي47.3ي-ي0.36ي10

ي211.55ي42.45ي-ي0.40ي11

ي221.27ي38.57ي-ي0.44ي12

ي229.52ي33.24ي-ي0.48ي13

ي238.26ي26.92ي-ي0.52ي14

ي249.91ي20.13ي-ي0.56ي15

ي261.56ي13.82ي-ي0.60ي16

ي271.75ي13.83ي-ي0.64ي17

ي280.49ي16.25ي-ي0.68ي18

ي285.3ي20.13ي-ي0.72ي19

ي286.8ي25.47ي-ي0.76ي20

ي286.79ي28.39ي-ي0.80ي21

نةي
ام
خت
ال

ي
ي282.92ي31.29ي-ي0.84ي22

ي278.06ي31.3ي-ي0.88ي23

ي271.75ي31.3ي-ي0.92ي24

ي265.92ي29.85ي-ي0.96ي25

ي259.13ي28.88ي-ي1.00ي26

ي250.41ي28.96ي-ي1.04ي27

ي241.68ي28.96ي-ي1.08ي28

ي231.96ي28.96ي-ي1.12ي29

ي218.38ي28.96ي-ي1.16ي30

ي204.29ي28.96ي-ي1.20ي31

ي189.72ي30.42ي-ي1.24ي32

ي171.76ي32.85ي-ي1.28ي33

ي151.38ي35.77ي-ي1.32ي34

ي129.05ي37.71ي-ي1.36ي35

ي104.78ي40.13ي-ي1.40ي36

ي78.08ي41.1ي-ي1.44ي37
ي

ي
 

 

لمركزيثقليييي(الم افةيالأفقنةيوالرأسنةي)بالمتر(2)يشكل

يلعننةيالبحثييكجدييالمنحننةالج ميخلاليأداءيمها ةي

 

كوووجديييةمركوووز ثقوووع الجسوووم أثنووواا أداا مهوووار ( ان اةزا وووة ل2 فوووكع )، (3يت ووو  مووو  الجووود ل )

 : كانت كالتالي يالمنحننة
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سوم( فووي 22.17اختووداااً مو    ووم اةةبطوا  كووان ارت واع مركووز ثقوع الجسووم ): المرحلوة التمهيدةووة
سوم( 22.17كما يت و  ان اةزا وة الرأسوية لمركوز ثقوع الجسوم ترا  وت موا خوي  )، (1الكادر رقم )

خينموا ، ( كسقصوي ازا وة9سوم( فوي الكوادر رقوم )194.48( كسقع ازا وة  كاةوت )1في الكادر رقم )
( كسقوع ازا وة 1سوم( فوي الكوادر رقوم )37.12لمركوز ثقوع الجسوم موا خوي  )  ترا  ت اةزا ة اةفليوة

 .( كسقصي ازا ة9سم( في الكادر رقم )49.73 اي  )

سوم( فوي الكوادر 202.82ترا  ت اةزا وة الرأسوية لمركوز ثقوع الجسوم موا خوي  ):  المرحلة الرئيسية
 وة  ةلا وأ ان اةزا وة ( كسقصوي ازا21سوم( فوي الكوادر رقوم )286.79( كسقع ازا وة  )10رقم )

، الرأسية ات ع بالزتادة التدرتجيوة  ذلوك ةتيجوة ةرتوداد جسوم اللااو   الطيوران ةداا مهوارة البحوث 
( كسقصوي 10سم( في الكادر رقوم )47.3خينما ترا  ت اةزا ة اةفلية لمركز ثقع الجسم ما خي  )

ع ازا ة ثم بعد ذلك خودأع فوي ( كسق16سم( في الكادر رقم )13.82ازا ة في المر لة الرئيسية  )
 .(21سم( في الكادر رقم )28.29التزايد مرة اتري  تي   لت الي )

سوم( فوي الكوادر 282.92ترا  وت اةزا وة الرأسوية لمركوز ثقوع الجسوم موا خوي  ): المرحلة الختامية
 وة خينموا ترا  وت اةزا، ( كسقع ازا وة37سم( في الكادر رقم )78.08( كسقصي ازا ة  )22رقم )

سم( في 41.1( كسقع ازا ة  )26سم( في الكادر رقم )28.88اةفلية لمركز ثقع الجسم ما خي  )
 .( كسقصي ازا ة37الكادر رقم )

سوم(  كاةوت 22.17( بليموة )1ان الزتادة في اةزا ة الرأسية خودأع مو  الكوادر رقوم )  الباحثيري  
التزايد تدرتجيا  ذلك لطيوران اللااو  أقع ازا ة  ذلك ةن اللاا  كان خو م اةةبطا  ثم خدأع ب

( بليمووة 21بووالهواا ااتموواداً الووي ارتووداد الترامبووولي   تووي   وولت أقصووي ازا ووة فووي الكووادر رقووم )
سووم(  هووي أقصووي ةقطووة   ووع اليهووا مركووز ثقووع جسووم اللااوو  موو   يووث اةرت وواع ثووم 286.79)

(  ذلك لهبووط جسوم 37سم( في الكادر رقم )78.08خدأع قيم اةزا ة باةةخ ات  تي   لت )
اللااوو  موورة اتووري لجهوواز الترامبووولي  معتمووداً الووي الجاذخيووة اةر ووية  الو ووول لو ووم الوقوووف 

 .كجدييالمنحننةالي القدمي   هو الو م الختامي لمهارة 

ي

ي

ي
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 المسافة الأفقية والرأسية )بالمتر( للقدم اليمني   (4جدول )
 لعينة البحث  كودي المنحنيةخلال أداء مهارة 

 الرأسية  الافقية  الزمن  الصور  المرحلة 

ية 
يد

مه
لت
ا

 

 16.97 114.18  -ي0.00 1

 27.71 109.82  -ي0.04 2

 33.46 95.74  -ي0.08 3

 43.64 75.36  -ي0.12 4

 57.71 51.09  -ي0.16 5

 81.5 23.91  -ي0.20 6

 108.2 0.84ي0.24 7

 136.35 18.8ي0.28 8

 169.36 26.57ي0.32 9

ية
س

ئي
لر

ا
 

 204.8 29ي0.36 10

 240.23 29.97ي0.40 11

 265.48 25.6ي0.44 12

 292.17 6.18ي0.48 13

 312.07 7.4  -ي0.52 14

 326.63 17.6  -ي0.56 15

 336.34 27.79  -ي0.60 16

 344.11 36.53  -ي0.64 17

 352.37 45.27  -ي0.68 18

 357.7 45.76  -ي0.72 19

 360.15 49.14  -ي0.76 20

 358.69 52.53  -ي0.80 21

ية 
ام

خت
ال

 

 354.79 59.34  -ي0.84 22

 347.5 67.59  -ي0.88 23

 333.9 77.3  -ي0.92 24

 318.86 86.04  -ي0.96 25

 298.96 94.77  -ي1.00 26

 275.67 104  -ي1.04 27

 247.03 112.25  -ي1.08 28

 215 116.14  -ي1.12 29

 185.88 108.95  -ي1.16 30

 159.66 99.72  -ي1.20 31

 131.99 91.46  -ي1.24 32

 106.29 81.27  -ي1.28 33

 75.21 66.71  -ي1.32 34

 48.02 51.66  -ي1.36 35

 21.8 37.09  -ي1.40 36

 4.91  - 34.17  -ي1.44 37
ي

ي
 

 
(الم افةيالأفقنةيوالرأسنةي)بالمتر(يللقدميي3)يشكل

 لعننةيالبحثييكجدييالمنحننةالنمنييخلاليأداءيمها ةي
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   (الركبة –الفخذ )الزاوي )بالدرجة( لمفصلي  ر( التغي5جدول )
 لعينة البحث  كودي المنحنيةخلال أداء مهارة 

 الركبة  الفخذ  الزمن  الصور  المرحلة 

ية 
يد

مه
لت
ا

 

 166.67 178.18ي0.00 1

 167.81 151.40ي0.04 2

 165.68 125.72ي0.08 3

 163.99 102.57ي0.12 4

 166.10 80.76ي0.16 5

 171.49 62.33ي0.20 6

 175.79 50.39ي0.24 7

 177.14 45.01ي0.28 8

 176.86 43.68ي0.32 9

ية
س

ئي
لر

ا
 

 175.79 43.35ي0.36 10

 174.18 43.28ي0.40 11

 172.74 44.17ي0.44 12

 173.17 46.09ي0.48 13

 176.26 50.18ي0.52 14

 179.87 58.96ي0.56 15

 178.74 72.86ي0.60 16

 179.86 90.44ي0.64 17

 177.03 110.02ي0.68 18

 174.34 129.97ي0.72 19

 172.68 149.66ي0.76 20

 172.03 168.98ي0.80 21

ية 
ام

خت
ال

 

 172.19 185.38ي0.84 22

 173.54 195.41ي0.88 23

 176.56 198.27ي0.92 24

 179.77 195.35ي0.96 25

 179.14 189.03ي1.00 26

 175.90 181.96ي1.04 27

 169.60 175.75ي1.08 28

 164.36 170.29ي1.12 29

 159.33 164.50ي1.16 30

 155.57 157.52ي1.20 31

 155.33 149.58ي1.24 32

 158.57 142.10ي1.28 33

 162.30 136.83ي1.32 34

 164.72 134.04ي1.36 35

 166.46 131.85ي1.40 36

 168.41 128.53ي1.44 37
ي

ي

 

يي-الفخذيي)التغنريالزاويي)بالد جة(يلمفصلي(4)شكلي

يلعننةيالبحثييكجدييالمنحننةخلاليأداءيمها ةييالركبة(
 

  

ي
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 ايفقية والسرعة الرأسية والسرعة المحصلة   ة( السرع6جدول )
 قيد البحث   كودي المنحنيةخلال أداء مهارة 

لة
ح
مر
ال

ي

ج 
ص
ال

ي

 
زم
ال

نةيي
فق
لا
ا

نةيي
س
رأ
ال

لةي
ص
ح
لم
ا

ي

يةي
ند
ه
تم
ال

ي

ي0.00ي0.00ي0.00ي0.00ي1

ي7.78172ي7.77876ي0.21482ي-ي0.04ي2

ي7.17345ي7.16026ي0.43464ي-ي0.08ي3

ي6.34067ي6.30921ي0.6309ي-ي0.12ي4

ي5.42113ي5.37653ي0.69399ي-ي0.16ي5

ي4.51330ي4.47337ي0.59903ي-ي0.20ي6

ي3.67470ي3.65529ي0.37718ي-ي0.24ي7

ي2.96102ي048ي2.9ي0.05627ي-ي0.28ي8

ي2.48339ي2.46002ي0.339876ي0.32ي9

نةي
 
ئن
لر
ا

ي

ي2.32293ي2.20302ي0.73668ي0.36ي10

ي2.38698ي2.14170ي1.05394ي0.40ي11

ي2.55466ي2.19605ي1.30525ي0.44ي12

ي2.80143ي2.34957ي1.52562ي0.48ي13

ي3.04258ي2.58006ي1.61263ي0.52ي14

ي0ي3.071ي2.75209ي1.36409ي0.56ي15

ي2.78259ي2.68788ي0.719807ي0.60ي16

ي2.31119ي2.30902ي0.10012ي-ي0.64ي17

ي1.83692ي1.67038ي0.76425ي-ي0.68ي18

ي1.40762ي0.90653ي1.07684ي-ي0.72ي19

ي1.04484ي0.15205ي1.03372ي-ي0.76ي20

ي0.90318ي0.50588ي-ي0.74822ي-ي0.80ي21

نةي
ام
خت
ال

ي

ي1.07755ي1.0117ي-ي0.37087ي-ي0.84ي22

ي1.34048ي1.34007ي-ي0.03371ي-ي0.88ي23

ي1.54357ي1.53375ي-ي0.17391ي0.92ي24

ي1.7038ي1.68951ي-ي0.22023ي0.96ي25

ي1.88752ي1.88159ي-ي0.14950ي1.00ي26

ي2.13660ي2.13579ي-ي0.05928ي1.04ي27

ي2.46631ي2.46626ي-ي0.01647ي1.08ي28

ي2.86326ي2.86326ي-ي0.0011ي-ي1.12ي29

ي3.27702ي3.27627ي-ي0.07029ي-ي1.16ي30

ي3.69998ي3.69252ي-ي0.23485ي-ي1.20ي31

ي4.19266ي4.16895ي-ي0.44537ي-ي1.24ي32

ي4.77185ي4.73467ي-ي0.59454ي-ي1.28ي33

ي5.37786ي5.34253ي-ي0.61551ي-ي1.32ي34

ي5.93663ي5.91312ي-ي0.52791ي-ي1.36ي35

ي6.35525ي6.34196ي-ي0.411087ي-ي1.40ي36

ي0.00ي0.00ي0.00ي1.44ي37
ي

ي

ي

ي

ال رعةيالافقنةيوال رعةيالرأسنةييي(5)يشكل

ييكجدييالمنحننةخلاليأداءيمها ةييوال رعةيالمحصلة

يقنديالبحث

 
كووجديي( ان ايزاحووة لمشووق القوودم اليمنووي أثنوواء اداء مهووارة 3)وشووكل ( 4ويتضووم موون جوودول )

 : كانت كالتالييالمنحننة
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( كسقوع ازا وة 1سم( في الكادر رقوم )16.97ترا  ت اةزا ة الرأسية ما خي  ):  المرحلة التمهيدةة
خينموووا ترا  وووت اةزا وووة اةفليوووة موووا خوووي  ، ( كسقصوووي ازا وووة9سوووم( فوووي الكوووادر رقوووم )169.36 )
( كسقوع ازا وة 7سوم( فوي الكوادر رقوم )0.84( كسقصوي ازا وة  )1( في الكوادر رقوم )سم114.18)

 .افلية
سوم( فوي الكوادر 204.8ترا  وت اةزا وة الرأسوية لماوش القودا اليمنوي موا خوي  ):  المرحلة الرئيسوية

خينموووا ترا  وووت ، ( كسقصوووي ازا وووة20سوووم( فوووي الكوووادر رقوووم )360.15( كسقوووع ازا وووة  )10رقوووم )
سووم( فووي الكووادر 52.53( كسقووع ازا ووة  )13سووم( فووي الكوادر رقووم )6.18ليووة مووا خووي  )اةزا وة اةف

 .( كسقصي ازا ة21رقم )
سم( فوي الكوادر رقوم 4.91ترا  ت اةزا ة الرأسية لماش القدا اليمني ما خي  ):  المرحلة الختامية

ت اةزا ووة خينمووا ترا  وو، ( كسقصووي ازا ووة22سووم( فووي الكووادر رقووم )354.79( كسقووع ازا ووة  )37)
سووم( فووي الكووادر رقووم 116.14( كسقووع ازا ووة  )37سووم( فووي الكووادر رقووم )34.17اةفليووة مووا خووي  )

 .( كسقصي ازا ة29)
( ان قوويم التغيوور الووزاوي لمفصوولي )الفخووذ و الركبووة( 4والشووكل )، (5)الجوودول كمووا اتضووم موون 

 :  تراوحت كالتالي
( كسقووع 11درجووة( فووي الكووادر )43.28 يووث ترا  ووت قوويم التغيوور الووزا ي لم صووع ال خوو  مووا خووي  )

يكوجدييالمنحننوةقيمة لم صع ال خ   هو الو م ال ي ا كم ايه اللاا  للو م المنحنوي لمهوارة 

 ذلوووووك اثنووووواا الووووود ران لإكتسووووواب السوووووراة الد راةيوووووة خينموووووا كاةوووووت أقصوووووي قيموووووة لم صوووووع ال خووووو  
يبطووم موو  سووراة (  ذلووك  يووث الموود الزائوود لم صووع ال خوو  24درجووة( فووي الكووادر رقووم )198.27)

فوي ان الثنوي السورتم الكراواجي ةعموع الوي زتوادة السووراة  "ةاسور عاشوور"الود ران  ذلوك يت وب موم 
المحصلة للجسم في إتجاه الد ران في ال ترة التي ةصعد الجسم فيهوا ضالوي  ود مقا موة الجاذخيوة 

 (85: 8) اضر ية ليبدأ في إةجاز الواج  الحركي.
موووا خوووي  يكووووجدييالمنحننووووةخينموووا ترا  وووت قووويم التغيووور الوووزا ي لم صوووع الركبوووة أثنووواا اداا مهوووارة 

درجة( كسقع درجة ةصع اليهوا 155.33( كسقصي درجة   )15درجة( في الكادر رقم )179.87)
 .اللاا  

يكوووجدييالمنحننوووة( ان اللووويم للسوووراة المحصووولة أثنووواا اداا مهووارة 5(  الاوووكع )6و وو  جووود ل)ت  

( كسووراة اةطوولا  ةتيجووة اةرتووداد موو  سووط  2ا/ت( فووي الكووادر رقووم )7.78172ت موواخي  )ترا  وو
(  ذلووك 10ا/ت( فوي الكوادر رقوم )2.32293الترامبوولي  ثوم اتو ع بالتنواقص  توي   وولت الوي )
ثوووووووم خووووووودأع بالتزايووووووود  توووووووي   ووووووولت الوووووووي ، لطيوووووووران الجسوووووووم اكووووووو  اتجووووووواه الجاذخيوووووووة اةر وووووووية

 ذلووك ةتيجووة اتخوواذ اللااوو    ووم المنحنووي ممووا أ وواف ( 15ا/ت( فووي الكووادر رقووم )3.07160)
ثم خدأع باةةخ ات مرة اتري ةتيجة للمود الزائود لم ا وع الجسوم  توي   ولت ،  الية سراة د ران
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( كسقووع سووراة   ووع اليهووا اللااوو  أثنوواا اداا مهووارة 21ا/ت( فووي الكووادر رقووم )0.90318الووي )
ثووم خودأع بالزتووادة  تووي ، ركووز ثقووع اللااو   كاةوت فووي االووي ارت واع   ووع اليوه ميكووجدييالمنحننووة
( كسقصووي سووراة   ووع اليهووا اللااوو   ذلووك 36ا/ت( فووي الكووادر رقووم )6.35525  وولت الووي )

 .ةتجاه جسم اللاا  مم الجاذخية اةر ية مما ا اف للاا  سراة الهبوط
التوى تحكوم  الكينماتيكيوةموا هوى أهوم الخصوائص وبذلكييكجنيقديتميالإجابةيعلييالت والليالأولي

 ؟مهارة كودي منحنية
موووا هوووى أهوووم التمرينوووات النوعيوووة التوووى تتفوووق موووع : ثانيووواً مناقشوووة التسووواؤل ال ووواني

 لمهارة كودي منحنية؟  الكينماتيكيةالخصائص  
في  وا التحليع البيوميكواةيكي توم تحديود بعوض المحودداع الحركيوة للمهوارة قيود الدراسوة ثوم 
 –قاا البا ث مم هي وة اةفوراف خو وم تصوور مقتور  لمجمواوة مو  التمرتنواع النو يوة )البدةيوة 

الووي جهوواز الترامبووولي   هووي  كووودي المنحنيووةالمهارتووة( التووي تسووااد فووي تعلوويم  تحسووي  مهووارة 
 : كاةتي

في المر لة التمهيدةة  التوي تتكوون مو  اةرتقواا للاالوي ثوم الود ران للخلوف بإسوتقامة الجسوم 
قوووة ا وولية   الهبوووط بالإةبطووا  الووي الترامبووولي  ممووا يتطلوو  قوودرة ا وولية لع وولاع الوورجلي   

 لع لاع البط   الظهر.
ةجو  ان تركوز بعوض التمرتنواع الوي تنميوة القودرة الع ولية لع ولاع الورجلي  :  استخلاص

 القوة الع لية لع لاع البط   الظهر  تي ةستطيم اللاا  اةرتقواا ةالوي  اة ت واو خو وم 
 الجسم اثناا المر لة التمهيدةة.

ةالووي ثووم فووي المر لووة الرئيسووية  التووي تبوودأ موو    ووم اةةبطووا  الووي الترامبووولي   اةرتووداد 
  الد ران للخلف مما يتطلو  قووة ا ولية  التغير الزا ي في م صع ال خ  لحد ت   م المنحني

 .لع لاع البط 
بعووض التمرتنوواع الووي تنميووة القوووة الع وولية لع وولاع الووبط  تركووز  ةجوو  ان: اسووتخلاص

 . التي تكون في مسار المهارة
ثوووم الموود فوووي م صووع ال خووو  للو وووول  فووي المر لوووة الختاميووة  التوووي تبوودأ مووو    وووم المنحنووي

للو ووم المسووتليم تح وويراً للهبوووط  الهبوووط الووي الترامبووولي  ممووا يتطلوو  تركيووز بعووض التمرتنوواع 
 .الي القدرة الع لية لع لاع البط   الرجلي 

 

ةجوو  ان تركووز بعووض التمرتنوواع الووي تنميووة القوودرة الع وولية لع وولاع الووبط  : اسووتخلاص
  :التمرينات النوعية كالأتيوكانت ،  الرجلي 

 



 

 

يالبدسنة(يي–النجعنةي)المها يةيناتييرمتلا

يعلى جهاز الترامبولين  Cody  لمهارةالنجعنةي)المها ية(يتمريناتيال:يأولااي

يالشكليالأداءطريقةييالهدفيأسميالتمري يم

يالجثبيداخليدائرةيي1
تحديديمنطقةيالهبجطيي

يوالدفعي

متر( فى منتصف  0.50دائرة قطرها )يتم وضع  -

 الترامبولين 

يقوم الللاعب بالوثب على الترامبولين والتدرج فى  -

 . محاولا الهبوط داخل تلك الدائرة الإرتفاع

ي التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي2

الخلفىييالجثبيوالدو اني

والهبجطيداخليييالمنحني

يدائرةي

يضبطيالدفعيوالهبجطيي

م يالدو انيالخلفىيي

يالمنحني

على  والدوران الخلفى المنحني يقوم الللاعب بالوثب  -

 .محاولا الهبوط داخل تلك الدائرةالترامبولين 

 التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي

ي

ي3

ييالمنحنيالجثبيوالدو اني

ثميالمديوالهبجطيداخليي

يدائرةي

ي

يوالإح اسيبالفراغي

يقبليالهبجطيوالدفع

والدوران الخلفى المنحني ثم يقوم الللاعب بالوثب  -

المد لأعلى بحيث يكون الجسم فى وضع مائل على  

على  البطن الرأس لأسفل والرجلين لأعلى للهبوط 

بالرجلين محاولا الهبوط داخل تلك الترامبولين 

 . الدائرة

 التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي

 
 



 

 

يالشكليطريقةيالأداءيالهدفيأسميالتمري يم

ي4

يييالظهرالهبجطيعلىي

والإ تداديللهبجطيعلىيي

يالرجلن ي

ي

يالتحكميفىيالإ تدادي

الخفيف للهبوط على الظهر  يقوم الللاعب بالوثب  -

والإرتداد للهبوقوف على القدمين محاولا الإرتداد  

 والوقوف خارج حانبى الدائرة دون لمسها.

 التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي

ي5

يالهبجطيعلىيالبط يي

والإ تداديللهبجطيعلىيي

يالرجلن ي

ي

التحكميفىيالج ميفىيي

يالهجاء

الخفيف للهبوط على البطن  يقوم الللاعب بالوثب  -

 والإرتداد للهبوط والقوف على القدمين 

 الإرتداد والوقوف خارج حانبى الدائرة دون لمسها. -

 التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي

ي6
الجثبيوالدو انيوالهبجطيي

يعلىيالبط ي

ي

تزام يمقابلةيالبط يي

يللترامبجلن ي

والدوران الخلفى المنحني ثم يقوم الللاعب بالوثب  -

المد لأعلى بحيث يكون الجسم فى وضع مائل على  

على  البطن الرأس لأسفل والرجلين لأعلى للهبوط 

 .بالبطن محاولا الهبوط على تلك الدائرةالترامبولين 

 التكرار المتتالى عدد من المرات -
ي

ي7
ييالجثبيالهبجطيعلىيالبط 

يوالإ تدادي

ي

تأكنديالإ تداديعلىيي

يالبط ي

ثم الهبوط على البطن ثم  يقوم الللاعب بالوثب  -

 الإرتداد للهبوط على القدمين. 

 التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي

 
 



 

 

 
يالشكليطريقةيالأداءيالهدفيأسميالتمري يم

ي8

الجثبيوالهبجطيعلىيي

للدو انيييوالإ تداديالبط 

يالخلفىي

الدو انيم يالإ تدادي

يعلىيالبط ي

ثم الهبوط على البطن للإرتداد  يقوم الللاعب بالوثب  -

 محاولا التكور الخلفى للهبوط على القدمين.

 التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي

يأداءيالمها ة مها ةيCodyي9

والدوران الخلفى المنحني ثم يقوم الللاعب بالوثب  -

المد لأعلى بحيث يكون الجسم فى وضع مائل على  

على  البطن الرأس لأسفل والرجلين لأعلى للهبوط 

بالبطن محاولا الدوران الخلفى المنحني الترامبولين 

 .ثم المد للهبوط على القدمين داخل تلك الدائرة

 المراتالتكرار المتتالى عدد من  -

ي

 
 

 
ي



 

 

يعلى جهاز الترامبولين  Cody  لمهارة (يالبدسنةالنجعنةي)تمريناتيال:يثاسنا

يالشكليطريقةيالأداءيالهدفيأسميالتمري يم

ي1

الوثب على 

 الترامبولين الصغير

Trampoline. Ex 

الدفع المركزى 

 )القدرة(

 التوازن فى الهواء

يتم وضع الترامبولين الصغير فى  -

وضع أفقى موازى للأرض مع  

وضع مراتب حوله فى نفس 

  المستوى

يقوم الللاعب بالوثب على  -

 الترامبولين والتدرج فى الإرتفاع.

ييي التكرار المتتالى عدد من المرات -

ي2

الوثب فوق الحواجز 

 القصيرة

Hurdling jump 

القدرة العضلية  

 للرجلين 

power 

يتم وضع حواجز قصيرة )أقل من  -

مستوى الركبة( بحيث تكون  

 سم( 50المسافة بينهما )

يقوم الللاعب بالوثب فوق الحواجز  -

بحيث يمر من فوق الحواجز 

 والركبة مفرودة. 

يستدعي ذلك حركة نشطة من  -

 الذراعين للإنتقال.

ي التكرار المتتالى عدد من المرات -
يي

ي3

العضلات المركزية 

 للذراعين 

 )الكتف( 

Interior deltoid 

 القوة العضلية 

 والمرونة لحزام الكتف 

Strength, flexibility 

of shoulders 

يتم وضع أساتيك قصيرة )للخلف ولأسفل(  -

بالنسبة لللاعب بحيث تكون المسافة بينهما 

 متر( 1)

يقوم الللاعب بمسك طرفى الأستيك  -

باليدين الذراع مفرودة بجانب الجسم رفع 

 الذراعين أماما عاليا ً. 

 التكرار المتتالى عدد من المرات  -

ييي



 

 

يالشكلييطريقةيالأداءييالهدفييأسميالتمري يم

ي4
 ثنى الجذع نصفا 

Half, Ex 

تقوية العضلات الفخذية  

 الأمامية 

Quadriceps 

)وقوف السند( أمام عقل الحائط ثنى الجذع  -

 نصفا ً  

 بوزن الجسم.  -

 ثم بثقل )صديرى(  -

 ثم بثقل مع الدفع  -

 التكرار المتتالى عدد من المرات  -
ييي

ي5
 على الأمشاط  الوقوف

Calf.Ex 

 تقوية عضلات السمانة 

Calf 

 نط الحبل  .وقوف -

)وقوف السند( أمام عقل الحائط الشب على  -

 أمشاط القدم.  

 بوزن الجسم.  -

ييي

 

 ؟ كودي المنحنيةلمهارة  الكينماتيكيةالتى تتفق مع الخصائص  ما هى أهم التدريبات النوعية وبذلك ةكون قد تحقق الرد علي التساؤل ال اني وهو 
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  :ايستنتاجات
ومووا أشوووارت إليوو  موون نتووائج ةمكووون  فووي ضوووء أهووداف البحوووث والتحليوول الكينموواتيكي   

 : ايتياستنتاج 
 .سم286.79كان  المنحنية كوديلمركز ثقع الجسم اثناا اداا مهارة أالى إرت اع  -1
 سراة الإرتداد للترامبولي  الى البط  أالى م  سراة الخر ج خدفم الرجلي . -2
 إمتداد الم ا ع فى لحظة الترك للترامبولي . -3
 درجاع لحظة الخر ج م  الترامبولي  فى إتجاه الد ران 10الميع للخلف قليلاً   تى  -4
 إمتداد الجسم بعد الد ران فى الهواا إستعدادا للهبوط. -5
درجوووووة إسوووووتعدادا للهبووووووط الوووووى  25الميوووووع بالجسوووووم للامووووواا قلووووويلاً  فوووووى أالوووووى إرت ووووواع  توووووى  -6

  .الترامبولي
إستعجال الللا بة فى الد ران الخل ى المستليم ةقلع م  الو ول لل رت واع المناسو   المقاخوع  -7

 للدفم.
 .( تمرت 14التو ع الي التمرتناع النو ية الخا ة بمهارة كودي المنحنية  كان اددهم ) -8

 :باحث بالآتياوصي ال:  التوصيات
 البحث  ةبمهار باستخداا ةتائو البحث الكينماتيكية في املية التدرت   الخا ة  -1

  .قيد البحث  استخداا التمرتناع النو ية قيد البحث لتعليم المهارة -2
إجراا بحوت مااخهة  امع مقارةاع خي  المهاراع المتااخهة الى الجهاز الوا د أ  الى اضجهزة  -3

المختل وة  اوو لك يوتم توووفير  قوت  جهوود اللااو   الموودرب كموا ةعمووع الوى اةتقووال أثور التوودرت  خووي  
 الم ثرة فيها. الكينماتيكيةراع المختل ة بعد ال هم الدقيب للاداا الاكلي لها  فهم المتغيراع المها

اةهتماا بالخصائص الاكلية للا  اع التي ةمر خها الجسم أثناا أداا مهاراع الدراسة مم مراااة  -4
نص اليهووا يوو بمووا يت ووب  المحوودداع القاةوةيووة التووي ةال وور   الكينماتيكيووة انوود التوودرت  الووى المهووار 

 .الترامبولي جمباز قاةون التحكيم الد لي ل
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 المراجع
 : أويً المراجع العربية

دراسوووة تحليليوووة للعلاقوووة خوووي  بعوووض المتغيوووراع البايوكينيماتيكيوووة : م(2017بوووالعرج عبووودالله ) -1
كليووة ، رسووالة ماجسووتير، لمرا ووع اضداا الحركووي فووي رتا ووة الترامبووولي 

 .جامعة ابدالحميد خ  بادة  مستغناا الجزائرتة، التراية الرتا ية
؛ مطبعووة المليجوي. رقووم  الوووا دراسوة الحركووة الرتا وية: م(2014أحموود عبوود الخوالق )حامود  -2

 .9283  الإيداع
اثور اسوتخداا خرةوامو مقتور  لتنميوة تحموع اةداا الوي :  م(2004حسني سيد وحازم حسني ) -3
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