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 المدنيبناء مقياس الصلابة النفسية لدى الركب الطائر بمجال الطيران  
 عاطف نمر خليفةالدكتور/  
 حسن يوسف عبدالله أبوزيد  /الدكتور

 الباحث/ محمد محمود محمد وهدان
 

 : ملخص البحث باللغة العربية

، يهدف البحث الى بناء مقياس الصلالاة ا النيةلالايا لدر الالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى
 ظااً ل ةم دج  ،  اسلالادمدا البا ث ال نها الفيلالايط  م فاإج وءاااءاإج  اسلالادمداا ااسلالاحف  ال ةلالاحطو 

، ( ةللاط 300)  قلااا البلاا لاث  لاارديلااة ي نلاا البحلاث  لاال اديلاا الع لاد لاا وقفامهلااو ،  ل بيعلاا ي نلاا البحلاث 
ل ا إم إاااء الدةاسلالالالالالالالالالالالاا ،  ( ةلط 250)  يحط ي نا قفامها  ااسلالالالالالالالالالالالااسلالالالالالالالالالالالايا  ث إم إاااء الدةاسلالالالالالالالالالالالاا 
،  ااسلالالالالالالالااسلالالالالالالالايا ( ةلط من  يس ماد ع البحث وراةج الع نا  50)  قفامهاالاسلالالالالالالالاد ةعيا يحط ي نا  

 :  اهم النتائج الى وأشارت
 فط أ عاد ال قياس الصلالالالاة ا النيةلالالالايا لدر الالط   الآةاء   اإياي أوضلالالالاحا  داما يلالالالادي ال ح   ن  -1

 ( عباةة 54)  ( أ عاد والاإياي  فط محدفر العباةات 5)  ال اما 
 الصة ا النيةيا لدر الالط ال اما. لقياس الحاليا الدةاسا فط بناؤه إم الذي ال قياس فايحيا -2

Research summary in English:  

The research aims to build a measure of the psychological hardness 

of the pilots in the field of civil aviation. 

The researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures using the survey method, due to its suitability to the nature of 

the research sample, The researcher chose the research sample by the 

intentional method, consisting of (300) knees, where the basic study was 

conducted on a sample of (250) knees, and the exploratory study was 

conducted on a sample of (250) knees. (50) rode from the same research 

community and outside the main sample, The most important results 

indicated that:  

1. The results of the validity of the arbitrators showed the agreement of 

opinions about the dimensions of the psychological hardness scale of the 

flying boat (5) dimensions, and the agreement about the content of the 

phrases (54) phrases 

2. The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure the psychological hardness of the flying knees. 
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 : مقدمه ومشكلة البحث: ولا أ

ى محاولا الدعاف يحى المصلالالالالالاامس النيةلالالالالالايا لحياد والدط إعدبا  إالز الدةاسلالالالالالاات الحدي ا يح
   ا ا يفامل مةلالالالاايدة لححياى يحى الصلالالالاحا النيةلالالالايا وسلالالالاةما ااداء النيةلالالالاط لحياد ة م الدعا  
للأ داث الضلالاا  ا فط الحياة  صلالايا مةلالاد اة. وفط الفقا الااون إااورت الدةاسلالاات مااد دةاسلالاا  

شلا اط ال عا اة النيةلايا إلى الاود اا  ال در اات الدط إديم  العةقا ب ن إدةاك اا داث الضلاا  ا وأ
قدةة الياد يحى ال فااها اليايحا لحظاوف الضلالالالاا  ا والدط من شلالالالا  ها ديم قدةة الياد فط مفااها 

 ال ش ةت والدرحط يح ها.

أم الصلالالالاة ا النيةلالالالايا يامل يدضلالالالا ن  ة ا أ عاد  م(  1998)  محمد حسنننن علاو  ودذلا "
 الدحدي. –الدح م  –الالدزاا : وط

الايدياد الااسلالالالاى لدر الياد فط هي دج وادةاإج وء ةلالالالااسلالالالاج   ةلالالالا فليا أداء  : وديصلالالالاد  ج اللتزام
 الع ل الذي ياإبط  ج.

 شعفة الياد  يدةاإج الذاإيا فط مفااها اا داث فط  ياإج.: وديصد  ج  التحكم

ال  ل لإدةاك الصلاعفاات يحى أ ها مشلا ةت ينبرط مفااهدها بدةاا أربا من  : وديصلاد  ج  التحد 
 (58: 3) إدةارها يحى أ ها مهددة لحياد.

اا ليس  وقد إصلالالالالالاايد الاود اا   يهفا الصلالالالالالاة ا النيةلالالالالالايا فط مااط الاداضلالالالالالاا ووذا الاود 
 شلالالالالا اد"،   ادباً   ث  يدا  أم الصلالالالالاة ا النيةلالالالالايا إاإبط بزدادة ااداء والناا  فيد أشلالالالالااة "افلبط

ا( إلى أ ج فط ال ااط الاداضلالالالاط إاإبط ال ةلالالالادفدات العحيا من  2003) افلبط وآراوم ،  ا(2004)
 (460: 7)، (937: 8) الصة ا النيةيا مع اةإياع مةدفدات الا اار.

ا( أ ج يحى الا م من ردادة الاود اا  الصلالالالالالالالالالاة ا النيةلالالالالالالالالالايا إلا إ ها   2008)   نيوكولز ودار  
 (1187: 11) ليةا ميهفما  الش ل ال ناسط وليس لها إعادف مف د ميبفط.

ا( أم اةإياع مةلالالالالالالالالالادفر الصلالالالالالالالالالاة ا النيةلالالالالالالالالالايا ياإبط  ال فااها 2006) ودار "ليينط وآراوم"
 (250: 10) الا اابيا لحدهديدات وإحةن اليدةة يحى إااور االم.

ا( إلى أم اةإياع مةلالالالالالادفدات الصلالالالالالاة ا النيةلالالالالالايا ياإبط  2008)  "نيكولز وآخرون ر ا أشلالالالالالااة "
 اسلالالالالالالالالالالادااإيايات  ل ال شلالالالالالالالالالالا ةت وإااوروا مع اةإبااج  شلالالالالالالالالالالا ل أقل  اسلالالالالالالالالالالادااإيايات الهاو  من  

 (179: 11)  ال ش ةت.

الياد الصلالالالالالالالالالاحط  يةلالالالالالالالالالاياً    ج   دح  أ ةلالالالالالالالالالااس يالط من    م(2002)  كلوج وآخرون وقدا "
لايدياد  الذات وء  ام ةاسلالالالاى  يدةإج يحى الدح م فط مصلالالالا اه ومن  م ف  ج  ةلالالالابياً  ظل   ا مد  ا  ا
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وديدا فم أم الصلالالاة ا النيةلالالايا  عد  شلالالابج الةلالالا ا الشلالالامصلالالايا وأم   ف اها وف  ،  ال فاقف ال عاد ا
 (38: 6) امدداد ل يهفا الصة ا النيةيا الذي قدمدج لفااسا.

إلى إم إعاضلالالانا لحضلالالارفح أما  د ط لا ميا منج ففاقع   م(1982) كوباسننا وقد أشلالالااةت "
الع ل محيفف  الصلالالالالاعفاات والعقبات والظاوف الر ا مفاإيا و حن لا  ةلالالالالاد يع إانط اليشلالالالالال أو  

             الإ باح أو  ها  من مد حبات الدر ا فط الن ف الشمصط فط أي ما حا من ماا ل الن ف.

                                                     (9 :712 ) 
للإود اا بدةاسلالالالالالاا ال شلالالالالالا ةت ال دعحيا  الضلالالالالالارفح    م(2007)   مجدى محمود فهيم ودشلالالالالالا ا  

  ث أم أسلالاحف  ال فااها  ي د فى  ل ال شلالا ةت ومنع الصلالاعفاات ال ةلالاديبحيا  ، وليفيا مفااهدها
ودعد مدر ا الصلالاة ا النيةلالايا من ال در اات النيةلالايا الدى إةلالاهم  ،  والدمفيف من  ده وذه الضلالارفح

فى قدةة الياد يحى ال فااها اار ا إ اابيا لحضلالالالارفح و حها ومفااها الصلالالالاعفاات ال ةلالالالاديبحيا ل ا  
والدى  ع ل يحى إكفدنها وإن  دها المباات الب  يا ال دنفيا  ،  أ ج  عد رصلالالالاحا ياما فى الشلالالالامصلالالالايا

، وأشلالالادت مدر ا الصلالالاة ا النيةلالالايا من النظادا الفافد ا فى الشلالالامس ، اال حي ا  الياد منذ الصلالالار
ودشلالالالالالا ا مضلالالالالالا ف ج إلى أم ااشلالالالالالاماس اار ا يلالالالالالاة ا من الةلالالالالالاهل أم يحزمفا أ يةلالالالالالاهم   ا  يعحف ج  
ودعديدوم فى قدةإهم يحى الدح م فى أ داث الضلالالالالالالالالالالالالالارفح ودنظاوم لحدر ا يحى أ ج إحدر ابيعى  

الضلالالالالالالالارفح    نهم اإما  اليااةات واضلالالالالالالالاع ن أولفدات فى  ةلالالالالالالالا ل لهم  الن ف ويند إدةارهم ا داث 
 ( 73: 1)  ياإهم وأودافا وأ ش ا أر ا إعي دًا  قي ف ها يحى أ ها قدةات إ ةا يا مه ا.

أم العديد من   م(2008)  محمد حسنن علاوى وأحمد لانلاا الدين خلي  ودفضلال لةً من 
البحفث والدةاسلالالالالاات العح يا أوضلالالالالاحا أم الحالا النيةلالالالالايا والعيحيا لها إ   ا مباشلالالالالاا يحى الحالات  

   (257: 4) البد يا والية فلفايا لحياد ويحى قدةإج يحى ااداء   فضل ما ينده.

إلى أم ال هن وااي اط والفظامف ال مدحيا إفاد   م(1998) محمد حسننن علاو  ودشلالالا ا "
ل ا قد  شلالالالالالالالاعا  ع   ،  دةاات مدياوإا ومدباينا من الضلالالالالالالالارفح البد يا والنيةلالالالالالالالايا ال اإب ا بها  بها

اافااد  لالا م اهفدوم وإيلالاا  هم فط الع لالال لا  حلالادث ال يلالاابلالال أو العلالااملالاد اللالاذي يدنلالااسلالالالالالالالالالالالالالالاط مع ولالاذه  
 (47: 2)  ال اهفدات.

وإزداد الحااا إلى الصلالاة ا النيةلالايا لحالط ال اما  دى  ةلالاد يع مفااها الضلالارفح النيةلالايا  
ل ا إؤدر إلى إ فدا ااداء والاةإياء   ةلالادفر قدةاإج وءم ا اإج وردادة  ، والارمات الدط يدعا  لها

اةات النيةلالالالالالالالالالالالالالايلاا  ودافعيلاا الا الاار. فلااةللاط ال لااما اللاذين   دحكفم ال هلا الا دبلااهال يلاا  لاالنيس وإال ز  
والعيحيلالاا الدط إع س الصلالالالالالالالالالالالالالاة لالاا النيةلالالالالالالالالالالالالالايلالاا وم اليلالاادةدن يحى مفااهلالاا مد حبلالاات الحفادث الكب اة  

 .واارمات 



 

 (190) (الأول) م( العدد2023) ( لشهر يونيه لعام31) المجلد

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

ومن رةط ااةع البا ث لا ظ إال ز الدةاسلالالالاات الدط أاادا فط مااط الصلالالالاة ا النيةلالالالايا  
الصلالالالالالالالالالالالالاة ا  يحى الةيط أو ال دة  م ا ديا البا ث إلى محاولا إفف ا أداة سلالالالالالالالالالالالالاي فمدادا لقياس  

النيةلالالالالالالالالالالالالالايلاا للادر الاللاط ال لااما   الااط ال  اام ال لاد ى  و للا  من من حت الاإيلااي فط الفقلاا الااون  
ب ن البا   ن فط مااط يحم النيس الاداضلالالاط يحى ضلالالااوةة إفف ا أدوات لحقياس النيةلالالاط الاداضلالالاط  

 .إدناسط مع الةياقات الاداضيا وليس مااد إبنط وإعديل أدوات ياما من ماالات 

 : ثهدف البح
الصننننننننلابة النفسننننننننية لدى الركب الطائر بمجال الطيران  يهدف البحث الي بناء مقياس

 :المدنى
 : فروض البحث

 .مقياس الصة ا النيةيا ال يدا   قيس ما وضع ااحج -1
 لدر الالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى؟ ما مةدفر الصة ا النيةيا -2

  : تعريفات البحث
 : psychological hardinessالصلابة النفسية 

ايدياد ياا لدر الياد  يايح دج وقدةإج :  ا(    ها2006)  ب ل درام"،  عافها " شلالالالالالالالا ا الحااة
يحى اسلالالالادمداا لل ال صلالالالاادة النيةلالالالايا والب  ا ال دا ا ل دةك وديةلالالالاا ودفااج  يايحيا أ داث الحياة 

 ( 379: 5) الضا  ا.
 إجراءات البحث
 : منهج البحنث

 ظااً  ، اسلالالالالاحف  ال ةلالالالالاحطاسلالالالالادمدا البا ث ال نها الفيلالالالالايط  م فاإج وءاااءاإج  اسلالالالالادمداا ا
 ل ةم دج ل بيعا ي نا البحث.

 : مجتمع وعينة البحث
 : مجتمع البحث

 يدحدد ماد ع البحث الحالط من الالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى.
 : عينة البحث

  لاث إم إاااء ،  ( ةللاط 300)  قلااا البلاا لاث  لاارديلااة ي نلاا البحلاث  لاال اديلاا الع لاد لاا وقفامهلاا
ل ا إم إاااء الدةاسلالاا الاسلالاد ةعيا يحط ي نا  ،  ( ةلط 250)  الاسلالااسلالايا يحط ي نا قفامهاالدةاسلالاا 

 ( ةلط من  يس ماد ع البحث وراةج الع نا الاساسيا.50) قفامها
  



 

 (191) (الأول) م( العدد2023) ( لشهر يونيه لعام31) المجلد

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 ( 1) جدول
 تولايف العينة 

 العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  العينة الكلية
300 250 50 

 :  أدوات جمع البيانات
 :الباحث في جمع البياناتاستخدم 

  اعداد الباحث . مقياس الصة ا النيةيا لحالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى 

خطوات بناء مقياس الصلابة النفسية للركب الطائر بمجال الطيران المدنى  اعداد  
 :  الباحث 

امم ومياييس  ماااعا اااا النظادا والدةاسلاات الةلاا يا ال اإب ا  الصلاة ا النيةلايا وماااعا قف  -1
 الصة ا النيةيا.

إم إحديد ال حاوة ال يدا ا ل قياس الصلالالالالالالالالاة ا النيةلالالالالالالالالايا من رةط الااةع يحى الدةاسلالالالالالالالالاات   -2
 :وهى، وقد بحغ يددوا ر ةا محاوة، ال ااعيا

 ال يج فط النيس. −

 الإلدزاا. −

 إح ل الضرفح. −

 .الا دباهإال ز  −

 دافعيج الإ اار. −

 :  لمحاور المقياس المقترحةتحديد المفهوم النظر  الإجرائي 
يا  ال حلااوة ال يدا لاا قلااا البلاا لاث بفضلالالالالالالالالالالالالالاع إعاديلاات إاااميلاا لح حلااوة ال يدا لاا ل قيلااس  

إ ه داً لعاضها يحى الةادة المبااء والذين  ،  الصة ا النيةيا لحالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى
 (1) مرفق .اداضياوالاداةة ال، ( من ااساإذة ال دمصص ن فط يحم النيس10) بحغ يددوم

 :  عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء
قاا البا ث  إيداد اسلالالالالاد اةة اسلالالالالاد ةع ةأر إضلالالالالام ر ةلالالالالاا محاوة وميهفمهم الإااامط و ل   

 (2) مرفقلعاضها يحى المبااء. 
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 ( 2) جدول
 مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى

 الصلابة النفسية للركب الطائر بمجال الطيران المدنى
 (7ن = ) 

 النسبة المئوية للموافق التكرار  المحــــــــــاور م
 % 100 7 الثقه في النفس. 1
 % 100 7 الإلتزام. 2
 % 86 6 تحم  الضغوط. 3
 % 100 7 . النتباهتركيز  4
 % 71 5 الإنجاز. دافعيه  5

( أم  ةلالابا مفافيا المبااء يحى محاوة مقياس الصلالاة ا النيةلالايا لحالط  4)  يدضلالال من ادوط
( لح حاوة وقد اةإضلالالالالالالالالالالالالالاى البا ث بنةلالالالالالالالالالالالالالابا  %100،  %71) ال اما   ااط ال  اام ال د ى إااو ا 

 .محاوة 5و ل  اةإضط ، 70%
اقتراا عبنارات للن  محور من محناور المقيناس فى انننننننننوء الفهم والتحلين  النظر  

 :  الخاص لل  محور
، قاا البا ث  صلالايا ا عباةات ال قياس فط ضلالافء اليهم والدحح ل النظاي الماس لكل محفة

وقد اسلالالالالادعام البا ث ببع  مياييس الصلالالالالاة ا النيةلالالالالايا لحبحفث الةلالالالالاا يا   ث إم الحصلالالالالافط يحى  
،  ع  العباةات منها وإم إعديل يلالالالايا دها   ا يدناسلالالالاط مع الالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى

  ث إم إيدادويلالايا ا العباةات إحا لل محفة  ،  ياس فط ضلالافء الم فات الةلالاا ياوإم إيداد ال ق
 (3) مرفق( عباةة. 54) وإكف ا الصفةة ااوليا لح قياس من، رةً  ةط ابيعدج

 :  وقد راعى الباحث في لاياغة العبارات ما يلى
 أم إكفم العباةات واضحا وميهفما. ▪
 ألا إف ط العباةة بنفع الاسداابلالاا. ▪
 لعباةة ا اابيا إؤدد مفضفع الصة ا النيةيا لحالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى.أم إكفم ا ▪
 ألا إشد ل العباةة يحى أر ا من معنى. ▪

عرض العبارات الخالاننة لل  محور على السننادة الخبراء للتحقق من الصنندط المنطقي لملائمة  
 : العبارات المقترحة لل  محور

،  وليا يحى  يس ي نا المبااء الدط سبت  لاوا قاا البا ث  عا  ال قياس فط يفةإج اا
 : و ل  بهدف الدعاف يحى
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 مدر سةما ييا ا العباةات ال يدا لالاا. ▪
 مدر مناسبا العباةات   ل محفة "ا د اء العباةة لح حفة". ▪
  ذف أو إعديل أو إضافا عباةات أرلالاار. ▪

 : يلىوقد تولا  الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما 
  ذف  ع  العباةات من ال ي لالالااس. ▪
 إعديل الصيا ا الحيظيا لبع  العباةات. ▪

  ثم،  وتحديد فئات السنتجابة على العبارات،  إعداد شنروط وتعليمات تطبيق المقياس
 :  مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور،  توزيع العبارات عشوائياا داخ  المقياس

( عباةة   ث قاا  54)  قاا البا ث بفضلالالالالاع ال قياس فط يلالالالالافةإج النهاميا والدط إكف ا من
 (4) البا ث اسدبعاد العناودن الدالا يحى ال حاوة. مافت

 :  حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى
 : المقياسلادط  ▪
 : لاندط المحكميننن ▪

 ( 3) جدول
 الثقه في النفسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الول 

 (7ن=) 
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %100 7 أشعر أنني أتخذ قراراتي بنفسي  1

 % 71 5 تتعلق بالفرد نفسه. أعتقد أن الفشل يرجع إلى أسباب  2

 % 71 5 بالتوتر عندما أتعرض إلى مشكلات  لا أشعر 3

 %100 7 أن الفشل سيلازمني عند إنجاز مهمة معينة.  لا أشعر 4

 %100 7 أشعر أنني مسؤول عن الأحداث التي أتعرض إليها.  5

 %100 7 أقدم على مواجهة المواقف التي يتردد زملائي في مواجهتها.  6

 %100 7 أشعر أن حياتي ملكا لي أستطيع التحكم فيها.  7

 %100 7 عندما اتمكن من حل مشكلة محددة أجد نفسي أكثر قدرة لحل مشكلات أخرى  8

 %100 7 أشعر أنني قادر على تغير أفكار زملائي  9

 % 86 6 أعتقد أن أغلب الأحداث مقدر لها أن تحدث  10

 %100 7 لتحقيق ما عجز عنه الآخرون هدفي في الحياة السعي  11

 % 71 5 أميل إلى التغيير في نمط الحياة وأتحمل نتائج ذلك.  12

الثقه  ) يفضلالالالالال الادوط الةلالالالالاابت  ةلالالالالاط ال فافيا يحى لل عباةة من عباةات ال حفة الاوط
لي فم ال حفة  ،  %  70( وقد اةإضلالالالالاى البا ث بنةلالالالالابا  %100،  %71)  ( قد إااو ا ب نفي النفس

 عباةة. 12من 
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 ( 4) جدول
 الإلتزام النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني  

 ( 7ن=)  
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 % 71 5 ألتزم بقيم معينه أثق بها وأحافظ عليها  1
 %100 7 ألتزم بمظهر  اللائق أثناء العم   2
 %100 7 بتعليمات مكافحه العدو  دائما ألتزم  3
 % 71 5 ألتزم بأماني الشخصي وأمان الخرين 4
 %100 7 ألتزم بالسلوك السليم حتي أكون قدوه لزملائي الجدد  5
 %100 7 ألتزم بالأهداف التي أاعها لنفسي  6
 %100 7 عملي لإتمامه بطريقه مثاليه  ألتزم بالتعليمات التي تملي علي اثناء 7
 % 86 6 لد  قيم ومبادئ التزم بها واحافظ عليها  8
 % 71 5 معظم أوقات الحياه تضيع في أنشطه بلا معني 9
 %100 7 لأجد لاعوبه في إكتسابي الحماس في عملي  10
 % 71 5 غالبا من بذل جهد  الوااح في عملي  لأتعجب 11

( الإلتزام)  يفضل الادوط الةابت  ةط ال فافيا يحى لل عباةة من عباةات ال حفة ال ا ى
 عباةة. 11لي فم ال حفة من ، %70( وقد اةإضى البا ث بنةبا%100، %71) قد إااو ا ب ن

 ( 5) جدول
 تحم  الضغوط النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 ( 7ن=)  
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 % 71 5 لد  القدرة على المثابرة والعطاء حتى أنجز أعمالي كافة  1
 % 86 6 لد  القدرة في التغلب على الصعوبات التي تواجهني  2
 %100 7 ل أجع  الحباطات التي اتعرض إليها تضعف عزيمتي وإرادتي.  3
 % 71 5 أهدئ نفسي عند شعور  بالضغط أثناء التعام  مع الحالت الجويه  4
 %100 7 أشعر بالخوف من مواجهه المشكلات حتي قب  أن تحدث  5
 %100 7 يتحسن مستوى ادائي بسماع عبارات تشجعيه من الحاارين  6
 % 71 5 أنا قادر علي التعام  مع الحوادث تحت أ  اغط  7
 % 71 5 أركز وأفلر أفض  عندما أكون تحت اغظ نفسي  8
 %100 7 مهما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيق أهدافي  9
 %100 7 إلارارا على القيام بأعمال مفيدة. أشعر أن الظروف الصعبة تزيدني  10
 % 86 6 ل أهتم بوجود مسئولين أثناء عملي 11
 % 86 6 أتهيأ لمواجهة المشكلات الصعبة دون انتظار حدوثه  12
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تحم   ) يفضلالالال الادوط الةلالالاابت  ةلالالاط ال فافيا يحى لل عباةة من عباةات ال حفة ال الث 
لي فم ال حفة من  ،  %70( وقد اةإضلالالالالاى البا ث بنةلالالالالابا%100،  %71)  ( قد إااو ا ب نالضنننغوط

 عباةة. 12
 ( 6) جدول

 النتباهتركيز النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع 
 (7ن=) 

 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 % 86 6 الضغط من الجمهور أثناء الحوادث أستطيع التركيز رغم زياده  1
 % 86 6 اثناء التعام  مع المواقف  اد أفقد تركيز  عند سماع هتاف  2
 %100 7 أاع تصور عقلي لنفسي قب  الولاول إلي الحوادث لعدم خروجي عن التركيز  3
 %100 7 أركز في الأداء عند مواجهه لاعوبات أثناء العم   4
 %100 7 الإحتفاظ بتركيز إنتباهي من وقت معرفتي بحادث كبير حتى الا  بسلام يمكنني  5
 %100 7 أشتت أثناء التعام  مع الحوادث من لاوت الجماهير  6
 % 86 6 بؤره إنتباهي مركزه علي التحكم فى الطائرة  أثناء الحادث  7
 % 71 5 أحدد أهدافي التي ارغب في تحقيقها  8
 %100 7 الرؤيه الواسعه السريعه في مواقف الحادث المختلفه لد  المقدره علي  9
 %100 7 أتصرف بدقه وسرعه وحزم مع المواقف الحرجه من أثناء العم  بالحوادث الخطيره  10
 % 71 5 ل ألاغي لهتافات وإنتقاض الركاب المحيطه لي وينصب تركيز  في إنقاذ الركاب  11

تركيز  )  ال فافيا يحى لل عباةة من عباةات ال حفة الاا عيفضلالالالالال الادوط الةلالالالالاابت  ةلالالالالاط 
لي فم ال حفة من  ،  % 70( وقد اةإضلالالالالالالالالاى البا ث بنةلالالالالالالالالابا%100،  %70)  ( قد إااو ا ب نالنتباه

 عباةة. 11
 ( 7) جدول

 دافعيه الإنجاز النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الخامس 
 (7ن=)   

 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

يمكنني ان أغير مزاجي السلبي ليصبح إيجابيا من خلال السيطره علي  1
 تفكيري 

7 100% 

 %100 7 أتصور أدائي في المواقف الصعبه أثناء العمل  2

 %86 6 أستطيع أن أحول الأزمات إلي فرص أستفيد منها  3

 %100 7 تفكيري في عملي يجئ لي بسهوله 4

 %86 6 اثناء العمل مهما حدث %100أبذل أقصي جهدي بنسبه  5

 %86 6 تصبح عضلاتي مشدوده ومتوتره أثناء العمل 6

 %71 5 مفكر إيجابي دائما أثناء عمليأنا  7

 %100 7 انا لدي دافعيه عاليه تجعلني أؤدي بصوره جيده  8

 %100 7 أستطيع ان اؤدي لأقصي مدي من مهاراتي أثناء العمل  9
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دافعيه  ) يفضلالالال الادوط الةلالالاابت  ةلالالاط ال فافيا يحى لل عباةة من عباةات ال حفة المامس
  9لي فم ال حفة من  ،  %70( وقد اةإضلالالاى البا ث بنةلالالابا%100،  %70)  ( قد إااو ا ب نالإنجاز

 عباةات.
 : لادط التساط الداخلي

( ةارلاط من افااد من ماد ع البحلاث  50)  قلااا البلاا لاث بد ب ت الاسلالالالالالالالالالالالالالادبيلاام يحى ي نلاا قفامهلاا
ومن راةج ي نا البحث الاسلالالااسلالالايا لها  يس مفايلالالايات  م قاا البا ث  حةلالالاا  معامةت الاةإباح  

 : لب اسفم ب ن
 ل عباةة من عباةات الاسدبيام ودةاا ال حفة الدى إند ى اليج.ر -1
 .الا عاد والدةاا الكحيا لح قياس -2

 ( 8) جدول
 الثقه في النفس معام  الرتباط بين درجة عبارات المحور الول والدرجة الللية للمحور  

 50ن=
 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م
 * 0.665 أشعر أنني أتخذ قراراتي بنفسي  1

 * 0.399 أعتقد أن الفش  يرجع إلى أسباب تتعلق بالفرد نفسه. 2

 * 0.744 بالتوتر عندما أتعرض إلى مشكلات  ل أشعر 3

 * 0.466 أن الفش  سيلازمني عند إنجاز مهمة معينة.  ل أشعر 4

 * 0.597 أشعر أنني مسؤول عن الأحداث التي أتعرض إليها. 5

 * 0.736 أقدم على مواجهة المواقف التي يتردد زملائي في مواجهتها. 6

 * 0.576 أشعر أن حياتي مللا لي أستطيع التحكم فيها.  7

 * 0.733 من ح  مشكلة محددة أجد نفسي أكثر قدرة لح  مشكلات أخرى  عندما اتمكن 8

 * 0.912 أشعر أنني قادر على تغير أفلار زملائي  9

 * 0.648 أعتقد أن أغلب الأحداث مقدر لها أن تحدث  10

 *0.398 هدفي في الحياة السعي لتحقيق ما عجز عنه الآخرون  11
 *0.701 وأتحم  نتائج ذلك. أمي  إلى التغيير في نمط الحياة  12

 0.444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 يفضلالالالالالالالالالالالال الادوط الةلالالالالالالالالالالالاابت أم معامةت الاةإباح ب ن لل عباةة من عباةات ال حفة الاوط 

وا يلالااة لالاا  قي لالاا ة ال حةلالالالالالالالالالالالالالافالالاا  قي لالاا ة الالالادوليلالاا ،  ( وال حفة الدى إند ى اليلالاجالثقنه في النفس)
 يدضلالالال وافد اةإباح داط ا صلالالاامياً م ا يؤلد يحى يلالالادي الاإةلالالااي الدارحى لعباةات ال حفة الاوط

 (.الثقه في النفس)
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 ( 9)  جدول
 الإلتزام معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور 

 50ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *0.566 ألتزم بقيم معينه أثق بها وأحافظ عليها  1

 *0.533 ألتزم بمظهري اللائق أثناء العمل 2

 *0.579 ألتزم بتعليمات مكافحه العدوي دائما 3

 *0.559 ألتزم بأماني الشخصي وأمان الاخرين  4

 *0.511 السليم حتي أكون قدوه لزملائي الجدد ألتزم بالسلوك  5

 *0.714 ألتزم بالأهداف التي أضعها لنفسي 6

 *0.852 ألتزم بالتعليمات التي تملي علي اثناء عملي لإتمامه بطريقه مثاليه 7

 *0.664 لدي قيم ومبادئ التزم بها واحافظ عليها  8

 *0.576 معظم أوقات الحياه تضيع في أنشطه بلا معني  9

 *0.535 لاأجد صعوبه في إكتسابي الحماس في عملي  10

 *0.737 لاأتعجب غالبا من بذل جهدي الواضح في عملي  11

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  يفضلالالالالالالالالالالالال الادوط الةلالالالالالالالالالالالاابت أم معامةت الاةإباح ب ن لل عباةة من عباةات ال حفة ال ا ط

وا ياة ا  قي ا ة ال حةلالالالالالافاا  قي ا ة الادوليا يدضلالالالالالال وافد ، ( وال حفة الدى إند ى اليجالإلتزام)
 (.الإلتزام) اةإباح داط ا صامياً م ا يؤلد يحى يدي الاإةاي الدارحى لعباةات ال حفة ال ا ط

 (10) جدول 

 تحمل الضغوط معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكلية للمحور 
 50ن=

 معامل الارتباط العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 *0.547 لدي القدرة على المثابرة والعطاء حتى أنجز أعمالي كافة  1

 *0.597 لدي القدرة في التغلب على الصعوبات التي تواجهني  2

 *0.576 لا أجعل الاحباطات التي اتعرض إليها تضعف عزيمتي وإرادتي. 3

 *0.687 أهدئ نفسي عند شعوري بالضغط أثناء التعامل مع الحالات الجويه 4

 *0.645 أشعر بالخوف من مواجهه المشكلات حتي قبل أن تحدث  5

 *0.597 يتحسن مستوى ادائي بسماع عبارات تشجعيه من الحاضرين  6

 *0.584 أنا قادر علي التعامل مع الحوادث تحت أي ضغط 7

 *0.710 أركز وأفكر أفضل عندما أكون تحت ضغظ نفسي  8

 *0.714 مهما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيق أهدافي 9

 *0.584 إصرارا على القيام بأعمال مفيدة.أشعر أن الظروف الصعبة تزيدني  10

 *0.676 لا أهتم بوجود مسئولين أثناء عملي 11

 *0.576 أتهيأ لمواجهة المشكلات الصعبة دون انتظار حدوثه  12

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

تحم   )  ال حفة ال الث يفضل الادوط الةابت أم معامةت الاةإباح ب ن لل عباةة من عباةات  
وا ياة ا  قي ا ة ال حةفاا  قي ا ة الادوليا يدضل وافد  ،  ( وال حفة الدى إند ى اليجالضغوط
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ال الث  ال حفة  لعباةات  الدارحى  الاإةاي  يدي  يحى  يؤلد  م ا  ا صامياً  داط  تحم   )  اةإباح 
 (. الضغوط

 ( 11) جدول
النتباهتركيز معام  الرتباط بين درجة عبارات المحور الرابع والدرجة الللية للمحور   

 50ن=
 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 * 0.489 أستطيع التركيز رغم زياده الضغط من الجمهور أثناء الحوادث  1

 * 0.860 اثناء التعامل مع المواقف  ضديأفقد تركيزي عند سماع هتاف  2

 * 0.642 أضع تصور عقلي لنفسي قبل الوصول إلي الحوادث لعدم خروجي عن التركيز  3

 * 0.647 أركز في الأداء عند مواجهه صعوبات أثناء العمل  4

 * 0.502 من وقت معرفتي بحادث كبير حتى اصل بسلام  يمكنني الإحتفاظ بتركيز إنتباهي  5

 * 0.687 أشتت أثناء التعامل مع الحوادث من صوت الجماهير  6

 * 0.461 الحادث  الطائرة أثناء بؤره إنتباهي مركزه علي التحكم فى  7

 * 0.786 أحدد أهدافي التي ارغب في تحقيقها  8

 * 0.464 السريعه في مواقف الحادث المختلفهلدي المقدره علي الرؤيه الواسعه  9

 * 0.715 أتصرف بدقه وسرعه وحزم مع المواقف الحرجه من أثناء العمل بالحوادث الخطيره  10

 * 0.569 لا أصغي لهتافات وإنتقاض الركاب المحيطه لي وينصب تركيزي في إنقاذ الركاب  11

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
تركيز  )  يفضل الادوط الةابت أم معامةت الاةإباح ب ن لل عباةة من عباةات ال حفة الاا ع

وا ياة ا  قي ا ة ال حةفاا  قي ا ة الادوليا يدضل وافد ،  ( وال حفة الدى إند ى اليجالنتباه
 (. النتباهتركيز  )  اةإباح داط ا صامياً م ا يؤلد يحى يدي الاإةاي الدارحى لعباةات ال حفة الاا ع

 
 ( 12) جدول

 دافعيه الإنجاز معام  الرتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الللية للمحور 
 50ن=

 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 * 0.714 يمكنني ان أغير مزاجي السلبي ليصبح إيجابيا من خلال السيطره علي تفكيري  1

 * 0.625 أتصور أدائي في المواقف الصعبه أثناء العمل  2

 * 0.537 أستطيع أن أحول الأزمات إلي فرص أستفيد منها  3

 * 0.676 تفكيري في عملي يجئ لي بسهوله  4

 * 0.474 اثناء العمل مهما حدث  % 100أبذل أقصي جهدي بنسبه  5

 * 0.476 تصبح عضلاتي مشدوده ومتوتره أثناء العمل  6

 * 0.469 مفكر إيجابي دائما أثناء عملي أنا  7

 * 0.623 انا لدي دافعيه عاليه تجعلني أؤدي بصوره جيده  8

 * 0.694 أستطيع ان اؤدي لأقصي مدي من مهاراتي أثناء العمل  9

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
 عباةات ال حفة المامس يفضل الادوط الةابت أم معامةت الاةإباح ب ن لل عباةة من  

وا ياة ا  قي ا ة ال حةفاا  قي ا ة الادوليا يدضل  ،  ( وال حفة الدى إند ى اليجدافعيه الإنجاز)
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دافعيه  )  وافد اةإباح داط ا صامياً م ا يؤلد يحى يدي الاإةاي الدارحى لعباةات ال حفة المامس
 (الإنجاز

 ( 13) جدول
 المحاور والدرجة الللية للمقياسمعام  الرتباط بين 

 50ن=
 معامل الارتباط المحــــــــاور  م
 * 0.590 الثقه في النفس. 1

 * 0.786 الإلتزام. 2

 * 0.533 تحم  الضغوط. 3

 * 0.632 . النتباهتركيز  4
 * 0.615 دافعيه الإنجاز.  5

 0,444= 0,05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
،  الةلالالالالالالالالالالالالالاابت أم معلاامةت الاةإبلااح ب ن للال محفة واللادةالاا الكحيلاا لح قيلااس يفضلالالالالالالالالالالالالالال الالادوط  

وا ياة ا  قي ا ة ال حةلالالالالافاا  قي ا ة الادوليا يدضلالالالالال وافد اةإباح داط ا صلالالالالاامياً م ا يؤلد يحى  
 يدي الاإةاي الدارحى ل حاوة ال قياس.

 :  ثبات المقياس

( ةارط 50)  ةعيا( وقفامهاالع نا الاسد )  قاا البا ث بد ب ت ال قياس يحى ي نا الدين ن
 : وإم  ةا  معامل اليارفة باخ   اديا الدازما لحةا  ال بات ، من راةج ي نا البحث ااساسيا

 ( 14) جدول
 معام  الفاكرنباخ لمحاور المقياس  

 50ن=

معامل  المحـــــــــــــــاور م

 الفاكرنباخ 
 * 0.685 الثقه في النفس. 1

 * 0.654 الإلتزام. 2

 * 0.547 تحم  الضغوط. 3

 * 0.486 . النتباهتركيز  4

 * 0.784 دافعيه الإنجاز.  5
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ب ن ما  إااو   قد  اليارا باخ  معامل  أم  الةابت  الادوط  ووى  0.784،  0.486)   يفضل   )
 معامةت  داط ا صامياً م ا يؤلد يحى  بات محاوة ال قياس. 

 ( 15) جدول
 لحساب ثبات المقياس  قيم الفا كرونباخ

 50ن=
 القيمة البيان 

 0.517 معام  الرتباط بين الجزئين

 0.648 معام  جتمان

 0.718 معام  الفا للجزء الول 

 0.741 معام  الفا للجزء الثانى

( ومعامل اليا 0.718)  لحازم ن ااوط  ( ومعامل اليا0.517)  معامل الاةإباح ب ن الازم ن 
 ( ووى هيم ماضيا ليبفط  بات ال قياس. 0.741)  لحازء ال ا ى

 :  الدراسة الستطلاعية

اليداة رةط  من  ااولى  الاسد ةعيا  الدةاسا  بد ب ت  البا ث  ا(                   1/2022/ 30)   قاا 
 ا( يحى ي نا يشفاميا من الالط ال اما   ااط ال  اام ال د ى وقفامها 2/2022/ 10)   الط اليداة

 : ( ةلط راةج ي نا البحث ااساسيا بهدف50)
 ياس.الد رد من وضف  وفهم الع نا لعباةات ال ق ▪
 إفضيل ااديا الإاا ا يحى عباةات ال قياس. ▪

 :  الدراسنة الأساسينة
البحث من    د  ةلالاا  ال عامةت العح يا ل قياسقاا البا ث بد ب ت الدةاسلالاا ااسلالااسلالايا  ع

(  250)  ا( يحى ي نا اسلالالالالالالالالااسلالالالالالالالالايا وقفامها20/4/2022)  ا( الط اليداة13/2/2022)  رةط اليداة
 ةلط.

 :  أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات
 : تم تحلي  البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاا للأساليب الإحصائية التالية

 ال دفسط الحةابط. ▪
 الا حااف ال عياةي. ▪
 ا.النةبا ال  فد ▪
 ااو يا النةبيا.  ▪
 2را ▪
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 :  عرض وتفسير ومناقشة النتائج
  :  عرض النتائج 

 :  عرض النتائج الخالاة بالتساؤل الأول 
ما هو مستوى الصلابة النفسية لدى ) ينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على 

 الركب الطائر بمجال الطيران المدنى(؟
وللإاا ا يحى وذا الدةاؤط إم  ةا  ااو يا النةبيا والفرم الديديار لدةاا ي نا البحث  

 :  داما  ل  فى الادوط الداليا ( وةيدت النفسيةالصلابة ) يحى عباةات اسدبيام
 ( 16) جدول

الثقه في  )  على المحور الولالهمية النسبية والتلرارات والنسبة المئوية لجابات عينة البحث 
 ( النفس

 250ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وافد فاوي دالا ا صامياً ب ن اسداا ات ي نا البحث يحى عباةات  16) يدضل من ادوط

  2ا يع العباةات   ث لا ا هي ا لا   فى (الصلابة النفسية)  ( لاسدبيامالثقه في النفس) ال حفة
ل ا اإضلالالالالال أم النةلالالالالاط ال  فدا  ،  0.05ال حةلالالالالافاا أيحى من هي دها الادوليا يند مةلالالالالادفر معنفدا  

 (89.79، 79.47) إااو ا ب نأفااد ي نا البحث يحى عباةات ال حفة قد  لاسداا ات 

  

 العبنننننننننارة م
الوزن  ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية 
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك

 262.81 88.67 665 15.20 38 3.60 9 81.20 203 أشعر أنني أتخذ قراراتي بنفسي  1
 290.02 89.73 673 14.40 36 2.00 5 83.60 209 أعتقد أن الفش  يرجع إلى أسباب تتعلق بالفرد نفسه. 2
 237.15 86.67 650 18.40 46 3.20 8 78.40 196 بالتوتر عندما أتعرض إلى مشكلات ل أشعر 3
 253.59 88.40 663 15.20 38 4.40 11 80.40 201 أن الفش  سيلازمني عند إنجاز مهمة معينة.  ل أشعر 4
 240.10 86.27 647 19.60 49 2.00 5 78.40 196 أشعر أنني مسؤول عن الأحداث التي أتعرض إليها.  5
 234.54 86.27 647 19.20 48 2.80 7 78.00 195 مواجهتها.أقدم على مواجهة المواقف التي يتردد زملائي في  6
 236.60 86.00 645 20.00 50 2.00 5 78.00 195 أشعر أن حياتي مللا لي أستطيع التحكم فيها.  7

8 
من ح  مشكلة محددة أجد نفسي أكثر قدرة لح    عندما اتمكن

 196.23 83.60 627 22.80 57 3.60 9 73.60 184 مشكلات أخرى 

 205.54 83.20 624 24.40 61 1.60 4 74.00 185 أشعر أنني قادر على تغير أفلار زملائي  9
 182.89 82.13 616 25.20 63 3.20 8 71.60 179 أعتقد أن أغلب الأحداث مقدر لها أن تحدث 10
 187.02 82.27 617 25.20 63 2.80 7 72.00 180 هدفي في الحياة السعي لتحقيق ما عجز عنه الآخرون  11
 157.45 79.47 596 29.20 73 3.20 8 67.60 169 أمي  إلى التغيير في نمط الحياة وأتحم  نتائج ذلك.  12
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 ( 17) جدول
 (الإلتزام) على المحور الثاني النسبية والتلرارات والنسبة المئوية لجابات عينة البحث الهمية

 250ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وافد فاوي دالا ا صامياً ب ن اسداا ات ي نا البحث يحى عباةات  17) يدضل من ادوط

  2ا يع العباةات   ث لا ا هي ا لا  فى( الصنننننننننلابة النفسنننننننننية)  ( لاسلالالالالالالالالالالالالالادبيامالإلتزام) ال حفة
ل ا اإضلالالالالال أم النةلالالالالاط ال  فدا  ،  0.05ال حةلالالالالافاا أيحى من هي دها الادوليا يند مةلالالالالادفر معنفدا  

 (            %86.27، %80.80)  إااو ا ب نأفااد ي نا البحث يحى عباةات ال حفة قد  لاسداا ات 

  

 العبنننننننننارة  م
الوزن   ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية  
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك
 191.19 82.40 618 25.20 63 2.40 6 72.40 181 ألتزم بقيم معينه أثق بها وأحافظ عليها  1
 174.78 81.87 614 25.20 63 4.00 10 70.80 177 ألتزم بمظهر  اللائق أثناء العم    2
 184.23 82.00 615 25.60 64 2.80 7 71.60 179 ألتزم بتعليمات مكافحه العدو  دائما   3
 180.25 81.33 610 26.80 67 2.40 6 70.80 177 ألتزم بأماني الشخصي وأمان الخرين  4
 176.17 81.20 609 26.80 67 2.80 7 70.40 176 ألتزم بالسلوك السليم حتي أكون قدوه لزملائي الجدد  5
 169.57 80.80 606 27.20 68 3.20 8 69.60 174 ألتزم بالأهداف التي أاعها لنفسي   6
ألتزم بالتعليمات التي تملي علي اثناء عملي لإتمامه   7

 179.14 80.93 607 27.60 69 2.00 5 70.40 176 بطريقه مثاليه  

 166.78 81.07 608 26.40 66 4.00 10 69.60 174 لد  قيم ومبادئ التزم بها واحافظ عليها   8
 223.14 85.60 642 20.00 50 3.20 8 76.80 192 معظم أوقات الحياه تضيع في أنشطه بلا معني   9
 214.40 85.33 640 20.00 50 4.00 10 76.00 190 لأجد لاعوبه في إكتسابي الحماس في عملي   10
 234.54 86.27 647 19.20 48 2.80 7 78.00 195 لأتعجب غالبا من بذل جهد  الوااح في عملي   11
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 ( 18) جدول
 ( تحم  الضغوط)  على المحور الثالث  عينة البحث  لإجاباتالنسبية والتلرارات والنسبة المئوية  الهمية

 250ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
ب ن اسداا ات ي نا البحث يحى عباةات    ( وافد فاوي دالا ا صامياً 18) يدضل من ادوط

  2فى ا يع العباةات   ث لا ا هي ا لا (  الصنلابة النفسنية)  ( لاسلالادبيامتحم  الضنغوط) ال حفة
ل ا اإضلالالالالال أم النةلالالالالاط ال  فدا  ،  0.05ال حةلالالالالافاا أيحى من هي دها الادوليا يند مةلالالالالادفر معنفدا  

 .(%84.67، %80.13) ب نإااو ا أفااد ي نا البحث يحى عباةات ال حفة قد  لاسداا ات 

  

 العبنننننننننارة  م
الوزن   ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية  
 النسبية 

 2كا
 %  ك %  ك %  ك

لد  القدرة على المثابرة والعطاء   1
 حتى أنجز أعمالي كافة 

189 75.60 4 1.60 57 22.80 632 84.27 217.83 

لد  القدرة في التغلب على   2
 225.51 84.67 635 22.40 56 1.20 3 76.40 191 الصعوبات التي تواجهني 

  ل أجع  الحباطات التي اتعرض 3
 188.55 81.60 612 26.80 67 1.60 4 71.60 179 إليها تضعف عزيمتي وإرادتي.

أهدئ نفسي عند شعور  بالضغط   4
 أثناء التعام  مع الحالت الجويه  

178 71.20 12 4.80 60 24.00 618 82.40 175.14 

أشعر بالخوف من مواجهه   5
 194.41 83.20 624 23.60 59 3.20 8 73.20 183 المشكلات حتي قب  أن تحدث  

يتحسن مستوى ادائي بسماع   6
 155.38 80.13 601 27.60 69 4.40 11 68.00 170 عبارات تشجعيه من الحاارين   

أنا قادر علي التعام  مع الحوادث   7
 223.62 84.27 632 23.20 58 0.80 2 76.00 190 تحت أ  اغط   

أركز وأفلر أفض  عندما أكون   8
 تحت اغظ نفسي  

182 72.80 10 4.00 58 23.20 624 83.20 189.06 

مهما كانت العقبات فإنني أستطيع   9
 182.91 81.60 612 26.40 66 2.40 6 71.20 178 تحقيق أهدافي  

أشعر أن الظروف الصعبة تزيدني   10
 204.20 83.33 625 24.00 60 2.00 5 74.00 185 إلارارا على القيام بأعمال مفيدة.

ل أهتم بوجود مسئولين أثناء   11
 195.42 82.53 619 25.20 63 2.00 5 72.80 182 عملي  

أتهيأ لمواجهة المشكلات الصعبة   12
 دون انتظار حدوثه 

180 72.00 9 3.60 61 24.40 619 82.53 184.42 
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 ( 19) جدول
 ( النتباهتركيز )  على المحور الرابع الهمية النسبية والتلرارات والنسبة المئوية لجابات عينة البحث

 250ن=

 العبنننننننننارة م
الوزن  ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية 
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك

أستطيع التركيز رغم زياده الضغط من   1
 189.06 83.20 624 23.20 58 4.00 10 72.80 182 الجمهور أثناء الحوادث

  اد أفقد تركيز  عند سماع هتاف   2
 اثناء التعام  مع المواقف 

190 76.00 6 2.40 54 21.60 636 84.80 218.62 

أاع تصور عقلي لنفسي قب  الولاول   3
 204.97 85.20 639 19.60 49 5.20 13 75.20 188 لعدم خروجي عن التركيز إلي الحوادث 

أركز في الأداء عند مواجهه لاعوبات  4
 أثناء العم 

195 78.00 3 1.20 52 20.80 643 85.73 238.86 

من  يمكنني الإحتفاظ بتركيز إنتباهي 5
وقت معرفتي بحادث كبير حتى الا  

 بسلام
200 80.00 7 2.80 43 17.20 657 87.60 252.78 

أشتت أثناء التعام  مع الحوادث من   6
 لاوت الجماهير

180 72.00 7 2.80 63 25.20 617 82.27 187.02 

بؤره إنتباهي مركزه علي التحكم فى  7
 223.06 84.93 637 21.60 54 2.00 5 76.40 191 الطائرة  أثناء الحادث 

 212.19 84.27 632 22.40 56 2.40 6 75.20 188 أحدد أهدافي التي ارغب في تحقيقها  8
لد  المقدره علي الرؤيه الواسعه   9

 السريعه في مواقف الحادث المختلفه
190 76.00 11 4.40 49 19.60 641 85.47 213.46 

أتصرف بدقه وسرعه وحزم مع  10
المواقف الحرجه من أثناء العم  

 بالحوادث الخطيره
189 75.60 3 1.20 58 23.20 631 84.13 219.13 

ل ألاغي لهتافات وإنتقاض الركاب   11
المحيطه لي وينصب تركيز  في إنقاذ 

 الركاب 
181 72.40 8 3.20 61 24.40 620 82.67 188.55 

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وافد فاوي دالا ا صامياً ب ن اسداا ات ي نا البحث يحى عباةات  19) يدضل من ادوط

  2ا يع العباةات   ث لا ا هي ا لا  فى(  الصنننلابة النفسنننية)  ( لاسلالالالادبيام النتباهتركيز  ) ال حفة
ل ا اإضلالالالالال أم النةلالالالالاط ال  فدا  ،  0.05ال حةلالالالالافاا أيحى من هي دها الادوليا يند مةلالالالالادفر معنفدا  

 (%87.60، %82.27) إااو ا ب نأفااد ي نا البحث يحى عباةات ال حفة قد  لاسداا ات 
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 ( 20) جدول
 ( دافعيه الإنجاز) على المحور الخامس النسبية والتلرارات والنسبة المئوية لجابات عينة البحث الهمية

 250ن=

 العبنننننننننارة  م
الوزن   ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية  
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك

1 
يمكنني ان أغير مزاجي السلبي  
ليصبح إيجابيا من خلال السيطره  

 علي تفلير  
175 70.00 4 1.60 71 28.40 604 80.53 178.18 

أتصور أدائي في المواقف الصعبه   2
 أثناء العم  

182 72.80 11 4.40 57 22.80 625 83.33 187.93 

أستطيع أن أحول الأزمات إلي   3
 207.22 83.60 627 23.60 59 2.00 5 74.40 186 فرص أستفيد منها 

 230.89 85.33 640 21.20 53 1.60 4 77.20 193 تفلير  في عملي يجئ لي بسهوله  4

  %100أبذل أقصي جهد  بنسبه  5
 249.37 86.53 649 19.60 49 1.20 3 79.20 198 اثناء العم  مهما حدث 

 تصبح عضلاتي مشدوده ومتوتره 6
 224.17 85.47 641 20.40 51 2.80 7 76.80 192 أثناء العم  

 228.78 84.93 637 22.00 55 1.20 3 76.80 192 أنا مفلر إيجابي دائما أثناء عملي  7

انا لد  دافعيه عاليه تجعلني   8
 172.54 80.53 604 28.00 70 2.40 6 69.60 174 أؤد  بصوره جيده 

لأقصي مد  من    أستطيع ان اؤد   9
 258.82 86.80 651 19.60 49 0.40 1 80.00 200 مهاراتي أثناء العم  

 5.991= 0.05عند مستوى معنوية  2كا
( وافد فاوي دالا ا صلالالالالالالالالاامياً ب ن اسلالالالالالالالالاداا ات ي نا البحث يحى  20)  يدضلالالالالالالالالال من ادوط

ا يع العباةات   ث لا ا    فى( الصنننلابة النفسنننية)  ( لاسلالالالالادبيامدافعيه الإنجاز)  عباةات ال حفة
ل ا اإضلالال أم النةلالاط  ،  0.05ال حةلالافاا أيحى من هي دها الادوليا يند مةلالادفر معنفدا    2هي ا لا

،  % 80.53)  إااو لالالاا ب نأفااد ي نلالالاا البحلالالاث يحى عبلالالااةات ال حفة قلالالاد    لاسلالالالالالالالالالالالالالادالالالاا لالالاات ال  فدلالالاا  
86.80%). 
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 :  مناقشة نتائج البحث
 :  مناقشة نتائج التساؤل الول

الياضلالالالالالالايا (  اد أم  41،  40،  39،  38،  37) النداما ال ةلالالالالالالااحا فط الاداوط ةقممن رةط 
إ  إفيلاحا الدةاسلاا إلى أم مةلادفر الصلاة ا النيةلايا لدر الالط ال اما لام ماإيعا ي س    إدحيت

  لاث ا هلاا إد  ز  ، ود  ن أم  يةلالالالالالالالالالالالالالاا  للا    لاا    ز الاللاط ال لااما من رصلالالالالالالالالالالالالالاامس ،  ملاا إم إفقعلاج
ا الدط إاعحها إبدي فه ا أربا لذاإها إ  إ دح  أفكاةا ومهاةات    ا فيا من المصلالالالالالالالالاامس النيةلالالالالالالالالاي

ل لالاا إبلالادي قلالادةإلالاج يحى إح لالال ال ةلالالالالالالالالالالالالالاؤوليلالاا  ، ييحيلالاا  لالااميلالاا إ  نهلالاا من الالدزاا  لالاالحيلالااة الااد لالااعيلالاا
 الااد اعيا وإحي ت  ل   اليعل. 

ولذل  فإم إ دع الالط ال اما   ةلالادفر ماإيع  ةلالابيا من الصلالاة ا  عنط أ هم يحى دةاا من 
الفيط   هامهن ومةلالالالالاؤولياإهن واذل  فهن محدزمات بدحي ت أودافهن ودةلالالالالاد عن الدح م والةلالالالالاي اة  

والاذللا  فهن يبلاذلن اهفدا فط مفااهلاا ولاذه ، فط الظاوف الدط إفااههن فط الحيلااة  صلالالالالالالالالالالالالالايلاا يلااملاا
 ال فاقف.

اسلالالالالالالالالالالالالالادااإيايلاا  الدحلادي( إاإبط إ الاا لاا مع  ،  الدح م،  الالدزاا) و الاد أم الصلالالالالالالالالالالالالالاة لاا    ف لااإهلاا
ود  ن إيةلالالالالالالالالالالالالالا ا  للا    لاا    ز اافااد ماإيعط الصلالالالالالالالالالالالالالاة لاا    حهم لحلاط الاسلالالالالالالالالالالالالالاد ةع  ،  ال فااهلاا

والشلالالامصلالالايا الصلالالاحبا إد صلالالاف  ،    ث  ادوم إااةاهم فط الحياة م دعا و ات معنى، والاسلالالادكشلالالااف
وين أسلالاال ط الدعامل مع الضلالارفح فط اةإبااها  ،   اليدةة يحى الدعامل الا د مع الضلالارفح النيةلالايا

واد البا  فم أم اافااد ماإيعط الصلالالالالالاة ا النيةلالالالالالايا  ةلالالالالالادمدمفم ااسلالالالالالاال ط  ،  الصلالالالالالاة ا النيةلالالالالالايا 
الإ اابيا فط الدعامل ب ن ا  ةلالالادمدا اافااد منميضلالالاط الصلالالاة ا ااسلالالاال ط الةلالالاحبيا فط الدعامل مع  

 (.258: 16) ال فاقف واا داث الضا  ا.
( الدط ودفا لبحث العةقا  2002) ر ا إديت فط  داماها مع دةاسلالالالالالالالالالالالالاا   ادة ويبد الح يف

ب ن الصلالالالالالاة ا النيةلالالالالالايا والامبا فط الدح م لدر اة  الاامعا ولشلالالالالالايا النداما وافد اةإباح ب ن  
 (.272 – 226: 43) الصة ا والامبا فط الدح م.

ر ا أم اافااد ماإيعط الصلالالالالالالاة ا  عديدوم  يدةإهم فط الد   ا أو الدح م فط الصلالالالالالالاعفاات أو 
ل ا يفااهفم ممدحف اا داث ل ا  ،   عد الدح م والةلالالالاي اة()  لشلالالالاعفة  الإ هاكال شلالالالا ةت يف  ا

ولذل  ،   عد الدحدي()  لف أ  ها فاس إ ناء و  ف  شمصط أر ا من لف ها أ دا ا إدااور إم ا اإهم
يحدزمفم   ا  ع حفم لشلالالالالالالالاعفةوم   و  يا وادور وهي ا اا شلالالالالالالالا ا الدط  يفمفم بها يف  الشلالالالالالالالاعفة  

يا  ااسال ط الإ اابيا لح فااها.  عد )  عدا الالدزاا  الالدزاا(. لذل  اةإب ا وذه الماي 
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أم اافااد الحذين يد  زوم  الصة ا النيةيا لا فا    مThomas    (1998) توماس  ر ا يار   
أر ا  شاااً وإح ةً  للأعباء و ل اسدااإيايات مفااها مصايط الكفاةث وأ هم أر ا قدةة يحى  

يحى النقي   من اافااد الحذين لا  دحكفم الصة ا النيةيا فهم  يداهفم    الدح م  والدحدر و ل 
   (11: 87) إلى سحفك الدانط وقا وقفع الحفادث.

إلى أم سلالالابا ط ال ةلالالاافات يد  زوم  الصلالالاة ا الذونيا    (2000)  أم  خلي  أشلالالااةت دةاسلالالاا 
هلاا الضلالالالالالالالالالالالالالارفح لنديالاا  العلااليلاا  إ م ف ن ال يبفط إيةلالالالالالالالالالالالالالا ا يلادا وافد فاوي ب نهم فط أ علااد مفاا

 (103: 10) لاةإياع قدةإهم يحى الدح م فط ماادات اا داث الدط إ ا بهم.

قاما بدةاسا لحدعاف يحى الصة ا   الدى  م(2007)  أم  علي خلي  وإديت  ل  مع دةاسا 
من اوم النداما الدى إفيحا  ،  النيةيا ويةقدها   فااها الضرفح لدر سبا ى ال ةافات اليص اة

ال ها ا ج يفاد اةإباح مفاط داط ا صاميا ب ن الدةاا الكحيا ل قياس مفااها الضرفح واعد الدح م  
 (. 11)  والدحدر فى مقياس الصة ا النيةيا

ا( فى دةاسدها لحدعاف يحى الصة ا  2008)   النداما مع  داما اما ى و  د ابااهيم  وإديت وذه
النيةيا والة ات الدافعا ويةقدها بنداما   فلا الا هفةدا   ث اشاةت الى ام الع ا الددةدبى  

 .(9)  والالدزاا فى الددةدط لام لج ا ا لب ا فى  داما الةعبات فى   فلا الا هفةدا

يحى او يلالالاا الافا لالالاط العيحيلالالاا ال اإب لالالاا  لالالاالاداء م(  middleton )2007   منندلتون   ودؤللالالاد 
واشلالالالالااة الى الصلالالالالاة ا النيةلالالالالايا واو يا امدةرها لحاداضلالالالالا  ن لحفيلالالالالافط الى ايحى  ، الاداضلالالالالاى اليامت

 . (83) ال ةدفدات 

ما هو مستوى الصلابة النفسية  :  وبهذا يتحقق التساؤل الأول الذى ينص على 
 لدى الركب الطائر بمجال الطيران المدنى(؟
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  :الاستخلاصات والتوصيات

  : الستخلالاات
   فط أ عاد ال قياس الصة ا النيةيا لدر الالط ال اما   أوضحا  داما يدي ال ح   ن إإياي الاةاء  .1

 ( عباةة 54)   ( أ عاد والاإياي  فط محدفر العباةات 5) 
 الصلابة النفسیة لدى الركب الطائر.  لقیاس الحالیة الدراسة في بناؤه  تم الذي المقیاس فاعلیة .2

 : التولاينننننننات

إليها الباحث من استنتاجات تولاى الباحث  استنادا على أشارت إليه النتائج وما تولالت  
 :  بما يلي

 الاود اا بد ب ت مقياس البحث ال يدا  يحى الالط ال اما. .1
ضاوةة إنظيم دوةات ومحاضاات ي حيا من قبل ممدص ن فط يحم النيس لدعزدز القيم الإ اابيا   .2

 وإنظيم الةحفك الااد ايط   ا يدناسط لدحي ت ااوداف ال نشفدة.
القياا .3 الالط    ضاوةة  لها  يدعا   الدط  ال شارل  الى  الدعاف  اال  دوةدا  ااد ايات   عيد 

 .ال اما
 أم ياايط يدا إكحيف الالط ال اما   عباء إيفي قدةاإهم. .4
ضاوةة إص يم بااما  يةيا لد فدا لل من ااداء النيةط لدحديد الصة ا النيةيا وأسال ط  .5

 ..ور ط مفااها الضرفح
  اارصامط النيةط الاداضط لافع الكياءة النيةيا لدني ذ وذه البااما.ضاوةة الاسدعا ا  .6
إفف ا ربااء اارما قبل وقا سابت من أال بناء يةقات ال يا ال  حفاا واإما  اليااة  .7

 الحاسم. 
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 (.2)  العدد ، اامعا ال نففيا، ماحا البحفث النيةيا والداافدا

الاداضى:  م(2009)  محمد حسن علاوى   -2 النيس  لحنشا،  مدرل فى يحم  الكدا   ، مالز 
 ال بعا الةا عا. 
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