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 البحث باللغة العربية: ملخص 
بحتقويملبح دد وعلعل لبعددددددددددددددتعددت  لبح  ددت  لولللتددير رلنرمددتأهلتددي  ليللبحتعرالعليلليهدد البحث ددىلبح 

بحمنههلبحتجريبيلحملائمتهلحطبيعةلبح ربعدددددةلللبعدددددتل للبحثت ىل،لولبح ركيةلحلمصدددددتن ملأسفللاعددددد  لبح هر
وتملبختيترللل  ىلاجريتلبح ربعةلعل لأجموعةلتجريبيةلوب   لأطريقةلبحقيتسلبحقبليلوبحتثعيلوبحثع ع.

أتلأحملل  وبحمصدددتن م  ع نةلبحث ىلأتحطريقةلبحعم يةلأملأركزلبحثسدددتللحلتي   لبحريتبددديلأم تق ةلبحقل و ية
 أر لتهم  تتربوح ومتتئهلاشدددعةلبحرم ملبحمطنتييسددديلوبحتي بحملت ل  بحطب بل تشدددلي ل أع ل بح هر اعددد  

بح هرل  ىلنلغلقوبلل  اعددددددددددد    أصدددددددددددتن ملأتلأحم(  10)و لغل جملبحع نةلل  ،عدددددددددددنة  40:لل50  أم بحعمرية
ل: واشارت اهم النتائج الىلبفعتطلاعية.ل( مصابين للعينة2)أصتن ملوع  ل( 8)لبحمجموعةلبحتجريبية

وجو لقروقلذبتل فحةلإ صدددددتئيةلن ملبحقيتعددددد ملبحقبليلوبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتلل -1
 .بحتجريبيةحلمجموعةللحصتححلبحقيتسلبحثع ع(ل)بحقو لبحعضلية

للوجو لقروقلذبتل فحةلإ صدددددتئيةلن ملبحقيتعددددد ملبحقبليلوبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتل -2
 .حلمجموعةلبحتجريبيةلحصتححلبحقيتسلبحثع ع(لأرومةلبحعمو لبح قرىل)

للوجو لقروقلذبتل فحةلإ صدددددتئيةلن ملبحقيتعددددد ملبحقبليلوبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتل -3
ل.حلمجموعةلبحتجريبيةلحصتححلبحقيتسلبحثع ع(ل رجةلبلأحم)

ل
ل

  



 
 

 (117م( العدد )الأول( )2023لعام ) ( لشهر يونيه31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of a rehabilitative program and 

manual correction on restoring the motor efficiency of people with low back 

pain. The research sample was chosen by the intentional method from Al-

Bassam Center for Sports Rehabilitation in Qalyubia Governorate, and those 

with lower back pain after the diagnosis of the specialist doctor and the results 

of magnetic resonance imaging, whose age ranged from 50: 40 years, and the 

sample size was (10) with lower back pain, as the strength of the experimental 

group reached (8) patients and (2) patients for the reconnaissance sample. The 

most important results indicated: 

1- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the variables (muscle strength) 

in favor of the post measurement of the experimental group. 

2- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the variables (flexibility of the 

spine) in favor of the post measurement of the experimental group. 

3- There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group in the variables (degree of pain) 

in favor of the post measurement of the experimental group. 

 : مقدمة ومشكلة البحث
ظت ر لتسددت عيلبمتثتجلجمي للللابددثحبنلأع للبمتشددترلبفبددتأتتلقيلأجتللبفمشددطةلبحريتبدديةللل

بحعتأل ملقيلبحمجتللبحريتبدديلوعليلكتقةلأسددتويتتلبحممترعددةلعددوب لكتنلبحلاعب ملمتشددي ملبولأ ل  ملل
وعليلبحرغملأملبحتقدد للقيلألتلالبحعلوللبحطبيةيددةلوبتثددتيلبعدددددددددددددددتح ددبلجدد يدد  لقيلبحعلا للل،بول وح  م

تئيلببددددددتأتتلبحملاعبلبفلبنلوبعددددددتل بللب  زلبفجهز لوتوق رلبحمتلصددددددصدددددد ملأملبفيثت لوبخصدددددد
ببددددتأتتلبحريتبدددديةلفلتزبللأنتشددددر لقيلجمي لبفمشددددطةلبحريتبدددديةلو شدددد  لي ررلأصددددور لعددددلبيةلعليل

ل(29:ل5)لبلأ ب .أستوعل
وتعتبرلبفبددددددددتأتتلبحريتبدددددددديةلأملب برلبحمشدددددددد لاتلبحتيلتعم لعليلتعط  لبحبربأهلبحت ريبيةللل

قدتصبددددددددددددددتأدةلتعنيلبنتعدت لبحلعدبلوحولوقتيدتلعمللل، وبعدتقدةلبحلاعدبلعليلبفعددددددددددددددتمربرلقيلتن  د  دتلأ  دت 
وبفبدددتأةلت  زلأشددد  لأ تج لأمتلل،و تحتتحيل بوطلأسدددتوعلبحلاعبلعدددوب لن ميتلبولأهتريت للل،بحممترعدددة

رغملأتلبمتهتلبحيهلبح ث رلأملبح ربعددددددتتلل،يجع لبحتنب لأم تمهتلوزأمل  ورهتلبأرلغتيةلقيلبحصددددددعو ة
و نت للل،بأت مل  ورهتلقيلأعضلبفمشدددددددطةلبحريتبددددددديةلبحملتل ةبحيلبأ تميةلتوق لوموعيةلبفبدددددددتأتتلول
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  وتلبفبدددددددددددددتأةلفمهلأملبحصدددددددددددددعبلتوق رلللارنت عليلذحكليبرزل ورلبحم ربلبحريتبددددددددددددديلبحمتوبج ل
ل(19-12:ل12)ل.بحمستع بتلبحطبيةلبرنت لعمليتتلبحت ريبل

تمث لأش لةلآفللاع  لبح هرلقيلبحقرنلبحعشريملكتررةليبية،ل  ىلامةليستطي لبلأيثت لأعرقةل
بح ث رلعملعلملبحتشددددددددددريحلوعلملاأربللبحعمو لبح قرع،لوبحقيتللأتحع ي لأملبحعمليتتلبحجرب يةلبحمتق أةل

للبحعتحملقيل  بلبحجز ،لوح ننتلفلمسددددددتطي لبح صددددددوللعل ل  لبفللبح هرلبحثسدددددديطة،لوقيلجمي ل ول
لببفللت وقلبحتيلتنتهلعملآفلللجتعوقلآفللبح هرلبح ث رلأملاقرب لبحمجتم لعملاعمتحهم،لو  ل

بلأأربللبحمسدددددددتعصددددددديةلحلعمو لبح قرع،لو يلتمث لأشددددددد لةلحلمصدددددددتن ملحع للأعرقتهملحلسدددددددببل
بحوببددددحلحهت،لاولكيايةلبحتعتأ لأ ل  جلبحمشدددد لة،لقل حكليجبلإيجت ل  لبفللاعدددد  لبح هرلأملاج ل

ل(7:ل1)وبحمجتم .لبحمرب لوبحمصتن ملوبلأيثت ل

بحوعددددددددددددددتئد لبحمركثدةلتدير ربلقيلعلا لبفقرب لبحريدتبدددددددددددددد  مللللوبحتمريندتتلبحتدي  ليدةلوب د  لأملب ثرل
بحمصددددتن ملأاعتقتتلقيلبعضددددت لبجسددددتأهملو نت لقتع  لعتأةلت   لأتنلخلوبلبحبرمتأهلبحت ريبيلحلاعبل
بح عليتعرللحلإبدددددددتأةلبحريتبددددددديةلأملجز لبحتمرينتتلبحتي  ليةلي  علبحيل  وزلأعضلبفعتقتتلبول

ل(9:ل8)ل.بحلل لقيلاعضت لجسملبحلاعبل
وحع لبعددددددتل بأتتلبحطبلبحب ي ل يلا  زلبحوعددددددتئ لبحتيلبعددددددتل أتلقيلعلا لوتي   لبحع ي لل
أملبصبددددددددددددددددتأدددتتلوبلأأربللأثددد لبحعلا لأدددتحتنبيدددهلأدددتحنثضلبفح ترومي،لحت   زلبحنقدددتطلبحم رر لعل ل
بحعضدددلاتلبحم يطةلأتح تالحلتلاينلأمل   لبفحتهتبلبحتيلتصددد بلتلكلبحعضدددلاتلوك حكلبحتلاينلل

للبحمصدددددددت ثةلكعلاجتتلن يلالحل ويةلبحتيلتوبدددددددالقيلأث ل  جلبح تفت.لأمتل ق لبحثت ىلأملببف
إحيلأ توحةلتي   ل تفتلإبددددددددددتأةلبحر تطلبحصددددددددددل بيلأع لبحت خ لبحجرب يلأملخلاللبحعلا لأتحنثضلل
بفح تروميل)بحتنبيهلبح هر ي(لوت   زلبحنقتطلبحم رر لعل لبلأعضددددددددددت لبحمصددددددددددتأةلنوبعددددددددددطةلا  لاجهز ل

ل(37:ل6)(.ل)بحتنبيهلبح هر تئيلبصح ترومي لأتحنثضلبحعلا
وبحعلا لي وىلحلعمو لبح قرىلق يملوابددددددثحليسددددددتل للبفنلبددددددمملا وبتلبحطبلبحب ي لاولبحطبل
بحت م ليلو ولبح ىليعمد لعل لتصدددددددددددددد يحلققربتلبحعمو لبح قرعلفعددددددددددددددتعدت  لبحوظي دةلبحطبيةيدةلحلجهدتزل

ل(1: 10)ل.بحعصبيلحمعتحجةلايةلآفل
بحتطلبلعل لآفللبحع تللأتح ركةلو ولعلملأمترعةلبحت ريكلبح  وىلوأملبحنت يةلبحعتأةل ولا  ل
قرويلبحطبلبحت لتعتن لأصدددددددد ةلبفمسددددددددتنلواأرببدددددددده،لكمتلبمهلعلمليهتملاعددددددددتعددددددددتلن ربعددددددددةلبحعلاقتتلل
لبحمي تمي يةلن ملع تللبحجسددددددددملبحملتل ةلختبددددددددةلبحعمو لبح قرىلوبح ول،لك حكليهتملن ملتلكلبحع تل
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و  ملبلأعصددتبلوبحعضددلاتلوبلأوعيةلبح أوية،لأمتليتطلبل ربعددةلأسددتايضددةلحه جلبلأجهز لأملبحنت يةلل
بحتشري يةلوبح س وحوجية،لوبحثتروحوجيةلوبح يميتئية،لوأملبحمعروالبنلببللبحع تللتنتهلعمل  وزلإرتر لل

ح  روعدددددددددديةلاولبحن سددددددددددية،لو  جل بخليةلاولخترجيةلأث لبصرتر لبحمي تمي يةلاولبح ربريةلاولبح يميتئيةلاولب
تجعلدهلاقد لقد ر لعل لبحت ينلأ لبحضددددددددددددددطوطلوللبلأردتر لتجعد لوظدتئالبحجسددددددددددددددملغ رليبيةيدةلوت ثطده

ل(15وبحم رربتلبحج ي  .)
علاقةلغ رللللوبحه الأنهلبح صدوللعل لبحنشدتطلبح سد وحوجيلبلأأث لحلجسدملنوبعدطةلببدلاحلاى

يبيةيةلن ملاجزب لبحجسدددددملبحملتل ةلوذحكليجع لبحجسدددددملب ثرلبعدددددتع ب بلفعدددددتل بللق رتهلبح بتيةللأ ب ل
وظتئ هلبحطبيةيةلأطريقةلعدددددددددددليمة،لوحع لأملبحمعروالانلبح وب زلاولبحسدددددددددددقوطلاولبصجهت لبحشددددددددددد ي ل

ر لأملبح قربتلاولو عضلبحعوبأ لبحملتل ةلبلأخرىلق لتسددددببلتط رلأوبددددعيلياينلاولع للبمت تللقق
ا ثرلأمتلق ليسددددببلإرتر لحج ورلاعصددددتبلبحنلتيلبحشددددوكي،لو  بلأتحتتحيليسددددببلببددددطربأتتلحوظتئال

ل(ل16)حلأربل.لبحجسملبح قيقةلفيجعلهلعربةل

أملخلاللقرب بتدهلبحن ريدةلبمدهليم ملبعدددددددددددددتلد بللبحتقويملبح د وىلوكد حدكللللالبااحاث حد بلأمدتلعدددددددددددددب لوجد ل
وأملرمللللاعددددد  لبح هرلبحتيليعتم لأنهتلبلأقرب لعتأةلو عضلبحريتبددددد  ملختبدددددة،لحت سددددد ملآفللللبحتمرينتتل

قانلتعرللبحثت ىلح يايةلعلا لتلكلبحمشدد لةلبحتيليعتميلأنهتلكث رلأملبحريتبدد  ملوغ ر م،لوبحتيلتعتبرلل
يةللوب   لأملا ثرلبحمشدددد لاتلبحتيلزب لبمتشددددتر تلأ ل  بلبحتق للبحت نوحوجي،لأملجمي لبحزوبيتلأصددددور لت ل لل

وبحتقويملإممتليعطيلتوبدددددددددددي ت لعلميت لقيلكيايةلبحتعتأ لأعهتلأملخلاللأعرقةلأ ىلتير رلبحبرمتأهلبحتي  ليلل
لقيلعلاجهت،لوأتلترتثطلأهلأملتير ربتلعل لبحجسملعوب لا تمتلقس وحوجيةلاولن مية.لللبح  وعل

حملاعدد  ل متلتسددت مل  جلبح ربعددةلقيلكيايةلبحتعتأ لأ لأعضلبحمشدد لاتلبحصدد يةلبحلتبددةلأتلأ
لوتي   لبحمصتن ملنهتلأطرللبفرتقت لأتحريتب  م.لبح هرلأتعتل بللبحبرمتأهلبحتي  ليلوبحتقويملبح  وعل

 : البحث هدف

تأثير برنامج تأهيلي باساااتخدام التقويم اليدوي على اساااتعادة   للتعرف علىيهدف هذا البحث 
 : الآتيمن خلال تحسن  الكفاءة الحركية للمصابين بآلام أسفل الظهر

 .بحرجل موللبحقو لبحعضليةلحعضلاتلبح هرلوبحثطم -1
 .أرومةلبحعمو لبح قرعل -2
ل. رجةلبف ستسلأتلأحم -3
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 :فروض البحث
توج لقروقلذبتل فحةلإ صدددددددددتئيةلن ملبحقيتعددددددددد ملبحقبليلوبحب نيلوبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق ل -1

حلمجموعةللحصددددددتححلبحقيتسلبحثع ع(لوبحثطملوبحرجل ملأتط ربتل)بحقو لبحعضددددددليةلحعضددددددلاتلبح هر
 .بحتجريبية

توج لقروقلذبتل فحةلإ صدددددددددتئيةلن ملبحقيتعددددددددد ملبحقبليلوبحب نيلوبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق ل -2
 .حلمجموعةلبحتجريبيةلحصتححلبحقيتسلبحثع ع(لأرومةلبحعمو لبح قرعلأتط ربتل

توج لقروقلذبتل فحةلإ صدددددددددتئيةلن ملبحقيتعددددددددد ملبحقبليلوبحب نيلوبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق ل -3
 .حلمجموعةلبحتجريبيةلحصتححلبحقيتسلبحثع عللأحم( رجةلب)أتط ربتل

 :  إجراءات البحث

 : منهج البحث
تملبعدددددددددتل بللبحمنههلبحتجريبيلحملائمتهلحطبيعةلبح ربعدددددددددةل  ىلاجريتلبح ربعدددددددددةلعل لأجموعةل

 تجريبيةلوب   لأطريقةلبحقيتسلبحقبليلوبحتثعيلوبحثع ع.

 : عينة البحث
  أتحطريقةلبحعم يةلأملأركزلبحثسدددددتللحلتي   لبحريتبددددديلأم تق ةلبحقل و يةتملبختيترلع نةلبحث ىل

 ومتتئهلاشدعةلبحرم ملبحمطنتييسديلوبحتي  بحملت ل بحطب بل  تشدلي ل أع ل بح هر أتلأحملاعد    وبحمصدتن م
بح هرل  ىل اعد    أصدتن ملأتلأحم(  10)و لغل جملبحع نةلل ،عدنة  40:لل50 أم بحعمرية  أر لتهم  تتربوح

 .بفعتطلاعيةل( مصابين للعينة2)أصتن ملوع  ل( 8)لبحمجموعةلبحتجريبيةنلغلقوبلل
 : تجانس عينة البحث 

بحقو لبحعضليةللل-بحوزنلل–بحطوللللل–بحسملل)قتللبحثت ىلأاجرب لبحتجتمسلحع نةلبحث ىلق لأتط ربتلل
ل.( رجةلبفحمل–أرومةلبحعمو لبح قرىلل–حعضلاتلبحثطملوبح هرلوبحرجل مل
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 ( 1)جدول 
 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول الوزن 

 10ن =  
 معامل الالتواء  الانحراف  الوسيط المتوسط  المتغيرات 

 0.639 2.959 46 46.15 السن 

 0.524 5.932 173 172.82 الطول

 0.322 3.218 81 81.32 الوزن

أمتلي للعليلبنلبحبيتمتتلتتوزيللل3±للمبنلأعتأ لبفحتوب لبم صرلأتلن لل(1)يتضحلأملج ولل
ل.لتوزيعتليبيةيتلو تحتتحيلتجتمسلع نهلبحث ىل

 ( 2)جدول 
 العضليةتجانس عينه البحث في متغيرات القوه 

 10ن = 
 معامل الالتواء  الانحراف  الوسيط المتوسط  المتغيرات 

 1.12 2.991 98.62 97.931 ⁰90 قوه بطن 

 1.736 4.684 77.12 75.931 ⁰90 قوه ظهر 

 1.698 7.863 88.62 87.761 ⁰90 قوه رجل يمني 

 1.88 7.873 82.62 82.431 ⁰90 قوه رجل يسري 

للتتوزيلبحبيتمتتللبنلعليلي لللأمتل3±للمأتلن للبم صرلبفحتوب لأعتأ لبنل(2)لج وللأمليتضح
ل.لبحث ىللع نهلتجتمسلو تحتتحيليبيةيتلتوزيعت

 ( 3)جدول 
 العمود الفقري  مرونةتجانس عينه البحث في  

 10ن =  
 معامل الالتواء  الانحراف  الوسيط المتوسط  المتغيرات 

 0.123 1.172 27 26.623 امام

 0.123 1.994 17 16.623 خلف

 1.498 1.501 46 45.623 يمني 

 0.073- 2.998 44 43.453 يسار 

للتتوزيلبحبيتمتتللبنلعليلي لللأمتل3±للمأتلن للبم صرلبفحتوب لأعتأ لبنل(3)لج وللأمليتضح
ل.لبحث ىللع نهلتجتمسلو تحتتحيليبيةيتلتوزيعت
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 ( 4)جدول 
 تجانس عينه البحث في درجه الالم

 10ن =  
 معامل الالتواء  الانحراف  الوسيط المتوسط  المتغيرات

 0.351 563. 9 8.56 الالمدرجه 

أمتلي للعليلبنلبحبيتمتتلتتوزيللل3±للمبنلأعتأ لبفحتوب لبم صرلأتلن لل(4)يتضحلأملج ولل
لتوزيعتليبيةيتلو تحتتحيلتجتمسلع نهلبحث ى.ل

 : وسائل جمع البيانات

 :البحث وأجهزة أدوات

 : أجهزة القياس المستخدمة في البحث
ل .حقيتسلبحطوللأتحسنتيمترلRestameterجهتزلبحرعتتأ ترل •
ل.لأ زبنليب لرقميلحقيتسلبحوزنلأتح  لولجربل •
ل.ل(Tape)شريطلقيتسلبلبلحقيتسلبحم يطتتل •
 .حقيتسلبحقو لبحعضليةلبفيزوك نتكجهتزل •
 .لأقيتسلبحتنتظرلبحثصرىلحت  ي لأ ىلبلأحم •

 الأدوات المستخدمة في البحث
لاعتيكلأطتيي. •
 بلأوزبن.لارقتللأع ميةلأتع   ل •

توب لبحيللبحعلميةوبحمربج للبحستأقةأملخلاللبيلايلبحثت ىلعيلبح ربعتتل: قياسات البحث
ل:لبلأتيةبحقيتعتتل

ل(1) أرق لRestameterبحريستتأ ترلأتعتل بللجهتزل: قياس الطول •
ل(2) أرق أتعتل بللأ زبنليبيلرقميل: قياس الوزن  •
ل(3) جمي لبفتجت تتلأرق لق : قياس مرونة العمود الفقرى  •
ل(4) أرق لأتعتل بللجهتزلبفيزوك نتكلأتح مب وتر:لقياس القوه العضليه •
ل(5) أرق وتملذحكلأتعتل بللأقيتسلبحتنتظرلبحثصرعللدرجة الإحساس بالألم •
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 :  البحث إجراءخطوات 

 : التاليةالبرنامج في تحقيق الخطوات  وتمثل اعداد: إعداد البرنامج التاهيلي

 :  تحديد الأهداف الرئيسية للبرنامج المقترح
ل:للبحملاع  لبح هرلأملخلاللبفتييه البحبرمتأهلإح لتي   لبحمصتن مل •
 لتلاينل   لبلأحملمتيجةلبحملاع  لبح هر. •
ل.أرومةلبحعمو لبح قرىلت س مل •
 بحرجل موللحعضلاتلبح هرلوبحثطمت س ملبحقو لبحعضليةل •

 : التي يقوم علي اساسها تصميم وتنفيذ البرنامج التأهيلي الرئيسيةتحديد الاسس 
 انلتتمش لبحتمرينتتلبحمقتر ةلأ لبحه البحعتللحلبرمتأه.ل •
ل.انليعم لعل لت ق  لبلأ  بالبحموبوعة •
 .لانلتتمش لبحتمرينتتلأ لبصأ تميتتلبحمت يةلوبحثشريةلبحمتت ة •
 بحتشري يةلوبحوظياية.لأربعت لبلأعسل •
ل.لأملبحثسيطلإح لبحمركبلوأملبحسه لإح لبحصعبلقيلبحتمرينتتلأربعت لبحت ر ل •
 أربعت لعتأليلبحتشوي لوبح متسلأملخلاللإ ختللا وبتلألتل ة.ل •
 لانليتملتن   لبحبرمتأهلأص ةلقر يةلأطلقة.ل •

 : وعددها التدريبيةللبرنامج ومده كل مرحله وزمن الوحدات  الكلية المدةتحديد 

ل:للحت  ي لبفتي(ل6)بعتطلايلربعلبحلبرب لأرق للبعتمتر وق هتلقتللبحثت ىلنتصميمل

 بحزأملبح ل لحلبرمتأهل •
 بحمم نةللبلأعبوعيةت  ي لع  لبحو  بتلبحت ريبل •
 للبحت ريبيةلبحو   زأمل •
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 ( 5)جدول 

 التدريبية يوضح استطلاع راي الخبراء حول مده كل مرحله وزمن الوحدات 

 % المئويه 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات

 عدد الاسابيع 

6       x  x  80 % 

8 x x x  x x  x x x 20 % 

10 x x x   x x x x x 10 % 

12 x x x  x x x x  x 10 % 

 في الاسبوع  التدريبيةعدد الوحدات 

3 x x x x  x x  x x 20 % 

4       x  x  80 % 

5 x x x x  x x  x x 20 % 

6 x x x x  x x x x x 10 % 

 التدريبية  الوحدةزمن 

30 x x x x  x x  x x 20 % 

50           70 % 

60 x x  x x x x x x x 10 % 

 اليدويزمن التقويم 

 %       x  x  80 ق 30 - 15

 % x x  x x x x x x x 10 ق 40

للتلبحو  بو ققتلع  لل%80(ل ققتلمسثةلأيويةل6ع  لبفعتني ل)بنللل(5)يتضحلأملج وللل
لل قيقهل(50)بحت ريبيةللبحو   و ققتلأ جلل%80ننسثهلللأيويةو  بتلت ريبيهلبعليلمسثهلل(4)للبحت ريبية

للل%80للأيويةأتعليلمسثهل
 تحديد محتوى البرنامج التأهيلي المقترح 

 ( 6جدول )
 التأهيلي  الزمنى للبرنامج التوزيع

 التوزيع الزمنى  المحتوى  م
 شهر ونصف مدة البرنامج 1
 6 عدد الاسابيع 2
 ق 50 ةزمن الجزء الرئيسى في الوحدة التأهيلي 3
 ق 480 التقويم اليدوي جلسة  زمن 
 وحدات  4 عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع 4
 وحدة  24 العدد الكلى لوحدات البرنامج 5
 ساعة( 28ق)1.680 الزمن الكلى للبرنامج التأهيلي 6
 مساء  6الساعة  فترة تنفيذ الوحدة التاهلية 7
 متوسط الحمل المناسب في البرنامج  8
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زأمللل–ع  لبفعددتني لل–أ  لبحبرمتأهلل)يوبددحلبحج وللبحسددتن لبحتوزي لبحزأن لحلبرمتأهلأمل  ىل
ل(وبح م لبحمستل لل–بحزأملبح ل لحلبرمتأهلل–بحو   لبحت ريبيةل

 وقام الباحث بتحديدها من خلال خطوتين : اعداد تمرينات البرنامج

 (التأهيليةالاولي )الاطلاع لتحديد وسائل العلاج والتدريبات  الخطوة

 : من الرياضيين تحديد زمن وأساليب التقويم اليدوي المخصصة لعلاج مصابي آلام أسفل الظهر

 ( 7مرفق )

عل لأعضلبحمربج لبحمتلصدددصدددةلوبح ربعدددتتلبحسدددتأقةلولاجرب لبحمقتنلاتلأ لللالباحثأع لإيلايلل
بحمتلصدددددصددددد ملقيلأجتللبحطبلبحريتبددددديلوبصبدددددتأتتلبحريتبددددديةلتملت  ي لزأملومويلبحتقويملبح  وعلل
بحمستل أةلوبلأأت ملبحملصصةلحعم لبحتقويملبح  وعلعل هتلحعلا لأش لةلبحث ىلأع لتوج هتتلبحست  ل

 قيقة،لوانلمويلبحتقويملبح  وعلبحمسددددتل أةلقيللل15:لل30تلعل لانلتسددددتطرقلأمللبحمشددددرق ملوبحتيلبت ق
 .علا لبلأحملاع  لبح هر

ل:قيلبحبرمتأهلو يلكتحتتحيلبحمستل أةوأتمث لقيلأجموعهلبحتمرينتتل:لبحعلا لبح ركي
لبفيزوأتريهلبحثتنتةأجموعهلبحتمرينتتل ➢
 أتلأرقتللبحمقتوأةأجموعهلبحتمرينتتل ➢
للبح ركيةأجموعهلبحتمرينتتل ➢
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 نموذج لجلسة تقويم باليد
زمن  
 الجلسة 

 الادوات  شكل توضيحى  محتويات الجلسة 
من  

15
 :

30
ق  

 

 

من وضع الانبطاح على البطن يقوم المعالج  

 بالضغط بكلتا اليدين على الفقرات القطنية 

ل

منضدة التدليك العلاجي
The treatment couch
 

الانبطاح على البطن يقوم المعالج  من وضع 

ل بالمسح بكلتا اليدين على الفقرات القطنية
من وضع الانبطاح على البطن يقوم المعالج  

بتثبيت البطن والضغط على الفقرات القطنية  

مع شد الزراع فى الاتجاة المعاكس جهة 

 اليمين 
ل

من وضع الانبطاح على البطن يقوم المعالج  

بتثبيت البطن والضغط على الفقرات القطنية  

مع شد الزراع فى الاتجاة المعاكس جهة 

ل الشمال 
يقوم   من وضع النوم على الجانب الايمن

المعالج بدوران الفقرات القطنية والجذع  

 للداخل مع الضغط 
 

من وضع الانبطاح على البطن يقوم المعالج  

للخلف والضغط على  بشد الرجل اليمنة

الفقرات القطنية ثم يقوم بالتبديل للرجل  

  الاخرى 

 :الدراسات الاستطلاعية
(ل2قيلبددددددددو لأتلجت تلأهلمتتئهلبحع نةلبفعددددددددتطلاعيةلبحتيلاجرب تلبحثت ىلعليلع نةلقوبأهتل)

يمثلونلبحمجتم لبلأبدددددليلوأملختر للل15/6/2022إح للل1/6/2022أصدددددتن ملقيلبح تر لبحزأنيةلأملل
لع نةلبحث ى،لنيتمتتلبحع نة.

بحتعرالعل لأعوقتتلعمليتتلبحقيتسلوبحتطب  لحلبرمتأهلبحتي   لوتلاق ل  ورهتلحلتي  لأمل ➢
لعهوحةلتن   لإجرب بتلبحقيتسلوبحتطب  .لل

لبحتعرالعل لأ ىلأنتعثةلا وبتلجم لبحبيتمتتلوأ توىلبحبرمتأه.ل ➢
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 للبحصعو ةلقيلك لتمريم.ت  ي لأ ىلبحسهوحةلول ➢
لأ ىلقهملبحع نةلحلتمرينتتلبحموبوعة.ل ➢

ق لاع رتلبحتجر ةلبفعتطلاعيةلعملإجرب لأعضلبحتع يلاتلوبحتوج هتتلعل لبحبرمتأهل ت للول
لتملوبعهلقيلبورتهلبحنهتئية.

 : التجربة الأساسية
ل:لتطبيق البرنامج المقترح 

لقيقتللبحثت ىلنتطب  لبحبرمتأهلبحمقترحلقيلأركزلبحثسدددددتللحلتي   لبحريتبددددديلأم تق ةلبحقل و يةلل
وتملبفت ددددتقلأ لع نددددةلبحث ددددىلعل لانلت ونلايددددتللللل2022/لل8/لل16 ت لللل2022/لللل1/7بح تر لأم

 :لأ لأربعت لببتيأست ل 6خميس(لبحستعةلل–بلأر عت لل–بفرن مل–بحت ريبل)بحسبتل
لانلتتملبحقيتعتتلحجمي لاقرب لبحع نةلأطريقةلأو   .ل ➢
لبعتل بللم سلا وبتلبحقيتسلحجمي لاقرب لبحع نة.ل ➢
 أربعت لإجرب لبحقيتعتتلنن سلبحترت بلو تسلس لأو  .ل ➢
 : لقياسات القبلية والبينية والبعديةا

إجرب لبح   لبحطبيلوبحتشليصيللللأع لعل لأجموعةلبحث ىلللقتللبحثت ىلنتن   لبحقيتعتتلبحقبلية
(ل4لأقرب لع ندةلبحث دىلوذحدكلأمعرقدةلبحطب دبلبحملت لوقدتللبحثدت دىلأداجرب لبحقيدتسلبحب نيلأعد لبمتهدت ل)

وق لتملبجرب لللبحتي  ليني لأملبحبرمتأهللتبعدددددلل(6)أع للبحثع يةوبحقيتعدددددتتللللبحتي  ليبعدددددتني لأملبحبرمتأهلل
وكانت القياساااااات  ل،ح  ل تحةلعل ل  جل سدددددددبل ضدددددددور تلحلعلا للوبحثع يةللوبحب نيةللبحقبليةبحقيتعدددددددتتلل

 :بالترتيب التالي
ل(قبليلققط)أت ولتتريخلأ لا  ل -1
ل(قبليلققط)قيتسلبحطوللوبحوزنل -2
ل رجهلبفحم -3
 بحعمو لبح قرعلقو لبحعضلاتلبحعتألةلعليل -4
 عضلاتلبحثطمقو لبحعضلاتلبحعتألةلعليل -5
لقو لعضلاتلبحرجل م -6
لل قرىلأرومةلبحعمو لبح -7
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 : لمعالجااات الإحصااااائيةا
وقد تم اساتخدام المعالجات الإحصاائية  SPSSتمت المعالجات الإحصاائية باساتخدام برنامج  

 : التالية نظراً لمناسبتها لطبيعة البحث
لبحمتوعطلبح ستني.ل -1
 للبحوعيطل -2
 للبفم ربالبحمةيترعل -3
 أعتأ لبفحتوب ل -4
 لبختثترل)ت( -5
 لبحتثتيمت ل  ل -6
ل(لصيجت لبق لقرقلأعنوعلL.S.D)بختثترل -7
ل.بحت سمأعتأ ل -8

 : عرض النتائج ومناقشتها
 :عرض النتائج

 ( 7)جدول 
 درجه  90عند  العضليةتحليل التباين للقوه 

 المتغيرات 
مجموع  

 المربعات 

درجه  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
. الدلالة قيمه ف   

 قوه بطن 

 523.167 2 1057.333 بين المجموعات 

 21 82.667 داخل المجموعات  0.00 12.59*
6.768 

 23 1129 المجموع 

 قوه ظهر 

 667.056 2 1345.111 بين المجموعات 

 21 201.333 داخل المجموعات  0.00 55.67*
15.685 

 23 1535.444 المجموع 

قوه رجل  

 يمني

 467.056 2 947.111 بين المجموعات 

 21 680 داخل المجموعات  0.001 12.405*
74.6 

 23 1616.111 المجموع 

قوه رجل  

 يسري 

 487.147 2 585.333 بين المجموعات 

 21 696.667 داخل المجموعات  0.01 9.292*
66.764 

 23 1271 المجموع 

 3.68=  0.05قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه  
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قيلقيتعتتلبحقوجللبحج وحيةب برلأملقيمهلاللبحم سو ةبنلقيمهلالل(7)يتضحلأملج ولل
ن مللل0.05أمتلي للعليلوجو لقروقل بحهلب صتئيتلعن لأستوعلأعنويهل رجهلل90عن للبحعضلية

لل(بحثع عل–بحب نيلل–بحقبليلل)لبحثلارةبحقيتعتتل
 ( 8)جدول 

 درجه  90للقوه العضلية عند   L.S.Dاختبار 
 بيني بعدي 

 المتغيرات  القياسات  متوسط  انحراف 
 الدلالة 

متوسط  

 الفرق 
 متوسط الفرق  الدلالة 

 قبلي 98.5 2.871 9.83* 0 18.67* 0

 بيني  108.33 3.16   8.84* 0 قوه بطن 

 بعدي 117.167 3.483    

 قبلي 76.5 4.564 12.167* 0 21* 0

 بيني  88.667 4.669   8.83* 0.001 قوه ظهر 

 بعدي 97.5 4.449    

 قبلي 88.33 7.743 10.83* 0.013 17.5* 0

 بيني  99.167 7.676   6.67 0.104 قوه رجل يمني 

 بعدي 105.83 7.616    

 قبلي 83 7.753 7.167 0.086 13.83* 0.003

 بيني  90.167 7.853   6.67 0.108 قوه رجل يسري 

 بعدي 96.83 7.676    

بنل فحهلبح روقلن ملبحقيتعددددددددتتلبحثلارةلجميعهتلبت قتلللL.S.D(لبختثترلل8)يتضددددددددحلأملج وللل
ل رجهل90عليلبنلبحت سملحصتححلبحقيتسلبحثع علقيلقيتعتتلبحقوجلبحعضليةلعن ل

 ( 9)جدول 
 العمود الفقري  لمرونة  تحليل التباين

الحرية درجه  مجموع المربعات  المتغيرات  . الدلالة قيمه ف  متوسط المربعات    

 امام 

 231.161 2 431.333 بين المجموعات 

*175.445 

  

0.00 

  
 21 28.667 داخل المجموعات 

4.148  
 23 449 المجموع 

 خلف 

 77.177 2 153.333 بين المجموعات 

*25.355 

  

0.00 

  
 21 58.667 داخل المجموعات 

6.168  
 23 201 المجموع 

 يمين

 353.725 2 798.444 بين المجموعات 

*152.055 

  

0.00 

  
 21 45.333 داخل المجموعات 

5.285  
 23 832.778 المجموع 

 يسار 

 683.728 2 1358.444 بين المجموعات 

*88.089 

  

0.00 

  
 21 124.5 داخل المجموعات 

8.587  
 23 1471.944 المجموع 

 3.68=    0.05مستوي معنويه  قيمه ف الجدولية عند 
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أرومةلبحعمو لقيلقيتعدددددتتللبحج وحيةب برلأملقيمهلالللبحم سدددددو ةبنلقيمهلالل(9)يتضدددددحلأملج ولل
لبحثلارةن ملبحقيتعددددددددتتلللل0.05أمتلي للعليلوجو لقروقل بحهلب صددددددددتئيتلعن لأسددددددددتوعلأعنويهلللبح قرعل

لل(بحثع عل–بحب نيلل–بحقبليل)
 ( 10جدول )

 العمود الفقري  لمرونة L.S.Dاختبار 
 بيني  بعدي

 المتغيرات القياسات  متوسط  انحراف 
 الدلالة

متوسط  

 الفرق 
 الدلالة

متوسط  

 الفرق 

 قبلي  27.5 2.04881 5.67-* 0.00 11.83-* 0.00

 بيني  21.8333 2.16905   6.167-* 0.00 امام

 بعدي 15.6667 2.0328    

 قبلي  17.5 2.87083 4.83* 0.00 6.67* 0.00

 بيني  22.3333 2.75119   1.83 0.095 خلف

 بعدي 24.1667 2.7224    

 قبلي  46.5 2.3784 9-* 0.00 16.16-* 0.00

 بيني  37.5 2.64317   7.167-* 0.00 يمين 

 بعدي 30.3333 2.50555    

 قبلي  44.3333 3.87518 9.67-* 0.00 21.167* 0.00

 بيني  34.6667 4.38625   11.5-*  يسار 

 بعدي 23.1667 2.7224    

بنل فحهلبح روقلن ملبحقيتعتتلبحثلارةلجميعهتلبت قتلللL.S.D(لبختثترل10)يتضحلأملج ولل
ل.بنلبحت سملحصتححلبحقيتسلبحثع علقيلقيتعتتلأرومةلبحعمو لبح قرعللعلي

 ( 11)جدول 
 تحليل التباين لدرجة الالم

 المتغيرات 
مجموع 

 المربعات 

درجه 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات 
. الدلالة قيمه ف   

درجه 

 الالم 

 85.055 85.058 2 1626.161 بين المجموعات 

  

  

0.00 

  

  

 21 18 داخل المجموعات 
3  

 23 167.111 المجموع 

 3.68=  0.05قيمه ف الجدولية عند مستوي معنويه  
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أمتللل رجهلبفحمقيللبحج وحيةب برلأملقيمهلالللبحم سدددو ةبنلقيمهلاللل(11يتضدددحلأملج ولل)
بحب نيلللل–بحقبليلل)للبحثلارةن ملبحقيتعتتلللل0.05ي للعليلوجو لقروقل بحهلب صتئيتلعن لأستوعلأعنويهلل

لل(بحثع عل–
 ( 12)جدول 

 لدرجه الالم  L.S.Dاختبار 
 بيني  بعدي

 المتغير  القياسات  متوسط  انحراف 
 الدلالة

متوسط  

 الفرق 
 الدلالة

متوسط  

 الفرق 

 قبلي  9.83 1.753 5.00* 0.00 7.17-* 0.00

درجه  

 الالم

 بيني  4.83 2.169   2.17-* 0.002

 بعدي 1.667 2.033    

بنل فحهلبح روقلن ملبحقيتعتتلبحثلارةلجميعهتلبت قتلللL.S.D(لبختثترل12)يتضحلأملج ولل
لبنلبحت سملحصتححلبحقيتسلبحثع علقيلقيتسل رجهلبفحم.لللعلي

 : مناقشة النتائج
وبحثع عللوبحب نيتوج لقروقلذبتل فحةلإ صددددتئيةلن ملبحقيتعدددد ملبحقبليلل:للمناقشاااة الفرض الاول القائل

حصدددددتححلبحقيتسلل(لوبحثطملوبحرجل م  حلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتل)بحقو لبحعضدددددليةلحعضدددددلاتلبح هر
 حلمجموعةلبحتجريبيةلبحثع ع

قيلقيتعدددددددتتللبحج وحيةب برلأملقيمهلاللبحم سدددددددو ةبنلقيمهلاللل(7)يتضدددددددحلأملج وللل  ىل
ن ملللل0.05أمتلي للعليلوجو لقروقل بحهلب صدتئيتلعن لأسدتوعلأعنويهلل رجهللل90عن لللبحعضدليةبحقوجل

لل(بحثع عل–بحب نيلل–بحقبليل)لبحثلارةبحقيتعتتل

بنل فحهلبح روقلن ملبحقيتعدددددددددددددتتلبحثلارةلجميعهتلللL.S.D(لبختثترلل8) متليتضدددددددددددددحلأملج وللل
ل رجهل90بت قتلعليلبنلبحت سملحصتححلبحقيتسلبحثع علقيلقيتعتتلبحقوجلبحعضليةلعن ل

  بلبحت سدددددملإح لتمرينتتلبحبرمتأهلبحتي  ليلبحتيلي  يهتلبحمصدددددتبلعدددددوب لكتمتللالباحثللويعزىل
تعم ل  جلبحتمرينتتلعل لل  ىللبحم تبدددد لوأطتييةلبحعضددددلاتللحتنميةلبحقو لبحعضددددليةلاولحزيت  لأرومة

ي  عل  بلإح لإزبحةلبحضددددددددددددططلبحوبق لعل لللو تحتتحيتقل  لبحضددددددددددددططلبحوبق لعل لبحقر لبحطضددددددددددددروقيلل
للبلأعصتبلقتق ل   لبلأحم
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 متلانلبحتمرينتتلبحعلاجيةلحهتلتير ربتلوظيايةلأصددددت ثةلتزي لأملمشددددتطلبح ور لبح أويةلوعمليةلل
عمليري لل،بحتمث  لبحط بئيلأمتلي   لبحمزي لمتلبحعنتبرلبحط بئيةلوبلأ سج ملبحوبر لحلعضولبحمصتبل

نلبحتمرينتتلكمتلالل،زيت  لبح للبحمت ق لأمتليعم لعليلتقويةلبحعضلاتلوبحتلل لأملألل تتلبصبتأة
بحعلاجيةلحهتلقتعليةلقيلت سددددددد ملبح سلبحعضدددددددليل  ىلامةلعن لت ريكلبحم صددددددد لوبمقثتللأجموعةل
بحعضدلاتلبحملتل ةلبحتيلتلت لأتح ركةلتصد لبحم رربتلبح سديةلحلمخلو تحتتحيلتنت ملعم لبحعضدلاتل

  بحتيلتلت لأتح ركةلوأ لبمت تللا ب لبحتمريملع رتقيلبح سلبحعضليلوتت سملبحمرومة
 متلانلبحتي   لبح ركيلا ثرلوعددددددتئ لبحعلا لقتعليةلإذبلأتلاعددددددتل للأشدددددد  لأن ملوأقنمليعتم ل
عل لبحتمرينتتلوبحت ريبلبحريتبدددددددددديلوقوبم ملبح ركةلبحريتبدددددددددديةلصعددددددددددتعت  لوتج ي لبحوظتئالبح ركيةل

 بصبتأةل وبحوبوللإح ل تحةلأتلقب

 ،(4)  (2009حساام أحمد دروي  ) ،(3)  (2009باسام محمد عزازى ) وهذا ما تؤكده دراساة
 .(5) (2007محمد طاهر محمود )

تتمثدددد لق  Lie Benson Dc(2003)(13)للوي كدددد ل إزبحددددةلبلأعربلللللقددددتئدددد  لبحتقويملبح دددد وعل
بحعصددددبيةلبحطترئةلأمتليجع لبحجسددددملب ثرلأقتوأةلحلحم،لنوبعددددطةلت ريكلجز لأع ملأملبحعمو لبح قرىلل

ويتملبحت ريكلنوبدددد لبح  يملوبلأبددددتأ لحتل ملل،للفلي  ىلبحوظي ةلبحمتجتمسددددةلبحمطلو ةلأ لأتق لبلأجزب 
عل لاعدسلأي تمي يةلتشدري ية،لللبلأر طةلوبحعضدلاتلبحمسديوحةلعملبم ربالبحع تل،لأقو لأ سدو ةلن قة

ويتملبحت ريكلن رجةلا برلأملبحت لللو  بلبحضددددططلأقنملحتعو لبحع تللوبحم تبدددد لإح لشدددد لهتلبحطبيع ،
ليستطي لبحمريضلبحقيتللنهتلنن سهلق ل  و لبصأ تميتتلبحتشري يةلحلع تللوبلأر طة.ل

ببدددددددددددطرببللاوبحجهتزلبحمنتع لللخل لق لبحقضدددددددددددت لعل لاىلقي "بحتقويملبح  وعل  " ويسدددددددددددتع ل
بحتقويملل بحعصددددبيةلأسددددببلع للبمت تللققربتلبحعمو لبح قرى،لح بلقانلبحه البحو   لحممترعدددد  بصشددددتربتل
بحصدد ةلاولبحمرللوي ونلك لبف تمتلل وللل ولبفتصددتللأتحعمو لبح قرىلكعتأ لاعددتعدد لق  "بح  وعل

ل(17).لي ويت لبحطبيةيةل بحترك زلعل لإعت  لبحعمو لبح قرىلح تحته

لل،لعل لت س ملبحنشتطلبح ركيلبح ىلي ررلعل لوظتئالبلأوعيةلبح أويةبحتقويملبح  وعلل متليعم لل
  ىلانلتنشددديطلبحعضدددلاتليسدددتع لعل لإيلاقلبحموب لبح عتحةلبحتيلت  ىلإح لتوعدددي لبلأوعيةلبح أويةلل

بحتلل لأملبلأحملأع لبحتلل لأملتلكللأمتلي ررلعل لإيلاقلبحموب لبحمنتجةلحلحملوبحتيلتسددددددددتع لق 
ل(14)للبحموب .
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عل لبحجز لبحمصددددددددتبلأمللق لخطرب لامتت لقوىلبحضددددددددططلوت ونللإللعل بحتقويملبح  وعل متليعم لل
قيلأجموعةلبحعضددددددددلاتللبحعضددددددددلاتلتقل للل  ىلامهتلتقل لأملارنت لعمليةلبحشدددددددد ت بحعت يةلتمرينتتلل
بحعم لو عملبحم صدددددددد ،لارنت لا ب لللبعددددددددتقربرحتعم لعل للللبحطبيةيةخلاللبح ركتتللأعت لللبحمقتنلةلبحعتألة

ل(11)ل.بصبتأةارنت لعمليةلبحش ت لأمللبحنتعمةلبلأمسجة لقوىلق لتسببلتلالقيللتقبحب ميلأمتل

وعدد لةلأثل لعلاجيةلويسددتل للأ لبص سددتسلأالأمسددجةلبحمصددتأةلكمتلانلبحتقويملبح  وعللل متلان
حلمسددددددجةلبحضددددددتأةلايضددددددت لأهملق لعلا لبح ث رلأملإبددددددتأتتلبلأمسددددددجةلبحمرمةلوك حكلبحتقويملبح  وعل

إعدددتل بللا سدددملوعددد لةل ربريةلت  ىلإح لزيت  لت ق لبح للأتحعضدددلاتلوزيت  لإأ ب  تلأتحط ب لأ لزيت  ل
ملأع للعمليتتلل ميةلبلأ سدج ملبحت لتسدتهل ةلبحعضدلاتلق لبح قيقةلبحوب   لورق لبح ربر لبحت لتزي لأ

بحتمث  لبحط بئ لعملوقتلبحرب ةلوغ رلذحكلأملتير رلقسدددددددددددددد وحوج لحلوعدددددددددددددد لةلبح ربريةلأمتلي  ىلإح ل
تلاينلببفللولازبحةلبصعتقةلبح ركيةلبحم قتةلبحنتتجةلعملبصبددددتأةلوبحعم لعل لإعددددتعت  لوظي ةلبحجز ل

شددد  لبصبدددتأةلكمتليعم لعل لبحمصدددتبلوبحمسدددتع  لعل لعمليةلبصحتيتللوأسدددتع  لبحلاعبلعل لتقل  لل
أسدددتع  لبحلاعبلعل لقهملأي تمي يةلوأسدددبثتتلبصبدددتأةلوأملرملتجنبلت ربرلبصبدددتأةلكمتلانل نت لل

بحت ليم ملإعددددددتل أهتلق لبحعلا لوبحتي   لأملاج لبحمسددددددتع  لق لبحتقويملبح  وعلبحع ي لأملإأ تميتتلل
ل(14عرعةلعلا لبصبتأتتلبحريتبية.)

قروقلذبتل فحةلإ صدددددددددتئيةلن ملبحقيتعددددددددد ملبحقبليللتوج ل:  القائل وبذلك يتحقق صااااااحة الفرض
(لوبحثطملوبحرجل م  وبحثع علحلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتل)بحقو لبحعضدددددليةلحعضدددددلاتلبح هرللوبحب ني

للحلمجموعةلبحتجريبيةلحصتححلبحقيتسلبحثع ع

 ملبحقبليلوبحب نيلوبحثع علبحقيتعدددتوج لقروقلذبتل فحةلإ صدددتئيةلن ملل:لمناقشااة الفرض الثاني القائل
ل.حلمجموعةلبحتجريبيةلبحثع علبحقيتسلحصتحح(لبح قرعللبحعمو للأرومةحلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتل

أرومةلقيلقيتعدددددتتلللبحج وحيةب برلأملقيمهلالللبحم سدددددو ةبنلقيمهلالل(9)يتضدددددحلأملج ولل
ن ملبحقيتعددددددددتتللل0.05أمتلي للعليلوجو لقروقل بحهلب صددددددددتئيتلعن لأسددددددددتوعلأعنويهللللبحعمو لبح قرعل

لل(بحثع عل–بحب نيلل–بحقبليل)لبحثلارة

بنل فحهلبح روقلن ملبحقيتعدددددددددتتلبحثلارةلجميعهتلللL.S.D(لبختثترلل10يتضدددددددددحلأملج ولل) متل
ل.بت قتلعليلبنلبحت سملحصتححلبحقيتسلبحثع علقيلقيتعتتلأرومةلبحعمو لبح قرعل
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فيهلانلأمترعددددددةلنرمتأهل ركيليشددددددتم لعليلتمرينتتلرتنتهلوأت ركةليسددددددتع لعليلللأمتلفشددددددك
ت سد ملبحقو لبحعضدليةلحملتلالعضدلاتلبحجسدملختبدةلعليلعضدلاتلبح هرلوبحثطملأمتليل البلألل

 .بحمنطقةلبحقطنية
وبحثت ىلربع لعتأ لبحت ر لق لبفمتقتللأملتمريملفلاخرل سدددبل رجةلبحصدددعو ةلو سدددبلمويلل

  ىلوللتأةلويبيعةلبحعضدولبحمصدتبلقيلبلأ ب لبح ر للحنويلبحلةثةلبحتيليمترعدهتلبحلاعبلو رجةلبصبد
ت ونلبحتمرينتتلقيلن بيةلبلأأرلأمسدددددتع  لبحجتذنيةلبلأربددددديةلو ع لذحكلت  ىلأمسدددددتع بتلبحعضدددددلاتل
بلأخرىلبحسدددليمةلبحمجتور لحلعضدددلاتلبحمصدددتأةلاولبحضدددةي ةلواخ ربلبددد لأقتوأةلخترجيةلحي ونلبحه ال

ل.زيت  لتنميةلبحقو لوبفعتطتحةلبحعضليةلوزيت  لبتستيلبحم ىلبح ركيلحلعضولبحمصتبلأنهتل

لل"Maffiuleetti,n (2004)sوآخرونلوليت  لأتلتوب لإحيةلبحثت ىلأملمتتئهلأ لأتلتوب لل
ينلاعدددلوبلبحضدددططلأتلأبدددتأ لي  علإح لبحتلاينلبحل  يلحلحملح ىلبحمصدددتن ملأسفللاعددد  لبح هرللأ

ل(14)بحمزأنة.

توج لقروقلذبتل فحةلإ صدددددددددتئيةلن ملبحقيتعددددددددد ملبحقبليل:للوبذلك يتحقق صااااااحة الفرض القائل
للحصددددددددددددددددتححلبحقيددتسلبحثعدد عل(للأرومددةلبحعمو لبح قرعلوبحب نيلوبحثعدد علحلمجموعددةلبحتجريبيددةلق لأتط ربتلل

لحلمجموعةلبحتجريبية

توج لقروقلذبتل فحةلإ صددددتئيةلن ملبحقيتعدددد ملبحقبليلوبحب نيلوبحثع عللمناقشاااة الفرض الثالث القائل
لحلمجموعةلبحتجريبيةلحصتححلبحقيتسلبحثع عل رجةلبلأحم()حلمجموعةلبحتجريبيةلق لأتط ربتل

أمتللل رجهلبفحمقيللبحج وحيةب برلأملقيمهلالللبحم سدددو ةبنلقيمهلاللل(11يتضدددحلأملج ولل)
بحب نيلللل–بحقبليلل)للبحثلارةن ملبحقيتعتتلللل0.05ي للعليلوجو لقروقل بحهلب صتئيتلعن لأستوعلأعنويهلل

لل(بحثع عل–
بنل فحهلبح روقلن ملبحقيتعدددددددددتتلبحثلارةلجميعهتللللL.S.D(لبختثترلل12) متليتضدددددددددحلأملج ولل

لبت قتلعليلبنلبحت سملحصتححلبحقيتسلبحثع علقيلقيتسل رجهلبفحم.ل

نربأهلبحتي   لللليبحوعد لةلبحشدتئعةلقليأملانلبحتمرينتتل (2)  (2005ساعيد العز  ) أملويؤكد  
ت تقظلعل لبحصددددددد ةلققطلوح نهتلتسدددددددتع لبيضدددددددت لعل لتلاينلبلأحملعل ليوللللفليحمعتحجةلبلأحملقه

ل.آحملبحم تب ليبحوقت،لقتلأمشطةلبحب ميةلتستع لعل لبحت  ملق
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  بكير ،) Abkkar Twoney  2008()9)أبكار    متلامةليت  لأتلتوبدددددد لإحيةلأملمتتئهلأ 
Bakr (2007)(10)،  ( 2010أحماد عباد الرحمن محماد)  (1)بحيلوجو للهاظهرتلمتدتئهلأ ثد  دىلل

ق لجمي لللبح قرعلت سددددملق لتلاينلشدددد  لآفللاعدددد  لبح هرلوت سددددملأرومةلبحمنطقةلبحقطنيةلوبحعمو لل
بحقو لبحعضددددددددليةلحعضددددددددلاتلبحثطملوبح هرلوبحرجل ملبحعتألةلوبحمقتنلةللواظهرتلت سددددددددملق للبفتجت تتل

ويعزولذحكلحلبرمتأهلبحتي  لبحمقنملوموعيةلللبحثع عوبحم يطةلأمنطقةلاعدددددددددددد  لبح هرلحصددددددددددددتححلبحقيتسلل
 بحتمرينتتل

اظهرتل  ىل(ل3)(لل2009)للالعزازى"  محمد  "باساااام   متلامةليت  لأتلتوبدددددد لإحيةلأملمتتئهلأ 
ت سددددددددملق لتلاينلشدددددددد  لآفللاعدددددددد  لبح هرلوت سددددددددملأرومةلبحمنطقةلبحقطنيةللبحيلوجو للللهمتتئهلأ ث

وبحعمو لبح قرىلق لجمي لبصتجت تتلواظهرتلت سدددددددددملق لبحقو لبحعضدددددددددليةلحعضدددددددددلاتلبحثطملوبح هرل
ل.بحثع عوبحرجل ملبحعتألةلوبحمقتنلةلوبحم يطةلأمنطقةلاع  لبح هرلحصتححلبحقيتسل

 ملبحقبليلتوج لقروقلذبتل فحةلإ صدددتئيةلن ملبحقيتعددد:  وبذلك يتحقق صححة الرر  القال  
حلمجموعدةلللبحثعد عللبحقيدتسللحصدددددددددددددددتححللبلأحم(لل رجدة)وبحب نيلوبحثعد علحلمجموعدةلبحتجريبيدةلق لأتط ربتلل

لبحتجريبية

 :الاستنتاجات والتوصيات

 : استنتاجات البحث

ضاااااوء أهداف البحث وفى حدود العينة موضاااااوع الدراساااااة وخصاااااائصاااااها واساااااتناداً إلى   في
 : الآتية أمكن التوصل إلى الاستنتاجات المعالجة الإحصائية وبعد عرض النتائج

للأتط ربتللق للبحتجريبيةلبحقبليلوبحثع علحلمجموعةللبحقيتعددددد مللن مللإ صدددددتئيةل فحةللذبتللقروقلللوجو ل -1
 .بحتجريبيةلحلمجموعةلبحثع علبحقيتسلحصتححل(بحقو لبحعضلية)

للأتط ربتللق للبحتجريبيةلبحقبليلوبحثع علحلمجموعةللبحقيتعددددد مللن مللإ صدددددتئيةل فحةللذبتللقروقلللوجو ل -2
 .بحتجريبيةلحلمجموعةلبحثع علبحقيتسلحصتححل(أرومةلبحعمو لبح قرىل)

للأتط ربتللق للبحتجريبيةلبحقبليلوبحثع علحلمجموعةللبحقيتعددددد مللن مللإ صدددددتئيةل فحةللذبتللقروقلللوجو ل -3
ل.بحتجريبيةلحلمجموعةلبحثع علبحقيتسلحصتححل(بلأحمل رجة)
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 : وصيات البحثت

 : ومن خلال ما توصل إلية الباحث من استنتاجات يوصى بما يلى 
 .أيحملاع  لبح هرح ىلبحمصتن ملتطب  لبحبرمتأهلبحمقترحل -1
بددرور لبفعددتمربرلقيلا ب لت ريثتتلبحقو لبحعضددليةلحعضددلاتلبح هرلوبحثطملوبحرجل ملحلوقتيةلأملل -2

 اع  لبح هرابتأهلاحمل
 لابتأهلبحملاع  لبح هربحترك زلعليلتمرينتتلبصيتحةلبحوقتئيةلحلعمو لبح قرعلحتجنبل  وزل -3
 لحمن لت  ور تلو  وزللا ميةلبصعدددددربيلأتح   لبحمث رلحلإبدددددتأةلوبتلتذلإجرب بتلبحعلا لوبحتي   -4

 بحمضتع تتلنهت.ل
بحسدددددددليمةلعن لبحوقوالوبحمشددددددديللبحقوبأةننشدددددددرلبحوعيلبحصددددددد يلبحلت لأتتثتيلبحعت بتللللبص تمتل -5

 .شيت لأوبحجلوسلوبحجرعلو م لب
ل.حمتلحةلتير رلإيجتنيلعل لجسملبفمستنبحتقويملبح  وعلاعتل لل -6
لبحتقويملبح  وعلبعتل بللوللبحريتبيإجرب لبحمزي لأملبحث وزلقيلأجتللبحتي   ل -7
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 The References: المراجع
 The Arabic References: المراجع العربية: أولاً 
تير رلبحت حيكلبحعلاجيلوبح جتأةلعل لببللاعدد  لبح هرل:  (2010أحمد عبد الرحمن محمد )ل-ل1

لحلبن ملأتحهرل،لبحقت ر .حثعضلبحريتب  ملرعتحةلأتجست ر،لكليةلبحتر يةلبحريتبيةل
تير رلنرمتأهلحتمرينتتلوبحموجتتلبح وقلبددددددددوتيةلعل لتلاينلل:  (2005أمل ساااااعيد العز  )ل-ل2

(لل40-30آفللبصحتهتبلبحعضدددددل لبحمزأمللأعددددد  لبح هرلحلسددددد  بتلق لبحمر لةلبحسدددددنيةلأمل)
لعنة،لرعتحةلأتجست رلغ رلأنشور ،لكليةلبحتر يةلبحريتبيةلحلبنتت،لبحقت ر .

تير رلنرمتأهلتي  ل لأقترحلأصدددددت بلحتمرينتتلعلاجيةلعل ل:  (2009باسااام محمد عزازى )ل-ل3
أصتن لافللاع  لبح هر،لرعتحةلأتجست رلغ رلأنشور ،لكليةلبحتر يةلبحريتبيةلحلبن ملأتحهرل،ل

  بحقت ر .
تدير رلنرمدتأهلعلاج ل رك لتدي  ل لأقترحلبفللاعدددددددددددددد د ل:  (2009حساااااااااام أحماد دروي  )ل-ل4

تطلبحو  بتلبص بريةلأتحقوبتلبحمسدددل ة،لرعدددتحةل كتوربجلغ رلأنشدددور ،لكليةلبحتر يةللبح هرلحضدددث
لبحريتبيةلحلبن ملأتحهرل،لبحقت ر .

أد ىلك دت  لنرمدتأهلألتدترلأملبحتمريندتتلبحعلاجيدةلقيلعلا ل: (2007)للمحماد طااهر محمودل-ل5
لبحلل لبحوظي يلحل هر،لرعتحةلأتجست ر،لكليةلبحعلا لبحطبيعي،ل لبحقت ر .

بحتد حيدكلبحتقل د علوبصمع دتعدددددددددددددديلقيلبحطدبلبحبد يد ،ل برلبحمندتر،لل:  (2000)للمحماد قادري بكري ل-ل6
لبحقت ر .

بصبدددددتأتتلبحريتبددددديةلوبحتي   لبح  يى،لأركزلبح تتبلحلنشدددددر،ل:  (2000محمد قدري بكري )ل-ل7
لبحقت ر .

وبحتي   لبحب مي،ل برللبصبتأتتلبحريتبيةلل:  (2005محمد قدري بكري، سهام السيد الغمري )ل-ل8
لبحمنترلحلطثتعة،لبحقت ر .

 The Foreign References: المراجع الأجنبية: ثانياً 
Abkkar Twoney (2008): massage therapy of the lumbar spine 

,London, tokyo. 

9- 

Bakr &others (2007): therapeutic massage of the lumbar spin, 4th ab. 

New york. 

10- 

Fairbark, j. for st, h, wilsm- macponald. L-m, barker, R (2005): 

bmj clinical-Resershade, bmj- may 28: 330(7502), 1233. 

11- 
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Gognam L. Horvath (2005): Effect of pilates exercises as therapeutic 

intervention in treating patients with low back pain pud، university of 

Tennessee، U.S.A. 

12- 

Lie Benson Dc(2003): recovery from low bake pain injury the key 

role of rehabilitation, American, academy of anti aging medicine, 

noveper.  

13- 

Maffiuleetti,n (2004): reliability of knee extension and flexion 

measurements using the con.  

14- 

 : للمعلوماتالشبكة الدولية :  ثالثاً 
The world wide web for Information (Internet) 

15- http: //vb.arabseyes.com 

16- http: //ar.wikipedia.org/wiki 

17- http: //www.saspea.com 
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