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 الملخص:
ث يوثفقيددددىحبادددد حاءدددديورحت ث حث  هدددد  ث ححيهددددلبحث الددددتحث دددد حث يردددددبحبادددد ح دددد   دحث يددددل  ا  ح

ثلأ سدد  لح ش يدد  ح،حث  دددضىحثلأ مدديىحث ةا يددى،حق ددلحث الددتحرث  دددضىحثلأ مدديىحثلأا ايددىحثلأس سدديى
،حث  شهجحث يجد ب حوذ كح  ش سبيهح شوعحوطبيردىحذد ثحث الدتححثسيةلمحث ا حتحوح،حسشى14ث يشسح لتحح

،حيياردد حوث ارددلرح ا ج وبددىحث وثحددل وث ادد حوقددلحثسددير حح  حددلحث ي دد ي   حث يجد بيددىحذوحث قيدد  حث  ب
ىحادئحسدش14حسح لدتحوق محث ا حتح  خيي  حب شدىحث الدتح   يد  دىحث ر لمدىحادئح  يد  ح   مدىحث يدش

لح  يد  ئحادئحث  شيي د ئحفد ح يب د ح10ح تحباغحقوثمحث ر شدىحثلأس سديىحر،حتك  م يىحتو ي بي ح ايشس
لح  يدد  ئحاددئح  ددسح8  لإمدد فىحى دد حب شددىحث ل ثسدد  حث سددييم يىحوبددل ذ حر،حث بد دد اجحث يددل  ب 

 يددد حلح 18ىحر ي ددداجحىل ددد   حث ر شدددىحث  ايددد،حاجي دددلحث الدددتحوادددئحخددد   حب شدددىحث الدددتحثلأس سددديى
 ح:اهم النتائج الى وأشارت،حث ر شىحث سييم يىل،ح شىحثلأس سيىرث ر

ث بد ددد اجحث يدددل  ب ح مسددديةلثمحث يدددل  ا  حث يوثفقيدددىحيدددس دحىمج بيددد احباددد حاءددديورحت ث حث  هدددد  ث ح -1
ثلأ س  لح ش يد  ح،حث  دضىحثلأ ميىحث ةا يى،حثلأس سيىحق لحث التحرث  دضىحثلأ ميىحثلأا ايى

 .سشى14 لتحث يشسح
ث بد  اجحث يل  ب ح مسيةلثمحث يل  ا  حث يوثفقيدىحتههددح د   دثاحىمج بيد احفد ح ءدسحث يلءدئحاءديورح -2

،حث  دددضىحثلأ مدديىحث ةا يددى،حت ث حث  هدد  ث حثلأس سدديىحق ددلحث الددتحرث  دددضىحثلأ مدديىحثلأا ايددى
 .سشى14ثلأ س  لح ش ي  حث يشسح لتح
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  :ثمشكلة البحمقدمة و 
وث دد رحث دددحبادد حلادداحاجدد   حث ليدد  حوت دداجحا يدد احاا وسدد اح دددحث لدد   ح  ددلا احب  ددلحيددهلحث ر

 زثا حبا حث يدضيىحث بل يىحوث د  مىح  بيا  ذد حثحدلرحذد لحث  جد   حتحح وثكدسحذد ثحث ييدو حث ءدد لح
بيلدددليتحثلأسددد   سحتوح  دددو  حاددد حذدددوححددد   ح اوقدددوبحباددد ح  ددد تحث  دددر حوث  دددو حوا    يدددهح   ي دددلمح

و ري دلح ل  د حث  ءديو   حث رايد حفد حاةياد حثلأ  ديىح،ححيتحث  وثكدسح ار ددحث لدلحوث ييو حث را  حح
ث د  ميىحبا حثسيةلثمحثلأس   سحث را يىحف حاةيا حلوث سحذ لحثلأ  ديىحث د  مديىحوخ  دىاحفد ح

وائحذش حولسحبا ش ح،حب ايىحث يةييطحوثلإبلث ح ايل  سح غدضح ل   حث  ءيو   حث د  ميىحث راي 
حل30:حح8رح. بل يىحوث د  مىاءيللثحف حث يدضيىحثاردفىحلااحا حذوح

ــاد    ددد دحوح ــي حمـ ث يدددل  سحث لدددليتحت ددداجحب ايدددىح دضو دددىحاةييدددىحى ددد حتحححم(2010مفتـ
وابشيىحبا حتسسحبا يىحساي ىح ر احبا حو و حث ش ي  ئحى  حث ي  ااحف حثلأ ث حث د  مد حا د ح

 حقدل ث ح محث  ل بحبيةييطحو شيديو يياسح ل   حذ ثحث هلبحقي،ححمل  حذلبحث  وزحف حث  ا     ح
يىحوث  شيىحوث  ذشيىحوث ةاقيىحوث ش ءيىحف حتط  حاوحلح او دو حبهد حى د حتباد حاءديورحث ش ي  ئحث بل 

حل15:حح15رح.ائحثلأ ث حث د  م حخ  ىحت ش  حث  ا     ح   ي احالحث ييو حث را  حث  ر  د

 حايياا  دهحث ة  دىحتحح  داح  د تح   مد (مCase Leanne  2007كاس لينـين حو ددرح
  اشدددىحوث يددد ح ءددد بللحباددد حث شجددد رحفددد حت ث حث  هددد  ث حث لدلايدددىحيراددد ح  سددديرلث ث حث  دددد حث ث يددد ح 

 د  كحمجدسحث ر داح،حث  ةيا ىحلأ ه ح  كاححجدحثلأس  ح او و حى  حث  ءيو   حث د  مديىحث ر  يدى
ورحثلأ ث حث  هد   حبا ح ش  يه حو يو دذ حلأق  حالرح   ح ه حائح و حفر  حف ح فلحو ج رحاءي

فمذثحثفي دحث  د ح ه لحث  يغ دث ح حمءديييلحى  د ححث  هد  ث حثلأس سديىح شدوعحث ش د تحث د  مد ح،حح ا د ح
حل56،ح55:ح18رح.ث  رح ة صحفيه

ث  ددل ث حث يوثفقيددىح ريبدددحذدد حتحححم(Glasauer Gery  2013جلاســور جيــري و دد لادح
حبا ححلحث  ل ث حفيوثفدحذ ح،حيورحثلأ ث حث  ه  رحث   ي رح شج رحب اي  ح راي حو لء ئحو يو دحاء

،ح لددوح ددليجحو ق دد حمءدد بلحبادد ححءددئحث ي   دددحوسددهو ىح رادد حث  هدد  ث حث لدلايددىحو يو دذدد 
وث  دددل ث حث يوثفقيدددىح،حوثحح يددو دحث  دددل ث حث يوثفقيددىحمرادددسح و ثحذ ادد حبشدددلحثكيءدد بحث  هددد   حث لدلايددى

ححثلأ ث حث ي ه دددلح دددل ث حث لدلاددد حب ش ددد حمكدددوحح ج دددلحبددد ئحث يوقدددلحويددددوتحثلأ ث حث لدلاددد حو ردددلحذددد 
لا د ح  لداحث يش سد حبد ئحث جهد زحث ر دب حث  دلادزرحوث ر دم ح،ح ح الدلادىث لدلا حذدوحث يش  د حث  راد

حلح12:ح20رح.ت ش  حادثحاحثلأ ث حث  ه  رح
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 ا دددل ث حث مببددد ئحى ددد حتححثاددديم ححم(Julius Kasa  2015جوليـــوس كاســـا  و  ددد د
ح بحث  هددد  ث حث لدلا ددددىاددددئحثكيءدددثخيدددزث حزحمءددد بلحباددد حلأ  ددديىحث د  مددديىحث يوثفقيدددىحفددد حاةياددد حث

يو حاءيو حث  ل ث حيوتحح يو حاءيدو حثلأ ث حث  ش ح مبب ئحييوق حبا حال حث      حبححوإ    ه 
احثلأسدددسحث يوثفقيدددىح ييدددو دحاءددديو حثلأ ث حث  شددد حلا ددد حتححث  دددل ث حث يوثفقيدددىح  دددك،حث يوثفقيدددىح دددليه 

حل131:حح21رح.  يىحث د  ميىحث  ةيا ىف حثلأ مبب ئح

ححف ححد ىددددددث جوذحوثااددددث رحائحث يشسحىدددد   محف حىدددثلأس س حح  ث حددددد ا هحث ش ي ح حدددددى  حو رلح
ح   يددل  سححوثقيش بددهحوح  سددهح غبيددهحبدد  كحو ءدده ،حث  ي لاددىح ا ءدديو   ححوث و ددو حا   سدديه 

حمجددسححيدد ث حث  دددض  ححاددئحث رليددلححث يددشسحاهدد  ث حح  دد اوح،حثلأس سدديىح ا هدد  ث ححوث  ءددي دحث  شدديي 
ح    ددددض  ححو ءددد  ،حث جليدددل حث  هددد   ح لمدددهح  دددكاحح دددتححو ي شهددد حل دددلثحييرا هددد حتححث مبدددسححباددد 

حباددد حمجدددسحح ددد  ك،حث يدددشسح عادددىحتسددد  حفهددد حث اردددسححت شددد  حلاب ددددح  دددكاح ءددديةلمح  و هددد حثلأس سددديى
حوث يد حث  ي لادىحثلأخدد ححث  ددض  ححادئح ل ددث حبا ه ح بش حح تححاي ش ححلا س  ححمل اه ححتحححث مبسح
حثلأا ايددددىحث  دددددضىحفدددد حث  دددددض  ححذدددد لحو ي لددددا،ح ددددشسحلامبددددسحح ج حددددهحفدددد حلاب دددددح  ددددكاح ءدددده 

 Ground back handحثلأ مديىحث ةا يدىحث  ددضى،حGround fore hand strokeثلأ مديى
strokeثلإ س  حمدضى،حService..حل35:ح3رح

حف حب  يىحايياا  حح ءيازمحث ي حث د  م  ححائحمرلححث يشسحتحححم(2007وديع    إيلينو  لادحح
،حث يدشسحفد حثلأ ث ح لدل ححث يد حتذ يىحثلأكلدحث روثااحتحلححث يوثفقيىحث  ه  ث ححو ريبدححث لدلا ححث يوثف 
حوث  هد  ث ح،ح لقي هد حث  درسححائحمكوححلحث  دض  حرحث ي شي  حح را ححفمحححل ل حح وثفقيىححاه  ث حححوضلوحح

حلححح149:حح4رح.و لء شه حث لدلا  حح را حف حث شج رح لل ححل لحح  كاحه بشحمربدحث ي حث يوثفقيى

ح ش يدد  حث يددل  سححاجدد  حفدد حوب اددهحلامبددسححث   لث يددىح ددهخبدححخددم اددئححث ا حددتحح حدد حوقددلح
 ي لداحفد حبدلمححث ر د دىحث  دحادىحذد لفد ح ش ي  ئحثحائحلاب دححبل ححح وثلهحح روض  حححذش  تحححث يشسحح

حثلأاددددحث ددد رحيشددديجحبشدددهحثمددديدثبح،حشددد  حثلأ ث حث لدلاددد قدددل  حث ش يددد حباددد حمددداطححدلادددىحث جءددد حت 
حبدد ئحث دددضطحبادد حث  ددل  حبددلمخادداح ددوثف  حيي لدداحفدد ح ييجددىحكاحغ دددحث ءددي ب حيةددد حفدد حيدد الدلاددىحف

 ش ي  ححث يل  ا  حث يوثفقيىث دغ حائحتذ يىححوبا ،حساي وبلمحت ثئه حبيوق تححث لدلايىحح ث  ه  حححتلزث 
ضحث  ل ض ئح حيهي دوحح  سديةلثمحالداحذد لحث يدل  ا  حوث دارضحى حت ش ح جلحتحح رث يشسحثلأ م حح

باد ح،حضدلوححث ي شد ئحث ر اد ح هد لآخدحمءيةلاه حو  ئحبا حفيدث حاي يرىحائحث  وس حث يدل  ب حوحث
 ش يدد  حث يددشسحث دددغ حاددئحتححثسدديةلثمحذدد لحث يددل  ا  حيي دد  هحاددلحت ث حث  هدد  ث حث لدلايددىحو ءدد بلح

ح.ف حث  وثق حث  يرل  ح ش  حثلأ ث حث لدلا با حماطححدلاىحث جء حتحثلأ م ح
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ح  د ي حخدم حادئحث   دو حذد ثحباد حث يغاسححح  ل و ىححبل ثسىححث قي مححى  ححذ ثحا ح فلحث ا حتح
حث  هددد  ث حح ردددضححت ث حاءددديورححباددد ح ددد   دلحواردفدددىحث يوثفقيدددىحث يدددل  ا  حح  سددديةلثمح دددل  ب حبد ددد اج

ح.سشى14ح لتححث يشسح ش ي  حثلأس سيى

 :هدف البحث
حث الددتححق ددلححيىس سددثلأحث  هدد  ث ححت ث حاءدديورححبادد حث يوثفقيددىحث يددل  ا  حح دد   دحبادد حيردددبث 

 .سشى14ح لتححث يشسح ش ي  لحثلأ س  ،حث ةا يىحثلأ ميىحث  دضى،حثلأا ايىحثلأ ميىحث  دضىر

 :فروض البحث
  جح ولددلحفدددولح ث ددىحىح دد ئي احبدد ئحث قيدد  حث ارددلرحولاددماحاددئحث قي سدد ئحث يياردد حوث  بادد ح  ددد -1

،حثلأا ايددىحثلأ مدديىحث  دددضىرحث الددتححق ددلححثلأس سدديىحث  هدد  ث ححت ث حاءدديورحث قيدد  حث ارددلرحفدد ح
ح.سشى14ح لتححث يشسح ش ي  لحثلأ س  ،حث ةا يىحثلأ ميىحث  دضى

ث اردلرلحفد حح-ث ييارد حح-بد ئحقي سد  حث الدتحث لم دىحرث  باد ححث يلءدئ وللحفدولحفد ح ءدسحح -2
حثلأ مددديىحث  دددضى،حثلأا ايدددىحثلأ مدديىحث  ددددضىرحث الددتحح دددلحقحثلأس سدديىحث  هددد  ث ححت ث حاءدديورح
ح.سشى14ح لتححث يشسح   ي شلحثلأ س  ،حث ةا يى

 :البحثفي  ةالمصطلحات المستخدم
 :التوافقية القدرات -1

حادئحث يوثفقيدىحث  دل ث ححو شبلد حث د  مد ح زددد لإ جح اىددددددبحو  ءيىحيىدحدلاحدوتدددديححبئحح ا   
  ةياد حثلأ  ديىححث لدلاد ثلأ ث ححفد و ءيييلحث  د حائحخم ه حث يلك ححح  م ث دحححثلأ ث ححايياا  ح
 ل188:حح6رح.ث د  ميى

 :الدراسات السابقة

  ثسدىحح(19  (مEleni Zetou, et, al.,  2014 وأخـرو   زيتـو إلينـيحلادماحادئحلددرحت -1
،ح"حثلأ مد حث يدشسحاهد  ث حح ردضحح را حبا حث يوثفقيىح ا ل ث ححبد  اجحتسيةلثمحح    دححبشوث ه ح"
حتسدديةلثمح  د  ددحواردفددىحث يددشسح   مددىحفدد حث يوثفقيددىحث  ددل ث ححتذدد ح لليددلححى دد حث ل ثسددىحو هددلب
ثسديةلمح،حثلأ مد حث يدشسحفد حوث ةا يدىحثلأا ايدىحث  ددض  حح راد حباد ححث يوثفقيدىححث  ل ث حححبد  اج

حجث بد ددد اح دددتحتيددد   حتذددد حث شيددد ئجح،حلابيدددل ح48ثيدددي اتحث ر شدددىحباددد حر،حث  دددشهجحث يجد بددد 
حتف داح  كاح ا بيلئ ئحوث ةا يىحثلأا ايىحث  دض  حح را حبا حس بلحححث يوثفقيىحح ا ل ث حححث يل  ب 

ح.ث ي ا لرحث بد  اجحائ
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 & Pavlína Chaloupská حبافلينـا ششالوسسـكا وداجمـار هيروسـوفا تلددرحلادماحادئ -2
Dagmar Hrušová  2017  )حث يوثفقيددىحث  ددل ث ححاءدديورحح دد   د  ثسددىحبشوث هدد ح"حح(25م

ح ددد   دحباددد حث يرددددبوذ دددكحبهدددلبح،ح"حث   دددزح ل ددد ححث ة  دددىحث لدلايدددىحث  هددد  ث حح راددد حباددد 
ثيدي اتحث ر شدىح،حث   دزح ل د ححث ة  دىحث لدلايىحث  ه  ث ححح را ححبا ححث يوثفقيىحح حل ثث  ححاءيورح
حارشو دىحاءديورححبشدلححىح د ئيىح ث دىحفددولححولدو حح دتحتيد   حتذد حث شيد ئجح،حل  يد ح40با حر
حث  هددد  ث حح راددد حواءددديورححث يوثفقيدددىحث  دددل ث ححاءددديورححفددد حث يجد بيدددىحبدددىث  ج وحح  ددد  جح0.05
ح.ث   زح ل  ححث ة  ىحث لدلايى

ــداوي  أحمــدحرحتلدددح -3 حبادد حث يوثفقيددىحث  ددل ث حح ددل  ا  حح دد   د  ثسددىحبشوث هدد ح"حح(3  (م2018  ال
حباد حث يرددبوذ دكحبهدلبح،ح"حث  دلمحلادد ح  يد  ح دل حث  دلاادىححث  ه   دىححثلأ ث ث ححح رضحححاءيو ح

حلادد ح  يد  ح دل حث  دلاادىحث  ه   دىحثلأ ث ث حح ردضحححاءديو حححبا ححث يوثفقيىححث  ل ث ححح ل  ا  حححت د
ح دددتح،حل  يددد ح30باددد حرثيدددي اتحث ر شدددىح،حثسددديةلمحث  دددشهجحث يجد بددد ،حسدددشى16ح لدددتححث  دددلم

ح  دددولححفددد حىمج بيدددىح يد  دددىحسددد ذ تححث يوثفقيدددىحث  دددل ث حح دددل  ا  ححتحتيددد   حتذددد حث شيددد ئجحى ددد ح
ححث  ه   ددددىح ث ث حلأحوحث يوثفقيددددىحث  ددددل ث ححفدددد حث  دددد  يىحث  ج وبددددىحبادددد حث يجد بيددددىحث  ج وبددددى

 .ث  دلااى

حف ححث يوثفقيىحث  ل ث حح رضحح ل  ا  حح    د  ثسىحبشوث ه ح"حح(5   (2021  خضير  بشارحرحتلدح -4
حث  دددبححاهدد  لح لءدد ئوذ ددكحبهددلبح،ح"حث يدد ئد حث  دددلح ش يدد  حث ءدد ح حث  دددبححاهدد  لح لءدد ئ
ح  هددد  لحث يوثفقيدددىحث  دددل ث حح دددارضحح دددل  ا  ححومدددلحخدددم حادددئحد ث يددد ئحث  ددددلح ش يددد  حث ءددد ح 
ح8ثيددي اتحث ر شددىحبادد حر،حجحث يجد بدد ث  ددشهحثسدديةلم،حث يدد ئد حث  ددد ح ش يدد  حث ءدد ح حث  دددبح
حث  ث حو لءددد ئح ش يدددىحى ددد حت  ححث يوثفقيدددىحث يدددل  ا  حححتح دددتحتيددد   حتذددد حث شيددد ئجح،حل ببددد ئ
 .ئد ث ي حث  د ح مبب حث ء ح حح ا دبححث  ه  رح

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث
وقددلحثسددير حح،حسدديةلمحث ا حددتحث  ددشهجحث يجد بدد حوذ ددكح  ش سددبيهح شددوعحوطبيرددىحذدد ثحث الددتحت

ح.وث ارلرح ا ج وبىحث وثحل ح وث ييار  حلحث ي  ي   حث يجد بيىحذوحث قي  حث  با ح
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 :البحث وعينة مجتمع
حث  دددددقيىح  ل فيددددىحسددددشى14ح لددددتححشسث يددددح   مددددىح  يدددد  حبادددد حث الددددتححاجي ددددلحم ددددي ا

لح32رحوبددل ذ ،حم2020/2021حث د  مدد ح ا وسدد ح ايددشسحث   دددرححث  لدد  حح ءددجم ححوث  ءددجا ئ
ح لدددتححث يدددشسح   مدددىح  يددد  حادددئحث ر لمدددىح   يد  دددىحث الدددتححب شدددىح  خييددد  حث ا حدددتححوقددد م،ح   يددد
حث  شيي د ئحائح  ي  ئلح10رحثلأس سيىحث ر شىحقوثمحباغححح تح،حح ايشسححتو ي بي ححتك  م يىححائححسشى14
ح  يدد  ئلح8رحوبددل ذ حث سددييم يىحث ل ثسدد  ححب شددىحى دد ح  لإمدد فى،حث يددل  ب حث بد دد اجح يب دد حفدد 
لح18رحث  ايدىحث ر شدىحىل د   ح ي داج،حثلأس سديىحث الدتححب شدىححخد   ححوادئححث الدتحححاجي دلحح  دسححائ

ح.لث سييم يىحث ر شى،حثلأس سيىحث ر شىرح  ي 
 

 ( 1جدول )

 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

  د ( أن جميد  يديم ممدتمالا تواتدلأتر د ديتة ايبدث تاكلدة تا  يدث  1)يتضح من جدول   

ه ليدو تحلرديلا  د    (1.09:  -  0.97)    تيتلحت بين  تاقورة تامض يث  لتختكترتلا   تابملأ  متغييتلا 

 .     ه تامتغييتلا  تاكلة  ايبثتجتحس أ يتة ممت يشيي إا  ، (3)±  تاقيم مت بين

 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتواء 

 - 0.95 0.38 13.50 13.38 سنة العمر الزمني  1

 0.68 3.64 155.00 155.83 سم الجسم طول 2

 1.06 2.75 57.50 58.47 كجم وزن الجسم  3

 - 0.67 0.27 2.85 2.79 سنة  العمر التدريبي  4

 0.89 0.37 7.17 7.28 ثانية  فق تواالالقدرة علي  5

 1.05 0.94 6.00 6.33 عدد  القدرة علي السرعة الحركية   6

 - 0.71 1.39 13.00 12.67 عدد  القدرة علي الدقة   7

 - 0.93 1.75 20.79 20.25 ثانية  القدرة علي الرشاقة   8

 0.64 0.66 8.50 8.64 سم القدرة علي المرونة   9

 - 0.97 0.59 6.00 5.81 متر القدرة العضلية   10

 - 0.82 2.86 40.00 39.22 درجة القدرة علي التوازن الحركي   11

 - 0.78 0.23 6.92 6.86 ثانية  القدرة علي سرعة الاستجابة  12

 1.09 1.54 12.00 12.56 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية  13

 0.73 1.15 10.00 10.28 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية   14

 - 0.96 1.91 14.00 13.39 درجة دقة الإرسال   15

 18ن = 
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 :وسائل وأدوات جمع البيانات
 :المستخدمة والأدواتالأجهزة  -1
 .ا زثححطب حار يدح قي  حث وزححلأقدبحلاج  -
 . قي  حث يو حث  ا ح اجء حلأقدبحس ح Rest meterله زحاقي  حث يو ح سي ا يد -
 .يد طحقي  حرايدلح قي  حث  ء فىحلأقدبحس ح-حStop Watch بىحىم  بحس -
 .دث حث  ح ل  ح شلولح،ح ل  سححتق  عح–ا  بلحسو لمىحح-تق  عحح-كدث حطبيىح -

 

 .البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -2
ح( 3مرفق  ح.قيد البحث التوافقية القدرات اختبارات -أ
حح ش ي  حححث يوثفقيىححث  ل ث حححتذ حح يلليلحححث ةبدث ححث ء   حح ت حح سييمعحح ثسي   ححح مبلث حححث ا حتحق محححح-

ححث شءبيىحححتذ  يه ححغتحابححث ي ححث يوثفقيىححث  ل ث حححث ا حتحححت    ححوقل،ححسشىح14حح لتحححث يشسحح   مى
ح( 1مرفق   .    دف حاومجحذوححلا  ح%80ححائحتكلد

ث ةبدث ح يلليلحححث ا حتحق محححح- ث ء   ح ثسي    ح سييمعح ت ح حث يوثفقيىححث  ل ث حححثخيا  ث ححح مبلث ح
ححث ي حححث يوثفقيىححث  ل ث حححثخيا  ث حححث ا حتحححت    ححوقلح،ححسشى14حح لتحححث يشسحح   مىحح ش ي  
ح(2مرفق    .    دف حاومجحذوحلا  ح%80حائحتكلدحث شءبيىحتذ  يه حباغتح
 

ح( 6مرفق  ح:قيد البحث  المهارية الاختبارات -ب
حح   مىححح ش ي  حححث  ش ساىححث  ه  ث حححتذ  حث ء   حث ةبدث حح مبلث حثسي    ح سييمعح تححث ا حتحق محححح-

حتكلدحححث شءبيىححتذ  يه ححباغتحححث ي ححث  ش ساىححث  ه  ث حححث ا حتحححت    ححوقلح،ححسشى14حح لتحححث يشس
ح(4مرفق    .    دف حاومجحذوحلا  ح%80حائ

حح ش ي  ححح ىث  ه  حححخيا  ث حث  مبلث حثسي    ح سييمعح ت حث ء   حث ةبدث ح يلليلححححث ا حتحق محححح-
ححتذ  يه حححباغتحححث ي ححث  ه   ىححث خيا  ث حححث ا حتحححت    ححوقلح،ححسشى14حح لتحححث يشسحح   مى
ح(5مرفق   .    دف حاومجحذوححلا  ح%80حائحتكلدحث شءبيى

  :استمارات شسجيل البيانات-3
ح(7  مرفقح. ءج احث بي    حث ة  ىح ر شىحث التحثسي   ث حبي  ي ححث ا حتحق مح

 عية:الاستطلا ةالدراس
حاجي دلح  دسحادئح  يد  ئلح8رحقوثاهد حب شدىحبا حث سييم يىحث ل ثسىحح ملدث ححث ا حتحححق م

حث ءددبتححيددومحاددئحثلأو دد ح يىث سددييمحث ل ثسددىحىلدددث حو دد ،حثلأس سدديىحث الددتححب شددىحوخدد   حث الددتح
 ا حيا ح:حث  حث ل ثسىحو هلب،حم4/8/2021حث  وثف حثلأ ضر  حيومحى  حم24/7/2021ححث  وثف 

 .ث لا  لح مخيا  ث حح–ث  ر ام حث را يىحرث  للححء بح -
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ولاد  كح ومديجحطبيردىحثلأ وث حث يد حمكاد حبهد حث  ءد بليئح،ححث ي كلحائح دل  سحث  ءد بليئ -
حح.وث خيا  ث حت ش  ح يب  حث قي س  ح

ثكي  بح دوثح حث   دو حوث  در حوث ر داحباد ح ميد حثلأخيد  حث  لي داحههو ذد حت شد  ح -
 .ىحوبا حث  روض  حث ي حقلح وثلهحث ا حتحبشلح ش   حث التحىلدث حث ل ثسىحثلأس سي

 . لليلحث  ل حث  ءيغدقىحف ح ش   حث خيا  ث حوث قي س  ح -
 .ث   يدحىح  ش ئحث ح   حث يل  بيىحث ة  ىح   يل  ا  ح -
 : ختباراتالاصدق أولًا : 

حوبي ئاج دددحبددد ئحث ي دددد يزح دددللحطد  دددىح  سددديةلثمحث خيبدددد  ث حح دددللح ممجددد  ححث ا حدددتححقددد م
لحث    ددز حث  ج وبددىرحاد  دلحاءدديو ححذث ححتحدلثذ  ح  يدد  ئلح8رحاشهدد حلاداحقددوثمحث ردل ححفدد حايءد و ي ئ

حوذدد حسددشى14ح لددتحح ئيدد   حوذدد لحث    ددز حغ دددرحثلأخددد ححوث  ج وبددى،حسددشى16ح لددتحح  يدد  ئحوذدد 
لح2رحولدلو ،حثلأس سديىحث الدتححب شدىحوخد   حث الدتحححاجي دلحح  دسححوادئححث سدييم يىححث التحححب شى

ح.ذ كحيومج
 ( 2جدول )

 ختبارات أ دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في

 الاختبارات المهارية قيد البحث   والقدرات التوافقية 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 مميزة الغير  المجموعة   مميزة المجموعة ال
 قيمة )ت( 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 6.35 0.43 7.34 0.36 6.08 ثانية  القدرة علي التوافق  1

 7.19 0.96 6.50 1.31 10.63 عدد  القدرة علي السرعة الحركية   2

 8.96 1.30 12.38 1.43 18.50 عدد  الدقة   القدرة علي 3

 7.53 1.61 20.16 1.06 15.03 ثانية  القدرة علي الرشاقة   4

 8.31 0.69 8.75 0.78 11.81 سم رة علي المرونة  القد 5

 6.52 0.54 5.63 0.64 7.56 متر القدرة العضلية   6

 7.68 2.98 40.38 3.32 52.50 درجة القدرة علي التوازن الحركي   7

 8.64 0.29 6.91 0.25 5.74 ثانية  القدرة علي سرعة الاستجابة  8

 7.74 1.36 12.25 1.42 17.63 درجة دقة الضربة الأمامية الأرضية  9

 8.65 1.09 10.13 1.27 15.25 درجة دقة الضربة الخلفية الأرضية   10

 6.09 1.96 13.5 1.98 19.50 درجة دقة الإرسال   11

 2.145=  14لا حييث  لةرجت 0.05بو مستلأى  ييمث "لا" تاجولايث ا

تاتلأت قيدث لجلأة  يلق ذتلا ةواث إحرتئيث    أختكدترتلا تاقدورتلا    (2يتضح من جول  )

مميددية ارددتاح تالتوختكددترتلا تامرتريددث ييددو تاكلددة بددين تامجملأاددث تامميددية لتامجملأاددث  يددي 

   .ممت يمط  ةواث مكتشية ا   صوق ت ك توختكترتلا ، تامجملأاث تامميية
 

   8  = 2ن =1ن
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 :الاختباراتثانياً : ثبات 
 يبي ه ح     لء بح ا  حث خيا  ث ح  سيةلثمحطد  ىح يب  حث خيا  ث ح  حىبق محث ا حتح

وائح  دسحاجي دلحث الدتحوخد   حح  ي  ئحل8اد حتخد حبا حب شىحث ل ثسىحث سييم يىحوبل ذ حر
وث ييب دد حييب دد حثلأو حبدد ئح يدد ئجحث حسدد بىل72 م ددىحتمدد محرزاشدد ح    دداححب شددىحث الددتحثلأس سدديى

ح.ذ كحيومجلح3رحوللو ،حث ل   
 ( 3جدول )

 للعينة الاستطلاعية في  انيوالثبين التطبيق الأول  الأرتباطمعامل 

 أختبارات القدرات التوافقية والاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 (  ر  قيمة ) الثاني التطبيق  الأول التطبيق 

المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.89 0.39 7.31 0.43 7.34 انية ث القدرة علي التوافق  1

 0.87 1.05 6.63 0.96 6.50 عدد  القدرة علي السرعة الحركية   2

 0.86 1.38 12.50 1.30 12.38 عدد  القدرة علي الدقة   3

 0.89 1.54 19.92 1.61 20.16 ثانية  قة  القدرة علي الرشا 4

 0.88 0.73 8.88 0.69 8.75 سم القدرة علي المرونة   5

 0.89 0.57 5.75 0.54 5.63 متر ة العضلية  القدر 6

 0.90 3.12 40.50 2.98 40.38 درجة القدرة علي التوازن الحركي   7

 0.91 0.26 6.87 0.29 6.91 ثانية  القدرة علي سرعة الاستجابة  8

 0.89 1.24 12.38 1.36 12.25 درجة الضربة المستقيمة الأمامية   9

 0.87 1.12 10.25 1.09 10.13 جةدر الضربة المستقيمة الخلفية   10

 0.90 2.19 13.63 1.96 13.50 درجة الضربة المسقطة 11

 0.666=  7لةرجتلا حييث  0.05ييمث "ر" تاجولايث ابو مستلأى 

ذتلا ةوادث إحردتئيث ابدو مسدتلأى ممبلأيدث تكتطيدث  ايث إرلجلأة ا  (3يتضح من جول  )

  أختكددترتلا تاقددورتلا تاتلأت قيددث  ددبددين تاتطكيددع لإاددتةة تاتطكيددع  7 لةرجددتلا حييددث 0.05

  .ممت يمط  ةواث مكتشية ا   ثكتلا ت ك توختكترتلا ، لتوختكترتلا تامرتريث ييو تاكلة 
 

   8 = ن
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 :المقترح البرنامج التدريبي
 الأسس العلمية لوضع البرنامج التدريبي :

بيلليددددلحتسددددسحواردددد ي دحومددددلحث بد دددد اجحاددددئحخددددم حت ث ح رددددضحث  دثلددددلححث ا حددددتححقدددد م
وث سددير  ىحبهدد ح  دد حيي دد حاددلح،حث  ية  ددىحفدد حث يددل  سحث د  مدد حوث يدد ح ش و ددتحتسددسحث يددل  سح

مفتي إبراهيم ، (11م(  2009علي فهمي وآخرو   وملحث بد  اجحث يل  ب حو ل   حذلفهحالاح
، (17م(  2014وجـــدي الفـــاش   ، (1م(  2012اح  أبـــو العـــلا عبـــد الفتـــ، (15م (  2010 

مـدح  ، (7م(  2016ريسـا  خـريبو وأبـو العـلا عبـد الفتـاح  ، (10م(  2015عصام أحمـد  
حوث ي ح  لاتحف حث ش  تحث ي  يىح:( 14م(  2019صال   

 . اش ي  ئوحامئ ىحث بد  اجح ا دحاىحث ءشيىحوخ  ئصحث ش  .1
 .خ و  يهث  وثز ىحب ئحب وايىحث يل  سحوح .2
 .ادو ىحث بد  اجحث يل  ب ح ا دحاىحث ءشيىحو مح يهح اييب  حث ر ا  .3
 . ش سسح  لىحث ل احف حث يل  سحائحح تحث  ل حوث لج حوث  ل فى .4
 .ادثب  حابلتحث يل  حف حز    حث ل احوث ي لمحث  ش سسحو يش ايكيىحثلأح   حث يل  بيى .5
 .ثلإ   ىحبلمحث و و حى  حه ذد حث ل احث زثئلحتووادثب  حي  مح  وثبلحثلإح   حوث يهلئىحث ذ .6
 .ز    حث لثفعيىحو وفدحبش دحث ي و  حف حث ي د ش  حث   يدحىح ثخاحث بد  اج .7
 .ف ح شسحث ي و ىحث  ه  رحادثب  حتحح ي   هحث ي د ش  حث  ءيةلاىحالحطبيرىحثلأ ث ح .8
حائحح تح:ح االتححث ية صححاج  حف حوث   لث يىحىث را يح   ةبدث ححث سيدي  ح .9
 (9مرفق  ح.ث   يدحىحث يوثفقيى يل  ا  ح اليورحثح-
 (10مرفق   .المقترح يالتدريب البرنامج مكونات -ب
حث بد ددد اجحواكو ددد  ححتسدددسح يلليدددلححث ةبددددث حث ءددد   ح ت ح سدددييمعحثسدددي    ح مبدددلث ححث ا حدددتححقددد مح-

ح كو د  حث  ث ا حدتحح ت   دحوقدلح، (8مرفـق  حسدشى14حح لدتحححث يدشسحح   مدىحح ش ي  ححث   يدرححث يل  ب 
حوقلحث ل د حف ح:حح%80ث شءبيىحتكلدحائحباغتحتذ  يه حث ي ح

ححححح.لفيد حثلإبلث حرحفيد حث  وس حث د  م ح-1
ح.تس بيللح8ح-ال حث بد  اجحريهد ئحح-2
حح.وحلث لح3بل حث وحلث حثلأسبو يىحرح-3
ح.للح60زائحث وحل حث يل  بيىحربلثمىحح-4
ح.ل2:حح1  لىحث ل احرح-5
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 :الدراسة الأساسية

 :القياس القبلي
حث  وثفدد حث ج رددىحيددومحوذ ددكق ددلحث الددتحث  يغ دددث حفدد ححث  بادد  ددملدث حث قيدد  ححث ا حددتححقدد م

حث قي سدد  حح وح ددلححاددلحثخيادد  ح كدداحث ة  ددىحثلأ ث حويدددوتح ا وث دد   ححطا دد حوذ ددك،حم6/8/2021
ح.ث قي  ح ر ايىحوث   ئ  ئ

 (11مرفق   :التوافقية لتدريباتا بإستخدام التدريبي البرنامجشطبيق 
حث شه ئيددىح ددو  هحفدد حث يوثفقيددىحث يددل  ا  حح  سدديةلثمحث يددل  ب حث بد دد اجحبييب دد حث ا حددتححقدد م

حثلأ ضرد  حيدومحى  حم7/8/2021حث  وثف حث ءبتححيومحائحث  ل ححف ححوذ ك،ححث يجد بيىححث  ج وبىححبا 
حث ءددددبتححتمدددد محذدددد ح ل  بيددددىحث حوحددددلحلح3رحوضوثقددددل،حتسدددد بيللح10رحو  ددددل ،حم29/9/2021حث  وثفدددد 
حح.تسبوعحلااحائحوثلأ ضر  حوثلأ ش ئ

 :القياس التتبعي
حثلأ ضردد  وذ ددكحيددومححفدد ح  ددسحث  يغ دددث حق ددلحث الددتححث يياردد  ددملدث حث قيدد  ححقدد محث ا حددتح

ح.ث قي  حث  با حف ث  دوتحوث يراي   حوث يدوبحث  يارىححادثب  ح  سالححم1/9/2021ححث  وثف 

 :اس البعديالقي
بدددش سححم30/9/2021حث  وثفددد حث ة ددديسحيدددومحوذ دددك دددملدث حث قيددد  حث اردددلرححث ا حدددتحقددد مح

ح.وث ييار حث  با ح حث  دوتحوث يراي   حواوث    حث قي س

 :المعالجات الإحصائية
ثخيادد  ح   ددىحح-حار ادداحث  يددوث ح-حث  لدددثبحث  عيدد  رحح-حث وسدديطح-حث  يوسددطحث لءدد ب ر

 Analysis of  -. لا دداحث يادد يئح-حث اءدديطحرب دسددوحلح  ادد تار ادداحث ح-حث  دددولحر ل
varianceحء بحتقاحفدلحارشورحح. L.S.D.حلح ءسحث يلءئح-ح
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 .عرض ومناقشة النتائج

 عـرض نتــائج الفرض الأول :

 ( 4جدول )

 تتبعي  -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

    لبحثا قيد  المهارية الاختباراتبعدى( في  - 

 مصدر التباين  الاختبارات  م
مجموع  

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

نسبة  

 التباين
 الدلالة

 دقة الضربة الأمامية الأرضية  1
 57.90 2 115.80 بين القياسات 

 دالة  25.92
 2.23 27 60.25 داخل القياسات 

 دقة الضربة الخلفية الأرضية   2

 58.13 2 116.27 بين القياسات 
 دالة  40.18

 1.45 27 39.10 داخل القياسات 

 الأرسال دقة 3

 76.30 2 152.60 بين القياسات 
 دالة  30.21

 2.53 27 68.20 داخل القياسات 

   3.35=  0.05ييمث " ف " تاجولايث ابو مستلأى 

 ( من جول   إحرتئيت4يتضح  ةتاث  لجلأة  يلق  تاثاث  ً  (  تاكلة  ييتستلا   -)يك    ث  بين 

يقلأم  ،  تاكلة   ييو   تامرتريث   توختكترتلا بموى(    جمي     -   متتك تختكتر    تاكتحة لسلأف  بإجيتر 

(L.S.Dا تميف ا ى تتجته   ه تافيلق ).  

 ( 5جدول )

  تتبعي - دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

    البحث قيد  المهارية الاختباراتبعدى( في - 

 القياسات  الاختبارات  م
 المتوسط

 لحسابيا

 فروق المتوسطات 
 LSDقيمة 

 0.05عند 
القياس  

 التتبعي 

القياس  

 البعدي 

1 
دقة الضربة الأمامية  

 الأرضية 

 4.80 2.20 12.70 القياس القبلي 

 2.60  14.90 القياس التتبعي  1.37
   17.50 القياس البعدي 

2 
دقة الضربة الخلفية  

 الأرضية 

 4.90 2.10 10.30 القياس القبلي 

 2.80  12.40 القياس التتبعي  1.11

   15.20 القياس البعدي 

 الأرسال دقة 3

 5.50 2.30 13.20 القياس القبلي 

 3.20  15.50 القياس التتبعي  1.46
   18.70 القياس البعدي 

 10ن = 

 10 = ن
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 ( جول   من  بين  5يتضح  إحرتئيت   ةتاث  لجلأة  يلق  -   يك   )  تاثاثث  تاكلة   ييتستلا ( 

 .تاكلة  ييو  تامرتريث توختكترتلا جمي  ارتاح تاقيتس تاكموي     (موىب  - تتكم 
 

 : الثانيعـرض نتــائج الفرض 
 ( 6جدول )

 تتبعي - نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 المهارية قيد البحث  الاختبارات بعدى( في  -

 القياسات  الاختبارات  م
المتوسط 

 الحسابي

 نسب التحسن %

 القياس البعدي  اس التتبعي ي الق

1 
دقة الضربة الأمامية  

 الأرضية 

 37.80 17.32 12.70 القياس القبلي 
 17.45  14.90 القياس التتبعي 
   17.50 القياس البعدي 

2 
دقة الضربة الخلفية  

 الأرضية 

 47.57 20.39 10.30 القياس القبلي 

 22.58  12.40 القياس التتبعي 

   15.20 القياس البعدي 

 الأرسال دقة 3

 41.67 17.42 13.20 القياس القبلي 
 20.65  15.50 القياس التتبعي 
   18.70 القياس البعدي 

ث  ه   دىححث خياد  ث حبد ئحقي سد  حث الدتحث لم دىحفد ححث يلءدئ ءدسححلحح6يي جحائحلدلو حر
ح  هددد   ردددلرحالا  دددتحبددد ئحث قي سددد ئحث  باددد حوث حايلءدددئ ,حح دددتحيي دددجحتححتكبددددح ءددداىححق دددلحث الدددتح

بد ئحث قي سد ئححايلءدئ حى,حب ش د حلا  دتحتقداح ءداحح%47.57بشءاىحا لث ذ ححححثلأ ميىححث ةا يىححث  دضى
ح.%37.80بشءاىحا لث ذ ححثلأ ميىحثلأا ايىحث  دضىح قىث  با حوث ارلرحف ح

حث اردلرحث قيد  حبد ئحىح د ئي احح ث دىحفددولحح ولدلح"حمناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص أولًا :  
حق دلححثلأس سديىحث  ه  ث ححت ث حاءيورححف ححث ارلرححث قي  حح    جححوث  با ححث ييار ححث قي س ئححائححولاماح

ح لدددتححث يدددشسح ش يددد  لحثلأ سددد  ،حث ةا يدددىحثلأ مددديىحث  ددددضى،حثلأا ايدددىحثلأ مددديىحث  ددددضىرحث الدددتح
ح."حسشى14

ادئححلحولدو حفددولحذث ح   دىحىح د ئيىحبد ئحث قيد  حث  باد حولادماح4لدلو حرححههد ح ي ئجتح
ولا  كح وللحفدولح ث ىحىح  ئي احب ئحث قيد  حث ييارد حوث قيد  حث اردلرح،حح قي س ئحث ييار حوث ارلرث

ححح.سشى14ح لتححث يشسح ش ي  ث  ه   ىحق لحث التححث خيا  ث حف ح

تههدد ححح دتح،حلL.S.D  سيةلثمحتقاحفدلحارشورحرحث ا حتححق مو اي كلحائح   ىحث  دولح
ث قيدد  حجح ح دد ئي احبدد ئحث قيدد  حث  بادد حوث قيدد  حث يياردد ح  دد دولح ث ددىحىلحولددو حفدد5 يدد ئجحلددلو حر

 10ن = 
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وضددد ئحث قيددد  حث  باددد ح،حوضددد ئحث قيددد  حث ييارددد حوث قيددد  حث اردددلرح  ددد رحث قيددد  حث اردددلر،حث ييارددد 
ح.سشى14ح لتححث يشسح ش ي  حث التححق لححث  ه   ىحث خيا  ث ححوث ارلرح    جحث قي  حث ارلرحف 

ح-ث يياردد حح-بدد ئحقي سدد  حث الددتحث لم ددىحرث  بادد ح دددولحث  رشو ددىحذدد لحث حث ا حددتحو رددزرح
ق ددلحث الددتحى دد حف بايددىحث بد دد اجحث يددل  ب ح  سدديةلثمحث يددل  ا  ححث  ه   ددىحث خيادد  ث حث ارددلرلحفدد ح

حيدورحباد حتحق دلحث الدتحح دتححثلأس سديىحث  هد  ث ححت ث حاءديورحث يوثفقيىحوث  رحلا ححاولهح ييدو دحح
حبا يددىحتسددسحبادد حو  ش شهدد حىبددلث ذ ح دد حوث يدد حث  هدد  رحا دد بهىح ددل ث حح وثفقيددىحث ة  ددى ددل  ا  ح

حث وقدتحح  دسحفد ح وثفقيدىحقدل  حادئحتكلددحو ش يدىحث ليش ايك حبش ئه حح تححائحح شوعححذش  ححمكوحححح ل تح
حثذي دددد محثسددديل   حى دددد حت رحث ددد رحثلأاددددحثلأس سدددديىحث  هددد  ث ححت ث ح يبيردددىحث يددددل  ا  ححذددد لحوث  اددد ت
حبد ئحث يدث طحوز    حث ر ب حث جه زحلا    ح فلحوض  ي   حجهلحث حب  حائح ز لحث حى  حو فره ححث ش ي  ئ

حث لدلايىحثلأب  بححالحو دث يه ححث بد  اجح ثخاححث  ولو  حح    ل دث ححح   د ححث ي ححث لءيىححثلأب  بح
حت ث حاءددديورحح ش يدددىحباددد حذ دددكحت ركدددسحا ددد حث الدددتححق دددلححث يوثفقيدددىحث  دددل ث حح يدددو حباددد حب ددداحا ددد 

حث  ددل حث لم ددىح  كو   ددهحث يددل  سححح دداحبي شدد ئحث ا حددتححتذددي حلا دد ،حث الددتحح ددلحقحثلأس سدديىحث  هدد  ث ح
حفد ح ر داحوث يد حواشيي دىحسداي ىحبا يدىح يد  دىحث بد د اجححخدم ححث يدل  ا  حححو وز لححوث  ل فىححوث لج 
حاددئحب  يددىح  لددهحوبادد حث ءددي بيىح  ددو  حت ث ذدد حيددي ح ل ددتححث  هدد  رحح ددل ث حث لدلادد حث  ءدد  ح  ددس

ق دلححثلأس سديىحث  هد  ث ححت ث حاءديورحوححتكلدح دلا زثاحبا ح ش يىح ل تح  ححث جء حح تلزثححب ئححث يوثف 
ح.سشى14ح لتححث يشسح ش ي  ث التح

ى  حتذ يىحث يدل  ا  ححم(2014وجدى مصطفى   ا حتي  حى يهح تح ي  حذ لحث شي ئجحالحح
حلدلادد حوث  ددل  حبادد ث يوثفقيددىحفدد ح لءدد ئحث  ددل ث حث يوثفقيددىحو و يددىحثلأ ث حث لدلادد حوسدددبىحث دديرا حث 

  يدددددداحث بدددددددثاجحث لدلايددددددىحث  ذشيددددددىحاددددددلحث يدددددددوبحث  يغ ددددددد ح ايش  دددددد حوفر  يددددددىحول دددددد  حوث ءددددددي بيىح 
حل45:حح17ر.ث لدلا  ح

ث د حتذ يدىحث  اد تحث  دل ث حث يوثفقيدىححم(Stainistaw Henry  2015 هنري  ستينستاو
مددد حث ددد رح لمدددهحاءددديو حح دددتحتححث  دددد حث د  ،ح   ج  دددسحث  هددد   حفددد حاةياددد حثلأ  ددديىحث د  مددديى

حل187:حح22رح.ائحث  ل ث حث يوثفقيىحم كشهح ل   حاءيو حاييو حائحثلأ ث حث  ه   ححب   

ــامحو  دد د تححث مبددسحبشددلا حيي  ددزححم(William Prentice 2019  برينتســى ولي
ب  يىحائحث يوثف حث ر ا حوث ر ب حم داجح يدهحقدل  حل دللحباد حمداطحث  ءد ف  حث  ةيا دىحبل لىحح

حثلأ ث حب ايدىحت شد  حث  ةيا دىحوتومد بهحلءد هححتلدزث حح ج يدلححث مبدسحححىحءد  ححخم ححائذ كحححح ي وح
حل94:حح24رح.ث  ه  رح
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ــداوي    ثسدددىحلادددمحادددئحو ي ددد حذ دددكحادددلح يددد ئجح ــد الـ ــير ، (3م(  2018أحمـ ــار خضـ بشـ
ح تحتههد ح ي ئجحذد لحث ل ثسد  حتححث يدل  ا  حث يوثفقيدىح هد ح د   دحىمجد ب حباد ححح(5م(  2021 

ح.عحث ش  تحث ية    دحاءيورحثلأ ث حث  ه   حف ح وح يوح

حث قيد  حبد ئحىح د ئي احح ث دىحفددولحح ولدلح"ححوسـذل  يتحقـق الفـرض الأول الـذي يـنص علـي
حث  هددد  ث ححت ث حاءددديورححفددد حث اردددلرحث قيددد  ح  ددد  جحوث  باددد حث ييارددد حث قي سددد ئحادددئحولادددماححث اردددلر

ح يدد   شلحثلأ سدد  ،حث ةا يددىحثلأ مدديىحدضىث  دد،حثلأا ايددىحثلأ مدديىحث  دددضىرحث الددتححق ددلححثلأس سدديى
ح."حسشى14ح لتححث يشس

حقي سد  ححبد ئحث يلءدئح ءدسحححفد ححفددولححح ولدلح"ححمناقشة نتائج الفـرض الثـاني والـذي يـنص  ثانياً :  
حث الدددتححق دددلححثلأس سددديىحث  هددد  ث ححت ث حاءددديورححفددد لحث اردددلرح-حث ييارددد ح-حث  باددد رحث لم دددىحث الدددتح

حح."حسشى14ح لتححث يشسح ش ي  لحثلأ س  ،حث ةا يىحثلأ ميىحضىث  دح،حثلأا ايىحثلأ ميىحث  دضىر
ح-ث ييارد حح- ءسحث يلءئحب ئحقي س  حث الدتحث لم دىحرث  باد حححل6تههد ح ي ئجحللو حر

ح.بشءسحاي  و ىحسشى14ح لتححث يشسح ش ي  حث التححق لححث  ه   ىحث خيا  ث حف ححث ارلر
ث ارددلرلحح-ث يياردد حح-ث لم ددىحرث  بادد ح ءددسحث يلءددئحبدد ئحقي سدد  حث الددتححث ا حددتحو رددزرح

ث ي   دحثلإمج ب ح بد  اجحث يل  ا  حث يوثفقيىحوا حمليو هحائحح يغ دث حث  ه   ىحق لحث التحى  ف حث 
تذلثبحووثلا  حوا حتيي احبايهحائح ل  ا  حا  بهىح دل ث حوث يد ح د حت ثئهد حوف د اح اي شد ئحث  دد رح

ىحا د حت  حى دد ح  يغ دددث حح داحث يدل  سحخددم حث وحدل حث يل  بيددادلح يب د حث ليش ايكيددىحوث سدي دث  ىح
حق ددلححثلأس سدديىحث  هدد  ث ححت ث حاءدديورح يددو دحث  ددل ث حث يوثفقيددىحث يدد حث ركءددتحبددلو ذ حبادد ح لءددئح

ح تحتححثسيةلثمحث يل  ا  حث يوثفقيدىح يد  دىحسداي ىحواشيي دىحححسشى14حح لتحححث يشسحح ش ي  ححث التح
ث يلءددئحفدد ح حث ر ااددىحوث    باددىح هدد حا دد حت رحث دد ححددلوثحت  حى دد ح لءددئحث يوثفدد حبدد ئحث ر ددم

ح.سشى14ح لتححث يشسح ش ي  ث  يغ دث حثلأ ث حث  ه  رح

تحححم(Julius Kasa  2015جوليــوس كاســا  ي دد حذدد لحث شيدد ئجحاددلحادد حتيدد  حح ددتح
ثاددديم حث مببددد ئح ا دددل ث حث يوثفقيدددىحفددد حاةياددد حثلأ  ددديىحث د  مددديىحمءددد بلحباددد حثخيدددزث حزاددددئح

 حثلأ ث حث  شدد ح مببدد ئحييوقدد حبادد حاددل ح بحث  هدد  ث حث لدلا دددىحوإ    هدد حوتحح يددو حاءيدددوحثكيءدد
لا د حتححث  دل ث حث يوثفقيدىح  دك احثلأسدسحث يوثفقيدىح،حث      حبييو حاءيو حث  ل ث حث يوثفقيدىح دليه 

حل131:حح21رح. ييو دحاءيو حثلأ ث حث  ش ح مبب ئحف حثلأ  يىحث د  ميىحث  ةيا ى

 ددشركسحبادد حلددو  حثلأ ث حتحح ش يددىحث  ددل ث حث يوثفقيددىححم(2016محمــد لطفــي  حاو  ددي
ث لدلادد حوفر   يددهحوتححثادديم حث  ددد حث د  مدد ح ا ددل ث حث يوثفقيددىحمءدد ذ حفدد حسدددبىحوثكيءدد بحوإ  دد حح

حل124:حح13رح.ث  ه  ث حث لدلايىحو شركسحذ كح   ي   حبا ح فلحلو  حاءيو حثلأ ث حث  ه  رح
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لوسســكا وداجمــار بافلينــا ششا شيدد ئجحاددلحادد ح و دداتحى يددهح  ثسددىحلاددماحاددئحك دد ح ي دد حذدد لحثح
أحمـد ، (25م(  Pavlína Chaloupská & Dagmar Hrušová  2017 حهيروسـوفا
باد حتححث يدل  ا  حث يوثفقيدىح ءد ذ ح  دكاحح(5م(  2021بشار خضـير  ، (3م(  2018الداوي  

ح.با ححل حث ة  ىح كاح   مىحكب دحف ح لءئحو يو دحث  ل ث حث  ه  ث حثلأس سيى

ــانيوســذل  يتحقــق الفــرض  ــي الث ــذي يــنص عل حبدد ئحث يلءددئح ءددسححفدد حفدددولحح ولددلح"ححال
حق دددلححثلأس سددديىحث  هددد  ث ححت ث حاءددديورححفددد لحث اردددلرح-حث ييارددد ح-حث  باددد رحث لم دددىحث الدددتححقي سددد  ح
ح لدددتححث يدددشسح ش يددد  لحثلأ سددد  ،حث ةا يدددىحثلأ مددديىحث  ددددضى،حثلأا ايدددىحثلأ مددديىحث  ددددضىرحث الدددتح

حح."حسشى14

 :الإستخلاصات
حث  هدددد  ث ححت ث حاءددديورحةلثمحث يدددل  ا  حث يوثفقيدددىحيدددس دحىمج بيددد احباددد حث بد ددد اجحث يدددل  ب ح مسدددي -3

ح ش يد  لحثلأ س  ،حث ةا يىحثلأ ميىحث  دضى،حثلأا ايىحثلأ ميىحث  دضىرق لحث التحححثلأس سيى
 .سشى14ح لتححث يشس

حاءديورحل  ا  حث يوثفقيدىحتههددح د   دثاحىمج بيد احفد ح ءدسحث يلءدئحث بد  اجحث يل  ب ح مسيةلثمحث ي -4
،حث ةا يددىحثلأ مدديىحث  دددضى،حثلأا ايددىحثلأ مدديىحث  دددضىرحث الددتححق ددلححثلأس سدديىحث  هدد  ث ححث ت ح

 .سشى14ح لتححث يشسح ش ي  لحثلأ س  

 :التوصيات
ح ش يددد   ث حث  هددد   ح يب ددد حث بد ددد اجحث يدددل  ب ح مسددديةلثمحث يدددل  ا  حث يوثفقيدددىحفددد ح يدددو دحثلأ -1

 .سشى14ح لتححث يشس

هىح  سيةلثمحث يل  ا  حث يوثفقيىحف حث  دثحاحث ءدشيىحث  ةيا دىحىلدث حث  ز لحائحث ل ثس  حث    ب -2
 .يشسحلأبا حاءيو   حث ايو ى   مىحث الحادثب  حث  دولحث  د مىححي ح  اح   ش ي  ئحف ح

ح

ح

ح
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 :المراجع

 :جع العرسيةأولًا : المرا

و الخطـــ -الأســـس الفســيولوجية  المعاصــر  الرياضـــيالتــدري  " تبددوحث رددمحتح ددلحببدددلث  ي رح:ح -1
،ح" أخطـاء حمـل التـدري (  -التـدري  طويـل المـدى    -شدري  الناشـئين    -التدريبية  
ح.م2012،حث   ذد ،حث ردض  ث حث   دح

شنس المضرب الخشبي  -مضرب  شنس " ألعاب الح لرحال دلحث جدوذدرح:ح،حتبدوحث شجد حبزث ليئ -2
 .م2001،حث   ذد ،ح ث حث   دحث ردض ،حالريشة الطائرة( " -شنس الطاولة  -

 المهاريـة الأداءات بعـض مسـتوى  علـى التوافقيـة القدرات شدريبات شأثير" :حال دلححححث لثورحححتح لح -3
حل ارددى،حىلاايددىحث يدضيددىحث د  مددي،ح سدد  ىحا لءددي د،ح" القــدم كــرة ناشــئي لــدى المركبــة
 .م2018،ححث وث رحلشوبح

ــيم ىياددد ئحو مدددلحفدددد ح:ح -4 ــنس  شعلـ ــدري   -" التـ ــيم  -شـ ــيم( " -شقيـ اش ددد  ح،حىث ياردددىحث ل  يددد،حشحكـ
 .م2007،حثلإسكشل  ى،ححث  ر  ب

ــة فــي شحســين مهــار  الضــرب " :حح  دد  حخ دد دح دد  ج -5 ــدريبات بعــض القــدرات التوافقي ــأثير ش ش
،حلاايددىحث يدضيددىحث د  مدديىح ابشدد  ح،حسدد  ىحا لءددي د ح،ح"الســاحق لناشــئي الاــر  الطــائرة 

 .م2021،حثلإسكشل  ىل ارىح

    - أراء -مفـاهيم  - نظريـات - أسس -ب " التدري  الرياضي أفضل مدر ح لرحتح لحباد ح:حح -6
 .م2009،حث   ذد ،حادلازحث  ي بح اش د،حأفاار "

،حادلادزحث  يد بح اش دد،ح  الرياضـي "" التـدريتبدوحث ردمحتح دلحببدلحث  يد رح:ح،ححاج لحححخد اط  ء ححح -7
 .م2016،حث   ذد 

ث يارددىح،ح" " التخطــيو فــي الترسيــة الرياضــية بــين النظريــة والتطبيــقببددلحث ل  ددلحتح ددلحيدددبح:ح -8
 .م2007،حث   ذد ،حادلازحث  ي بح اش د،حث ل  لى

،حث رددثل،ح غدلث ح،حىث  كيادىحث وطشيد،حث ياردىحث ل  يدى،ح" ألعاب المضرب "ببلث ءي  ححءئحث يددبح:حح -9
 .م2008

،حث  د ذد ،ح,حادلادزحث  يد بحث لدليتحح" الأنشـطة الرياضـية فـيالتـدري  "  ب  محتح لحتبوحل  اح:حح -10
ح.م2015
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" سلســلة الاشجاهــات الحديثــة فــي ال ددلحتح ددلحببددللح:ح،حب دد  حث ددليئح ادد  ح،بادد حفه دد حث بيددك -11
ري  لتنميـة وشطـوير طـرق وأسـالي  التـد -نظريـات وشطبيقـات   -التدري  الرياضي  

 .م2009،حثلإسكشل  ى،حاش   حث  ر  ب،حث جز حث ل  تح،حالقدرات اللاهوائية والهوائية "

،حث ياردىحث ل  لدى، "الأداء الحركـي  ختبـاراتا "  :ححال دلح  ددحث دليئح مدوثح،ححال لححءئحبدمورح -12
 .م2001،حث   ذد ،ح  ثحث   دحث ردض 

ادلادزحث  يد بح،حث يارىحث ل  يدى،حرياضي وقواعد العمل التدريبي "" الإنجاز الال لح ي  حث ء لح:ح -13
 .م2016،حث   ذد ،ح اش د

ــتراشيجيات" :ححسددد لحح ددد  جحادددلحتح -14 ــدري  إسـ ــئين الرياضـــى التـ ،حث لدددليتححث  يددد بححادلادددز،ح" للناشـ
 .م2019،حث   ذد 

 ث ح،حليـــة "التطبيقـــات العم -المرجـــع الشـــامل فـــي التـــدري  الرياضـــي ا يددد حىبددددثاي حح ددد  ح:ح"ح -15
 .م2010،حث   ذد ،حث  ي بحث لليتح

،حالتـنس الأرضـي( "، " ألعاب المضرب  شنس المضـرب الخشـبيت  تحتح لحذم ح:ح،حاش حلو ل -16
ح.م2007،حرىححاوثحل ا،حاكياىحلاايىحث يدضيىحث د  ميىح ابش  ح

ــئين " ولدددل حا دددي  حث  ددد  جح:ح -17 ــدري  الناشـ ــة لتـ ــوعة العلميـ ــيالموسـ ــال  فـ ــي "الريالمجـ ،حاضـ
 .م2014،حث   ذد ،حث  سسءىحث ردضيىح اراومحوث ل  فى

ح:المراجع الأجنبيةثانياً : 
 

18- Case Leanne : " Fitness Aquatics, Fitness Spectrum series ", Gallagher 

& Mundy Co., Hong Kong ,2007. 

19- Eleni Zetou, Nikolas Vernadakis, Marina Tsetseli, Antonis Kampas, 

Maria Michalopoulou : " The Effect of Coordination 

Training Program on Learning Tennis Skills ", A peer 

reviewed journal of sports, published by the United States 

Sports Academy , 2014.  

20- Glasauer Gery : " Coordination straining in basketball " , von 

Ressourcen uber Anforderungen zu Kompetenzen, Dissertation, 

Verlag DR. Kovac, Hamburrg, 2013  
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21- Julius Kasa : " Relationship of motor abilities and motor skills in 

sport Games the Factors Determining Effectiveness in team 

games ", Faculty of  Physical Education and sport, Comenius 

University, Brat, Slava, Slovakia, 2015. 

22- Stainistaw Henry : " level coordination ability for players teams 

games in physical education sport ", research quarter, vol.(22) 

Team games in Physical Education and sport, Poland, 2015. 

23- Walter Gerard : " Your book of lawn tennis " , feiber and faber limited 

London, 2007. 

24- Willam, E. Prentice : " Fitness and Wellness Life ", Mc Graw-Hill 

Companies, Inc, 6th ed, U.S.A.,2019. 

 

 : ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات الدولية ) الإنترنت ( 

25- http://www.researchgate.net/publication/319860082 
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