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تأثير استخدام السوشيال ميديا علي تنمية الثقافة الغذائية لدي  
 طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 أســــامـة صــــلاح فــــــؤادالدكتور/  
 محمد سعد اسماعيلالدكتور/  
 محمد عوده خليلالدكتور/  
 يسرا كمال فتحيالباحثة/  

 

 ملخص البحث :
إلي التعرف علي تأثير استتتتمدال اليتتتميتتت عل  يدمع علي تاف   الذاعي  ال  ا     هدف البحث ي

الفاهج    البتعثذت  ت استتتتتتتتتتتتتتتمتد ت،  جتع عت  هاهتع نعيات  البحتثن –لتد  لاب  لل ت  الترة ت  الريتع تتتتتتتتتتتتتت ت  
ق تتعق دعتتد ذ،   لتت    -ق تتعق هياي    – ع )ق تتعق لبلي    الفجفمعتت  الماثتتد التجريبي هتصتتتتتتتتتتتتتتف    

دكل تت  الترة ت     الأ ليايتتتتتتتتتتتتتتتفتتى  جتفع البحتتث عل  لاب  ال رلتت       ،البحتتث   اهتت  لفب فتتتل ليب عتت   
دتعتت تع      البتعثذت  ت ذ لاتعلت ث ث  لتع ت1700جتع عت  هاهتع،  ةلو لمال  جتفع البحتث )  –الريتع تتتتتتتتتتتتتت ت  

ذ لاعل ، 450)  الأسعس    عيا  البحث دعليريا  العفدم   ن  جتفع البحث،  ةلو لمال عيا  البحث 
لعيا  استتتتتتتتتتتيبل    ن  اتى  جتفع البحث  تع لأ العيا  الأستتتتتتتتتتعستتتتتتتتت     لاعل  ذ  70 ت  اتت ع  )

 .ذ لاعل  520لإجراء الفعع بت العلف   لبتتبع ات، ثيث هلو ثج  العيا  الإجفعلي )

 : البحث ومشكلة مقدمة
يتتتتتتتتتهدت اليتتتتتتتتتامات الاليل  الفع تتتتتتتتت   ل  ات تلاملمج   هع ل  يي  جعل  ستتتتتتتتتع ى ا تصتتتتتتتتتعل  
 الفعلم عت لعن أهفهع ظهم  يبك  الفعلم عت الد ل   نالإنترنتن التي أل ت ثد   ال  عن  الفكعن 

يهع لد مفذى   لريت الفيتعيعت هين البرتر،  أحتبحت الإنترنت نعي     تمث  عل  الععل ،  الإدحع  ي
عفى يم ي   ميتتت اي عال  ن يريد التماحتتى  ع انترين،  ا نمرا  يي الفجتفععت الععلف   أ  
البحث عن الفعلم عت،  أحتتتتتتتبا دعلإ كعن التجمال  ا تصتتتتتتتعل  التعع ى  ع الجع ععت  الصتتتتتتتح  

 
  جامعة بنها –أستاذ المبارزة وعميد كلية التربية الرياضية 
 جامعة بنها -أستاذ بيولوجيا الرياضة بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية 
 جامعة بنها -مساعد وقائم بعمل رئيس قسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية أستاذ 
 معلمة تربية رياضية 
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لعتعل  للتل،  ا  اعتعت  الفكتبتعت  الفتتعث   الأستتتتتتتتتتتتتتماو  البامل  ةرا ج  ألعتع  اللفبيمتر، هتى  ع ا
 ذ23: 27 ل  معد هاعل ييء يم  أن ياعلل الفرء    مجده عبر يبك  الإنترنت. )

أن ظهم   مالع التماحتتتتتتتى ا جتفععي أ غ إل  ت يرات    م(2009وائل عبدالباري ) يرتتتتتتتير  
هى  ستتتتتتتتلمله    ل  ليتتتتتتتتهمل  نرتتتتتتتتر الفعلم عت  عدل  جم   لعد   ، ا يتتتتتتتتمع  ج  ي  يي ت لير  

عليهع،  ةدا  ل   ا تتتتحع يي الت يرات اليتتتت عستتتت   التي ثدثت يي الرتتتترو الأ ستتتت  انن، لفع له ه 
الفمالع  ن تأثير لبير عل  ت لير الفيتتتتتتمد ين لهع،  يي الفجعل الريع تتتتتي احتتتتتبا له ه الفمالع 

   اثراء الذاعي  الريع تتتتتتت   لدغ لاب  جع ععت لفع تحتميل      لبير يي ناى الفعلم عت الريع تتتتتتت 
 ذ۸: 34) ن  علم عت  تامع   لذير   ع لد   الفيتمد ين. 

ان ظهم   ستتتتتع ى التماحتتتتتى ا جتفععي لمنهع ل عنعت  م(  2012أحمد ســـمير حماد ) ير  
لبى   جديد ، ميتتتتتتتتتتتدع  ت يير لاب ع  الفعع ف  الف ع     الرةغ ا تصتتتتتتتتتتعل   التي لعنت تيتتتتتتتتتتتمدل

ظهم هع، يعلفايق مامل إن ظهم  ل عن جديد ميتتتتتتتبعل دعلتبغ   ت ير لاب ع  الفعري  الفرتبي  دل، 
ثيث مصتتع  يه   استتت عع  العبلعت ا جتفعل   التي تت  عبر  ستتع ى التماحتتى ا جتفععي عن  
  لاريق تمظ ف نفع لأ ا تصتتتتتتعل التاليدم  ن يتتتتتتهع، إ  أيروت  ستتتتتتع ى التماحتتتتتتى ا جتفععي أنفعلاع

 أيتتتتتكع د جديد   ن التماحتتتتتى ل  تلن  عر ي   ن لبى،  فع ميتتتتتتدعي  عل  جم   ياع  عت   ل عت 
  متل   لتحليى أنفع  ه ا الت ير سماء عل  المجم  ا تصعلي أ  ا جتفععي أ  الي عسي.

 ذ 59: 2)

  م(2019تسـبي محمد رشـادح حسـل علي حسـلح مروه سـعيد عبدالودود ) يضت ف لى   ن 
أن التعل  الإللتر ني  ن اليرو الإمجعه   التي تيتععد الفتعل  عل  الت ععى الفيتتفر  ن تبل  ع 
يتضفال  ن هر ج عت ثر    تمث  الفصد  أ    لا  تحتمغ عل  أ  ات تتيل   ن الفتعل  الق عل  

ع عل   دفهعل  أنرتي   تامع   ذى: الإجعد  عن أستةل   عيا ،  دهداء  أغ يي لضت    ع، أ  الإلاب
 ذ124: 9الجديد يي  حتمغ الد ق  غيره  ن الفهعل  الأنري  الت ععل   الفتعد    الفتامع . )

 تعتبر الذاعي  أستتتتعستتتتع للمجم  الإنيتتتتعني دعلايتتتتب  لل ر   الفجتفع ال   ياتفي إل ل يهي تمير 
ال ر  عل     لل ر  حتتم   اليتتلمل  الت لير  الفرتتععر التي ياب ي أن مكمن عليهع  ةه ا الفعا  يارتتع

ق    عع ات تؤثر علي ث عتل،  لتحايق التل ف  ا نيتتتتتتتتتتتتجعل  اتى الفجتفع ياب ي أن محد  هدف 
للجفعع  ير تتت  عال الأيرا  يي الفجتفع، يعلترة   البدن    الريع تتت    ن الففع ستتتعت الفحبب  إل  

عه  يي تلق ن مق الاعق جف عع دعتتبف  يتتتتتتتتتتتتتميعته  الذاعي    ا جتفعل    العفري  لمنهع تيتتتتتتتتتتتت
إنيتتتعن   ق  ن الاعث   ا ن ععل    اليتتتلمل    الصتتتح    يتيتتت  هر ت الإيذع   التضتتتح    التعع ن، 
 ه ه الفرتل ات   تتحاق إ  درتتتتتتيمع ثاعي   يع تتتتتت   تدعما لهع  تارةهع إل  أ هعن الجف ع، لفع أن 
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عل  ا هتفعل  الفتعدع   ه ه الف ع      تاترتر إ  همجم  يتمم  ذا  ميتتاد يي ثاعيتل الريع ت    
 ذ4: 5 الجدم . )

إل   جم  ا تبع   ثيق هين الصتتتتتتتتح  العع   لأيرا  الرتتتتتتتتع  مLazaro  (۲۰۱۰    ) يرتتتتتتتتير  
 الذاتتعيتت  ال تت ا  تت  له   يعتتد عل  الت تت متت   ن العلمل الهتتع تت  للتتى ير  يي جف ع  راثتتى ث تتعتتتل لأنتتل  

هف    ل  أنرتتتتتتتتتتتتأت الحكم عت العديد يرتب  دفاع    الأ راض  الاد   عل  تحفى ألبعء الح ع ،  لأ
 ن الفراك  الملاا   للت  م   تيم ت  اعهج التعل   ل يع   التمل   ال  ا   ،  يتادل أسعلي    اعهج  
البحث العلفي يي الارن الحعلي أحتتتتتتتبا  ن اليتتتتتتتهمل    استتتتتتت  الفت يرات الفمتل   التي تؤثر عل   

 ذ76: 40) ل ف   تدا لهع.  حح  ال ر   تحديد العع ات المعلاة   أسبع  ظهم هع

 يفذتتى ال تت اء ثاتتع  ن ثامو الإنيتتتتتتتتتتتتتتتعن،  هم  ن هين أه  العما تتى البية تت  أثرا عل  ث تتع   
الإنيعن، إ  مأتي يي  اد    ع مج  عل  الأسر  أن تميره لأيرا هع،  الت  م  الجيد  لل ر   ر  ي   

  الفرض  العد غ  ا ت عع  للجيتتتتتتتت  للافم  التيم   حتتتتتتتت عن   ع يتل   ن أنيتتتتتتتتجتل  تبمعه   اع  
لد تل عل  العفى  الإنتعلأ،  لد أثبتت الد استتتتتتتعت  البحمي العلف   أن الصتتتتتتتح   الت  م  اليتتتتتتتل ف  
ل يتتتتتتتتتتتتت  يتتتتتتتتتتتتةمل  يا  عن تلمين  ةاعء الجيتتتتتتتتتتتت   للاهفع يلغبعن    ا  هفع يي تمج ل اليتتتتتتتتتتتتلمل 

يى غير  بعيتتتتتتتتتر عل   ا جتفععي  الأتبلي  ال لر  لل ر    ليى  بعيتتتتتتتتتر عل  نمل   الح ع ،   ل
 دغ التيم  ا جتفععي  ا لتصتتتتتتتتتتتتع     ل  لفع للت  م  اليتتتتتتتتتتتتل ف   ن أهف   يي الافم اليب عي  

  التيم  العالي الأ ذى يي حح  الفريض  اليل    الح عظ عل  حح  جيد  تبل ث ع  الإنيعن.  

 ذ  18: 4)

دأن الإنيتعن نعريل مRuamsup & Charoen  (2014  ) ترتب  الصتح  دعل  اء،  يرتير
 ن تبل  ع مأكلل )لى لي  ع ا تأكى ألى ل   ن تلمنذ  حتتتتتتتتتتتتح  الجيتتتتتتتتتتتت  تعتفد عل   ع نأكلل  

 ذ18: 41 نمل   اليععل ال   ممتل  ثي  لى  رثل  عفري . )

أنل مج  عل  لى ير  أن تتلمن لدمل  عري  دعلفما    م(2000سـيد محمد شـلبي ) يضتت ف  
لفكمنعت  اللف عت الفيلمة   اهع،  يما د لى نمع   تتتتتتتتتتتتتر  تل للصتتتتتتتتتتتتتح ،   ع ال  ا     أنماعهع  ا

يترت  عل ، ويع تل أ  ناصتتتتتتل  ن  رتتتتتتعكى،  أين يمجد لى نمع،  اليريا  الفذل  لبستتتتتتت ع    ال، 
 ه ه الفعري  ل يتت  يلمة  للفتمصتصتين يا ،  للاهع ثاعي  عع     يلمة  للى ير  يي الفجتفع  

 ذ69: 17للي محعيظ عل  ححتل. )
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 للذاعي  ال  ا    اهف ل تعحتتتتتتل ين تب ي  الفدا ق  تب ي  الجع ععت   ل   نه  يي ثعجل  
 لحل ال  التمج ل  المع  ال  ا ي لتحيتتتتتتتتتتتتين عفل ل اتت ع  ال  اء  تعميده  عل  استتتتتتتتتتتت  الت  م  
اليل ف  التي ميتفر ن عل  اتبععهع يي الفيتابى،  يي الحق ا  يعن لى ير   ن ايرا  الفجتفع يي 
ثتعجتل ال  ثاتعيتل غت ا  ت  تاف  المع  ال ت ا ي لتدمتل، ان تاف تل المع  ال ت ا ي تاع عل  لتعهتى عتد  
 ن الفؤستتتتتيتتتتتعت الترةمي  الرستتتتتف    ذى الفدا ق  الجع ععت  غير الرستتتتتف    ذى ا ستتتتتر   ا ندم   

  عل  ان الفد ست  هي الفيتةمل عل  نرتر الذاعي   Busto  ستع ى ا عبل الفمتل    لد اكد هيتيتم  
 ذ29: 35 المعي دأيكعلل الفمتل   عل  أيدغ الفعلفين. )

أن الذاتعيت  ال ت ا  ت  تتديع ال ر     م(1991كمـال عبـد الحميـدح أبو العلاب عبـد ال تـاح ) يرغ  
دعتبعع عع ات غ ا    ستتتتتتل ف  لارتتتتتتر المعي ال  ا ي الصتتتتتتح ا، ثيث إن العع ات  التاعليد ال  ا    

 ذ10: 25تدهم  الحعل  الصح  . )غير اليل ف  تلع     اد لبيراد يي 
كفتع إن تاف ت  الذاتعيت  ال ت ا  ت  لتدغ اليلبت  محتتعلأ أن نبتعتد عن اليرو التاليتدمت  يي التتد ي  

عن الفعري  ها يتتتتل   ام ع لهع،  أن مكمن    ،  ةعثذعد إل  لارو تجعى اليعل   رتتتتع لع يعع   نرتتتتيعد 
ثتعت التلاملمج ت  يي ال تر  الأتير ،  هم  حم  العفل ت  التعل ف ت ، لت ا ظهرت اللذير  ن الفيتتتتتتتتتتتتتتتحتد 

عل    الفعل ،  الترلي   هتتتتتد   ن  التعل فتتتتت   العفل تتتتت   الفتعل  هم  حم   الهتتتتتدف  اهتتتتتع هم جعتتتتتى 
استتتترات ج عت التعل  الارتتت   التعل  التعع ني،   ن ه ه الفيتتتتحدثعت التعل   الإللتر ني  ياصتتتد دل  

صتتتتتعل الفعلم   للفتعل  دألى  لت  جهد دصتتتتت   عع   ن استتتتتتمدال التلاملمج ع دجف ع أنماعهع يي إم
 لتتد مكمن غير  ت ا ن    Synchronous أكبر يتتع تتد ،  لتتد مكمن هتت ا التعل  تعلفتتع يم يتتع  ت ا اتتع  

Asynchronous( .ذ39: 10،  اتى ال صى الفد سي أ  تع جل ن 

ستل ف  يي  تمير الذاعي  ال  ا     هع ات ث عت   أستعست    تهدف ل رق  تع ي  أنفع  غ ا     
ستتتتتتتتتتتتتت تعو اجتفتععي  التصتتتتتتتتتتتتتتع    حتد ،  لتد تر ي هت ه التمل ت  إل  تميير  عتع ف   هتع ات لتعي ت  
لفيتتتتتتععد  الأستتتتتتر  عل  إنتعلأ  يتتتتتتراء  تجهي   دعدا   تاع ل الأغ م  التي محتعجمن إليهع لإيتتتتتتبعع  

 اليرو اثت تعجتعته  ال ت ا  ت ،  يتيلت  هت ا الإلفتعل دتعلفكمنتعت ال ت ا  ت  التي ترتتتتتتتتتتتتتتكتى لاعتع تع   ت متع، 
 التي ميتي ع ههع ال ر  إيبعع اثت عجعتل الت   ي   ن الفما   الفتعث  البحث يي انم عض.

معد الفيتتتم  التعل في  ن العما ى الفؤثر  يي المعي ال  ا ي  يي اتت ع  الأغ م    فع ستت   
  اء العع ات ال  ا     الصتتتح   اليتتتل ف ، يع ت عع الفيتتتتم  التعل في ميتتتععد عل  ثيتتتن اتت ع  ال

 ذ125: 9الصحي الفتاع ل. )
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إل  أنل مج  عاد اتت ع     مYousria A. EL Matey Mohamed  (2007) ترتتتتير  
الألاعفت  يعلياتع أن نعرف دعض الفعلم تعت عاهتع  ن ثيتث أنماعهتع   كمنتعتهتع  لاب عتهتع  يتع تدتهتع  

ف   اليععل  للجي  يي  رثل  الافم   ل  لتعميض التعل   ن الأنيج  يي جف ع  راثى العفر،  ل
البو    التي تمتل   ن يمم إل   تر تبععد لتلمين الجي   اليمل  المون  الجا   أمضع لامع  
الارتتتتتتتع  البدني ال   يؤ مل، يعل  اء  تتتتتتتر    للح عظ عل  حتتتتتتتح  الأيرا   ستتتتتتتب   عالل  ةدنل، 

ل  الافم   الجيتتتت  اليتتتتل    هد  ن غ اء جيد لع ى الترلي   التلمين، أ   هد  ن غ اء ميتتتتععد ع
 ةاعء تبمعه  تجديدهع،    يتمل      ال  اء عاد ثد  د الجيت  دعلحرا    الحيمي   الارتع ،  دنفع 
تتجتتع و أهفيتتتل دكذير يي التتتأثير عل  نجتتعت الأيرا  يي ث تتعته  العفل تت   ا جتفتتعل تت   الإنجتتعوات  

لأ راض  الأ جعع التي  الإهداععت يي الملت ن يتتتتل معفى ال  اء الصتتتتحي عل   لعم  الأيرا   ن ا
 ذ191: 42تحمل   ن الاد   عل  ا ستفرا  يي الح ع  دعلركى الفاعس  اليل  . )

 تعتبر الت ت مت   ن العاتعحتتتتتتتتتتتتتتر الفهفت  يي نفم ال ر   الح تعظ عل  أ ا تل يي الح تع  اليم  ت  
ه  تعحتتتتت  إ ا لعن ال  اء محتم  عل  العاعحتتتتتر  الفكمنعت الأستتتتتعستتتتت   ثت  ميتتتتتت يد ال ر   ن ه  

العاعحتتتتتتتتتر،   عري  الأيرا  ل  ا ه    كمنعتل الصتتتتتتتتتح ح   ن الأ م  الفهف  جدادث ي  دا  الجيتتتتتتتتت  
دعل  اء الف يد  الجيد مجعى ال ر  لع  اد عل  التماحتتتتى  ة ل الجهد يي ه ه الح ع   ه ا ي فع ممم 

ليتعلت   ال ر  غير الريتع تتتتتتتتتتتتتتي، يفتع دتعلت  دتعل ر  الريتع تتتتتتتتتتتتتتي الت   محتتعلأ إل  ال ت اء الت   ي   ه دتع
 ذ288: 14للمحمل إل  أعل  أ اء  دنجعو  يع ي لل. )

أن الأيرا  ال ين يتاعييتمن  يع ت عد يبحذمن    م(1999محمد رشـدي ) يؤيد  ل   ع أيتع  إل ل 
 ا فعد عن  ستتتتتتتتيل  لتحيتتتتتتتتين الأ اء ستتتتتتتتماء لعنت دعستتتتتتتتتمدال دعض الأجه   أ  الفعدات أ  اليرو 

ت  م  تفذى أمضتتتتعد عع بد  هفعد لتحيتتتتين الصتتتتح   الأ اء التد يب   الفتيم    يي ه ا الصتتتتد  ي ن ال
 ذ10: 28الريع ي. )

نابد عن عكل  ستتتتل فعن، دأن تاع ل ال  اء درتتتتكى غير    م(2009نشـــواب عبد  ) يضتتتت ف  
 اعستتتتتت  يؤ غ إل   رتتتتتتكبت حتتتتتتح    ةدن    أ راض  متل  ، ل ل   ن الضتتتتتتر    تاع ل ال  اء 

عاعحتر ال  اء  يق اثت عجعت الجيت ، ل ل  تاع ل الأغ م     الفتماون  الفتلع ى ال   مرتفى جف ع
 ياعد لمون الجيتتت   نمع الارتتتع  اليم ي  الريع تتتي الففع ق   تيلبعتل،  اتت ع  نمع ال  اء  تادير  
اليتتتتتتتعرات الفكتيتتتتتتتب ،  ل ل  اتبعع الاماعد ال  ا    الصتتتتتتتح ح  لبى  أثاعء  ةعد التد ي ، لى  ل  

 ذ 183: 30عد يي الأ اء الجيد. )محعيظ عل  حح  الريع ي  ييع
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يي  تتتتتتتتمء  ع أثبتتل التجع   العلف   الفتعد    ن ثيث    لل  اء  كعن  تعحتتتتتتتت  للريع تتتتتتتتين
ا  تبع  المثيق ي فع هين الت  م   لى  ن الصتتتتتتتتح  العع     كمنعت الل عل  البدن    الل عء  البدن    
 الأ اء الحرلي للفهتع ات الحرل ت ، الأ ر الت   أ غ إل  اهتفتعل الريتع تتتتتتتتتتتتتتيين دفتدغ تتأثير الا تعل  

 ذ289: 14أ ا ه  الريع ي. )ال  ا ي الفتبع عل  ل عء  
 يعتبر الهدف الأستتتتتتتتتتتعستتتتتتتتتتتي  ن ت  م  ال ر  الريع تتتتتتتتتتتي هم ت  يد الجيتتتتتتتتتتت  دعلفما  ال  ا    
الأستعست  ،  أن التا    اليتل   للت  م  يي ظر ف التد ي  الفمتل    ن ثيث يتد  التد ي ،  ثج   

،  يعفى عل   التد ي ،  ل ل  يي ظر ف الفبع يعت، معي  الحيمي   الارتتتتتتتتع  لجيتتتتتتتت  الريع تتتتتتتتي
 ذ128: 25ييا الفجعل للمحمل إل  الاتع ج الريع    الععل  . )

رغ البعثذل ان يتبكعت التماحتى ا جتفععي ناليتميت عل  دمعن ترتكى  ستيل  للحصتمل عل    ت
 علم عت إتبع ي    ن أثد المستتتتتتتتتتتتتع ى  اليرو التي تيتتتتتتتتتتتتتعه  يي تاق ف ال ر   ةمعحتتتتتتتتتتتتت  لاب  

الح ع  يي الفجتفععت البرتري  دصت تهع  صتد اد    يت عد يي الجع ع ،  ه ه الرتبك  أحتبحت عصت   
هاتعء الح تع  ا جتفتعل ت  لفجتفع  ذا    تيم  يي هت ا الفجتعل،  هي الفراء  التي تعك   تدغ  تع 

 تمحلت ال ل الأ   ال  الرلي،  الصمت الفعبر عن  مال  ا نيعن  تيلععتل  أ عن ل.
مف   اتر ،  يتاع  الفكتبعت الجع غ   لفذى  تأ ى البعثذل ان تع و هد استتتتتتتتتعت  ةحمي اكع  

ه ه الد استتتتتتتتعت ا كع مف   لحداث   م تتتتتتتتمع البحث ثيث أن  رتتتتتتتتكل  البحث تتفحم  ثمل تلف  
البعثذل  ن تبل   استتهع   تعدعتهع للرتبك  العالبمت  ،  لم  تأثير ه ه الرتبكعت علي نرتر الذاعي   

 لد  لاب  الجع ع .

جتفععي ظعهر  اتصتتعل   جديد ،  ل يتتت  جر  ظماهر دحذ    تفذى  ستتع ى التماحتتى ا ثيث 
ععهر  أ   ستتتع ى  ؤلت  أ  عع  تتت ، يهي دفذعد  ل عن اتصتتتعلي تع    في ،  جد ليبا   لياعي   
غيره،  ل  رض نفم جتل الفت ر  عل  لتى الفعايين دتعلتد استتتتتتتتتتتتتتعت الإنيتتتتتتتتتتتتتتعن ت   ا جتفتعل ت  عتع ت ،  

 عهر  تحم ت لبير  يي  يتتع ات التعع ى الفاهجي   الإعب    تعحتت ، يي  لت أيروت ي ل ه ه ال
 ذ114: 36 الا ر   ع ال ماهر ا تصعل  . )

 أهمية البحث: 

 الأهمية العلمية: تكمل الأهمية العلمية للدراسة في الآتي:  -أ
أهف   نرتتتتتتتتتتر الذاعي  ال  ا    عن لاريق تيبيق   استتتتتتتتتتعت  رتتتتتتتتتتعههل  تمج ل ن ر البعثذين إلي -1

 لفم مع البحث.
 إكيع  البعثذين دعلفعلم عت  الفعع ف ثمل أه   حع   الذاعي  ال  ا   . -2
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 تمج ل ن ر البعثذين إلي أهف   اليمي عل  يدمع يي نرر الذاعيعت الفمتل  . -3

 اسة في الآتي: الأهمية التطبيقية: تكمل الأهمية التطبيقية للدر  -ب

 تمج ل الفد ةين  اتصع ي الت  م  إلي أه  الاصع ا ال  ا    التي مج  اتبععهع. -1
 نرر الذاعي  ال  ا    هين لاب  لل   الترة   الريع    نعيا  البحثن. -2

 هدف البحث: 
هدف البحث الحعل   إلي التعرف علي تأثير استتتتتتتمدال اليتتتتتتميتتتتتت عل  يدمع علي تاف   الذاعي   ي
 جع ع  هاهع نعيا  البحثن. –لد  لاب  لل   الترة   الريع     ال  ا   

 فروض البحث: 
مل خلال التعرف علي مشــــــكلة وأهمية وهدف البحثح فقد صــــــالف الباحثة ال روض 

 التالية: 
تمجد ير و هين  تمستتتتيعت الق عستتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي  حع   ا تتبع  الفعريي  -1

نالت  م  الصتتتتتتتتتح  ، العاعحتتتتتتتتتر ال  ا   ، الت  م  يي  راثى العفر الفمتل  ، ت  م   ليد البحث 
 الريع يين، تمي    تا ي  البرا ج ال  ا   ن،  الفجفمع الللي لصعلا الق عق البعد .

تمجد ير و يي الايتتتتتت  الفةمي  للتحيتتتتتتن هين الق عستتتتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي  حع     -2
د البحث نالت  م  الصتتتتتح  ، العاعحتتتتتر ال  ا   ، الت  م  يي  راثى العفر ا تتبع  الفعريي لي

الفمتل  ، ت  م  الريع تتتيين، تمي    تا ي  البرا ج ال  ا   ن،  الفجفمع الللي لصتتتعلا الق عق  
 البعد .

 : البحثالتعري ات المستخدمة في 
 ميديا )مواقع التواصل الاجتماعي(:  السوشيال -1

هي  صيلا ميلق عل   جفمع   ن الفمالع عل  يبك  الإنترنت،  لد ظهرت ه ه الفمالع 
 ع الجيى الذعني للمي  لتيتتتععد الأيرا  عل  التماحتتتى  الت ععى يي هية   جتفع ايترا تتتي مجفعه   

 ذ55: 11اهتفعل أ  انتفعء   رع ل  يي لض   دعياهع. )
 فة: الثقا -2

تعرف دتأنهتع  لت  اللتى الفرلت  الت   مرتتتتتتتتتتتتتتفتى الفعريت   الفعتاتدات  ال ن  الأتبو  الاتعنمن  
 ذ129: 9 الأعراف  الاد ات  العع ات التي مكتيبهع الإنيعن دععتبع ه عضماد يي الفجتفع. )
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 الثقافة الغذائية:  -3
دعلت  م  الضتتتتتر  ي  للح عظ عل   جف ع الفعلم عت  الفعع ف  المبرات  اليتتتتتلمل عت الفتعلا   

حتح  التلفي   ستب   عالل  ةدنل   يتععدتل عل  الافم  ةاعء تبمعه  تجديدهع لبستت ع    اهع يي 
 ذ62: 21الح ع  اليم   . )

 يعرف أمضتتتتتتتتتعد دأنل إلفعل الأيرا  دعلفعلم عت  الفعع ف  الحاع ق عن ال  اء  أهفيتل   عري   
 ذ30: 37للتفتع دصح  جيده  الملعم   ن الفرض. )أن ال  اء دعلل ف  ل   دعلل  

كفع تعرف أنهع هي  ل  الايتتت ج الفترتتتعد   ن الفعلم عت  اليتتتلمل عت  ا تجعهعت الفمجب  
الفرتبي  دعل  اء  الت  م  اليتتتتتل ف   التي يترجفهع ال ر  إل  أنفع  ستتتتتلمل   تديعل إل  الت لير ي فع  

  ا     الفاعستتتتت   ثت عجعت جيتتتتتفل ل حفي ن يتتتتتل  ن  مأكى  اتت ع  اليععل  تلع ى العاعحتتتتتر ال
 أ راض سمء الت  م   ت يير العع ات المعلاة ،  تصح ا الف ع     العع ات ال  ا    الفيتحدث . 

 ذ 128: 9)
 الوعي الغذائي:  -4

هم  عريت   د  ال  اثيتتتتتتتتتتتتتتعق ال ر  دتأهف ت  ال ت اء  الت ت مت  اليتتتتتتتتتتتتتتل فت ،  لتد تتل عل  اتت تع   
جيتتتتتفل دعلفمصتتتتتصتتتتتعت اليم    الفاعستتتتتب   ن العاعحتتتتتر ال  ا    التي تق ل  ن   الأغ م  التي تفد 

الأ راض دصتتتتتتتترف الا ر عن غلم ثفاهع أ   تصتتتتتتتتل، أ  لل  أ  لذر  لف   الفتاع ل  اهع،  دتبعع  
 ذ62: 21اليلمل عت ال  ا    اليل ف . )
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 الإجرابات 

 أهم النتائج والاستنتاجات 
 العينة  المنهج 
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السيد سليماب  
حماد  

 ( 16م()2020)

الصتتتتتتتتتتتتتتح تتتتت    الذاتتتتعيتتتت  
للريع تتتتتتتتتتتتيين دعلأندم   
الصتتتتتح    الصتتتتتع ت  
الريع تتتتتتتتتتتتت    عبلتهع  
دعستتتتمدال الفارتتتيعت  

  الفكفبت ال  ا   

إلتتت    التتتبتتتحتتتتتتتث  يتتتهتتتتتتتدف 
التذتاتتتتتتتعيتتتتتتت    عتلت   التتتعترف 
الصتتتتتتتتتتتتح   للريع تتتتتتتتتتتتيين  
الصتتتتتتتتتتتتتتح تتتتت    دتتتتتعلأنتتتتتدمتتتتت  
 الصتتتتتتتتتتع ت الريع تتتتتتتتتت    
دتتتتعستتتتتتتتتتتتتتتمتتتتدال    عبلتهتتتتع 
الفارتتتتتتتتتتتيعت  الفكفبت  

 ال  ا   

)134) المح ي ذ  20ذ  يتتتتتتتع تتتتتتتتتتتتتتي 
لتتتلتتتتتتتد استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     يتتتتتتتع تتتتتتتتتتتتتتتتي 
ا ستتتتتتتتتتتتتتتيبل تت  لحيتتتتتتتتتتتتتتتع   

الذبتتتعتذ  ن   -)الصتتتتتتتتتتتتتتتتدو  
البحتتتتتتث   عياتتتتتت   أيرا   تتتتتتتع لأ 

ذ  114الأستتتتتتتتتتتتتتتتعستتتتتتتتتتتتتت تت ،   )
البحتتتتتتث   لعياتتتتتت    يتتتتتتع تتتتتتتتتتتتتتي 

 الأسعس  

نتتتتع ج البحتتتث ا ت تتتعع  يتتتتتتتتتتتتتتتم  الذاتتتعيتتت   كتتتعنتتتت أه   
الصتتتتتتتتح   لد  دعض الريع تتتتتتتتيين  انم ع تتتتتتتتهع لد   
دعض الريع تتتيين يي الفعع ف  الفعلم عت  اليتتتلمل  
الفتعلق دعستتتتتتتتمدال الفارتتتتتتتيعت  الفكفبت ال  ا   ،  
عدل  عري  دعض الريع تتتتتتتتتتتيين لةتيع  الصتتتتتتتتتتتح    
 الأثع  اليتتتتلب   للفارتتتتيعت عل  الريع تتتتيين،  عري   

لأهف تت       ال تت اء الفتماون لبتتديتتى   الريتتع تتتتتتتتتتتتتتيين
 ستتتتتتمدال الفارتتتتتيعت للريع تتتتتيين، يمجد عبل  هين  
الذاعي  الصتتتتتتتتتتتتتح   للريع تتتتتتتتتتتتتيين دعلأندم  الصتتتتتتتتتتتتتح    
 الصع ت الريع     استمدال الفاريعت  الفكفبت 

 ال  ا   
 

  



   

 

 ( 1تابع جدول )

 أهداف الدراسة  عنواب الدراسة  اسم الباحث  م
 الإجرابات 

 النتائج والاستنتاجات أهم 
 العينة  المنهج 

2 

هـــــالـــــة  بــــرا ـــيـــم  
 الــــــــــ ــــــــــروانــــــــــي

 (31م()2019)

استتتتتتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتتدال   أثتتر 
اللفبيمتر لمستتتتتتت    
ت تتتتععل  ي  تاف تتتت   
ال تتتتت ا  تتتتت   الذاتتتتتعيتتتتت  
 لدغ لا ى الر   

هدف الد استتتتتتتت  الحعل   إل  التعرف 
عل  دعض   تع    الذاتعيت  ال ت ا  ت   
التي مفكن تافيتهع لي ى الر  تتتتت ،  
هرنتتتتتتع ج  استتتتتتتتتتتتتتتمتتتتتتدال  أثر   ق تتتتتتعق 
اللفبيمتر يي تاف ت  الذاتعيت  ال ت ا  ت   

 لي ى الر   

ذ لا تتتى 30ياتتت  استتتتتتتتتتتتتتتيبل تتت  )الع المح ي 
ذ لا بد  ن 60 عياتتت  التتتد استتتتتتتتتتتتتتتت  )

لفرثلتتتتت   الأ ل  الفيتتتتتتتتتتتتتتتمغ  ألا تتتتتعل 
يتتتعض الألا تتتعل هر  تتتتتتتتتتتتتتتت   عهتتتد    

ستتتتتتتتتتتتتفمث  الافم جي الأوهر  د  ا    
 – ستتتتتتتتت  التعدع  لةوهر الرتتتتتتتتتريف 

 دفحعي   الإسكاد ي 

التأثير الإمجعهي  ستتمدال   أيتع ت أه  الاتع ج إلي
اللفبيمتر علي اكتيتتتتتتتتتتتتتتتتع  الذاتتعيتت  ال تت ا  تت  لتتد  

 ألا عل الر   

3 

ــعــيـــــد   ســــــــ عــمــرو 
 بــــــــــــرا ــــــــــــيــــــــــــم 

 (20م()2018)

الت تتتتتتت ا تي   التتتذتقت تف 
 الصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتتتتتتتتتتتتتتتي  
 عبلتهفع دعلتلمين 
التتتتتتتجيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفتتتتتتتعنتتتتتتتي  

 للريع يين

عل    التعرف  إل   البحتتتتتتث  يهتتتتتتدف 
ال تتتتت ا ي  التذق ف  لتتتتتى  ن  عبلتتتتت  

الصتتتتتتتتتتتتتتتحتتي   دتتتتتتتعلتتتتتلتتميتتن  التتتتتذتتقتت تتف 
الجيتتتفعني للاعيتتتةين يي الريع تتتعت 

لر    –الجفتتعل تت    اهتتع )كر  الاتتدل  
اليتتتتتتتل ذ  الريع تتتتتتتعت ال ر م    اهع 

 الفصع ع ذ –)اللع ات ل 

تامعتتت العياتتعت الفيتتتتتتتتتتتتتتتمتتد تت  يي  المح ي 
 الد اسعت اليعدا   ياعد للامع  العد 

 أشارت أهم النتائج  لي:
أن نيتتتتتتتب  التذق ف ال  ا ي الإجفعل   لعيا  البحث 

%  هي نيتتتتتتتتتتتتتتبتتل،  لتت لتت   جم    64.58كتتعنتتت  
ا تبع   ال اثصتع  ع هين  حع   التذق ف الصتحي  
التلمين الجيتتتتتتتتتتتتتتفتتتتعني  ترا ثتتتتت هين     ت يرات 

الذاتتتتعيتتتت  الصتتتتتتتتتتتتتتح تتتت     0.758 لألتتتتى ا تبتتتتع  هين 
  0.879للريتتتع تتتتتتتتتتتتتتي   عتتتدل التفذيتتتى ال تتت ا ي  

علي الفق تتتعق  الايتتتتتتتتتتتتتتبتتت   لأعل  ا تبتتتع  هين إجفتتت
 الفةمي  للعضبت

 



   

 

 الدراسات المرجعية الأجنبية:
 ( 2جدول )

 أهداف الدراسة عنواب الدراسة اسم الباحث  م
 الإجرابات

 أهم النتائج والاستنتاجات 
 العينة  المنهج

4 

Holley  
 ( 38م()2015)

التتتذتتتاتتتتتتتعيتتتتتتت   التتتمتتتبتتتر   
ال تتت ا  تتت  لتتتدغ لالبتتت   
التتتتتتتتتتترةتتتتت تتتتتتت   كتتتتتلتتتتت تتتتتتت  

 الريع   

هديت التعرف إل  الذاعي   
لتتتتتتدغ   ال تتتتتت ا  تتتتتت    المبر  
التتتتترةتت تتتتتتت    لتتلتت تتتتتتت   لاتتلتتبتتتتتتت  

 الريع   

أيتتتع ت نتع ج الد استتت  إل   جم  ير و لصتتتعلا  لاعل   لاعلب  171 المح ي
ذ، %  81.8ذ إل  )%  82.4اليعلبعت هايتب  )

كفع أيع ت إل  إن اليلب  دحعجل إل    يد  ن 
 الذاعي  ال  ا   

5 Kirsty & Tracy  
 ( 39م()2014)

ال تتتتتتت ا  تتتتتتت   الذاتتتتتتتعيتتتتتتت  
لتتتتتتتتتدغ   التتتتتتتتتعتتتتتتتتتع تتتتتتتتت  
يتتي  التتريتتتتتتتع تتتتتتتتتتتتتتتيتتيتتن 

 نيمولادا

هديت التعرف إل  الذاعي   
لتتتتتدغ  العتتتتتع تتتتت   ال تتتتت ا  تتتتت  

 الريع يين يي نيمولادا

ذ  لتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتعد  125) المح ي
ذ  ن  153  لبل  )

 غير الريع يين

ير و ثيتتتتت   ت يرات   أيتتتتتع ت أه  الاتع ج إلي
 )العفر  التعل     كعن التعل  ذ
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 ( 63م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

  جرابات البحث: 

 – ع )ق عق لبلي    الفجفمع  الماثد الفاهج التجريبي هتصتتتتف       البعثذ  ت استتتتتمد  منهج البحث:
 البحث. اق عق دعد ذ،   ل  لفب فتل ليب ع  ه   -ق عق هياي 

 البحث:م تمع وعينة 
جع ع  هاهع،  ةلو   –دكل   الترة   الريع ت      الأ ليايتتفى  جتفع البحث عل  لاب  ال رل   

دتعتت تع  عيات  البحتث دتعليريات  العفتدمت   ن    البتعثذت ت ذ لاتعلت ث ث  لتع ت1700لمال  جتفع البحتث )
  لعيا  لاعل  ذ  70ذ لاعل ،  ت  اتت ع  )450)  الأستتتتتتعستتتتتت    جتفع البحث،  ةلو لمال عيا  البحث 

استتتتتتتتتتتتتتتيبل ت   ن  اتتى  جتفع البحتث  تتع لأ العيات  الأستتتتتتتتتتتتتتعستتتتتتتتتتتتتت ت  لإجراء الفعتع بت العلف ت   
  ل . (9ح وجدول )ذ لاعل  520لبتتبع ات، ثيث هلو ثج  العيا  الإجفعلي )

 ( 9جدول )
 توصيف عينة البحث 

 ت انس عينة البحث:  
     يمل  ت  إجراء التجعن  علي عيا  البحث الأسعس    ا ستيبل   يي الفت يرات ليد البحث يي

 . ل15/1/2022الفمايق اليبت 
 (10جدول )

 ت انس أفراد عينة البحث 
 520ب = 

 العدد  العينة
 450 الم موعة الأساسية 

 70 الاستطلاعيةالم موعة 
 520 الإجمالي

 المتغيرات 
وحدة  
 وسيط متوسط القياس 

انحراف  
 التواب  معياري 

 1.296 0.818 18.50 18.67 اليا   العمر الزمني 
 1.315 0.942 33.00 33.66 الد ج   الذكاب 

رفي 
لمع
ر ا
ختبا

الا
 

 0.358- 1.089 7.00 6.75 الد ج   المحور الأول )التغذية الصحية(  
 0.629 0.954 5.00 5.00 الد ج   المحور الثاني )العناصر الغذائية( 

 0.000 0.500 4.50 4.50 الد ج   المختل ة( المحور الثالث )التغذية في مراحل العمر 
 0.125- 1.249 6.50 6.67 الد ج   المحور الرابع )تغذية الرياضييل( 

 0.190- 2.652 11.00 11.07 الد ج   المحور الخامس )تخطيط وتن يذ البرامج الغذائية( 
 0.315- 3.411 34.00 33.99 الد ج   الم موع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي
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 ( 64م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

العفر ال  اي، )  أن ق    عتتع بت ا لتماء يي الفت يرات ليتتد البحتتث   (10جــدول )يتضتتتتتتتتتتتتتتا  ن  
  الثالث  المحورال  ا   ن،   العاعحتتتتتتتتر ن الثاني  المحورالصتتتتتتتتح  ن،   الت  م   ن  الأول المحورال لعء،  
  نتمي   الخامس المحورالريع تيينن،    نت  م   الرابع  لمحورالفمتل  ن، ا العفر  راثى يي  نالت  م 
ــار  لمحــاور  الكلي  الم موعال تتت ا  تتت ن،    البرا ج   تا يتتت   -ذ لتتتد ترا ثتتتت  تتتع هين )المعرفي  الاختب

 .3ذ  ه  ق   تاحصر  ع هين 1.315±، 0.315

 (5شكل )
 ت انس عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

 اختيار السادة الخبراب:
اليتتتتع   المبراء  ن الأستتتتعت   دكل عت الترة   الريع تتتت  ،  الفتمصتتتتصتتتتين يي لع ت البعثذ  دعتت ع   

  ذ تبراء.10علمل الصح  الريع   ،  ل ل  الفتمصصين يي لارو التد ي ،  ةلو عد ه  )
 ( 1مرفق )

 وسائل جمع البيانات:
 الاستمارات المستخدمة في البحث:  -أ
 (3مرفق ) ا تتبع  الفعريي.استفع   استيبع  أ  اليع   المبراء ثمل  حع    −
 (4مرفق ) استفع   استيبع  أ  اليع   المبراء ثمل ا تتبع  الفعريي يي حم تل الأ ل  . −

 

المحور الأول الذكاءالعمر الزمني
التغذية )

( الصحية

المحور الثاني 
العناصر )

(الغذائية

المحور الثالث 
التغذية في )

مراحل العمر 
(المختلفة

المحور الرابع 
تغذية )

(الرياضيين

المحور الخامس 
ذ تخطيط وتنفي)

(ةالبرامج الغذائي

المجموع الكلي 
لمحاور الاختبار

المعرفي

18.67

33.66

6.75
54.5

6.67

11.07

33.99
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 ( 65م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -ب
 جهعو لفبيمتر أ  هعت   حفمل. -
 يبك  إنترنت. -
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: -ج
 ت  التعرف عل ل  ن  الع يتتتهع    يب  اليب  درتتتةمن اليب  دكل   الترة      العمر الزمني: -

 جع ع  هاهع. –الريع    
 ذ46. )(2مرفق )اتتبع  ال لعء الععلي للدلتم / الييد  حفد تير   -
 الاختبار المعرفي " عداد الباحثة": -د
للمعلومات والمعارف المرتبطة بالثقافة الغذائية لدي تصــميم وبناب اختبار التحصــيل المعرفي   -

 طلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها )مل  عداد الباحثة(:
ثد ت البعثذ  الهدف  ن ا تتبع  الفعريي يي  تتتتمء هدف البحث  هم ق عق  يتتتتتم  تحصتتتتيى  

 يع    جع ع  هاهع.الفعع ف  الفعلم عت الفرتبي  دعلذاعي  ال  ا    لد  لاب  لل   الترة   الر 
 وفيما يلي توضيح خطوات تصميم وبناب الاختبار المعرفي قيد البحث:

 تحديد الهدف مل الاختبار المعرفي: -
ت  تحديد الهدف  ن ا تتبع  الفعريي تبععد لهدف  ير ض البحث  هم ق عق  يتتتتتتم  التحصتتتتتيى 

 ع.الفعريي للذاعي  ال  ا    ليب  لل   الترة   الريع    جع ع  هاه
 تحديد المحاور الرئيسية للاختبار في صورتها الأولية:  -

خضــــر  مرجع كلٍ مل لع ت البعثذ  د جراء  يتتتتتا  رجعي ثمل الفراجع  الد استتتتتعت اليتتتتتعدا   ذى 
( العوضـــــــــي )12م()2007المصـــــــــري  الحمـــامي  23م()2004(ح فوزيـــة  (ح محمـــد محمـــد 

 فوزية محمد مرســيح وأخروب ودراســة كلام مل    (28م()1999(ح محمد رشــدي )29م()2000)
(ح  20م()2018)  عمرو سعيد  برا يم(ح  7م()2018)  بسملة مرواب الخضري ،  (24م()2019)

ــعباب أحمد  (ح22م()2017)  فاطمة فائق جمعة  (ح3م()2017) أشـــــرف نبيا  برا يم  لمياب شـــ
الفعلم تتعت  الفعتتع ف  التي تاتتع لتتت    (13م()2000)  راضـــــــــي عبـدالم يـد طـا  (ح26م()2009)

الفرتبي  دعلذاعي  ال  ا   ،   ل  لتحديد أه  الفحع   ل جراء  بد ي لبى عر تتتتتتتتتتتتهع علي اليتتتتتتتتتتتتع   
 المبراء.
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 ( 66م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 تحديد تعريف  جرائي للمحاور الأولية للاختبار:  -
 هي الففع سعت الصح ح  الفتبع  يي ث عتاع اليم     الفرتبي  دعل  اء. التغذية الصحية: -1
 هم الفعلم عت  الفعع ف الفرتبي  دعل  اء اليم ي. اختيار الغذاب اليومي: -2
ــر الغذائية: -3 هي  كمنعت ال  اء اليم ي  ن لرةمهيد ات،  ةر تياعت،  همن،  أ بت  العناصـــ

  عدن  ،    عه،  غيرهع.
ــلوكيات الغذائية: -4 هي  ع نفع ستتتتتتتتتل يي ث عتاع اليم     ن عع ات  ستتتتتتتتتلمل عت  العادات والســــ

   دعل  اء. رتبي
هي لبع   عن لارو الت  م  اليتتتتتتتتل ف  المعحتتتتتتتت  دفراثى   التغذية في مراحل العمر المختل ة: -5

 العفر الفمتل  .
هي لتى الفعلم تعت  الفعتع ف  المبرات الفرتبيت     الم ـا يم والمعلومـات المرتبطـة بـالتغـذيـة: -6

 دعلت  م .
 هي الفعلم عت  الفعع ف دعل  اء الصحي. مواص ات الغذاب الصحي: -7
 هي لى الفعلم عت  الفعع ف  المبرات الفرتبي  دعلت  م  للريع ين. تغذية الرياضييل: -8
 هي الفركبت الفتعلا  دفجعل الت  م . المشكلات الغذائية: -9

  هي الميمات التا ي م  الفتبع  يي إعدا  البرا ج ال  ا    تخطيط وتن يـذ البرامج الغـذائيـة: -10
 للمحمل إلي الهدف الفارم .

هي الفرتتتر ةعت التي تفد ال ر  دعليعل  البو    المشــروبات الغذائية ومشــروبات الطاقة: -11
 أثاعء  فع س  الارع  الريع ي أ  الح ع  اليم   .

 هي الففع سعت المعلاة  الفرتبي  دعلت  م . سوب التغذية: -12
 : عرض المحاور في صورتها الأولية علي السادة الخبراب -

دعد إجراء الفيتتتتتتتتتا الفرجعي لع ت البعثذ  دعرض الفحع   علي اليتتتتتتتتتع   المبراء لتحديد الفحع   
الاهع    لبتتبع ،  لد لعل اليتتتتتتتتع   المبراء دح ف ستتتتتتتتبع   حع   لتصتتتتتتتتبا الفحع   يي حتتتتتتتتم تهع  

ت  م    –الت  م  يي  راثى العفر الفمتل      –العاعحتتتتتتتتتتتتتتر ال  ا      –الاهع    )الت  م  الصتتتتتتتتتتتتتتح    
 تمي    تا ي  البرا ج ال  ا   ذ. -لريع يين ا

 تحديد نوع الأسئلة: -
لع ت البعثذ  دعستتتتتتتتتتتمدال نمعين  ن الأستتتتتتتتتتةل  لصتتتتتتتتتت عغ    ر ات ا تتبع  الفعريي  هي أستتتتتتتتتتةل  
الصتما   الميأ،  أستةل  ا تت ع  الفتعد  ثبث  اثتفع ت )ا،  ، لأذ،  لد اتتع ت البعثذ  ه ين  

  ن  م مل    ةهدف سرع  تعل   الإجعد . الامعين لفع يتماير ييهفع 
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 ( 67م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 (4الصورة المبدئية للاختبار المعرفي: مرفق ) -
لع ت البعثذ  دع لابع عل  الفراجع العلف    الد استتتعت اليتتتعدا  لبتتبع ات الفم تتتمل    يتتتر   

تامر  كتعهتهع  تيمات هاع هع  تحديد تعل فعتهع  الفماحتتتتت عت الماج  إتبععهع  ذى   استتتتتعت لى   ن  
ــعيد عبد المنعم )8م( )2011جمال عرفا ) ــتار 32م( )2009(  با ســـــــ (ح  برا يم عبد الســـــــ

 ةاعء علي  ع ستتتتتتتتتتتبق ت  حتتتتتتتتتتت عغ   (ح  6م()2006(ح  يهاب محمد فهيم )1م( )2007ي )العوين
 ذ   ر  .157أسةل  ا تتبع  الفعريي  ةلو عد    ر اتهع )

 لتد   عي يي هت ه الأستتتتتتتتتتتتتتةلت  ق تعق التحصتتتتتتتتتتتتتتيتى الفعريي للفعلم تعت  الفعتع ف الفرتبيت  دتعلذاتعي   
ال  ا    لد  لاب  لل   الترة   الريع تتتتت   جع ع  هاهع،  ل ل  الرتتتتتفمل،  الم تتتتتمت،  البيتتتتتعلا ، 
 عتتدل اثتفتتعل الل ظ لأكذر  ن  تتدلمل،  التتدلتت  العلف تت ، ث  لتتع تتت البتتعثذتت  دعرض ا تتبتتع  يي 

 الأ ل   علي اليع   المبراء.حم تل 
 (5مرفق )الصورة النهائية للاختبار المعرفي:  -

ذ  140لعل اليتتتتتتتتع   المبراء دح ف عد   ن الف ر ات ل صتتتتتتتتى ا تتبع  يي حتتتتتتتتم تل الاهع    إلي )
 ذ يم ا ني  ات عو اليع   المبراء علي   ر ات ا تتبع  الفعريي.11  ر  ،  الجد ل )
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 ( 68م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 ( 11جدول )
 نتائج عرض الصورة المبدئية لاختبار التحصيل المعرفي علي السادة الخبراب

يأكذر  ن  جفمع أ اء المبراء لابمل اليتتتتتؤال،  ةعلتعلي ت     %70 لد ا تضتتتتتت البعثذ  نيتتتتتب  ات عو  
ذ ستؤال لفع همه  م تا دعلجد ل اليتعهق  هي الأستةل  التي للت نيتبتهع الفةمي   17استتبعع  عد  )

 عن الايب  التي اتتع تهع البعثذ .
  

رقم  
 المفردة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردة 

نسبة  
 الاتفاق 

رقم  
 المفردة 

نسبة  
 الاتفاق 

1 70 % 34 90 % 67 100 % 100 100 % 133 90 % 
2 90 % 35 100 % 68 60 % 101 100 % 134 100 % 
3 100 % 36 50 % 69 100 % 102 100 % 135 100 % 
4 50 % 37 100 % 70 90 % 103 100 % 136 50 % 
5 100 % 38 100 % 71 100 % 104 90 % 137 100 % 
6 90 % 39 70 % 72 70 % 105 100 % 138 100 % 
7 100 % 40 80 % 73 100 % 106 100 % 139 70 % 
8 70 % 41 100 % 74 100 % 107 70 % 140 100 % 
9 40 % 42 90 % 75 100 % 108 100 % 141 100 % 
10 100 % 43 100 % 76 20 % 109 100 % 142 100 % 
11 60 % 44 70 % 77 100 % 110 50 % 143 100 % 
12 100 % 45 100 % 78 100 % 111 40 % 144 90 % 
13 40 % 46 100 % 79 90 % 112 80 % 145 80 % 
14 100 % 47 100 % 80 100 % 113 90 % 146 70 % 
15 90 % 48 100 % 81 100 % 114 100 % 147 100 % 
16 100 % 49 100 % 82 100 % 115 100 % 148 30 % 
17 100 % 50 20 % 83 70 % 116 70 % 149 100 % 
18 70 % 51 70 % 84 100 % 117 100 % 150 100 % 
19 100 % 52 100 % 85 70 % 118 100 % 151 100 % 
20 30 % 53 80 % 86 100 % 119 100 % 152 100 % 
21 100 % 54 100 % 87 90 % 120 100 % 153 90 % 
22 100 % 55 40 % 88 100 % 121 100 % 154 100 % 
23 70 % 56 100 % 89 100 % 122 90 % 155 100 % 
24 100 % 57 90 % 90 100 % 123 100 % 156 70 % 
25 90 % 58 100 % 91 70 % 124 100 % 157 80 % 
26 100 % 59 100 % 92 100 % 125 70 %   
27 100 % 60 90 % 93 100 % 126 100 %   
28 70 % 61 100 % 94 100 % 127 90 %   
29 100 % 62 70 % 95 90 % 128 100 %   
30 100 % 63 100 % 96 100 % 129 100 %   
31 100 % 64 100 % 97 100 % 130 50 %   
32 90 % 65 90 % 98 50 % 131 100 %   
33 100 % 66 100 % 99 100 % 132 20 %   
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 ( 12جدول )
 والنهائية أعداد العبارات بالصورة الأولية 

 تحديد معامل السهولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي:  -
ذ لبع  ،   ل   140لع ت البعثذ  دحيع   عع بت اليهمل   الصعمة  لغبع ات ا تتبع  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )

ههدف تاي   لى لبع    الحك  عليهع  ن ثيث ستتتتتتتتتتهملتهع  حتتتتتتتتتتعمةتهع،  لد ثد ت البعثذ   عع ى 
تلمن  اعستتتب ،    %50ذ لابمل الغبع ات،  للفع الترةت  ن  0.75  :0.25اليتتتهمل   الصتتتعمة  هين )

  ل   ياعد لفع اتبعتل  ع   الد استتتتتتتتعت   ع أيتتتتتتتتع ت إل ل الفراجع العلف   الفتمصتتتتتتتتصتتتتتتتت  يي هاعء  
ــتخدام ا تتبع ات الفعري   يي الفجعل الريع تتتتي  الفتمصتتتتصتتتتين يي  جعل الق عق  التامي ،   واسـ

 المعادلة التالية:
عد   الإجعدعت  الصح ح     عع ى اليهمل  =

العد   الللي 
  ×100 

عد   الإجعدعت  المعلاة   عع ى الصعمة  =  
العد   الللي 

  ×100 

  جفمع  الحد    العل ع −  جفمع  الحد    الدن ع  عع ى التفي  = 

ن
 )نذ تعاي نص  العد  الللي لفجفمع الحد   العل ع  الدن ع.  ثيث أن 

 
 

 م

 المحاور 

 المحور
 المحاور في صورتها النهائية  المحاور في صورتها الأولية

 م موع اختر × - √ م موع اختر × - √

 26 15 11 30 15 15 المحور الأول )التغذية الصحية(  1
 22 11 11 24 12 12 المحور الثاني )العناصر الغذائية( 2
 21 10 11 24 12 12 الثالث )التغذية في مراحل العمر المختل ة( المحور 3
 26 12 14 30 14 16 الرابع )تغذية الرياضييل( المحور 4
 45 22 23 49 24 25 الخامس )تخطيط وتن يذ البرامج الغذائية(  المحور 5

 140 70 70 157 77 80 الإجمالي



   

 

 (13جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات الاختبار المعرفي 

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

رقم 
 المفردة

معامل 
 السهولة 

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز 

1 45.71 54.29 0.000 29 57.14 42.86 0.086 57 47.14 52.86 0.071 85 47.14 52.86 0.157 113 47.14 52.86 0.100 

2 52.86 47.14 -0.043 30 51.43 48.57 0.086 58 68.57 31.43 0.086 86 47.14 52.86 0.100 114 57.14 42.86 0.086 

3 68.57 31.43 -0.057 31 64.29 35.71 0.071 59 40.00 60.00 0.171 87 61.43 38.57 0.100 115 47.14 52.86 0.071 

4 51.43 48.57 0.171 32 44.29 55.71 0.186 60 44.29 55.71 0.129 88 32.86 67.14 -0.014 116 64.29 35.71 0.071 

5 61.43 38.57 0.129 33 44.29 55.71 0.129 61 57.14 42.86 0.086 89 45.71 54.29 0.029 117 35.71 64.29 0.157 

6 72.86 27.14 0.014 34 65.71 34.29 0.114 62 42.86 57.14 0.057 90 68.57 31.43 0.086 118 48.57 51.43 0.143 

7 28.57 71.43 -0.029 35 32.86 67.14 -0.014 63 64.29 35.71 0.071 91 47.14 52.86 0.157 119 57.14 42.86 0.086 

8 47.14 52.86 0.071 36 47.14 52.86 0.071 64 40.00 60.00 0.171 92 44.29 55.71 0.129 120 28.57 71.43 -0.029 

9 64.29 35.71 0.071 37 72.86 27.14 0.100 65 44.29 55.71 0.129 93 61.43 38.57 0.100 121 42.86 57.14 0.057 

10 40.00 60.00 0.171 38 48.57 51.43 0.200 66 57.14 42.86 0.086 94 50.00 50.00 0.043 122 64.29 35.71 0.071 

11 44.29 55.71 0.129 39 44.29 55.71 0.129 67 32.86 67.14 -0.014 95 68.57 31.43 0.086 123 40.00 60.00 0.171 

12 57.14 42.86 0.086 40 61.43 38.57 0.100 68 42.86 57.14 0.057 96 35.71 64.29 0.157 124 44.29 55.71 0.129 

13 32.86 67.14 -0.014 41 51.43 48.57 0.086 69 64.29 35.71 0.071 97 51.43 48.57 0.114 125 57.14 42.86 0.086 

14 47.14 52.86 0.071 42 72.86 27.14 0.100 70 40.00 60.00 0.171 98 61.43 38.57 0.100 126 47.14 52.86 0.071 

15 64.29 35.71 0.071 43 40.00 60.00 0.171 71 44.29 55.71 0.129 99 32.86 67.14 -0.014 127 64.29 35.71 0.071 

16 40.00 60.00 0.171 44 48.57 51.43 0.143 72 57.14 42.86 0.086 100 45.71 54.29 0.029 128 35.71 64.29 0.157 

17 44.29 55.71 0.129 45 61.43 38.57 0.100 73 47.14 52.86 0.071 101 64.29 35.71 0.071 129 44.29 55.71 0.129 

18 57.14 42.86 0.086 46 28.57 71.43 -0.029 74 64.29 35.71 0.071 102 52.86 47.14 0.214 130 57.14 42.86 0.086 

19 28.57 71.43 -0.029 47 47.14 52.86 0.071 75 48.57 51.43 0.143 103 57.14 42.86 0.086 131 32.86 67.14 -0.014 

20 51.43 48.57 0.086 48 68.57 31.43 0.086 76 61.43 38.57 0.100 104 47.14 52.86 0.071 132 47.14 52.86 0.071 

21 64.29 35.71 0.071 49 44.29 55.71 0.186 77 37.14 62.86 0.000 105 64.29 35.71 0.071 133 64.29 35.71 0.071 

22 40.00 60.00 0.171 50 44.29 55.71 0.129 78 42.86 57.14 0.057 106 38.57 61.43 0.129 134 40.00 60.00 0.171 

23 40.00 60.00 0.114 51 61.43 38.57 0.100 79 64.29 35.71 0.071 107 47.14 52.86 0.100 135 44.29 55.71 0.129 

24 57.14 42.86 0.086 52 47.14 52.86 0.071 80 47.14 52.86 0.157 108 57.14 42.86 0.086 136 57.14 42.86 0.086 

25 32.86 67.14 -0.014 53 35.71 64.29 0.157 81 44.29 55.71 0.129 109 28.57 71.43 -0.029 137 47.14 52.86 0.071 

26 47.14 52.86 0.071 54 44.29 55.71 0.129 82 57.14 42.86 0.086 110 45.71 54.29 0.029 138 64.29 35.71 0.071 

27 64.29 35.71 0.071 55 61.43 38.57 0.100 83 50.00 50.00 0.043 111 64.29 35.71 0.071 139 40.00 60.00 0.171 

28 40.00 60.00 0.171 56 32.86 67.14 -0.014 84 68.57 31.43 0.086 112 40.00 60.00 0.171 140 48.57 51.43 0.143 
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ذ،  72.86،  28.57أن  عع ى اليتتهمل  لف ر ات ا تتبع  ترا ت  ع هين )  (13جدول )يتضتتا  ن  
،  0.057-)   ذ،   عع ى التفي  ترا ت  ع هين71.43،  27.14  عع ى الصتتتتتعمة  ترا ت  ع هين )

 استمدال ا تتبع  لأ ا  لتامي  التحصيى الفعريي.ذ،  ةاعء علي  ل  ي نل أ كن 0.214
 تعليمات الاختبار: -

تُعتتد تعل فتتعت ا تتبتتع   ن أه  عما تتى تيب اتتل ثيتتث يترتتت  عليهتتع   تتتتتتتتتتتتتتمت الهتتدف  ن   
ا تتبع  إلي اليعل  هل   ستتتتتهل   ستتتتتل ف   ةعلتعلي إلي الإجعد  دصتتتتتم   حتتتتتح ح  دحيث تبعد عن  

لإجعد  الصتتتتتتتتتتتتح ح  يي  كعنهع الفحد   ع أهف   لتعد   الإلاعل ،  ل ل  لاريا  تيتتتتتتتتتتتتجيى اليعل  ل
 الب عنعت الفيلمة  يي   ل  الإجعد   التي ترتفى علي ا س   ال رل . 

 تحديد زمل الإجابة علي الاختبار: -
وذلك أثنـاب  اتتبتع  التحصتتتتتتتتتتتتتتيتى الفعريي )إعدا  البتعثذت ذ،    لع ت البتعثذت  هتحتديد و ن الإجعد  علي

ــاب الزمل الت ريبي عل طريق المعادلة  ــتطلاعية مل خلال حسـ تطبيقها علي عينة البحث الاسـ
 التالية:

 ألى  و ن  + أكبر و ن   تمس  ال  ن التجريبي = 
2  

 ( 14جدول )
 زمل الإجابة علي الاختبار

 زمل الاختبار 
 الت ريبي الزمل 

 متوسط الزمل  الم موع
 أكبر زمل  أقل زمل 

 و 90 و 180 و 110 و 70

  عداد م تاح التصحيح: -
 يم ا  ل . (6ومرفق ) لع ت البعثذ  د عدا    تعت تصح ا ا تتبع ،  

  نشاب اختبار  لكتروني:  -
استمد ت البعثذ   ملع جمجى الإللتر ني لتحميى ا تتبع  ا للتر ني ليد البحث إلي اتتبع   

 يم ا سياع يم إعدا  ا تتبع  الإللتر ني ليد البحث.  (7مرفق )إللتر ني،   
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 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:  
 : الم هوم "التكويل" صدق -
دعستتتتتتمدال حتتتتتدو الف همل أ  التلمين    الفعريي ليد البحث   دحيتتتتتع  حتتتتتدو ا تتبع    البعثذ ت لع 

ثيث أت ت عيا       الرة ع الأعل   نمع نال ر و هين الفجفمععتن هماستتتتتتتتتتتتي  حتتتتتتتتتتتتدو الرة ع الأ ن
الفمايق   الإثاينيمل  يي   ن العيا  ا ستتتتتتتتيبل   تضتتتتتتتعت لبتتبع  ليد البحث   ير  ذ 60لما هع )

 .(15جدول )،  يم ا  ل  ل3/1/2022
 ( 15جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" ودلالتها بيل  
 الأدني والربيع   الأعليكل مل الربيع 

 15=   2= ب 1ب

 160.2=  0.05قيمة "ت" ال دولية عند مستوي 
الجد ل   عاد   ج  ثري   "ت"  الفحيتتتتتتتتتتتمة  أكبر  ن ق ف   "ت"ذ إن ق ف   15يتضتتتتتتتتتتتا  ن جد ل )

 ال  إثصتتتتتتتتتتتتتتع  تعد هين الرة ع الأ ن   "ت"  ذ  فتع يدل علي أن ق فت 0.05ذ،   يتتتتتتتتتتتتتتتم   عامي  )4)
  فع يدل علي أن ا تتبع  لل لد   علي إظهع  ال ر و هين الفجفمععت.  الأعل  الرة ع 

 

وحدة   المتغير م
 القياس 

 الربيع الأعلى الأدنىالربيع 
 قيمة "ت"  قيمة "ف" 

 ع س   ع س  
 40.25- 12 1.05 34.33 0.49 22.33 الد ج   الذكاب 

رفي
لمع
ر ا
ختبا

الا
 

المحور الأول )التغذية  
 الصحية(

 25.44- 8.6 1.06 14.40 0.77 5.80 الد ج  

المحور الثاني )العناصر  
 21.33- 6.6 0.35 10.87 0.46 4.27 الد ج   الغذائية(

المحور الثالث )التغذية في  
 مراحل العمر المختل ة(

 44.27- 7 0 11 0 4 الد ج  

المحور الرابع )تغذية  
 30.31- 9.14 1.05 14.67 0.52 5.53 الد ج   الرياضييل( 

المحور الخامس )تخطيط  
 31.72- 15.87 1.06 24.60 1.62 8.73 الد ج   وتن يذ البرامج الغذائية( 

الم موع الكلي لمحاور 
 40.37- 47.2 3.29 75.53 3.11 28.33 الد ج   الاختبار المعرفي
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 (6شكل )
 في مقياس الذكاب ومحاور الاختبار المعرفي قيد البحث الأدنيوالربيع  الأعلي مل الربيع  كلام متوسطات 

 ثبات الاختبارات: 
 – Testدعلتيبيق ث  إعع   تيب اهع ) ت دحيع  ثبعت ا تتبع ات ثيث لع    البعثذ ت لع  
Retest(   يمل الإثاين الفمايق  ن  ذ أمتتتتعل هين التيب اين تبل ال تر   7ذ د تتتتعحتتتتتتتتتتتتتتتتتى و اي لتتتتد

 ن    ير  ذ  20ث ثيتتث أتتت ت عياتت  لما هتتع )ل 10/1/2022الفمايق  الإثاين    إلي يملل 3/1/2022
ها   ا تتبع ات  تحت ن   ال ر ف  ةعستتتتتتتتتتتمدال ن   الأ  ات  الجد ل   العيا  ا ستتتتتتتتتتتيبل  

 ذ يم ا  عع بت الذبعت لبتتبع ات ليد البحث.16)
  

المحور الأول الذكاء
(التغذية الصحية)

المحور الثاني 
(العناصر الغذائية)

المحور الثالث 
التغذية في مراحل)

(العمر المختلفة

المحور الرابع 
(نتغذية الرياضيي)

المحور الخامس 
تخطيط وتنفيذ )

(البرامج الغذائية

المجموع الكلي 
لمحاور الاختبار 

المعرفي

22.33

5.84.2745.53
8.73

28.33

34.33

14.4
10.8711

14.67

24.6

75.53

الربيع الأدني الربيع الأعلى
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 ( 16جدول )
 العينة الاستطلاعية معاملات الارتباط بيل قيم التطبيق وإعادة التطبيق 

 20=  ب

 .3780= 0.01؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.01** يوجد ارتباط عند مستوي 
 .4440= 0.05؛ حيث قيمة )ر( عند مستوي 0.05* يوجد ارتباط عند مستوي 

  ذ0.996،  0.853)ذ أن ق    عع بت ا  تبع  لد ترا ثت  ع هين  16يتضتتا  ن الجد ل )
 هي ق    عع بت  رت ع   فع مرتتتتتتتتتتتتير الي ثبعت الق عستتتتتتتتتتتتعت   ير   يتتتتتتتتتتتتتم  ععلي  ن الدل  يي 

 الفاعي   الفيتمد  .

 
 (7شكل )

 التطبيق وإعادة التطبيق في مقياس الذكاب ومحاور الاختبار المعرفي قيد البحثمل  كلام متوسطات 
  

المحور الأول الذكاء
التغذية )

( الصحية

المحور الثاني 
العناصر )

(الغذائية

المحور الثالث 
التغذية في )

مراحل العمر 
(المختلفة

المحور الرابع 
تغذية )

(الرياضيين

المحور 
الخامس 

يذ تخطيط وتنف)
البرامج 
(الغذائية

المجموع الكلي 
ر لمحاور الاختبا

المعرفي

33.8

6.7
4.954.55

6.55

11.35

34.1 33.9

6.75
5.14.55

6.6

11.4

34.4

التطبيق الأول التطبيق الثاني

وحدة   المتغير  م
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ع س   ع س  
 ** 0.954 1.02 33.90 1.01 33.80 الد ج   الذكاب 

رفي 
لمع
ر ا
ختبا

الا
 

 ** 0.981 1.16 6.75 1.13 6.70 الد ج   المحور الأول )التغذية الصحية( 
 ** 0.940 1.07 5.10 1.00 4.95 الد ج   )العناصر الغذائية( المحور الثاني 

 ** 0.844 0.60 4.55 0.51 4.55 الد ج   المحور الثالث )التغذية في مراحل العمر المختل ة( 
 ** 0.949 1.23 6.60 1.23 6.55 الد ج   المحور الرابع )تغذية الرياضييل( 
 ** 0.997 2.58 11.40 2.64 11.35 الد ج   الغذائية( المحور الخامس )تخطيط وتن يذ البرامج 

 ** 0.963 3.27 34.40 3.43 34.10 الد ج   الم موع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي



 
 

   مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها                              

 ( 75م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 الدراسة الاستطلاعية: 
ل  2022/ 3/1  ن يمل الإثاين الفمايق   ال تر   يي   ا ستيبل    جراء الد اس د   لع ت البعثذ

جتتع عتتل هاهتتع  ةلو     الريتتع تتتتتتتتتتتتتت تت  الترة تت عل  لاب  لل تتل    ل 10/1/2022إلي يمل الإثاين الفمايق  
  :وذلك بهدف لاعل ، ذ70عد ه  )

   .الفاترت ي تتبع  الفعريف ر ات االتعرف عل   دغ ت ه  اليب  ل -
 تل. لتجا  الق عل ههع عاد تجرة  يحعمةعت لد تحدي اثاعء تيبيق ا تتبع  الفعري  أ اكترعف   -
 ثيع  و ن ا تتبع . -
 ثيع  الفعع بت العلف   لبتتبع ات ليد البحث. -

 تتبتتع   ف ر ات  التعرف عل   تتدغ ت ه  اليب  ل   لاتتد تحااتتت لتتى أهتتداف البحتتث،  ت  
ثيتتتتتتتتتتتتتتتتع  الفعتتع بت العلف تت  لتت لتت       ،ا تتبتتع  الفعرييالفعريي الفاترت،  ت  ثيتتتتتتتتتتتتتتتتع  و ن  

 لبتتبع ات ليد البحث.
  جرابات التطبيق: 

 القياسات القبلية:  -
 يتتتتتتتتتعءاد   7تفعل اليتتتتتتتتتعع    ييلث18/1/2022الفمايق    الذبثعءيمل  ت  إجراء الق عستتتتتتتتتعت الابل   يي 

  ثتي اليعع  الذع ا   الاص   يعءاد ث  ت  اغبو الر  علي ا تتبع  دعد الفمعد الفحد .
 الدراسة الأساسية: -

  يدعستتتتتتلفعل أ جل الاصتتتتتم  الت    ستتتتت رت عال لع ت البعثذأ ا ستتتتتتيبل     ع  دعد اجراء الد استتتتت
الفاترت  ةرنع ج التذق ف ال  ا ي لبى هدء   يالفعريكد  ن حتتتتتتتتبث ل ا تتبع   أالتل ل    ث تهع   
 الأ ةععء الفمايق  إلي يمل  ل 19/1/2022الأ ةععء الفمايق    ن   ال تر  الأستعست   تبل  تا ي  الد است

  ث)ي يتبملذ ا جتفععي   لعن  ل   ن تبل  ملع التماحتى   العيا  الأستعست  عل    ل 13/4/2022
ذ للى food and health culture)  ي يتتبملذ دعستت نرتتعء حتت حتين عل  ) د   ثيث لع ت البعثذ
 :للبناتة ولينك الص ح،  ن الباين  الباعت 

https://www.facebook.com/groups/3870889036331178/?ref=share 
 وللبنيل:

https://www.facebook.com/groups/304820347961793/?ref=share 
الفرتبيت   ا ي الفاترت   رتتتتتتتتتتتتتتتع لتتل الفعلم تتعت عن    ال تت  تذق فدتتعلبتتدء هبرنتتع ج ال   لتتع تتت البتتعثذتتث   

   دصتتت ل عع ل   علم عت عن الت  م    الح عه اليم   يي  اليتتتل ف    العع ات الصتتتح   علذاعي  ال  ا  د
  رتتتر ةعت     ا    الفكفبت ال يالريع تتت   تعحتتتل هت  م  يديمهعت  علم عت  ي  رتتتع لل ، تعحتتتل

https://www.facebook.com/groups/3870889036331178/?ref=share
https://www.facebook.com/groups/304820347961793/?ref=share
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 ( 76م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 رتع لل الفحتمغ لعنت دصتم ه يم  ل   ل  لفده   ع العل  أن  الصتح   دغ ا تبع  ال  اء    اليعل
 أسبمع.ذ 12)
 : البينيةالقياسات  -

 يتتعءاد  ثتي    7يي تفعل اليتتعع     ل1/3/2022يمل الذبثعء الفمايق  ت  إجراء الق عستتعت البيا   يي  
 اليعع  الذع ا   الاص   يعءاد ث  ت  اغبو الر  علي ا تتبع  دعد الفمعد الفحد .

 القياسات البعدية:  -
 الفمايق  المف  يمل    البيا ت  يي  التجرةت  الأستتتتتتتتتتتتتتتعستتتتتتتتتتتتتت ت ت  إجراء الق تعستتتتتتتتتتتتتتتعت البعتدمت  دعتد نهتعمت   

 يتعءاد  ثتي اليتعع  الذع ا   الاصت   يتعءاد ث  ت  اغبو الر    7يي تفعل اليتعع     ل 14/4/2022
،  لد تفت جف ع الق عستتعت عل  نحم  ع ت  إجراةه يي الق عستتعت  علي ا تتبع  دعد الفمعد الفحد  

 ليد البحث  ةا   الأسلم  ال   اتبع  ن لبى. تتبع لب  البيا   الابل  
 :المعال ات الإحصائية التالية ةالباحث فمالمعال ات الإحصائية: استخد

 .الفتمس  الحيعهي -1
 .المس   -2
 .ا نحراف الفغ ع    -3
 . عع ى ا لتماء -4
  .نLsdق ف  ن -5
 .ق ف  نتن -6

 . عع ى ا تبع  هيرسمن  -7
 . عع ى اليهمل  -8
 . عع ى الصعمة  -9
 . عع ى التفي  -10
 ني  التحين. -11
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 ( 77م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 عرض ومناقشة النتائج:
 :الأولنتائج ال رض ومناقشة عرض أولام: 

 حع    تمجد ير و هين  تمستتتتتتتتتتتيعت الق عستتتتتتتتتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي والذي ينص علي؛ 
 العفر  راثتى يي  الت ت مت  ال ت ا  ت ، العاتعحتتتتتتتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتتتتتتح ت ،  ا تتبتع  الفعريي ليتد البحتث نالت ت مت 

لصتتتتتتتتتتتتعلا الق عق   الللي  الفجفمع  ،نال  ا     البرا ج   تا ي    تمي    الريع تتتتتتتتتتتتيين،  الفمتل  ، ت  م 
 البعد .

 حع   ا تتبع  الفعريي الفتمستتتتتتت  الحيتتتتتتتعهي  ا نحراف الفغ ع   لاتع ج  لع ت البعثذ  دحيتتتتتتتع   
 يم ا  ل . (8(ح وشكل )17وجدول )البعد ذ،  –البياي  –تبل الق عسعت الذبث  )الابلي 

 ( 17جدول )
خلال القياسات الثلاثة  محاور الاختبار المعرفي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج 

 البعدي( –البيني  –)القبلي 
 450ب = 

ــكل )17جدول )يم تتتتتا   لأيرا  عيا  الد استتتتت     الفتمستتتتت  الحيتتتتتعهي  ا نحراف الفغ ع   (  8(ح وشـ
تحليتى  دعتد  لت  لتع تت البتعثذت  دت جراء ، ث  البعتد ذ  –البياي   –)الابلي    تبل الق تعستتتتتتتتتتتتتتعت الذبثت 

البعد ذ  –البياي   –)الابلي  التبعين هين الفتمسيعت الحيعه   للفاع ن  هين ق عسعت الد اس  الذبث   
 يم ا  ل . (18وجدول )لأيرا  عيا  الد اس ،  ا تتبع  الفعريييي نتع ج 

 المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس البيني  القياس القبلي 

 ع س ع س ع س

محاور 
الاختبار 
 المعرفي 

 0.43 24.75 1.10 15.32 1.09 6.75 المحور الأول )التغذية الصحية( 

 0.47 19.67 1.69 14.13 0.95 5.00 المحور الثاني )العناصر الغذائية(

المحور الثالث )التغذية في مراحل 
 0.49 19.58 1.41 14.12 0.50 4.50 العمر المختل ة(

 0.47 24.67 1.37 15.87 1.25 6.67 المحور الرابع )تغذية الرياضييل(

المحور الخامس )تخطيط وتن يذ 
 0.50 40.50 4.12 28.27 2.65 11.06 البرامج الغذائية( 

 0.99 129.16 5.71 87.71 3.43 33.98 الم موع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي 
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 ( 78م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 (8شكل )
 المتوسط الحسابي للقياسات الثلاثة )القبلية والبينية والبعدية( في محاور الاختبار المعرفي قيد البحث 

 

 

  

التغذية )المحور الأول 
( الصحية

ر العناص)المحور الثاني 
(الغذائية

ة التغذي)المحور الثالث 
في مراحل العمر 

(المختلفة

تغذية )المحور الرابع 
(الرياضيين

المحور الخامس 
امج تخطيط وتنفيذ البر)

(الغذائية

المجموع الكلي لمحاور 
الاختبار المعرفي

6.7554.56.67
11.06

33.98

15.3214.1314.1215.87

28.27

87.71

24.75
19.6719.58

24.67

40.5

129.16

القياس القبلي القياس البيني القياس البعدي
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 ( 79م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 ( 18جدول )
 لأفراد عينة الدراسة خلال القياسات الثلاثة  الدراسة متغيراتتحليل التبايل لنتائج 

 450ب = 

)الابلي،  البياي،    تحليى التبعين لأيرا  عيا  الد استتتت  تبل الق عستتتتعت الذبث  (18جدول )يم تتتتا  
ق ف  )فذ الفحيتتتمة  أكبر  ن الجد ل    فع يدل علي  جم  ير و  عامي   ات البعد ذ ثيث أن 

ليد الد استت   فع ميتتتدعي   استت     ا تتبع  الفعريي  ل  إثصتتع    هين الق عستتعت الذبث  يي نتع ج  
 .(19جدول )ه ه ال ر و هين الفتمسيعت الحيعه   للق عسعت الذبث ،  التي يم حهع 

 مصدر التبايل  المتغيرات 
درجة  
 الحرية

م موع  
 "ف"  قيمة متوسط المربعات المربعات 

محاور 
الاختبار 
 المعرفي 

المحور الأول )التغذية  
 الصحية(

 42127.08 36460.17 72920.34 2.00 هين الق عسعت
  
  

 0.87 1165.80 1347.00  اتى الق عسعت
   74086.14 1349.00 الفجفمع

المحور الثاني )العناصر  
 الغذائية(

 18510.17 24693.93 49387.87 2.00 هين الق عسعت
  
  

 1.33 1797.00 1347.00  اتى الق عسعت
   51184.87 1349.00 الفجفمع

المحور الثالث )التغذية في  
 مراحل العمر المختل ة(

 31588.97 26241.80 52483.60 2.00 هين الق عسعت
  
  

 0.83 1118.99 1347.00  اتى الق عسعت
   53602.59 1349.00 الفجفمع

المحور الرابع )تغذية  
 الرياضييل( 

 30029.65 36456.13 72912.27 2.00 هين الق عسعت
  
  

 1.21 1635.26 1347.00  اتى الق عسعت
   74547.53 1349.00 الفجفمع

المحور الخامس )تخطيط  
 الغذائية( وتن يذ البرامج 

 98418.92 196837.83 2.00 هين الق عسعت
 8.09 10901.22 1347.00  اتى الق عسعت 12161.05

   207739.05 1349.00 الفجفمع

 الم موع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي 
 1024915.81 2049831.63 2.00 هين الق عسعت

 15.10 20336.67 1347.00  اتى الق عسعت 67885.33
   2070168.30 1349.00 الفجفمع
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 ( 80م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 ( 19جدول )
 قيد الدراسة  الاختبار المعرفيفي نتائج  الثلاثةدلالة ال روق بيل متوسطات القياسات 

 L.S.Dباستخدام  لأفراد عينة الدراسة
 450ب = 

  ل  ال ر و هين  تمستتتتتتتيعت الق عستتتتتتتعت    (14ح 13ح  12ح  11ح  10ح 9ح شـــــكل )(19جدول )يم تتتتتتتا  
ث ثيث L.S.Dدعستتتتتمدال اتتبع    ليد الد استتتت  ا تتبع  الفعريييي نتع ج    الذبث  )الابلي  البياي  البعد ذ

ابلي  البعد  لصتتتتتتتتتتعلا  ، الابلي  البياي لصتتتتتتتتتتعلا الق عق البياي ن الق عق ال يتضتتتتتتتتتتا  جم  ير و هين لى  
 البياي  البعد  لصعلا الق عق البعد .، الق عق البعد 

المتوسط   القياس المتغيرات
 الحسابي

 فروق المتوسطات 
 بعدي بيني  قبلي 

محاور 
الاختبار 
 المعرفي 

 المحور الأول )التغذية الصحية(
 18 8.57   6.75 القبلي
 9.43     15.32 البيني 
       24.75 البعدي 

 المحور الثاني )العناصر الغذائية(
 14.67 9.13   5.00 القبلي
 5.54     14.13 البيني 
       19.67 البعدي 

المحور الثالث )التغذية في مراحل العمر 
 المختل ة(

 15.08 9.62   4.50 القبلي
 5.46     14.12 البيني 
       19.58 البعدي 

 المحور الرابع )تغذية الرياضييل(
 18 9.2   6.67 القبلي
 8.8     15.87 البيني 
       24.67 البعدي 

المحور الخامس )تخطيط وتن يذ البرامج  
 الغذائية(

 29.44 17.21   11.06 القبلي
 12.23     28.27 البيني 
       40.50 البعدي 

 الم موع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي 
 95.18 53.73   33.98 القبلي
 41.45     87.71 البيني 
       129.16 البعدي 
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 ( 81م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 
 (9شكل )

 )القبلية والبينية والبعدية( للمحور الأول "التغذية الصحية" متوسطات القياسات الثلاثة 

 
 ( 10شكل )

 متوسطات القياسات الثلاثة )القبلية والبينية والبعدية( للمحور الثاني "العناصر الغذائية" 

 

البعديالبينيالقبلي

(التغذية الصحية)المحور الأول 

6.75

15.32

24.75

البعديالبينيالقبلي

(العناصر الغذائية)المحور الثاني 

5

14.13

19.67
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 ( 82م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 
 ( 11شكل )

 متوسطات القياسات الثلاثة )القبلية والبينية والبعدية( للمحور الثالث "التغذية 
 في مراحل العمر المختل ة" 

 

 
 ( 12شكل )

 متوسطات القياسات الثلاثة )القبلية والبينية والبعدية( للمحور الرابع "تغذية الرياضييل"

 

البعديالبينيالقبلي

(التغذية في مراحل العمر المختلفة)المحور الثالث 

4.5

14.12

19.58

البعديالبينيالقبلي

(تغذية الرياضيين)المحور الرابع 

6.67

15.87

24.67
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 ( 83م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

 
 ( 13شكل )

 لبعدية( للمحور الأول "تخطيط وتن يذ البرامج الغذائية"متوسطات القياسات الثلاثة )القبلية والبينية وا

 
 ( 14شكل )

 متوسطات القياسات الثلاثة )القبلية والبينية والبعدية( للم موع الكلي 
 لمحاور الاختبار المعرفي قيد البحث

 جم  ا تبع   ثيق هين هين الصتح  العع    الذاعي  ال  ا    الفمتل   البو    إلي  مLazar  (2010)مرتير  
 لل ر  يي يتي  راثى الح ع  الفمتل    ظر يهع  اتبعع العع ات اليل ف  نت ج  لارر المعي ال  ا ي. 

 ذ 76: 40)

البعديالبينيالقبلي

(تخطيط وتنفيذ البرامج الغذائية)المحور الخامس 

11.06

28.27

40.5

البعديالبينيالقبلي

المجموع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي

33.98

87.71

129.16



 
 

   مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها                              

 ( 84م( العدد )السابع عشر( )2022( لشهر ديسمبر لعام )30المجلد ) 

أن التذق ف ال  ا ي ميتتتتعه  يي م(  2005ســـوزاب محمد صـــابرح ماريا طال  ســـالم ) ير  لبد  ن  
تصتمي  ا تجعهعت ال  ا     اليتلمل ال  ا ي ا ستتهبكيث ثيث ميتععد علي تاف   المعي ال  ا ي  ا  ال 
 الأيرا  ليتتتتتلمل عته  ال  ا     تجا  الفرتتتتتعكى الصتتتتتح   التي مععني  اهع الألا عل، لفع ميتتتتتععد علي ت ع  

 ذ92: 15 رعكى  يتابل    تحيين الففع سعت ال  ا    لديه . )

ــبحي ) تعرف  ــيل صــــــ لااى الفعلم عت لةيرا   دأنل  حع ل التذق ف ال  ا ي   م(2004ع اف حســــــ
 تعديى ستلمله   ظر ف ث عته  الصتح    ال  ا    همستع ى  متل   يي ثد   الإ كعنعت  ن تبل إ دا ه  

 ذ58: 19دفعلم عت عن ال  اء ههدف إ يع  ال ر  إلي تاي   ثعلتل الصح    ال  ا   . )

بسـملة  ،  (24م()2019) وب فوزية محمد مرسـيح وأخر  تت ق نتع ج ه ه الد است   ع   است  لى   ن  
ــد  برا يم(ح  7م()2018)  مرواب الخضـــــــــري  ــعيـ ــا  برا يم(ح  20م()2018)  عمرو ســـــــ نبيـ  أشـــــــــرف 

ــعبـاب أحمـد  (ح22م()2017)  فاطمـة فائق جمعـة  (ح3م()2017) راضـــــــــي   (ح26م()2009) لميـاب شـــــــ
 (.13م()2000) عبدالم يد طا

يي تعديى اتجعهعت  ستتتتلمل عت الا ء  تر  البعثذ  أن للت  م  الصتتتتح    التذق ف ال  ا ي     هعل  
ستتتتتتتتتماء  ن تبل ا ستتتتتتتتتر  أ  الفارتتتتتتتتتإت التعل ف    غيرهع  ن تبل إ دا ه  دفعلم عت عن ال  اء  تاف    
المعي ال  ا ي لديه ،  لتجاي  الفرتتتعكى الصتتتح   التي لد يتعرض لهع ال ر   تحيتتتين الففع ستتتعت ال  ا    

 لدمل  ت ع   الفرعكى الفيتابل  .

يتتتتتتتبكعت التماحتتتتتتتى إلي  البعثذ  ال ر و الحع ث  لصتتتتتتتعلا لبد  ن الق عق نالبياي  البعد ن  تع  كفع 
ث عه   يهفيتهع يأ التعرف عل   ع  ل العاعحتتر ال  ا        يستتعهفت ي،  التي  ا جتفععي )اليتتميتت عل  يدمعذ

  ،الإعبل التاليدم   سع ى    يهف ل ال  اء لبى تدا لهع يأ الت  م    عن    تبع ثدي الأأاليعل  اليم   ،   عريل 
   هين أيرا  عيا  البحث.اليل ف  الصح   ال  ا ي الفصعث  للت  م يكفع ا ت ال  نرر اليلمل الصح

تمجد ير و هين  تمستتتتتتتتتتتتتتيعت الق عستتتتتتتتتتتتتتعت )الابل  ،  والذي ينص علي؛   وبذلك يتحقق ال رض الأول
 يي  الت  م  ال  ا   ،  العاعحتتر    ،الصتتح   حع   ا تتبع  الفعريي ليد البحث نالت  م البيا  ، البعدم ذ يي 

لصتعلا الق عق    الللي  الفجفمع  ،نال  ا     البرا ج   تا ي    تمي    الريع تيين،  الفمتل  ، ت  م  العفر  راثى
 البعد .
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 :الثانينتائج ال رض ومناقشة عرض ثانيام: 
هين الق عستتتتتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي يي الايتتتتتتت  الفةمي  للتحيتتتتتتتن  تمجد ير و والذي ينص علي؛ 

 العفر   راثتى  يي الت ت مت  ال ت ا  ت ، العاتعحتتتتتتتتتتتتتتر الصتتتتتتتتتتتتتتح ت ،  حتع   ا تتبتع  الفعريي ليتد البحتث نالت ت مت 
 لصعلا الق عق البعد . الللي  الفجفمع ،نال  ا    البرا ج  تا ي   تمي   الريع يين، الفمتل  ، ت  م 

 ( 20جدول )
   الاختبار المعرفيفي نتائج  الثلاثةبيل متوسطات القياسات  المئوية للتحسلالنسبة 

 قيد الدراسة لأفراد عينة الدراسة 
 450ب = 

 

المتوسط  القياس  المتغيرات 
 الحسابي 

 النس  المئوية للتحسل %
 بعدي  بيني قبلي 

محاور 
الاختبار 
 المعرفي 

المحور الأول )التغذية  
 الصحية(

 266.67 126.96   6.75 القبلي 
 61.55     15.32 البيني
       24.75 البعدي 

المحور الثاني )العناصر  
 الغذائية(

 293.40 182.60   5.00 القبلي 
 39.21     14.13 البيني
       19.67 البعدي 

المحور الثالث )التغذية  
في مراحل العمر  

 المختل ة(

 335.11 213.78   4.50 القبلي 
 38.67     14.12 البيني
       19.58 البعدي 

المحور الرابع )تغذية  
 الرياضييل( 

 269.87 137.93   6.67 القبلي 
 55.45     15.87 البيني
       24.67 البعدي 

المحور الخامس 
)تخطيط وتن يذ البرامج 

 الغذائية(

 266.18 155.61   11.06 القبلي 
 43.26     28.27 البيني
       40.50 البعدي 

 الم موع الكلي لمحاور الاختبار المعرفي 
 280.11 158.12   33.98 القبلي 
 47.26     87.71 البيني
       129.16 البعدي 
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ــكل )(20جدول )يم تتتتتتتتا   هين    هين  للتحيتتتتتتتتن  الفةمي   الايتتتتتتتتب   (14ح 13ح  12ح  11ح  10ح 9ح شـــ
ليد الد اس ث ثيث يتضا   ا تتبع  الفعريييي نتع ج    الذبث  )الابلي  البياي  البعد ذ تمسيعت الق عسعت  

ابلي  البعد  لصتتتتتتتعلا الق عق  ، الابلي  البياي لصتتتتتتتعلا الق عق البياي ن الق عق ال هين لى    نيتتتتتتتب  تحيتتتتتتتن
 البياي  البعد  لصعلا الق عق البعد .،  البعد 

هداف التذق ف ال  ا ي يي نرر العع ات ال  ا    اليل ف  هين  م( ا2006خرو )عائشة ف لد أ ج ت 
 جتفع اليب   تعل   استتتتتتتتتتتعستتتتتتتتتتت عت ال  اء  الت  م   تيم  الف ع    ال  ا    الفتمير  يي ا ستتتتتتتتتتتماو   يع 

 ذ65: 18الفيتمغ الصحي لليب . )

جف ع العاعحر البو   للجي   يحتعجهع يي أ اء  ظع  ل، أ ع ال  اء    ثيث ال  اء الفتلع ى علي
الفتماون يهم ال   محتم  علي اللف عت التي محتعجهع جي  الإنيعن  ن العاعحر دركى  تماون ميت ع  

 اهع الجي  دركى سل  ، هيافع سمء الت  م  ميببهع نام عاصر أ  أكذر  ن تل  العاعحر الأسعس   يي  
لت  م  الفاعسب  هي  ن أه  الاماعد الأسعس   للصح  العع  ، ثيث نجد أن ثع ت سمء الت  م  ال  اء،  ا

 ناصهع  ن الأسبع  الفبعير  لميع  الأيرا ، لفع إنهع تعتبر  ن الأسبع  لضع  الصح  يي الد ل 
 ذ 56:  33الاع   . )

  ياد يتاعستتتتتتت  التراثعت كفع تاعك  عفل ل الاضتتتتتتتج الجايتتتتتتتي  الا يتتتتتتتي للفراهق عل  عع اتل ال  ا  
المالدين ثمل الت  م   يتاعستتتتتتتت  امضتتتتتتتتع  جبل ا ييع   يريض تاع ل دعض أنماع الألاعف  لامع  ن اثبعت  
ال ات  يتأثر دأحتتتتتدلع ل ياراه م ضتتتتتى تاع ل المجبعت اليتتتتتريع  تع لأ البيت  ا كذع   ن تاع ل الفرتتتتتر ةعت 

مين  يتتتععدتل يي الح عظ عل    تتتعل ال  ا ي دعلترة    ال عوي   عدل التايد دأ لعت المجبعت  هاع مفكن لةه
 اليل ف    عفهع دفاعهج  د س ل تفكال  ن ت يير عع اتل الصح   المعلاة  ال  اترغ سل فل  حح ل. 

 ذ 46: 17)

بسـملة  ،  (24م()2019) فوزية محمد مرسـيح وأخروب  تت ق نتع ج ه ه الد است   ع   است  لى   ن  
الخضـــــــــري  ــد  برا يم(ح  7م()2018)  مرواب  ــعيـ ــة(ح  20م()2018)  عمرو ســـــــ ــائق جمعـ فـ ــة  ــاطمـ   فـ

 (.26م()2009) لمياب شعباب أحمد (ح22م()2017)

 ترغ البتعثذت   جم  أهف ت  لبيره يي ترة تل اليب  يي  راثتى العفر الفمتل ت  عل  التذق ف ال ت ا ي 
 ن اثر امجعهي يي تيم  الصتتتتح  العع    الترة   ال  ا     اهف ل  ة  العبل  هين ال  اء  الصتتتتح  لفع لهع 

الفبيين  ن الاتعق ثمل العتعل  ميتتتتتتتتتتتتتتتمتد من  مالع التماحتتتتتتتتتتتتتتتى ا جتفتععي   الل تعلت  البتدن ت  لتديه ،  لأن  
)اليتتتتتتميتتتتتت عل  يدمعذ لفع ان   استتتتتتعت عديده اظهرت   امع  عيم  ه ه الفمالع تعحتتتتتتل عل  ا اء اليب  

   لد اثرت  مالع التماحى ا جتفععي دركى لبير عل  التحصيى الفعريي للذاعي   ،  ي  ه ه الد اسيالد اس
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  دغ تأثيرهع عل  عع ات ا يرا     ه ا  ن تبل هث  نرتتر  ارتتم ات تعحتتل عن الذاعي  ال  ا    ال  ا  
   اكتيتتتتتعهه   علم عت لد تؤثر عليه  هدن دع  حتتتتتح دع دصتتتتتم ه امجعه ل  تذق ف ا يرا  تعحتتتتتل لاب  ال  ا  

 الجع ععت.

هين  يي الايتتتتتتتتتتتتتتت  الفةميت  للتحيتتتتتتتتتتتتتتن تمجتد ير و  والـذي ينص علي؛    الثـاني  وبـذلـك يتحقق ال رض
  العاعحتتتتتر  الصتتتتتح  ،  حع   ا تتبع  الفعريي ليد البحث نالت  م الق عستتتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي 

  الفجفمع ،نال  ا     البرا ج  تا ي      تمي    الريع تتتتتيين،  الفمتل  ، ت  م  العفر  راثى يي  الت  م  ال  ا   ،
 لصعلا الق عق البعد . الللي

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أولام: الاستنتاجات:

 في ضوب أهداف البحث وفروضاح توصلف الباحثة  لي الاستنتاجات التالية: 
ــيـل المعرفي للمعلومـات والمعـارف المرتبطـة بـالتغـذيـة والـذي تكوب مل   -1 بنـاب اختبـار التحصـــــــ

 خمسة محاور:
    ر  . 26،  تلمن  ن الفحم  الأ ل )الت  م  الصح  ذ -
   ر  . 22،  تلمن  ن الفحم  الذعني )العاعحر ال  ا   ذ -
   ر  . 21،  تلمن  ن الفحم  الذعلث )الت  م  يي  راثى العفر الفمتل  ذ -
   ر  . 26،  تلمن  ن الفحم  الرادع )ت  م  الريع يينذ -
   ر  . 45،  تلمن  ن  تا ي  البرا ج ال  ا   ذ الفحم  المع   )تمي   -

 م ردة. 140ليصبح الم موع الكلي لم ردات الاختبار 
ير و هين  تمستتتتتتتيعت الق عستتتتتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي  حع   ا تتبع  الفعريي   جم  -2

ليد البحث نالت  م  الصتتتتتتتتتتتتتح  ، العاعحتتتتتتتتتتتتتر ال  ا   ، الت  م  يي  راثى العفر الفمتل  ، ت  م  
 الريع يين، تمي    تا ي  البرا ج ال  ا   ن،  الفجفمع الللي لصعلا الق عق البعد .

الايتتتتتتتت  الفةمي  للتحيتتتتتتتتن هين الق عستتتتتتتتعت )الابل  ، البيا  ، البعدم ذ يي  حع     ير و يي  جم  -3
ا تتبع  الفعريي ليد البحث نالت  م  الصتتتتتتتتتح  ، العاعحتتتتتتتتتر ال  ا   ، الت  م  يي  راثى العفر 
الفمتل  ، ت  م  الريع تتتتتتتيين، تمي    تا ي  البرا ج ال  ا   ن،  الفجفمع الللي لصتتتتتتتعلا الق عق  

 البعد .
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 نيام: التوصيات:ثا
 في ضوب ما توصلف  ليا الباحثة مل نتائج توصي بالآتي:

اتت تع     الجتديتد   حتع لتل تهيةتل جيتى  تعل  محفتى   تع    حتتتتتتتتتتتتتتح حت  عن ل ف ت   دتعلا ءا هتفتعل  -1
المستتتتتتتتع ى      متل  الفؤستتتتتتتتيتتتتتتتتعت التعل ف   يغ ا ل اليم ي   ل   ن تبل الفاعهج التعل ف   ي

 الفمتل  .ا عب    
، العع ل ،  ستتتع ى ا عبل،  مالع التماحتتى   اللل   ، ، الجع ع تضتتتعير لى الجهم  )الموا     تتتر    -2

 يلدغ اليب  ي  التذق ف ال  ا ي  ل  لريع  يتتتمغ   ،ا جتفععي،  ؤستتيتتعت الفجتفع الفدنيذ
 .  متل  الفراثى العفري

 ف ع يةعت الفجتفع. جعل الذاعي  ال  ا    عل  ج يجراء الف يد  ن الد اسعت يإ -3
ا تعل  م مععت الت  م   فن الفار ات الد اس   دعلفدا ق  الجع ععت لريع الفيتمغ    ر    -4

 ال  ا ي لديه .
 ذى عدل تاع ل المضتتتتتتتترا ات ا  تاع ل لف عت لبيره    المعلاة   تصتتتتتتتتح ا دعض العع ات ال  ا   -5

لفرتتتتتتتتتتكل  هين  متل   ظهرت  يالت    ن الحلميعت  الدهمن،   ل  لتجا  ويع ه المون  اليتتتتتتتتتتفا
 الفراثى العفري  الفمتل  . ياليب  ي

 يمجتعهي الت غ تلغبتل يهف ت  البرا ج ال ت ا  ت   التد   الإأويتع ه المع  لتدغ الفجتفع دت     تتتتتتتتتتتتتتر    -6
 .ءتحيين الصح  العع   للا 

الفراثى  يالبدن   لليب  ي   الل عل   تاف   عليالبرا ج الإ يتتتع م  للتذق ف ال  ا ي     يععل      استتت  -7
 . لعفري  الفمتل ا
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 المراجع:

 المراجع العربية:

ــتار  برا يم العويني: -1 اتتبع   عريي للترلي للح ال الأستتتتتتم  لبعبي اللع ات ل،  ستتتتتتعل    برا يم عبد الســ
 ل. 2007 عجيتير، غير  ارم  ، لل   الترة   الريع    للباين، جع ع  هاهع، 

، الإعبل الجديد التيب اعت  الف ع     عاعحتتر ال عهر ،  ا  ال لر العرةي،  صتترأحمد سـمير حماد:  -2
 .ل2012

هرنع ج تذق  ي غ ا ي حتتتتتتتحي  أثره عل  تحيتتتتتتتين المعي ال  ا ي ل    الإععل    أشــــرف نبيا  برا يم: -3
،  44ال ها  ،  جل  أستتتتيم  لعلمل  يامن الترة   الريع تتتت  ، لل   الترة   الريع تتتت  ، جع ع  أستتتتيم ، ع

 ل.2017، 2لأ
ــوقي:  -4 بتعت تتأثير هرنتع ج غت ا ي تذق  ي علي الفعلم تعت  ا تجتعهتعت ال ت ا  ت  ليتعلآيـات  برا يم الـدســـــــ

الفدا ق الذعنمي  دفحعي   الفامي  ،  ستتتتتتتتتتعل   عجيتتتتتتتتتتتير، لال   ا لتصتتتتتتتتتتع  الفا لي، جع ع  الفامي  ،  
 ل.2001

ناليمي عل  يدمع ن عل   يتمغ    ا جتفععييبكعت التماحى   تأثيريهاب عادل فوزى جمال واخروب:   -5
  الترة  ، لل ل  الريع تتتتتتتتتت لمل   ع  البدن    للترة   العلف   الفجل ليب  جع عل ثلمان،   الريع تتتتتتتتتت    الذاعي 

 ل.2018، 84ع  للباين، جع عل ثلمان، الريع   
يبك  الإنترنت  أثره علي تعل  دعض  يعداعت الفيدان   تصف    ملع تعل في علي   يهاب محمد فهيم: -6

 الفضتفع  لد  لالب  يتغب  التد ي  دكل   الترة   الريع ت   ديايع،  ستعل   لتم اه، غير  ارتم  ، لل    
 ل. 2006الترة   الريع   ، جع ع  لاايع، 

يين يي  تمء تامي   م تمععت الت  م  دكت  العلمل للفرثل  الأستعست   د ليتبسـملة مرواب الخضـري:   -7
 تيلبعت التام  ال  ا ي،  جل  الجع ع  الإستتتب    للد استتتعت الترةمي   الا يتتت  ، يتتتةمن البحث العلفي 

 ل.2018، 4، ع26 الد اسعت العل ع، الجع ع  الإسب    د   ، يلييين،  ج
 دعض الفهتع ات   تتأثير هر ج ت  تعل ف ت  دتعستتتتتتتتتتتتتتتمتدال المستتتتتتتتتتتتتتع   ال تع ات  علي تعل     تـامر جمـال عرفـا: -8

الهجم    يي  يع ت  الفبع و ،  ستعل   لتم اه، غير  ارتم  ، لل   الترة   الريع ت   للباين، جع ع  هاهع،  
 ل.2011

ــعيد عبدالودود:   -9 ــلح مروه ســ ــل علي حســ ــادح حســ تصتتتتتتتف   هرنع ج تذق ف غ ا ي  تســــبي محمد رشــ
ي العلمل  ال امن  ،  جل  دحمي يMoodleإللتر ني لتاف   المعي ال  ا ي دعستتتتمدال ن عل إ ا   التعل  

 ل.2019، 11، ع3الامل  ، لل   الترة   الامل  ، جع ع  الإسكاد ي ،  ج
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الفععيير العلف    الترةمي   ال ا   لفاتدمعت الفاعيتتتتتتتتتتتت  الإللتر ن    حســــــــل البائعح محمد عبد العاطي:  -10
ت التعل   الترة    الفيتمد   يي هرا ج   ار ات التعل  الإللتر ني عبر الإنترنت، الفؤتفر الد لي لتاا ع

 ل.2008 التلاملمج ع )تيب اعت  بتلر ذ، جع ع  اليليعن لعهمق، سليا  عفعن، 
ثاعي  الإنترنت   استتت  يي التماحتتتى ا جتفععي،  ا   جد    للارتتتر  التمويع،  :  خضــر ســاري   حلمي -11

 .ل2005، عفعن، الأ  ن
عفعن،  يي الفجتفع،  ا  ثاين للارتتتتتر  التمويع،   عع ات الت  م   الإ يتتتتتع  الت     خضـــر المصـــري:   -12

 ل.2007
تصتتتم   اترت لفدغ ثعج  لاب  الفرثل  الفتمستتتي  للترة   ال  ا    دعلففلل   راضــي عبدالم يد طا:  -13

 ل.2000، 14العرة   اليعم م  ن   اس   يدان  ،  جل  لل   الترة  ، جع ع  أسمان، ع
ال  ا    لد   عبي الفاتم  الأ ل للر  الادل المفعستت   هد ل  يتتتم  الذاعي   سـامي عامر المخلوف:   -14

 ل.2018، 4لب ع، الفجل  العلف   للل   الترة  ، ع
أثر الفيتتتم  التعل في علي المعي ال  ا ي لتب ي  الفرثل   ســوزاب محمد صــابرح ماريا طال  ســالم: -15

 ل.2005الإسكاد ي ،  ،2، ع2ا هتدا   ،  جل  الإسكاد ي  لعلمل  تلاملمج ع الأغ م ،  ج
الذاعي  الصتتتتح   للريع تتتتيين دعلأندم  الصتتتتح    الصتتتتع ت الريع تتتت    عبلتهع  الســـيد ســـليماب حماد:  -16

دعستتتمدال الفارتتيعت  الفكفبت ال  ا   ،  جل  تيب اعت علمل الريع تت ، لل   الترة   الريع تت   للباين  
 ل.2020، 103دأهملير، جع ع  الإسكاد ي ، ع

 ل.2000ال  اء  حح  الد اء،  ا  الفعع ف، الاعهر ، سيد محمد شلبي:  -17
الفعلم عت ال  ا    الفتضتتتتتتتتفا  يي اللت  الد استتتتتتتت   للصتتتتتتتت مف الذبي الفتاد   يي  عائشـــــة فخرو: -18
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