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تأثـير استخـدام التطبيقـات الإلكترونيــة علــى تعلــم بعـض المهارات 
 الأساسية على جهاز الأرضي لناشئي الجمباز

 أحمـد المغاوري مروانالدكتور/ 
 نــادر سيـــد عجـــــاجالدكتور/ 
 محمــد السيـد الحبشـيالدكتور/  

 الباحث/ محمد علي محمود 
 

 ملخص البحث:
يهدف البحث الى تأثـير استخـدام التطبيقـات الإلكترونيــة علــى تعلــم بعـض المهارات الأساسية  

المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى    ي لناشئي الجمباز استخدم الباحث على جهاز الأرض
 البعدى( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا  –لمجموعتين تجريبية وضابطة بإستخدام القياس )القبلى  
للعام التدريبي  جولدن للجمباز بمحافظة الشـريية أشـتم  ججتم  البحث على ععبي أاايممية  

( ناشــــام يام الباحث بارتيار عينة البحث الأســــاســــية بالطريقة  80غ عديهم )والبال  2021/2022
( ععبم وتم إرتيار عينة الدراســـــــــة الإســـــــــتط عية جن ن    60العمدمة العشـــــــــواقية والغ يواجها )

( ععب، بالإضـــافة  15المجتم  الأصـــلى للبحث وجن راري عينة البحث الأســـاســـية والغ يواجهم )
بين لعدم اعنتظام في الحضـــــــــــور إلى التدريب لتصـــــــــــب  عينة البحث  ( عع5إلى اســـــــــــتبعاي عدي )

ــية ) ــاســـ ــاويتين يوام )  ججموعة )40الأســـ ــيمهم إلى ججموعتين جتســـ ،  ( ععب 20( ععب تم تقســـ
 :وأشارت أهم النتائج إلي

 – أثبتــب ئيئــة التعلم الإلكتروني تــأثيرهــا على بعض المتميرات المهــاريــة )الــدحرجــة الأجــاجيــة   .1
ــقلبة الجانبية ل العجلةل(   –الويوف على اليدين    –لويوف على الرأس ا  –الدحرجة الخل ية  الشــــ
 لناشئي الجمباز .

ــتو  جعنوية  وجدت   .2 ــاقياد عند جســ ــات المجموعة   (0.05)فروق يالة إحصــ ئين جتوســــطى يياســ
 ييد البحث لصال  القياس البعدى.المتميرات المهارية التجريبية القبلية والبعدمة فى 

جتوســــطى يياســــات المجموعة التجريبية القبلية والبعدمة فى وجدت فروق في نســــب التقدم ئين   .3
 ييد البحث لصال  القياس البعدى.المتميرات المهارية 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
تشــــــــــــــهـد ال ترت الحـاليـة جحـاوعت جـايت لتطوير التعليم بجمي  جراحلـه ، ويـد احتلـب العمليـة   

التعليمية جكانا بارزا ضــــــــــــمن أولويات هذا التطوير باعتبارها عملية شــــــــــــاجلة تتناو  جمي  جوانب 
شـــــــــــــخصـــــــــــــية المتعلم بالتمير والتنمية عن مري  رل  و عداي جوايا تعليمية جتعديت يتعر  فيها  
ر  المتعلم لخبرات جتنوعة تت اع  فيها جوانب الشخصية المتكاجلة  ، ولم معد التعليم في ظ  التطو 
ــار   ــتبصـــ ــجي  ل ســـ ــب  عملية تشـــ ــلة وح ظها ئ  اصـــ ججري ااتســـــاو ججموعه جن الحقاق  المتصـــ

 وتعزيزه في ئيئة المتعلم .
أن أس  ونظريات التعلم    م (2005جمال عبدالسميع محمد وخالد نسيم محمود )وير         

في المجا  الرياضي تختلا تبعا لإرت ف نوع النشاط ويرجة صعواة المهارت المراي تعلمها وتبعا  
لسن ويدرات المتعلم ، ولذا أصب  التعلم الحر)ي تخصصا يراسيا ياقما ئذاته ، وجن ثم فالمعلم 

نحو البحث والإستكشاف جن    الكاء هو الذ  مستطي  أن مقدم الجديد بإستمرار ويوجه المتعلم 
   ( 133 :2ر   المشار)ة الإمجائية ال عالة أثناء المويا التعليمي) 

إلي أن تكنولوجيا التعليم تعتبر عملية جعقدت وجتكاجلة تشــــــم   ( 2009راندا فتحي ابراهيم ) تشــــــير  
حلو  وتقييمها الناس والطرق والأفكار والآعت والمؤسـسـات التعليمية بمر  تحلي  المشـك ت وتطبي  ال 

ــت ايت جن )  الإجكانات المتاحة التي   في )  وأ  ججا  يتعل  ئتعلم الإنســـــــــان، ولذلك ف  ئد جن اعســـــــ
ممكن استخداجها في عملية التصميم واعرتيار ، وتشم  هذه الإجكانيات وجوي نظام إيار  في المؤسسة  

 . (   33:  3التعليمية جتعاون وجت اهم بشرط أن ينعك  ذلكعلي المتعلم) 
ل  Social Networksأن  الشبكات اعجتماعية لم(  2015وليد يوسف محمد )ويشير          

والذ  أقئ  علمه جعظم جستخدجى شبكة اعنترنب    Web2.00إحدى تطبيقات الجي  الثاني للويب  
ت الت اع  ج  الآررين جو، فهي  إجكانية  الشبكات   نفر  تلك  وتمكن  م  الجرتلفة  الأنشطة  ر   

التجج  في )يانات اجتماعية تشابه الكيانات الوايعية فيما مسمى بمجموعات العج     نجستخدجيها ج
ت حيث ساهمب  رالجصاير التعليمية المهمه والمؤث  ن، واالتالي أصبحب شبكات الويب اعجتماعية ج

ر لها زيايت جعد    نضافة إلى أنها تمث  ئيئة ممكن جبالإ  نالجشار)ي  نفي إمجاي ئيئة ت اعلية ئي
اعلكت الجحتوى  تعليمية رإتاحة  اجتماعية  اعنترنب ، راصة ج  ظهور شبكات  وني على شبكة 

 ( 2:  9جتخصصة ممكن توظي ها واستخداجها )بيئة أساسية للتعليم .)
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اعجتماعي لم معد ياصرا أن يور شبكات التّواص     م(2010هند سليمان الخليفة )وتذ)ر          
على النقاشات اعجتماعية والسياسية فحسب ، ئ  اّن يورها تجاوز ذلك بكثير حيث ئدأت شر)ات  
)ما    ، المستهدف  الجمهور  ج   وللتواص    ، لمنتجاتها  للترويج  المواي   هذه  استم    في  عديدت 

وا الآراء  وتلقي  والمعلوجات  البيانات  لنشر  )ذلك  الحكوجات  أفراي استخدجتها  يب   جن  لتّعليقات 
 ( 11:  8المجتم .)

ــات   ــية التي تحت  جكانة بارزت ئين الرياضــــــ ــة الجمباز جن الأنشــــــــطة الرياضــــــ وحيث أن رياضــــــ
ــية   ــة الحر)ات الأرضـ ــية في جختلا المراح  التعليمية، راصـ ــاسـ المختل ة حيث تعتبر جن المقررات الأسـ

ت وحجر الزاويــة في تعليم جمبــاز الأجهزت )مــا  التي يــد تعتبر المــدرــ  التعليمي التراو  لجمبــاز الأجهز 
 .تساهم في تنمية العديد جن السمات السيكولوجية )الثقة بالن   ويوت الإرايت وغيرها 

ــ ة عاجة   ــات التعليمية بصــ ــســ ــكلة البحث في جدى افتقار البيئة التعليمية يار  المؤســ وتبرز جشــ
لوجيا الحديثة عند تعلم جهارات الألعاو وأاايمميات الجمباز بصـــــــــ ة راصـــــــــة إلى اعســـــــــت ايت جن التكنو 

الرياضــــــــية وجهارات رياضــــــــة الجمباز والتي تعتبر هي المناط ئها في العملية التعليمية، بالإضــــــــافة إلى  
يصـور اسـتخدام الأيوات والأجهزت الحديثة في التعلم ال ري  وعدم توافرها يار  هذه المؤسـسـات. )ما أن  

جحمد عبد القاير ضــــــرورت اســــــتخدام هذه التقنيات جنها يراســــــة الدراســــــات المرجعية الســــــابقة أوصــــــب ب 
 (5م( )2014) العمر  

ــتوى أياء  ــعا فى جســـ ويد عحظ الباحث جن ر   عمله في أحد أاايمميات تعليم الجمباز ضـــ
الناشــئين فى أياء المهارات الأســاســية على جهاز الحر)ات الأرضــية في رياضــة الجمباز عدم اســتخدام  
اي   التكنولوجيــا الحــديثــة في التعلم الأجر الــذ  يعــا البــاحــث إلى اســـــــــــــتخــدام التطبيقــات الإلكترونيــة للو 

 اعفتراضي باستخدام نظارات الواي  اعفتراضي في تعلم المهارات الأساسية في الجمباز.  
 هدف البحث:

على تعلم  اســــــــــــــتخــدام تطبيقــات التعلم الإلكتروني  يهــدف البحــث إلى التعرف على تــأثير  
ــية المتمثلة في )يحرجة الأجاجية   بعض  ــاسـ   –ويوف على الرأس    –يحرجة رل ية    –المهارات الأسـ
 الشقلبة الجانبية ل العجلة ل( لناشا الجمباز. –يوف على اليدين و 

 فروض البحث:
المستخدجة   توجد فروق ذات يعلة إحصاقية ئين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية   ل  -1

ــتخدجة للتعلم التقليد     للتطبيقات الإلكترونية  لصـــال  القياس البعد   والمجموعة الضـــابطة المسـ
 اعرتبارات المهارية لناشئي الجمباز ل في  للمجموعة التجريبية 

ــين القبلى والبعدى  فروق في وجوي ت -2 ــن ئين القياســــــــ ــب التحســــــــ   التجريبيةللمجموعتين  نســــــــ
 ل.فى اعرتبارات المهارية لناشئي الجمباز والضابطة
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 مصطلحات البحث:
 تكنولوجيا التعليم:  -

هى عمليـة جتكـاجلـة تســـــــــــــتخـدم فيهـا شـــــــــــــبكـة المعلوجـات الـدوليـة لتحليـ  وت نيـد التعلم عن مري   
 ( 12:  1الأيوات الحديثة للمتعلمين. ) 

 تطبيقات التعلم الإلكترونية:  -
الإلكتروني جتعـديت الوســــــــــــــاقـ  والتي ممكن أن تعمـ  )مثيرات  مريقـة تنظيم جحتو  ئراجج التعلم  

ــيل المحتو  التعليمي الذ  مقدجه البرناجج جما   توجه انتباه المتعلم و يرااه أثناء التعلم ، وتعم  على تبســـــــــ
 ( 115:   6مساعد علي التحصي  وتنمية المهارات العملية.) 

 الدراسات المرجعية:
ــتخدام    (6م()2012)مشــهور حســم محمد  أجرى   ــة بعنوان  تأثير ئرناجج تعليمي باسـ يراسـ

ــاســــية في رياضــــة الجمباز لت جيذ الحلقة الثانية   الرســــوم المتحر)ة على تعلم بعض المهارات الأســ
التعرف على تأثير البرناجج التعليمى المقترح بأســـــــتخدام  جن التعليم الأســـــــاســـــــي، وهدفب الدراســـــــة 

ــاســــية فى رياضــــة الجمباز لت جيذ الحلقة الثانية  الرســــوم المتحر)ة على تعلم بعض   المهارات ألأســ
تلميذ جن    60، اســـــــتخدم الباحث المنهج التجريبي واشـــــــتملب العينة على  جن التعليم اعســـــــاســـــــى 

توجد فروق يالة إحصــــــاقياد عند جســــــتو   ، و)ان جن أهم النتاقج:  الصــــــا الثاني اععدايى    ت جيذ 
ــطى يياســـات 0.05جعنوية ) ــتوى    ( ئين جتوسـ المجموعة التجريبية القبلية والبعدمة فى ارتبارات جسـ

توجد فروق يالة إحصــاقياد عند جســتو  جعنوية    -اعياء المهار  ييد البحث لصــال  القياس البعدى
ــتوى اعياء 0.05) ــابطة القبلية والبعدمة فى ارتبارات جسـ ــات المجموعة الضـ ــطى يياسـ ( ئين جتوسـ

 س البعدى.المهار  ييد البحث ولصال  القيا
ــة للكشــــا   (Idrus & Ismail, 2008()10إيدروس وإســـماعي  )أجرى   فقد أجريا يراســ

ــيرت ) ــاق  القصــ ــتخدام تكنولوجيا الرســ ( جن ر   التعلم النقّا  على الطلبة الذين  SMSعن أثر اســ
ة يتعلمون جايت ال يزياء جن ر   التعلم عن بعد في جاجعة العلوم في جاليزيا. تكونب عينة الدراسـ

( جن الطبلة الذين يدرسون جايت ال يزياء، حيث يام أحد الباحثين ئتدري  المساق وجن ثم  17جن )
يام بإرسـا  ججموعة جن الرسـاق  القصـيرت للطلبة )مجموعات، ثم تم إرسـا  اسـتبانه للطلبة ئرسـاق   

ــيرت لتعبئته و عايته عبر البريد الإلكتروني وجن ر   جهاز الهاتا النقّا . ويد   أظهرت نتاقج  يصـــ
الدراسـة أن الطلبة يد تقبلوا هذا الأسـلوو في التعليم بشـك  )بير، وأظهرت أمضـاد أن الطلبة تمكنوا  
جن تر)يز جهويهم على المواضـي  المهمة في المسـاق والتي ر)زت الرسـاق  النصـية عليها، واينب  

تعلم عن بُعد، وفي تح يز  الدراسـة أن أسـلوو اسـتخدام الرسـاق  القصـيرت جن الأسـاليب ال عّالة في ال
 الطلبة وتشجيعهم على التعلم.
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ــيونىويد أجرت  ــتخدام  بعنوان ل   (4)م(  2005)  فاطمة أحمد بسـ تأثير ئرناجج تعليمى باســ
ــلة   ــاقل التعليمية المن ريت جن ر   الحاســــب الألى على تعلم بعض جهارات )رت الســ ــلوو الوســ اســ

التعرف على تأثير  ل، هدفب الدراســـــــة التراية الرياضـــــــية بطنطالدى مالبات شـــــــعبة التدري  بكلية  
، اسـتخدجب الدراسـة المنهج التجريبي  البرناجج التعليمى المقترح على تعلم بعض جهارات )رت السـلة

  4جن مالبات )لية التراية الرياضـــــــية ئنات تم تقســـــــيمهم الى    60واشـــــــتملب عينة الدراســـــــة على  
ــابطة  . و)ان جن أهم النتاقج:  ججموعات  ت وق المجموعات التجريبية الث ث على المجموعة الضـــــــــ

 فى )  جن الأياء المهارى والمستوى المعرفى.
يرجة استخدام  يراسة بعنوان ل    (5م( ) 2014)  محمد عبد القادر العمري   في حين أجرى 

هدفب  ل  استخداجهاتطبيقات التعلم النّقا  لدى ملبة الدراسات العليا في جاجعة اليرجوك وجعويات  
الدراسة إلى الكشا عن يرجة استخدام تطبيقات التعلم النّقا  لدى ملبة الدراسات العليا في جاجعة  
اليرجوك وجعويات استخداجها، )ما سعب الدراسة إلى جعرفة أثر )  جن جتميرات: )التخصص 

د استخدم الباحث  والعمر والمستوى الدراسي والنوع اعجتماعي وجعد  اعستخدام( على ذلك. وي
( مالب ومالبة جن  342المنهج الوص ي المسحي لإجراء الدراسة ، وتكونب عينة الدراسة جن )

ملبة )لية التراية في جاجعة اليرجوك جوزعين على أيسام الكلية الث ثة ، ويد ارتيروا عشواقياد، 
ة أيسام، في ال ص   ( فقرت جوزعة على ث ث 43صمم الباحث استبانة لجم  المعلوجات تكونب جن ) 

، ويد أظهرت نتاقج الدراسة أن يرجة اعستخدام جاءت  2014 – 2013الدراسي الأو  جن العام  
(، وأن جعد  اعستخدام جاء ئدرجة جتوسطة أمضا  3.23ئدرجة جتوسطة بمتوسل حسائي ئلغ )

عة تمن   (، وأن هناك جعيقات بشرية أهمها أن يوانين وأنظمة الجاج3.15وامتوسل حسائي ئلغ )
في شبكة    ارت اع رسوم اعشتراكاستخدام الأجهزت النقَّالة أثناء المحاضرات، وجعيقات جايمة أهمها  

( في جعد  اعستخدام ولصال     =  0.05) الإنترنب ، وأنه توجد فروق يالة إحصاقيا عنـد المستوى  
في بايي   (   =  0.05)  المستوى اعستخدام اليوجي للتعلم النقّا ، وعدم وجوي فروق يالة إحصاقيا عند  

 جتميرات الدراسة. 
 إجـراءات البحــث :
 أولًا: منهج البحث:

المنهج التجريبى بإستخدام التصميم التجريبى لمجموعتين تجريبية وضابطة    استخدم الباحث  
 البعدى( وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث . –بإستخدام القياس )القبلى  

 :ثانياً: مجتمع وعينة البحث
للعام التدريبي  جولدن للجمباز بمحافظة الشريية  أشتم  ججتم  البحث على ععبي أاايممية   
( ناشام يام الباحث بارتيار عينة البحث الأساسية بالطريقة  80والبالغ عديهم )   2021/2022

( يواجها  والغ  العشواقية  ن    60العمدمة  جن  الإستط عية  الدراسة  عينة  إرتيار  وتم  ععبم   )
( ععب، بالإضافة  15تم  الأصلى للبحث وجن راري عينة البحث الأساسية والغ يواجهم )المج

( ععبين لعدم اعنتظام في الحضور إلى التدريب لتصب  عينة البحث الأساسية  5إلى استبعاي عدي )
( ععب والجدو  التالي 20( ععب تم تقسيمهم إلى ججموعتين جتساويتين يوام )  ججموعة )40)

 توصيا عينة البحث.يوض   
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 (  1جدول )
 توصيف العينة 

اجمالى  
 اللاعبيم

 أساسية دراسة استطلاعية   مستبعد 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

60 5 8.3 % 15 25 % 40 66 % 
المهارية(   –البدنية    – ويد يام الباحث بإمجاي التجان  لهم في بعض المتميرات جث  )النمو   

 (2اما هو جوض  بالجدو  ريم )
 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الالتواء لعينة البحث
 في بعض متغيرات النمو 

 وحدة متغيرات النمو 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
معام    الوسيط المعياري 

 الالتواء 
 0.279 13.00 0.337 12.96 سنة  السم 
 0.635 153.00 3.06 152.57 سم الطول
 0.380 50.00 2.41 49.43 كجم الوزن 

(   0.635،   0.279( أن ييم جعاج ت اعلتواء انحصــرت جا ئين )2يتضــ  جن جدو  )
( الأجر الذ  مشــــــير إلى اعتدالية توزي  العينة في جتميرات  3، +  3-)أ  أنها انحصــــــرت جا ئين  

 الوزن( ييد البحث. -الطو  -النمو )السن
 ( 3جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الالتواء لعينة البحث
 في المتغيرات المهارية قيد البحث

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
معام    الوسيط المعياري 

 الالتواء 

ريــة
هــا
الم

 

 1.56 1.00 0.405 1.20 درجة دحرجة أمامية 
 1.37 1.00 0.423 1.23 درجة دحرجة خلفية 

 1.78 1.00 0.385 1.18 درجة وقوف على الرأس
 1.37 1.00 0.423 1.23 درجة وقوف على اليديم

 2.04 1.00 0.362 1.15 درجة الشقلبة الجانبية )العجلة(

 60ن = 

 40ن = 
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( أ  1.56،   0.023( أن ييم جعاج ت اعلتواء انحصرت جا ئين )3يتض  جن جدو  )
( الأجر الذ  مشــــــــــير إلى اعتدالية توزي  العينة في المتميرات البدنية  3+أنها انحصــــــــــرت جا ئين )
 والمهارية ييد البحث.

 تكافؤ مجموعتي البحث:
ــابطة في المتميرات ييد يام الباحث بإمجاي    التكافؤ ئين ججموعتي البحث التجريبية والضــــــــــ

ــتخدام ارتبار يعلة ال روق للتأاد جن تكافؤ عينة البحث في هذه المتميرات،   الدراســــــــــة وذلك باســــــــ
 ( يوض  ذلك.4والجدو  التالي ريم )

 ( 4جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بيم المجموعتيم التجريبية  

 والضابطة في القياس القبلي للاختبارات المهارية 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

قيمة   الضابطة التجريبية 
 2ع 2س 1ع 1س "ت"

رية 
هــا
الم

 

 0.406 0.410 1.20 0.366 1.15 درجة دحرجة أمامية
 0.370 0.444 1.25 0.410 1.20 درجة دحرجة خلفية

 1.59 0.470 1.30 0.308 1.10 درجة وقوف على الرأس
 0.717 0.470 1.30 0.410 1.20 درجة وقوف على اليديم

ــقلبـــة الجـــانبيـــة  الشـــــــ
 )العجلة(

 0.777 0.444 1.25 0.366 1.15 درجة

 2.02=  0.05* قيمة "ت" الجد ولية عند مستوى 
ــ  جن الجدو  ريم )  ــاقياد ئين المجموعتين التجريبية  عدم  ( 4يتضــــــ وجوي فروق يالة إحصــــــ
مشـير إلى تكافؤ   جماوالمهارية )ييد البحث( جمي  اعرتبارات البدنية  القياس القبلي لفي   والضـابطة

 .ججموعتي البحث في هذه اعرتبارات 
 وسائ  وأدوات جمع البياناتثالثاً:  

 :   تسجي  بياناتاستمارات  -1
 استمارت تسجي  البيانات الشخصية واعض جتميرات النمو. -
 استمارت تسجي  يياسات جستوى الأياء المهارى. -
 الأجهزة والأدوات   -2

 جهاز الرستاجيتر لقياس ارت اع الجسم )بالسنتيمتر(. -
 جيزان مبي لقياس الوزن)بالكيلوجرام(. -
 جهاز فيديو. -
 ااجيرا فيديو. -
 )مبيوتر.جهاز  -
 شاشة عر  جرقي. -

 20=  2=ن1ن
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  الاختبارات المهارية:  -3
بعض   استخدجب  والتي  السابقة  والبحوث  والدراسات  للمراج   بمس   أمضاد  الباحث  يام 

( التعلم  في  الحديثة  الأساسية    (8(،)6(،)4(،)3(،)2الوساق   المهارات  أهم  أن  إلى  توص   ويد 
 الخاصة بجهاز الأرضي هي:

 الدحرجة الأجاجية.  •
 الدحرجة الخل ية. •
 الويوف على الرأس. •
 الويوف على اليدين.  •
 الشقلبة الجانبية )العجلة(. •

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة:
جن    ناشـــــــــــا  15نظرا لطبيعة البحث يام الباحث بإجراء يراســـــــــــة اســـــــــــتط عية علي عدي   

البحـــــث ورـــــار  البحـــــث الأســــــــــــــــــاســــــــــــــيـــــةي  ججتم   ال ترت جن    عينـــــة  وحتى     15/12/2021في 
 م وذلك بمر :21/12/2021

 التأاد جن ص حية وس جة الأيوات والأجهزت المستخدجة في جم  المعلوجات. -
 التعرف علي الصعواات التي ممكن أن تواجه الباحث أثناء عملية التطبي . -
أفراي العينة لإجراء تدريب المساعدين على إجراء القياسات لوض  التصور النهاقي لها وتنظيم   -

 القياسات في أي  ويب وججهوي والتأاد جن ص حية استمارت تسجي  البيانات.
 صدق( اعرتبارات ييد البحث. -التعرف علي المعاج ت العلمية )ثبات  -

 الثبـــــات 
ــتخدم الباحث مريقة التطبي  و عايته على عينة البحث  ــاو ثبات اعرتبارات البدنية اســـــ لحســـــ

ــتط عي  ــية ويد تم تطبي     15  ة وعديها اعســـــ ــاســـــ ــا جن ججتم  البحث وراري عينة البحث الأســـــ ناشـــــ
اعرتبارات البدنية و عايت تطبيقها على ن   العينة وا اصـــــــــ  زجني ث ثة أمام جن زجن التطبي  الأو  

 (. 5وتم حساو جعاج  اعرتباط ئين التطبيقين )ما يوضحه جدو  ) 
 (5جدول )                                   

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معام  الإرتباط بيم 
 التطبيقيم الأول والثانى للاختبارات )قيد البحث( 

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس 

 معامل التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 ع  س ع  س الإرتباط 

 *0.741 0.828 20.40 1.37 20.20 )كجم( قوة القبضة اليمنى  

 *0.866 0.941 14.80 1.12 14.60 )كجم( قوة القبضة اليسرى

القثقققابقتقققة الق قهقر  القققوة  لقعضقققققهت 
 بالديناموميتر  

 *0.789 3.54 116.33 2.56 115.60 )كجم(

 *0.802 1.21 19.20 1.39 19.07 )سم( اختبار مرونة الكتف والرسغ  

 *0.783 0.910 7.40 1.08 7.20 درجة فتح حوض جانبي

 *0.784 0.986 7.40 0.961 7.27 درجة أمامى فتح حوض

 *0.971 1.45 2.60 1.36 2.47 سم ثنى الجذع من الوقوف

   0.502=    0.05* قيمة ر الجدولية عند مستوى 

    15ن=
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ــاقياد ئين التطبيقين الأو  5يتضـــــــــــ  جن الجدو  ريم )  ( وجوي ع ية ارتبامية يالة إحصـــــــــ
 ييد البحث. والثـاني ل رتبارات البدنيـة المستخدجة ، الأجر الذ  مشير إلى ثبات اعرتبارات 

 الصـدق
بأن يام ئتطبي  اعرتبارات البدنية والمهارية   التمايز لحســـــاو الصـــــدق اســـــتخدم الباحث صـــــدق   
جميزت وهم نــاشـــــــــــــئين جتميزين في أياء المهــارات وعينــة غير جميزت وهم عينــة ا لــدراســـــــــــــــة  على عينــة  

 (. 6)ما يوضحه جدو  )   اعستط عية وتم إمجاي ال روق ئين المجموعتين 
 ( 6جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بيم المجموعتيم المميزة  
 وغير المميزة فى الاختبارات قيد البحث  

وحدة  الإختبارات
 القياس

غير   المجموعة
 المميزة

 المجموعة المميزة 
 قيمة "ت" 

 2ع 2س 1ع 1س
 * 10.14 1.51 25.53 1.37 20.20 )كجم(  قوة القبضة اليمنى 
 * 11.65 1.68 20.67 1.12 14.60 )كجم(  قوة القبضة اليسرى 

لعضـــــــلات ال هر  القوة الثابتة
 بالديناموميتر 

 * 11.26 41.22 129.93 2.56 115.60 )كجم( 

 11.74* 1.47 25.20 1.39 19.07 )سم( اختبار مرونة الكتف والرسغ 
 * 4.46 0.617 8.067 1.08 7.20 درجة فتح الحوض جانبى

 * 2.91 1.05 8.33 0.961 2.27 درجة أمامى فتح الحوض
 * 5.62 1.36 2.47 0.986 4.60 سم ثنى الجذع مم الوقوف

 1.78=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ــ  جن الجدو  ريم )  ــاقياد ئين المجموعتين المميزت وغير  6يتضــــــــ ( وجوي فروق يالة إحصــــــــ

، المجموعة المميزت    المميزت في جمي  اعرتبارات المســـــتخدجة لصـــــال المميزت ولصـــــال  المجموعة 
 الأجر الذ  مشير إلى صدق اعرتبارات البدنية ييد الدراسة.

 تصميم بيئة التعلم الإلكترونية: 
جن ر   تحلي  الدراسات والبحوث التي استخدجب التعلم الإلكتروني  بشك  عام وذلك   

مية لبيئة التعلم الإلكترونية، ويد وجد الباحث جن ر   هذا التحلي  عستخ ص ياقمة بالمعايير العل
 أن جعايير ئراجج التعلم الإلكتروني تنقسم إلى: 

 جعايير تكنولوجية وفنية.  -   جعايير علمية وتراوية.  -

 15=2=ن1ن
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 جعايير راصة بالبيئات اعجتماعية.  - جعايير تصميم الدعاجات التعليمية.  -
هذه المعايير في استمارت استبيان عستط ع رأ  السايت الخبراء  ويد يام الباحث ئوض   

فيها. ويد يام السايت الخبراء بإئداء بعض الم حظات على ياقمة المعايير، والتي تمثلب في حذف 
المعايير   اللموية لبعض  بإعايت الصياغة  ال رعية وذلك لعدم الأهمية، )ما ياجوا  المعايير  بعض 

 الأررى. 
 نامج التعليمي :محتوى البر 

 يام الباحث بالرال ئين وسـاقل جتعديت لتعلم المهارات والمعتمدت في الأسـاس على ال يديو
VHS  حيـث اســــــــــــــتخـدم ال يـديو في إيرـا  وحـدات ئيـانـات أوليـة للمهـارات الحر)يـة وتم   والكمبيوتر

ــة بالنواحي ال نية والمعدت جن ر   شــــراقل تعليمية وجباريات يولية  جعالجة لقطات ال يديو الخاصــ
 Windowsعلى جهاز الكمبيوتر ولإعداي الرســـــــــــوجات المتحر)ة تم فصـــــــــــ  الصـــــــــــور ئبرناجج  

Movie Maker  ــمها وتح ويلها إلى رطوط أولية ثم جطابقتها للهيك  العام وتلوينها على  وتم رســــ
وتم تجهيز العدي المناســــــــب جن ال ريمات بما يتناســــــــب ج  )    Adobe Illustrator  ئرناجج  

جهارت ئناء على مريقة عرضــها على جهاز ال يديو وتم ئرججتها على المســار الحر)ي والتحكم في 
 .Macromedia Flash MXالسرعات ومريقة العر  ئبرناجج 

وتم وضــــــــــــــ  لقطـات و مـارات ال يـديو الثـائتـة والمتحر)ـة في الجزء الخـاص بـالبرنـاجج وتم  
تصـــــوير أياء الناشـــــئين بكاجيرا ال يديو و يرالها على جهاز الكمبيوتر ولك  وحدت تعليمية حيث تم  

 حيحها.عقد جقارنة ئين أياء الناشا والأياء المثالي للويوف على الأرطاء وجحاولة تص
ــور ثائتة جلونة   ــية للبرناجج بالمحتويات الســــــــابقة ) صــــــ ــور   –وتم وعم  ياقمة رقيســــــ صــــــ

 لقطات فيديو بالعر  السري  والبطيء( لك  جهارت. –جتحر)ة 
جبســطة    CDوتم اعحت اظ بالأصــ  لإجكانية التعدي  وتم تحمي  نســخة جن البرناجج على

ي يـة اعســــــــــــــتخـدام للرجوع إليهـا فى حـالـة ظهور ليتعـاجـ  جعهـا النـاشــــــــــــــا بعـد أن تم تـدريبهم على )
 أرطاء حيث يوجد تعليقات بالصوت والكتابات لك  جهارت.

 وقد أتاح ذلك للناشئ رؤية المهارة بالأشكال الآتية :
 عر  المهارت ججزأت عن مري  الرسوجات الملونة الثائتة بالكمبيوتر. ▪
ــهما ليتم   ▪ ــابقة )  جزقيتين ج  بعضـــــ العر  ثم عر  المهارت )ك  عن  رال الأجزاء الســـــ

 مري  الرسوجات المتحر)ة والتحكم في سرعتها بالكمبيوتر.
عر  المهارت جن ر   شـــــــــراقل تعليمية بالعر  البطيء والســـــــــري  بال يديو وجن ر    ▪

 شاشة العر .
عر  نماذي لبعض التمرينات التي ســـــــــوف تؤيى جن ر   الوحدت التعليمية بال يديو أو  ▪

 الكمبيوتر.
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 رابعاً: خطوات تنفيذ تجربة البحث الأساسية:
 القياس القبلي: -

ــابطة في المهارات )ييد   يام الباحث بعد التأاد جن تكافؤ ججموعتي البحث التجريبية والضـ
 م .23/12/2021البحث( بأرذ القياس القبلي وذلك في ال ترت يوم الخمي  المواف  

 تطبيق البحث : -
ــابطة في اعرتبارات المهارية    بعد أن تأاد     الباحث جن تكافؤ ججموعتي البحث التجريبية والضــــــــ

م  2021/ 12/ 26يام ئتطبي  الدراســــــة الأســــــاســــــية على عينة البحث التجريبية  في ال ترت جن يوم الأحد  
 ا أســـــــائي  واواي   حصـــــــتين أســـــــبوعي   8م حيث )انب جدت تطبي  البرناجج  2022/ 2/ 24وحتى الخمي  
ــلوو المتب  جعها )التقليد (    45وزجن الوحدت   يييقة ، وعلى أن يتم التدريب للمجموعة الضــــــابطة بالأســــ

وان   ال ترت الزجنية وعدي الوحدات التعليمية الأســـــــــــــبوعية المقررت بالنســـــــــــــبة للمجموعة التجريبية وان    
 كترونية. الشروط ، أجا المجموعة التجريبية فقد استخم جعها البيئة التعليمية الإل 

 القياس البعدى  -
يوم الجمعـة المواف  بعـد اعنتهـاء جن تطبي  البرنـاجج يـام البـاحـث بـإجراء القيـاس البعـدى    
ــتوى  م.  25/2/2022 ــابطة حيث تم إجراء ن   ارتبارات جســــــــ على المجموعتين التجريبية والضــــــــ

و  االنتاقج فى جد   الأياء المهار  التى تمب فى القياس القبلى ئن   الشـــــــروط والظروف ، وت ريغ
 جعدت لذلك تمهيداد لمعالجتها إحصاقياد.

 خامساً: المعالجات الإحصائية 
 اعنحراف المعيار . -  الوسيل -  المتوسل الحسائي. -
 ارتبار )ت(. - جعاج  اعرتباط.  -  جعاج  اعلتواء. -
 .٪جعايلة نسب التقدم   -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج أولًا:

 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بيم القياسيم القبلي والبعدى

 للمجموعة الضابطة في اختبارات المستوى المهارى قيد البحث

وحدة  المتغيرات المهارية 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت"  الفرق  

 2ع 2س 1ع 1س
 * 20.34 2.80 0.605 4.05 0.410 1.20 درجة دحرجة أمامية
 * 9.49 1.60 0.745 2.85 0.444 1.25 درجة دحرجة خلفية

 * 8.54 1.45 0.865 2.70 0.470 1.30 درجة وقوف على الرأس
 * 8.76 1.15 0.503 2.40 0.470 1.30 درجة وقوف على اليديم

ــقلبــة الجــانبيــة  الشـــــــ
 )العجلة(

 * 7.31 1.45 0.821 2.60 0.444 1.25 درجة

                                       2.09=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
ــاقياد ئين القياســــــــــين القبلى والبعدى للمجموعة  7يتضــــــــــ  جن جدو  )  ( وجوي فروق يالة إحصــــــــ

 القياس البعدى. الضابطة فى جمي  ارتبارات جستوى اعياء المهارى ييد البحث ولصال  
 ( 8جدول )

 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( بيم القياسيم القبلى 
 والبعدى للمجموعة التجريبية فى الإختبارات المهارية 

وحدة  المتغيرات المهارية 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت"  الفرق 

 2ع 2س 1ع 1س
 * 49.32 6.30 0.686 7.45 0.366 1.15 درجة أماميةدحرجة 

 * 47.69 6.45 0.671 7.65 0.410 1.20 درجة دحرجة خلفية
 * 42.24 6.50 0.754 7.60 0.307 1.10 درجة وقوف على الرأس
 * 35.54 6.25 0.605 7.45 0.410 1.20 درجة وقوف على اليديم

ــقلبــة الجــانبيــة  الشـــــــ
 )العجلة(

 * 47.69 6.45 0.681 7.60 0.366 1.15 درجة

  2.09=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 20ن = 

 20ن = 
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( وجوي فروق يالة إحصاقياد ئين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة  8يتض  جن جدو  )
 التجريبية فى جمي  الإرتبارات المهارية ولصال  القياس البعدى.

 ( 9جدول )
 وقيمة )ت( بيم المجموعتيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 التجريبية والضابطة فى القياس البعدى للإختبارات المهارية
 20ن = 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة "ت" 

 2ع 2س 1ع 1س
 * 16.34 0.605 4.05 0.686 7.45 درجة دحرجة أمامية
 * 21.27 0.745 2.85 0.671 7.65 درجة دحرجة خلفية

 * 19.10 0.865 2.70 0.754 7.60 درجة وقوف على الرأس
 * 28.72 0.503 2.40 0.605 7.45 درجة وقوف على اليديم

ــة  ــة الجــانبي ــقلب الشـــــــ
 )العجلة(

 * 22.15 0.821 2.60 0.681 7.60 درجة

 2.02=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
يالة إحصاقياد ئين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس  ( وجوي فروق  9يتض  جن جدو  )  

 البعدى لإرتبارات جستوى اعياء المهار  ولصال  المجموعة التجريبية. 
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 ( 10جدول )
 نسب تقدم القياس البعدى عم القياس القبلى للمجموعتيم التجريبية 

 والضابطة فى جميع الاختبارات المهارية 

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس 

نسب   التجريبية 
 التقدم٪ 

نسب   الضابطة 
 البعدى  القبلي  البعدى  القبلي  التقدم٪ 

 ٪30.4 4.05 1.25 ٪54.8 7.45 1.15 درجة دحرجة أمامية
 ٪12.8 2.85 1.25 ٪62.8 7.65 1.20 درجة دحرجة خلفية

 ٪11.6 2.70 1.25 ٪59.1 7.60 1.10 درجة وقوف على الرأس
 ٪9.2 2.40 1.25 ٪52.1 7.45 1.20 درجة وقوف على اليديم

ــقلبــة الجــانبيــة   الشـــــــ
 )العجلة(

 ٪12.6 2.60 1.15 ٪56.1 7.60 1.15 درجة

( وجوي نســــــــب تقدم للمجموعتين التجريبية والضــــــــابطة فى جمي   10يتضــــــــ  جن جدو  )
المجموعة الضــــــابطة فى الإرتبارات المهارية )ما يوضــــــ  الجدو  ت وق المجموعة التجريبية على 

 .نسب التقدم لجمي  الإرتبارات المهارية
 ثانياً: مناقشة النتائج:

( وجوي فروق يالة إحصاقياد ئين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  8يتض  جن جدو  )
الحسائى للقياس  في جمي  المتميرات المهارية ييد البجث ولصال  القياس البعدى،حيث ئلمب ييمة المتوسل  

اعجاجية الدحرجة  لمهارت  البعدى)  (1.15)  القبلى  ت  7.45والقياس  ييمة  ئلمب  حين  فى   )
(، )ما ئلمب ييمة المتوسل الحسائى  0.05( وهى يالة احصاقيا عند جستوى جعنوية ) 49.32المحسواة)

الخل ية) الدحرجة  لمهارت  القبلى  البعدى)  (1.20للقياس  ئلمب  7.65والقياس  حين  فى  ت  (  ييمة 
(، )ما ئلمب ييمة المتوسل الحسائى  0.05( وهى يالة احصاقيا عند جستوى جعنوية ) 47.69المحسواة)

  ( فى حين ئلمب ييمة ت المحسواة7.60( والقياس البعدى)1.10للقياس القبلى لمهارت الويوف على الرأس )
وسل الحسائى للقياس  (، )ما ئلمب ييمة المت0.05( وهى يالة احصاقيا عند جستوى جعنوية )42.24)

( اليدين  على  الويوف  لمهارت  البعدى)1.20القبلى  ت  7.45(والقياس  ييمة  ئلمب  حين  فى   )
(، )ما ئلمب ييمة المتوسل الحسائى  0.05( وهى يالة احصاقيا عند جستوى جعنوية ) 35.54المحسواة)

(  47.69ت المحسواة)  ( فى حين ئلمب ييمة 7.60البعدى)  والقياس  ( 1.15للقياس القبلى لمهارت العجلة )
 (. 0.05وهى يالة احصاقيا عند جستوى جعنوية )

  

 20=  2=ن1ن
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ويعز  الباحث هذه ال روق للمجموعة التجريبية المستخدجة للبيئات التعليمية الإلكترونية  
ر   توفير  جن ر   البرناجج التعليمي المستخدم يد زاي جن يافعية وفاعلية المتعلمين وذلك جن  

الجذو أثناء تعلم المهارات الأساسية بجانب الإعتماي على التعلم مبقاد لل روق  جو جن المتعة والتشوي  و 
ال ريمة ئين المتعلمين، )ما ان الدافعية العالية لديهم تجعلهم أاثر إندجاجاد فى عملية التعلم ويستمتعون  

ارت اع أياقهم  بالتعلم ويثائرون ويبذلون المزيد جن الجهد إلى جانب ثقتهم فى أياقهم )  ذلك يؤيى إلى  
 ويقل  يلقهم فى الموايا التعليمية وجن ثم يرت   جستوى أياقهم. 

والتي    ( 5م( )2014)  محمد عبد القادر العمري نتاقج هذه الدراسة ج  نتاقج يراسة  وتت    
(، وأن 3.23أن يرجة اعستخدام جاءت ئدرجة جتوسطة بمتوسل حسائي ئلغ )   أظهرت نتاقجها

(، وأن هناك جعيقات  3.15جعد  اعستخدام جاء ئدرجة جتوسطة أمضا وامتوسل حسائي ئلغ )
بشرية أهمها أن يوانين وأنظمة الجاجعة تمن  استخدام الأجهزت النقَّالة أثناء المحاضرات، وجعيقات 

رسوم اعشتراك في شبكة الإنترنب ، وأنه توجد فروق يالة إحصاقيا عنـد المستوى    جايمة أهمها ارت اع
 (  =  0.05  في جعد  اعستخدام ولصال  اعستخدام اليوجي للتعلم النقّا ، وعدم وجوي فروق يالة )

 في بايي جتميرات الدراسة.  (   =  0.05)  إحصاقيا عند المستوى 
إحصاقياد ئين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  ( وجوي فروق يالة  9يتض  جن جدو  ) 

 القياس البعدى للإرتبارات المهارية ولصال  المجموعة التجريبية. 
البيئات التعليمية باستخدام  ويعزى الباحث ذلك إلي المتمير التجريبي والذ  يتمث  في استخدام  

جموعة التجريبية للمهارات ييد البحث،  جما يد  على أثره الإمجائي في جستوى أياء الم البرناجج التعليمي  
وأن تكرار المشاهدت  يد ساعد على توضي  الأياء الحر)ي بصورت وشك  تراوى أفض ، وأن الصورت  
المرقية تحت ظ بقيمتها في تثبيب الأياء بشك  عملي وييي ، )ما أنها تض ي بعداد جمالياد للحر)ات المهارية  

لحر)ة والتراية الرياضية، بالإضافة إلى أن البرناجج التعليمي اتاح  والذ  معد جن صميم القيم التراوية ل 
فرصة )بيرت عستيعاو رؤية المهارت ججزقة عن مري  رؤيتها بالرسوجات الثائتة ورؤيتها )ك    للمتعلمين 

للأحساس بالمسار الحر)ى عن مري  العر  البطا والسري  بالرسوجات المتحر)ة بالكمبيوتر فمن ر    
الطريقة الكلية   – التعليمية ييد البحث مستطي  المدرو أو المعلم تعليم المهارت ) بالطريقة الجزقية  الوسيلة 

  المتعلمين فض  عن ان    المتعلمين، الطريقة الجزقية الكلية( وذلك يراعى ال روق ال ريمة فى التعلم ئين    – 
جو  الصحي  للأياء فض د عن   فى هذه المرحلة السنية مميلون إلى جحااات الأبطا  فى تطبي  النموذي 

فى هذه المرحلة    المتعلمين تشبه فى مريقة عرضها الألعاو التى ممارسها  البيئة التعليمية الإلكترونية  
السنية جما جع  يافعيتهم أابر ل يتناع بالوسيلة التعليمية وجحااات هذه النماذي أثناء تأييتهم للمهارات  

 البيئات.   فض د عن المتعة التى تتميز ئها هذه 
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اما يرج  الباحث ذلك إلى أن أسلوو أياء المهارت والخطوات ال نية الخاصة ئها، يد جذو  
، وتعايب    عر  المهارت بطريقة شيقة وجمتعة جن ر   الصور وال يديوهات انتباه المتعلمين لشك   

له أثر )بير في شد جمي  جدر)اتهم    ، )ما )ان في العملية التعليمية   هم تسلس  الحر)ة فيه أيى إلى ت اعل 
جن انتباه، وتر)يز وتحلي ، واستيعاو الأجر الذ  يؤي  إلى إجكانية استدعاقها في أشكا  جختل ة )ما  

 تكون التعلم يار  البيئة التعليمية الإلكترونية أاثر إمجائية في التعلم.  عرضب للمرت الأولى واالتالي  
ــماعي  ) يراســـــــــــــة   وتت   نتاقج هذه الدراســـــــــــــة ج  نتاقج    ,Idrus & Ismailإيدروس وإســــــ
والتي توصـــــلب نتاقجها إلى أن الطلبة تمكنوا جن تر)يز جهويهم على المواضـــــي  المهمة   ( 10() 2008

في المسـاق والتي ر)زت الرسـاق  النصـية عليها، واينب الدراسـة أن أسـلوو اسـتخدام الرسـاق  القصـيرت جن  
 وفي تح يز الطلبة وتشجيعهم على التعلم.  الأساليب ال عّالة في التعلم عن بُعد، 

توجـد فروق ذات دلالـة    على  "جمــا ســــــــــــــب  يتضــــــــــــــ  تحق  ال ر  الأو  والـذى نص  
إحصـــــــــائية بيم القياســـــــــيم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصـــــــــالح القياس البعدي في  

 " الاختبارات المهارية لناشئي الجمباز
( والخاص نســـــــــب تقدم القياس البعدى عن القياس القبلى  10ويتضـــــــــ  جن نتاقج جدو  )

نســــــــــــــب تقـدم  للمجموعتين التجريبيـة والضــــــــــــــابطـة فى جمي  اعرتبـارات المهـاريـة، يتضــــــــــــــ  وجوي  
ــللمجموعتين التجريبية والضـــــــــابطة فى جمي  الإرتبارات المهارية )ما يوضـــــــــ  الجدو  ت  وق  ـــــــــــــــــــــ

 .لمجموعة الضابطة فى نسب التقدم لجمي  الإرتبارات المهاريةى اـة علـالمجموعة التجريبي
واالإشـارت إلى نسـب التحسـن في اعرتبارات المهارية نجد أن أعلى نسـبة جئوية يد تحققب  

%، وتعتبر هذه المهارت جن أســه    30.4لمهارت الدحرجة الأجاجية حيث حققب نســبة جئوية يدرها 
بصــــ ة عاجة وجهاز التمرينات الأرضــــية بصــــ ة راصــــة نظراد  المهارات تعلماد في جهارات الجمباز  

 لسهولة أياقها ومريقة تن يذها.
ــيونىوتت   نتاقج هذه الدراســــــة ج  نتاقج يراســــــة  والتي   (4)م(  2005)  فاطمة أحمد بســ

ــابطـة فى )ـ  جن  اـان جن أهم نتـاقجهـا  ت وق المجموعـات التجريبيـة الث ث على المجموعـة الضــــــــــــ
 توى المعرفى.الأياء المهارى والمس

وجود نســب التحســم بيم   "  جما ســب  يتضــ  تحق  ال ر  الأو  )ليا والذى نص على
 ."القياسيم القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى الاختبارات المهارية لناشئي الجمباز
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الاستخلاصات:

  –تــأثيرهــا على بعض المتميرات المهــاريــة )الــدحرجــة الأجــاجيــة  أثبتــب ئيئــة التعلم الإلكتروني    -1
الشــــــــــــــقلبـة الجـانبيـة ل  –الويوف على اليـدين  –الويوف على الرأس   –الـدحرجـة الخل يـة 

 العجلةل(  لناشئي الجمباز .
ــاقياد عند جســــتو  جعنوية  وجدت   -2 ئين جتوســــطى يياســــات المجموعة    (0.05)فروق يالة إحصــ

 ييد البحث لصال  القياس البعدى.المتميرات المهارية التجريبية القبلية والبعدمة فى 
جتوســــطى يياســــات المجموعة التجريبية القبلية والبعدمة فى وجدت فروق في نســــب التقدم ئين    -3

 ييد البحث لصال  القياس البعدى.المتميرات المهارية 
 ــات:ثانياً: التوصي

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي : 
 ضرورت إعطاء المتعلم جساحة جن الحرية تسم  له اععتماي على ذاته في تعلمه. -1
 اعهتمام بأيوات المستحدثات التكنولوجية وتوظي ها بشك  أاثر فعالية في العملية التعليمية  -2
روني في تدري  جقرر التراية الرياضــــــية بصــــــ ة عاجة وجهارات  اســــــتخدام ئيئات التعلم الإلكت  -3

 الجمباز بص ة راصة.
إنشـــــــــاء جعاج  للأســـــــــاليب التكنولوجية الحديثة فى تعليم جهارات الجمباز باعتحاي المصـــــــــر     -4

 للجمباز والأندمة والمدارس لتأهي  )واير يايرت على استخداجها واعست ايت جنها.
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 المراجـعقائمة 
المريــب زاهر، و يبــا  ئهبهــاني: لتكنولوجيــا التعليم )نظرت جســــــــــــــتقبليــة(ل، الطبعــة الثــانيــة، يار   -1

 م.1999الكتاو الحديث، القاهرت،
فعالية إســـتخدام أســـلوو التعلم  " :م(:2005)جما  عبد الســـمي  جحمد ، رالد نســـيم جحموي  -2

القصــص الحر)ية بالإاتشــاف الموجه والتعلم بالتلقين علي جســتو  أياء بعض 
، ججلة جاجعة المنوفية للتراية البدنية والرياضـــية  "في يرس التراية الرياضـــية 

(، الســــــــــــــنة الرابعة ، )لية التراية الرياضــــــــــــــية ، جاجعة  7(، العدي )1، المجلد)
 .المنوفية

(:تأثير اســـــــــــتخدام العصـــــــــــا الذهني على التحصـــــــــــي  المعرفي  2009راندا فتحي ائراهيم ) -3
 جاجستير،  علم بعض المهارات اعساسية في )رت الماء، رسالة  وع يته بسرعة ت

 الية التراية الرياضية للبنات، جاجعة الزيازي .
فاممة أحمد حســــن بســــيوني: لتأثير ئرناجج تعليمي باســــتخدام أســــلوو الوســــاقل التعليمية جن   -4

ر   الحاســــب الآلي على تعلم بعض جهارات )رت الســــلة لدى مالبات شــــعبة  
التدري  بكلية التراية الرياضـــــــية بطنطال رســـــــالة   ي)تورات غير جنشـــــــورت، )لية  

 م.2005التراية الرياضية جاجعة منطا، 
يرجة اســـــــــتخدام تطبيقات التعلم النّقا    ل(:  م2014) جحمد عبد القاير العمر   -5

 ل، ججلةلدى ملبة الدراســــــــــات العليا في جاجعة اليرجوك وجعويات اســــــــــتخداجه
 2014/ب، اليرموك، العراق، 1، العدد 20المنارة، المجلد 

م(: تأثير ئرناجج تعليمي باســــــــــتخدام الرســــــــــوم 2012جشــــــــــهور جحمد الطيب ) -6
المتحر)ة على تعلم بعض المهارات الأســــــــاســــــــية في رياضــــــــة الجمباز لت جيذ 
ــية،   ــتير، )لية التراية الرياضـ ــالة جاجسـ ــي، رسـ ــاسـ الحلقة الثانية جن التعليم الأسـ

 جعة الزيازي .جا
ج ج  ئيئات التعلم   EDMODOم(: ه  ستشك  الأيجويو  2015)  جصط ى  جصط ي جويت  -7

 اعجتماعية ، ئوابة تكنولوجيا التعليم. 
( نظام إيارت تعلم بمميزات الشبكات اعجتماعية  Schoologyم(: )2010هند سليمان الخلي ة )  -8

 ، نوفمبر .  15496، جريدت الريا  ،العدي  
م(: اثر استخدام  يعاجات التعلم العاجة والموجهة فى ئيئة شبكات  2015حمد )وليد يوسا ج -9

الويب اعجتماعية التعليمية  فى تنمية  جهارات التخطيل  للبحوث الإجراقية  
العلمي ، يراسات   البحث  اتجاهاتهم نحو  العليا وتنمية  الدراسات  لدى م و 

 ، سبتمبر .  53عراية فى التراية وعلم الن   ، ع
10- Idrus, Rozan and Ismail, Issham. “SMS Mobile Technology for M-

Learning for physics distance learning at the Universiti Sains 
Malaysia, Malaysia. Malaysian Malaysian Journal of Educational 
Technology, 8(1), 2008,p33-41. 


