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 بناء مقياس ميارات الاتصال لدى مدربى السباحة
  ىانى محمد زكريا الدكتور/
 ىيثم محمد حسانين الدكتور/
 عبدالعظيم شعبان عبدالعظيم /الباحث

 
 ممخص البحث:

  ػػػػد  ـ ، و بنػػػػقي س مػػػقت سيػػػق  د  مدرػػػػقؿ لػػػ   سػػػػ      ل ػػػبقح   لبحػػػػى  لػػػ  ىػػػ   ييػػػ ؼ
 شػػدسمد ، و  لسػػنيا  لورػب  بقو ػػموس  لس ػح ، و لػػؾ لسبيسدػو لدبم ػػ  و ىػ  ؼ  لبحػػى وف  لبػقح 

عس مػػ  سػػػف سادسػػػ   لبحػػى، بيػػػ ؼ   ػػػد     دػػػـ   دمػػق ىـ بد   ػػػ  سػػػ   ق   33عينػػ   لبحػػػى عمػػ  
ق يوضػػػػ  2سيػػػػق  د  مدرػػػػقؿ، و لاػػػػ وؿ   ػػػػـ    ل بػػػػقدق لس مػػػػقت - لس ػػػػقسبد  ل مسمػػػػ    لرػػػػ ؽ

 وأشارت أىم النتائج إلي:،  ين   لبحى لدوريف  ل     ل
دػػـ بنػػقي س مػػقت سيػػق  د  مدرػػقؿ لػػ   سػػ      ل ػػبقح ، و لػػ     بػػد رػػبحيدو  ػػ   لد ػػ ؼ 
عم  دبم   سيق  د  مدرقؿ ل   س      ل بقح ، و بد  ف  لس مقت  و س قسبد عمسم  س دب   

مياارات  01عبارة موزعة عمى  64حيث أسفر المقياس عن سف  لر ؽ و ل بقد و لسوضوعم ، 
 للاتصال كالأتى:

  مبم ق. 2 ياقبم ،  3عبق  د   5 لضبط  لإنب قل   لميارة الأولى:ا -
 عبق  د  ياقبم . 3  د      ل موؾ الميارة الثانية:  -
  مبم ق. 2 ياقبم ،  4عبق  د   6  لد قسل  لإياقب الميارة الثالثة:  -
 عبق  د  ياقبم . 3 دوايقد  و  يالميارة الرابعة:  -
  مبم ق. 3 ياقبم ،  2عبق  د   5 سكق أة  ل موؾ الميارة الخامسة: -
  مبم ق. 1 ياقبم ،  3عبق  د   4 دوريل  لس موسقدالميارة السادسة:  -
  مبم ق. 1 ياقبم ،  3عبق  د   4  لنغس   لرودم الميارة السابعة:  -
  مبم ق. 1 ياقبم ،  4عبق  د   5  لدح ى و لإ نقعالميارة الثامنة:  -
  مبم ق. 3 ياقبم ،  3عبق  د   6    د   ـ لغ   لا الميارة التاسعة:  -
  مبم ق. 2 ياقبم ،  3عبق  د   5  لإنرقد  لب قؿالميارة العاشرة:  -
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 بػ   ،  –نػق      – حمقنػق   –غقلبػق   –ولمس مقت   ا    داقب  و  ق  لسيز ف د  ي   سق ػ     يسػق  
  نػ ، ومحدػو     اػ  كحػ  46  اػ  كحػ    رػ ، و 233ودد  وح  ل  ا   لكمم  لمس مقت سػق بػيف 

 عبق ة  مبم . 15عبق ة  ياقبم ، و 31عبق ة سنيق  46 لس مقت عم  
 مقدمة ومشكمة البحث:

مُ ػػ   مدرػػقؿ  حػػ   بػػ ز  ل نقرػػ   و ق ػػم   ػػ   لدبقعػػل  لإن ػػقن  و لو  ػػ   لػػ   ينبغػػػ  
 م درػػق م   لد كيػػز عممػػو و ك   كػػو، ولػػوم  مدرػػقؿ لسػػق نسػػد  ل  يػػ  سػػف  لسادس ػػقد سػػف  لنػػو ح  

و مادسقعمػػ  و ل مق ػػم  و لحضػػق   ،  يػػو ييػػ ؼ  لػػ   لسشػػق ك   ػػ  دبػػق ؿ  لح ػػقي  و و كػػق  سػػف 
 ػػبؿ  ند ػػقؿ  لس موسػػقد سػػف شػػ    و اسقعػػ   لػػ   شػػ ق   و اسقعػػقد بق ػػد   ـ  سػػوز   د 

 وسبيوـ و ح  ل    لس  ل و لس د بل. ،س ن  سوح 
مس   درقؿ سشد   سف سر    ورلق وىو ـق  ف ك1999شي  محمد  ل     شس وف  مُ حيى 

   عكت  ل د  و لب   و ل  ط بغي   ،محسل س نييف  يم ييف ىسق  ل  ط بيف كقينيف  و ش ريف
 سق  ، ورل  لشئ بقلشئ ورب واس و ض   رمو ، ياق  عب   سف نوع س يف ل  ط  لد  يف

  ورمني  ل ب   ي بمغني  لس ن   لآ    يو  لبموغ  و  منديقي  لي غقم  سق  ورل  لشئ بمغ
 . قمدرقؿ  ي  لمغ  م ني  لرم  و ل ب   و موغ غقم  س ين  سف ى ه  لرم  ، ل ب  و نديي  لي

 ق19  27 
عم   ف س ظـ  ونشد   ل  قضم  حد   لب  م   ـق2332  ب  محمد عب   لحبمع  ودؤك  

سنيق د دمزـ  ل سل    اسقعقد  و   ؽ؛ حيى  ف  لب ؽ  ل  قضم  سف  ك    لاسقعقد  لسؤ  ة 
 لد  يندس   لييق  لبعس ب    و  ة؛ حيى مكوف ىنقؾ دبقعل  ادسقع  سدبق ؿ وعب قد ر  ح  

   ل  قض  مكوف اسقع   ادسقعم   يم م  ليق و دح    ييق لبعبيف   و  ىـ  مادسقعم ،  قلب  
 ق. 66  5       ىق  موؾ ق و لد  دح  ػػس قيي  و مـ  قر  بي

  ـق  ف  لإدرقؿ   ػقت  لحمػقة واوى ىػق، و ل ػ   لػ 2335د    سقن  عب  لبدقح عم   و 
دبحـ  ليوـ د دس  عمي  لإدرقؿ  ػي بنقييػق ونسػو حضػق ديق، وبػو دػ ةد دس  بو  لحمقه ودنسو، وحمق

 مسػػـ و لشػػ وس وددب ػػي  ل مػػق  د، ودنرػػي   ل  ق ػػقد ودػػ وس  لبػػو  ؽ و لدب ػػقد، و لإدرػػقؿ عمػػي 
 .  ل وؿ و مسـ  ك    ىسم  و دو ة   س دو   س دوي  م     سيـ وعمي س دوي  لاسقعقد  ىـ، وعم

 ق52  9 
 ف  Beterkliton ـق ن ب  عف بيد  كميدوف 2313ومشي   حس  عب  لسن ـ  ل يو    

كسق دنقوؿ سبيوـ لغ   لا   بأنو م   و يم   درقؿ سيسو بقم   ف  ،للإدرقؿ عب   بمغ   لا  
ف د مـ كمبم   يـ لغ   لا   و  د   سيق بد   و   قلو    قل لؾ   ن د  سيق اسم ق بشكل يوسي،

و   و  و  ة مح ف سف  ل ب و بقم   ف ب  ا  كبي ه  ي سحمط  لب     و  لدبسي   و  ولمقي  مس
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دد  ض ليق   نقي  لد   س    لد   لد قسل س   لسو  ف  لسد مب  كسق    م قع ؾ عم، شقبو  و سق
 ق.124   4بشكل سنق س و  قؿ  

م دب  سف بيف  ىـ  Communicationق  ف  لإدرقؿ ـ2312محمد ح ف عبو    و    
حد  مسكف  ف  ، لسسق     لب نم  لسيق  د  لد  ينبغ   ف يدحم  بيق  ل قي     ساقؿ  ل  قض  و 

 مكدس ل سمو  ل مق     ا 
عقلم  سف  لبقعمم ، نظ    وف  ل قي   ل  قض  م وـ ب سمم   لإدرقؿ     ل  ي  سف  لسو  ف، وس  

  ل  ي  سف  و     ي دمبوف    س دومقديـ  لسيق    و ل س    و ل  ق م  و لإادسقعم  وغي ىق. 
،  و ل  قيل، و لس موسقد،  و ي بو  د   لح يى  و  لبر ، كق وم ر  بقلإدرقؿ دبق ؿ  و

 و  لإشق  د،  و  لكدقب   و  ل موؾ، كسق يددمس  لإ  قؿ س  ل و  قل  وس د بل، وبقل غـ سف  ف 
 لس د بل    م مكوف حقض   ،  و و عمق  بنم   لس  ل لمدو رل    و د  لإدرقؿ، وف  لإدرقؿ 

سف  لزسف و لس ق  ، كسق  ف عسمم   لإدرقؿ دكدسل عن سق م وـ مسكف  ف مح ى عب  س ق قد 
 .ق443  29   لس د بل ببيـ   قل   لس  ل

ـق  ف  مدرقؿ مُ   سف  ىـ  ل و سل  لد  د قىـ 2314محمد  لشحقد  ب  ىمـ عم    مشي و 
    ساقؿ  لد   س  ل  قض  لدح ي   لدبقعل بيف  لس  س و لبعبيف، و لؾ سف  بؿ  س   ىـ

و لدواييقد  لبزس  للأ  ي، وك لؾ د  يل حقلديـ  لنب م  ود بي  دق ديـ لب ؿ  لسز   بقلس موسقد 
سف  لاي      لد   س و لسنق  قد  ل  قضم ،  قلس  س  ل   ياي  عسمم   مدرقؿ مبحع  و  ي 

شكل و ض  وم وـ بدحميمو وم ددم  س قع ة  لبعبيف سف  بؿ د  مـ  لدغ م   ل ا م   لسنق ب  ب
 ق.26  25دح يف  و  ي و م د قي بقلحقل   لد   بم  لبعس   و نقي؛ سسق م سل عم 

ق  لي  ف  لس  س  لنقا  محدق   لي  لس   ة عمي ـ2337ومش    قس  كقسل   دس  
 لإدرقؿ ببقعمم   ي  لك ي  سف  لسو  ف  ل  قضم  عن سق يدح ى س   لآبقي عف ع ـ  لسشق ك  

يـ  ي  لم س وعن   لش ح لبعبيف كيف يؤ وف  لسيق  د، و لح يى س  س يوؿ واو  لكق م  وبنقي
كيف  بقلد ري ، وبقعدبق ه  قي  يدو    ف م دي     و  ل ؤم   لس د بمم  وم  ؼ اي     ش ي     لو ن     

يد اسيق  لي و    بسق م س   ف محرل كل   قضي عمي   ري   ر  لدح ي   لناقح، و نو سف 
  ػػقي  لب  ػػقعم  معضػف مضدم   لس  س ب و ه  ي دييي  كل سف  لبيي   لنب م  و مادس وىسم   
   ق375  8.  سػػط عمي ددو    ل    د  لب نم  و لسيق     ح ػػػ   و ه   ػو م م در ػ ، ل  قض

 ف  لسػػ  س  ل  قضػػ  ش رػػم  د  ومػػ ، م سػػل  ػػ  ق ـ2333و يػػل   ػػػػقعي  ب  ىيػػػػػػػـ  و ػػ ك  
ساػػػقؿ  عقمػػػ  ودنشػػػي   وامػػػقؿ  ػػػ   دقعػػػقد  ل  قضػػػ   لسد ػػػ  ة، وسػػػف و ابقدػػػو  لددػػػو    لشػػػقسل 
و لسدػػػزف لش رػػػػم   ل  قضػػػػييف  حدػػػ  مرػػػػمو   لػػػػ   عمػػػ   لس ػػػػدومقد  ل  قضػػػػم   ػػػ  نػػػػوع  لنشػػػػق  

  عسممػػ   لدػػ   س، و ػػسقد  ل  قضػػ   لد ررػػ ، وىػػ   يدو ػػف عمػػ  سػػ    ػػ   د  لسػػ  س  ػػ      ة
 ق 2  43  . لش رم 
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نظػػػػػػػ  ب ػػػػػػػض  م دبػػػػػػػ  سػػػػػػػف وايػػػػػػػ  لسػػػػػػػ  س   فق ـ1997زكػػػػػػػ  محمد محمد ح ػػػػػػػف  ومشػػػػػػػي  
 لسد ررػػػيف سػػػق ىػػػو  م  لسحػػػ ؾ، و ػػػ  ب ػػػض سو  ػػػف  و  ي  لرػػػ س مرػػػب   لسػػػ  س بس قبػػػ  

  لس مـ.
ومس ل  لس  س  ل  قض   ل قسل  و ق ي و ليقـ    عسمم   لد   س،  دزو    لب ؽ  ل  قضم  
بقلسػػ  س  لسنق ػػس مس ػػل  حػػ   لسشػػقكل  ل يم ػػم   لدػػ  د قبػػل  لبعبػػيف و لس ػػؤوليف وسػػ ي    ون مػػ  

 ق 11  16  . لس دمب 
ل سممػػػػ   ف  لسػػػػ  س  ل  قضػػػػي بس قبػػػػ   ل سػػػػو   لب ػػػػ ي ق 1991ح ػػػػيف  ػػػػي   يػػػػوس  و ػػػػ   

 سدبيسػػق   د  ومػػق    قيػػ      لدػػ   س، حيػػى د ػػ  عمػػ  عقد ػػو ىػػ ه  ل سممػػ ،  قلسػػ  س ياػػس  ف مكػػوف   يسػػق  
بو ابقدو سف  لنقحم   لد  وم ، كسق ياس عممو  ف مكوف س ب  عم  لكل  لبعبيف و قر   لنقشييف 

ف يد ػػـ بػػقلإ   ؾ سػػف  لنقحمػػ   لد ممسمػػ ، ىػػ   بقلإضػػق    لػػ   ف  ػػموكو  ػػي  لحمػػقة  ل قسػػ  ياػػس  
 ق 331  13  . لكقسل بس ؤوليدو
بساسوعػػ  سػػف  لسيػػق  د  يػػ دبط عسػػل  لسػػ   يف ف ق ـ2333و يػػل   ػػػػقعي  ب  ىيػػػػػػػـ  ومشػػي  

و لد قسػػل سػػ   لبعبػػيف و وايػػزة  "Communication Skill" لضػػ و    سنيػػق سيػػق  د  لإدرػػقؿ 
و  ػػقليس  درػػقؿ  لسػػ   يف  ،حيػػى دشػػي   ل    ػػقد و لبحػػوى  لػػ   ىسمػػ  عسممػػ   لإدرػػقؿ ، لإ    ػػ 

 ق 2  43  .ودأ ي   لؾ عم  س دو  دبوؽ  لب    ،بقلبعبيف   نقي  لسبق  قد
 و محظػ ػ   نػو سػف  ػبؿ عسػل  لبػقح يف  ػ  ساػقؿ دػ   س  ل ػبقح   مشكمة البحثودكسػف 

 ف  شػل  لك يػ    مضق   وا و كسق  ، ق م  لمس  س  لنقا ف  مدرقؿ  لب قؿ ىو  ح   لس وسقد  و 
 ف  لسػ  س  واػ و وسػف ىنػق  ،سف  لس   يف ي ا   لػ  ضػ ف سيػق  ديـ  ػ   مدرػقؿ سػ   لبعبػيف

    محدق   ل   لس   ة عم   مدرقؿ ببقعمم      لك ي  سف  لسو  ف  ل  قضم .
داقىػقد  لسػ  س  لػ   لبعػس  نب ػقمد و ك وم    لإدرقؿ ىو  لس  ل لن ػل د ممسػقد و و سػ  و ك

%  93عػػف د  ػػ   ل سػػوز و لإشػػق  د و لكمسػػقد، ومشػػسل  لإدرػػقؿ بػػيف  لسػػ  س و لبعػػس حػػو ل  
 "Body Language"ق  لا   درقؿ غي  لبظ   لغ  

  ػػػقل ، ولكػػػنيـ م يايػػػ وف ىػػػ   ومبحػػػع  ف  لك يػػػ  سػػػف  لسػػػ   يف يايػػػ وف سيػػػق ة    ػػػقؿ  ل
 لإ دسقع، و لؾ مض ف سف س   ديـ عمػ   يػـ ندػقيا عسممػ   مدرػقؿ، و لد ػ ؼ عمػ   رػقي  

  ل موؾ  ل   م    ل ب ة  منب قلم ق لبعبيف.
   ياي وف  لنو ح   لبنمػ    لبعبيفومبحع  مضق  ف ك ي  سف  لس   يف  ل يف يد قسموف س  

س يػػػـ بػػػػنبت  لكبػػػػقية، ولػػػ لؾ  ػػػػقف  لك يػػػػ  سػػػػف  نقاحػػػػق   وف  درػػػػقم  لم  قضػػػ ، ولكػػػػنيـ  ػػػػ  م مح  ػػػ
 ل  قضػييف مسيمػوف لبن ػػحقس سػف سسق  ػػ   ل  قضػ  ندياػ  لضػػ ف سيػق  د  مدرػػقؿ لػ   ب ػػض 

 . و ب نمق   و ك د   سيـ لبدرقؿ  ل مب  سسق يؤ   عم   لنقشئ  و ي نب مق   ، لس   يف
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سيػق  د  مدرػقؿ لػ   سػ      ل ػبقح ، و لػؾ وسف ى    لسندم   قـ  لبقح وف ببنػقي س مػقت 
  لمد  ؼ عم    ا   اق ة  لس   يف لسيق د  مدرقؿ س   لبعبيف، وسحقول  دنسم  ى ه  لسيق  د.

 The importance of researchأىمية البحث: 
 ليو فى:إتتمثل أىمية البحث والحاجة 

 Theoretical Importantالأىمية النظرية: 
سيق  د  لإدرقؿ ل   س      ل بقح ، وىو سق مسكف   لحقلم  س مقتدو    ل       -1

 بو  ي  ل    قد  لس د بمم    د  لرم  بسوضوع  ل       لحقلم .  لإ د قن 
دكسف  ىسم  ى ه  ل       ي  ل ين   لد  دنقولديق،    د دي ؼ س      ل بقح ، وىـ  -2

ـ  ع     لبعبيف لدح ي  عنر  ىقـ سف  ىـ عنقر   لم ب ، و ل   م   عم  عقد ي
  لإناقز د و لبدومد.

دُ   ى ه  ل      سحقول  لس قع ة س      ل بقح  عم   يـ  نب يـ و لد  ؼ عم   -3
 لس دو   ل   مسدمكونو سف سيق  د  مدرقؿ، و لؾ سف  بؿ  و   بندقيا ى ه  ل      

 و ل سل بدورمقديق.
مبم   لنظ    عف ى ه  لسدغي  د  لنب م  دزو    لسيدسيف بسوضوع سيق  د  لإدرقؿ بقل  -4

  ليقس   لد     م دبي  سنيق  لبقح يف  ي ساقؿ عمـ  لنبت  ل  قض  و لرح   لنب م .
 Applicatived Importanceالأىمية التطبيقية: 

 لإ يقـ    ز ق ة وع   لس   يف و لبعبيف و لس يوليف  ل  قضييف بأىسم   مع     لنب    -1
 قض .    لساقؿ  ل  

لبد  ندبقه  لس يوليف بمان   لس   يف بقلإدحق   لسر   لم بقح ، ون قب   لسيف  ل  قضم   -2
  لنب م   لو   ة بي ه  ل      و ل سل عم  دنسيديق ل    لس   يف.  لسيق  دبأىسم  

م قع      لد  ؼ عم  سػ   دػو    سيػق  د  لإدرػقؿ لػ    لسػ  س  س مق ق   وف م  ـ  لبقح  -3
  ل  قض ، و لد  ؼ عم   لاو نس  لإياقبم  و ل مبم     عسمم   لإدرقؿ.

  Research objectives   :أىداف البحث
 .بنقي س مقت سيق  د  مدرقؿ ل   س      ل بقح   لبحى  ل  ى   يي ؼ

 البحث: لاتتساؤ 
 سوضوعم ق؟ – بقد  –ىل  لس مقت  و س قسبد عمسم  س دب    ر ؽ 
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 :تعريفات البحث
 Communication الإتصال

بأنو  Misty et al (2008) مدرقؿ ن ب  عف  م(2102محمد حسن علاوى )م  ؼ 
   و ػ"دبق ؿ ود     لس موسقد و و كق  سف ش   لآ  ، و ددمس ن ل  لس  ل  ك ة  و س موس

 ق.443  29 ل  س د بل"  قتػػ ح 
 المدرب الرياضى:

 لس  س  ل  قض  بأنو " لش رم   لد  م   عم   م(2110مفتى ابراىيم حماد )م  ؼ 
عقد يق  ل مقـ بد دمط و مق ة ودنظمـ  ل دو د  لدنبي م  ل سممقد  لد   س ودوامو  لبعبيف/ 

 . ق31  39   لبعبقد  بؿ  لسنق  قد"



 

 

    الدراسات المرتبطة:
 ( 0جدول ) 

 م
الباحث 
 والسنة

عنوان 
 البحث

 أهداف البحث
منهج 
 البحث

عينة 
 البحث

أدوات 
 البحث

 أهم النتائج

1 

مادن 
Madde
n, K. 

(2005) 
(44) 

الأهمٌة النسبٌة 
للإتصال 
التدرٌبى 
المرتبط 
بقواعد كرة 
القدم 

 الأسترالٌة.

 التعرف على الأهمٌة النسبٌة للإتصال التدرٌبى
 المرتبط بقواعد كرة القدم الأسترالٌة.

المنهج 
 الوصفى

(66 )
مدرباً 
رٌاضٌاً 
من 
مدربى 
كرة 
 القدم.

مقٌاس 
الاتصال 
الفعال إعداد 
 الباحث.

أسفففرا النتففانج عففن وقففود عة ففة سففلبٌة بففٌن مسففتو  تفففو  
 الفرٌق وكثرة استخدام المدربٌن للإتصال أثناء المبارٌاا.

2 

Relinki
ng, H. 

T. 
(2007) 
(45) 
 

تصوراا 
المعلم لفاعلٌة 
المدٌر من 

خةل عروض 
إقادة الاتصال 
 غٌر اللفظى.

  اختبار تصوراا المعلمٌن عن كفاءة الإتصال
 غٌر اللفظً للمعلمٌن.

  التعرف على مد  إرتباط كفاءة المدٌر غٌر
 اللفظٌة بفاعلٌة أدانه بوقه عام .

  التعرف على تصوراا المعلمٌن عن كفاءة تغٌٌر
 المدٌرٌن.

  التعرف على العة ة بٌن تصور المعلم حول
المدٌر من حٌث: كفاءة الاتصال غٌر اللفظً، 

 وقودة الأداء وقودة تغٌٌر المدٌر.

المنهج 
 الوصفى.

(222 )
معلماً 
ومعلمة 
من 
معلمً 
المرحلة 
الثانوٌة 
بمقاطعة 
 هوستون

استخدما 
الاستبانة 
كأداة 
 للدراسة.

 اتصال المدٌرٌن غٌر اللفظً  تصوراا المعلمٌن عن كفاءة
 لها تأثٌر على فعالٌة المدٌر بوقه عام.

  تصوراا المعلمٌن لقودة تغٌٌر المدٌرٌن لها تأثٌر على
تصوراتهم عن فعالٌة المدٌرٌن وكفاءة اتصالهم غٌر 

 اللفظً. 

  المعلمٌن ٌقُبلون على الاقتماع مع المدٌرٌن لمنا شة
تصورهم لقودة تغٌٌر  التقاوزاا غٌر اللفظٌة المتو عة عند

 المدٌرٌن. 

  توطٌد عة ة المعلم مع المدٌر ٌساعد على تحسٌن التواصل
غٌر اللفظً بالمدرسة كأي خبرة شخصٌة أخر ؛ مما 

ٍّ مدرسً قٌد  .ٌساعد على نشر قو 

  
 
 



 

 

 
 (0تابع جدول )

 م
الباحث 
 والسنة

عنوان 
 البحث

 أىداف البحث
منيج 
 البحث

 النتائج أىم أدوات البحث عينة البحث

3 

      
مم ؾ، 
و وسقاو 
Lausic, 

Domagoj, 
 ق(2009
(46) 

درو  
لبدرقؿ 
   ل 

 لب       
  قض  
  لدنت

  لد ػ ؼ عمػػ   م دب ػقد بػػيف  لبعبػػيف  و 
 لس ػػػدو   ل ػػػقل  و لس ػػػدو   لسػػػن بض  ػػػ  
 ػػػػ ؽ  لدػػػػنت  و ضػػػػ   لزواػػػػ  و لػػػػؾ  ػػػػ  

  نسق   مدرقؿ ودبق ؿ  ل  قيل بينيـ.
  لمبظػ    مدرػقؿ بػيف  ل ب ػ   لد  ؼ عم 

  لو      ض عم  مح ى وسق وغي   لمبظ 
  لدنت  و ض  معب  بيف   نقي  لسبق  قد

  لزوا .

 لسنيا 
  لورب 

ق سف 44 
معبقد  ل  ا  
 وول      ل  ـ 
 ووؿ سف ومم  
 مو     لب ؽ 
 لدنت لم ي  د 

 NCAAAق 

  ب نقسا دحميل
 لبمقنقد لايوزغ 

 ـ.2333
  لد  ؼ و  دبقن  

  نو ع عم 
  لس  ك   مدرقؿ

 لبعبيف   ل  
  ع     لبقح قف.

  ضػػػػػل  لبػػػػػػ ؽ  ػػػػػ  س ػػػػػػدو   و  ي ىػػػػػ   لدػػػػػػ  د ػػػػػػوـ  
 بق د   ـ  نسق  س ين  سف  مدرقؿ بشكل سدك  .

  دسيػػػػػزد  لبػػػػػ ؽ  لبػػػػػقيزة بق ػػػػػد   ـ عشػػػػػ ة  نسػػػػػق  سػػػػػف
 مدرػػػقؿ،  ػػػ  حػػػيف   ػػػد  سد  لبػػػ ؽ  ل ق ػػػ ة     ػػػ  

  نسق  سف  مدرقؿ   ط.
  د  س  لس  ؾ  ل   بيف  مدرقؿ عب    ياقبم  واو 

 مح ى   نقي  لسبق  ة.  ل   و مدرقؿ  لبعس عممو

4 

محمد  لشحقد 
 ب  ىمـ عم  

 ـق2317 
 ق26 

بنقي س مقت 
سيق  د 
 مدرقؿ 
بيف حق ت 
 لس س  

ومعب   ط 
 ل  قع    
 .ك ة  ل  ـ

يي ؼ  لبحى  ل  بنقي س مقت سيق  د 
حق ت  لس س  ومعب   ط  مدرقؿ بيف 

  ل  قع    ك ة  ل  ـ.
 

 لسنيا 
 لورب  
  لإ موس 
  لس ح ق.

 شدسمد عين  
 52 لبحى عم  
معب ق دـ 

  دمق ىـ بد     
عس م  سف 
 سادس   لبحى.

س مقت سيق  د 
 لإدرقؿ  ع    

  لبقحى.

   دـ بنقي س مقت سيق  د  مدرقؿ بػيف حػق ت  لس سػ
 ل ػػػػ ـ، و لػػػػ     بػػػػد ومعبػػػػ   ػػػػط  لػػػػ  قع  ػػػػ  كػػػػ ة 

ربحيدو     لد  ؼ عم  دبم ػ  سيػق  د  مدرػقؿ 
بيف حق ت  لس س  ومعبػ   ػط  لػ  قع؛ حيػى   ػب  

سيػػػػق  د  8عبػػػػق ة سوزعػػػػ  عمػػػػ   54 لس مػػػػقت عػػػػف 
 لبدرقؿ.



 

 

 (0تابع جدول )

 م
الباحث 
 والسنة

 أىداف البحث عنوان البحث
منيج 
 البحث

 أىم النتائج أدوات البحث عينة البحث

5 

 قل  
سحسو  
 لز و ، 
وآ  وف 
 ـ2319

 ق14 

  ا  سسق    
س     ك ة  ل  ـ 

لسيق  د 
 مدرقؿ 

وعب ديق بدسق ؾ 
 لب     ل  قض  
سف واي  نظ  
  لبعبيف.

 لد  ؼ عم    ا  
سسق    س     ك ة 
 ل  ـ لسيق  د 

 مدرقؿ وعب ديق 
بدسق ؾ  لب    
 ل  قض  سف 
واي  نظ  
  لبعبيف.

 لسنيا 
   لورب

ق معس 115 
ك ة   ـ بن ب  

% سف 43,35
 لسادس  
  لكم .

   ـق 2315  ػػػػػدبقن  مق ػػػػػػيف
ل مػػػػػػقت سيػػػػػػق  د  مدرػػػػػػقؿ 
ل    لس  س  ل  قضػ ،  ػقـ 

 بد  يميق  لبقحى.
    ـق 2339  ػػػػػػدبقن   سػػػػػػز

ل مػقت سػػ   دسق ػؾ معبػػ  
كػػػػػػػػػػػػػ ة  ل ػػػػػػػػػػػػػ ـ وعب ديػػػػػػػػػػػػػق 
بإناػػػػػػػػػػػقزىـ  ػػػػػػػػػػػ   لػػػػػػػػػػػ و   

  لبم دين  لك ة  ل  ـ.

 سدو ػػدقد  لح ػػقبم  لإ ػػداقبقد   ػػ    عينػػ   ل    ػػ   ظيػػ د  لندػػقيا  ف  ل
 عف     د س مقت سيق  د  مدرقؿ اقيد ب  ا  د يمـ سدو د .

   وكػػػ لؾ  ظيػػػ د  لندػػػقيا  ف  لسدو ػػػدقد  لح ػػػقبم  لإ ػػػداقبقد   ػػػ    عينػػػ
 ل    ػػػػ  عػػػػف   ػػػػ  د س مػػػػقت  لدسق ػػػػؾ  لإادسػػػػقع  اػػػػقيد ب  اػػػػ  د يػػػػمـ 

 س دب  .
 ق بػيف   اػ  سسق  ػ  3,35م  عن  س ػدو   دوا  عب     د  مل   حرقي

سػػ     كػػ ة  ل ػػ ـ  ػػي  لػػ  اديف  وولػػ  و ل قنمػػ  لسيػػق  د  مدرػػقؿ وعب ػػ  
  لؾ بقلدسق ؾ  لإادسقع  سف واي  نظ  معبييق.

6 

بك   نو  
ديقس  
محمد، 
عرقـ 
سحسو  
عم  
 ـ2321

 ق13 

د ومـ سيق  د 
 لإدرقؿ 

 لد ممس  لمدقلس 
 لس مـ بكمم  

 ل  قضم   لد  م  
اقس    –

   يو .

 يي ؼ  لبحى  ل 
د ومـ سيق  د 

 لإدرقؿ  لد ممس  
لمدقلس  لس مـ 

ش ب  د   ت بكمم  
 – لد  م   ل  قضم  
 اقس     يو .

 لسنيا 
، ي لورب

و لسنيا 
  لدا  ب .

ق دقلبق  93 
س دا يف 

بقلب     ل  ب   
بكمم   لد  م  
 ل  قضم  

اقس     يو  
لم قـ  لاقس   

 ـ2323

   ػػػػػػػػدسق ة   ػػػػػػػػدبمقف  لو  ػػػػػػػػ  
 لب مػػػػ  لسيػػػػق  د  لإدرػػػػقؿ 

  لد ممس   ع     لبقح قف.
  ػػػػػػػػػدسق ة   ػػػػػػػػػدبمقف لبنػػػػػػػػػقي  

بدق ػػػػػػ  سبحظػػػػػػ  لمدقلػػػػػػس 
 لس مػػػػػػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػػػػػػ  سيػػػػػػػػػػػػػق  د 

 عػػػػػ      لإدرػػػػػقؿ  لد ممسػػػػػ 
  لبقح قف.

  دورػػل  لبقح ػػقف لمو  ػػ   لب مػػ  لسيػػق  د  لإدرػػقؿ  لد ممسػػ  لمدقلػػس  لس مػػـ
ل  قضػػم  اقس ػ    ػػيو  حيػى د  وحػػد  لن ػػب  شػ ب  دػػ   ت بكممػ   لد  مػػ   

 %ق.45%   29 لسيوم  سق بيف  
  دورػػل  لبقح ػػقف لبنػػقي بدق ػػ  سبحظػػ  لد يػػمـ  لدقلػػس  لس مػػـ  ػػي سيػػق  د

حدػػػود عمػػػ   ػػػبى سيػػػق  د ىػػػ   سيػػػق ة  لإدرػػػػقؿ   لإدرػػػقؿ  لد ممسػػػ  و ك
 سيق ة  لإ دسقعق. –سيق  ة  لإدرقؿ غي   لمبظ   – لمبظ  

 لب نػقسا س دػ ح لدنسمػ  سيػق  د  لإدرػقؿ  لد ممسػ  لمدقلػس  دورل  لبقح ػقف
  لس مـ ش ب  د   ت بكمم   لد  م   ل  قضم  اقس     يو .
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 التعميق عمى الدراسات المرتبطة ومدى الاستفادة منيا:
يدورل  لبقحى    ح و  عمـ  لبقحى، وسف  بؿ  مدبع عم   ل    قد  لس ا م  لـ 

ل   س      ل بقح ، ومُ   ى   بس قب  سيزة  سيق  د  مدرقؿل  ل            ىدسد ببنقي س مقت
    قد  6لم       لحقلم  عف  ل    قد  لس دبد   لد  دـ  لدورل  لييق؛ حيى دـ  لدورل  ل  

ـ 2335بد ة سف  انبم ق و لد   ا  د  بؿ  ل -س ا م  سق بيف  ندق  عمس  وسقا دي  ع  م  
ـ، و   د   د ى ه  ل    قد ودنوعد     ى   يق سق بيف  لد  ؼ عم   وىسم   لن بم  2321 ل  

للإدرقؿ  لد   ب   لس دبط ب و ع  ك ة  ل  ـ  م د  لم ، و لد  ؼ عم  درو  د  لس مسيف عف 
وسق مح ى عم   كبقية دغيي   لس ي  ف،  لد  ؼ عم   ل ب   بيف  مدرقؿ  لمبظ  وغي   لمبظ 

  ض  لو      نقي  لسبق  قد بيف معب   لدنت  و ض   لزوا ، وآ   يي ؼ  ل  بنقي س مقت 
سيق  د  مدرقؿ بيف حق ت  لس س  ومعب   ط  ل  قع  ي ك ة  ل  ـ، و لد  ؼ عم    ا  
  سسق    س     ك ة  ل  ـ لسيق  د  مدرقؿ وعب ديق بدسق ؾ  لب     ل  قض  سف واي  نظ

 لبعبيف، و ي ؼ آ    ل  د ومـ سيق  د  مدرقؿ  لد ممس  لمدقلس  لس مـ ش ب  د   ت بكمم  
 اقس     يو . – لد  م   ل  قضم  

و   دبقيند سنقىا  لبحى  ل مس   لس د  س  و  ق  لسبيسديق لدبم   كل      ؛ حيى 
 نو  ديقس ، وعرقـ    د  سد اسم   ل    قد  لسنيا  لورب ، بينسق   د  سد       بك 

ـق  لسنيا  لورب  و لدا  ب ، كسق دنوعد   قليس   دمق   ل ين  بيف 2321سحسو  عم   
 ل شو ي  و ل س  ، و شدسمد  ل ينقد عم  ساسوع  سف  لبعبيف    س دمف  ول قس  ل  قضم ، 

ل      ، و     دمبد و قيل اس   لبمقنقد  لس د  س     ى ه  ل    قد و  ق  لدبم   وى ؼ ك
ول   لوحع   دب قد    ندقيا دمؾ  ل    قد و  ا   لبقحى ى ه  م دب قد     ف ى ه  

واو   ل    قد   د  سد  ل  ي  سف  م دبق  د ل مقت ى ه  لسدغي  د، وسف ندقيا دمؾ  ل    قد 
 ،دوك  ة   د   ـ  لس   يف للإدرقؿ   نقي  لسبق  ق ،عب    مبم  بيف س دو  دبوؽ  لب   

درو  د  لس مسيف عف كبقية  درقؿ  لس ي  ف غي   لمبظي ليق دأ ي  عم    قلم   لس ي  بواو و 
  ضل  لب ؽ    س دو   و  ي ى   لد  د وـ بق د   ـ  نسق  س ين  سف  مدرقؿ بشكل و  ،عقـ

حيى   نقي س مقت سيق  د  مدرقؿ بيف حق ت  لس س  ومعب   ط  ل  قع    ك ة  ل  ـو  ،سدك  
 .سيق  د لبدرقؿ 8عبق ة سوزع  عم   54  ب   لس مقت عف 

وعم   ل غـ سف  مدبقؽ و م دبؼ بيف ى ه  ل    قد  م  نيق   ق د  لبقحى    دح ي  
 لإدق   ل قـ لمبحى، وك لؾ  ا  ي د  لبحى سف  بؿ دح ي  سشكم   لبحى  لحقلم ، ورمقغ  

و  دمق   ل ين ، و  دمق   ن س  و قليس  ى ؼ ود قؤؿ  لبحى، ودح ي   لسنيا  لس د  ـ،
 لإحرقيم   لد  ددب  س  ى ؼ  لبحى، كسق  عدس   لبقحى عم  سق دورمد  لمو ى    لبحى سف 
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 ندقيا ك قع ة   ق م  لمس قلا   لبح م  لمبحى  لحقل . 
 البحث. إجراءات

 Research Methodology:منيج البحث:  
 لسػػػنيا  لورػػػب  بقو ػػػموس  لس ػػػح ، و لػػػؾ لسبيسدػػػو لدبم ػػػ  و ىػػػ  ؼ  وف   ػػػد  ـ  لبػػػقح 

 . لبحى
 The research communityمجتمع البحث:  

 ـ.2322ـ/ 2321 شدسل سادس   لبحى عم  س      ل بقح  بأن م   ل قى ة و لايزة سو ـ 
 

 The research sampleعينة البحث: 
عس م  سف سادس   لبحى، بي ؼ دـ   دمق ىـ بد     س   ق   33 شدسمد عين   لبحى عم  

ق 2 ل بقدق لس مقت سيق  د  مدرقؿ، و لا وؿ   ـ   -  د      لس قسبد  ل مسم    لر ؽ
 . ين   لبحىيوض   لدوريف  ل     ل

 (2) جدول
 (01ن=)التوصيف العددى لعينة البحث 

  عدد المدربين النادىاسم  م  عدد المدربين النادىاسم  م
 س   يف 5 نق    لري  4 س   يف 5 ق1و     ام    ع   كدو    0
 س   يف 5  لنق    وىم  5 س   يف 5 ق2و     ام    ع   كدو    2
 س   يف 5 نق    لد  قن  6 س   يف 5  كدو   6نق    0

 أدوات جمع البيانات:
 سق يم    لبقح يف   د  ـ   ضوي سق   ب د عنو  ل   ي د  لنظ    و ل    قد  لس ا م ، 

 ينمقياس ميارات الاتصال لدى مدربى السباحة: إعداد/ الباحث
 تحديد اليدف من المقياس: 

بيف   ل   مقت  قعمم   مدرقؿ ل   س      ل بقح س مقت سيق  د  مدرقؿ  يي ؼ
 لس   يف و ل بقحيف   نقي  لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم ، و لد  ؼ عم   لاو نس  مياقبم  

 .   عسمم   مدرقؿ  مسق بيف  لس   يف و لبعبيف و ل مبم 
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 مقياس ميارات الاتصال لممدربين: خطوات بناء
  تحديد محاور المقياس

لمس  اػ   ـ  لبقحى بإا  ي س ػ  س ا ػ لدح ي  سحقو  س مقت سيق  د  مدرقؿ لمس   يف  ق
ب    مدبع عم   ل  ي  سف  لس قيمت  لنب م   لس د  س      مػقت   ل مسم  و ل    قد  ل قب  ،

  مدرقؿ     لساقؿ  ل  قض .
  نػػ  عشػػ  سحػػو    لسيػػق  د  ق3 اػػ وؿ و ػػ   ظيػػ   لس ػػ   لس ا ػػ   لػػ    ػػقـ بػػو  لبقحػػى 

 مدبػقؽ  لس ا ػ  عمييػق بشػكل كبيػ ، واػقي د ديبيػق كسػق يمػ   مدرقؿ بشكل عػقـ، ودبقودػد ن ػب  
 ق.4  با وؿ
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 المسح المرجعى لمحاور مهارات الإتصال( 3جدول ) 
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5.  
        √ √ √ √ √ 00 00 م5440 محمد منير، سحر محمد

2.  
        √ √ √ √ √ 45 05 م5445 محمد صبرى فؤاد

0.  
 √ √ √          225 25 م5444 منصورعلى محمد 

7.  
  √ √          527 03 م2333 محمد حسنين العجمى

0.  
        √ √    44 5 م2335 أسامة كامل راتب

5.  
    √ √ √       40 04 م2335 مصطفى باهى، محمد متولى

4.  
          √ √  577 24 م2332 محمد حسن علاوى

4.  
  √ √       √ √ √ 250 52 م2330 حسن أحمد، ابراهيم محمود

4.  
        √ √ √ √ √ 047 54 م2330 سامية محمد، نعمات أحمد

53.  
        √ √ √ √ √ 205 23 م2330 على فهمى، عماد الدين عباس

55.  
          √ √ √ 575 72 م2330 هناء حافظ بدوى

52.  
  √   √ √  √ √ √ √ √ 24 70 م2330 وائل رفاعى إبراهيم
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50.  
        √ √    04 4 م2337 أسامة كامل راتب

57.  
          √ √ √ 20 05 م2330 محمود محمد محمود

50.  
  √ √  √ √  √ √ √ √ √ 57 22 م2335 عماد عيد عبيد

55.  
     √ √  √ √ √ √ √ 55 02 م2335 محمد عبدالله الكميتى

54.  
   √    √ √  √ √ √ 52 55 م2334 ثابت عبدالرحمن إدريس

54.  
        √ √ √ √ √ 54 54 م2334 سامح محمد الجداوى

54.  
    √ √ √    √ √ √ 54 00 م2334 محمد عيد زكى

23.  
  √   √ √  √ √ √ √ √ 50 07 م2334 محمد مصطفى محمد

25.  
  √ √  √ √  √ √ √ √ √ 50 54 م2352 عبدالرحمن محمود الخياط

22.  
   √    √ √ √    770 24 م2352 محمد حسن علاوى

20.  
          √ √ √ 23 73 م2352 منى سعد حسين

 5 4 4 2 4 4 2 57 50 54 54 55 التكرار

 52 4 4 55 4 5 53 7 0 2 5 0 الترتيب
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 (6) جدول
 (20)ن = النسبة المئوية لمحاور مقياس ميارات الاتصال وفقًا لممسح المرجعى

 النسبة المئوية  المحاور م النسبة المئوية  المحاور م
 %33  مدرقؿ غي   لس رو  7 %73  مدرقؿ  لش ر  1
 %33  مدرقؿ  لشبي  8 %73  مدرقؿ  لاسقع  2
 %33  مدرقؿ  لسكدوس 9 %69  مدرقؿ  ل  د  3
 %8  مدرقؿ  لد ن  13 %63  مدرقؿ غي   لمبظ  4
 %8  مدرقؿ  لإ  قد  11 %56  مدرقؿ  لمبظ  5
 %4  مدرقؿ  لإمسقي  12 %33  مدرقؿ  لس رو  6

 ػي عمػـ  لػػنبت  بيػ    سػػف  ل بػ  ي  11و ػ  دػـ عػ ض سحػقو  س مػػقت سيػق  د  مدرػقؿ عمػ  
 ق.2  سمح  ل  قض  
ق 2  ودـ      لس    لس ا    ل    ػقـ بػو  لبقحػى م ػدسق ة   ػددبع      ل بػ  ي سمحػ  

 ل بػ  ي دػػـ وب ػ   اػ  ي  لس ػػقببد سػ   ل ػػق ة ، لمدأكػ  سػف سنق ػػبديق لبنػقي س مػػقت سيػق  د  مدرػػقؿ
 مدبقؽ عم  ض و ة  سا سحو    مدرقؿ  لش ر  و مدرقؿ  لاسقع     سحو  و ح  لمكػوف 

 يوض     ي  ل ب  ي حوؿ سحقو  سيق  د  مدرقؿ. ق5   مدرقؿ س   لآ   ف، و لا وؿ
 (0جدول )

                                                                                                                                                                                           (55)ن =رأى الخبراء حول محاور مقياس مهارات الاتصال للمدربين 

 
 الخبراء

 محاور مهارات الاتصال

الاتصال 
 الذاتى

الاتصال 
مع 

 الآخرين

الاتصال 
 اللفظى

الاتصال 
غير 
 اللفظى

الاتصال 
 التقنى

الاتصال 
 المقصود

الاتصال 
غير 

 المقصود

الاتصال 
 الإسقاطى

الاتصال 
 المكتوب

الاتصال 
 الشفهى

الاتصال 
 الإيمائى

5.             

2.             

0.             

7.             

0.             

5.             

4.             

4.             

4.             

53.             

55.             

 7 0 2 5 2 2 7 53 53 55 55 التكرار

 5 0 53 55 4 4 4 0 7 5 2 الترتيب
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ق يدبػػػػيف  ف ن ػػػػب   دبػػػػقؽ  ل ػػػػق ة  ل بػػػػ  ي عمػػػػ  سحػػػػقو  س مػػػػقت سيػػػػق  د 5  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
 ق. 6 مدرقؿ اقي د ديبيق كسق يم  با وؿ  

 (4جدول)
 (00)ن =النسبة المئوية لمحاور مقياس ميارات الاتصال لممدربين وفقًا لآراء الخبراء   

 النسبة المئوية  المحاور م النسبة المئوية  المحاور م
 %36  مدرقؿ  لد ن  7 %133  مدرقؿ س   لآ   ف 1
 %18  مدرقؿ  لس رو  8 %133  مدرقؿ  ل  د  2
 %18  مدرقؿ غي   لس رو  9 %93  لمبظ  مدرقؿ غي   3
 %18  مدرقؿ  لسكدوس 13 %93  مدرقؿ  لمبظ  4
 %9  مدرقؿ  لإ  قد  11 %45  مدرقؿ  لشبي  5
    %36  مدرقؿ  لإمسقي  6

ق يدبيف  دبقؽ  ل ب  ي عم        سحقو  لس مقت سيق  د  مدرقؿ، وىـ 6        ا وؿب
 مدرقؿ  لمبظ ق، و    - مدرقؿ غي   لمبظ   - مدرقؿ  ل  د   -  مدرقؿ س   لآ   ف 
 %  أك   ل بوؿ  لسحو ، ودـ   دب ق  بق    لسحقو . 93  دض   لبقحى ن ب  

و   ػػقـ  لبقحػػى بح ػػقس  لسدو ػػط  لح ػػقب  ولدح يػػ   وىسمػػ   لن ػػبم  لكػػل سحػػو  سػػف  لسحػػق
ػػق لمس ػػ   لس ا ػػ ، و لن ػػب   لسيومػػ  لسو   ػػ   ل بػػ  ي  لكػػل سػػف  لن ػػب   لسيومػػ  لسحػػقو   لس مػػقت و   
عمػػ  سحػػقو   لس مػػقت، و ػػ لؾ يواػػ  سحكػػقف لح ػػقس  وىسمػػ   لن ػػبم  لكػػل سحػػو   مرػػب   ك ػػ  

 س مقت بقل قنوف  لدقل  سوضوعم ، و قـ  لبقحى بح قس  وىسم   لن بم  لسحقو   ل

 الأىمية النسبية لممحور =

 النسبة المئوية لممحور وفقاً لأراء الخبراء + النسبة المئوية لممحور وفقاً لممسح المرجعى

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 2  

 و ػػ لؾ دسكػػف  لبقحػػى سػػف دح يػػ   وىسمػػ   لن ػػبم  لسحػػقو   لس مػػقت كسػػق ىػػو سبػػيف باػػ وؿ
 ق.7 
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 (7) جدول
 الأىمية النسبية لمحاور مقياس ميارات الاتصال لممدربين

الأىمية النسبية  النسبة المئوية  محاور المقياس م
 وفقًا لآراء الخبراء وفقًا لممسح المرجعى لممحور %

 %86 %133 %73  مدرقؿ س   لآ   ف  .1
 %84 %133 %69  مدرقؿ  ل  د   .2
 %75 %93 %63  مدرقؿ غي   لمبظ   .3
 %73 %93 %56  مدرقؿ  لمبظ   .4

و لدػػ   سدػػ د  ،س مػػقت سيػػق  د  مدرػػقؿ ق يدبػػيف  وىسمػػ   لن ػػبم  لسحػػقو 7  ب    ػػ  اػػ وؿ
% واػػقي سحػػو   مدرػػقؿ سػػ   لآ ػػ  ف  ػػ   لس كػػز  ووؿ بن ػػب  سيومػػ   ػػ  ىق 86%  لػػ  73سػػف 
ػق بأنػو دػـ 73%، واقي سحو   مدرقؿ  لمبظ      لس كز  و ي  بن ب  سيوم     ىق 86 %، عمس 

لسدو ط  لح ػقب  لسحػو   ح قس  لن ب   لسيوم  لسحو   مدرقؿ س   لآ   ف سف  بؿ ح قس  
  مدرقؿ  لش ر  و مدرقؿ  لاسقع  و   ق لمس ق ل   لدقلم   

 تحديد ميارات المقياس: 
و ىسيديػػق  لن ػػبم ،  ػػقـ  لبقحػػى بوضػػ  ساسوعػػ  سػػف  لسيػػق  د ب ػػ  دح يػػ  سحػػقو   لس مػػقت 

 لسنق ب  لكل سحو ، و  دن     وض يق عم   لد   ف  ل  ي  لكػل سحػو  و ىسيديػق لمسػ  س، وكػ   
  د شق    بقل  ي  سف  لس قيمت  لنب م     ساقؿ عمـ  لنبت  ل ػقـ وعمػـ  لػنبت  ل  قضػ ، و وعػ  

 ق. 3  س د ح  ل مقت كل سحو  س   وىسم   لن بم  لو سمح ك لؾ  ف يدنق س ع    لسيق  د  ل
ق و ػػػ   ظيػػػ   لس ػػػ  8 اػػػ وؿ كسػػػق  ػػػقـ  لبقحػػػى ب سػػػل س ػػػ  س ا ػػػ  لسيػػػق  د  مدرػػػقؿ 

سيػػق ة لبدرػػقؿ بشػػكل عػػقـ، ودبقودػػد ن ػػب   مدبػػقؽ  لس ا ػػ  عمييػػق بشػػكل كبيػػ ،  24 لس ا ػػ  
 ق. 9  واقي د ديبيق كسق يم  با وؿ
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    √            √        √ 250 27 م5444 فتحى مصطفى الزيات 5

                      √   72 0 م2335 أحمد أمين فوزى، طارق محمد 2

 √   √ √     √  √ √     √ √      537 5 م2335 أسامة كامل راتب 0

                      √  √ 04 2 م2330 أحمد أمين فوزى 7

    √ √ √     √ √ √ √    √ √    √  00 70 م2330 وائل رفاعى إبراهيم 0

    √  √    √ √ √ √     √ √      73 4 م2337 أسامة كامل راتب 5

   √ √ √   √ √ √ √  √ √ √ √    √ √  √ √ 004 50 م2330 يوسف الزغبىخالد  4

     √   √ √ √ √ √  √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ 05 05 م2330 محمود محمد محمود 4

    √          √   √ √ √ √ √  √  24 22 م2335 عماد عيد عبيد 4

    √ √ √  √ √ √ √ √ √ √   √  √ √ √ √ √  50 02 م2335 محمد عبدالله الكميتى 53

                      √   202 20 م2334 عمرو حسن بدران 55

       √ √  √               00 55 م2334 ثابت عبدالرحمن إدريس 52

  √ √     √ √ √ √ √ √ √ √ √    √ √ √ √ √ 20 54 م2334 سامح محمد الجداوى 50

 √   √ √   √  √ √ √ √ √ √ √    √ √ √ √ √ 27 00 م2334 محمد عيد زكى 57

   √ √    √  √ √ √ √ √ √ √    √ √ √ √  54 07 م2334 محمد مصطفى محمد 50

   √     √  √      √ √        45،574 04 م2334 مدحت محمد أبو النصر 55

 √    √   √  √               575 75 م2355 نبيلة أحمد عبدالرحمن وآخرون 54

    √ √ √  √   √ √ √ √  √  √ √ √ √ √ √ √ 23 54 م2352 محمود الخياطعبدالرحمن  54

 √   √   √   √               775 24 م2352 محمد حسن علاوى 54

    √    √ √   √ √ √ √ √  √  √ √ √ √ √ 22 73 م2352 منى سعد حسين 23

   √  √   √ √ √ √ √ √ √ √ √    √ √ √ √ √ 42 20 م2357 محمد الشحات إبراهيم على 25
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    √  √    √ √ √ √   √  √       524 5 م2350 أحمد السيد جاد محمد راغب 22

 7 5 0 50 4 0 2 52 5 57 55 52 52 55 4 55 7 4 5 53 53 55 55 4 التكرار

 22 27 23 2 50 54 20 7 54 5 4 0 0 5 55 4 25 50 54 55 52 53 4 57 الترتيب



 

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                            

 (55عشر( ) السادسم( العدد )2322لشهر ديسمبر لعام ) (03رقم المجلد )
 

 (9) جدول
  (22)ن = النسبة المئوية لميارات الاتصال وفقًا لممسح المرجعى

 النسبة المئوية  الميارات م النسبة المئوية  الميارات م
 %43  لنغس   لرودم  13 %63  د   ـ لغ   لا    1
 %43  لدبكي  14 %59  م دسقع  لاي  2
 %36   د      ل موؾ 15 %54  لد قسل  لإياقب  3
 %31  ف  لد قسل س   لآ   ف 16 %54  لإنرقد  لب قؿ 4
 %27  ل    و لد  ي  17 %54 دوايقد  و  ي 5
 %27 دوامو  و يم  18 %53  لإ داقب   لإنب قلم  6
 %22 سكق أة  ل موؾ 19 %53  لس موسقددوريل  7
 %22  لحو   23 %53  لدح ى و لإ نقع 8
 %18 سبحظ   ل موؾ 21 %53  لحضو  و لم ظ  9
 %18  ل موؾ  لمس   22 %53  لدو   13
 %9  لدغ م   ل  ا   23 %45  لضبط  لإنب قل  11
 %4  لدبقوض 24 %45     ؾ  ل و  12

ب  ض سيق  د  مدرقؿ عم   ل ق ة  ل ب  ي لس     س   سبيسديق لكل  يف ـ  قـ  لبقح 
ق لمس  س  بؿ  لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم ؛  سحو  و  دمق   لسيق  د  وك   سبيس  و  د   س 

سيق  د، و   سحو   مدرقؿ س   لآ   ف  7حيى كقف ع    لسيق  د    سحو   مدرقؿ  ل  د  
 5سيق  د، و   سحو   مدرقؿ غي   لمبظ   6مدرقؿ  لمبظ  سيق  د، و   سحو    6

سيق  د، ودـ      لس    لس ا    ل    قـ بو  لبقحى م دسق ة   ددبع      ل ب  ي لمدأك  سف 
 ق. 3  سنق بديق ل مقت سيق  د  مدرقؿ سمح 

يـ عم  وب    ف  قـ  لبقحى بإا  ي  لس قببد س   ل ق ة  ل ب  ي دـ  لدورل  ل   دبق 
ساسوع  سف  لسيق  د، و لا  وؿ  لدقلم  دوض  آ  ي  ل ب  ي حوؿ سيق  د  مدرقؿ  لس دبد  

 .بقلسحقو   و    

 

 
  



 

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                            

 (54عشر( ) السادسم( العدد )2322لشهر ديسمبر لعام ) (03رقم المجلد )
 

 (01) جدول
 (00)ن = رأى الخبراء حول ميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال الذاتى

 الخبراء
 ميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال الذاتى

و لم ظ   لحضو  التفكير    د      ل موؾ  ل    و لد  ي   لضبط  منب قل      ؾ  ل و   لدو   
1.  √ √  √ √ √ √ 
2.   √   √ √ √ 

3.  √  √  √ √ √ 

4.   √   √ √ √ 
5.   √  √ √  √ 

6.  √ √ √  √  √ 
7.   √   √ √ √ 

8.   √   √  √ 
9.  √    √ √ √ 

13.   √  √ √ √  

11.   √   √ √ √ 

 01 8 00 0 2 9 6 التكرار

 2 6 0 4 7 0 5 الترتيب

ق يدبػػػػيف  ف ن ػػػػب   دبػػػػقؽ  ل ػػػػق ة  ل بػػػػ  ي لمسيػػػػق  د  لس دبدػػػػ  بسحػػػػو  13  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
 ق. 11   مدرقؿ  ل  د  اقي د ديبيق كسق يم  با وؿ
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 (54عشر( ) السادسم( العدد )2322لشهر ديسمبر لعام ) (03رقم المجلد )
 

 (00) جدول
 النسبة المئوية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال الذاتى وفقًا لآراء الخبراء

                                                                                                                                                                                    (00)ن =

 النسبة المئوية  الميارات م النسبة المئوية  الميارات م

1 
 5 %133  لضبط  لإنب قل  -

 %36  لدبكي  -

2 
 6 %93       ل موؾد   -

 %27     ؾ  ل و  -

3 
 7 %81  لحضو  و لم ظ  -

 %18  لدو   -

4 
    %72  ل    و لد  ي  -

بسحو   مدرقؿ  ل  د   ديفق يدبيف  دبقؽ  ل ب  ي عم  سيق  ديف س دبد11  ب      ا وؿ
%  أك   ل بوؿ 93و     دض   لبقحى ن ب   إستقرار السموك(، –)الضبط الانفعالى وىـ 

  لسيق ة، ودـ   دب ق  بق    لسيق  د. 
ولدح ي   وىسم   لن بم  لمسيق  د  لس دبد  بسحو   مدرقؿ  ل  د   قـ  لبقحى بح قس 
 لسدو ط  لح قب  لكل سف  لن ب   لسيوم  لمسيق ة و   ق لمس    لس ا  ، و لن ب   لسيوم  لسو     

ق و ل   يبيف  وىسم   لن بم  لسيق  د  مدرقؿ 12  م   لسيق ة، و مسق يم  ا وؿ ل ب  ي ع
  لس دبد  بسحو   مدرقؿ  ل  د .

 (02) جدول
 الأىمية النسبية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال الذاتى

 الميارات م
الأىمية النسبية  النسبة المئوية 

 وفقًا لآراء الخبراء وفقًا لممسح المرجعى لمميارة %

 %72 %133 %45  لضبط  لإنب قل   .1
 %63 %93 %36   د      ل موؾ  .2

ق يدبػػػيف  وىسمػػػ   لن ػػػبم  لمسيػػػق  د  لس دبدػػػ  بسحػػػو   مدرػػػقؿ  لػػػ  د ، 12  ب    ػػػ  اػػػ وؿ
% واػػػقيد سيػػػق ة  لضػػػبط  لإنب ػػػقل   ػػػ   لس كػػػز  ووؿ بن ػػػب  72%  لػػػ  63و لدػػػ   سدػػػ د سػػػف 

 %. 63 د      ل موؾ     لس كز  و ي  بن ب  سيوم     ىق  %، واقيد سيق ة 72سيوم     ىق 
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 (00) جدول
                                                                                                                                                                (00)ن =رأى السادة الخبراء حول ميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال مع الآخرين 

 الخبراء
 تصال المرتبطة بمحور الاتصال مع الآخرينميارات الا 

س    ف  لد قسل
  لآ   ف

 م داقب  
  منب قلم 

 سكق أة  ل موؾ  لدغ م   ل  ا   دوايقد  و  ي  لد قسل  لإياقب 

0.  √  √ √ √ √ 
2.  √ √ √ √  √ 
0.  √  √ √ √ √ 
6.   √ √ √ √ √ 
5.  √ √ √ √ √  

4.  √ √ √ √  √ 
7.  √ √ √ √ √ √ 
8.  √ √ √ √  √ 
9.  √  √ √ √ √ 

01.  √ √ √ √  √ 
00.   √ √ √ √ √ 

 01 7 00 00 8 9 التكرار

 0 4 2 0 5 6 الترتيب

ق يدبػػػػيف  ف ن ػػػػب   دبػػػػقؽ  ل ػػػػق ة  ل بػػػػ  ي لمسيػػػػق  د  لس دبدػػػػ  بسحػػػػو  13  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
 ق. 14   مدرقؿ س   لآ   ف اقي د ديبيق كسق يم  با وؿ
 (06) جدول

                                                                                                                                                                                                           (00)ن =النسبة المئوية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال مع الآخرين وفقًا لآراء الخبراء 

 النسبة المئوية  الميارات م النسبة المئوية  الميارات م

 %81  ف  لد قسل س   لآ   ف 4 %133  لد قسل  لإياقب  1
 %72  لإ داقب   لإنب قلم  5 %133 دوايقد  و  ي 2
 %63  لدغ م   ل  ا   6 %93 سكق أة  ل موؾ 3

ق يدبػيف  دبػقؽ  ل بػ  ي عمػػ   ب ػ  سيػق  د س دبدػ  بسحػو   مدرػقؿ سػػ  14  ب    ػ  اػ وؿ
سكق ػػػأة  ل ػػػموؾق، و ػػػ    دضػػػ   لبقحػػػى   -دوايػػػقد  و  ي  - لآ ػػػ  ف، وىػػػـ   لد قسػػػل  لإياػػػقب  

 %  أك   ل بوؿ  لسيق ة، ودـ   دب ق  بق    لسيق  د. 93ن ب  
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رػػػقؿ سػػػ   لآ ػػػ  ف  ػػػقـ  لبقحػػػى ولدح يػػػ   وىسمػػػ   لن ػػػبم  لمسيػػػق  د  لس دبدػػػ  بسحػػػو   مد
ػق لمس ػ   لس ا ػ ، و لن ػب   لسيومػ   بح قس  لسدو ط  لح قب  لكل سف  لن ػب   لسيومػ  لمسيػق ة و   

ق و لػػػػ   يبػػػػيف  وىسمػػػػ   لن ػػػػبم  لسيػػػػق  د 15  لسو   ػػػػ   ل بػػػػ  ي عمػػػػ   لسيػػػػق ة، و مسػػػػق يمػػػػ  اػػػػ وؿ
  مدرقؿ  لس دبد  بسحو   مدرقؿ س   لآ   ف.
 (05) جدول

 الأىمية النسبية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال مع الآخرين

الأهمية النسبية  النسبة المئوية  المهارات م
 وفقاً لآراء الخبراء وفقاً للمسح المرجعى للمهارة %

 %22 %166 %54 التعامل الإٌقابى  .1

 %22 %166 %54 توقهاا الأداء  .2

 %56 %06 %22 مكافأة السلوك  .3

 

ق يدبػػػػيف  وىسمػػػػ   لن ػػػػبم  لمسيػػػػق  د  لس دبدػػػػ  بسحػػػػو   مدرػػػػقؿ سػػػػ  15  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
% واػقيد سيػق ة  لد قسػل  لإياػقب   ػ   لس كػز  ووؿ 77%  لػ  56 لآ   ف، و لدػ   سدػ د سػف 

%، واػػقيد سيػػق ة سكق ػػأة  ل ػػموؾ  ػػ   لس كػػز  و يػػ  بن ػػب  سيومػػ   ػػ  ىق 77بن ػػب  سيومػػ   ػػ  ىق 
56.% 

 (04) جدول
 (00)ن =رأى السادة الخبراء حول ميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال المفظى  

 الخبراء

 مهارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال اللفظى

التحدث 
 والإ ناع

توصٌل 
 المعلوماا

 توقٌه الأسنلة
النغمة 
 الصوتٌة

 التفاوض الحوار

5.  √ √ √ √ √  

2.  √ √  √ √ √ 

0.  √ √ √ √  √ 

7.  √ √ √ √ √  

0.  √ √ √ √ √  

5.  √ √  √ √ √ 

4.  √ √ √ √  √ 

4.   √ √ √ √ √ 

4.  √ √  √ √  

53.  √ √ √ √   

55.  √ √ √ √  √ 

 5 4 55 4 55 53 التكرار

 5 0 2 7 5 0 الترتيب
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ق يدبػػػػيف   ف ن ػػػػب   دبػػػػقؽ  ل ػػػػق ة  ل بػػػػ  ي لمسيػػػػق  د  لس دبدػػػػ  بسحػػػػو  16  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
 ق. 17   مدرقؿ  لمبظ  اقي د ديبيق كسق يم  با وؿ

 (07) جدول
 (00)ن = النسبة المئوية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال المفظى وفقًا لآراء الخبراء

 النسبة المئوية  الميارات م النسبة المئوية  الميارات م
 %72 دوامو  و يم  4 %133 دوريل  لس موسقد 1
 %63  لحو   5 %133  لنغس   لرودم  2
 %54  لدبقوض 6 %93 و لإ نقع لدح ى  3

 ل بػػػػ  ي عمػػػػ   ػػػػبى سيػػػػق  د س دبدػػػػ  بسحػػػػو    ل ػػػػق ة ق يدبػػػػيف  دبػػػػقؽ17  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
 لدحػ ى و لإ نػقعق، و ػ    دضػ   – لنغسػ   لرػودم   – مدرقؿ  لمبظ ، وىـ  دوريل  لس موسقد 

 %  أك   ل بوؿ  لسيق ة، ودـ   دب ق  بق    لسيق  د. 93 لبقحى ن ب  
ولدح يػػ   وىسمػػ   لن ػػبم  لمسيػػق  د  لس دبدػػ  بسحػػو   مدرػػقؿ  لمبظػػ   ػػقـ  لبقحػػى بح ػػقس 
ػق لمس ػ   لس ا ػ ، و لن ػب   لسيومػ  لسو   ػ    لسدو ط  لح ػقب  لكػل سػف  لن ػب   لسيومػ  لمسيػق ة و   

ق و لػػػ   يبػػػيف  وىسمػػػ   لن ػػػبم  لسيػػػق  د  مدرػػػقؿ 18   ل بػػػ  ي عمػػػ   لسيػػػق ة، و مسػػػق يمػػػ  اػػػ وؿ
  لس دبد  بسحو   مدرقؿ  لمبظ .

 (08) جدول
 الأىمية النسبية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال المفظى

الأىمية النسبية  النسبة المئوية  الميارات م
 وفقًا لآراء الخبراء وفقًا لممسح المرجعى لمميارة %

 %75 %133 %53 دوريل  لس موسقد  .1
 %73 %133 %43  لنغس   لرودم   .2
 %73 %93 %53  لدح ى و لإ نقع  .3

ق يدبػػيف  وىسمػػ   لن ػػبم  لمسيػػق  د  لس دبدػػ  بسحػػو   مدرػػقؿ  لمبظػػ ، 18  ب    ػػ  اػػ وؿ
% واػػقيد سيػػق ة دورػػيل  لس موسػػقد  ػػ   لس كػػز  ووؿ بن ػػب  75%   لػػ  73و لدػػ   سدػػ د سػػف 

 %.73بن ب  سيوم     ىق %، واقيد سيق ة  لدح ى و لإ نقع     لس كز  و ي  75سيوم     ىق 
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 (09) جدول
                                                                                             (00)ن = رأى الخبراء حول ميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال غير المفظى

  ل ب  ي
 المفظىميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال غير 

  د   ـ لغ  
  لا  

 لإنرقد 
  لب قؿ

 م دسقع 
  لاي 

سبحظ  
  ل موؾ

 ل موؾ 
  لمس  

0.  √ √ √ √  
2.  √ √  √ √ 
0.  √ √ √ √  
6.  √ √ √  √ 
5.  √ √ √ √ √ 
4.  √ √ √ √  
7.  √ √ √  √ 
8.  √ √ √ √  
9.  √ √ √  √ 

01.  √ √  √ √ 
00.  √ √ √ √  

 4 8 9 00 00 التكرار
 5 6 0 2 0 الترتيب

ق يدبػػػػيف  ف ن ػػػػب   دبػػػػقؽ  ل ػػػػق ة  ل بػػػػ  ي لمسيػػػػق  د  لس دبدػػػػ  بسحػػػػو  19  اػػػػ وؿب    ػػػػ  
 ق. 23   مدرقؿ غي   لمبظ  اقي د ديبيق كسق يم  با وؿ
 (21) جدول

                                                                                                                                                                                              (00)ن = النسبة المئوية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الاتصال غير المفظى وفقًا لآراء الخبراء

 النسبة المئوية  الميارات م

 %133 .سيق ة   د   ـ لغ   لا   -  .1
 %133 . لإنرقد  لب قؿ سيق ة -  .2
 %81 .سيق ة  م دسقع  لاي  -  .3
 %72 .سيق ة سبحظ   ل موؾ -  .4
 %54 .سيق ة  ل موؾ  لمس   -  .5
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ديف سػػ دبدديف بسحػػو   مدرػػقؿ غيػػ    ق يدبػػيف  دبػػقؽ  ل بػػ  ي عمػػ  سيػػق23  ب    ػػ  اػػ وؿ
%  ػأك   93 لإنرػقد  لب ػقؿق، و ػ    دضػ   لبقحػى ن ػب   - لمبظ ، وىـ    د   ـ لغ   لا ػ  

 ل بوؿ  لسيق ة، ودـ   دب ق  بق    لسيق  د. 
ولدح يػػػ   وىسمػػػ   لن ػػػبم  لمسيػػػق  د  لس دبدػػػ  بسحػػػو   مدرػػػقؿ غيػػػ   لمبظػػػ   ػػػقـ  لبقحػػػى 

ػق لمس ػ   لس ا ػ ، و لن ػب   لسيومػ  بح قس  لسدو ط  لح قب   لكل سف  لن ػب   لسيومػ  لمسيػق ة و   
ق و لػػػػ   يبػػػػيف  وىسمػػػػ   لن ػػػػبم  لسيػػػػق  د 21  لسو   ػػػػ   ل بػػػػ  ي عمػػػػ   لسيػػػػق ة، و مسػػػػق يمػػػػ  اػػػػ وؿ
  مدرقؿ  لس دبد  بسحو   مدرقؿ غي   لمبظ .
 ( 20) جدول

 صال غير المفظىالأىمية النسبية لميارات الاتصال المرتبطة بمحور الات

الأىمية النسبية  النسبة المئوية  الميارات م
 وفقًا لآراء الخبراء وفقًا لممسح المرجعى لمميارة %

 %81 %133 %63   د   ـ لغ   لا    .1
 %77 %133 %54  لإنرقد  لب قؿ  .2

ق يدبػػػػيف  وىسمػػػػ   لن ػػػػبم  لمسيػػػػق  د  لس دبدػػػػ  بسحػػػػو   مدرػػػػقؿ غيػػػػ  21  ب    ػػػػ  اػػػػ وؿ
%، واقيد سيق ة   د   ـ لغ   لا       لس كز  ووؿ 81%  ل  77 لمبظ ، و لد   سد د سف 

%، واقيد سيق ة  لإنرقد  لب ػقؿ  ػ   لس كػز  و يػ  بن ػب  سيومػ   ػ  ىق 81بن ب  سيوم     ىق 
77.% 

  تحديد عبارات مقياس ميارات الاتصال لممدربين: 
و ىسيديػػق  لن ػػبم ،  ػػقـ  لبقحػػى برػػمقغ  ساسوعػػ  ب ػػ  دح يػػ   لسيػػق  د  ل قرػػ  بقلس مػػقت  

سف  ل بق  د  لس د ح  ل مقت كل سيق ة سف سيق  د  مدرقؿ، و  دن     رػمقغديق عمػ   لد   ػف 
 ل  ي  لكل سيق ة و ىسيديق لمس  س   نقي  لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم ، وك لؾ   د شػق    بقل  يػ  

نبت  ل قـ وعمـ  لنبت  ل  قضػ ، و ػ  حػ    لبقحػى عمػ  سف  لس قيمت  لنب م     ساقؿ عمـ  ل
س  عػػقة  ل  ػػ   ػػ  رػػمقغ   ل بػػق  د بحيػػى دكػػوف و ضػػح  وسبيوسػػ  وسألو ػػ  لػػ   اسمػػ   لسػػ   يف 
و رػػػي ة  ػػػ    لإسكػػػقف، وكػػػ لؾ س  عػػػقة  لػػػ  ط بػػػيف  ل بػػػق  د   د  لسضػػػسوف  لو حػػػ ، و م دػػػوح  

 لسك  ة    سضسوف دمؾ  لسيق  د. ل بق  د بنوع  م داقب ، و  دب ق   ل بق  د  
عبػػق ة  ػػمبم ، وىػػ    36عبػػق ة  ياقبمػػ   114عبػػق ة سنيػػق  153بوضػػ   يفو ػػ لؾ  ػػقـ  لبػػقح  

 لدنومػػػ  لم بػػػق  د سػػػق بػػػيف  ياقبمػػػ  و ػػػمبم  ضػػػ و   حدػػػ  م دكػػػوف  اقبػػػقد  لسػػػ   يف عمػػػ  وديػػػ ة 
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 بق  د  لس د حػ  ل مػقت كػل لضسقف   ق ة     يديـ للإاقب ، كسق ُ وع  دنق س ع    ل  و ح ة، وك 
 ق. 4  سيق ة س   وىسم   لن بم  ليق سمح 

و لا وؿ  لدقل  يُبيف ساسوع  ل بق  د  لإياقبم  و ل مبم   لس د ح  لس مػقت سيػق  د  مدرػقؿ 
 لمس   يف.

 (22) جدول
 مجموع العبارات الإيجابية والسمبية المقترحة لمقياس ميارات الاتصال لممدربين

 ميارات الاتصال المحاور
مجموع  عدد العبارات المقترحة

 السمبية  الإيجابية  العبارات 

 الاتصال الذاتى
 17 7 13  لضبط  لإنب قل 
 8 2 6   د      ل موؾ

 25 9 16 2 المجموع

الاتصال مع 
 الآخرين

 18 5 13  لد قسل  لإياقب 
 13 1 12 دوايقد  و  ي
 12 3 9 سكق أة  ل موؾ

 60 9 06 0 المجموع

الاتصال 
 المفظى

 15 4 11 دوريل  لس موسقد
 13 2 8  لنغس   لرودم 
 18 3 15  لدح ى و لإ نقع

 60 9 06 0 المجموع

الإتصال غير 
 المفظى

 23 6 14   د   ـ لغ   لا  
 19 3 16  لإنرقد  لب قؿ

 09 9 01 2 المجموع

 051 04 006 01 المجموع الكمى
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 ميارات الاتصال لممدربين فى صورتو الأولية:مقياس 
بوض   ل بق  د  لس د ح  ل مقت سيق  د  مدرقؿ لمس   يف و لد  بمغ  يفب    ف  قـ  لبقح  
 وىسمػ   لن ػبم  لكػل سيػق ة، س  عبق ة سوزع  عم  سيق  د  مدرقؿ بأع    ددنق س  153ع  ىق 

ق وب ػػ  4  ق عمػػ   ل ػػق ة  ل بػػ  ي سمحػػ ب  ضػػي و  ػػقسو ق، 22  كسػػق ىػػو سوضػػ  بقلاػػ وؿ  ل ػػقب 
  ل  ض عم   ل ب  ي دـ  لدورل  ل   

عبق ة سف عبق  د  لس مقت ب    عق ة رمقغديق لغوم ق سف  بل  ل ق ة  66 مدبقؽ عم   -
 ق.23   ل ب  ي، و   قـ ى ه  ل بق  د كسق ىو سوض  با وؿ

 ق.24  عبق  د ا ي ة كسق ىو سوض  با وؿ 6 ضق    -
 ق.25ة سف عبق  د  لس مقت و   قسيـ كسق ىو سوض  با وؿ عبق   84ح ؼ  -

 (20) جدول
 أرقام العبارات التى تم الإتفاق عمييا وتعديل صياغتيا وفقًا لآراء الخبراء

 أرقام العبارات الميارة
  17 – 14 – 13 – 11 – 9 – 7 – 4  لضبط  لإنب قل 
   8 – 7 – 5 – 4 – 3   د      ل موؾ

 17 - 14 – 12 – 9 – 8 – 7 – 4  لإياقب  لد قسل 
 13 - 9 – 8 – 7 – 4 – 2 دوايقد  و  ي
 11 - 9 – 8 – 7 – 5 – 2 سكق أة  ل موؾ

 14 - 12 – 13 – 8 – 6 – 3 – 1 دوريل  لس موسقد
 9 - 8 – 6 – 4 – 3 – 2 – 1  لنغس   لرودم 
 16 - 14 – 12 – 11 – 2 – 1  لدح ى و لإ نقع

 19 - 15 – 12 – 11 – 13 – 8 – 4 – 2 لغ   لا    د   ـ 
  18 – 17 – 13 – 13 – 6 – 5 – 2  لإنرقد  لب قؿ
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 (26) جدول
 العبارات التى تم إضافتيا لميارات الاتصال وفقًا لآراء الخبراء

 العبارات التى تم إضافتيا الميارة
  ح   لبعبيف. عد ؼ ب دي  عن سق  عمـ  نن  س دئ  ي ح    لضبط  لإنب قل 

  ح   عم    د   ـ  لبقظ مي   عن  دوامو  لبعبيف   نقي  لد   س.       ل موؾد  
 .  ددم    د ق ة  لبعبيف و   يـ لب ؿ   ر  اي    نقي  لسنق  قد  ل  قضم   لد قسل  لإياقب 
  لبعبيف عم   لاي   لسب وؿ     لد   س و لسنق  قد. ئكق  ُ  سكق أة  ل موؾ

  بدك       د   س  للأ قليس  لد   بم  لمسيق  د و لاسل  لح كم . دوريل  لس موسقد
   د  ـ  لإشق  د  لمبظم  و لغي  لبظم  لز ق ة  لإ نقع.  لدح ى و لإ نقع

 (25) جدول
 عمى رأى الخبراء أرقام العبارات التى تم حذفيا بناءاً 

 أرقام العبارات الميارة
 16 - 15 – 12 – 13 – 8 – 6 – 5 – 3 – 2 – 1  لضبط  لإنب قل 
  6 – 2 – 1   د      ل موؾ
 18 - 16 – 15 – 13 – 11 – 13 – 6 – 5 – 3 – 2 – 1  لد قسل  لإياقب 
 12 – 11 – 13 – 6 – 5 – 3 – 1 دوايقد  و  ي
  12 – 13 – 6 – 4 – 3 – 1 سكق أة  ل موؾ

  15 – 13 – 11 – 9 – 7 – 5 – 4 – 2 دوريل  لس موسقد
 13 - 7 – 5  لنغس   لرودم 
  18 – 17 – 15 – 13 – 13 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3  لدح ى و لإ نقع

 23 - 18 – 17 – 16 – 14 – 13 – 9 – 7 – 6 – 5 – 3 – 1  د   ـ لغ   لا   
 19 - 16 – 15 – 14 – 12 – 11 – 9 – 8 – 7 – 4 – 3 – 1  لإنرقد  لب قؿ

 مقياس ميارات الاتصال لممدربين فى صورتو الثانية:
ب ػػػ   ف  ػػػقـ  لبقحػػػى ب ػػػ ض عبػػػق  د  لس مػػػقت عمػػػ   ل ػػػق ة  ل بػػػ  ي دورػػػل  لػػػ   ف عػػػ    

بإعػػق ة رػػمقغ  ىػػ ه  ل بػػق  د  يفو ػػ   ػػقـ  لبػػقح  ،ق5  عبػػق ة سمحػػ  72عبػػق  د  لس مػػقت  رػػب  
 ل بػػػ  ي سػػػ ة   ػػػ  ، و ػػػ  بمغػػػد ن ػػػب   دبػػػقؽ  ل بػػػ  ي عمػػػ  عبػػػق  د   ل ػػػق ة و كعػػػق ة ع ضػػػيق عمػػػ 

 ق يوض   لؾ.26  %  بل  ا  ي  لس قسبد  ل مكوسد   ، و لا وؿ  لدقل 133 لس مقت 
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بإعػ    رػبح   لغػبؼ لمس مػقت و لدػ  دضػسند اسمػ   لبمقنػقد  ل قسػ  عػف  يف ـ  قـ  لبقح 
 لؾ د   بػػو بقليػػ ؼ سػػف  لس مػػقت، و لدأكيػػ  عمػػ   لسػ  س سػػ   لدأكيػػ  عمػػ   ػػ    ىػػ ه  لبمقنػػقد، وكػػ

ض و ة    ية  ل بق  د ب    وعنقم  و  دمق   لإاقبقد  لد  دنق س شػ و ه  لح م ػ  ولػمت سػق ياػس 
لددبم ػػو عمػػ  عينػػ   ل    ػػػ   ز    ف مكػػوف عممػػو، و ػػ لؾ  رػػب   لس مػػقت  ػػ  رػػو دو  لنيقيمػػ  اػػقى

 ق.6  سمح   م ددبعم  لح قس  لس قسبد  ل مكوسد    لو
 ( 24) جدول

                                                                                                                                                                             (00)ن = النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء عمى عبارات مقياس ميارات الاتصال المعدلة

النسبة  رقم العبارة
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

0 011% 09 011% 07 011% 55 011% 
2 011% 21 011% 08 011% 54 011% 
0 011% 20 011% 09 011% 57 011% 
6 011% 22 011% 61 011% 58 011% 
5 011% 20 011% 60 011% 59 011% 
4 011% 26 011% 62 011% 41 011% 
7 011% 25 011% 60 011% 40 011% 
8 011% 24 011% 66 011% 42 011% 
9 011% 27 011% 65 011% 40 011% 
01 011% 28 011% 64 011% 46 011% 
00 011% 29 011% 67 011% 45 011% 
02 011% 01 011% 68 011% 44 011% 
00 011% 00 011% 69 011% 47 011% 
06 011% 02 011% 51 011% 48 011% 
05 011% 00 011% 50 011% 49 011% 
04 011% 06 011% 52 011% 71 011% 
07 011% 05 011% 50 011% 70 011% 
08 011% 04 011% 56 011% 72 011% 

 مقياس ميارات الاتصال لممدربين:لالمعاملات السيكومترية 
بح ػػقس  لس ػػػقسبد  ل مسمػػ  لس مػػػقت سيػػق  د  مدرػػػقؿ لمسػػ   يف عمػػػ   لنحػػػو  يف ػػقـ  لبػػػقح 

  لدقلي 
  



 

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                            

 (44عشر( ) السادسم( العدد )2322لشهر ديسمبر لعام ) (03رقم المجلد )
 

 Reliabilityالصدق: 
  لد ؽ  لدقلم   يفلح قس ر ؽ س مقت سيق  د  مدرقؿ لمس   يف   د  ـ  لبقح 

 صدق الاتساق الداخمي:
 ق33 بددبم ػػو عمػػ  عينػػ   و سيػػق  يف ػػقـ  لبػػقح  لح ػػقس رػػ ؽ  مد ػػقؽ  لػػ   م  لمس مػػقت

 يف ػقـ  لبػقح وسف غي   ل ين   م ق م  وليق نبت  لسو ربقد،  ػـ  ب وف       سف سادس   لبحى 
 بح قس س قسل  م دبق  بي  وف كسق يم   

و ل  اػػ   لكممػػ   عبػػق  د  لس مػػقت سػػفعبػػق ة   ػػ  دػػـ ح ػػقس س ػػقسبد  م دبػػق  بػػيف   اػػ  كػػل -
 لمسحو   ل   دندس   لمو. 

، كسػػق دػػـ ح ػػقس س ػػقسبد  م دبػػق  بػػيف ساسػػوع   اػػقد كػػل سحػػو  و ل  اػػ   لكممػػ  لمس مػػقت  -
 لنديا  عم   لدو ل .و لا  وؿ  لدقلم  دوض   

 (27جدول )
                                (الاتصال الذاتى)معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الاول 
 ( 01والدرجة الكمية لممحور الذى تنتمى اليو ) ن = 

 معامل الارتباط العبارات م

1.  
الإحتفاظ بهدونى عندما ٌرتكب أحد الةعبٌن خطأ أثناء تعلٌم مهارة  أستطٌع -

 قدٌدة. 
6.115 

 *6.452 اضبط مشاعر  عندما ٌستثٌرنى الآخرٌن.  -  .2

 *6.556 أثق فى إمكاناتى التدرٌبٌة أمام الةعبٌن. -  .3

4.  
ٌصعب على التحكم فى انفعالاتى فى الأو اا الحرقة أثناء المنافساا  -

  .الرٌاضٌة
6.2.5 

 6.262 أمارس الرٌاضة بإنتظام لتحسٌن لٌا تى الصحٌة والبدنٌة.  -  .5

 *6.530 لد  القدرة على ضبط إنفعالاتى أثناء التدرٌباا والمنافساا الرٌاضٌة.  -  .6

 *6.400 أعتاد النوم مبكراً حتى لا ٌؤثر على سلوكى مع الةعبٌن.  -  .2

 6.242 أستطٌع حل المشاكل مع الةعبٌن دون أن أفقد السٌطرة على إنفعالاتى.  -  ..

 *6.401 ألتزم الحضور  بل مٌعاد التدرٌب.  -  .0

 *6.462  .أتلعثم فى الكةم عند إنفعالى على أحد الةعبٌن أثناء الوحدة التدرٌبٌة -  .16

 6.156 أحرص على إستخدام ألفاظ لانقة عند توقٌه الةعبٌن أثناء التدرٌب.  -  .11

 *6.461 أعترف بخطنى عندما أعلم أننى مخطئ فً حق أحد الةعبٌن.  -  .12

 6.334 لا تتفق أ والً مع أفعالى أمام الةعبٌن أثناء التدرٌب.  -  .13

14.  
أثناء المنافسة أعبر عن مد  غضبى واستٌانى وأوقه ألفاظ التأنٌب لةعبٌن  -

  .عند عدم تحقٌق الأر ام المرقوه
6.554* 

 1.040=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
 ف س قسل  م دبق  بيف كػل عبػق ة سػف  ل بػق  د و لساسػوع  لكمػي  ق27 يدض  سف ا وؿ 

ق وبس ق ن   مس    ق  لسح وب  ب مس    ق 3.556 لي  3.115 لمسحو   موؿ    د  وحد سق بيف 
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سػػػق عػػػ   مبػػػيف  ل بػػػق  د و لساسػػػوع  لكمػػػي لمسحػػػو     لا ولمػػػ  يدضػػػ  واػػػو    دبػػػق    ؿ  حرػػػقيمق  
 ،عبػػػق  دق 8 عبػػػق  د  لسحػػػو   موؿ و ػػػ لؾ مرػػػب  عػػػ    ق11،13، 8، 1،4،5 ل بػػػق  د   ػػػـ  

 و لندقيا د ؿ عم   ف عبق  د  لسحو   موؿ دد ـ ب  ا  عقلم  سف  لر ؽ.
 (28جدول )

                          (الاتصال مع الآخرين)معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الثاني 
 ( 01والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو ) ن = 

 معامل الارتباط العبارات م
 3.231  ىدـ بقلبعس  وم   ـ دح ي   ى  ؼ  لد   س     لس دب   ل قنم . -  .1
 3.197  نوع    د  مـ  لسكق أة لبعبيف  ح س اي  كل معس. -  .2
 *3.423  عد   ندبقى   لكقسل لبعس   نقي دح  و س  . -  .3

 حقوؿ د ومـ    ي  لبعبيف لدغدم  نو ح   لض ف ودزو  ىـ بقلس موسقد  -  .4
 لدرحم   ل دأ. لبزس  

3.395* 

 *3.563   د  ـ  ل  قس  لب ن  س   لبعبيف. -  .5

6.  
ودشام ق  ليـ عم  سشق كديـ  لب قل         د عم  كدف  لبعبيف   دح قنق   -

  لد   س.
3.419* 

7.  
 عب  بوضوح دقـ عف   شق  د  ودواييقد    نقي  لد   بقد و لسنق  قد  -

  ل  قضم .
3.448* 

 *3.473  لبعبيف. واو  ل  قس لش    -  .8

9.  
عن سق       نيقي سنق ش  سق  إنن    د  ـ اسب   دقسم   ياقبم  س ل  -

 *3.436    دسد د بقلح يى س ؾق.

 ب    ل ضق عف  لبعبيف  و   لس دومقد  لس دب     نقي  لد   س  -  .13
 و لسنق  قد  ل  قضم .

3.354 

 *3.469  لد   س.  د  ـ  ل  قس و لن   س   لبعبيف  لسدأ   ف عف سوع   -  .11

12.  
  د  ـ  لبقظ غي  سي ب     د قسم  س   لبعبيف   نقي  لد   بقد  -

 .و لسنق  قد  ل  قضم 
3.579* 

 3332      سف س نومقد  لبعبيف  بؿ  لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم . -  .13
 *3.636       مس   لسكق أة و  ق  لس دو   ناقز كل معس. -  .14
 3.253 ي دكبوف   دقي شقي   عن  دنبي   لسيق  د  لس دمب . عنف  لبعبيف  ل يف  -  .15
 3.291  نشط  و     لبعبيف لب ؿ  لاي    نقي  لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم . -  .16
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 معامل الارتباط العبارات م
 3.165         ي  لبعبيف   نقي  لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم . -  .17

 لسنق  قد   ددم    د ق ة  لبعبيف و   يـ لب ؿ   ر  اي    نقي  -  .18
 . ل  قضم 

3.441* 

 واو  لبعبيف  ل   لدو ف عف  لسسق     لددبم م ، و  وـ درحم   و دقي  -  .19
 بشكل       ل  كل معس عم  ح ه.

3.432* 

 *3.484  كق أ  لبعبيف عم   لاي   لسب وؿ     لد   س و لسنق  قد. -  .23
 *3.438  لد   س. ىسل  لد كيز عم   لبعبيف  و   لس دو   لسن بض     -  .21

 1.040=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
 ف س قسل  م دبق  بيف كػل عبػق ة سػف  ل بػق  د و لساسػوع  لكمػي  ق28 يدض  سف ا وؿ 

ق وبس ق نػػ   مسػػ    ق  لسح ػػوب  ب مسػػ  3.636 لػػي  3.354 لمسحػػو   ل ػػقني  ػػ  د  وحػػد سػػق بػػيف  
لمسحػو   بسػق عػػ     بػػيف  ل بػق  د و لساسػوع  لكمػػ  حرػقيمق    ق  لا ولمػ  يدضػ  واػػو    دبػق    ؿ 

عبق  د  لسحو   ل ػقني ق  و  لؾ مرب  ع   17،  16،  15،   13، 13، 2،  1   ل بق  د   ـ
 عبق  د و لندقيا د ؿ عم   ف عبق  د  لسحو   ل قني دد ـ ب  ا  عقلم  سف  لر ؽ.ق 14 

 (29جدول )
                                (الاتصال المفظى)ة من عبارات المحور الثالث معامل الارتباط بين درجة كل عبار 

 (01اليو )ن =  ىتنتم ىوالدرجة الكمية لممحور الذ
 معامل الارتباط العبارات م
 *3.413   ددم  ا س  ندبقه  لبعبيف  بل ش ح  لمسيق  د و لاسل  لح كم . -  .1

 لبعبيف   نقي  لد   بقد يدنق س رود  س   لس ق   بين  و يف  -  .2
 . ل  قضم 

3.273 

 *3.364   قدس  لبعبيف   نقي ح ي   س يـ بأ سقييـ  لسحبب . -  .3
 3.183 . عب  عف س موسقد  بألبقظ وسردمحقد  يم  وسبيوس  لبعبيف -  .4
 *3.566 .  ددم   لدحكـ    نب  د رود  و  ع   لكبـ عن   ل ؤ ؿ -  .5

6.  
ام قد  لد   س  لاسقع  لبعبيف حد    وـ بقلحو    لبنقي  بؿ  -

  رل وى           نقعيـ.
3.473* 

 *3.582  ش ح  لسيق  د و لاسل  لح كم  برو ة رحمح  وسبيوس  لبعبيف. -  .7
 *3.431 دنوع    ش ة رود  عن   مدرقؿ بقلبعبيف   نقي  لد   بقد  -  .8
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 معامل الارتباط العبارات م
 .و لسنق  قد  ل  قضم 

 3.366 .س يـ حد ـ سشقع   لبعبيف   نقي  لدح ى  -  .9

13.  
 ايس عم  د قؤمد  لبعبيف  لس دبد  بقلسيق  د و ل دط  ل قر   -

 3.212 بقلد   س.

  د  ـ نغسقد رود سنق ب  لمد قسل س   لسو  ف  لس دمب    نقي  -  .11
 . لد   بقد و لسنق  قد  ل  قضم 

3.233 

 شا   لبعس عم   كسقؿ ح ي و س  ، بإ د   ـ د بي  س ل ح ق ،  -  .12
   يسؾ.ن ـ، 

3.536* 

 *3.533  ن ل س موسقد   ل  قضم  بأ موس  يل لكل  لبعبيف. -  .13
 *3.491 م    ع   ف دكوف نب  د رود  سبيس  لسوضوع  لح يى. -  .14
 *3.698  دو ف ببطي ب ض  لشئ لإعدقي  لب ر  لبعس بقلدح ى. -  .15
 3.394 غي   ق   عم  د ممـ  لسيق  د  لح كم     ددقب  سند    ممـ. -  .16
 *3.438  غي  سف نب  د رود  و  ق  لمسو ف  لد   ب . -  .17
 3.299   د  ـ  لإشق  د  لمبظم  و لغي  لبظم  لز ق ة  لإ نقع. -  .18
 *3.363 م    ا  نب   لمدأك  سف  ف  لبعس  يـ سق  حقوؿ  مرقلو  لمو. -  .19
 3.391 .رمحد  س   لبعبيف  بل  لسنق    م دش  سف  ز ىـ -  .23
 3.163 للأ قليس  لد   بم  لمسيق  د و لاسل  لح كم . بدك       د   س   -  .21
 *3.563 . ا  ر وب      لدح ى س   لبعبيف و ك نقعيـ بسق      -  .22

 1.040=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوى دلالة 
 ف س قسل  م دبق  بيف كػل عبػق ة سػف  ل بػق  د و لساسػوع  لكمػي  ق29 يدض  سف ا وؿ 

ق وبس ق نػػ   مسػػ    ق  لسح ػػوب  ب مسػػ  3.698 لػػي  3.366 لمسحػػو   ل قلػػى  ػػ  د  وحػػد سػػق بػػيف  
سػق عػػ   مبػػيف  ل بػق  د و لساسػوع  لكمػػي لمسحػو      ق  لا ولمػ  يدضػ  واػػو    دبػق    ؿ  حرػقيمق  

عبػػػق  د و ػػػ لؾ مرػػب  عػػػ     ،ق21،  23،  18،  16،  11،  13،  9،  4، 2   ل بػػق  د   ػػػـ
و لندقيا د ؿ عم   ف عبػق  د  لسحػو   ل قلػى دد ػـ ب  اػ  عقلمػ  سػف  ة،عبق  ق 13  لسحو   ل قلى 

  لر ؽ.
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 (01جدول )
 (                          الإتصال غير المفظى)معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الرابع 

 (01والدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي اليو )ن = 
 معامل الارتباط العبارات م

1.  
 ظي  غضب  لبعبيف بقلدموم  بي   ليـ   نقي ع ـ دنبي   لوح ة  لد   بم   -

 *3.446 .با م 

 *3.541 .  دس  لكل سق م ولػو  لبعس، بغض  لنظ  عسق     كند سدب  ق  س و  ـ م -  .2
 *3.634 . شق  د   لا سم  د ن  نبت  لش ي  ل   د نمو كمسقد  -  .3
 *3.463 . حقوؿ  لإنرقد لموروؿ  ل   لس ن   لس رو  سف كبـ  لبعبيف -  .4
 3.237   د     ع  لبعبيف عن    د بقل  ليـ. -  .5
 *3.435 .عن سق   يـ  ل  قل   لد  ي     لبعس دوريميق  ل   دو ف عف  م دسقع لو -  .6

 حسم  ب ين  ودوع   لبعبيف  ل يف لـ يؤ و   لد   بقد  ل  قضم  بكبقية  -  .7
 وحسقت.

3.424* 

 *3.363 . دانس س قد    لبعس  بل  ف يندي  سف ح ي و -  .8

 ح ؾ    ي   دح قنق  ودشام ق  لبعبيف   نقي  لد   بقد و لسنق  قد  -  .9
  ل  قضم .

3.154 

 3.349 و لإ دب ق  د سف  لبعبيف. نرد اي    عن  دم    و يم   -  .13
 *3.556      كدب  د بي    عف ع ـ  ل ضق سف  موؾ ب ض  لبعبيف. -  .11
 3.341  ش    لبعس عن  دح  و س   بأن    يسو بشكل اي . -  .12

13.  
 ح ؾ      عن سق   دس  لبعس وىو يدح ى س    مل  عم  سو     سق  -

 م ولو  و   ضو.
3.485* 

 *3.556 عن   لح يى س   لبعبيف.  د  ـ  شق  د  لي   -  .14
 *3.558  داقىل  لبعس عن    دسقع  لح ي و. -  .15

 1.040=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
 ف س قسل  م دبق  بيف كػل عبػق ة سػف  ل بػق  د و لساسػوع  لكمػي  ق33 يدض  سف ا وؿ 

 مس    ق  لسح وب  ب مسػ    ق ق وبس ق ن  3.634 لي  3.154 لمسحو   ل  ب     د  وحد سق بيف 
سػػػق عػػػ   ملمسحػػػو     بػػػيف  ل بػػػق  د و لساسػػػوع  لكمػػػ  لا ولمػػػ  يدضػػػ  واػػػو    دبػػػق    ؿ  حرػػػقيمق  

 ،عبػػػق ةق 11 عبػػػق  د  لسحػػػو   ل  بػػػ  و ػػػ لؾ مرػػػب  عػػػ     ،ق12،  13،  9،  5   ل بػػػق  د   ػػػـ
  ؽ.و لندقيا د ؿ عم   ف عبق  د  لسحو   ل  ب  دد ـ ب  ا  عقلم  سف  لر
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 (00جدول )
      (01 )ن =لممقياس  ىمعامل الارتباط بين المحاور والمجموع الكم

 معامل الارتباط المحاور م
 3.742 ى(الاتصال الذات) :المحور الاول  .0
 3.751 (الاتصال مع الاخرين)المحور الثانى :   .2
 3.766 ى(الاتصال المفظ)المحور الثالث:   .0
 3.729 ى(المفظ الاتصال غير): الرابعالمحور   .6

 1.040( = 1.15وعند مستوى معنوية )( 48)قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
   ق سق يم31يدض  سف  لا وؿ  

و ل  اػػ  سحػقو   لس مػقت  د  وحػد س ػقسبد  م دبػػق  بػيف ساسػوع   اػػقد كػل سحػو  سػػف
يدضػػ  واػػو    دبػػق    ق  لا ولمػػ  وبس ق نػػ   مسػػ   ،ق3.751   3.729سػػق بػػيف   لمس مػػقت  لكممػػ 

سسػػػق يػػػ ؿ عمػػ   ف  لسحػػػقو  دد ػػػـ ب  اػػػ   ،لمس مػػػقت  بػػػيف  لسحػػػقو  و لساسػػػوع  لكمػػ   ؿ  حرػػقيمق  
 عقلم  سف  لر ؽ.

 الثبات :
ولدح يػػػ   بػػػقد  لس مػػػقت،  ػػػقـ  لبقحػػػى بق ػػػد   ـ س قسػػػل   لبقك ونبػػػق ق و لدازيػػػ   لنرػػػبم ، 

   وكقند نديا  ح قس س قسبد  ل بقد عم   لنحو  لآد
 (02جدول )

 (01)ن =  لممقياس باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا كرونباخ الثباتمعاملات 

 المقياس  محاور ـ
معامل الفا 

 كرونباخ
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون 
 3.753 3.737 3.732 ى(الاتصال الذات)المحور الاول   .0

الاتصال مع )المحور الثانى :   .2
 (الاخرين

3.761 3.766 3.775 

 3.748 3.733 3.739 ى(الاتصال المفظ)المحور الثالث:   .0
 3.723 3.784 3.781 ى(الاتصال غير المفظ): الرابعالمحور   .6

 1.040( = 1.15(  مستوى معنوية )28قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 

  ق سق يم  32يدض  سف ا وؿ  
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سحػػقو   لس مػقت   لػػ   حرػػقيمق  عنػػ  و لدازيمػػ   لنرػػبم  ل لبػػق ك ونبػق  د س ػػقسباػقيد  ػػمـ 
 عمي اسم  سحقو   لس مقت دد ـ ب  ا  عقلم  سف  ل بقد.  3.35 مل     س دو 

 النيائية: ومقياس ميارات الاتصال لممدربين فى صورت
اػػ  ي  لس ػػقسبد  عمػػ   لس مػػقت  ػػ   يفلػػو   ػػد    لبػػقح   ل ػػمكوسد   ب ػػ  د نػػيف  لس مػػقت و ك

عبق ة س  س  عم        سحػقو  ل مػقت سيػق  د  46و ل   دكوف سف  ،ق7  رو دو  لنيقيم  سمح 
 ق.33   مدرقؿ، و لد  ددض  با وؿ

 (00جدول )
                         مجموع وأرقام العبارات الإيجابية والسمبية لمقياس ميارات الاتصال لممدربين              

 صورتو النيائيةفى 

 الميارات المحاور
 أرقام العبارات

 المجموع
 العبارات السمبية العبارات الإيجابية

 5 34 – 22 44 – 15 – 4  لضبط  لإنب قل  الاتصال الذاتى
 3 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 33 – 26 – 11   د      ل موؾ

 8 2 6 2  لساسوع

الاتصال مع 
 الآخرين

 6 31 – 19 35 – 23 – 8 – 1  لد قسل  لإياقب 
 3 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 38 – 12 – 5 دوايقد  و  ي
 5 46 – 43 – 16 41 – 27 سكق أة  ل موؾ

 14 5 9 3  لساسوع

الاتصال 
 المفظى

 4 13 36 – 23 – 6 دوريل  لس موسقد
 4 28 45 – 24 – 9  لنغس   لرودم 
 5 39 42 – 32 – 17 – 2  لدح ى و لإ نقع

 13 3 13 3  لساسوع

الإتصال غير 
 المفظى

 6 25 – 13 – 7 43 – 33 – 18  د   ـ لغ   لا   
 5 37 - 3 29 - 21 – 14  لإنرقد  لب قؿ

 11 5 6 2  لساسوع
 46 15 31 13  لساسوع  لكم 
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 Correct Measure مفتاح تصحيح المقياس: 
 –  حمقنق   – غقلبق   – ق  ددـ  م داقب  عم  عبق  د  لس مقت بأح   م دمق  د  لدقلم     يس

 .ق، كب  يل للإاقب  عم  عبق  د  لس مقت ب     - نق     
ومحرل  لسبحو  عم   ست   اقد و        اقد و بى   اقد و  ادقف و  ا  

 ديس لم بق ة  لسرقغ      لإداقه  لإياقب  لسيق  د  مدرقؿ،  سق بقلن ب  لم بق  د و ح ة عم   لد
 ل مبم   يدـ عكت  لؾ؛ حيى محرل  لسبحو  عم    ا  و ح ة و  ادقف و بى   اػقد 
و    ػ    اػقد و ست   اقد عم   لد ديس، و دـ اس    اقد كل سحو  عم  ح ة، وكمسق 

    لسحو   ل قن ،  73    لسحو   ووؿ، و ل  ا   43  ا    د  د   ا   لبعػس سف  ل
    لسحو   ل  ب  كمسق  ؿ  لؾ عم  دسد   لس  س  55 ػ   لسحػو   ل قلى، و ل  ا   65و ل  اػ  

بسيق  د  مدرقؿ  لس دبدػ  بي    لسحو ، كسق مسكف اس    اقد  لسحقو   و     لمد  ؼ عم  
كمسق  ؿ  لؾ عم     ة  233ق   د  د   ا   لبعس سف  ل  ا   لساسوع  لكم  لمس يػقت،  كمسػ

وسيق ة  لس  س عم   مدرقؿ  لايػ  بقلآ   ف سسف محمدوف بو   نقي  لد   س و لسنق  قد 
 . ل  قضم 

 Statistical treatment methodأسموب المعالجة الإحصائية 
 وىػ  ؼ، وحاػـ ونوعمػ  عينػ     ضوي  ى  ؼ  لبحى و لد قؤمد  لسوضوع  لدح يػ  ىػ ه 

 لبحػػػػى، و ػػػػ  ضػػػػوي سػػػػق  شػػػػق د  لمػػػػو  ل  يػػػػ  سػػػػف  ل    ػػػػقد  لس دبدػػػػ ، دػػػػـ   ػػػػد   ـ  و ػػػػقليس 
  محرقيم   ل قر  بس قلا   لبمقنقد، عم   لنحو  لدقل  

 س قسل   دبق  بي  وف. -
 س قسل  لبق ك ونبق . -
 س قسل   دبق   بي سقف. -
 س قسل   دبق  ادسقف. -

 :استنتاجات البحث
   ضوي  ى  ؼ  لبحى ود قؤؿ  لبحى و   ح و  عين   لبحى و و و د  لس د  س     

 اس   لبمقنقد دسكف  لبقح يف سف  لدورل  ل   م دندقاقد  لدقلم  
دـ بنقي س مقت سيق  د  مدرقؿ ل   س      ل بقح ، و ل     بد ربحيدو     لد  ؼ 

، و بد  ف  لس مقت  و س قسبد عمسم  س دب   عم  دبم   سيق  د  مدرقؿ ل   س      ل بقح 
سيق  د  13عبق ة سوزع  عم   46سف  لر ؽ و ل بقد و لسوضوعم ، حيى   ب   لس مقت عف 

 لبدرقؿ كقود  
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  مبم ق. 2 ياقبم ،  3عبق  د   5 لضبط  لإنب قل   الميارة الأولى: -
 عبق  د  ياقبم . 3  د      ل موؾ الميارة الثانية:  -
  مبم ق. 2 ياقبم ،  4عبق  د   6  لد قسل  لإياقب الميارة الثالثة:  -
 عبق  د  ياقبم . 3 دوايقد  و  يالميارة الرابعة:  -
  مبم ق. 3 ياقبم ،  2عبق  د   5 سكق أة  ل موؾ الميارة الخامسة: -
  مبم ق. 1 ياقبم ،  3عبق  د   4 دوريل  لس موسقدالميارة السادسة:  -
  مبم ق. 1 ياقبم ،  3عبق  د   4  لنغس   لرودم الميارة السابعة:  -
  مبم ق. 1 ياقبم ،  4عبق  د   5  لدح ى و لإ نقعالميارة الثامنة:  -
  مبم ق. 3 ياقبم ،  3عبق  د   6   د   ـ لغ   لا  الميارة التاسعة:  -
  مبم ق. 2 ياقبم ،  3عبق  د   5  لإنرقد  لب قؿالميارة العاشرة:  -

 ب   ،  –نق      – حمقنق   –غقلبق   –ولمس مقت   ا    داقب  و  ق  لسيز ف د  ي   سق      يسق  
  ا  كح    ن ، ومحدو   46  ا  كح    ر ، و 233ودد  وح  ل  ا   لكمم  لمس مقت سق بيف 

 عبق ة  مبم . 15عبق ة  ياقبم ، و 31عبق ة سنيق  46 لس مقت عم  
 توصيات البحث:

 نتائج البحث والاستنتاجات يوصى الباحثين بما يمى:فى ضوء 
ض و ة  ىدسقـ  وايزة  لبنم  ل  قض   ل بقح  بأن م  اسيو    سر   ل   م  بددبي  س مقت 
سيق  د  مدرقؿ ل   س      ل بقح  عم  اسم   لس   يف بشكل  و  ، و لؾ لمد  ؼ عم  

ض  ب  سا عسمم  وددبم م  لدنسم    ا  سيق  د  مدرقؿ ل   اسم   لس   يف، وض و ة و 
ا  ي  بحقى سسق م  لمبحى  لحقل  ل  قضقد  وددو   سيق  د  مدرقؿ ل   س      ل بقح ، و ك

    م  واسقعم      .
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 :المراجع
 :المراجع العربية

دراسة تحميمية لميارات الإتصال لدى مدربى ـق  2315 حس   ل ي  اق  محمد   غس   -1
، اقس   حمو ف.،   قل  سقا دي  غي  سنشو ة، كمم   لد  م   ل  قضم  الناشئين  لمبنيف بقلي ـ

،  لإ كن    ، سيكولوجية التعمم الحركى فى المجال الرياضىـق  2333 حس   سيف  ػوز    -2
 سنشأة  لس ق ؼ.

،  ل قى ة، سيكولوجية الفريق الرياضىـق  2331 حس   سيف  وز ، دق ؽ محمد ب    ل يف   -3
      لبك   ل    .

 ،      ك ة لمنش ،  ل قى ة.مفاىيم جديدة –الحركة  عممـق  2313 حس  عب  لسن ـ  ل يو     -4
، س كز التوجيو والإرشاد النفسى فى المجال الرياضىـق  2332  ب  محمد عب   لحبمع   -5

  لكدقس لمنش ،  ل قى ة.
الإعداد النفسى لمناشئين: دليل الإرشاد والتوجيو لممدربين ـق  2331  قسػ  كقسل   دػس   -6

 ،  ل قى ة،      لبك   ل    .موروالإداريين وأولياء الأ
، تدريب الميارات النفسية: تطبيقات فى المجال الرياضىـق  2334  قسػ  كقسل   دػس   -7

 ق،  ل قى ة،      لبك   ل    .2-  
"،      لبك  التطبيقات –"المفاىيم  –عمم نفس الرياضة ق  2337  قس  كقسل   دس   -8

  ل    ،  ل قى ة.
ميارات الإتصال والتفاعل والعلاقات الإنسانية جامعة ـق  2335 سقن  عب  لبدقح عم    -9

  لس ين   لسنو ة، سكدب   ونامو  لسر   ،  ل قى ة. – طيبة
تقويم ميارات الإتصال التعميمى ـق  2321بك   نو  ديقس  محمد، عرقـ سحسو  عم    -13

، سام  بن   و ف ل موـ  لد  م  سيوطجامعة أ –لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية 
  لسام   ل قست. – لب نم  و ل  قضم  

، (: المادة العممية لبرنامج تنمية ميارات الاتصال الفعالـ2338 قبد عب   ل حسف     ت  -11
  ل قى ة، وز  ة  لد ممـ  ل قل ، سش وع دنسم      د  عضقي ىيي   لد   ت و ل مق  د.

الموسوعة العممية للإدارة ـق  2333سحسو  عب   لس رو  ح ف  حس   لشق   ،  ب  ىمـ  -12
، الاتصالات وتقويم الأداء فى المجال الرياضى-التحفيز -القيادة  –الرياضية: التوجيو 

 ق،  لإ كن    ،      لو قي ل نمق  لدبقع  و لنش .4 لازي 
الدرجة " المعوقات الإدارية لفرق الدورى الممتاز ودورى ق   1991ح يف  ي   يوس   -13

 .   الأولى فى كرة السمة فى جميورية مصر العربية " ، دراسة تقويمية
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درجة ممارسة كرة القدم لميارات الاتصال ـق  2319 قل  سحسو   لز و ، وآ  وف   -14
، 46،  ل موـ  لد  وم ،  لسام  وعلاقتيا بتماسك الفريق الرياضى من وجية نظر اللاعبين

 .4 ل    
 عمى المفظية غير والرسائل الاتصال ميارات توافر أثرـق  2335 لزعبػ     قل  يو ف -15

 لك ؾ،  سحق ظ      لحكوسم   وايزة س  كز    سي  نم       ، الاتصال الإدارى  فاعمية
 ق.2ق،  ل    32 ندق  عمس ، اقس   سؤد ، كمم   ل موـ  لإ     ، سام      قد،  لسام  

، سنشقة أسس العمل ومينة التدريب" –الرياضى المدرب ق  " 1997زك  محمد محمد ح ف    -16
  لس ق ؼ، سر ،  لإ كن    . 

دور المعسكرات الترويحية فى إكساب ميارات الاتصال ـق  2339 قس  محمد  لا  و    -17
،   قل  سقا دي ، غي  سنشو ة، اقس   دندق، كمم   لد  م  لطلاب الجامعات المصرية

  ل  قضم .
، الاتصال والإعلام: تكنولوجيا المعموماتـق  2333  ع سقف  قسم  محمد اقب ، ن سقد  حس -18

  لإ كن    ،      لس      لاقس م .
(: فاعمية برنامج إرشادى عمى رفع مستوى الاتصال ـ2312عب   ل حسف سحسو   ل مق    -19

 ،   قل  سقا دي  غي  سنشو ة، اقس    لسنو م ، كمم   لد  م   ل  قضم .لدى لاعبى كرة اليد
المدرب الرياضى فى الألعاب ـق  2333س   لبمؾ، عسق   ل يف عبقت  بو ز   عم   ي -23

ق، 2-،   نظريات وتطبيقات -الجماعية: تخطيط وتصميم البرامج والأحمال التدريبية 
  لإ كن    ، سنشأه  لس ق ؼ. 

،  ل قى ة، ساسوع   لنيل مبادئ الإدارة: أسس ومفاىيمـق  1999عم  سحسػ  سنرػو    -21
    ل   م .

فاعمية الاتصال بين مدربى ولاعبى الجودو وأثرىا عمى نتائج ـق  2336عسػق  عيػػ  عبيػػ    -22
 ،   قل  سقا دي ، غي  سنشو ة، اقس   بنيق، كمم   لد  م   ل  قضم  لمبنيف.  المباريات

،  لسنرو ة،      لإ بـ عمم نفس الجماعات الرياضيةـق  2337عس و ح ف  حس  ب   ف   -23
 لمدبقع  و لنش .               

،  لسنرو ة،      لو قي لمدب  و لنش  عمم النفس العامـق  1999 دح  سردب   لز ػقد   -24
 و لدوز  .

قمق المنافسة الرياضية وعلاقتو بميارات الإتصال ـق  2314محمد  لشحقد  ب  ىمـ عم    -25
،   قل   كدو  ة غي  سنشو ة، كمم   لد  م  جماعيةلدى لاعبى بعض الألعاب الفردية وال

  ل  قضم  اقس    لسنرو ة.
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(: بناء مقياس ميارات الاتصال بين حارس المرمى ـ2317محمد  لشحقد  ب  ىمـ عم    -26
،  لسام   ل مسم  لمد  م   لب نم  و ل  قض  كمم   لد  م  ولاعبى خط الدفاع فى كرة القدم

 لإ كن    .اقس     - ل  قضم  لمبنقد 
، س كز  لكدقس لمنش ، عمم النفس الرياضي والقياس النفسيق  1999محمد  ل   ي شس وف   -27

  ل قى ة.
 ،  ل قى ة،      لبك   ل    .سيكولوجية المدرب الرياضىـق  2332محمد ح ف عبو    -28
، سدب    لس ن ، عمم نفس الرياضة والممارسة البدنيةـق   2312محمد ح ف عبو    -29

 ة.   ل قى  
 ،  ل قى ة،      لبك   ل    .(: الإدارة المدرسيةـ2333محمد ح نيف  ل اس    -33
،  لإ كن    ،  لسكدس  ل مس  أساليب الاتصال الاجتماعىـق  1996سحسػ  رب    ػؤ     -31

 لمكسبيود  و لنش  و لدوز  .
وعلاقتيا فاعمية ميارات الاتصال لدى المدرب الرياضى ـق  2336سحسػ  عب  الله  لكسيد    -32

،   قل  سقا دي ، غي  سنشو ة، اقس   بنيق، كمم   لد  م   ل  قضم  ببعض العمميات العقمية
 لمبنيف.  

(: تقويم ميارات الاتصال لدى مديرى مراكز الشباب وعلاقتيا ـ2339سحسػ  عيػ  زكػ    -33
 لمبنيف. ،   قل   كدو  ه، غي  سنشو ة، اقس   بنيق، كمم   لد  م   ل  قضم بكفاءة الأداء

(: فاعمية الاتصال بين مدربى ولاعبى الملاكمة وأثرىا عمى ـ2339محمد سردب  سحسػ    -34
 ،   قل  سقا دي ، غي  سنشو ة، اقس   بنيق، كمم   لد  م   ل  قضم  لمبنيف. نتائج المباريات

(: المداخل الأساسية لمعلاقات العامة: المدخل ـ1995محمد سني  حاقس،  ح  محمد وىب   -35
 ،  ل قى ة،      لبا  لمنش  و لدوز  .  تصالىالا 

(: تأثير اتصال المدربين باللاعبين عمى نتائج الأداء فى ـ2335سحسو  محمد سحسػو    -36
 ،   قل  سقا دي ، غي  سنشو ة، اقس   دندق، كمم   لد  م   ل  قضم . رياضة الجودو

،   لساسوع  2،  .رينميارات الاتصال الفعال مع الآخق  2339س حد محمد  بو  لنر    -37
  ل   م  لمد   س و لنش ، س ين  نر ،  ل قى ة.

،  ل قى ة، سيكولوجية الإدارة الرياضيةـق  2331سردب  ح يف بقى ، محمد سدول  عبمب    -38
 س كز  لكدقس لمنش .

، كمم   لد  م  (: التدريب الرياضى لمناشئين والمدرب الناجح2331سبد   ب  ىمـ حسق    -39
 اقس   حمو ف،      لكدقس  لح يى،  ل قى ة. ل  قضم ، 



 

   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                            

 (43عشر( ) السادسم( العدد )2322لشهر ديسمبر لعام ) (03رقم المجلد )
 

تأثير برنامج كفايات أدائية فى اكتساب ميارات الاتصال  ـق 2312سن    ػ  ح ػيف   -43
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   قضم . ،   قل  سقا دي ، غي  سنشو ة، اقس   دندق، كمم   لد  م   لطنطا
،  ل قى ة،     المدرب والتدريب: مينة وتطبيق ـق 2311نبيم   حس  عب   ل حسف، وآ  وف   -41

  لبك   ل    .
،  لإ كن    ،  لسكدس  لاقس   الاتصال بين النظرية والتطبيقـق  2333ىنقي حػق ع بػ و    -42

  لح يى.
ره عمى ميارات (: بروفيل سمات الشخصية لممدرب وتأثيـ2333و يل   قع   ب  ىمـ   -43

،   قل   كدو  ه، غي  سنشو ة، اقس   حمو ف، الاتصال واتخاذ القرار فى المواقف الرياضية
 كمم   لد  م   ل  قضم  لمبنيف.
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