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 بعد ما بنمو في التنبؤ المُدركة الوجدانية والمساندة الذات تراحمالإسهام النسبي ل
 الشهداء أسر من عينة لدى الصدمة

 إبراهيم حسن محمد حسن
    ibrahimlogy1@gmail.com 

 ممخص
 المُدركة الوجدانية والمساندة الذات لتراحـ النسبي الإسياـمعرفة إلى ىدفت الدراسة الراىنة           

( مف أسر 8>) عمى العينة اشتممت مف أسر الشيداء؛ عينة لدى الصدمة بعد ما بنمو التنبؤ في
بمتوسط عمري قدره سنة،  (>9)إلى  (59)المدى العمرى مف  في والديف( -أخوات -الشيداء )زوجات

( عامًا؛ =8< =5(؛ تراوحت أعمار الشيداء عند الوفاة بيف )=587( وانحراؼ معياري ):7;6)
سارة )(، طُبؽ عمييـ مقياس تراحـ الذات إعداد 77=( وانحراؼ معياري );767بمتوسط عمري )

بعد الصدمة  ، ومقياس المساندة الوجدانية المُدركة إعداد الباحث، ومقياس نمو ما(6868 ،محمد
، وأسفرت النتائج عف وجود علبقة إيجابية بيف كؿ مف تراحـ الذات (6867 ،حسيف أبو المجد)إعداد 

، وأوضحت وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في والمساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة
راحـ الذات ونمو ما بعد وعدـ وجود فروؽ بينيـ في ت ،المساندة الوجدانية المُدركة لصالح الذكور

، وبينت النتائج وجود فروؽ بيف سكاف الريؼ والحضر في المساندة الوجدانية المُدركة بينيما الصدمة
وأوضحت ونمو ما بعد الصدمة لصالح سكاف الحضر، وعدـ وجود فروؽ بينيـ في تراحـ الذات، 

ودرجة  أعزب( -)متزوج اعية لمشييدوجود فروؽ في متغيرات الدراسة وفقًا لمحالة الاجتم النتائج عدـ
، وأظيرت النتائج وجود فروؽ في عمر الشييد عند الوفاةو ، والديف( -أخوات -القرابة بالشييد )زوجات

وعدـ وجود فروؽ بينيـ في تراحـ الذات  ،( عامًا88< 78ح الفئات العمرية )نمو ما بعد الصدمة لصال
أخيرًا أوضحت النتائج إسياـ كؿ مف تراحـ الذات والمساندة الوجدانية  والمساندة الوجدانية المُدركة،

 بشكؿ داؿ إحصائيًا7 المُدركة في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة
 نمو ما بعد الصدمة  -المساندة الوجدانية المُدركة -الكممات المفتاحية:  تراحم الذات

 

                                                           
 الوادي جنوب جامعة الآداب بكلية مدرس. 
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   <  مشكمة الدراسة مدخل إلى
 الرسمية الأرقاـ عمى والقتاؿ المسمحالصراعات  في البشرية الخسائر تقتصر لا         

تعاني أكثر مف  فئات فيناؾ ؛الناس مف كثير يعتقد كما والمصابيف الشيداء لإحصائيات
 لا التيالفقد؛  معاناة مف يتألموف لأنيـ ؛البشرية لمخسائر الرسمية القوائـ تتضمنيـ لا الضحايا

 تسبب قد وبدرجة ،المباشرة الإصابات أصحاب مف تأثراً و  عدداً  أكثر أنيـ رغـ ؛أحد ليا ينتبو
أو  الآباء أو الأبناء استشياد مف الناتجة النفسية المعاناة إف لاسيماوالكرب،  العجز ليـ

 تدوـ قد بؿ ؛عابرة ليست الآثار ىذه فإ ؛ فضلًب عفوالمعاناة الحزف حدة مف فاقـت الأزواج
 المعاناة ىذه دراسة الضروري مف كاف لذا ؛لآخر شخص مف تختمؼ نسبياً  طويمة لفترات
عمى أسر الشيداء وأبنائيـ وأخواتيـ  المجتمع في السمبي تأثيرىا حدة مف لمتخفيؼ ؛النفسية

 (7>688وزوجاتيـ وذوييـ )أسامة عطية، 
 الحياتية الأمور اوأيضً  أشكاليا بكافة الحروب وتشمؿ ،الصدمات أشكاؿ وتتبايف        
 غير وفاة حالة أو مؤلمو أحداث مثؿ معاينة العائمة، افراد أحد تمس أف يمكف التي ؛المؤلمة
 المجاؿ في الصدمات عف الناجمة الآثار تقتصر ولا ،طبيعية كارثة أو حادث نتيجة ة؛طبيعي

نما فحسب، الجسمي  سامر) عميقة نفسية اجراحً  وراءىا تاركو ،التأثيرات النفسية لتشمؿ تمتد وا 
، وتيتـ الدراسة الراىنة بأحد ىذه الصدمات وىي استشياد أحد أفراد الأسرة (>685 جميؿ،

 نتيجة الحروب أو العمميات الارىابية7
الجوانب  في تظير التي ؛والاضطراب الكرب مشاعر مف كثيرب بالفقد الشعور يرتبطو         

 الفقد أف تقبؿ الفرد عمى يصعب النفسية الناحية فمف ؛للئنساف المعرفية والسموكية والوجدانية
 إضافة ،مرات عدة الفقد موضوع عف الحديث تكرار في الفرد حاجة تظير كما ،بالفعؿ وقع
 المحيط عف بالغربة الفرد يشعر كما (.Wlasenko, 2009) بالتغيرات المزاجية الشعور إلى
 المواقؼ مع التوافؽ عمى القدرة وعدـ بالعزلة الإحساس يخبر كما الفقد بخبرة يمر لـ الذى

 ويتعرض التركيز عمى قدرتو بعدـ الفرد فيشعر المعرفي الجانب ومفمختمفة، ال الاجتماعية
 الحياة، بمعنى الخاصة الأسئمة بطرح الفرد يبدأ الروحية الناحية ومف الشديد، النسياف إلى

الإيجابية قد ؛ لكف امتلبؾ الفرد لبعض خصائص الشخصية الذنب أو والندـ بالضجر ويحس
 7(Ross& Cohen, 2004) يحوؿ دوف ذلؾ ويساعد الفرد عمى تجاوز الصدمات
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 الكدر والتعاسةمف  متباينة جوانب بتفحص دراساتو مف في كثيرًا النفس عمـ اىتـ لقدو        
 كػالشعور حياتيـ في الجوانب الإيجابية تناوؿ في أسيـ بشكؿ أقؿ لكنو؛ البشر حياة في

 الجوانب عف فضلبً  ،وتحمؿ النكبات ،النمو والتراحـ والمساندة كذلؾ ؛والأمؿ والتفاؤؿ، بالبيجة
 علبقة في الإيجابية الجوانب عف فضلبً  الايجابية، كالشخصية وتحضراً  رقياً  الأكثر الإنسانية
عف المناحي  البحث بات ىنا مف ؛(,Linley& Joseph ,2004 (15 بالبيئة الإنساف
 السمبية، المفاىيـ بحث في طويلًب  اوقتً  استغرؽ ما بعد رئيسًا مطمباً  الشخصية في الإيجابية

 محمد أحمد) وويلبتيا آلاميا مف وزودت طويلبً  الإنسانية انيكت التي ؛النفسية والاضطرابات
 (7 ٩٧، ۰۲۰۲،مصطفى عميو 

إذ تشير  ؛ضطراباتالأ أىـ مسبباتالضغط النفسي  مف الباحثيف أف كثيرًاقد لاحظ و         
، التي يتكبدىا الأفرادسببيا الضغوط  النفسيةا الأمراض مف (8>%)الإحصائيات العالمية أف 

تنتج مف الضغوط  الذيف يطمبوف الخدمات العلبجيةمف مشكلبت المرضى  (50%)وأف 
ف فإ ؛ة تمكنو مف مواجية ىذه الضغوطتراحـ الذات النفسي القدرةالنفسية، وعندما يممؾ الفرد 

أحمد  (النفسية ضطراباتالأتحميو بشكؿ كبير جدًا مف الوقوع في  مودالدرجة مف الصىذه 
 (797 ،=688، حمد عبد المطيؼوأ نايؿ الغرير
 وسيمة أنو عمى ووصؼ النفس، عمـ في الميمة المفاىيـ مف تراحـ الذات مفيوـ ويعد         

 التعرض عند بمطؼ معيا والتعامؿ إلييا الانتباه حيث مف ؛ذاتو نحو الفرد توجو في فاعمة
 الشخصية سمات مف ميمة وسمة، ليا اللبذع النقد توجيو مف بدلاً  لفشؿ أو أليمة لمعاناة

 الفرد يعيش عندما ذلؾ ؛الضاغطة الحياة لأحداث السمبية الآثار وسدًا منيعًا ضد الإيجابية،
 (.et al., Neff   2007) مشكلبتو حؿ في الشخصية الكفاية عدـ أو الفشؿ حالات مف حالة

 إدراؾ إلى الفرد وجوي تراحـ الذات أف (Barry et al., 2015) وأخروف بارى ويرى     
 الحكـ مف محدود مستوى الوقت نفس وفى والتطور الذاتي لموعى كفرص الشخصية التجارب

مف  معاناة أقؿ ىـ يراحـ الذاتالت يمتمكوف الذيف أف كما7 الاخفاؽ حالة في بالسمب الذات عمى
 7المواقؼ تمؾ في بقسوة الذات مع يتعامموف الذيفب مقارنة والاكتئاب والتوتر القمؽ

 الفاعؿ؛ الاجتماعي الدعـ مصادر مف ميمًا مصدر تعد الوجدانية المُدركة المساندةو         
 إدراؾ كيفية في عنيا الرضا ومستوى الوجدانية المساندة مستوى ويؤثر ،الإنساف يحتاجو الذي
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 تقدـ فكمما ؛المشكلبت ىذه مع وتعاممو مواجيتو وأساليب المتباينة، الحياة مشاكؿ لحؿ الفرد
 بالحب الإنساف حياة يدعـ الذي؛ الآخريف مع الاجتماعي لمتواصؿ بحاجة كاف بالفرد العمر

 بالصحة ترتبط المساندة فإ حيث ؛الحياة المشكلبت لمواجية قوتو مف ويزيد والانتماء والتقدير
 قدو  الأشخاص بيف المتبادلة الاجتماعية العلبقات عمى تعتمد  فيي لذا ؛النفسية والسعادة

 وأ والمعمومات بالمعارؼ الإمداد وأ وجدانية مشاركة الاجتماعية المساندة جوىر تمثؿ
 وأ الأزمات مواقؼ في الآخريف مساعدة بيدؼ الفرد بيا يقوـ التي والأفعاؿ السموكيات
 (68587)عمياء حسيف وماجدة عباس،  المادية المساىمة

أحد  ،المحيطيف بيـ مف ـلي الوجدانية المساندة وتقديـ للؤفراد الايجابي ـالدع وتوفير     
حداث الفرد لدى المرغوبة السموكيات تقوية عمى تساعد التي العوامؿ  إشكالو بكافة التوافؽ وا 

 القمؽ مف الفرد تقي فيي إلييا ينتمي التي والجماعة الفرد بيف الاجتماعي التوافؽ سيما ولا
 قد التي الأخطاء بعض عف الناتج والندـ بالأسؼ والإحساس والموـ الاجتماعية والضغوط
 وعامؿ العاديف الأفراد لدى النفسي الأمف مصادر مف امصدرً  تعد أنيا عف فضلًب ؛ "يرتكبيا

 والاجتماعي النفسي توافقيـ في يـوتس والاجتماعية الشخصية احتياجاتيـ إشباع عوامؿ مف
 (7>5 ،6886، صالح حسيف عواطؼ)

 بعض تؤدي فقد ؛مستحسنة غير تكوف أف بالضرورة تليس والصدمات والنكبات      
 ىذا وفي بالشخصية ونضج ونمو تطور لىإ السمبية والخبرات كالصدمات الصعبة حداثلأا
 لظاىرة (Calhoun& Tedeschi  (4, 2004 , وكاليوف شيدتي مف كؿ يشير لجانبا

 نفسي وتطور نمو< ابي ويقصد" Posttraumatic Growth" الصدمة بعد ما نمو تسمى
 7في مناحي الحياة الشخصية والاجتماعية شامؿ ايجابي

 نسبة أف positive psychology الإيجابي النفس عمـ في لمباحثيف اتضح وقد
 النمو أي ،"الصدمات بعد النمو" حالة مف انتشارًا أقؿ الصدمات عقب النفسية الأمراض
 لا ىذا؛ الاستثناء ىو النفسي والاضطراب ،السائد ىو الصدمات بعد للؤفراد الإيجابي والتغيير

 لتمؾ الإنساف تعرض تعقب التي والحزف القمؽ وحالات والصدمات الضغوط وطأة مف يقمؿ
 الجانب عمى الضوء تسميط مجرد ىي لكفالإنساف؛  ىذا نقمؿ مف معاناة تجعمنا ولف المحف،
 .((Seligman et al., 2002, 410 منيا المضيء
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 واجيوا الذيف الأشخاص مف متباينة عينات لدى حدث الصدمة بعد ما نموكما أف        
 مصاحبة تغيرات ينتج ،الصدمة بعد الفرد حياة في حقيقي تغير بالحسباف يأخذو  تعيسة مواقؼ
توضح أف  النتائج ىذه؛ للبنيزاـ مقاومة أكثر لتكوف المحتممة المستقبمية والأحداث لممأساة

 بو نبدأ الألـ وأف الشخصي نمونا لبناء قوية لبنة بالحقيقة ىي المأساوية والتجارب لـلأا
 الصدمة بعد ما النمو ىو وىذا الحياة في لأنفسنا فضؿأ نسخة لخمؽ الإيجابية التغيرات

(Tedeschi& Calhoun, 1995, 406-425). 

تراحـ الذات  أف الأفراد ذوو ,Neff& Gehee) 1717) وترى نيؼ وماؾ جييي
؛ فيػـ يةفي سماتيـ الشخػص المتراحميفيختمفوف عف الأفراد غير  أحداث الكدرفي المرتفع 

كػؿّ ، وأكثر انفتاحاً عمى خبراتيـ، وأنّيـ أكثر عقلبنية في التعامػؿ مػع وصلببة أكثر مرونة
 المتراحموففالأفراد  ؛رتبط بالسعادة، والتفاؤؿي تراحـ الذات جوانب الخبرة السمبية7 كما أف

ينظروف إلى أنّفسيـ نظرة تفيـ وانسجاـ و بخبرات مؤلمة أو حالات مف الفشؿ،  يمروفعندما 
وأشارت دراسات  وعطؼ بدلًا مف المبالغة في الحكـ النقدي أو جمد الذات لما يحدث ليـ7

(Neff et al., 2007) ؛(Kurilova, 2013) (؛ 1712 كامؿ الشربينى)؛(Kerstin, 

حداث التغيرات  والصمود النفسيالذات في التنبؤ بالصحة النفسية إلى دور تراحـ  (2010 وا 
  7في حياة الفرد ةالإيجابي

 أحداث إدراؾ بيف العلبقة تعديؿ في ميمًا دوراً  الوجدانية المُدركة المساندة تؤدي كما
 الضغوط ىذه نتائج وأضرار مف تخفؼ لا فيي المرضية؛ الأعراض وبيف الضاغطة الحياة
 الاجتماعية المساندة تؤدي كذلؾ ؛الضغوط ىذه أثر مف واقية آثار ليا يكوف قد لكف ؛فحسب
 الشخصي والنمو الإيجابي التوافؽ في وتسيـ النفسية، الاضطرابات مف الشفاء في ميمًا دوراً 
وقد أشارت بعض الدراسات أف لممساندة دورًا حيويًا في ، (5:9 ،>==5 فايد، حسيف)لمفرد

 ,.Tanriverd et al) تطور مفيوـ نمو ما بعد الصدمة، منيا دراسة "تانريفيرد" وآخريف

ترتبط إيجابيًا  المحيطيف بالفرددركة مف خلبؿ التي وجدت أف لممساندة الاجتماعية المُ  (2012
درجة مف  وتولد الاستقرار النفسيتوفير  فيتسيـ  والمساندة الاجتماعيةبنمو ما بعد الصدمة7 
مف بعض الاضطرابات  الحزف والكدرتحقؽ الصحة النفسية وتخفؼ  التيالمشاعر الإيجابية 
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عند الحصوؿ فالدعـ الاجتماعي والوجداني يمعب دورًا ميمًا في نمو ما بعد الصدمة، فالنفسية 
عمى فرصة للبنفتاح النفسي وتنشيط العمميات المعرفية والادراكية لرسـ وجية نظر جديدة، 

وجية نظر جديدة لمتفاعؿ مع الحياة وبالتالي نمو ما بعد  الأفرادفالدعـ الاجتماعي يكسب 
  ؛(0222،أمانى عبد المقصودو   يأسماء السرس(؛ )(Ross& Cohen,2004الصدمة

(Schroevers et al., 2010,74). 

في ىيكمة العائمة ووظائفيا في دينامية  وتحولاتوتواجو أسر الضحايا مشكلبت           
، عقب في حياتيـالأسرة وعمى التغيرات  نمطىذا ينعكس عمى  ؛العلبقات داخؿ وخارج الأسرة

 صفاتصدمة الفقد، وتتبايف ردود أفعاؿ الأسر بعد خبرات الفقد وفقًا لما يمتمكونو مف 
شخصية سواء كانت إيجابية أو سمبية، فإف كانت ىذه السمات إيجابية أدى بيـ إلى التقبؿ 
والنمو والمضي قدمًا نحو التطور، أما إذا كانت سمبية فستؤدي بيـ إلى الكرب والمعاناة 

 (77;، 6885)فيد عبد الرحمف، والدخوؿ في الاضطرابات النفسية 
 كاف ،ىؤلاء الأسر دونًا عف باقي الأسر حياة وتفرد سيتووحسا الموضوع ولخطورة          

ىؤلاء ومدى امتلبكيـ لسبلًب تجعميـ أكثر تحملًب  معاناة مف جزء عف الحديث مف لنا لابد
فضلًب عف رؤية ذوييـ يموتوف أماميـ وأماـ  ؛والمتمثمة في معاناة الفقد ،لممشقة عف غيرىـ

مثؿ  الجميع كاف مف الضروري الاىتماـ بيؤلاء الأسر ودراسة بعض الجوانب الإيجابية رؤى
 التي مف خلبليا يستطيعوف تجاوز ىذه الصدمة7 تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة

 التالية: ؤلاتمشكمة الدراسة في التسابمورة ويمكن 
 المُدركة الوجدانية والمساندة الذات تراحـ مف كؿو  الصدمة بعد ما نموبيف علبقة ال ما طبيعة-

 ؟الشيداء سرأ لدى
ترجع  في تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمةفروؽ ال ما طبيعة- 

 -العمر -الحالة الاجتماعية لمشييد -الإقامة -الجنسبعض المتغيرات الديموجرافية )إلى 
 ؟(الشييد عند الوفاةعمر  -درجة القرابة بالشييد

نسبة إسياـ كؿ مف تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة في التنبؤ بنمو ما بعد ما -
 ؟ الشيداء سرأ لدى الصدمة
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 وتتمثؿ في< أهداف الدراسة:
كؿ مف تراحـ الذات والمساندة الوجدانية نمو ما بعد الصدمة و بيف علبقة ال الكشؼ عف -

 ؟الشيداءلدى أسر المُدركة 
الفروؽ في تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة  الكشؼ عف - 

 -الحالة الاجتماعية لمشييد -الإقامة -)الجنسترجع إلى بعض المتغيرات الديموجرافية 
 ؟عمر الشييد عند الوفاة( -درجة القرابة بالشييد -العمر

والمساندة الوجدانية المُدركة في التنبؤ بنمو ما بعد  إسياـ كؿ مف تراحـ الذات الكشؼ عف-
 ؟ لدى أسر الشيداء الصدمة

 أهمية الدراسة:

تراحـ الذات والمساندة أىمية الموضوع حيث تتناوؿ الدراسة  فيتكمف أىمية الدراسة        
كما ، لدى أسر الشيداء ونمو ما بعد الصدمة وىي متغيرات حديثة نسبيًا الوجدانية المُدركة
الإسياـ النسبي معرفة  وكذلؾ ،لمفاىيـ الدراسةالتأصيؿ النظري  فيدراسة تتمثؿ أىمية ال

في ضوء بعض  لتراحـ الذات والمساندة الاجتماعية االمُدركة في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة
عداد الديموجرافيةرات المتغي مية الباحث لمقياس المساندة الوجدانية المُدركة، كما تتجمى أى، وا 

 7الدراسة مف أىمية العينة في المجتمع المصري وىي عينة أسر الشيداء

 والإطار النظري والدراسات السابقةمفاهيم الدراسة 

 تراحم الذاتأولًا: 

قدرة الفرد عمى تحمؿ مشاعر  بأنو تراحـ الذات (Neff, 2003a)عرفت كرستيف نيؼ 
 فيأو مواقؼ الكدر والحزف  فيمذات لالنظرة الإيجابية المعاناة بدؼء وحب واىتماـ، وىو 

وفيـ خبراتيا كجزء مف  ،عدـ الانتقاد الشديد لياو عمى المطؼ بالذات  ينطوي ،مواقؼ الفشؿ
كما  وعى وبعقؿ منفتح7 في، ومعالجة المشاعر المؤلمة الأفراديعانييا أغمب  التيالخبرة 

متميزة وظيفتيا الأساسية تسييؿ التعاوف، وحماية  وجدانيةخبرة بأنو  يعرؼ تراحـ الذات
أف تراحـ  (Neff, 2003b) نيؼ شيروت 7والكدر اةء، ومساعدة الذيف يشعروف بالمعانالضعفا
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الذات، إنّيا معايشة الخبرة الذاتية المؤلمة بيقظة عقميػة عاليػة، مف  أكثر مف مجرد حب الذات
أف الفرد لا يشعر بالسعادة  et al., 2007) (Neff وأخروف ترى نيؼو  دوف مبالغة انفعالية7
مثؿ يسعادة نفسية حقيقية لمفرد، و  مصدر كؿ فتراحـ الذات، بالرفؽ بالذاتالنفسية إلا إذا شعر 

 وترى نيؼ وجييي 7في الفرد وحياتو بشكؿ عاـموقؼ راض ومتقبؿ لمجوانب غير المرغوبة 
(6858  (Neff& Gehee,  يختمفوف  مؤلمةفي المواقؼ التراحـ الذات المرتفع  وأف الأفراد ذو

؛ فيػـ أكثر مرونة، وأكثر انفتاحاً عمى يةفي سماتيـ الشخػص المتراحميفعف الأفراد غير 
 ،شيماء مجيد)وترى  ؿّ جوانب الخبرة السمبية7خبراتيـ، وأنّيـ أكثر عقلبنية في التعامػؿ مػع كػ

ة الفرد عمى تحويؿ مشاعر الحب والتقبؿ والتفيـ إلى ( أف التراحـ الذاتي يتمثؿ في قدر 6867
داخمو، فالتراحـ ليس فقط مع الأخريف ولكف مع الذات أيضَا، فيشير التراحـ الذاتي إلى تقبؿ 

 الذات والتسامح معيا والتوقؼ عف جمدىا وتأنيبيا بؿ التعاطؼ معيا والغفراف ليا7

بأنو القدرة عمى مواجية الخبرات الحياتية المؤلمة دوف توجيو  ويعرف الباحث تراحم الذات
، ويكوف النقد لمذات ودوف جمد الذات، وأف يكوف قادرًا عمى السيطرة عمى انفعالاتو السمبية

أكثر عقلبنية في مواجية الأحداث المؤلمة، ولديو القدرة عمى التجاوز دوف الشعور بالإحباط 
 ا الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص في مقياس تراحـ الذات7 وتعرؼ إجرائيًا بأني 7والكدر
 -:تراحم الذاتمكونات 

ذات  فيومتداخمة  متباينةالشفقة بالذات تتكوف مف ثلبثة أبعاد  أف Neffترى نيؼ 
 الوقت وىى<

 Self-Kindnessالمطف بالذات:   -1

 إليو ما يربوتحقيؽ  فيالذات عندما يفشؿ الفرد  عمى والحنو التفيـيتضمف ىذا المكوف 
يعايشوف مما يساعد الأفراد الذيف  ؛أو التعرض لمواقؼ محبطة وذلؾ بدلًا مف تقد ولوـ الذات

 7(Breines & Chen, 2012)  ويتعامموا معيا بموضوعية خبرات سمبية
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 Common Humanity: المشتركةالإنسانية  -2

 لمعظـوتحدث  الإنسانية تتضمف إدراؾ الفرد أف المعاناة جزء يشترؾ بو مع الخبرة
 ,Neff& Vonk)وترى نيؼ وفونؾ  بدلًا مف الاعتقاد بأف ىذه الخبرة تحدث لو فقط7 الأفراد

يعانوف، وىذه معاناة إنسانية عامة، وعندما لا يعترؼ الشخص إلا  الناسأف جميع  (2009
 ىذا العالـ فإف معاناتو ىذه تعنى الموت أو العزلة7 فيبمعاناتو وحده 

 Mindfulnessاليقظة العقمية:  -3

، الأحكاـ لا يطمقوفف فييا الناس يكو  التيبأنيا الممارسة  (Neff)تعرفيا نيؼ 
 فيالمؤلمة  وخبراتيـوأفعاليـ ومشاعرىـ  بنيتيـ المعرفيةويكونوف مدركيف ومنفتحيف عمى 

 اليوية الذاتية7 فيالذى يجنب الفرد مف التوحد الكامؿ  زفالوعى المت أي، الراىنةالمحظة 
الدقيؽ لمتوقعات والتفكير المستمريف باعتماد الفرد عمى  التفحصوتشير اليقظة العقمية إلى 

مف شأنيا  التي لمخبراتالسياؽ وتحديد الجوانب الجيدة  فيخبراتو وتثميف الأشياء الميمة 
فمفرد حينما يكوف يقظ  ؛لمفرد أثناء تعاملبتو الاجتماعية الوظيفيوالأداء  الوعي الذاتيتحقيؽ 

 حظة الراىنةمتمؾ ال فيفيكوف موجوداً بجسمو وعقمو  الذاتيعقميا يمر بحالة متزايدة مف التأمؿ 
 (                                                                8 ،6858 أنور، )سعد

خفض الأفكار السمبية عف الذات، وتزود باستبصار لمتعرؼ  فيتساعد  العقميةفاليقظة 
عمى القواسـ المشتركة مع الآخريف، والمطؼ بالذات تخفؼ مف تأثير الخبرات الوجدانية 

دراؾ المعاناة والفشؿ  عمى أنيما قاسماف مشتركاف مع الآخريف، وىذا  الشخصيالسمبية، وا 
 7 (Neff, 2003)التضخيـ ميؿتق في يفرز درجة متدنية مف ذـ الذات ولوميا، ويساعد

 لتراحم الذاتالنظريات المفسرة -

 نظرية كارل روجرز

تعتبر نظرية كارؿ روجرز مف أشير النظريات التي تناولت الذات في المجاؿ       
، وذلؾ ما تناولو كثير مف الباحثيف والمؤسسيف لعمـ النفس والصحة النفسية السيكولوجي
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تخمو أي دراسة عف الذات مف أفكار ومسممات ىذه النظرية، ويشير  بالدراسة والتحميؿ، ولا
ة التي تنظـ سموؾ الفرد، كما أنيا تركز عمي صفات الفرد الذات ىي الزاوية الرئيس جرز أفو ر 

 وتراحـ الذات 7الذاتية، وقدراتو، ومفاىيمو نحو ذاتو ونحو الآخريف في البيئة المحيطة بو
أف يحقؽ النمو  ايستطيع مف خلبلي بيئة نفسيةتصور حاؿ الفرد بجوىره وحيويتو في خمؽ 

تراحـ ، كما تري ىذه النظرية أف لذات ىنا في أف الشخص قائـ بذاتوالنفسي، وتظير أىمية ا
مف الخبرات والعلبقات الشخصية المتبادلة،  مكتسبومفيوـ الذات بوجو عاـ يكوف مف  الذات

مما يدفعو إلى استغلبؿ طاقتو إلى أفضؿ  ؛مؿ دافعي لمفرد ىو ميمو لتحقيؽ ذاتووأف أقوى عا
التي تتمثؿ في نمو الفرد  ؛مستوى ممكف، وبالتالي يوجو الفرد سموكو نحو الوصوؿ إلى أىدافو

 (Al-Kahali& Alzubaidi, 2015). مف حولوالذاتي وتفاعمو مع 

 نظرية شيل وميرفى:

الػػذات عبػػارة عػػف ميكػػانيزـ ينشػػأ مػػف تػػراحـ إلػػى أف  (Pagares,1996) يشػػير باجػػارس
بمػػا ، وميارتػػو الاجتماعيػػة، والسػػموكية الخاصػػة وقدراتػػو المعرفيػػة مػػع البيئػػةخػػلبؿ تفاعػػؿ الفػػرد 

بنجػػاح، أمػػا توقعػػات  الصػػدماتتجػػاوز التػػي تعكػػس ثقػػة الفػػرد بنفسػػو وقدرتػػو عمػػى  ؛يتعػػرض لػػو
بنجػػاح ومػػا  النكبػػاتتجػػاوز ضػػوء العلبقػػة بػػيف  فػػيالمخرجػػات أو النػػاتج النيػػائي لمسػػموؾ تتحػػدد 

أف التوقعػات ، أو الوصوؿ إلػى أىػداؼ السػموؾ، وتبػيف النظريػة النتائجيتصوره الفرد عف طبيعة 
و الاجتماعيػػػػة المعرفيػػػػة، ومياراتػػػػ لبنيتػػػػوعنػػػػد الفػػػػرد تعبػػػػر عػػػػف إدراكػػػػو  الخاصػػػػة بكفػػػػاءة الػػػػذات

، وتػػنعكس عمػػى المحػػفوتجػػاوز  السػػموؾ فػػيوالسػػموكية الخاصػػة بػػالأداء أو الميمػػة المتضػػمنة 
، وقدرتو عمى التنبؤ بالإمكانػات اللبزمػة لمموقػؼ وقدرتػو ورحمتو عمى ذاتو مدى ثقة الفرد بنفسو

 فعالية7سماتيـ الشخصية والاجتماعية والان خلبؿ مف وتنبعتمؾ المواقؼ،  فيعمى استخداميا 
 النظرية المعرفية

التصورات أف الشخصية تكوف نتيجة  (Beck et al., 2005,105). "وأخروفيرى "بيؾ       
التي بدورىا تحدد ؛ ىذه المعتقدات تشكؿ صيغة معرفية ؛تتكوف منذ الصغروالتي  المعرفية

دراؾ وتفسير الفرد لممواقؼ وتؤثر في انفعالاتو وسموكو وشخصيتو،  الفرد لذاتو  كيفية تقدير وا 
ىذا ؛ وفي المستقبؿ الحاليكما تحدد تفاعلبتو مع المواقؼ والأحداث الخارجية في الوقت 
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تراحـ ل وينظر أنصار ىذا الاتجاه ذاتو وطرؽ تعاممو7المضموف المعرفي لمفرد ىو الذي يحدد 
والتصورات الخاصة بالذات  ات الشعوريةكتعمـ لممدر موحد و مو نظـ معرفي متكويف  أنولذات ا

إجرائياً  رد الذاتية لكينونتو الداخمية والخارجية والتي تنعكسفف أفكار المفيوـ الذات مويتكوف 
والتصورات التي تحدد ، ةكفي وصؼ اؿ رد لذاتو ذما يتصورىا ىو وتسمى الذات المدر 

ع الآخريف م الاجتماعي التفاعؿف خلبؿ مالتي تنتج  ؛يعتاد الآخريف يتصورونيا الصورة التي
ات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية كالمدر   كما أف ىذه الاجتماعيةوتسمى الذات 

ات كالكمى لإدرا عالذات ىو المجمو  ومفيوـلمشخص الذى يود أف يكوف وتسمى الذات المثالية 
كر فما يو سو فنحو ن واتجاىاتوجسمية والشخصية لخصائصو الة ديرد وىو صورة فر فال

 (68577 ،)نواؿ أحمد أف يكوف ودالآخروف عنو وبما ي
 Vernon6نظرية فيرنون 

أف كؿ فرد يشعر أنو يمتمؾ نواه  لآرائوعدة لمذات فطبقاً مستويات أنو توجد  "فرنوف"  يري
الخارجية الأخرى، وىذه الذات المركزية  الأشياءحقيقية أو ذات مركزية تختمؼ وتتميز عف 

جزاء كثيرة وبالرغـ مف أف ىذه الأجزاء تتصارع مع بعضيا أوتتكوف مف  متشابكة،مركبة و 
البعض إلا أنيا موحدة ومتحدة معاً بواسطة الشعور باليوية والذاتية والكينونة الذي يجمعيما، 

رادة الفرد ومفيوـ الذات أحياناً يحتوي عمي دوافع تظير أنيا تعم ؿ خارج ضغط وتحكـ وا 
التي تختمؼ عف المستويات الأخرى الأعمى(؛ المثاليات والمستويات )الأنا  ىويحتوي أيضاً عم

مف اىـ و  ويعتبر كلبـ "فرنوف" عف مستويات الذات مرحمة متقدمة في تفسير محتوياتيا7
 ىلإالذي أشار فرنوف"؛  الجديد الذي قدمو "فيميب التطورات الحديثة في نظرية الذات، الإطار

وجود مستويات مختمفة لمذات فالفرد يشعر أف لو ذات مركزية أو ذات خاصة تختمؼ عف 
 ( =5 ،6859 ،)سارة كماؿ فؤاد  التي تكشؼ لمناس ؛الذات الاجتماعية

 نظرية ميد التفاعمية الرمزية:

الآخريف نحو  منظور اتخاذخبرة عف طريؽ تصبح الذات موضوعاً لمmed وفقاً لنموذج ميد 
مف  تتبايفالآخر نحو الذات ومف ثـ أوجو الذات  رؤية أف يتخذ الفردالذات بمعني أدؽ 

الذات موضوع  أفوفقاً وتبعاً لمنظور الآخر نحو الذات، ونلبحظ في نظرية ميد  شخص لأخر
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لقيـ  انعكاسمنعكس يعتمد عمي طبيعة العممية الانعكاسية حيث نجد أف نمو الذات ىو 
حيث إف خبرات  ؛الدور لاتخاذمف خلبؿ النشاط المعرفي  ؛الذات انعكاسالآخريف، وفسر ميد 

لكف ىي غير مباشرة فقط مف وجيات نظر أشخاص رد نفسو في حد ذاتيا ليست مباشرة؛ الف
معينيف في نفس المجموعة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد، أي مف منظور أشخاص 

وعة الاجتماعية محاولًا أف يفسر المشكمة النفسية الجوىرية لمذات )وىي معينيف في المجم
تنشاً وتنمو مف خلبؿ النشاط  الذات ويذكر ميد أف (7لذاتوكيؼ يصبح الفرد موضوعاً 

لممفاىيـ والقيـ والأىداؼ والمثؿ التي تقرر  المتشابؾالذات ىي النظاـ  أفويرى ، الاجتماعي
د، والذات عند جورج ميد موضوع لموعي أكثر منيا نظاماً مف الطريقة التي يسمؾ بيا الفر 

في الخبرة بالنسبة لنفسو، أشار كؿ مف  اجتماعياالعمميات، أي أف الفرد، يصبح موضوعاً 
جورج ميد وتشارلز كولي إلي أف الطريقة التي ندرؾ بيا أنفسنا ىي انعكاس لآراء الآخريف عنا 

 (7>6-:6، 6885 ،)عزة جلبؿ الديف

 تعقيب عمي النظريات

اختلبؼ الأطر النظرية في  يستخمص الباحثمف خلبؿ فحص النظريات السالؼ ذكرىا       
فيري روجرز أف الذات ىي الركيزة الأساسية في حياة الانساف وأف  تراحـ الذات؛تفسير مفيوـ 

يا الفرد، الذات تكوف مف ضمف الأشياء المكتسبة نتيجة الخبرات الحياتية التي يمر بتراحـ 
البروفيلبت المعرفية الخاصة الذات تتكوف نتيجة تراحـ أف  المعرفيةفيما يرى أنصار النظرية 

بالتالي يصبح  ؛بكؿ شخص، في حيف يرى ميد الذات بأف يقوـ الشخص بأخذ منظور الأخريف
، ويتبنى الباحث نظرية كارؿ أكثر تراحمًا مع ذاتو وينظر لممواقؼ بمنظور رحيـ ومختمؼ

جرز؛ التي ركزت عمى إف الذات ىي الركيزة الأساسية والزاوية التي ينظـ الفرد مف خلبليا رو 
 سموكو ورؤيتو عف نفسو وعف تفاعمو مع المحيطيف بو7

ر الإشارة إلى نتائج تجدُ  وبمراجعة بعض الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة 
دلاؿ ) دراسة( و :685أبو القمصاف، أسفرت نتائج دراسة )آلاء بعض ىذه الدراسات؛ ف

نمو ما بعد التنبؤ ب في وفاعمية الذات عف القدرة التنبؤية لإدارة الذات( 6868 ،الصمادي
وجود علبقة بيف تراحـ  (Neff et al., 2007) وأخروفدراسة نيؼ وأوضحت نتائج 7 الصدمة
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 ؛(Kerstin, 2010) كرستيفالذات وسمات الشخصية الإيجابية في حيف تشير دراسة 
إلى العلبقة الإيجابية بيف تراحـ الذات والقدرة عمى مواجية   (Accoment, 2012)كومنتأ

 مفيوـ أىمية عمى (6868 ،فاضؿ شيماءنتائج دراسة ) أكدت وقد، الصدمات والنكبات
 في تجاوز المحف والصدمات7 الذاتية الفعالية

 :  الوجدانية المُدركة المساندةثانيًا 
الذيف يقوموف  المحيطيف بالفردبأنيا تتكوف مف  (Caplan, 1981, 413) يعرفيا كابلبف

بمشاعر الحب  الانفعالية ومشاركتو في ميامو وتزويده يتصدى لمشكلبتولكي  توبمساعد
 تالضغوط والمشكلبوالنصيحة لمساعدتيـ عمى التعامؿ مع مواقؼ خاصة  والاىتماـ والحنو

أنيا إدراؾ الفرد فيروف   (Sarason et al.,1983) وأخروفأما سارسوف  ليا7 التي يتعرض
مف حيث توفير أشخاص مقربيف مف الفرد  عاطفيًا ميمًا؛ا التي تمثؿ دعمً ؛ لبيئتو المحيطة

كما تعني  ،والجيراف الأسرةويساعدونو عند الحاجة مثؿ  فيويرعونو وييتموف بو ويثقوف 
ذلؾ النظاـ الذي يتضمف الروابط الاجتماعية طويمة المدى والثابتة الوجدانية المُدركة  المساندة 

فرد السند العاطفي ويقدموا لو بيـ ويقدموا لمبمجموعة مف الناس يمكف الاعتماد عمييـ والوثوؽ 
وعرفتيا )زينب راضي،  (7>==5 العوف ويكونوا ملبذا لو وقت الشدة )عماد عبدالرازؽ،

ظيار الشعور بالراحة والمؤ  ( بأنيا المساندة المتمثمة>688 زرة التي افي التقبؿ والاىتماـ وا 
 عمي)ويعرفيا  يتمقاىا الفرد مف المحيطيف بو، وخاصة حيف مروره بأحداث ضاغطة أو مؤلمة7

 والثقة والحب والاىتماـ والرعاية والصداقة المودة مشاعر( بأنيا =7، 6889 السلبـ، عبد
 الذي والتشجيع الاىتماـ يعكس الذي السموؾ فيي7 ءوالانتما بالراحة والإحساس بالآخريف

بالمساندة الوجدانية  يقصدو  والاحتراـ7 بالتقدير ويحظى7 محبوب بأنو الفرد اعتقاد يعزز
 الآخريف، في والثقة والحب، والاىتماـ والرعاية، والصداقة، المودة، مشاعر المُدركة مجموعة

  (68677)ىناء شويخ،  المشقة أوقات أثناء لمفرد تقدـ التي

إدراؾ الفرد لمشاعر الدعـ والحب  أف المساندة الوجدانية المُدركة ىي ويستخمص الباحث
والاىتماـ والتقبؿ المقدمة لو مف المحيطيف بو كالأسرة والأصدقاء والزملبء؛ ذلؾ عند مروره 
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جرائيًا تُعرؼ المساندة الوجدانية المُدركة بأنيا الدرجة التي يحصؿ  بالمشكلبت والنكبات، وا 
 عمييا المفحوص في المقياس الخاص بالدراسة الراىنة7 

 أبعاد المساندة الوجدانية

 < البعد السموكي 57
ويعكس كـ ومعدؿ العلبقات والاتصالات الاجتماعية بيف الفرد والمحيطيف بو في وقت 

 المشقة7
 <البعد الذاتي 67
ويعكس التقييـ الذاتي ليذه العلبقات والمصادر الاجتماعية المتاحة مف قبؿ المحيطيف بو  

 (6858)ىناء شويخ، 
العاطفة والتفاعؿ وتقديـ العوف، بمعنى أنيا  ىيكما أف المساندة الاجتماعية ليا ثلبث أبعاد 

بادأة في تقديـ تشمؿ ما نستقبمو مف مشاعر العاطفة والود وتعبيرات القبوؿ والتفاعؿ والم
  (7 6888 دي والنصيحة)عمى عبدالسلبـ،المساعدة والعوف الما

 النظريات المفسرة لممساندة الوجدانية المُدركة
 نظرية الارتباط الوجداني

لا تعوض الفرد عف النقص الكبير الذي يكوف  المحيطوفيرى بولبي أف المساندة التي يقدميا 
الذي يمثؿ الارتباط، وأشار إلى أف  ؛ءعزيز عميو لأنو فقد الشي ءحدث لو بسبب فقدانو لشي
الذي يمكف اكتسابو عف طريؽ  ؛إلى التفاعؿ الاجتماعي فطرية الأفراد يولدوف وىـ بحاحة

والمساندة الوجدانية والتفاعلبت مع مقدـ الرعاية، ولا يقتصر سموؾ الارتباط  الروابط الانفعالية
لروابط الوجدانية بيف الوالديف والطفؿ فحسب؛ بؿ يعتمد ويمتد نمو ا ؤديعمى الدور الذي ي

ويستمر مع  ليشمؿ علبقة الشخص بغيره فسموؾ الارتباط والتعمؽ ليس لو نياية محددة
 7(Bowlby, 1980) الشخص طيمة حياتو

 نظرية التبادل الاجتماعي

التي يحبذ الشخص استخداميا ؛ مف الآليات المعرفية كثيرتركز ىذه النظرية عمى وجود 
ف الشخص إحيث  الوجدانية؛المساندة  ادخارمع الآخريف ومنيا؛ الوجدانية عند تبادؿ المساندة 



 2024( يوليو) 2، ع16مج         () الانسانيات والعلوم الاجتماعية   مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم  

 

 

ذسكت انىجذاَيت وانًسبَذة انزاث نتشاحى انُسبي الإسهبو) ًُ  حسٍ يحًذ حسٍ إبشاهيى...( د. ان

 1311 

ا تعد ف ما يقدمو للآخريف حاليً ا  لديو رصيد مف المساندات كاف يقدميا في الماضي للآخريف، و 
ف إحيث  ؛ابمية لممساواةقميمة في نطاؽ المساندة التي يقدميا ليـ في الماضي، وأيضا الق

بالتالي يحاوؿ ألا يطمب مف ؛ لو مف قبؿ الآخريف تقدـالشخص يدرؾ مقدار المساندة التي 
الآخريف مساندة تفوؽ طاقتيـ7 وتؤكد النظرية عمى أف أفرد المجتمع الواحد مف المفترض أف 

والعطاء سموؾ ب يكونوا مترابطيف في وحدة عضوية نفسية اجتماعية واحدة، وأف المودة والح
  7(6858 بالتالي فإف ذلؾ سينعكس عمييـ)عودة محمد،؛ سائد داخؿ الأسرة

 :البنائية النظرية

 تدعيـ ىعم ركزوا البنائية المدرسة عمماء أف إلي (568، 6889، ى)عبد السلبـ عم يشير
 وتوسيع حجميا ولزيادة مصادرىا لتعدد، بالفرد المحيطة الاجتماعية العلبقات شبكة بناء

 وتنوعت المساندة حجـ زاد كمما أنو الحاؿ، وبطبيعة الفرد، خدمة في لتوظيفيا مجالاتيا،
 اتأثرً  وأقؿ الضاغطة، الحياة مواجية في قوة أكثر الفرد مف سيجعؿ ذلؾ فإف مجالاتيا،
 لشبكة الكمية الخصائص أف افتراض عمى اأساسً  النظرية ىذه وتقوـ، النفسية بالأمراض
 المواجية وتعزز التوافؽ، عممية ىوعم الأفراد بيف المتبادلة التفاعلبت ىعم تؤثر المساندة
  7الفرد ىعم نفسية اضطرابات أو سمبية آثار إحداث دوف الأحداث ليذه الإيجابية

 نظرية المقارنة الاجتماعية

الحياة الضاغطة وشعورىـ  لمنكبات ولمواقؼتؤكد ىذه النظرية أف الأفراد عند تعرضيـ 
الذيف يفضمونيـ أو  المساعدة مفوطمب  مع الأخريف بالحاجة لممساعدة فإنيـ يسعوف للبندماج

حيث يقدـ ليـ ىذا النمط مف الاندماج  الصدمية؛يتساووف معيـ أو الذيف مروا بنفس الخبرات 
اث الضاغطة، أي تمؾ الأحدعمى تحسيف موقفيـ في مواجية توازنا ومعمومات ضرورية تعمؿ 

  7(>688 أف الحاجة ىنا أو المساندة تطمب مف أفراد بعينيـ دوف غيرىـ ) فوقية رضواف،

كما أف لدى الأفراد حافزا لتقييـ آرائيـ واتجاىاتيـ مف خلبؿ المقارنة بمعايير موضوعية 
أو بسموكيات الآخريف وأف الأشخاص يختاروف أشخاصا مثميـ)يشبيونيـ( لممقارنة إذ أف 

 7(=688سمطاف،  ابتساـالمعمومات ممف يشبيونيـ تكوف أكثر فائدة وفعالية لمذات)
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 تعقيب عمى النظريات المفسرة لممساندة الوجدانية 
تباينت النظريات السالؼ ذكرىا في تفسير المساندة الوجدانية المُدركة، فركزت نظرية التعمؽ 

أما  الوجدانية مع الأخريف وكيفية إدراكو ليا،الوجداني عمى أىمية تفاعلبت الفرد والروابط 
نظرية التبادؿ الاجتماعي فتفسر المساندة بمقدار المساندة التي يقدميا الفرد نفسو للؤخريف في 

بالتالي توقع المساندة التي قد يتمقاىا مف الآخريف في الشدائد التي يمر بيا،  ؛المواقؼ المختمفة
د تماعية بأف المساندة الوجدانية تحدث عندما يقارف الفر في حيف فسرت نظرية المقارنة الاج
فبالتالي يطمب العوف منيـ  ؛الذيف يمروف بنفس النكباتالشدائد التي يمر بيا بالأخريف؛ 

ويقدموف لو المساندة، ويرى الباحث بأف نظريتي التبادؿ الاجتماعي والارتباط الوجداني ىما 
 جدانية المُدركة7أفضؿ النظريات التي فسرت المساندة الو 

في ضوء تدعيم نتائج بعض الدراسات لأهمية المساندة الاجتماعية المُدركة في و 
 ,Cummings& Dwyer)دوير و س جدراسة كيومينقنتائج  تشير. تجاوز النكبات والصدمات

وجود علبقة إيجابية بيف المساندة الوجدانية المُدركة واستراتيجيات التأقمـ مع  إلى (2001
 ,Crocker& Canevello)دراسة كروكر وكانفمو وبينت نتائج  ،الضغوط والصدمات

واضطراب كرب ما بعد الصدمة، وأظيرت المساندة الاجتماعية بيف  العكسيةالعلبقة  (2008
إلى أف لممساندة  (Tanriverd et al., 2012)وآخريفنتائج دراسة كؿ مف "تانريفيرد" 

 وتشيرالاجتماعية المُدركة مف خلبؿ الأسرة والأصدقاء ترتبط إيجابيًا بنمو ما بعد الصدمة، 
 جوىريًا منبئًا تُعد الاجتماعية المساندة أف( Jami& Iqbal, 2017")إقباؿ"و" جامي" دراسة
 بيف العلبقة إلى (6865دراسة )فاتف عبد السلبـ كما أوضحت نتائج   7الصدمة بعد ما لنمو
وتوصمت نتائج دراسة الاجتماعية،  والمساندة الحياة نحو والتوجو بعد الصدمة الإيجابي النمو

إلى أف الإىماؿ العاطفي مف الأسرة وعد (  (Munroe et al.,  2022مونيروا وأخروف 
 7الصدمةالمساندة الوجدانية يرتبط عكسيًا بنمو ما بعد 
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 : نمو ما بعد الصدمةثالثا
 الأحداث يغير في حكمؾ وتوجيؾ نحو عقمؾ في تخزينو يتـ جديد نظاـ ىي الصدمة  

 عمى التعرؼ لؾ تتيح جديدة تجربة أنيا عمى لمصدمة تنظر أف استطعت لو7 والمحيطوف
 غريبا الكلبـ ىذا يبدو ربما7 حقا ليا بامتناف تشعر قد أوضح، بشكؿ حولؾ مف وعمى ذاتؾ
ف حتى أنضج، انً اإنس ا،جديدً  إنسانًا منيا ستخرج تجربة الصدمة الآف، عميؾ  ذلؾ تعرؼ لـ وا 
 &Liniey) كاممة منيا مرحمة كؿ تعيش أف عميؾبنجاح  صدمتؾ تتخطى ولكي7 وقتيا

Josep, 2024, 15). 

نمو ما بأف مفيوـ  (, 0202Oesterreich, Alexander) و"أوستيراش" ويرى "ألكسندر"
 فضلبً  ،الحياة والأولويات ؾ نحوبعد الصدمة "بمثابة تعبير عف عمميات تغيير في توجيات

عف تحقيؽ مستوى جديد مف المشاعر والوعي الذاتي، وىذه العمميات تبدأ مف خلبؿ 
 لتي يمكف أف تنتج مستويات عالية مفا ؛الضاغطةمع ظروؼ الحياة  التوافؽمحاولات 

 Tedeschi et) ي وأخروف ويعرؼ تديش (7 01، 0202، النفسي")إبرىيـ يونس جرالض

al., 1998)  وقد تكوف  في الحياة المعرفية والانفعالية ذا قيمةنو تغير نمو ما بعد الصدمة با
الحياة الصعبة، ويظير ذلؾ في مجموعة مف  ونكبات أزمات مواجيةلو أثار سموكية نتيجة 

عادة  الجوانب كالزيادة في تقدير الحياة والعلبقات الشخصية والإحساس بقوة الشخصية وا 
 7ترتيب الأولويات

 بعد ما نمو "(Park& Folkman ,1999,145)بينما يعرؼ كؿ مف )بارؾ وفولكماف(  
 المعرفية قدراتو نمو إلى بالإضافة ؛النفسياتزانو  الانساف استعادة إلى يشيربأنو " الصدمة
 ،أو التحايؿ عميياوعدـ كبتيا  والضعؼ الألـ مشاعر عف التعبير طريؽ عف ذلؾ؛ والنفسية
 في الزلزاؿ حالة في فمثلًب  ،النكبات لنفس تعرضوا الذيف بالأفراد نفسو الفرد مقارنة وأيضا
 مف فرد خسر ومف أحباءىـ، خسروا بمف أنفسيـ مادية ممتمكات فقدوا الذيف يقارف الياباف
 خبرة تقويـ إعادة الأىـ وىو وأخيرة7 وىكذا بأكمميا عائمتو خسر بمف نفسو يقارف أسرتو

 ذلؾ؛ الخفية النمو فرص أو المحتممة المكاسب ضوء في الانساف ليا تعرض التي الصدمة
" أف نمو ما بعد الصدمة " تدشي وكالوفيرى كؿ مف "و 7 جرى لما  معنى تكويف خلبؿ مف

(Tedeschi & Calhoun, 2004)  الذي  في حياة الفرد؛مف التغير الايجابي  جانبيمثؿ
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 النمو الايجابيحيث يتجو نحو  ؛يحدث نتيجة تعرض الفرد لصراع مع حالة صعبة لمغاية
 ليذها لمحياة بعد تعرضو نساف بأنو قد ازداد حكمة وفيمً لإكما يتضمف شعور ا ،في حياتو

 7الصدمة وتطورت حياتو بعد حدوثيا
( نمو ما بعد الصدمة بأنو 6865بينما عرؼ كؿ مف )دلاؿ الصمادي وقاسـ سمور، 

أحداث الحياة الضاغطة،  ضدمجموعة مف التغيرات الايجابية التي تأتي نتيجة الكفاح 
أو تغيير نفسي إيجابي يُعاش كنتيجة لممحف ( بأنو 6867ويعرفو حسيف أبو المجد )

والتي  التي مر بيا الفرد الأحداثنتيجة  فضؿالتحديات بيدؼ الارتقاء إلى مستوى أداء أ
التفكير ؛ مف حيث لمحياةنفسية  تغيرات الصدمة ويتضمف نمو ما بعد ،تحديات كبيرة تمثؿ
 والتي تكوف ذات مغزى عميؽ7 يـ في عممية التغيير الشخصية العالـ، ما يس وفيـ

بأنو تغيير نفسي شامؿ في حياة الفرد بعد التعرض ويعرف الباحث نمو ما بعد الصدمة 
فبعد الصدمة يزداد الفرد حكمة ويسعى  ؛لصدمة أو محنة شديدة، ويكوف ىذا التغيير إيجابيًا

نحو التغيرات الجديدة الإيجابية في حياتو ويمضي قدمًا نحو النمو، ويزداد تواصمو مع 
الأخريف وينظر لممكاسب المحتممة مف الصدمة بدلًا مف التركيز عمى الجوانب السمبية7 كما 

نساف خلبؿ حياتو مف الممكف التي يتعرض ليا الإ كالنكبات والألـأف الاحداث الصعبة  يروا
حاؿ إلى الأمؿ والرغبة في ويتبدؿ الا عف الاحباط والفشؿ بعيدً  تحمؿ جانبًا مضيئًاأف 

  النجاح7، ويعرؼ إجرائيًا بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص في المقياس7
  الصدمة بعد ما نمو في تؤثر التي العوامل-

 : الصدمة ادراك عممية -1

 اختلبؼ نلبحظ فقد فيي تختمؼ مف فرد لأخر، متباينة تعد لمصدمة الشخص استجابة عممية
 شخص كؿ إدراؾ عممية إلى قد يرجع ذلؾ ؛الصادـ الحدث لنفس لشخصيف ردود الفعؿ

 القدرات في تتمثؿ لمحادث التفسير في تؤثر أخرى عوامؿ توجد بؿ فقط ذلؾ وليس لمحدث
 7(,Qouta,2000 11) الوالدية والعلبقة السموكية والفاعمية العقمية

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9
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 : لمحياة جديد معنى عن البحث -2
 يؤدي ومشقتيا صعوبتيا مف بالرغـ يربو إلييا؛ أىداؼ لدية وأف حياتو لقيمة الفرد ادراؾ فإ

 ,Schnell &Becker) لمفرد والجسدية والصحية النفسية الحياة في ايجابي بأداء للبرتباط

2006, 177) 
 العمر:-3

 ؛الصدمة بعد ما نمو مقدار تحديد في يؤدي دورًا الشخص عمر أف Diggens يشير ديجانس
 بعد ما نمو في قدرة أعمى سجموا الأشخاص الأصغر عمرًا فأ وجدت الدراسات فبعض
 تقبؿ في أكبر مرونة لدييـ السف صغار أف إلى ذلؾ رجعي قد؛ السف بكبار مقارنة الصدمة
 بيف علبقة أي ىناؾ ليس نوأ وجدت الدراسات فبعض ذلؾ مف العكس وعمى الحياة تغيرات
 Diggens, 2003, 6))7 الصدمة بعد ما نمو ومقدار العمر

 : التدين -4
 مثؿ الصدمة بعد ما نمو درجة عمى تؤثر ومعتقداتو الشخص ديانة أف بينت بعض الدراسات

 الصدمة بعد ما نمو في كبير أثر لو التديف أف ترى التي (Lauferetai, 2006) دراسة
 الديني والتقبؿ الدينية المشاركة فإف ذلؾ ولدعـ المعتقدات تمؾ في تغير يحدث عندما خاصة

 الشخص لحياة جديد وىدؼ معنى تعطي التي الديانة ليذه في لمفرد النوعي التغير ومستويات
 7الصدمة بعد ما نمو تطور ومستوى بمقدار وطيدة علبقة لو ذلؾ كؿ لمصدمة تعرض الذي
 : المزاج-4

 الصدمة بعد ما لنمو تنبؤي كعامؿ يستخدـ والمزاج لأخر شخص مف يتغير الشخص مزاج
 السمبي المزاج أف ظيرتأ السرطاف مرضى عمى اجراؤىا تـ أخرى دراسات لمخرجاتو وكمقياس

 فبعض ذلؾ عكس عمى الصدمة بعد ما نمو عمى ميـ تأثير لدييما يكف لـ الايجابي وأ
 أف وجدوا مزمنة بأمراض المصابات النساء مثؿ عينات أخرى عمى تطبيقيا تـ التي الدراسات

 Calhoun et al., 2000) الصدمة بعد ما ونمو الايجابي المزاج بيف صمة ذات علبقة ىناؾ

, 521)7 
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 النظريات المفسرة لمفهوم نمو ما بعد الصدمة
 (:Tylor، 1991)"تايمور"  نموذج -

( 5==5، وقد أجرت في عاـ )لذاتتعزيز ا نواعالصدمة ىو أحد أ نمو ما بعدتری "تايمور" أف 
النمو ما بعد الصدمة بأف "تايمور"  تشيرالمعرفي للؤحداث الصدمية، و  وافؽفي نظريتيا عف الت

مع وظيفة التوافؽ النفسي  (Positive Illusion) الإيجابيةشكؿ مف أشكاؿ 
(Psychological adjustment)  ف إدراؾ الاحتمالات د الصدمة ىو أحد نمو ما بعوا 

 الصدماتفبدلًا مف أف يدخؿ الفرد في كرب ما بعد الصدمة بعد  ؛التي تمي الصدمة ؛الميمة
الشخصية الإيجابية يجعمو أكثر ميلًب لمتطور  خصائصفإف امتلبكو لبعض  نكباتالشديدة وال

الايجابي والنمو الايجابي بعد الصدمة؛ فينظر لمحياة نظرة إيجابية مختمفة وينفتح عمى 
 الخبرات الجديدة ويضع لنفسو أىدافًا يسعى لتحقيقيا7

 Janoff & Bolman " نموذج "جانوف و "بولمان -

أف الذيف يمتمكوف نمو ما بعد ( Janoff-Bulman)  (بولمافو جانوؼ يرى كؿ مف ) 
 ثلبث عمميات مختمفة حوؿ التغيرات الايجابية لمناجيف مف الصدمات<الصدمة يمروف ب

 القوة مف خلبؿ المعاناة-5

الصدمة يعتبر  حياؿ، إلى أف مرور الشخص بحالة مف الضيؽ وىي القوة مف خلبؿ المعاناة
ي الذي حيث يتـ تحطيـ عالـ الشخص أو معتقدة الجوىر  ؛لحدوث التفاعؿ والنمو رئيسًاا شرطً 

 كاف يؤمف بو قبؿ الصدمة 7

 اعادة التقييـ الوجودي 7  -6

 عمى قوتو في النيوض مف المحطمة وىذا يعد دليلًب  بنيتو المعرفيةففييا يقوـ الفرد بإعادة 
 بنيتو المعرفيةناء وعند إعادة ب، لجديدةجديد والاعتراؼ بنقاط القوة الشخصية والامكانيات ا

لبقات بيف كبر لقيمة الحياة وتحسيف العأجديدة حوؿ العالـ فأنو ينتج عف ذلؾ تقدير 
 7الأشخاص والنمو الروحي
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 التأىب النفسي -7

التي أعيد بناؤىا مف الناجيف جعمتيـ في حالة مف  الرئيسةنجد أنو نتيجة للبفتراضات 
مستقبمية  مشكمةالنفسي تتميز بانخفاض خطر الانييار النفسي في مواجية أي الاستعداد 

ىذا شكؿ ؛ أزمات وصدمات دوف حدوث الانييار وتوقع وتقبؿ لحدوث صار لدييـ تحصيفو 
حيث يوفر عناصر  عة ومرونة ضد الصدمات المستقبميةمختمؼ في النمو أف يتـ بناء منا

 7(Janoff, 1992, 101- 106) بؿالحماية في مواجية السمبية في المستق

 ( <2004)  نموذج "تيدشي وكالهون" -
تغير إيجابي ، بأنو عف نمو ما بعد الصدمةيرى كؿ مف "تيدشي وكاليوف" في نموذجيما 

مجاؿ عمـ الحياتية الكبيرة، واستنتجا مف عمميما وخبرتيما في  الصدمات مواجيةعف  ينتج
الفرد  بخصائصتتعمؽ  متباينةيتطمب عناصر  النكباتبعد أفّ النمو  النفس الايجابي

الأفراد في خبرة النمو ما بعد  دخوؿلمشدة الانفعالية التي يمكف أف تزيد مف  مواجيتووأساليب 
 وتغيير (Self-Disclosure)كشؼ الذات  يتجيوف نحو الأفراد أفالصدمة، واقترحا 

ف في مواجية الأزمات رؤى الأخرو ضعوف في اعتبارىـ يو  الصدمةومنظورىـ عف  انفعالاتيـ
ؤدي دوراً في النمو7 وقد وصفا ييمكف أف  ذلؾ ؛ويقارنوف أنفسيـ بمف تعرض لصدمات أكبر

 اجترار الأفكارسيما عمميات  فيما بعد العمميات المعرفية لمحدث الصادـ، ولا
(Ruminative Thought ) النمو  بارتباطاقتراحيـ المتعمؽ  عفالمرتبطة بالصدمة، فضلًب

 7(Tedeschi& Calhoun, 1995, 458)  مع التطور الميـ لمحكمة والخبرة الحياتية
( فػي دراسػات عػدة، 0222-0222وقد تـ التحقؽ مف فاعمية نموذج تدشي" و"كاليوف" )

وىػػو ظيػػػور معػػدلات لنمػػػو مػػا بعػػػد الصػػدمة بعػػػد التعػػرض للؤحػػػداث الصػػدمية المتعػػػددة، مثػػػؿ 
 (Grubaugh& Resick, 2007) كؿ مف كما في دراسة والتعرض للئرىابعتداء الجنسي الا

  7(Hobfall et al., 2007) ؛

 نظرية التعمم -
فإما أف  كتسبة؛الفرد لمخبرات الصادمة تكوف م ردود أفعاؿتري نظرية التعمـ أف    

يتعمـ أف كيفية نمو ما بعد الصدمة أو  ةيتعمـ الفرد مف خلبؿ الاشراط الكلبسيكي والنمذج
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7 ويبدو أف الشخص د يخيفو مف العبور مف ىذا الشارعلحادث صادـ في شارع ما ق وتعرض
التي تذكره بالصدمة، وىذا يسمي بالإحجاـ، فيذه  المثيراتالمصدوـ يحاوؿ أف ييرب مف 

و تزامنت معيا7 ومف مثلب أ بالمشاعر السمبيةالمنبيات أصبحت مؤلمة لمشخص لأنيا اقترنت 
وكأف الصدمة  دمة تستمر عبر الحاضر والمستقبؿ،ىنا فإف الماضي المؤلـ أو الخبرة الصا

، أي أف الفرد يبدأ في اليروب العقلبنيبحيث لا يعود الفرد إلي تفكيره  ؛ءتطغي عمي كؿ شي
برات سوؼ التي تذكرة بخبرات سيئة، لأف تذكر أو تكرار ىذه الخ نبياتأو التجنب لتمؾ الم

الفرد مف الناحية النفسية7 فالصدمات والنكبات والحروب وأعماؿ العنؼ  ا عمىا سمبيً يؤثر تأثيرً 
استجابة الخوؼ وردود أفعاؿ فسيولوجية متعددة  ىتعد منبيات مطمقو غير مشروطة تؤدي إل

مع ويجري تعميـ استجابة الخوؼ إزاء المنبيات والمواقؼ التي ترمز إلي الصدمة وتتشابو 
؛ عمى الجانب الأخر قد يتعمـ الفرد سبلًب جديدة لتجاوز الصدمات والنكبات وتساعده أدواتيا

  7(;5 ،6888)عائدة عبد اليادي،  في ذلؾ امتلبؾ خصائص الشخصية الإيجابية
 المعرفية ةالنظري -

بالبنية المعرفية التي يمتمكيا الأفراد وطريقة  النكباتييتـ أنصار ىذه النظرية في تفسير 
ىنا  مر يتوقؼ عمي نظره الشخص إلي ذاتو والعالـ 7لأ7 ويبدو أف ىذا المصدمات تفسيرىـ

فبعض  خر7لأا عف االقيـ والمعتقدات والنماذج المعرفية التي تميز شخصً  صميـندخؿ في 
ـ في حيف ينظر الأخروف أنو الناس ينظروف لمحدث الصادـ بنظرات سمبية وأنو محطـ لي

 Kelly كيمي جورجويرى "  ومنيـ مولنلابد مف التعايش والتأقمـ والسير قدمًا نحو التطور وا
 الأحداثفي  لمنجاح توقعاتو في يؤثر ذلؾ فإف الحياة نحو إيجابية توجياتو الفرد كاف إذا

في الخبرات الجديدة ويكوف  الفشؿ يتوقع فإنو الحياة نحو سمبيا توجيو كاف إذا أما ،التالية
 7(9; ،===5)غساف يعقوب ، لديو تكوينات معرفية سمبية

 تعقيب عمى النظريات المفسرة لنمو ما بعد الصدمة
نموذج تايمور يركز عمى سمات الشخصية وأىمية مف خلبؿ العرض السابؽ نستخمص أف 

تدشي وكاليوف ركزت عمى أىمية خصائص الفرد في  الوىـ الايجابي، في حيف ركز نموذج
" أف نمو بولماف"و جانوؼ يرى كؿ مفتحدي ومواجية النكبات والأحداث الصادمة، في حيف 

عادة التقييـ الوجودي  ما بعد الصدمة يمر بثلبث مراحؿ رئيسة القوة مف خلبؿ المعاناة وا 
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الباحث بأف النظرية المعرفية ىي  يرى، وأخيرا لمصدمة والتأىب النفسي لمتغيير الإيجابي 
النموذج الأكثر قبولًا ويتبناه الباحث؛ حيث أف الأفكار والمعتقدات التي يمتمكيا الفرد تؤثر في 
كيفية رؤيتو لمصدمة وكيفية استجاباتو ليا وتفسيرىا، فإف امتلبكو للؤفكار العقلبنية والمعتقدات 

يقي ولا يخضع لمتفسيرات السمبية واجترار غير المختمة قد تجعمو يفسر الصدمة بمنظور حق
 بشكؿٍ سمبي ويسير قدمًا نحو النمو الإيجابي7 كثيرًاالأفكار؛ بالتالي لا يتوقؼ عندىا 

 أظيرتوفيما يخص نتائج الدراسات السابقة ذات الصمة بنمو ما بعد الصدمة 
 ما بعد نمو تعزز التحمؿ عمى أف القدرة( Ruini Vescovelli 2013 ,) دراسة نتائج

 المؤلـ لمحدث الاستجابات خلبؿ مف الشخص يختاره التي لمطريقة نتيجة ىو النمو أف الصدمة
 الافراد فأ لىإ (,1535kobasa) دراسة توصمتنفسة، و  الحدث عمى متوقؼ الأمر وليس
 قدرة يمتمكوف كانوا بالمرض يصابوا فأ دوف مف صادمة حياتية حداثأ لىإ تعرضوا الذيف
وتشير دراسة )أنور العبادسة، ، والتحدي والالتزاـ الضبط مف عالية وقدرة المواجية، عمى

 وبينت نتائج ( إلى وجود علبقة إيجابية بيف نمو ما بعد الصدمة والصحة النفسية68597
( العلبقة العكسية بيف نمو ما بعد الصدمة وأعراض الاضطراب ;685دراسة )محمد سمير، 

 أف إلى( 7Chen et al, 2015) دراسة توصمتو  رضى السرطاف7معينة مف  النفسي لدى 
 ,دراسة أما الصدمة بعد ما ضغوط بأعراض بشكؿ سمبي يتنبأ الصدمة بعد ما نمو

2009)7(Phelps et al وبيف الصدمة بعد ما نمو بيف علبقة وجود عدـ الى فتوصمت 
 طردي ارتباط وجود إلى( Wang et al 2015 .,) دراسة أشارت بينما النفسية، الضغوط

أف نمو ما بعد الصدمة  يدؿ مما الصدمة، بعد ما ونمو الصدمة بعد ماكرب  أعراض بيف
واضطراب كرب ما بعد الصدمة ينتشراف عمى حد سواء بعد النكبات والصدمات ويتوقفا عمى 

 امتلبؾ الفرد لاستراتيجيات مواجية وسمات شخصية إيجابية أو عدـ وجودىـ7

 الشهيد
 أو شَيِدَ،< تقوؿ7 علبـا  و  وعمـ حضور عمى يدؿ أصؿ والداؿ والياء الشيف"" شيد"

 عممو عف يغيب لا الذي ؛شيادة في والأميف الشاىد،< والشييد7 شاىد فيو شُيودا وشَيِده شَيدَ،
7 التأويؿ اختلبؼِ  عمى مَفعوؿ ومعنى فَاعؿ بمعنى فَعيؿ فيو الله، سبيؿِ  في والقتيؿ ء،يش

 بعضِ  في رأييـ بحسبِ  لمشييد مختمفة تعريفات الفقياء أورد الشيادة والاسـ شيداء، والجمع
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 مات مف ىو< "فقالوا الشييد الشافعية عَرفت وقد عميو، والصلبة كالغسؿ بو المتعمقة المسائؿ
 خطأ، سلبحُ  أصابو أو ،أحد قتمو كأف الحرب، انقضاءِ  قبؿَ  قتاليـ أسبابِ  مف بسببٍ  جيادِ  في
 بو استعافَ  باغٍ  مسمـ قتمو أو فمات، دابتُو رفستو أو بئر، في تردى أو سلبحو، عميو عادَ  أو

 وملبئكتو تعالى الله لأف أو تشيده، الرحمة ملبئكةَ  لأف" شييدا الشييدُ  وسُمي " الحرب أىؿُ 
 عمى لسقوطِو أو الخالية، الأم ِـ عمى القيامة يوـ يُستَشيد ممف لأنو أو بالجنة، لو شيود

 )عز الديف "العدو معَ  المعركة شييد وىو حاضر، ربو عند لأنو أو الأرض،< أي الشاىدة،
 (7=685، أحمد

أسفرت نتائج دراسة  وبفحص بعض الدراسات السابقة  التي عُنيت بدراسة أسر الشهداء
 أف أسر الشيداء الفمسطينييف الذيف يمتمكوف( 6887صر القدومي وغساف الحمو، ا)عبد الن

يمتمكوف صحة نفسية جيدة مقارنة بالأخريف، كما أكدت استراتيجيات التعايش بعد الصدمات 
 الشيداءأسر استراتيجيات المواجية الدينية عند  عمى أىمية (6889)سالـ عيد، نتائج دراسة 

 واخروف في حيف أوضحت نتائج دراسة كلبرؾ ؛كوسيمة دفاع ضد الاضطرابات النفسية
(Klaric et al., 2007)  عمى دور سمات الشخصية الإيجابية كمتغير معدؿ لمعلبقة بيف

(؛ )أسامة عطية، 6858)نبيمة احمد، وتشير دراسة كؿ مف ، الصدمات والاضطرابات النفسية
وزوجاتيـ يعانيف مف الضغوط النفسية بعد استشياد ذوييـ وأف  أسر الشيداء أف( 6855

ور فاعؿ في تجاوز ىذه الصدمة وخبرة امتلبؾ بعض خصائص الشخصية الإيجابية لو د
امتلبؾ  (؛ حيث بينت النتائج أف=685، عز الديف أحمدالفقد، وأكدت عمى ذلؾ نتائج دراسة )

7 وأخيرًا أظيرت نتائج سمات ايجابية وتجاوز الصدمة لدى أسر الشيداء المحتجزة جثامينيـ
المساندة الاجتماعية تخفؼ أف  (6867 ،(؛ )دعاء طمعت>688وفاء جميؿ دراسات كؿ مف )

 7مف حدة الصدمة لدى أسر الشيداء

 تعقيب عام عمى الإطار النظري والدراسات السابقة

تجدر الإشارة إلى قياـ الباحث في الدراسة الراىنة بدمج الإطار النظري والدراسات السابقة 
 مف خلبؿ فحص الإطار النظري والدراسات السابقة يتبيف ما يمي<معًا، و 
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في الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة  -في حدود عمـ الباحث-الندرة الشديدة  -5
 7مجتمعة

الضعؼ الشديد في الاسيامات البحثية التي تناولت المتغيرات النفسية عند أسر  -6
الشيداء في البيئة المصرية؛ حيث كانت غالبية الدراسات التي تناولت أسر الشيداء 

السودانييف؛ مما شكؿ الدافع الرئيس  فواللبجئيليمنييف تقتصر عمى الفمسطينييف وا
 لمباحث لدراسة متغيرات الدراسة عمى البيئة المصرية7

تبياف الُأطر النظرية والدراسات السابقة التي تناولت المتغيرات عمى عينات مختمفة  -7
كمرضى السرطاف وأسر الشيداء في غير البيئة المصرية في حيف وجود عدد كبير 

 7الشيداء في البيئة المصرية، وىو ما تربو لو الدراسة الراىنة مف أسر
تبايف الدراسات السابقة في المقاييس المستخدمة فيما يخص المساندة الاجتماعية  -8

بشكؿ عاـ وعدـ وجود مقياس خاص بالمساندة الوجدانية المُدركة عمى وجو 
المساندة  الخصوص؛ حيث كانت المقاييس تقيس ىذا المتغير كبعد مف أبعاد

الاجتماعية بشكؿ عاـ؛ مما شكؿ دافع الدراسة الراىنة إلى إعداد مقياس يخص 
 7المساندة الوجدانية المُدركة خصيصًا يناسب طبيعة العينة والبيئة المصرية

 فروض الدراسة
 7كؿ مف تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركةنمو ما بعد الصدمة و بيف  توجد علبقة -
توجد فروؽ في تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة ترجع إلى  - 

درجة -العمر -الحالة الاجتماعية لمشييد -الإقامة -بعض المتغيرات الديموجرافية )الجنس
 7عمر الشييد عند الوفاة(-القرابة بالشييد 

 7يسيـ كؿ مف تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة -

 المنهج والإجراءات
 منهج الدراسة أولا:

اعتمدت الدراسة الراىنة عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف؛ الذي يتناسب وأىداؼ 
 7العينةالدراسة، ويتناسب مع طبيعة 
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 عينة الدراسة ثانيًا:
المدى  في والديف( -أخوات -مف أسر الشيداء )زوجات( 8>)تكونت عينة الدراسة مف  

؛ (=587( وانحراؼ معياري ):7;6بمتوسط عمري قدره )سنة،  (>9)إلى  (59)العمرى مف 
( وانحراؼ ;767( عامًا؛ بمتوسط عمري )=8< =5تراوحت أعمار الشيداء عند الوفاة بيف )

في المنتميف لجمعيات المحاربوف القدماء مف  )أسر الشيداء( تـ اختيار (؛77=معياري )
مف ضحايا الحروب والعمميات الارىابية ضد  المنوفية( -الاسماعمية -أسواف -محافظات )قنا

 :وكاف يشترط لمتطبيؽ عمى العينة أف يكوف قد مر ) ؛الجيش والشرطة في البيئة المصرية
زف والكدر في تأثير حالة الح التطبيؽ تحت جنبلتذلؾ  أشير( عمى الأقؿ مف وفاة الشييد؛

أيضًا حتى يتضح مرور الفرد بنمو ما بعد الصدمة وقدرتو عمى تجاوز ىذه الفترة القميمة؛ 
 ، والجدوؿ التالي يعرض لتوزيع العينة وفقًا لبعض المتغيرات الديموجرافية<المحنة مف عدميا

 المتغيرات الديموجرافيةحسب بعض عينة التوزيع أفراد  يعرض( 5جدوؿ )

 

 (08)ى=  الوخغيزاث

 12 سيف الاقبهت

 11 حضش

 17 ركش الجٌس

 17 أَثى

 11 يتضوج الحبلت الاجخوبعيت للشهيذ 

 14 أعضة

 11 615 11 عوز القبئن ببلخقذيز

17 617 11 

11 614 11 

 

 درجت القزابت ببلشهيذ

 14 صوجت

 11 أخىاث

 17 وانذيٍ

 

 الشهيذ عٌذ الوفبةعوز 

15 615 11 

17 615 14 

17 615 13 
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 ثالثاً: أدوات الدراسة
 (2020)سارة محمد،  إعداد تراحم الذاتأولًا: مقياس 

 وفيما يمي عرضو بالتفصيؿ<( بندًا :6يتكوف المقياس مف )
 تصحيح المقياس

الاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف البدائؿ الثلبثة بوضع           
( عمى الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص وىذه البدائؿ ىي لا ✓علبمة )

تنطبؽ، تنطبؽ بدرجة متوسطة، تنطبؽ بدرجة كبيرة؛ عمماً بأف الدرجات المحتسبة ليذه 
وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا  (7،  6،  5)رتيب الاستجابات الثلبث ىي عمي الت

×  7عدد البنود = الدرجة الكمية( بمعني )× )أقصي درجة عمي مقياس الشدة المفحوص ىي 
 6:7، وأقؿ درجة (>;=  :6

 مؤشرات سابقة لثبات وصدق المقياس
( بحساب معامؿ ثبات ألفا والتجزئة النصفية وكانت 6868قامت )سارة محمد، 
،(، كما قامت بحساب الثبات بطريقة الاتساؽ 8=;87، ;9;87المعاملبت بالترتيب )

مما يُعد مؤشرًا مرتفعًا لثبات  (8>879< ;:876وتراوحت معاملبت الثبات بيف ) الداخمى
بحساب صدؽ المحكميف وتراوح اتفاؽ المحكميف  تالمقياس7 وفيما يخص الصدؽ قام

التمييزي لمبنود وكانت (، كما تـ حساب الصدؽ %588%< 8>عمى غالبية البنود بيف )
غالبية البنود تتمتع بالقدرة التمييزية بيف المنخفضيف والمرتفعيف في درجات الاختبار 

 مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الصدؽ7 (؛87885بمستوى دلالة )
 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراهنة

كرونباخ وطريقة القسمة النصفية وقاـ الباحث بحساب  تـ حساب الثبات بطريقتي ألفا
معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب 

 ( لمعاملبت الثبات<6معامؿ الارتباط بينيا ويعرض جدوؿ )
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 تراحـ الذاتمقياس  ثبات معاملبت يعرض( 6) رقـ جدوؿ

 معامل ثبات ألفا المقياس
معامل ثبات القسمة النصفية بعد تصحيح 

 الطول بمعادلة سبيرمان براون
 ::>87 5:>87 تراحم الذات

 
 بدرجة عالية مف الثبات7 تراحـ الذات( تمتع مقياس 6يتضح مف جدوؿ رقـ )

 ثانيًا: الصدق
 بالتفصيؿ< وفيما يمي عرضياقاـ الباحث بحساب الصدؽ بطريقتي الاتساؽ الداخمي 

 بطريقة الاتساق الداخميالصدق  -1
قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف البند 

 جات كالتالي<والدرجة الكمية وكانت الدر 
 ( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس اليناء النفسي7جدوؿ )

 8785داؿ عند  **

 انبُذ
استببط انبُذ ببنذسجت 

 نهبعذ انكهيت
 انبُذ

 ببنذسجت انكهيت استببط انبُذ

 نهبعذ

1 7.124** 11 7.147** 

1 7.151** 11 7.217** 

1 7.121** 12 7.115** 

1 7.152** 13 7.277** 

1 7.111** 14 7.111** 

2 7.223** 15 7.111** 

3 7.175** 17 7.111** 

4 7.134** 11 7.134** 

5 7.122** 11 7.152** 

17 7.224** 11 7.224** 

11 7.243** 11 7.311** 

11 7.124** 11 7.111** 

11 7.115** 12 7.541** 
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 الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما فيما ؛  ( ارتباط البند بالدرجة الكمية7يتضح مف الجدوؿ )
 7جيدة، وتمتعو بدرجة صدؽ لممقياس

 مقياس تراحم الذات في صورته النهائية
 ( بندًا،:6لممقياس أصبح في صورتو النيائية يتكوف مف ) بعد اتماـ إجراءات الثبات والصدؽ

عدد × وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي )أقصي درجة عمي مقياس الشدة 
 (6:7)، وأقؿ درجة (>;=  :6×  7البنود = الدرجة الكمية( بمعني )

 ثانيًا: مقياس المساندة الوجدانية المُدركة )إعداد الباحث(
، المسػػػػاندة الوجدانيػػػػةمػػػػف خػػػػلبؿ الاسػػػػتقراء النظػػػػري لمنظريػػػػات السػػػػيكولوجية المفسػػػػرة لمفيػػػػوـ 

، والاطػػلبع عمػػي بعػػض الدراسػػات التػػي مػػف الباحػػث مجموعػػة  وتفحػػص التعريفػػات ليػػذا المفيػػوـ
عينة مشابية لعينػة الدراسػة الراىنػة، وفحػص وتحميػؿ بعػض المقػاييس التػي أُعػدت  ىأُجريت عم

 أىـ المقاييس التي عُرضَت ما يمي<  مففي ىذا المجاؿ و 
 Turner et al., 1983  7))مقياس ترنر وفرنكؿ  -5
 7(Sarason, 1983)مقياس سارسوف وأخروف  -6
   (68577مقياس المساندة الاجتماعية إعداد )إسماعيؿ اليموؿ وعوف محسف،  -7
 (68577ىناء شويخ )إعداد مقياس المساندة الاجتماعية  -8
 (68687الاجتماعية مف إعداد أروى عبد المنعـ )المساندة  مقياس -9
 (68657عداد عادؿ جساب )إالمساندة الاجتماعية مقياس  -:

 المقياسمكونات 
، وكػػؿ بنػػد لػػو قبػػؿ عرضػػو عمػػى المحكمػػيف بنػػداً  (69) مػػف المقيػػاس فػػي صػػورتو الأوليػػةيتكػػوف 

 7(ثلبثة بدائؿ )لا تنطبؽ، تنطبؽ بدرجة متوسط، تنطبؽ بدرجة كبيرة
 المقياستصحيح 

بوضع علبمة  ثلبثة بدائؿالاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف           
لا تنطبؽ، )( عمى الاختيار المناسب الذي يتناسب مع حالة المفحوص وىذه البدائؿ ىي ✓)

؛ عمماً بأف الدرجات المحتسبة ليذه الاستجابات (تنطبؽ بدرجة متوسطة، تنطبؽ بدرجة كبيرة
درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي  ىوأعم (7،  6،  5)الثلبث ىي عمي الترتيب 
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، (9;=  69×  7عدد البنود = الدرجة الكمية( بمعني )× )أقصي درجة عمي مقياس الشدة 
 7(69)وأقؿ درجة 

 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراهنة
إعادة التطبيؽ، )قاـ الباحث  ألفا كرونباخ وطريقة بثلبث طرؽ ىما<تـ حساب الثبات 

( مف أسر الشيداء، وتـ التطبيؽ عمييـ مرة أخرى 78بتطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف )
ا تـ حساب معامؿ وأخيرً  بعد أسبوعيف وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني(

النصفية وقاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ القسمة ثبات 
( 6الاختبار لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب معامؿ الارتباط بينيا ويعرض جدوؿ )

 لمعاملبت الثبات<
 المساندة الوجدانية المُدركةمقياس  ثبات معاملبت يعرض( 8) رقـ جدوؿ

 المقياس
 معامل ثبات ألفا

 كرونباخ
 (00) ن

معامل ارتباط إعادة 
التطبيق بين التطبيق 

 أول والثاني
 (30ن )

معامل ثبات القسمة النصفية 
بعد تصحيح الطول بمعادلة 

 سبيرمان براون
 (00ن)

المساندة الوجدانية 
 المُدركة

87=98 87;65 87=6; 

 
 مف الثبات7بدرجة عالية  المساندة الوجدانية المُدركة( تمتع مقياس 8يتضح مف جدوؿ رقـ )

 ثانيًا: الصدق
الاتساؽ و  بطريقة صدؽ المحكميف وصدؽ المحؾ الخارجي قاـ الباحث بحساب الصدؽ

 الداخمي وفيما يمي عرضيـ بالتفصيؿ<
 :(1)صدق المحكمين -1

                                                           

 
1
، أ.د/ هناء عبد المنعم شحاتةالشكر والتقدير لمسادة المحكمين لجهدهم المعطاء وهم أ.د/  يتوجه الباحث بخالص 

 ، أ.د/ خالد عبد الوهاب، أ. د/ محمد أحمد خطابالوهابمحمد عبد أحمد شويخ، أ.د/ 
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في صورتو الأولية عمى الأساتذة  والتعريؼ الإجرائي المقياس، عباراتقاـ الباحث بعرض 
وقد طمب مف السادة المحكميف إبداء ملبحظاتيـ عمى بنود المجاؿ النفسي المتخصصيف في 

آراء  ىعم وبناءً لقياسو،  المقياس، وىؿ يستطيع في صورتو الحالية أف يقيس ما وضعَ 
في صياغة بعض البنود مما يجعميا أكثر وضوحاً وسيولة،  بالتعديؿالمحكميف قاـ الباحث 

نتيجة  (9ويعرض جدوؿ رقـ ) ،لصادقةوغير ا كما قاـ الباحث بحذؼ بعض البنود المتشابية
 <صدؽ المحكميف

 المُدركة المساندة الوجدانية( نسب اتفاؽ المحكميف لمقياس 9جدوؿ )
َسبت  انبُذ

 الاتفبق

 َسبت الاتفبق انبُذ َسبت الاتفبق انبُذ َسبت الاتفبق انبُذ

1 177% 3 177% 11 177% 17 177% 

1 177% 45 177% 11 47% 11 27% 

1 177% 17 27% 12 177% 11 177% 

1 177% 11 47% 13 27% 11 27% 

1 177% 11 177% 14 177% 11 177% 

2 177% 11 47% 15 177%   

 
( يتضح لنا أنو تراوحت نسب اتفاؽ المحكميف عمى جميع بنود 9مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

حذفيا مف (، وتـ 67، 65، ;5، 58%( فيما عدا البنود رقـ )588% و 8>المقياس بيف )
 ( عبارة687( عبارة بدلًا مف )65المقياس قبؿ التطبيؽ ليصبح المقياس مكونًا مف )

 صدق  المحك الخارجي -2
في الدراسة الراىنة ومقياس  المُدركة قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس المساندة الوجدانية

( بندًا عمى عينة متمثمة >5( المكوف مف )6868المساندة الوجدانية مف إعداد )مريـ صوص، 
( مف أسر الشيداء، ثـ تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف المقياسيف وكاف قيمتو 78في )

 ف الصدؽ7(؛ مما يدؿ عمى تمتع المقياس في الدراسة الراىنة بدرجة عالية م7>;878)
 الصدق بطريقة الاتساق الداخمي -3

قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف البند 
 والبعد الذي ينتمي إليو وكانت الدراجات كالتالي<
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 المساندة الوجدانية المُدركة( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس :جدوؿ )

 8785داؿ عند  **
 الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما ؛ فيما ( ارتباط البند بالدرجة الكمية:يتضح مف الجدوؿ )

 ، وتمتعو بدرجة صدؽ جيدة7لممقياس
 مقياس المساندة الوجدانية المُدركة في صورته النهائية

 ( بندًا،65لممقياس أصبح في صورتو النيائية يتكوف مف )بعد اتماـ إجراءات الثبات والصدؽ 
عدد × وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي )أقصي درجة عمي مقياس الشدة 

 7(65)، وأقؿ درجة (7:=  65×  7البنود = الدرجة الكمية( بمعني )
 (2023 ،حسين أبو المجد)إعداد مقياس نمو ما بعد الصدمة ثالثاً: 
، 58بندًا، وقد تـ تغيير صياغة البنود ) 78اشتمؿ المقياس في صورتو الأولية عمى      
  7( ليتناسبا مع طبيعة الدراسة الراىنة )أسر الشيداء(:5

 تصحيح المقياس
، لا تنطبؽوىي )الثلبثة الاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف البدائؿ 

مف ؛ عمي الترتيب (7، 6، 5)( وتأخذ الدرجات كبيرة تنطبؽ بدرجة، تنطبؽ بدرجة متوسطة
أقصى درجة عمى مقياس )حيث (؛ 586)ثـ أعمي درجة ممكف أف يحصؿ عمييا الفرد ىي 

 7(78)وأقؿ درجة  درجة( 586= 78×  7عدد البنود =  Xالشدة 

 انبُذ
ببنذسجت استببط انبُذ 

 نهبعذ انكهيت
 انبُذ

 استببط انبُذ ببنذسجت انكهيت

 نهبعذ

1 7.111** 11 7.213** 

1 7.211** 11 7.332** 

1 7.333** 11 7.311** 

1 7.131** 11 7.345** 

1 7.321** 12 7.311** 

2 7.321** 13 7.355** 

3 7.232** 14 7.111** 

4 7.411** 15 7.343** 

5 7.433** 17 7.311** 

17 7.312** 11 7.331** 

11 7.254**   
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 مؤشرات سابقة لثبات وصدق المقياس
عادة بحساب معامؿ ثبات ألفا  (6867)حسيف أبو المجد، قاـ  والتجزئة النصفية وا 

مما يُعد مؤشرًا  ؛(=5>87، 55>87، =>;87التطبيؽ وكانت المعاملبت بالترتيب )
مرتفعًا لثبات المقياس7 وفيما يخص الصدؽ قاـ بحساب صدؽ المحكميف وتراوح اتفاؽ 

%(، كما تـ حساب الصدؽ المحكي بيف 588%< 8>المحكميف عمى غالبية البنود بيف )
وأخيرًا فيما  657;87(؛ وكانت نسبة الارتباط 6868شيماء فاضؿ )ىذا المقياس ومقياس 
اؽ الداخمي تراوح معامؿ ارتباط البنود بالدرجة الكمية للبختبار بيف يخص صدؽ الاتس

 مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الصدؽ7 (96;87< :8779)
 ثبات وصدق المقياس في الدراسة الراهنة

مف  8>قاـ الباحث بحساب معاملبت الثبات والصدؽ ليذا المقياس عمى عينة الدراسة )
 ا يمي عرض الإجراءات بالتفصيؿ<أسر الشيداء( وفيم

 
 أولًا الثبات:

تـ حساب الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ وطريقة القسمة النصفية وقاـ الباحث بحساب 
معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ الاختبار لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب 

 ( لمعاملبت الثبات<;معامؿ الارتباط بينيا ويعرض جدوؿ )
 مقياس نمو ما بعد الصدمة ثبات معاملبت يعرض( ;) رقـ جدوؿ

 معامل ثبات ألفا المقياس
معامل ثبات القسمة النصفية بعد تصحيح 

 الطول بمعادلة سبيرمان براون
 87>87 56=87 نمو ما بعد الصدمة

 مف الثبات7 عاليةبدرجة  مقياس نمو ما بعد الصدمة( تمتع ;يتضح مف جدوؿ رقـ )
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 ثانيًا: الصدق
قاـ الباحث بحساب الصدؽ بطريقتي الاتساؽ الداخمي والمقارنة الطرفية )الصدؽ 

 التمييزي( وفيما يمي عرضيـ بالتفصيؿ<
 الصدق بطريقة الاتساق الداخمي

قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف البند والبعد 
 راجات كالتالي<الذي ينتمي إليو وكانت الد

 نمو ما بعد الصدمة( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس >جدوؿ )

 8785داؿ عند  **
، >5، =، 8فيما عدا البنود رقـ ) ( ارتباط البند بالدرجة الكمية>يتضح مف الجدوؿ )

، وتمتعو لممقياس الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما وسيتـ حذفيـ مف المقياس؛  (77،78
 بدرجة صدؽ مرتفعة7

 

 انبُذ
استببط انبُذ ببنذسجت 

 نهبعذ انكهيت
 انبُذ

 استببط انبُذ ببنذسجت انكهيت

 نهبعذ

1 7.111** 14 7.171 

1 7.131** 15 7.217** 

1 7.111** 17 7.117** 

1 7.171* 11 7.175** 

1 7.111** 11 7.117** 

2 7.237** 11 7.111** 

3 7.212** 11 7.144** 

4 7.271** 11 7.141** 

5 7.122 12 7.111** 

17 7.111** 13 7.112** 

11 7.171** 14 7.211** 

11 7.245** 15 7.231** 

11 7.217** 17 7.145** 

11 7.112** 11 7.221** 

11 7.171** 11 7.317** 

12 7.231** 11 7.711 

13 7.231** 11 7.111 
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 النهائيةمقياس نمو ما بعد الصدمة في صورته 
 ( بندًا،=6بعد اتماـ إجراءات الثبات والصدؽ لممقياس أصبح في صورتو النيائية يتكوف مف )

عدد × وأعمي درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص ىي )أقصي درجة عمي مقياس الشدة 
 7=6، وأقؿ درجة (>;=  =6×  7البنود = الدرجة الكمية( بمعني )

 الأساليب الاحصائية رابعًا:
 معامؿ ارتباط بيرسوف -5
 اختبار )ت( -6
 تحميؿ التبايف الأحادي -7
 الأحاديتحميؿ الانحدار  -8

 عرض النتائج ومناقشتها
جراءات، تجدر الإشارة إلى أنو تـ عرض          في ضوء الإجراءات المتبعة مف عينة وا 

في < المستوى الأولالنتائج في ضوء ترتيب الفروض، وتـ مناقشتيا وفقًا لمستويات ثلبثة؛ 
ضوء الفروض والدراسات السابقة ومدى الاتفاؽ والاختلبؼ معيا، ووفقًا للُؤطر النظرية، 

تمت المناقشة في ضوء ما تحممو مف معافٍ ومضاميف نفسية اجتماعية المستوى الثاني: 
المستوى تتعمؽ بالمجتمع المصري عامة والبيئة الثقافية لعينة أسر الشيداء بشكؿٍ خاص، 

ما تثيره النتائج مف تساؤلات؛ ثـ نختتـ المناقشة بتوصيات واقتراحات لبحوث  < في ضوءالثالث
 تالية7

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها
تراحم الذات كل من نمو ما بعد الصدمة و توجد علاقة بين ينص الفرض عمى أنو 

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث  أسر الشهداءلدى والمساندة الوجدانية المُدركة 
 باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف والجدوؿ التالي يعرض ذلؾ<
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 الصدمة بعد ما ونمو المُدركة الوجدانية والمساندة الذات تراحـ مف كؿالعلبقة بيف  نتائج( =جدوؿ )

 8785** داؿ عند مستوى 
توجد علاقة بين كل مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح تحقؽ الفرض القائؿ بأنو<              

بشكؿ  من تراحم الذات والمساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة لدى عينة الدراسة
تراحـ الذات ونمو ما بعد الصدمة، حيث أسفرت النتائج عف وجود علبقة إيجابية بيف ؛ كمى

لدى عينة  كما تبيف وجود علبقة إيجابية بيف المساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة
أسر الشيداء؛ مما يعني أنو كمما ارتفعت تراحـ الذات والمساندة الوجدانية المُدركة لدى عينة 

 أسر الشيداء كمما ارتفع نمو ما بعد الصدمة لدييـ7
؛ ففيما يخص العلبقة بيف تراحـ وفي ضوء مناقشة الفرض وفقًا لمدراسات السابقة

 Neff) وأخروفدراسة نيؼ  تفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائجالذات ونمو ما بعد الصدمة ا
et al., 2007)  أىميا التراحـ وجود علبقة بيف تراحـ الذات وسمات الشخصية الإيجابية في

 كومنتأ ؛Kerstin, 2010)) كرستيفكما دعمت نتائج دراسة كؿ مف  . الذاتي
(Accoment, 2012) ( 6859 ،عطاؼ محمود؛)  نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث أسفرت ىذه

 الدراسات عف وجود علبقة إيجابية بيف تراحـ الذات والقدرة عمى مواجية الصدمات والنكبات7

 شيماء) ؛(Friedman ،6888)نتائج دراسة كؿ مف فريدماف  أكدت وفي السياؽ نفسو
 في تجاوز المحف والصدمات7 الذاتية الفعالية مفيوـ أىمية عمى( 6868 ،فاضؿ

اتفقت ونمو ما بعد الصدمة المساندة الوجدانية المُدركة العلبقة بيف أما فيما يخص . 
 ,Cummings & Dwyer)دوير و س جدراسة كيومينقنتائج  نتائج الدراسة الراىنة مع

وجود علبقة إيجابية بيف المساندة الوجدانية المُدركة واستراتيجيات  التي أوضحت (2001
 &Crocker)دراسة كروكر وكانفمو وبينت نتائج  7التأقمـ مع الضغوط والصدمات

Canevello, 2008)  واضطراب كرب ما بعد المساندة الاجتماعية بيف  العكسيةالعلبقة
 نتائج دراسة كؿ مف "تانريفيرد" وآخريف كما اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع 7الصدمة

 نمو ما بعد الصدمة المتغيرات

 **;7;87 تراحم الذات
 **8;877 المُدركةالمساندة الوجدانية 
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(Tanriverd et al., 2012) في وجود علبقة بيف المساندة  (6865 ،)فاتف عبد السلبـ؛
 Munroeوتوصمت نتائج دراسة مونيروا وأخروف  الاجتماعية بأبعادىا ونمو ما بعد الصدمة، 

et al.,  2022) )  عكسيًا  االمساندة الوجدانية يرتبطو إلى أف الإىماؿ العاطفي مف الأسرة
 7بنمو ما بعد الصدمة

يزخر التراث النظري بما يؤيد نتائج الدراسة  وفي ضوء تفسير النتائج وفقًا للُأطر النظرية
إلى أف امتلبؾ الفرد لبعض  (Ross& Gohen, 2004)فيشير روس وكاسمر الراىنة 

 7خصائص الشخصية الإيجابية قد يحوؿ دوف دخولو في الصدمة ويجعمو ينمو ما بعد النكبات
مؾ الفرد القدرة تراحـ الذات النفسية تمكنو مف مواجية ىذه الضغوط، فإف ىذه توعندما يم

أحمد نايؿ (النفسيةالدرجة مف الصمود تحميو بشكؿ كبير جدًا مف الوقوع في الأضطرابات 
 (797، =688، حمد عبد المطيؼوأ الغرير

 بيا، والاىتماـ إلييا، الانتباه حيث مف ؛ذاتو نحو الفرد توجو في فاعمة وسيمة تراحـ الذاتو 
 ؛ليا اللبذع النقد توجيو مف بدلاً  لفشؿ أو أليمة لمعاناة التعرض عند بمطؼ معيا والتعامؿ
 مف ميمة وسمة لمفرد، النفسي البناء أبعاد مف أساسيًا بُعدًا يتضمف أنو عمى إليو ينظر حيث
 ذلؾ ؛الضاغطة الحياة لأحداث السمبية الآثار وسدًا منيعًا ضد الإيجابية، الشخصية سمات
 مشكلبتو حؿ في الشخصية الكفاية عدـ أو الفشؿ حالات مف حالة الفرد يعيش عندما

 (et al., Neff 7 2007) والمجتمعية الشخصية
 التجارب إدراؾ إلى الفرد وجوي تراحـ الذات أف (Barry et al., 2015) وأخروف بارى ويرى

 عمى الحكـ مف محدود مستوى الوقت نفس وفى والتطور الذاتي لموعى كفرص الشخصية
 مف القمؽ معاناة أقؿ ىـ التراحـ الذاتي يمتمكوف الذيف أف كما7 الاخفاؽ حالة في بالسمب الذات
 7المواقؼ تمؾ في بقسوة الذات مع يتعامموف الذيفب مقارنة والاكتئاب والتوتر

الذات  عمى والحنو التفيـ ومف ضمف مكونات تراحـ الذات المطؼ بالذات؛ فيتضمف
أو التعرض لمواقؼ محبطة وذلؾ بدلًا مف تقد ولوـ  إليو ما يربوتحقيؽ  فيعندما يفشؿ الفرد 

 Breines)  ويتعامموا معيا بموضوعية يعايشوف خبرات سمبيةمما يساعد الأفراد الذيف  ؛الذات

& Chen, 2012)مما يدعـ العلبقة الإيجابية بيف نمو ما بعد الصدمة وتراحـ المذات7 ؛ 
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 الأحداث بعض تؤدي فقد مستحسنة؛ غير تكوف أف بالضرورة ليس والصدمات والنكبات
 ىذا وفي 7 وتصقميا بالشخصية ونضج ونمو تطور إلى السمبية والخبرات كالصدمات الصعبة
 تسمى لظاىرة Calhoun& Tedeschi. 2004, 4)  وكاليوف تيدشي مف كؿ يشير الجانب

؛ مما يعزز أىمية امتلبؾ التراحـ الذاتي وسمات الشخصية الإيجابية في الصدمة بعد ما نمو
 تجاوز الصدمات7

أف الذات ىي الزاوية  نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث ترى نظرية كارؿ روجرز وتدعـ       
الرئيسة التي تنظـ سموؾ الفرد، كما أنيا تركز عمي صفات الفرد الذاتية، وقدراتو، ومفاىيمو 

تصور حاؿ الفرد بجوىره  7 وتراحـ الذاتنحو ذاتو ونحو الآخريف في البيئة المحيطة بو
أف يحقؽ النمو النفسي، وتظير أىمية الذات  الييستطيع مف خلب بيئة نفسيةوحيويتو في خمؽ 

ومفيوـ الذات بوجو عاـ  تراحـ الذات، كما تري ىذه النظرية أف ىنا في أف الشخص قائـ بذاتو
مف الخبرات والعلبقات الشخصية المتبادلة، وأف أقوى عامؿ دافعي لمفرد ىو  مكتسبيكوف مف 

مما يدفعو إلى استغلبؿ طاقتو إلى أفضؿ مستوى ممكف، وبالتالي يوجو  ؛ميمو لتحقيؽ ذاتو
مف الفرد سموكو نحو الوصوؿ إلى أىدافو، والتي تتمثؿ في نمو الفرد الذاتي وتفاعمو مع 

حولو، مما يساعده عمى أف يكوف رحيمًا بنفسو في مواجية صدمات الحياة والمشكلبت 
 (Al-Kahali& Alzubaidi, 2015). الاجتماعية

 الاجتماعي الدعـ مصادر مف ميمًا مصدر تعدأما فيما يخص المساندة الوجدانية المُدركة؛ ف
 في عنيا الرضا ومستوى الوجدانية المساندة مستوى ويؤثر ،الإنساف يحتاجو الذي الفاعؿ؛
 ؛المشكلبت ىذه مع وتعاممو مواجيتو وأساليب المتباينة، الحياة مشاكؿ لحؿ الفرد إدراؾ كيفية
 حياة يدعـ الذي؛ الآخريف مع الاجتماعي لمتواصؿ بحاجة كاف بالفرد العمر تقدـ فكمما

 المساندة فإ حيث ؛الحياة المشكلبت لمواجية قوتو مف ويزيد والانتماء والتقدير بالحب الإنساف
 بيف المتبادلة الاجتماعية العلبقات عمى تعتمد  فيي لذا ؛النفسية والسعادة بالصحة ترتبط

 بالمعارؼ الإمداد وأ وجدانية مشاركة الاجتماعية المساندة جوىر تمثؿ قدو  الأشخاص
 مواقؼ في الآخريف مساعدة بيدؼ الفرد بيا يقوـ التي والأفعاؿ السموكيات وأ والمعمومات
 (68587)عمياء حسيف وماجدة عباس،  المادية المساىمة وأ الأزمات
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المحيطيف تتكوف مف  المساندة الوجدانية المُدركةأف  (caplan,1981,413) كابلبفويرى 
الانفعالية ومشاركتو في ميامو وتزويده  يتصدى لمشكلبتولكي  توالذيف يقوموف بمساعد بالفرد

والنصيحة لمساعدتيـ عمى التعامؿ مع مواقؼ خاصة  بمشاعر الحب والاىتماـ والحنو
 ليا7 التي يتعرض تالضغوط والمشكلب
فيروف أنيا إدراؾ الفرد لبيئتو  (Sarason et al,1983)وأخروفسارسوف  ويؤكد ذلؾ

مف حيث توفير أشخاص مقربيف مف الفرد يرعونو  عاطفيًا ميمًا؛ا التي تمثؿ دعمً ؛ المحيطة
 والجيراف الأسرةويساعدونو عند الحاجة مثؿ  فيووييتموف بو ويثقوف 
الدراسة الراىف؛ حيث يرياف أف نمو نتائج ( 2004)  ""تيدشي وكاليوف وتؤكد نظرية كؿ مف

الحياتية الكبيرة، واستنتجا مف  الصدمات مواجيةعف  تغير إيجابي ينتج، ما بعد الصدمة
 متباينةيتطمب عناصر  بعد النكباتأفّ النمو  مجاؿ عمـ النفس الايجابيعمميما وخبرتيما في 

الأفراد في  دخوؿمف  يزيد دوأف الدعـ الاجتماعي مف المحيطيف بالأفراالفرد  بخصائصتتعمؽ 
ويضعوف في اعتبارىـ  الصدمةومنظورىـ عف  انفعالاتيـ وتغييرخبرة نمو ما بعد الصدمة، 

يمكف  ذلؾ رؤى الأخروف في مواجية الأزمات ويقارنوف أنفسيـ بمف تعرض لصدمات أكبر؛
 7(Tedeschi& Calhoun, 1995, 458ؤدي دوراً في النمو7 )يأف 

أف تراحـ الذات مف العوامؿ المحورية في نمو ما بعد الصدمة ويساعد في  ويرى الباحث
عممية التعافي بعد النكبات؛ فعندما نكوف رحيميف بذاتنا ولا نجمد أنفسنا حياؿ المواقؼ المؤلمة 

؛ فضلًب عف عمؿ الصدمة والخبرات غير السارة نستطيع تجاوز الصدمات والنكبات بسيولة
ضي قدمًا نحو التطور ونأخذ مف لحظات الحزف والكدر خبرات كعامؿ محفز لمنمو والم

 في حاسمًا دورًا العاطفي الدعـإيجابية ونزداد حكمة في مجابية الأحداث التالية، كما يؤدي 
 قدرة لدييـ المقربيف الأشخاص مف عاطفي بدعـ يشعروف الذيف الأفرادف ؛التعافي عممية تسريع
 بناء في يُسيـ الدعـ ىذا ؛والقمؽ الخوؼ مشاعر تأثير مف والحد مشاعرىـ تنظيـ عمى أكبر
 عندماف ؛الصدمة بعد الشخص يواجييا قد التي الاجتماعية العزلة مف ويقمؿ بالأماف، ناشعور 
 بيئة خمؽ مف يتمكفو  النفسية، الراحة نفسو يمنح الآخريف مف المساندة الوجدانية الفرد يتمقى
 بعد ما النمو تجربة تعميؽ في يسيـ المشترؾ الدعـ ىذا والتقبؿ؛ الأماف مف وخارجية داخمية

 الذات تراحـ يجتمع عندماو  7وأملًب  قوة أكثر محنتو مف يخرج أف لمشخص يتيح مما الصدمة،
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 يسيؿ مما7 الصدمة بعد ما لنمو مثالية بيئة ذلؾ يشكؿ أف يمكف دركة،المُ  الوجدانية والمساندة
 7الشخصي النمو إلى الصدمة مف التحوؿ

 
 ثانيًا: نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

 -توجد فروق في متغيرات الدراسة )تراحم الذاتينص الفرض الثاني عمى أنو 
نمو ما بعد الصدمة( التي ترجع إلى بعض المتغيرات  -المساندة الوجدانية المُدركة

 درجة-بالتقديرعمر القائم  -لمشهيد الاجتماعية الحالة -الإقامة -الجنس)الديموجرافية 
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ  (الوفاة عند الشهيد عمر- بالشهيد القرابة

 اختبار )ت( وتحميؿ التبايف الأحادي والجداوؿ التالية تعرض ذلؾ<
 ( يعرض الفروؽ وفقًا لمجنس في متغيرات الدراسة58جدوؿ )

 
 البنود

 الدلالة قيمة ت 50الإناث ن=  30الذكور ن= 
 ع م ع م

 غير دالة 5;875 78; 878: ;7= 879: تراحم الذات
 8789 6755 =7= ;887 5879 ;7=8 المساندة الوجدانية المُدركة

 غير دالة :;=87 5875 77;: ;557 ;7=: نمو ما بعد الصدمة
 

الذكور والإناث في كؿ مف تراحـ ( عدـ وجود فروؽ بيف 58يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 المساندة الوجدانية المُدركة لصالح الذكور7، ووجود فروؽ في ونمو ما بعد الصدمة الذات

 ( يعرض الفروؽ وفقًا للئقامة في متغيرات الدراسة55جدوؿ )
 

 البنود
 الدلالة قيمة ت 44ن=  حضر 36ن=  ريف

 ع م ع م
 غير دالة =575 78> 976: 75> =67: تراحم الذات
 8789 6787 :7= ;7>8 ;587 8875 المُدركةالمساندة الوجدانية 

 8789 :675 ;7= 879; 5578 977: نمو ما بعد الصدمة
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تراحـ ( عدـ وجود فروؽ بيف قاطني الريؼ والحضر في 55يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
سكاف ، ووجود فروؽ في المساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة لصالح الذات

 ر7الحض
 في متغيرات الدراسة لمحالة الاجتماعية لمشييد( يعرض الفروؽ وفقًا 56جدوؿ )

 
 البنود

 الدلالة قيمة ت 30ن=  أعزب 42ن=  متزوج
 ع م ع م

 غيش دانت 5787 76= 976: 78; 776: تراحم الذات

 غيش دانت ;7>87 >587 :7;8 >7= ;897 المساندة الوجدانية المُدركة

 غيش دانت 87589 ;557 78>: =7= 77>: نمو ما بعد الصدمة

 
 -( عدـ وجود فروؽ وفقًا لمحالة الاجتماعية لمشييد )أعزب56يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 متزوج( في متغيرات الدراسة
 في متغيرات الدراسة لعمر القائـ بالتقديرالفروؽ وفقا ( يعرض 57جدوؿ )

عمػػر القػػائـ عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية وفقًػػا لمتغيػػر  (57تبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ)ي
نمػػو مػػا  فػػي متغيػري تػػراحـ الػذات والمسػػاندة الوجدانيػػة المُدركػة؛ بينمػػا توجػد فػػروؽ فػي  بالتقػدير

 الخببيي                

 الوخغيزاث
 هصذر الخطأ

 هجووع 

 الوزبعبث

درجت 

 الحزيت

هخوسط 

 الوزبعبث
 الذلالت ف

 تراحم الذات
 

 69.6 2 139.9 بيٍ انًجًىعبث

1.00 
غيش 

داخم  دانت

 انًجًىعبث
5362 77 69.9 

 178.1 2 356.3 بيٍ انًجًىعبث المساندة الوجدانية المُدركة

1.69 
غيش 

داخم  دانت

 انًجًىعبث
8116 77 105.4 

 
 نمو ما بعد الصدمة

 506.9 2 1013 بيٍ انًجًىعبث

داخم  7.71 4.77

 انًجًىعبث
8179 77 106.2 
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لمتعػػػرؼ عمػػػى اتجػػػاه الفػػػروؽ تػػػـ اسػػػتخداـ اختبػػػار شػػػيفيو كمػػػا ىػػػو موضػػػح فػػػي و بعػػػد الصػػػدمة
 (<58الجدوؿ رقـ )

 
نمو ما بعد الصدمة وفقًا لعمر ( يعرض اختبار شيفيو لدلالة الفروؽ بيف متوسطات 58جدوؿ )

 القائـ بالتقدير

 العذد الخعلين الاخخببر
هخوسط 

 الوجووعبث

11 615 17 617 11 614 

ًَى يب بعذ 

 انصذيت

11 615 11 21.4 1 9.111* 4.861 

17 617 11 75.0 9.111* 1 4.250 

11 614 11 70.7 4.861 4.250 1 

في  عمر القائـ بالتقديرتبعًا لمتغير  دالة إحصائيًا ( وجود فروؽ58يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
 (87897عند مستوى دلالة بيف ) ( عامًا88< 78العمر )لصالح نمو ما بعد الصدمة 
 في متغيرات الدراسة لدرجة القرابة بالشييدالفروؽ وفقا ( يعرض 59جدوؿ )

درجػػة القرابػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية وفقًػػا لمتغيػػر  (59تبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ)ي
 متغيرات الدراسة7في والديف(  -)زوجات، أخوات بالشييد

  

 انتببيٍ                

 انًتغيشاث
 يصذس انخطأ

 يجًىع 

 انًشبعبث

دسجت 

انحش

 يت

يتىسظ 

 انًشبعبث
 انذلانت ف

 تراحم الذات
 

 20.2 2 40.5 بيٍ انًجًىعبث
0.286 

غيش 

انًجًىعبث داخم دانت  5462 77 70.9 

المساندة الوجدانية 
 المُدركة

 206.9 2 413.1 بيٍ انًجًىعبث
1.97 

غيش 

 104.6 77 8058 داخم انًجًىعبث دانت

 
 نمو ما بعد الصدمة

 117.7 2 235.5 بيٍ انًجًىعبث
1.01 

غيش 

 116.3 77 8957 داخم انًجًىعبث دانت
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 في متغيرات الدراسة لعمر الشييد عند الوفاةالفروؽ وفقا ( يعرض :5جدوؿ )

درجػػة القرابػػة عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية وفقًػػا لمتغيػػر  (:5تبػػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ)ي
 في متغيرات الدراسة7 بالشييد

 متغيرات في فروق توجد مف خلبؿ الجداوؿ السابقة يتضح تحقؽ الفرض القائؿ بأنو
 إلى ترجع التي( الصدمة بعد ما نمو -المُدركة الوجدانية المساندة -الذات تراحم) الدراسة
 القائم عمر -لمشهيد الاجتماعية الحالة -الإقامة -الجنس) الديموجرافية المتغيرات بعض

 النتائج بشكؿ جزئي؛ حيث بينت (الوفاة عند الشهيد عمر- بالشهيد القرابة درجة-بالتقدير
في المساندة الوجدانية المُدركة لصالح الذكور وعدـ وجود وجود فروؽ بيف الذكور والإناث 

فروؽ بينيـ في تراحـ الذات ونمو ما بعد الصدمة، كما أظيرت وجود فروؽ بيف سكاف الريؼ 
والحضر في المساندة الوجدانية المُدركة ونمو ما بعد الصدمة لصالح سكاف الحضر، وعدـ 

النتائج عف وجود فروؽ في متغيرات الدراسة وجود فروؽ بينيـ في تراحـ الذات، ولـ تسفر 
 -أخوات -أعزب( ودرجة القرابة بالشييد )زوجات -وفقًا لمحالة الاجتماعية لمشييد )متزوج

< 78والديف(، وأظيرت النتائج وجود فروؽ في نمو ما بعد الصدمة لصالح الفئات العمرية )
وؽ بينيـ في تراحـ الذات (، وعدـ وجود فر 9>< 85، =6< 59( عامًا مقارنة بفئتي )88

 والمساندة الوجدانية المُدركة7

 انتببيٍ                

 انًتغيشاث
 يصذس انخطأ

 يجًىع 

 انًشبعبث

دسجت 

انحش

 يت

يتىسظ 

 انًشبعبث
 انذلانت ف

 تراحم الذات
 

 3.22 2 6.44 بيٍ انًجًىعبث
0.045 

غيش 

 71.3 77 5496 داخم انًجًىعبث دانت

 77.6 2 155.2 بيٍ انًجًىعبث المساندة الوجدانية المُدركة
0.719 

غيش 

 108 77 8317 داخم انًجًىعبث دانت

 
 نمو ما بعد الصدمة

 69.7 2 139.5 بيٍ انًجًىعبث
0.594 

غيش 

 117 77 9053 داخم انًجًىعبث دانت
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اتفقت  وفي ضوء تفسير النتائج وفقًا لاتفاقها واختلافها مع نتائج الدراسات السابقة
التي  ؛(6868؛ )سارة محمد، (;685 ،عفراء العبيدي)دراسة نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج 

 7تراحـ الذاتا عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في مأظيرتا نتائجي
 & Cummings)دوير و س جكيومينقكما اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة 

Dwyer, 2001)  في وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في المساندة الوجدانية المُدركة لصالح
 الذكور7

مع نتائج الدراسة الراىنة؛  (,1535kobasa)وفي السياؽ نفسو اتفقت نتائج دراسة 
 حيث أظيرت عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في نمو ما بعد الصدمة7

 ,Neff & McGehee)  نيؼ ومجيو دراسةتعارضت نتائج دراستنا الراىنة مع نتائج و 
، والتي أظيرت وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الشفقة بالذات في اتجاه الذكور، 2010)

في حيف أسفرت نتائج الدراسة الراىنة عف عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث، وقد يرجع 
ىذا التعارض إلى اختلبؼ المقاييس المستخدمة في كؿ دراسة مف الدراستيف، حيث اعتمدت 

، في حيف اعتمدت لتراحـ الذات (Patterson& Josephm 2006)اس مقيىذه الدراسة عمى 
 7(6868)سارة محمد، الدراسة الراىنة عمى مقياس مف إعداد 

 ,.Neff et al) وأخروفكما تناقضت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة نيؼ 

بيف التي أسفرت عف وجود فروؽ  (Neff& Pittman, 2010)دساست َيف وبيتًبٌ ؛ (2007
الذكور والإناث في تراحـ الذات لصالح الذكور؛ قد يرجع ىذا التعارض لاختلبؼ عينات 

 7التطبيؽ في الدراستيف
نتائج الدراسة  (6868)سارة محمد،  دراسةنتائج أيدت نتائج دراسة  وفيما يخص الإقامة

 الراىنة؛ حيث أسفرت عف عدـ وجود فروؽ بيف سكاف الريؼ والحضر في تراحـ الذات، كما
( في وجود فروؽ في 6867اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة )حسيف أبو المجد، 

 نمو ما بعد الصدمة لصالح سكاف الحضر7
دراسة كروكر وكانفمو نتائج يضًا مع اتفقت نتائج الدراسة الراىنة أوفيما يخص العمر 

(Crocker& Canevello, 2008)  التي بينت عدـ وجود فروؽ في المساندة الوجدانية
اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة )حسيف أبو المجد، المُدركة وفقًا لمعمر7 كما 
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الفئة بيف  ( في وجود فروؽ في نمو ما بعد الصدمة لصالح متوسطي الأعمار في6867
  ( عامًا مقارنة بالفئات الأكبر عمرًا887< 78)

( حيث أظيرت ىذه ;685وتعارضت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة )محمد سمير، 
الدراسة عدـ وجود فروؽ في نمو ما بعد الصدمة ترجع إلى العمر ، وقد يرجع ىذا التعارض 

دت ىذه الدراسة عمى عينة مف مرضى لاختلبؼ عينات البحث في الدراستيف، حيث اعتم
 مف أسر الشيداء7سرطاف الثدي في حيف اعتمدت الدراسة الراىنة عمى عينة 

( التي بينت 6865 ،فاتف عبد السلبـ)كما تعارضت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة 
التعارض وقد يرجع ىذا وجود فروؽ في نمو ما بعد الصدمة لصالح ذوي الأعمار الكبيرة، 

 لاختلبؼ البيئة الثقافية لعينات التطبيؽ7
وفيما يخص الفروؽ وفقًا لمحالة الاجتماعية لمشييد وعمر الشييد عند الوفاة ودرجة القرابة 
بالشييد وجد الباحث ندرة شديدة في الدراسات التي اىتمت بالمقارنة في متغيرات الدراسة وفقًا 

 ليذه المتغيرات الديموجرافية7
أف تراحـ  (et al., Neff   2007) نيؼ ترى  ء تفسير النتائج وفقًا للأطر النظريةوفي ضو 
 عند بمطؼ معيا والتعامؿ إلييا الانتباه حيث مف ؛ذاتو نحو الفرد توجو في فاعمة وسيمة الذات

 أنو عمى إليو ينظر حيث ؛ليا اللبذع النقد توجيو مف بدلاً  لفشؿ أو أليمة لمعاناة التعرض
 الشخصية سمات مف ميمة وسمة لمفرد، النفسي البناء أبعاد مف أساسيًا بُعدًا يتضمف

 الفرد يعيش عندما ذلؾ ؛الضاغطة الحياة لأحداث السمبية الآثار وسدًا منيعًا ضد الإيجابية،
؛ عدـ الكفاية الشخصية في حؿ مشكلبتو الشخصية والمجتمعية أو الفشؿ حالات مف حالة

أف تراحـ الذات سمة مف سمات الشخصية وسمات الشخصية تتكوف بذلؾ أكدت ىذه الرؤية 
 لدى الأفراد بغض النظر عف المتغيرات الديموجرافية7

ف الشخص لديو رصيد مف المساندات كاف يقدميا في أ وترى نظرية التبادؿ الاجتماعي
يقدميا ليـ ا تعد قميمة في نطاؽ المساندة التي ف ما يقدمو للآخريف حاليً ا  الماضي للآخريف، و 

لو  تقدـف الشخص يدرؾ مقدار المساندة التي إحيث  ؛في الماضي، وأيضا القابمية لممساواة
بالتالي يحاوؿ ألا يطمب مف الآخريف مساندة تفوؽ طاقتيـ7 وتؤكد النظرية ؛ مف قبؿ الآخريف

عمى أف أفرد المجتمع الواحد مف المفترض أف يكونوا مترابطيف في وحدة عضوية نفسية 
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، وأف ؛ ذلؾ بغض النظر عف تنوعيـ وتباينيـ مف ناحية الجنس أو العمرتماعية واحدةاج
بالتالي فإف ذلؾ سينعكس عمييـ)عودة ؛ المودة والحب والعطاء سموؾ سائد داخؿ الأسرة

       7(6858 محمد،
 مواقؼ واجيوا الذيف الأشخاص مف متباينة عينات لدى حدث الصدمة بعد ما نموكما أف 
 لممأساة مصاحبة تغيرات ينتج ،الصدمة بعد الفرد حياة في حقيقي تغير بالحسباف يأخذو  تعيسة

 لـلأاتوضح أف  النتائج وىذه ،للبنيزاـ مقاومة أكثر لتكوف المحتممة المستقبمية والأحداث
 التغيرات بو نبدأ الألـ وأف الشخصي نمونا لبناء قوية لبنة بالحقيقة ىي المأساوية والتجارب
 &Tedeschi) الصدمة بعد ما النمو ىو وىذا الحياة في لأنفسنا فضؿأ نسخة لخمؽ الإيجابية

Calhoun, 1995. 406-425)7 
أف عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في تراحـ الذات ونمو ما بعد وترى الدراسة الراهنة 

جنسيـ وأف ىناؾ الصدمة؛ قد يرجع إلى أف ىذه السمات تتكوف لدى الأفراد بغض النظر عف 
عوامؿ أخرى قد تسيـ في الفروؽ غير النوع كالأسرة والبيئة المحيطة والخبرات الحياتية التي 
يثقؿ بيا الفرد، أما فيما يخص وجود فروؽ في المساندة الوجدانية المُدركة لصالح الذكور؛ قد 

بر مف الإناث يرجع ذلؾ إلى أف الذكور خاصة مف أسر الشيداء يتفاعموف اجتماعًا بشكؿ أك
ويحتكوف بالمجتمع الخارجي بشكؿ أكبر؛ مما يؤثر عمى تمقييـ لممساندة مف المحيطيف بشكؿ 

، وقد لاحظ الباحث ذلؾ بشكؿ جمى أثناء التطبيؽ عمى العينة؛ حيث كاف عدد الذكور أكبر
 ف القدماء أكثر مف الإناث؛ فضلًب ييـ بشكؿ مباشر في جمعية المحاربيالذيف تـ التطبيؽ عم

عف الطبيعة العاطفية الزائدة لدى الإناث مقارنة بالذكور والتي تجعميـ يحتاجوف لقدر اكبر مف 
المساندة الوجدانية مقارنة بالذكور حتى يقرروا بأنيـ تمقوا المساندة الوجدانية الكافية، وفيما 

ما بعد يخص الفروؽ التي كانت لصالح قاطنى الحضر في المساندة الوجدانية المُدركة ونمو 
الصدمة؛ قد يرجع ذلؾ إلى أف سكاف الحضر يمتمكوف وعيًا أكبر مف سكاف الريؼ؛ فضلًب 
عف نمط الحياة السريع الذي يشغميـ عف التفكير السمبي في الحدث الصادـ واجترار الأفكار، 

عند الوفاة وعدـ وجود فروؽ في متغيرات  وفيما يخص الحالة الاجتماعية لمشييد وعمر الشييد
راسة بيف المتزوجيف والعزاب؛ قد يرجع ذلؾ لطبيعة العينة في الدراسة الراىنة فحدث الد

وجود الاستشياد حدثاً جمؿ بغض النظر عف الحالة الاجتماعية لمشييد وعمره، وفيما يخص 
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< 59( عامًا مقارنة بفئتي )88< 78فروؽ في نمو ما بعد الصدمة لصالح الفئات العمرية )
جع ذلؾ أف الفئات الأقؿ عمرًا ما زالت لا تمتمؾ القدر الكاؼ مف (؛ قد ير >9< 85، =6

 الخبرات الحياتية في مواجية الصدمات والنكبات، كما أف الأكبر أعمارًا قد يتأثروف بخبرة
الاستشياد بشكؿ أكبر مف متوسطي الأعمار لأف مرحمة أواسط العمر ىي مرحمة ذروة 

ىذه المرحمة لروتيف حياتو اليومي وبحثو عف كسب الانتاجية والتكامؿ؛ فممارسة الفرد في 
العيش بشكؿ أكبر وانشغاؿ يومو؛ قد يُعد عاملًب مساعدًا في تجاوز الصدمات ونمو ما بعد 

 الصدمة مقارنة بالأعمار الأقؿ والأكبر7
  الثالث ومناقشتهاالفرض نتائج 
والمساندة الوجدانية المُدركة م الذات حيسهم كل من تراأنه: ينصُّ الفرض الرابع عمى       

بتحميؿ الانحدار  واستعاف الباحث؛ في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى أسر الشهداء
 ذلؾ7 والجداوؿ التالية تعرضلمتحقؽ مف صحة الفرض  الأحادي؛

  

 

ًُذسكت انًُبئيٍ بًُى يب بعذ ( يعشض نتحهيم اَحذاس 13جذول )  انصذيتتشاحى انزاث وانًسبَذة انىجذاَيت ان

 

 هصذر الخببيي الوخغيزاث الوٌبئت

هجووع 

الوزبعب

 ث

درجت 

 الحزيت

هخوسط 

 الوزبعبث
 ف

هسخوى 

 الذلالت
 الارحببط

هزبع 

 الارحببط

 تراحم الذات
 

 1552 1 1552 الاًحذار
92.8 7.771 7.313 7.111 

 11.4 34 1152 الخطأ

المساندة الوجدانية 
 المُدركة

 1114 1 1114 الاًحذار
12.3 7.771 7.137 7.113 

 171.3 34 3511 الخطأ
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يسهم كل من تراحم الذات والمساندة ( تحقؽ الفرض القائؿ >5، ;5يتضح مف الجدوليف )
بشكؿ كمي؛ حيث  التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة لدى أسر الشهداءالوجدانية المُدركة في 

بالتنبؤ بنمو ما بعد الصدمة، كما  (%98)أسفرت النتائج عف إسياـ تراحـ الذات بنسبة 
في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة؛ مما يعني  (%57)أسيمت المساندة الوجدانية المُدركة بنسبة 
انية المُدركة يُعدا مؤشرًا قويًا في التنبؤ بنمو ما بعد أف كؿ مف تراحـ الذات والمساندة الوجد

 الصدمة لدى عينة أسر الشيداء
اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج  تفسير النتائج وفقًا لمدراسات السابقةوفي ضوء اتفاق 

؛ (:685كامؿ الشربينى ) ؛(Kurilova, 2013) ؛(Neff et al., 2007)دراسات 
(Kerstin, 2010 ) التي أوضحت دور تراحـ الذات في التنبؤ بالصحة النفسية والصمود

حداث التغيرات الإيجابي كما أيدت نتائج  ونمو ما بعد الصدمة في حياة الفرد7  ةالنفسي وا 
القدرة (؛ التي أوضحت 6868)دلاؿ الصمادي،  دراسة( و :685دراسات )آلاء أبو القمصاف، 

7 وأيدت ذلؾ نتائج دراسة نمو ما بعد الصدمةالتنبؤ ب في وفاعمية الذات التنبؤية لإدارة الذات
عمى دور سمات الشخصية الإيجابية كمتغير  (Klaric et al., 2007) واخروف  كلبرؾ

(؛ حيث =685معدؿ لمعلبقة بيف الصدمات وأكدت عمى ذلؾ نتائج دراسة )عز الديف أحمد
 اوز الصدمة لدى أسر الشيداء المحتجزة جثامينيـ7بينت النتائج أف امتلبؾ سمات ايجابية وتج

" جامي"وفيما يخص المساندة الوجدانية المُدركة اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة
أف لممساندة الاجتماعية ؛ حيث بينت نتائج ىذه الدراسة (Jami& Iqbal, 2017")إقباؿ"و

وقد أشارت دراسة  إيجابيًا بنمو ما بعد الصدمة7المُدركة مف خلبؿ الأسرة والأصدقاء ترتبط 
إلى أف لممساندة الاجتماعية  (Tanriverd, Savas & Can, 2012)"تانريفيرد" وآخريف 

 

   بًُى يب بعذ انصذيت في انتُبؤ تشاحى انزاث وانًسبَذة انىجذاَيت  ( يعشض لإسهبو 14جذول )

 الوخغيز

الوعبهل  ثببج الاًحذار

البٌبئي 

B 

الوسى 

 الٌسبي

 بيخب

قيوت 

 )ث(

هسخوى 

 الذلالت

إسهبم 

الوعبهل  الوخغيز

 Bالبٌبئي 
 قيوت ث

هسخوى 

 الذلالت

 %11 7.771 9.63 7.313 0.953 7.13 1.75 7.03 حزاحن الذاث

 الوسبًذة

 الوُذركت الوجذاًيت
17.1 9.6 7.771 7.141 0.370 3.51 7.771 11% 
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وأظيرت نتائج  المُدركة مف خلبؿ المحيطيف بالفرد ترتبط إيجابيًا بنمو ما بعد الصدمة،
( أف 6867اء طمعت (؛ )دع>688(؛ )أسامة عطية >688دراسات كؿ مف )وفاء جميؿ 

 المساندة الاجتماعية تخفؼ مف حدة الصدمة لدى أسر الشيداء7

ترى يزخر التراث النظري بذلؾ؛ حيث  وفي ضوء تفسير النتائج وفقً للُأطر النظرية
أحداث في أف الأفراد ذوو تراحـ الذات المرتفع  Neff& Gehee, 20) ) نيؼ وماؾ جييي

، وصلببة ؛ فيػـ أكثر مرونةيةفي سماتيـ الشخػص المتراحميفيختمفوف عف الأفراد غير  الكدر
وأكثر انفتاحاً عمى خبراتيـ، وأنّيـ أكثر عقلبنية في التعامػؿ مػع كػؿّ جوانب الخبرة السمبية7 

بخبرات  يمروفعندما  المتراحموفرتبط بالسعادة، والتفاؤؿ، فالأفراد ي تراحـ الذات كما أف
ينظروف إلى أنّفسيـ نظرة تفيـ وانسجاـ وعطؼ بدلًا مف و مؤلمة أو حالات مف الفشؿ، 

 المبالغة في الحكـ النقدي أو جمد الذات لما يحدث ليـ7
وتواجو أسر الضحايا مشكلبت وتحولات في ىيكمة العائمة ووظائفيا في دينامية العلبقات 

صدمة داخؿ وخارج الأسرة؛ ىذا ينعكس عمى نمط الأسرة وعمى التغيرات في حياتيـ، عقب 
الفقد، وتتبايف ردود أفعاؿ الأسر بعد خبرات الفقد وفقًا لما يمتمكونو مف صفات شخصية سواء 
كانت إيجابية أو سمبية، فإف كانت ىذه السمات إيجابية أدى بيـ إلى التقبؿ والنمو والمضي 
قدمًا نحو التطور، أما إذا كانت سمبية فستؤدي بيـ إلى الكرب والمعاناة والدخوؿ في 

 (77;، 6885، فيد عبد الرحمف ضطرابات النفسية )الا
تری أف نمو ما بعد  نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث (Tylor6، 1991)"تايمور"  ويؤكد نموذج

 وافؽ( في نظريتيا عف الت5==5تعزيز الذات، وقد أجرت في عاـ ) نواعالصدمة ىو أحد أ
النمو ما بعد الصدمة شكؿ مف أشكاؿ بأف "تايمور"  تشيرالمعرفي للؤحداث الصدمية، و 

ف إدراؾ نمو ما بعد الصدمة ىو أحد   الإيجابية الاحتمالات مع وظيفة التوافؽ النفسي  وا 
الميمة؛ التي تمي الصدمة؛ فبدلًا مف أف يدخؿ الفرد في كرب ما بعد الصدمة بعد الصدمات 

جعمو أكثر ميلًب لمتطور الشديدة والنكبات فإف امتلبكو لبعض خصائص الشخصية الإيجابية ي
الايجابي والنمو الايجابي بعد الصدمة؛ فينظر لمحياة نظرة إيجابية مختمفة وينفتح عمى 

 الخبرات الجديدة ويضع لنفسو أىدافًا يسعى لتحقيقيا7
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في التنبؤ بنمو ما بعد الصدمة يمكف الإشارة إلى  الوجدانية المُدركة المساندةوفيما يخص دور 
ذلؾ النظاـ الذي يتضمف الروابط الاجتماعية طويمة المدى والثابتة بمجموعة مف الناس  أنيا

وا لو العوف ويكونوا ملبذا يمكف الاعتماد عمييـ والوثوؽ بيـ ويقدموا لمفرد السند العاطفي ويقدم
 (؛ مما يساىـ في تجاوز الفرد لمصدمات والمحف7>==5لو وقت الشدة )عماد عبدالرازؽ،

لمساندة الاجتماعية ليا ثلبث أبعاد ىي العاطفة والتفاعؿ وتقديـ العوف، بمعنى أنيا كما أف ا
تشمؿ ما نستقبمو مف مشاعر العاطفة والود وتعبيرات القبوؿ والتفاعؿ والمبادأة في تقديـ 

(؛ تمؾ المكونات قد يكوف ليا أثر 6888المساعدة والعوف المادي والنصيحة )عمى عبدالسلبـ،
 وز الصدمات والنكبات7 فاعؿ في تجا
 أحداث إدراؾ بيف العلبقة تعديؿ في ميمًا دوراً  الوجدانية المُدركة المساندة تؤدي كما

 الضغوط ىذه نتائج وأضرار مف تخفؼ لا فيي المرضية؛ الأعراض وبيف الضاغطة الحياة
 الاجتماعية المساندة تمعب كذلؾ؛ الضغوط ىذه أثر مف واقية آثار ليا يكوف قد لكف ؛فحسب
 الشخصي والنمو الإيجابي التوافؽ في وتسيـ النفسية، الاضطرابات مف الشفاء في ميمًا دوراً 
 الاستقرار النفسيتوفير  فيتسيـ  والمساندة الاجتماعية7 (5:9 ،>==5 فايد، حسيف)لمفرد
مف  الحزف والكدرتحقؽ الصحة النفسية وتخفؼ  التيدرجة مف المشاعر الإيجابية  وتولد

فالدعـ الاجتماعي والوجداني يمعب دورًا ميمًا في نمو ما بعد بعض الاضطرابات النفسية 
الصدمة، فعند الحصوؿ عمى فرصة للبنفتاح النفسي وتنشيط العمميات المعرفية والادراكية 
لرسـ وجية نظر جديدة، فالدعـ الاجتماعي يكسب الأفراد وجية نظر جديدة لمتفاعؿ مع الحياة 

 ,.Schroevers et al) ؛((Ross& Cohen, 2004 لي نمو ما بعد الصدمةوبالتا

2010,74)7 
 بالفرد، لتعدد المحيطة الاجتماعية العلبقات شبكة أىمية بناء البنائية المدرسة ويرى أنصار

 أنو الحاؿ، وبطبيعة الفرد، خدمة في لتوظيفيا مجالاتيا، وتوسيع حجميا ولزيادة مصادرىا
 مواجية في قوة أكثر الفرد مف سيجعؿ ذلؾ فإف مجالاتيا، وتنوعت المساندة حجـ زاد كمما
 أف افتراض عمى أساسًا النظرية ىذه النفسية، وتقوـ بالأمراض تأثرًا وأقؿ الضاغطة، الحياة

 عممية وعمى الأفراد بيف المتبادلة التفاعلبت عمى تؤثر المساندة لشبكة الكمية الخصائص
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 نفسية اضطرابات أو سمبية آثار إحداث دوف الأحداث ليذه الإيجابية المواجية وتعزز التوافؽ،
  7(568، 6889الفرد)عبد السلبـ عمى،  عمى

 في نفسو مع والمطؼ التعاطؼ إظيار عمى الفرد يساعد الذات راحـأف ت ويستخمص الباحث
 مع التكيؼ في فاعؿ دور لو كما أنو لو7 جمد الذات مف بدلاً  الفشؿ، أو الكدر أوقات

 التجارب بعد النفسي والشفاء الشخصي بالنمو يرتبط وىو بفعالية، معيا والتعامؿ الصدمات
 مميئًا يكوف ما غالبًا الأولي العاطفي رده فإف تحديًا، أو صدمة الفرد يواجو عندما؛ فالصعبة
 مشاعره تقبؿ عمى الشخص يساعد حيث ؛الذات تراحـ دور يأتي ىنا ؛النفسية والضغوط بالألـ

 بعد تنشأ قد التي والاكتئاب القمؽ مستويات تقميؿ في يسيـ مما ؛رحيمة بطريقة معيا والتعامؿ
عادة التأقمـ عمى الفرد قدرة مف يعزز الذات نحو الإيجابي التوجو ىذا ؛الصدمات  نفسو بناء وا 

 إلى يميموف الذات تراحـ مف عاؿٍ  بمستوى يتمتعوف الذيف الأشخاص أف، كما الصدمة بعد
 وتوليد معنى لمحياة مف رحـ المعاناة ؛ تساعدىـ عمى تحمؿ الكربأعمى نفسية مرونة امتلبؾ

 أكثر بشكؿ التحديات مع الفرد يتعامؿ أف يمكف المثاؿ، سبيؿ عمى7 الصعبة التجارب بعد
، الفشؿ أو بالذنب الإحساس دوامة في الوقوع مف بدلاً  الشخصي التطور عمى ويركز تفيمًا،

 عمى الأفراد يساعد مما لمنمو والتطور الشخصي؛ قويًا مؤشرًاالتراحـ الذاتي  يكوف أف يمكفو 
ما  7والمضي قدمًا نحو الازدىار وعيش حياة إيجابية لمتعمـ فرص إلى الصعبة تجاربيـ تحويؿ

تجدُر الإشارة إلى أىمية المساندة الوجدانية المُدركة في قدرة الفرد عمى تجاوز المحف والنكبات 
والصدمات؛ فضلًب عف النمو والتعمـ بعد ىذه الصدمات؛ فالدعـ الإيجابي مف المحيطيف بالفرد 

حساسو بأنو ليس وحده؛ يعزز مف شعوره بأىميتو وأىمية حياتو ويجعمو يتحمؿ الكرب ؛ بؿ وا 
يتكور إلى الأفضؿ ويزداد حكمة ويزداد وعيو الذاتي؛ بالتالي يحدث ما يسمى بنمو ما بعد 

 الصدمة7
وبيذه الإسيامات قد تكوف حققت الدراسة أىـ أىدافيا وما تربو إليو، وقد تساعد ىذه النتائج 

ة؛ بؿ يمتد المتغيرات الإيجابية مع الفئات الأكثر معانا إلىفي فتح أفاؽ جديدة نحو التوجو 
لأولى؛ \ذلؾ إلى محاولة تنمية ىذه المتغيرات قبؿ الوقوع في الصدمات كوقاية مف الدرجة ا

حيث اتضح مف خلبؿ الاستقراء النظري والدراسات السابقة والدراسة الراىنة أىمية امتلبؾ 
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ضد الوقوع في الاضطرابات النفسية وتحديدً  امنيعً  اخصاص الشخصية الإيجابية كسدً 
 اب كرب ما بعد الصدمة؛ بؿ عمى النقيض يسيـ ذلؾ في تحقيؽ نمو ما بعد الصدمة7 اضطر 

 توصيات الدراسة
 <التالية التوصيات تقديـ يمكف الدراسة، نتائج عمى بناءً 

 الوجدانية والمساندة الذات تراحـ تعزيز في الأفراد لدعـ تدريبية برامج تطوير  -5
 بعد النمو عمى قدرتيـ يعزز بما نكبات؛ مف عانوا الذيف للؤفراد خاصة المُدركة،
 7الصدمة

 تصميـ يجب الذكور، لصالح المُدركة الوجدانية المساندة في فروؽ لوجود نظراً  -6
 الفجوات لتقميؿ المطموب الوجداني الدعـ عمى الحصوؿ في النساء تدعـ استراتيجيات

 7المجاؿ ىذا في
ونمو ما بعد  المُدركة الوجدانية المساندة في والحضر الريؼ سكاف بيف لمفروؽ نظراً  -7

العاطفي ونمو ما  الدعـ تحسيف عمى العمؿ يجب ،الصدمة لصالح سكاف الحضر
 أو الاجتماعية المؤسسات خلبؿ مف سواء الريفية، المناطؽ في للؤفراد بعد الصدمة

 7الأفراد
 عامًا( 88< 78) العمرية الفئة أف بما< والأكبر الأصغر للؤعمار موجية برامج إعداد -8

 العمرية الفئات لدعـ خاصة برامج تطوير ينبغي الصدمة، بعد أكبر نموًا أظيرت
 7الصدمات بعد والنمو التكيؼ في لمساعدتيـ( 9>< 85و =6< 59) الأخرى

 خاصة عناصر الصدمات لضحايا والعلبجية النفسية التدخلبت تتضمف أف يجب -9
 الشفاء عممية مف أساسي كجزء المُدركة الوجدانية والمساندة الذات تراحـ بتعزيز
 7والنمو

 الوجدانية والمساندة الذات تراحـ أىمية حوؿ المجتمعي الوعي زيادة عمى العمؿ -:
 النفسي الدعـ تقديـ عمى المجتمعات وتشجيع الصدمات، مع التكيؼ في المُدركة
 7بالصدمات المتأثريف للؤفراد
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 مقترحات الدراسة
 <محددة تطبيقية أو مستقبمية لدراسات التالية المقترحات تقديـ يمكف الدراسة، نتائج عمى بناءً 

 الأصدقاء مف العاطفي الدعـ مثؿ) الأفراد ايتمقاى يتال المساندة الوجدانية نوع دراسة -5
 بعد ما ونمو الذات تراحـ تطور عمى خاص بشكؿ تأثيره وكيفية( المؤسسي الدعـ أو

 7الفئات الأكثر معاناة في خاصة الصدمة،
 المساندة إلى تيدؼ نفسية تدخلبت أو تدريبية برامج فعالية لفحص دراسة إجراء -6

 7أفضؿ بشكؿ الصدمات مع التعامؿ مف لتمكينيف النساء لدى الوجدانية
 الريفية البيئة مثؿ والبيئية، الاجتماعية العوامؿ تأثير كيفية لاستكشاؼ دراسة إجراء -7

 واقتراح الوجداني، الدعـ وتمقي الذات تراحـ ممارسة عمى القدرة عمى الحضرية، أو
 7الريفية المناطؽ في الأفراد لدعـ آليات

 وكيفية لمصدمات الأفراد استجابة عمى العمر يؤثر كيؼ لفحص اتدراس إجراء -8
 العمرية الفئات في خاصةً  الأعمار، مختمؼ مع تتناسب نفسية تدخلبت تصميـ
 7الأكبر أو الأصغر

 الصدمة تجربة عمى الشييد مع العلبقة قرب تأثير لفحص موسعة دراسة إجراء -9
 7الأميات أو للؤزواج بالنسبة وخاصةً  والنمو، التكيؼ عممية عمى ذلؾ تأثير وكيفية

 عمى تركز التي النفسية والتطبيقات الرقمية الوسائؿ فعالية حوؿ دراسة إجراء يمكف -:
 في تجاوز المحف والصدمات7 الإنترنت عبر الأفراد ودعـ الذات تراحـ تعزيز
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 مراجع الدراسة
 المراجع العربية

7 عماف، دار صفاء المساندة الاجتماعية واحداث الحياة الضاغطة(7 =688ابتساـ سمطاف)
 لمنشر والتوزيع7

"7 يسػػطروف لمنشػػر نمػػو مػػا بعػػد الصػػدمة "النظريػػة والقيػػاس والممارسػػة(7 >685إبػػراىيـ يػػونس )
 والتوزيع7

عماف< دار  دار التعامؿ مع الضغوط النفسية،(7 =688أحمد نايؿ وأحمد عبد الطيؼ )

 الشروؽ7

 بالرضػا علبقتيمػا فػي الاجتماعيػة والمسػاندة الػزوجيف بػيف التسػامح(7 6868أروى عبد المنعـ )
 7)رسالة ماجستير غير منشورة(7 كمية الآداب، جامعة جنوب الوادي بقنا 7الزواجی
فػػػي ضػػػوء  >688(7 المعانػػػاة النفسػػػية لػػػدى زوجػػػات شػػػيداء حػػػرب غػػػزة 6855أسػػػامة عطيػػػة )

-7;6(، 6)=5، مجمػػػػة الجامعػػػػة الإسػػػػلبمية لمبحػػػػوث الإنسػػػػانيةبعػػػػض المتغيػػػػرات7 
7887 

(7 دراسػػػة لمحاجػػػات النفسػػػية لػػػدى الأطفػػػاؿ فػػػي 6888أسػػػماء السرسػػػي وأمػػػاني عبػػػد المقصػػػود )
 7;= -98(، 68)8، تربية بجامعة عيف شمسمجمة كمية المراحؿ تعميمية متباينة، 

نمو ما بعد الصدمة وعلبقتو بفعالية الذات لدى عينة مف (7 :685آلاء  أبو القمصاف)
، رسالة ماجستير )غير منشورة(، كمية 6858مبتوري الاطراؼ في الحرب الأخيرة 

 التربية، الجامعة الاسلبمية، غزة7
(7 فاعمية الذات والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات لػدى عينػة مػف معممػي 6886السيد محمد )

مجمػػة عمػػـ الػػنفس المعاصػػر والعمػػوـ ومعممػػات ريػػاض الأطفػػاؿ والمرحمػػة الابتدائيػػة، 
 87>9 -:95(، 6)57، الإنسانية
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(7 نمو ما بعد الصدمة وأعراض الاضطراب النفسي لدى النازحيف في 6859أنور العبادسة )
، الجامعة بحث مقدـ لممؤتمر التربوي الخامسمراكز الإيواء في محافظة خانسيوي7 

 الاسلبمية، غزة7
(7 الاسػػػػتمتاع بالحيػػػػاة فػػػػي علبقتيػػػػا بػػػػبعض متغيػػػػرات 6857تحيػػػػة محمػػػػد ومصػػػػطفى عمػػػػي )

 5:77-=;(، 7=)68، مجمة كمية التربيةة7 الشخصية الإيجابي
استراتيجيات التنظيـ الانفعالي وعلبقتيا بنمو ما بعد الصدمة لدى (7 6867حسيف أبو المجد )

(، 5)57، مجمة كمية الآداب جامعة أسواف7 عينة مف السيدات متكرري الإجياض
9=9- ::;7 
العلبقة بيف ضغوط الحياة  في(7الدور الدينامى لممساندة الاجتماعية >==5حسيف عمى )

، رابطة الأخصائييف النفسييف ،المجمد دراسات نفسيةالمرتفعة والأعراض الاكتئابية، 
 القاىرة7 الثامف، العدد الثانى7

(7 المساندة الاجتماعية ومواجية الضػغوط الاجتماعيػة لػدى أسػر الشػيداء 6867دعاء طمعت )
يػػػػة الخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة لمدراسػػػػات مجمػػػػة كمالمػػػػدنييف ضػػػػحايا العمميػػػػات الإرىابيػػػػة، 

 7::6-687(، 78، )والبحوث الاجتماعية
(7 نمو ما بعد الصدمة وعلبقتو بإدارة الذات والتفاؤؿ لدى الطمبة 6868دلاؿ الصمادي )

اللبجئيف السورييف في المدارس الأردنية، مجمة جامعة القدس المفتوحة لمبحوث 
 7;5-5(، 99الإنسانية والاجتماعية، )

(7 القدرة التنبؤية لإدارة الذات في نمو ما بعد الصدمة 6865الصمادي وقاسـ سمور ) دلاؿ
المجمة الأردنية لدى عينة مف اللبجئيف السورييف الدارسيف في المدارس الأردنية7 

 67= -;;(، 5);5، في العموـ التربوية
وعلبقتيا ببعض الصلببة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى (7 >688زينب راضي)

 ، الجامعة الإسلبمية، غزة7 المتغيرات
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أبعاد مفيوـ الذات المنبئة بالاكتئاب دراسة عمي طالبات المرحمة (، 6859سارة كماؿ )

، )رسالة ماجستير غير منشورة(7 كمية الآداب، جامعة جنوب الثانوية بمدينة قنا

 الوادي، قنا7

 طػػػلبب مػػػف عينػػػة لػػدى بالػػػذات بالشػػػفقة المنبئػػػة النفسػػية الصػػػلببة أبعػػػاد(7 6868سػػارة محمػػػد )
7 )رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة(7 كميػػػػة الآداب، جامعػػػػة بالكويػػػػت العامػػػػة الثانويػػػػة

 7جنوب الوادي بقنا
(7 اسػػتراتيجيات التكيػػؼ لأبنػػاء الشػػيداء المصػػدوميف فػػي قطػػاع غػػزة، )رسػػالة 6889سػػالـ عيػػد )

 ماجستير غير منشورة(7 القدس< جامعة القدس7
، عماف< كمية التربية جامعة الآثار النفسية لمخبرات الحياتية المؤلمة(7 >685جميؿ ) سامر

 نزوي7
نمو ما بعد الصدمة وعلبقتو بفاعمية الذات لدى الطمبة ابناء شيداء (7 6868شيماء فاضؿ )

 7 )رسالة ماجستير غير منشورة(7 كمية التربية لمعموـ الانسانية ضحايا الارىاب
(7 العلبقػػة بػػيف المسػػاندة الاجتماعيػػة والطمأنينػػة النفسػػية واليويػػة الذاتيػػة 6865عػػادؿ جسػػاب )

-85(، ;5)6، المجمػة الدوليػة لنشػر البحػوث والدراسػاتلدى طمبة جامعػة الكويػت، 
987 

الخبرات الصادمة والمساندة الأسرية وعلبقتيا بالصحة النفسية (7 6888عائدة عبد اليادي )
 <الجامعة الإسلبمية كمية التربية7  ، غزةلمطفؿ

(7 اضػػػطراب الضػػػغوط النفسػػػية التاليػػػة لمصػػػدمة 6887صػػػر القػػػدومي وغسػػػاف الحمػػػو )اعبػػػد الن
والتعػػايش معيػػا لػػدى ابػػاء واميػػات شػػيداء انتفاضػػة الأقصػػى فػػي محافظػػات نػػابمس 

 7;9(، =>، )مجمة رسالة الخميج العربيوطولكرـ وقمقيمية، 
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ضػػغوط النفسػػية واسػػتراتيجيات التعامػػؿ معيػػا لػػدى أسػػر الشػػيداء (7 ال;685عػػز الػػديف أحمػػد )
مجمػة ألفػا لمدراسػات الإنسػانية المحتجزة جثامينيـ لدى سمطات الاحػتلبؿ الإسػرائيمي، 

 5687-8=(، 7، الأردف، )والعممية
( سنة بأبعاد عممية الإدراؾ =-56علبقة مفيوـ الذات لدي الطفؿ)(، 6885عزة جلبؿ الديف )

)رسالة دكتوراه غير منشورة(7 كمية البنات، جامعة عيف شمس،  ،الاجتماعي

 القاىرة7

 في البتر حالات لدى الحياة بمعنى وعلبقتيا الاجتماعية (7 المساندة6859عطاؼ محمود )
 857= -8>;(، 6)58، مجمة الإرشاد النفسيغزة7  محافظات

الضاغطة  (7المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة6888عمى عبد السلبـ عمى )
وعلبقتيما بالتوافؽ مع الحياة الجامعية لدى طلبب الجامعة المقيميف 

، 97، مجمة عمـ النفسمع أسرىـ والمقيميف في المدف الجامعية7 
57- :87 
7 القاىرة، المساندة الاجتماعية وتطبيقاتيا العممية في حياتنا اليومية(7 6889) عمي عبدالسلبـ

 مكتبة الانجمو المصرية7 
(7 المسػاندة الاجتماعيػة وعلبقتيػا بالتحصػيؿ الدراسػي لػدى 6858عمياء حسيف، ماجدة عبػاس )

-558(، :);طالبػػات المرحمػػة الرابعػػة7 مجمػػة عمػػوـ التربيػػة الرياضػػية جامعػػة بابػػؿ، 
5697 
(7 المساندة الاجتماعية كمتغير وسيط في العلبقة بيف المعاناة >==5) عماد عبدالرازؽ

 7 =7< 57، 5، >، مجمة دراسات نفسيةالاقتصادية والخلبفات الزواجية، 
(7 العزلػػػػػة الاجتماعيػػػػػة وعلبقتيػػػػػا بالميػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة والمسػػػػػاندة 6886عواطػػػػػؼ حسػػػػػيف )

 (977)56، بنيامجمة كمية التربية بالاجتماعية لدى الشباب الجامعي، 
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(7 الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلببة النفسية لدى أطفاؿ المناطؽ 6858عودة محمد )
 الحدودية بقطاع غزة7)رسالة ماجستير غير منشورة( الجامعة الاسلبمية، غزة7

7 لبناف< دار سيكولوجية الحروب والكوارث ودور العلبج النفسي(7 ===5غساف يعقوب )
 والتوزيع7الفارابي لمنشر 

(7 النمو الايجابي بعد الصدمة وعلبقتو بالتوجو الايجابي نحو الحياة 6865فاتف عبد السلبـ )
مجمة كمية الدراسات الانسانية بجامعة والمساندة الاجتماعية لدى عينة مف الأرامؿ7 

 8::5_ ;597، >6، الأزىر مصر
مجمػػػػة الطفولػػػػة (7 التنشػػػػئة الاجتماعيػػػػة لأبنػػػػاء الشػػػػيداء والأسػػػػرى، 6885فيػػػػد عبػػػػد الػػػػرحمف )

 97;-5;(، =)7، العربية، الكويت
 7 القاىرة، دار الكتاب الحديث7 العلبقات الانسانية(7>688) فوقية رضواف

المواجية الأكاديمية وأساليب اتخاذ القرار  ت(7 التبايف في استراتيجيا:685كامؿ الشربيني )

 .طبقا لمستوى الاستقلبؿ والصّمْود الاكاديمي لدى عينو مف طلبب المرحمة الثانوية

 7;=5-568، 7، جامعة المنوفية، مجمو كميو التربيو

مرضػى  نمو ما بعد الصدمة وعلبقتو بأعراض الاضطراب النفسي لدى(7 ;685) محمد سمير
7 )رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة(7 كميػػػة التربيػػػة، "وصػػػفية تحميميػػػة السػػػرطاف "دراسػػػة

 غزة7
 التنبػؤ فػي الذاتيػة والكفػاءة الوجدانيػة المسػاندة مػف لكػؿ النسبي (7 الإسياـ6868مريـ صوص )

مجمػػػة كميػػػة الأوؿ،  النػػػوع السػػػكرى مرضػػػى أميػػػات مػػػف عينػػػة لػػػدى النفسػػػي بالصػػػمود
 7>>; ->6;(، 5) :5، الآداب جامعة الفيوـ
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الضػػغوط النفسػػية واسػػتراتيجيات مواجيتيػػا وعلبقتيػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػي (7 6858نبيمػػة أحمػػد )
7)رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة(7  كميػػة التربيػػة لػػدى أبنػػاء الشػػيداء فػػي محافظػػة غػػزة

 جامعة الأزىر< فمسطيف7
والاجتماعي لدى مفيوـ الذات وعلبقتو بالتوافؽ النفسي (7 6857نواؿ أحمد البدوي أبو العلب )

مجمة البحث العممي في الآداب مرحمة الطفولة المتأخرة،  الأطفاؿ المتمعثميف في

 67: -77(، 8)58،  جامعة عيف شمس

(7 العلبقة بيف مؤشػرات نوعيػة الحيػاة الزوجيػة والمسػاندة الاجتماعيػة وتػدبر 6857ىناء شويخ )
(، 7)56، 6857، الػػنفس مجمػػة دراسػػات عربيػػة فػػي عمػػـحػػدة الآلاـ الحمػػؿ والػػولادة، 

857-8:57 
استراتيجيات التعايش والمساندة النفسية وعلبقتيا بالاختلبلات (68587) _________

 كمية الآداب، جامعة القاىرة )رسالة ماجستير غير منشورة(7 7النفسية
 لدى عينة الصدمة بعد ما بالنمو التنبؤ في المتغيرات بعض (7 دور6867) __________
 7>>5 ->59(، 5)95لمصدمات7 مجمة العموـ الإنسانية،  تعرضوا المصرييف مف
(7 الوحدة النفسية لدى زوجات الشػيداء فػي ضػوء بعػض المتغيػرات النفسػية >688وفاء جميؿ )

 )رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الإسلبمية، غزة7
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The relative contribution of self-compassion and perceived emotional 

support in predicting post-traumatic growth in a sample of martyrs' 

families 

Abstract: 

            The current study aimed to know the relative contribution of self-

compassion and perceived emotional support in predicting post-traumatic 

growth in a sample of martyrs' families; the sample included (80) martyrs' 

families (wives - sisters - parents) in the age range from (15) to (58) years, 

with an average age of (27.6) and a standard deviation of (10.9); the ages of 

the martyrs at death ranged between (19: 49) years; With an average age of 

(32.7) and a standard deviation of (9.3), the Self-Compassion Scale prepared 

by (Sarah Muhammad, 2020), the Perceived Emotional Support Scale 

prepared by the researcher, and the Post-Traumatic Growth Scale prepared by 

(Hussein Abu Al-Majd, 2023) were applied to them. The results showed a 

positive relationship between self-compassion, perceived emotional support, 

and post-traumatic growth. It showed differences between males and females 

in perceived emotional support in favor of males, and no differences between 

them in self-compassion and post-traumatic growth between them. The 

results showed differences between rural and urban residents in perceived 

emotional support and post-traumatic growth in favor of urban residents, and 

no differences between them in self-compassion. The results showed no 

differences in the study variables according to the marital status of the martyr 

(married - single) and the degree of kinship to the martyr (wives - sisters - 

parents), and the age of the martyr at death. The results showed differences in 

post-traumatic growth in favor of age groups (30: 40) years, and there were 

no differences between them in self-compassion and perceived emotional 

support. Finally, the results showed that both self-compassion and perceived 

emotional support contributed to predicting post-traumatic growth in a 

statistically significant manner. 

Keywords: Self-compassion - Perceived emotional support - Post-

traumatic growth 


