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الدرطان  اليقظة العقمية ودورىا الهقائى فى خفض الإكتئاب لدى مرضى
 (الكيساوي  علاجال)

  وئام عمى مرظفىد/                                     
 drweammostafamostafa@gmail.com          

 :ممخص

ى عيشاة مفهػم اليقطة العقمية ودورها الػقائى لخفس الاكتئاا  لاجتشاولت هحه الجراسة 

( مشاصاافة ناايغ الااحلإػر والإلااايق ولتحقيااد اهااجا  الجراسااة تااع N=200مااغ مخ ااى الويساااوى  

نشااااق مقياسااايغ الاااجهسا لتذاااخيز اليقطاااة العقمياااة والداااخ لقيااااس الإكتئاااا  لاااجى العيشاااة ساااالفة 

فزالب  عاغ دعاجاد نخلاامش در اادى لفداى هاج  دلاى دشاخاق وتشذايل اليقطاة العقمياة لها لاق  الحلإخق

الجراساة الوذاع عاغ  تهاجفا ساك بسا يعدز الجور الػقائى فى دفس الاكتئا  لاجههع قالسخ ى 

 –العسااااخ  –مااااغ اليقطااااة العقميااااة والإكتئااااا  نتباااااهغ الستايااااخا  الجيسػ خافيااااة  الشااااػ   لب  تبااااهغ لإاااا

   الحالة الإ تساعية(. –السدتػى التعميسى 

بااادتلب  الستايااخا   وقااج دمراات الجراسااة دلااى ان اليقطااة العقميااة والإكتئااا  يختمفااان

 فزلب  عغ فاعمية اليقطة فى دفس الإكتئا  لجى العيشة التجخيبية.،  الجيسػ خافية

 مرضى الكيساوي. ،الاكتئاب  ،الكمسات السفتاحية: اليقظة العقمية 

                                                           

 جبهعخ الوٌصْرح –الزهيل ثوركز الاّرام  
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يعج مخض الدخشانق الج اكبخ التحجيا  التى تػا ه مشطسة الخعاية  :مقدمة الدراسة
ق وقج توػن لسػا هتهلالتذاره الػاسعق والتواليع السختفعة  الرحية فى العالع؛ لطخا  

السعالاة الشفدية؛ لإخد فعل عمى التذخيز بالدخشانق وقج تدػق الحالة الشفدية اكثخق 
عشجما يقخر الأشباقق ان لالة السخيس تدتجعى ان يكػن العلبج عغ شخيد  خعا  

وى كيساوىق وقج هػا ه السخ ى الحهغ يخزعػن لمعلبج الويسا Chemo Therapy 
لتحجيا   دجيةق ولفدية لإبيخةق لتيجة للآشار الجالبية لمعلبج الويساوى او لتيجة 

فى مػا هة السخض وعلب ه. مهسيغالجخعة الػالجة؛ مسا يجعل التويع والتأقمع امخيغ   
التى تداعج السخيس عمى   ومغ هشالا نج مغ تجدل الستايخا  الإيجانية

 بخالإستعالة بالستايخ الإيجانى لإبخلامش ديجانى در ادى عهحه السعالاةق و  مػا هة
والػعى  Observationق وما هتزسشه مغ ملبلطة Mindfulnessاليقطة العقمية 

ق والػصع Creativityق والقجرة عمى الإنجا  Awarenessلجى السخيس 
Descriptionية ق وقج تختمع اليقطة العقمية لمسخيس بادتلب  الستايخا  الجيسػ خاف

 الشػ ق العسخق السدتػى التعميسىق الحالة الإ تساعية(ق وهحا ما سيتزح فى لتائش هحه 
 الجراسة.

: مغ الس لإج ان علبج الدخشان مغ اصعب الػا  العلب ا ق مشكلة الدراسة
فالعلبج يختمع لدب لػ  الػرمق فالأورام الخبيثة  الدخشان( قج لجي تقجم ممحػظ فى 

علب ا  الستالة والجار ةق هػ العلبج الويساوىق والحى قج لػ  علب هاق ومغ اهع ال
ه دح قبل الجخالةق او بعج الجخالةق عمى لدب وصع الصبيبق ووصع الحالةق ولػ  
الدخشانق ومجى التذارهق وتختمع مغ مخيس لدخق فالعلبج الويساوىق يقػم عمى قتل 

س اله تع تذخيره بأى السخي  الخلبيا الشذصةق والتى تشتذخ بدخعةق وبسجخد ان يعخ 
ان العلبج  دذق  الإ صخابا  الشفديةب مرحػبةصجمةق  فإله تشتابهلػ  مغ الأورامق 

له تأُشيخه عمى الشالية العزػيةق والشالية الشفديةق ويعتبخ الاكتئا ق مغ انخز الويساوي 
ما يُرا  به مخيس الويساوىق وتجور فى ذهشه ما هشتش عغ هحا العلبجق مغ تداقل 

عخق وفقخ فى الجمق وتايخ فى هخمػلا  الجدعق والإ هاد الجدسىق وا صخابا  فى الذ
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لػمهق وصػرة  دسهق لإل هحه الأفوار التى تجور فى ذهشه تجعمه هشطخ دلى الحياة 
  (Abbas. A. Mansor A. etal., 2015)  لطخه سػدواية وتذاؤمية.

يساوىق يسخون بحالة %( مغ مخ ى الو99ية العطسى  با ار  الإلراقا  ان الاال
 (Graden T. Hard C. etal., 2014)الإكتئا ق ويسيل البعس دلى الإلتحار. 

ومغ شع  اق  اهسية تشاول هحه الطاهخةق ولا سيسا ما ا ار  دليه العجهج مغ 
ق Genderدتلب  الإكتئا ق وذلظ بادتلب  الشػ  دالجراسا ق التى اكج  فى مجسمها 

ق ولالة السدتػى التعميسى بإدتلب غ در ة الإكتئا  ق فزلب  عغ تباهAgeوالعسخ 
 .Robertsق وهحا ما اكج  عميه دراسة لإلٍ مغ  Social Statusالسخيس الإ تساعية 

M. Robert. K & Brian. B. K., 2010  ق ودراسة لإلب  مغ)Mcevoy, 

Nathan., 2012يغ ان بعس الجراسا  اكج  عمى ان الستايخا  (ق فى ل
 & Calear, Aع تحدع لتائجها بعجق مثل دراسة لإلب  مغ  الجيسػ خافة ل

Christensen. H., 2010  ق ودراسة لإلب  مغ)Hamamci. Z & Kahn, J., 

الفخعية  ا (ق وفى  ػق ما سبد تتحجد مذكمة هحه الجراسة مغ دلبل الإ كالي2009
 التالية:

ى التعميسىق الحالة ق العسخق السدتػ  تباهغ اليقطة العقمية نتباهغ الستايخا   الشػ  -1
 الإ تساعية(.

وقج البثقت هحه الإ كالية مغ عجة دراسا ق لذيخ لبعس مشهاق فقج ا ار  
( ان اليقطة العقمية Aherne, C. Moran A & Lonsdale. C., 2011دراسة  

تختبل بكلٍ مغ لػ  السخيس وعسخهق والسدتػى التعميسىق والحالة الإ تساعيةق ولإحلظ 
( التى اكج  لتائجهاق اله لإمسا صاخ Carr. A & Chen., 2015دراسة لإلب  مغ  
ق ولإمسا لإالت لالته الإ تساعية مدتقخةق لإمسا زاد  اليقطة العقمية قعسخ السخيس

 والسدتػى التعميسى مختفعق ساعج ذلظ عمى شبيعة العلبج والقجرة عمى التويع.
 ه.يبل التحكع فالإكتئا  لجى مخ ى الويساوى وسُ  -2

هج مغ الجراسا  لخفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوىق ومغ هحه اُ خيت العج
(ق والتى هجفت ادتبار Emaish. N & Christoph, Chen , 2010الجراسا   
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 Nفعالية نخلامش لخفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوىق وتشسية اليقطة العقمية لجههع  

العقميةق والػعىق  اليقطة نيغ(ق وتػصمت الجراسا  دلى و ػد علبقة ارتباشية 90 =
والقجرة عمى الإنجا ق لجى مخ ى الويساوى ذوى العسخ الأصاخق والسدتػى التعميسى 
السختفعق والحالة الإ تساعية السدتقخةق لإسا اشبتت بعس الجراسا  فعالية نخلامش اليقطة 

 ,.Kim. Jenoghan. K)  العقمية فى دفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوى.

& Keck Miller., 2012) 
 : مذكمة الجراسة فى الأسئمة التيةيسكششا ان لحجد وفى  ػق ما تقجم 

بادتلب  الستايخا   والإكتئا  اليقطة العقمية لإلب  مغ ما مقجار ودلالة ادتلب  -1
 ق العسخق السدتػى التعميسىق والحالة الإ تساعية(. الجيسػ خافية  الشػ 

والإكتئا  لجى العيشة التجخيبية ما مجى ودلالة ادتلب  لإلب  مغ اليقطة العقمية  -2
 البعجى(. –بادتلب  القياسيغ  القبمى 

ما مجى ودلالة ادتلب  لإلب  مغ اليقطة والإكتئا  لجى العيشة التجخيبية  -3
 (.ى التتبع –بادتلب  القياسيغ  البعجى 

 :لإالتىالجراسة فى  ػق اسئمة الأهج  صياغة د خائية  وتراغ أُداف الدراسخ:

ستايخا  بادتلب  ال والإكتئا  اليقطة العقميةلإلب  مغ   الوذع عغ ادتلب -1
 (. الشػ ق الدغق السدتػى التعميسيق الحالة الإ تساعية    الجيسػ خافية

 بعجى(. –قبمى   يغتحجهج تباهغ لإلب  مغ اليقطة العقميةق والإكتئا ق نتباهغ القياس -2

  -البعجى   يغياستباهغ لإلب  مغ اليقطة العقميةق والإكتئا  نتباهغ الق دراسة -3
 .(ىوالتتبع

 : وتتسثل فيسا همى:أهمية الدراسة
ق مغ اكثخ السخ ى لا ة لتجدل  : يُعج مخ ى الويساوى أىسية العيشة -1

الستايخا  الإيجانيةق وذلظ لمتويع مع العلبج الحهغ يحرمػن عميهق والتأقمع مع 
 .السلبزمة لهالشار الجالبية 

شاق مقياسيغ الجهسا لتذخيز اليقطة : وتتسثل فى نالأىسية الديكهمترية -2
 العقميةق والثالى لقياس الإكتئا .



 0202( يوليو) 2، ع61مج        (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم      ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية

 

 ّئبم علٔ هصطفٔ...( د. اليقظخ العقليخ ّدّرُب الْقبئٔ فٔ خفط الإكتئبة لدٓ هرظٔ السرطبى)

458 

: الإقتخا  مغ هحه الطاهخة يدهع فى دلقاق الزػق عمى الأىسية الإرشادية -3
لػ ع دعائع نخامجهع الإر اديةق  ق مخ ى الويساوىق ولإحلظ الإر اد الشفدى

ى العيشة تئا  لجدفس الإكنهج  اليقطة العقميةق  لتشسيةفقج تع نشاق نخلامش 
 .التجخيبية

: يُلبلظ ان متايخا  الجراسة تسثل عجة مجالا  بحثيةق أىسية السجال البحثى -4
ق فهى تقع فى دشار عمع الشفدى  فهى مغ ليث العيشة  مخ ى الويساوى(

ليث  اليقطة العقمية( فهى تسثل عمع الشفذ الإيجانىق وان  غالسخ ىق وم
سة تقع فى دشار الإر اد الشفدىق وان دراسة دعجاد نخلامش در ادى يجعل الجرا

 كهحه تتعجد مجالاتها البحثية مغ  أله ان يجعل لهحه الجراسة اهسية داصة.

 : وتتسثل فى الستايخا  التالية:محددات الدراسة
( مغ مخ ى N = 200: اعتسج  الجراسة عمى عيشة نمغ قػامها  عيشة الدراسة -1

( مغ N = 100( مغ الحلإػرق  N = 100 الويساوىق تع تقديسهع مشاصفة نػاقع 
 الإلاي.

: اعتسج  الجراسة عمى مقياسى اليقطة العقمية والإكتئا   دعجاد أدوات الدراسة -2
البالثة(ق فزلب  عغ نشاق نخلامش؛ قائع عمى تشسية اليقطة العقمية لجى مخ ى 

 الويساوى  دعجاد البالثة(.

رية فى الفتخة انتجاق  مغ مارس : تع تصبيد ادوا  الجراسة التذخيالإطار الزمشى -3
ق لإسا تع تصبيد البخلامش الإر ادى فى الفتخة انتجاق  مغ 2119: ماهػ  2119
 .2119: ديدسبخ  2119اكتػبخ 

صب  امعة بكمية ال: تع تصبيد ادوا  الجراسة فى مخلإد الأورام الإطار السكانى -4
 السشرػرة.

لالقا  دلى فخوض مغ : تعتبخ اسئمة الجراسة والتى تتخ ع أسئمة الدراسة -5
 السحجدا  الأساسية لشتائش هحه الجراسة.

دتلب  الػسائل الإلرائية إ: دن لتائش الجراسة تختمع بالأساليب الإحرائية -6
 –السدتخجمةق ويُلبلظ ان هحه الأساليب تع تحجهجها فى  ػق  لجع العيشة 
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 شبيعة ولػعية الأدوا  السدتخجمة(ق وسشػ ح –لػعية الفخوض السصخولة 
 . ذلظ لالقا  

 مصطلحات الدراسة:

التعخيف الإ خائى: فى  ػق تحميل : Mindfulnessاليقظة العقمية 
التعخيفا  الإ خائيةق والسقاهيذ الدابقةق ولإحلظ الشطخيا ق والجراسا  السختبصة نهحا 
السفهػمق قج اسفخ ذلظ عغ عجة مفخدا  تع الإبقاق عمى اكثخها  يػعا ق وتتسثل فى 

قياسق ومغ سالػعىق القجرة عمى الإنجا ق الػصع(ق وهى تسثل مكػلا  ال السلبلطةق 
شع يسكغ صياغة التعخيف الإ خائى بأله  استجابة السفحػص لسكػلا  السقياس " 

الػصع(ق ويتخ ع ذلظ لمجر ة التى  –القجرة عمى الإنجا   –الػعى  –السلبلطة 
 يحرل عميها السفحػص عمى السقياس السُعج لحلظ.

التعخيف الإ خائى: فى  ػق تحميل التعخيفا   :Depressionاب الإكتئ
الإ خائيةق والسقاهيذ الدابقةق ولإحلظ الشطخيا  والجراسا  السختبصة نهحا السفهػمق 
اسفخ  عغ عجة مفخدا  تع الإبقاق عمى اكثخها  يػعا ق والتى تتسثل فى  الإ هاد 

(ق ويتخ ع ذلظ لمجر ة التى الجدسىق الحدنق وا صخا  صػرة الجدعق وا صخا  الشػم
 يحرل عميها السفحػص عمى السقياس السُعج لحلظ.

بػا يمغ السخ ى الحهغ اص عيشة: Chemo Patientsمرضى الكيساوى 
 قوالتحاليل قفى  ػق مخا عة الأ عا و بالدخشانق فى اى عزػ مغ اعزاق الجدعق 

ة لإيسيائية تُدسى يحرمػا عمى العلبج الويساوىق وهػ علبج بأدوي اناقخ الأشباق 
Drug Cytotoxic ق والحى يُعصى لهجم دلبيا دبيثة  دلبيا ورم سخشالى(ق وفى لإثيخ

مغ الحالا  هتزسغ العلبجق عجة ادويةق بسخافقة الػا  علبج آدخ او بالإ افة دليها 
 مثل العلبج الإ عاعىق والعلبج البيػلػ ى  الإليائى(ق او العلبج الهخمػلى.

: يُعج الإر اد الجسعىق  كلب  Mentoring Program البرنامج الإرشادى
مغ ا كال الإر اد الشفدىق والتخبػىق وهػ عسميية تهج  دلجاي تايخا  فى اتجاها ق 

       وسمػك الأفخاد الحهغ هػا هػن مذاكل م قتة.
(Gaza. G. etal., 2001) 
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السحهر الأول: مفيهم اليقظة العقمية، ويتزسن السفاىيم الستداخمة 
 نظرياتو، وطرق قياسو والإستراتيجيات الإرشادية، وبعض الدراسات السرتبظة بو،و 

 ولذيخ لحلظ فيسا همى:
 أولًا: السفاىيم الستداخمة مع اليقظة العقمية، ومشيا ما يمى:

: يُعج التجفد الشفدىق Psychological Flowاليقظة العقمية والتدفق الشفدى  -1
ق تتحقد عشجما هشدى الفخد ذاته اششاق عسمية  ةعتباره دبخة ذاتيإضاهخة ديجانيةق ب

التفويخق وإعسال العقلق فى لل بعس السذكلب ق دذ هتدع التجفد الشفدى 
ليتزسغ اليقطة العقميةق والدخورق والتفاؤلق وهشاك علبقة نيغ التجفد الشفدى 

تعدزق وتديج مغ قجرة الفخد عمى الإلتباهق  ق واليقطة العقميةق فاليقطة العقمية
وبالتالى تيدخ وتديج مغ لالة التجفدق فحوى الدسا  والخرائز السختفعة مغ 
اليقطة العقمية هع افزلق واكثخ قجرة عمى تشطيع الحا ق وتشطيع الدمػكق 

 (68، ص 2117)أحسد محمد جاد الرب،   ويطهخون الداق الأفزل والأمثل.

: تعتبخ Psychological Hardinessاليقظة العقمية والرلابة الشفدية  -2
الرلببة الشفديةق مرجر مغ السرادر الذخرية الحاتية؛ لسقاومة الشار 
الدمبية لزاػط الحياةق ليث تداهع الرلببة الشفدية؛ فى تدهيل و ػد 
الإدراكق والتقػيعق والسػا هةق ومغ شع الػصػل لمحل الشا حق والرلببة الشفدية 

ق تختبل  فيةق والفعاليةلسػذج مغ لساذج الذخريةق هتزسغ صفا ق ومدايا معخ 
تُعج لسل مغ التعهج الشفدىق همتدم به الفخد تجاه لفدهق  قباليقطة العقمية لألها

واهجافه وقيسهق والدخيغ مغ لػلهق واعتقاد الفخد بقجرته عمى التحكع فيسا همقاه 
مغ الجايق وان ما يصخا عمى  ػالب لياته مغ تايخ هػ امخ  خورى لمشسػ 

 (26:  25، ص ص 2112)ىذام مخيسر،  هج او دعاقة له.اكثخ مغ لإػله تهج

: تعتبخ قػة الألا الخلإيدة الأساسية فى Ego Powerاليقظة العقمية وقهة الأنا  -3
الرحة الشفديةق وتذيخ قػة الألا دلى التػافد مع الحا  ومع السجتسعق علبوة  

ق وقػة عمى الخمػ مغ الأعخاض العربيةق والإلداس الإيجانى بالوفاية والخ ا
الألا هى القصب السقانل لمعرانيةق ويخى البعس ان هشاك مترلب  يقع فى الج 
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اشخا  قػة الألا ليث يقع الصخ  الدخ قصب العرانيةق ولجج الإرتباط القػى 
 نيغ اليقطة العقمية وقػة الألاق ليث الهسا مكسلبن لبعزهسا البعس.

 (77، ص: 2117)ناريسان عشية،        

: العلبقة نيغ السفهػميغ Self-Efficacyمية والكفاءة الذاتية اليقظة العق -4
تبادليةق فوسا ان اليقطة العقمية ت شخ فى التعمعق ليث الػعى بالعسمية التعميسيةق 
ودبخا  الفخد الجادمية والخار ية والداق اششاق القيام بالسهام والسخولة فى 

ى عمى الجالب السعخفىق التفويخق فإن الوفاقة الحاتية تخلإد بالجر ة الأول
وتػقعا  الفخد عشج اداق السهسةق ودبخا  الشجاح والفذلق وتبخز هحه العلبقة مغ 
دلبل الوفاقة الحاتية فى ان الأفخاد ذوى الإلداس السختفع يزعػن اهجافا  عالية 

 & Vasile, etal., 2011)لألفدهعق ويدتخجمػن استخاتيجيا  تفويخ عميا.

Bernay, 2014) 

:  ػدة الحياة مفهػم واسعق Quality of Life العقمية وجهدة الحياة  اليقظة -5
فى  عغ مكالته فى الحياةق والإلجازا ويذسل الإدراك الحاتى لمفخدق ومعتقجاته 

نيغ  الستبادلةمجالا  الحياة السختمفةق والرحة والخفاهيةق ومغ هشا لجج العلبقة 
يقطة العقمية تعتسج عمى تحديغ مفهػم  ػدة الحياة واليقطة العقميةق اى ان ال

 ػدة الحياةق والها الػعى الحى لذأ مغ دلبل الإلتباه عغ قرج فى المحطة 
الحالةق وعجم دصجار الألكام عمى التجخبة لحطة نمحطةق والالتباه الومى 
لخبخا  الفخدق التى تحجي فى المحطة الحاليةق وقبػلهاق ويسكغ وصفها الها 

خ بالسحتػيا ق والعسميا  الحهشية السدتسخةق مسا يجعل لالة مغ الإهتسام السدتس
 (Grossman, etal., 2004)   الفخد لجيه  ػدة الحياة بذكل افزل.

: تختبل الدعادة ارتباشا  قػيا  باليقطة Happinessاليقظة العقمية والدعادة  -6
لتى العقميةق وتُعج الدعادة مغ اهع مصالب الحياة الإلداليةق وتُعج مغ السفاهيع ا

تختبل باليقطة العقميةق اى ان الفخد الحى هتستع باليقطة العقميةق يكػن لجيه 
مدتػى عالى مغ الدعادة والرحة الشفديةق والدعادة تػصع عمى الها لالة 
 ؛لفدية مغ دلبلها يربح الفخد بسدتػى مختفع باليقطة العقميةق واتزح مسا سبد
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حا مغ  الب الػ جالى الإيجانىق و ػد علبقة نيغ اليقطة العقمية والدعادةق ه
كسا ان مسارسا  اليقطة العقمية والتجريب القائع عميها هختبل بالدعادة الشفديةق 
كسا هختبل بالعجهج مغ السخخ ا  الإيجانيةق فهى تمعب دورا  هاما  م شخا  فى 

 (Collins, Sarkisian & Andersson, 2008, P., 3) اليقطة العقمية.

: التفويخ الإيجانى Positive Thinkingالتفكير الإيجابى اليقظة العقمية و  -7
هػ مجسػعة استخاتيجيا  فى الذخريةق تػ ج نجر ا  متفاوتة عشج البذخ 
واساسها اليقطة العقميةق والسذارلإة الػ جاليةق والتصمع لحػ السدتقبل والتفويخ 

قاق الإيجانى هػ الحى ه دى بالفخد دلى السقجرة عمى ددارة الأزما ق والت
استخاتيجيا  السػا هة الإيجانية والزبل الذخرى لمفخد الحى هتحمى باليقطة 

لػلهق مع القجرة عمى التػاصل مع  غالعقميةق دلها لالة مغ وعى الفخد بس
الدخيغ الستسيديغ بالتفويخ الإيجانىق واليقطة العقمية والتفويخ الإيجانى 

لأفخادق ليربحػا اكثخ وعيا  يداعجان الفخد عمى الأداق بذكل افزلق وتػ يه ا
 Alberts and the) لسداعجتهع عمى تحديغ آدائهع فى السػاقع الرعبة. 

Wissen, 2020, PP. 73 : 77) 

التعقل هػ تػ ه علب ى يُقرج  :  Metallization اليقظة العقمية والتعقل  -8
ة التفويخق بسعشى القجرة عمى ددراك الحالا  العقمية الذعػري لبه التفويخ لػ 

مثل التأمل فى  قواللب عػرية دادل الفخد والدخيغق وله العجهج مغ الفشيا 
و ها  الشطخق والسلبلطةق وشبا  التعبيخ الإلفعالىق ويتجادل العلبج بالتعقل 
مع العلبج باليقطة العقمية فى لإلٍ مغ: السلبلطةق والػصعق وتخلإيد التباه الفخد 

والإلفعا ق ودورها فى البشية العقميةق فى لحاته والػعى نهاق والإهتسام بالأفوار 
ليغ يختمع التعقل عغ اليقطةق فاليقطة العقمية تهتع بالخبخة هشا والنق نيشسا 
ههتع التعقل بالسا ى والحا خ والسدتقبلق لإسا ان اليقطة العقمية تقػم عمى 
ددراك الػاقع السُعاش لمفخدق نيشسا التعقل فيقػم عمى الحالة العقمية لمفخد 

 (Bateman & Fonagy, 2010, PP., 12 : 15)    والدخيغ.
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: وهػ قجرة الفخد Affect Consciousnessاليقظة العقمية والهعى العاطفى  -9
ق والعلبقة نيغ اليقطة  ق والتعبيخ عشها بكمسا  مشاسبة عمى الػعى بسذاعخه

لا نػ ػد ق فلب يسكغ ان تقػم اليقطة دالول بالجدقالعقمية والػعى العاشفى علبقة 
القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ والػعى الحاتى بسا هجور نػ جان الفخدق لأن 
الػعى العاشفى هختبل فقل بالجالب الإلفعالىق اما اليقطة العقمية فتتزسغ 
التػ ه السقرػد لمػعى بكيان الفخد فى  سيع الجػالبق ولدتخمز مسا سبد ان 

يحجي هشا والنق نيشسا هخلإد الػعى  اليقطة العقمية تذيخ دلى التخلإيد عمى ما
العاشفى عمى الجالب الإلفعالىق فى ليغ ان اليقطة العقمية تخلإد عمى  سيع 

 (Guttman & Laborite, 2002, P., 448)  ػالب  خرية الفخد.

: هػ الج ا كال الإستشتا ا  الشفدية Empathyاليقظة العقمية والتعاطف  -11
الحاكخةق والسعخفة والتفويخ السشصقى مغ ا ل السعقجةق هتع فيها دمش السلبلطة و 

استشتاجق والتاج الخؤى لػل الأفوارق والسذاعخ الخاصة بالدخيغق ويختمع 
التعاشع عغ اليقطة العقميةق فى ان التعاشع يسثل رد فعل و جالى لسذارلإة 
الدخيغ و جالياتهعق فى ليغ ان اليقطة العقمية تتزسغ عجم رد الفعل او 

 (Cuff, etal., 2016). دصجار الكام

 ق لُذيخ فيسا همى لبعس هحه الشطخيا :ثانياً: نظريات، وترهرات
ان اليقطة العقمية تتسثل فى  Langer: تخى (Langer, 1992نظرية لانجر ) -1

ق والالفتاح عمى و ها  فئا   جهجةق واستقبال السعمػما  القجرة عمى دمد
طخ " لالجخ " ان  سيع لطخق وتفتخض لطخية اليقطة العقمية مغ و هة ل

القانميا  محجودةق وتوػن لتيجة لتقبل غيخ واٍ  للئنجاعا  السعخفية الدابقة 
الشطخية اله بإمكالشا تحديغ الحاكخة بعيجة السجىق وقريخة  واكج لأوالهاق 

السجىق مغ دلبل الستايخا  الدابقةق لإسا شػر  " لالجخ " لطخية اليقطة 
ي الستعمقة بالدمػك البذخىق دذ و عت فى اعتبارها العقميةق استشادا  عمى البحػ 

ػ ان الدمػك لا يقترخ عمى لالة اليقطة فحدبق لوشه اكثخ مغ ذلظ نل ه
 (Langer & Beck, 1997)شخيقة لسػا هة الحياة الواممة.
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: مزسػن هحه الشطخية نظرية الترسيم الذاتى )السعمهمات الخاصة والتفريمية( -2
وإ با   ق مغ دلبل الشذاط الحاتى ق مى تيديخ الحاكخةان اليقطة العقمية تعسل ع

ق فالأ خاص الستيقطيغ عقميا  لمخبخة الحديةق  الإلتيا ا  الشفدية الأساسية
ذتت الحهغق لإسا ان ييكػلػا اكثخ ذاكخة مغ الأ خاص السشخخشيغ فى عسل 

ق  الػعى يدهل التيقظ دلى علبما  الخمػز التى تشذأ عغ الحا ا  الأساسية
حا ما يجعل الفخد اكثخ تخ يحا  فى تشطيع سمػلإه بصخيقة تداعجه عمى د با  وه
  ؛ق وتعج لطخية الترسيع الحاتى لطخية واسعة الإلتذار لتيا اتهد

دذ تعسل عمى تصػيخ الػضائع الذخرية فى الدياقا  الإ تساعيةق لإسا تعتسج 
دتلبفا  نيغ عمى در ة ادتيار الفخد لدمػلإياته التى يقخرها نشفدهق وهحه الإ

الأفخاد وتقػدهع دلى القيام بسجسػعة مغ الأفعال والترخفا ق التى توػن عالية 
 السدتػى مغ الإلتباه والػعى للبدتيار الحاتى دون تجدل الدخيغ. 

(423، ص : 2118)ميا عيد صدام، وزيشب بديهى حياوى،   

خيةق هحه الشط مفاد: Self Determination Theoryنظرية تقرير السرير  -3
ان الػعى الستفتح له قيسة لإبيخة فى تيديخ ادتيار الدمػلإيا  السشدجسة مع 
التيا ا  الفخدق وقيستهق واهتساماتهق وان الحا ة دلى اليقطة العقمية؛ تحجي 

ان اليقطة  لإسالجى الفخد عشجما توػن لالة التشطيع الحاتى فى مدتػى مشخفسق 
ل تشطيع الشذاشا ق وإ با  العقميةق ربسا تدهل عسمية الحاكخةق مغ دلب

الإلتيا ا  الشفدية الأساسيةق لإسا ت لإج عمى ان الأ خاص الستيقطيغ عقميا ق 
يكػلػن اكثخ تحلإخا  مغ الأ خاص السشخخشيغ فى اعسال تذتت الإلتباهق وفى 
هحا الرجد تثبت الجراسا  ان الأفخاد اليقطيغ عقميا  لجههع  عػر بالحيػيةق اششاق 

 (277، ص: 2121)عبمة مرتزى،  سميا  السعخفية.آدائهع عمى الع

:  Reledctive Self Awareness Theoryنظرية الهعى الذاتى التأممى -4
دن الأفخاد فى هحه الشطخية يكػلػا يقطيغ لحالتهع الجادميةق مغ ا ل مػاصمة 
تحقيد اهجافهعق وان اليقطة العقميةق تػ ه الشطع لحػ تجخبة عقمية والفعالية 

الحى يُعج اساسى فى تصػر السعخفة الحاتيةق وان الفخق نيغ الإلتباه و دسيةق و 
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هتعمد نشػعية وشبيعة الإلتباهق ويسثل الػعى قجرتيغ  والػعى الحاتى التأممى
اساسيتيغق هسا التسكيغ والديصخةق لإسا ت لإج هحه الشطخيةق عمى الجور الأساسى 

لأهجا  التى هخاقبها؛ وفقا  لمديصخة الػاعية لمتجخبةق وان الوائغ الػاعى يحجد ا
للئهتساما  والأهجا  لإى ه دى لإلٍ مغ الػعى والإلتباه دورا  فى ادتيار الهج  

 (319، ص : 2119)ماجدة السالكى،   ومتابعة تحقيقه.

: هخى  انيخو ان اليقطة العقمية تتزح مغ دلبل آليا  العسل نظرية شابيرو -5
خ المبشة الأولى فى فهع العسمية التى تدتشج عميها؛ دن اليقطة العقمية تعتب

 الشية الاامزةق والسعقجةق لإسا وان السحاور الأساسية لهحه الشطخية تعتسج عمى: 
؛ وتُعج هحه البجهها  هى المبشة الأساسيةق والتى هتفخ  (السػقع – الإلتباه –

مشها مقػما  ادخى تداعجلا عمى فهع ان اليقطة العقميةق وان الشية والدمػك 
ميتيغ متفخقتيغق نل هسا لمقتان فى دائخة والجة تحجي فى آن والجق عس اليد

فاليقطة العقميةق هى عسمية وقتية وليجة المحطةق لإسا ا ار  انيخو ان اليقطة 
 العقمية لها اربع آليا  د افية هى: ا( التشطيع الحاتى.  ( تػ يح القيع. 

 و الإستعخاض.ج( السخولة السعخفية والعاشفية والدمػلإية. د( التعخض ا

(Shanual, L., and Shapiro, 2006, PP., 373 : 380) 
هحه الشطخية لسػذ ا   Zinn: قجم Kabat Zinn., 2003نظرية كابات زين  -6

قائسا  عمى نخلامش اليقطة العقميةق مغ ا ل تيديخ القجرة عمى التويع مع 
ػر الزاػط الحياتيةق والتى ترالب الأمخاض السدمشةق ولإان قج سبد ان ش

ا  مغ القخن العذخيغق وهحا البخلامش عبارة عغ تجدل علب ى يهحا فى الدبعيش
دمشةق ويقػم سلسجة شسالية اسانيعق تع تصبيقه عمى ا خاص يعالػن مغ اللام ال

البخلامش نتعميع السفحػصيغ لإيفية تخلإيد التباههع مغ دلبل مجسػعة مغ 
مغ دلبل مدح الجدع والتأمل السيكاليدما ق او الفشيا  التأمميةق مثل التأمل 

ومسارسا   قفى الجمػسق وفى السذى واستخجام اليػ ا واو اعها ولخلإاتها
اليقطة غيخ الخسسية التى يقػم نها السفحػص باستحزار الػعى والإدراك اليقظ 

 عغ عسجق وعشج القيام بالألذصة اليػمية مثل  الإستحسامق الأكلق التدػق(.
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: دله بالخغع مغ لجاشة اليقطة العقمية لإسفهػم لفدىق فقج يةثالثاً: قياس اليقظة العقم
تعجد  محاولا  قياسه والوذع عغ ابعادهق وقج تبمػر  هحه السحاولا  فى 

 اتجاهيغ:
رة عامةق وقياسها مغ دلبل ا: الشطخ دلى اليقطة العقمية لإسهالإتجاه الأول

 مقاهيذ الادية البعجق ومغ هحه السقاهيذ:
: وهى تقيذ ملبلطة الخبخا  فى المحطة 2111هرج لميقظة العقمية قائسة فرايب –  ا 

 الحا خة والالفتاح عمى الخبخا  الدمبية دون دصجار الكام.
: وهػ لػ  مغ التقخيخ 2113مقياس وعى الإنتباه اليقظ الذى أعده براون  –  

 الحاتىق ويقيذ السيل لمػعى بالخبخة فى المحطة الحا خة فى الحياة اليػمية.
: ويقيذ الإتجاه اليقظ لحػ 2115استبانة اليقظة العقمية الذى أعده شادويك  -ا 

 الأفوار والرػر الحديشة.
: 2116مقياس اليقظة العقمية السعرفى الإنفعالى السعدل وأعده فيمدمان  -   د

ويقيذ الإلتباه والػعى والتخلإيد عمى الحا خق والقبػل وعجم دصجار الألكام 
 والسذاعخ فى الخبخا  اليػمية بذكل عام. مع التخام الأفوار
: مغ دلبل الشطخ دلى اليقطة العقمية لإسجسػعة مهارا  وقياسها الإتجاه الثانى

 مغ دلبل مقاهيذ متعجدةق ومغ نيغ هحه السقاهيذ لجج:
فقخةق  13ق ويتوػن مغ 2116مقياس تهرنيته لميقظة العقمية أعده عام  -

 مػزعة عمى لػعيغ هسا:
: ويقيذ الإتجاه لحػ شمب السديج مغ التعمع لػل الخبخا  ستظلاعحب الإ  –   ا

 الحاتية.

: ويقيذ القجرة عمى تسييدق وتحجهج الأفوارق والسذاعخ السختبصة عدم التسركز -  
 بالخبخا  الحاتية فى لصاق واسع مغ الػعى.

عبارةق مػزعة عمى مكػلييغ هسا  21: ويتوػن مغ 2118مقياس فيلادلفيا  -
 التقبل.الػعىق و 
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وقج استخجم فى بحػي اليقطة العقمية عمى لصاق واسعق وتع التحقد مغ 
لإسا اله ( لميقطة العقميةق FFMQصجقه وشباته مغ دلبل مقياس العػامل الخسدة  

 عمى الحالا  الإكميشيكية والرحية عمى لجٍ سػاق. يسكغ ان يعتسج
مغ دعجاد لإلب  مغ كسا تقاس اليقطة العقميةق مغ دلبل مقياس الأو ه الخسدة 

ق والتى  خلت اسمػ  نشاقها استبالة اليقطة العقمية لولب  Bear, 2011ق 2121 عيب 
 .2113مغ عائذة نػلفعهق اللبم مهجى عبجالله 

( دلى ان Huxter, 2007  ا ار: اليقظة العقمية إثراء رابعاً: استراتيجيات وفشيات
 السسارسا  وهى: يسخ بسجسػعة مغ  الفخد لوى يحقد اليقطة العقمية

ولا يقترخ عمى السسارسا  الخسسية لمجمػسق لإسا اله  ق : وهػ لذاط مخن التأمل -1
ق مثل " الدحبةق والتعاشع والخلسة "ق لإسا يعبخ  عشرخ مهع فى بعس الشطع

 التأمل عغ مسارسة فصشةق وشخيقة فى الػ ػد.

: وتتزسغ التفويخ فى Mindfulness of Bodyاليقظة العقمية بالجدد  -2
الجدجق بجسيع الصخق السسكشةق ويتزسغ العجهج مغ الأبعاد الفخعية والتى 

ق والفهع الػا ح للؤفعالق Posturesتتزسغ " الشفذق وو عية الجدج 
 والألاسيذ الجدسية.

: تذيخ دلى الػعى Mindfulness of Fallingsاليقظة بالعقمية بالسذاعر  -3
 هى فى لاتشا اليػمية.بالمهجة الفعالة مغ الخبخة وليدت السذاعخ لإسا 

: وتتزسغ السذاعخ الدارةق Mindfulness of Mindاليقظة العقمية بالعقل  -4
 ,Huxter, 2007)     وغيخ الدارةق والساط التفويخق ولالا  العقل الساهخة. 

PP., 48 : 52) 

دلى الفشيا  والإستخاتيجيا  السدتخجمة فى  2118سشة  Maceويذيخ ماكى 
ع دلى مسارسا  رسسيةق ومسارسا  غيخ رسسيةق وفيسا همى تػ يح اليقطة العقمية تشقد

 لحلظ:
 ق وتتزسغ:السسارسات الرسسية –  ا 

 تأمل الجمػس  التشفذ( والألاسيذ الجدسيةق الأصػا ق الأفوار. -1
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 تأمل الحخلإة  السذى ومجالا  اليػ ا(. -2

 تأدية تساريغق ومشاقذة مػ هة  Group Exchangeتبادل السجسػعة  -3
 .لمخبخة(

 ق وتتزسغ:السسارسات غير الرسسية –  
 الشذاط اليقظ  الأكلق التشطيعق القيادة(. -1

 التساريغ السشطسة  السخاقبة الحاتيةق لل السذكلب (. -2

 القخاقة اليقطة داصة الذعخ. -3

 ,Mace)دقائد تشفذ فى الفخاغ(. Minimediation  3تأملب  قريخة  -4

2008, PP., 149 : 150) 
 ائعة تدتخجم فى التجريب عمى اليقطة العقميةق دلاَّ ان هشاك اساليب 

 Bodyوتتزسغ: وعى الفخد بالبيئةق استخجام بعس السهارا ق مثل مدح الجدج 

Scan ق والتجريب عمى الاستخداقق والتجريب عمى التشفذق وإدارة الزاػطق وتأمل
التشفذق وتتزسغ الجمػس بذكل مخيح عمى لإخسىق او عمى الأرض مع غمد العيشيغق 

التخلإيد فى عسميا  الذهيد والدفيخق وهشاك استخاتيجيا  ادخى تدتخجم فى تشسية و 
اليقطة العقمية غيخ مبشية عمى التأملق ومشها الحى يذئق ومهارا  ددارة الالفعالق 

 (Coleman, 2004, pp., 19 : 20)ومهارا  التدامح التى ت دى دلى التويع.
ليقطة العقميةق تعتبخ  دقا  ان فشيا  ا Taylor, 2016كسا ا ار تاهمػر 

مكسلب  لمحياة اليػميةق فاليقطة العقمية تتزسغ عجة ا كال مغ السسارسا  مثل: التشفذ 
Breathing  والتأملMediation ق والاستجابة لمزاػط الشفديةق وزيادة التستع

 (Ctaylor, 2016, P., 27)بالسداج الإيجانى.
: دراسا  ميجاليةق ولتشاول بعس هحه وى خامداً: اليقظة العقمية لدى مرضى الكيسا

 الجراسا  فيسا همى:
اليقطة العقمية لإألج  تشاول (Stanton, etal., 2002)فى دراسة 

الإستخاتيجيا  لخفس الإكتئا  والقمد لجى مخ ى الدخشانق ولتحقيد هج  الجراسة 
( N = 150ومدتػيا  اليقطة العقميةق عمى عيشة   قتع تصبيد استخاتيجيا  السػا هة
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مغ مخ ى سخشان  الثجىق الجمق القػلػنق الاجة الجرقية( مسغ تتخاوح اعسارهع ما نيغ 
 هخ مغ الستابعة  12سشة(ق وتع تفعيل الأهجا  وقت التذخيز او بعج  71:  31 

والإلجاز الذخرىق واسفخ  لتائش الجراسة عغ ان السفحػصيغق مسغ استخجمػا اسمػ  
 ى السذكمة والتويع معها.اليقطة العقمية استصاعػا تفاد

عغ تجدل العلبج  (Savard, etal., 2008)وفى لفذ الإتجاه لإالت دراسة 
السعخفى لقمد السػ  عشج مخ ى الدخشانق وهجفت الجراسة تذجيع السخ ى عمى 
اليقطة العقميةق والسلبلطةق والػعىق والتفاؤلق ولتحقيد الهج  تع تصبيد مقياس قمد 

( مغ مخ ى الدخشان الحهغ يعالػن N = 243لعقمية عمى  السػ ق ومقياس اليقطة ا
مخيس مسغ  (N = 20 مغ قمد السػ ق وتع تصبيد نخلامش اليقطة العقمية عمى 

لرمػا عمى در ا  مشخفزة فى لإلٍ مغ مقياس قمد السػ ق ومقياس اليقطة العقميةق 
ومغ دلبل  وا ار  الشتائش عغ و ػد علبقة عكدية نيغ اليقطة العقمية وقمد السػ ق

 هػر بعج التجدل( اضهخ السذارلإػن  6دلى  3التقييع قبل وبعج التجدل فى الفتخة مغ  
 (Cpaul & etal., 2008, P., 22) الخفاض اعخاض قمد السػ .

نجراسة تشاولت  (Otten., etal., 2008)وفى لفذ الدشة قام لإلب  مغ 
 ؛لدخشانق ولتحقيد الهج العلبقة نيغ اليقطة العقمية والألع لجى عيشة مغ مخ ى ا

 = Nشبد مقياس اليقطة العقميةق ومقياس الألعق واستبالة عغ الخ ا عغ الحياة عمى  

( مخيس بالدخشانق وقج تػصمت الشتائش دلى و ػد فخوق نيغ مخ ى الدخشان 257
 الحهغ تمقػا علب ا  لفديا ق وبيغ الحهغ لع هتمقػا علب ا  لفديا ق لإسا اكج  الشتائش عمى اله

 كمسا ارتفعت اليقطة العقميةق لإمسا ساعج ذلظ عمى الخفاض الذعػر بالألع.
نجراسة هجفت الوذع  (Linda, P., 2013)فقج قامت  2113اما فى سشة 

عغ دور العلبج باليقطة العقمية فى دفس اعخاض قمد السػ  والاكتئا  بسا فيها 
اليقطة العقميةق ومقياس قمد تع تصبيد مقياس  ؛السيل للئلتحارق ولتحقيد اهجا  الجراسة

( مغ مخ ى الدخشانق مسغ تخاولت N = 111السػ ق ومقياس الاكتئا ق عمى  
( عاما ق واضهخ  الشتائش اهسية العلبج باليقطة العقمية فى 37:  21اعسارهع ما نيغ  

دفس الخػ  مغ السػ ق والاكتئا ق والسيل دلى الإلتحارق وان التػاصل مع الحا ق 
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والػعى والإعتساد عمى الشفذق وهى مغ اهع العػامل التى هتع مغ دلبلها والسلبلطة 
  تشسية اليقطة العقمية لجى مخ ى الدخشان.
 (Samuel Mun & Judywai, 2013)وفى لفذ الدياق قام لإلب  مغ 

نجراسة تشاولت فاعمية التجدل عمى اساس اليقطة العقميةق فى زيادة مدتػيا  اليقطةق 
ض الشفدية لسخ ى سخشان القػلػن والسدتقيعق ولتحقيد هج  ولإحلظ دفس الأمخا

( N=300الجراسة؛ تع تصبيد مقياس اليقطة العقميةق ومقياس القمد والإكتئا  عمى  
دلاشا (ق لإسا  151ذلإػرا ق  151مغ مخ ى سخشان القػلػنق والسدتقيع تع تقديسهع دلى  
السخ ى الحهغ لرمػا عمى تع التجدل عغ شخيد نخلامش اليقطة العقميةق وذلظ عمى 

در ا  مشخفزة فى اليقطة العقميةق ودر ا  مختفعة فى لإلب  مغ القمد والإكتئا ق 
ولإالت  مدا  البخلامش عبارة عغ شسان  مدا  اسبػعيةق وتتخاوح مجة لإل  مدة مغ 

ان الشداق يسمغ دلى مدتػيا  اعمى مغ القمد  عغدقيقة(ق واسفخ  الشتائشق  91:  61 
ق مقارلة  بالخ ال وارتبصت مدارا  اليقطة العقمية سمبيا  مع القمد والإكتئا ق والإكتئا 

فى وقت قبل وبعج التجدلق لإسا اضهخ  الشتائش دلى زيادة اليقطة العقمية بذكل لإبيخ 
بعج التجدل العلب ىق علبوة  عمى الخفاض مدتػيا  القمد فى السذارلإيغ دلى لجٍ لإبيخ 

 بعج تجدل البخلامش.
، ونظريات ،الثانى: الاكتئاب مفيهمو، والستغيرات الستداخمة معوالسحهر 

 :قياسو، استراتيجياتو، الدراسات السعشية بو
 شسة مفاهيع مختبصة بالإكتئا  لتشاول انخزها فيسا همى: أولًا: السفاىيم الستداخمة معو:

: يُعج الإكتئا   دقا  عاما  مغ الخبخا  Pessimismالإكتئاب والتذاؤم  -1
ػد الإلدالىق ويسكغ ان هشذأ لإعخضق لتيجة لمخيبةق او الفقجانق او لتى والػ 

دون سبب محجدق غيخ اله عشجما يطهخ تعكخ فى السداج مربػغ برباة الحدن 
برػرة داصة للئكتئا ق فإله عشجئحٍ يسكغ ان يذكل  دقا  مغ زممة  متلبزمة( 

قادمةق الحى او ا صخا  التذاؤمق ليث ان التذاؤم تػقع سمبى للؤلجاي ال
يجعل الفخد هشتطخ الأسػاق او هتػقع الذخق والفذل وديبة الأملق ويدتبعج ما عجا 
ذلظق فالعلبقة نيغ الإكتئا  والتذاؤم علبقة ارتباشيةق واستشادا  عمى ذلظ يسكغ 
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القػل ان الأمخ هتعمد بالويفية التى هجرك مغ دلبلها الأفخاد للؤلجاي والسػاقع 
 ييسهع لمسػقع.السختمفة مغ دلبل تق

(Schwarzer, R & Ranner, B., 2013) 
: و ج بعس السفدخيغ ان الإلتحار او الذخو  فى Suicideالإكتئاب والانتحار  -2

القيام بهق لتش عغ تفديخهع فى الاالب عمى تحميل لحالا  تأليبق ولػم الحا  
ليث  الشاتجيغ عغ الإكتئا ق والعلبقة نيغ الإكتئا  والإلتحار علبقة و ػبيةق

اله عشجما يذعخ الفخد بالعجهج مغ الرجما  الشفديةق والتى لا يدتصيع تحسمها 
في دى به الأمخ دلى التفويخ فى الدمػك الإلتحارىق والإلتحار يعج القلببا  
لمديادية  ج الذخز لفدهق وداصة فى التحار مخيس الإكتئا ق وهحا مغ 

الخاى القائل بأله ما مغ  و هة لطخ  الألا الأعمى( ليث هتحقد فى الالتحار
الج يقتل لفدهق ما لع يدبد له ان التػى قتل  خز آدخق فالإلتحار يعبخ عغ 
 الحقيقةق التى م داها ان التػتخ والإكتئا  اصبح اعمى مدتػياته لجى الذخزق 

 فيسيل دلى الدمػك الإلتحارى ليقزى عمى لياته. قولا يدتصيع التحسل

(Jenniffer Kathleen Rice, 2015) 
: الإلباط لالة لاتجة عغ عخقمة سمػك Frustrationالإكتئاب والإحباط  -3

هاد ق استثارة دافع ممحق لإسا اله عسمية تتزسغ ددراك الفخد لعائد يحػل دون 
د با  لا اتهق او تػقع الفخد لجوي هحا العائد فى السدتقبلق وهحا ه دى به 

ػ اراد فعمهق والإلباط لالة دلى الذعػر بالإكتئا  الشاتش عغ عجم وصػله لسا ه
او د با  لا ة او دافعق ربسا يكػن  لفدية تتختب عمى دعاقة الدمػك لحػ هج 

دادميا  لتيجة قرػر فى الذخرية او صخاعا  لفدية او مذاعخ بالحلبق 
وتأليب الزسيخق ولػم الحا ق التى ت دى دلى الإكتئا ق والخلبصة الإلباط 

ق ليث ان الفخد يفذل فى د با  دوافعهق فيشذأ لالة لفدية ت دى دلى الإكتئا 
عغ ذلظ لالة مغ التػتخ الشفدىق قج ت دى دلى الإكتئا  ولػم الحا  

 (Anitei, Chraif & Liliana, 2013)الجائع.
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: يُذيخ مفهػم اليأس دلى عجم الخ ا الومى Hopelessnessالإكتئاب واليأس  -4
عغ السدتقبل فتعتبخ لياة الفخد لمفخد عغ الحياةق والتػقعا  الدمبية السعسسة 

سائجة بحالة مغ الإكتئا ق ومذاعخ عجم  جوى الحياةق اما اليأس فهػ ممسح مغ 
ملبمح الإكتئا ق ويعخ  بأله عجم تػقع لجوي ا ياق  جهجةق او الشجاح فى 
مهسة ماق وهػ فقجان الأملق وعجم القجرة عمى ديجاد للق وعجم القجرة عمى 

ياتيةق وعجم القجرة عمى دلجاز  ئ ماق فهػ دذن مغ التحكع فى الأمػر الح
الستايخا  الشفدية المريقة بالذخرية العا دةق دله والإكتئا  و هى عسمةق 
 ليث يذعخ الفخد بقمة الحيمةق وعجم القجرة عمى عمسل ما هخيج فعمه 

 ,Dragomir, G, Todorescu, L.L & Greculescu)      او دلتا ه.

A., 2011) 
ق فومسا  : العلبقة نيشهسا تفاعميةFuture Anxiety وقمق السدتقبل الإكتئاب -5

زاد لجى الفخد اصبح متذائسا  تجاه السدتقبلق فالإكتئا  والقمد لالتان 
مخ يتانق قج يحجشان معا ق وقج يحجي القمد نػصفه الج اعخاض الإكتئا ق 

مغ ويتفقان فى الأعخاضق مغ ليث الحدنق والزيد والإ صخا  الحى يسشع 
ق لإسا ان قمد السدتقبل هترع بالأفوار غيخ  مسارسة الذصة الحياة السعتادة

العقلبلية التى تديج مغ الحدن والإكتئا  لجى الفخدق فقمد السدتقبل يسكغ ان 
يكػن عخ ا  للئكتئا ق دذ هخى الفخد الأمػر بعيغ سػداويةق فيتخيل السدتقبل 

اى لجي مغ السدتقبلق  نهحا الذكل وتدداد  كػلإه وقمقهق لإمسا اقتخ 
 كالإمتحالا ق او الذفاق مغ التػتخ والشار الدمبية.

(Islam, M. A Barna, S. D Raihan, H, Khan, M, 2020) 
: تُعخ  الػلجة Psychological Lonelinessالإكتئاب والهحدة الشفدية  -6

بها الشفدية بألها لالة يذعخ فيها الفخد بالػلجة والإلفرال عغ الدخيغق ويرال
معالاة الفخد لوثيخ مغ  خو  الػلذة والإغتخا ق والػلجة الشفدية ت دى دلى 
الإكتئا ق ليث الهسا هتفقان فى الأعخاضق فالػلجة تجعل الفخد ليذ لجيه اى 
رغبة فى عسل اى  ئق وليذ لجيه الذاع لإلتاج اى عسل ديجانى؛ مسا ه دى 
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بةق والحدنق فالإكتئا  مديج به دلى الإكتئا  والإلداس بالعجدق والودلق والوآ
مغ مذاعخ سمبية مشها الػلجة الشفدية مع العجام و ػد هج  لمحياةق وتختبل 

 .الػلجة الشفدية بالإكتئا ق وان العلبقة نيشهسا علبقة و هى لعسمة والجة

(Siedlecki, etal., 2014) 

: يُعج ا صخا  Body Image Disorderالإكتئاب واضظراب صهرة الجدم  -7
الجدع  كلب  مغ ا كال الإ صخابا  الشفديةق والتى يكػن الفخد فيها غيخ صػرة 

را ى عغ السطهخ الجدسىق دلها رؤية الفخد لجدسه مذتسمة الجػالب الجدجيةق 
والشفديةق والإ تساعيةق والشسائيةق ويسكغ ان يكػن لمفخد الصباعا  مػ بة او 

أشخ الرػرة مغ دلبل سالبة عغ  دسه والتى تتأشخ بسفهػمه عغ ذاتهق او تت
    الأسخة والأفخاد والسجتسع الخار ىق وهحا ه دى بالفخد دلى الذعػر بالإكتئا .

(Clay, D, Vignoies, V, etal., 2015) 
: ا صخابا  الشػم هى Sleep Disorders الإكتئاب واضظرابات الشهم -8

الحخمان السػاقع التى هتعخض لها الفخد لتيجة لخمالة مغ الشػمق وقج يكػن هحا 
كميا ق او يسكغ ان تشذأ ا صخابا  الشػم لتيجة لعجهج مغ الأسبا  مشها 
الإكتئا ق والإكتئا  ه شخ فى معطع  ػالب الحياة اليػميةق دله ه شخ عمى لطام 
الأكلق وي شخ عمى الشػم اكثخ مغ اى  ئ آدخق ليث ان الفخد السكتئب مغ 

ػم الشاتجة عغ  عػر الفخد السسكغ ان هشام شػال اليػمق ومغ ا صخابا  الش
بالإكتئا   الأرقق فخط التػتخق الخجارق الإرتباط بالتشفذق اليقطة اششاق الشػمق 
الوػانيذق لخلإة العيغ الدخيعةق متلبزمة تسمل الداقيغ( لإل ذلظ لاتش عغ 

 & A)   الإلداس بالإكتئا  لتيجة لأى لجي قج لرل فى لياة الذخز.

Yong, P. J., 2020) 
 ولتشاول اهسها فيسا همى:، الشظريات السفدرة للإكتئابثانياً: 

: تعتبخ مغ اهع الشطخيا  Psychoanalysis Theoryنظرية التحميل الشفدى  -1
ت تحميلب  مفرلب  عغ اساس الإصابة سفدخة للئكتئا  واقجمهاق ليث اعصال

بالسخضق وعػامل لجوشه مشح نجاية الإصابة بهق وعمى غاية العلبجق فأصحا  هحه 
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لشطخية هخون ان سبب الإصابة بالسخض لاتش عغ الخبخا  الس لسةق والرجما  ا
التى مخ نها الفخد فى شفػلته السبكخةق وهػ دذن اكثخ عخ ة للئصابة بالإكتئا ق 

فى الشسػ الشفذ  دسى لجى الصفلق  ار عه فخويج دلى السخلمة الفسية ولقج
تشسػ عشجه لدعة قػية  فالذخز الحى هتػقع عشجه الشسػ عشج السخلمة الفسية

للئعتساد عمى غيخهق وان لإل فخد لجيه علبقا  لب/ لإخه تجاه الذخز الحى 
يحبهق وعمى ذلظ يربح السخيس لفده مػ ػعا  لموخاهية والحب فى لفذ الػقتق 
ولإحلظ يذعخ بالحلب بدبب واقعى او ديالى لمخصيئة  ج الذخز 

 (Talley, Amolix, L, etal., 2010)السفقػد.

لدب هحه  – : السخض الشفدىBehavioral Theoryرية الدمهكية الشظ -2
عبارة عغ سمػك متعمع مثل باقى الألساط الدمػلإية الدػيةق يحجي لتيجة  –الشطخية 

الدحا  مرادر التعديد والسدالجة والتجعيع العاشفىق ومغ شع فإن لذاشهق سيقل 
لالتهق والتى ت دى به  او لا يدتصيع استعادة لذاشه السعتاد؛ مسا ه دى دلى تجهػر

فإن الإكتئا  يسكغ الشطخ دليه عمى اله  – ووفقا  لازاروس – لتسا  دلى الإلدحا 
وضيفة لمتعديد الخاشئق او التعديد غيخ الوافىق ويسكغ لجوي الإكتئا  عشج 

او العصعق والتأهيج مع مػ  الج  الدحا  التعديد الوافى لإالدحا  الحبق
ا الإتجاه عجة افتخا ا  فى لذأة الإكتئا ق لحلإخ السقخبيغق ويزع الرار هح

 مشها:

تطهخ مذاكل الإكتئا  وغيخها مغ الأعخاض مثل الذعػر بالتعب والإرهاقق  – ا 
 وعشجما لا هتمقى الدمػك التعديد الوافى.

ان سحب التعديدا  تخفس مغ ليػية الدمػك والشذاط اكثخ مشه فى لالة و ػد  –  
 معدزق ولوشه قميل.

 ديخهع للئكتئا  فى شلبشة مبادئ هى:فقجم اصحا  هحه الشطخية توقج 
: فسثلب  بعس الألجاي؛ ت دى دلى دمد د ابا  مغ الإشتراك البافمهفى التقميدى (1

 القمدق ويدتصيع الفخد تجشب العير فى السػاقع الس دية لهحا الدمػك.
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لتيجة : ومغ دلبله ان الدمػك الإكتئانىق يحجي الإشتراط الدكيشرى الفاعل (2
 الإلخفاض السصمػ  لمسقػما  الإ تساعية.

: وذلظ مغ دلبل تعمع الفخد الإستجابة لسػاقع الزال التدريب الإجتساعى (3
 الشفدى بالدمبية والإلصػاق؛ عغ شخيد تقميج الج الحهغ يعالػن مغ الإكتئا .

(Roberts, M, Robert, K, etal., 2010, PP., 68 : 73) 
: تحهب هحه الشطخية دلى القػلق بأله Cognitive Theoryالشظرية السعرفية  -3

 العسميا  السعخفية؛ تمعب دورا  مهسا  فى لذأة الا صخابا  الػ جالية.

وتعتقج هحه الشطخيةق ان الأفوار والعقائج تدبب الدمػك الإلفعالىق السكتئبػن 
ه لػم يعتقجون الهع قج ارتوبػا ادصاق مشصقيةق والهع همقػن بكل ما يحجي لهع فى اتجا

الحا  والوػاريق وما دلى ذلظق الإكتئا  يقػدهع لعسل الشتائش غيخ السشصقيةق فى الحكع 
 عمى ذواتهع.

هحا وتشطخ السجرسة الدمػلإية دلى الإكتئا  نػصفه ا صخابا  فى التفويخ 
وان الأعخاض الإكتئانية تتػالى شبقا  لفاعمية الألساط السعخفية الدالبةق فيختبل الػ جان 

 (Hamamci, Z., 2006, P., 199)ك فى العشرخ السعخفى.والدمػ 
: رلإد  هحه الشطخية عمى السعتقجا  Mental Theoryالشظرية الذىشية  -4

ق والأفوار دية للئصابة بالإكتئا ق فالتذاؤمالدمبيةق والتى تعتبخ الج العػامل الخئي
لطخية الدمبيةق يسكشها ان تجفع الذخز دلى الإكتئا ق ومغ نيغ هحه الشطخيا  

( والحى او حق ان Beck is Theory of Depression نيظ للئكتئا  
الإكتئا  هختبل نػ ها  الشطخ الدمبية تجاه العالعق والحا  والسدتقبل. دذ ان العالع 
 دق مغ الخؤية الإكتئانيةق وتذيخ دلى الجالب الحى هتخحه الذخز تجاه العالع 

 (Peratikos, A., 2011, P., 15)والسػاقع التى هػا هها فى هحا العالع.

ووفقا  لهحا الشسػذجق فإن الفخد دلبل مخلمة الصفػلة يعير  سغ مخصصا  
سمبيةق مثل فقج الػالجهغ او رفس اقخاله لهق او التػ ه الإكتئانى لمػالجهغق وت شخ هحه 
السخصصا  فى معتقجاتهق لتيجة لطخو  دار يةق وتذكل وعى الفخد وإدراكه لمتجار  

خ نهاق تشذل هحه السخصصا  عشجما يسخ الفخد بسػاقع متذانهة لمسػاقع التى يس
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الأصمية التى ت دى دلى لجوي هحا التفويخق ومجخد ان تشذل هحه الس شخا  الحهشيةق 
 فإلها تدبب التحيد الحهشى او السيل دلى التعامل مع السعمػما  بصخيقة سمبية.

 (88، ص: 2113 )ناصر إبراىيم محارب،                       
: وتفدخ هحه الشطخية الإكتئا  Learned Helplessnessنظرية العجز الستعمم  -5

ق يكػن الفخد فيها قج عجد عغ تجشب الإ هادق فيمجأ  بأله : هشتش عغ دبخا  متعمسة
هػا ه الذخز  دلى الإستدلبمق ويتدع سمػلإه بالدمبية فى مػا هة الزاػطق فعشجما

جشب الأذىق او الإلدحا  فى تمظ السػاقع الس لسةق لا هتسكغ فيها مغ ت مػاقع
فيكػن لجيه اعتقاد بأله لغ يدتصيع ان يفعل  يئا ق ولغ يجج سبيلب  يجشبه 

 (Prangya Paremita, D., etal., 2015)الأذى.

: هخى اصحا  الشطخية الحيػية ان الخبخا  Biotheoryالشظرية الحيهية  -6
ائى لمسخق وفى السقانل؛ فإن الأفوارق الإلفعاليةق ت شخ عمى الشذاط الويسي

والسذاعخق والدمػك؛ يسكغ ان تتبجل لتيجة تايخا  لإيسيائية فى السخق ليث ان 
هشاك بلبهيغ الخلبيا العربية التى تخسل الخسائل الوهخبائية عغ شخيد السػصلب  
العربية الستسثمة فى السػاد الويسيائيةق وهشاك عػارض لإثيخة يسكغ ان تحجي مثل 

مل فى الخلبيا العربيةق او لقز السقجار السشقػل او السدحػ  مغ السادة د
الويسيائيةق او دمل وضيفى فى عسل دلبيا الإستقبالق ويدهع الخمل فى لإل تمظ 

 ,.Marie, Delhaye, etal)الأمػر برػرة رئيدية فى الإصابة بالإكتئا .

2013, P., 424) 

 رابعاً: قياس وتذخيص الإكتئاب
يزق وترشيع الإكتئا  عمى مجار العقػد الأديخةق صشع لفهع وتذخ

الإكتئا  تحت فئة ا صخابا  السداجق ليث تذسل لإل الإ صخابا ق التى يكػن فيها 
ا صخا  السداجق هػ السمسح او الرػرة الدائجة فيهاق لإسا هتع قياس الإكتئا ؛ مغ 

 ة ومشها:دلبل عجة شخقق تع استخجامهاق بذكل اساسى فى بعس البحػي العمسي
السقابلب  الومشيكيةق والادتبارا  الإسقاشيةق والتى تعسل عمى تذخيز  -

 الإكتئا ق ومغ اهسها:
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 ادتبار بقع الحبخ و اخ. -1

 ادتبار تفهع السػ ػ . -2

 مقاهيذ التقييع الوسىق وتشقدع دلى قدسيغ: -3

 مقاهيذ التقييع الحاتى. –     مقاهيذ نػاسصة مخاقب دار ى. –ا 
)Hofman, A., Vanduijin, C. M., 2016( 

 خامداً: استراتيجيات وفشيات التكيف مع الإكتئاب:
 اعتسج  هحه الإستخاتيجيا  عمى العجهج مغ الستايخا ق ومشها:

 الأمل. -   الخ ا عغ الحياة. -  التفاؤل. -

ويشبثد عشها عجة فشيا  والذصة فخعية؛ لتحقيد التػازنق ومشها الاستبرار 
 ذةق والسحا خةق التعخيس لألجاي سارة.لحكسة الإنتلبقق السشاق

كسا تػ ج بعس الفشيا  التى مغ السسكغ ان تداعج فى التامب عمى 
 الإكتئا ق وهى فشيا  هػمية:

 الحخص عمى مسارسة الشذاط البجلى. -   ا
 قزاق الػقت مع الأهل والأصجقاقق وشمب السداعجة مشهعق وتجشب العدلة. –  
 ديجانية.القخاقة فيسا يعصى شاقة  - ا
 التجويغ والوتابة يداعجان عمى تفخيغ السذاعخ والذعػر بالتحدغ. –  د
 تبديل السهارا  اليػميةق وو ع اهجا  قانمة لمتحقد لتجشب الإصابة بالإلباط. -ها
 تشطيع الػقت وو ع قائسة للئلجازا  اليػمية ومػاعيجها. – و 
 ,Guan, C, N, Boks)ئا .تجشب اتخاذ القخارا  السهسة عشج الذعػر بالإكت – ز 

etal., 2013) 
هحه فيسا همى اكثخ ق ولتشاول سادساً: الإكتئاب لدى مرضى الكيساوى، دراسات ميدانية

 :اترالا  بالستايخالجراسا  
 ( بعشػان " التطاهخا  الإكتئائية بالويساوى "Sharma, 2014فى دراسة  
:  45غ تتخاوح اعسارهع ما نيغ  ق مس(مغ الشداق 2مغ الخ الق و  3عمى عيشة قػامها  

شبد عميهع  السلبلطةق السقانمة الشرع مػ هة(ق لإسا تع تصبيد مقياس (ق ُ 55



 0202( يوليو) 2، ع61مج        (مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم      ) الانسانيات والعلوم الاجتماعية

 

 ّئبم علٔ هصطفٔ...( د. اليقظخ العقليخ ّدّرُب الْقبئٔ فٔ خفط الإكتئبة لدٓ هرظٔ السرطبى)

478 

الإكتئا  لا نيظق وذلظ لمتحقد مغ اعخاض الإكتئا ق ومجى تأشيخ العلبج الويساوى 
 فزلب  عغلالا ق واكج  لتائش الجراسة ان الخسذ لالا ق لجههع قمد دائعق  5عمى 

الإكتئا  يطهخ فى ان التػصل دلى لتائش لهائيةق مفادها  شع صػائيةق ومغلدعا  ال
 امػر مختمفة لجى مخ ى الويساوى.

(ق والتى هجفت Miller, S., et al., 2014وفى لفذ الإتجاه لإالت دراسة  
تع تصبيد مقياس  ؛الوذع عغ تأشيخ الويساوى عمى السخ ىق ولتحقيد هج  الجراسة

( مغ السخ ى  N=75دق ومقياس العدلة الإ تساعيةق عمى  الإكتئا ق مقياس القم
( مغ الإلايق وتػصمت الشتائش دلى اله لا هػ ج N = 37( ذلإػرق و  N=38مشهع  

فخوق دالة دلرائية نيغ الحلإػر والإلاي فى مقياس القمدق ومقياس الإكتئا ق ومقياس 
الحهغ هتعخ ػا لمعلبج العدلة الإ تساعيةق وان لإل افخاد العيشة سػاق ذلإػر او دلاي 

الويساوى يعالػن مغ لفذ التأشيخا  الشفدية الدمبية الشاتجة عشج التعخض لمعلبج 
 (Miller, S. Lo., et al., 2014) الويساوى.

( بعشػان " الإكتئا ق ومخ ى Lauver, D. R., et al., 2017وعغ دراسة  
لعسخق الحالة الإ تساعية( "ق الويساوى وعلبقته نبعس الستايخا  الجيسػ خافية  الشػ ق ا

( تع تقديسهع دلى ذلإػر وإلايق مسغ تتخاوح اعسارهع ما نيغ N = 102  عيشة عمى
(ق شبد عميهع مقياس نيظ للئكتئا ق بعج دعادة تعجهمه ليتشاسب مع عيشة 55:  35 

مخ ى الويساوىق تػصمت الشتائش دلى و ػد فخوق دالة دلرائيا  نيغ الحلإػر والإلاي 
اس الإكتئا ق وذلظ فى اتجاه الحلإػرق وذلظ لتيجة للآشار الجالبية الشاتجة عغ فى مقي

دالة  فخوقا   خعة الويساوىق ولإان له تأشيخه عمى الحلإػر اكثخ مغ الإلايق لإسا و ج  
اله لإمسا لإالت الحالة الإ تساعية مدتقخة؛ لإمسا ساعج ذلظ  دذفى الحالة الإ تساعيةق 

 اوىق وقمة الذعػر بالإكتئا .عمى تخصى محشة العلبج الويس
(Lauver, D., R., 2017) 

( والتى هجفت تحجهج الإ صخابا  Tavoli, A., et al., 2019وعغ دراسة  
الشفدية الدمبية التى هتعخض لها مخيس الويساوىق لإسا هجفت الوذع عغ علبقة 

ياس الإكتئا  بقمد السػ ؛ ولتحقيد اهجا  الجراسة تع تصبيد مقياس الإكتئا ق مق
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( مغ مخ ى N=300القمد الشفدىق مقياس الإلصػاقق مقياس قمد السػ  عمى  
( دلايق وتػصمت لتائش الجراسة دلى N = 125( ذلإػرق N=175الويساوى نػاقع  

و ػد فخوق دالة دلرائيا  نيغ الحلإػر والإلاي فى الإكتئا ق القمدق الإلصػاقق وقمد 
  ارتباشية دالة نيغ الإكتئا  وقمد السػ ق لإسا تػصمت الشتائش دلى و ػد علبقا

 السػ  لجى مخ ى الويساوى سػاق ذلإػر او دلاي.
السحهر الثالث: مرضى الكيساوى )مفيهمو، الآثار الجانبية الشاتجة عن علاج 

 الكيساوى(
العلبج الويساوىق هػ الإستعالة بالعقاقيخق لسعالجة الدخشانق ولإثيخا  ما تدسى 

انق ويدتخجم عادة فى علبج مختمع الػا  الدخشانق وهػ بالعقاقيخ السزادة لمدخش
عبارة عغ علبج بأدويةق او مػاد لإيسيائيةق تعسل عمى قتل الخلبيا الدخشاليةق ومشع 
تواشخهاق لإسا اله يزخ  الخلبيا الصبيعية لجدع الإلدانق وهحا ما هشتش عشه اعخاض 

  البيةق تشقدع دلى:
 ق وتتسثل فى:أعراض جدسية –ا

ويقمل قجرة الجدع عمى لسل  :درة نخاع العظام عمى إنتاج خلايا حسراءتدمير ق -1
 لإدجيغ.و الأ

: ومغ شع الخفاض عجد دلبيا الجم الحسخاق فى الجدعق وهحا يؤدى إلى فقر الدم -2
 ه دى دلى التعبق والزعبق والع فى الرجرق ودفقان و يد تشفذ.

اوى سػ  يدبب : بسا ان العلبج الويسيؤدى إلى التمهث الجرثهمى والعدوى  -3
 الخفاض فى عجد الخلبيا البيزاق التى تقاوم الجخاشيع السػ ػدة.

 : هتدبب العلبج الويساوى فى آشار لفدية مشها:أعراض نفدية –  
: قج ه دى تداقل الذعخ دلى ازمة لفدية لجى السخيس وتذعخه تداقط الذعر -1

لسخيس با صخابا  لفدية بأله اصبح مختمع عغ الدخيغ وداصة دذا لإان ا
  الثى(.

ق فى  عع الحاكخة يؤثر العلاج الكيساوى من الشاحية الشفدية عمى السريض -2
 قريخة السجى وسهػلة فقجان التخلإيد او التذتت.
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ق وعجم الخغبة يدبب العلاج الكيساوى شعهر السريض بالإنعزالية، والإنظهاء -3
 .فى التعامل مع الدخيغق لتى لا هشطخ دليه الدخيغ لطخة  فقة مثلب  

 .لإنتحارلوبعض الأحيان إلى السيل  ،يؤدى إلى إحداس السريض بالإكتئاب -4

 ثالثاً: مرضى الكيساوى وبعض الدراسات التى تشاولتو:
نجراسة هجفت الوذع عغ  (Arora et al., 2015)قامت  2115فى عام 

فى  ػق بعس الستايخا ؛  مدتػى الوخ ق والعدلة الإ تساعية لجى مخ ى الويساوى 
( مغ السخ ى بسدتذفى قػى N= 35  عمى شبقت مقاهيذ الجراسة ققيد الهج ولتح

الأمغ بسجهشة السمظ فهج الصبية بالدعػديةق وتػصمت الشتائش دلى تباهغ لإلٍ مغ الوخ  
الشفدى والعدلة نتباهغ متايخى العسخ والحالة الإ تساعيةق فزلب  عغ و ػد علبقة 

مغ مدتػى الوخ  الشفدىق ومدتػى العدلة  ( نيغ لإلٍ 1.11ارتباشية دالة عشج مدتػى  
 الإ تساعية لجى مخ ى الويساوى.

بعشػان "  (Brousse, C., etal., 2018)وفى لفذ الدياق لإالت دراسة 
تحجهج  ق  ػدة الحياة والتػافد الشفدى لجى مخ ى الويساوى "ق ولإان هج  الجراسة

مغ الحالة الإ تساعية والسدتػى  تباهغ لإلٍ مغ  ػدة الحياة والتػافد الشفدى نتباهغ لإلٍ 
شبد مقياس  ػدة الحياةق ومقياس  ؛التعميسى لجى مخ ى الويساوىق ولتحقيد الهج 

( مشاصفة نيغ الحلإػر والإلاي مسغ تتخاوح اعسارهع N= 300التػافد الشفدى عمى  
(ق وتػصمت الشتائش دلى ادتلب   ػدة الحياة والتػافد الشفدى بادتلب  لإلٍ 55:  35 

 الشػ  والسدتػى التعميسىق والحالة الإ تساعية. مغ
بعشػان ( Peter. T., et al., 2018)وفى لفذ الإتجاه لإالت دراسة لإلٍ مغ 

شبد  ق" الإكتئا ق ومجى تأشيخه عمى مخ ى الويساوى "ق ولتحقيد اهجا  الجراسة
مغ  (N= 275ادتبار نيظ للئكتئا ق ومقياس الإتجاه لمدمػك الإلتحارى؛ وذلظ عمى  

الأورام بالسسموة العخبية  دارهع بصخيقة عذػائية مغ الج مخاكمخ ى الويساوىق تع ادتي
الدعػديةق وتػصمت الشتائش دلى ادتلب  متايخا  الجراسة  الإكتئا  والسيل للئلتحار( 

وذلظ فى اتجاه الحلإػرق لإسا ان  قدتلب  الحلإػر والإلاي فى الذعػر بالإكتئا إب
دورا  فعالا  فى معخفة ما مجى العلبج وصعػبته وهحا ساعج عمى السدتػى التعميسى له 
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ان الحهغ هتسيدون بسدتػى تعميسى عالى لا هشتانهع الذعػر بالإكتئا  او السيل دلى 
 الدمػك الإلتحارى.

: ولذيخ اليقظة العقمية مدخل لخفض الإكتئاب لدى مرضى الكيساوى، دراسات ميدانية
 فيسا همى لبعس هحه الجراسا :

نجراسة هجفت الوذع  (Christopher & Gitbert, 2010)قام لإلب  مغ 
عغ فاعمية اليقطة العقمية فى دفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوىق ولتحقيد الهج  

(ق ومقياس نيظ Bear, etal., 2004شبد مقياس لإشتاكى لميقطة العقمية مغ دعجاد  
( N = 140تقديسهع دلى  ( مغ مخ ى الويساوى تع N = 266للئكتئا ق وذلظ عمى  

( 82.5( والحخا  معيارى  71:  21( مغ الإلاي بستػسل عسخى  N = 126ذلإػرق  
واضهخ  الشتائح ان  سيع مكػلا  اليقطة العقمية:  السلبلطةق والػصعق والػعىق 
والتقبل( تختبل ارتباشا  مػ با  باليقطة العقميةق وان هحه السكػلا  تختبل ارتباشا  سمبيا  

نخلامش اليقطة العقمية الإيجانى فى دفس  عمى فاعميةكتئا ق لإسا اكج  الشتائش بالإ
 الإكتئا  لجى عيشة الجراسة.

والتى  (Asheur & Sigman, 2011) وفى لفذ الإتجاه لإالت دراسة
هجفت تحجهج فاعمية لإلب  مغ اليقطة العقميةق وفشيا  الإستخداق فى دفس الإكتئا  

( مغ N=57د الهج  شُبد مقياس اليقطة العقمية عمى  لجى مخ ى الدخشان؛ ولتحقي
مخ ى الويساوىق وتػصمت الشتائش دلى تحدغ اليقطة العقمية لجى مخ ى الويساوىق 

 وذلظ بعج السذارلإة فى البخلامش الإر ادىق والحى تزسغ فشيا  الإستخداق.
نجراسة تشاولت  (Parto & Besharat, 2011)وتأكيجا  عمى ما سبد قام 

فعالية نخلامش اليقطة العقمية لخفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوىق ولتحقيد اشخ 
شُبد مقياس اليقطة العقمية والقجرة عمى الإنجا ق ومقياس الرحة  ؛اهجا  الجراسة

( مغ مخ ى الويساوىق N=120( عمى  Besharat, 2009الشفدية مغ دعجاد  
دة الشفديةق لإسا اكج  الشتائش عمى وتػصمت الشتائش دلى ارتباط اليقطة العقمية بالدعا

لجاح البخلامش فى دفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوىق وان اليقطة العقمية تتشبأ بكلٍ 
 مغ الدعادة الشفدية والرحة الشفدية الإيجانية.
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بعشػان " العلبقة نيغ اليقطة  (Cmasuda & Tully, 2012)دراسة  لإحلظو 
الهج  شُبد مقياس اليقطة العقميةق والسخولة  العقمية والسخولة الشفدية "ق ولتحقيد

:  57( مغ مخ ى الويساوى مسغ تتخاوح اعسارهع  N = 200الشفدية والإكتئا  عمى  
(ق وتػصمت N = 10( سشةق وقج شبد البخلامش الإر ادى عمى العيشة التجخيبية  67

خولة الشفديةق لإسا الشتائش دلى و ػد علبقة ديجانية دالة نيغ لإلٍ مغ اليقطة العقمية والس
اكج  الشتائش عمى لجاح نخلامش اليقطة العقمية فى دفس الإكتئا  لجى عيشة الجراسة 

 التجخيبية.
بعشػان  (Martap. P. Monteiro, 2013)وفى لفذ الدياق لإالت دراسة 

" اشخ نخلامش تجريبى قائع عمى اليقطة العقمية  مهارا  السلبلطةق الػصعق القجرة عمى 
فى دفس الإكتئا ق ولتحقيد هج  الجراسةق شُبد مقياس اليقطة العقمية عمى الإنجا ( 

 N = 180 مغ مخ ى الويساوى تع تقديسهع مشاصفة نيغ الحلإػر والإلايق اما العيشة )
( مغ مخ ى الويساوى مسغ لرمػا عمى در ا  N = 14التجخيبية فقج ا تسمت عمى  

اليقطة العقمية  شتائش دلى فعالية دورق وتػصمت المشخفزة فى مقياس اليقطة العقمية
 والإلتباه فى دفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوى.

ق لدتخمز ما الدراسات الدابقة تحميل وتعقيب من خلال تفشيد الدراسات الدابقة
 همى:

 ق لػ حها فيسا همى:أولًا: أوجو الإتفاق بين الدراسات
يقطة العقمية والإكتئا ق وهحا اتفاق الجراسا  عمى و ػد علبقة سالبة دالة نيغ ال -1

 ,.Gordon, T., Hardd David C. Rما اكج  عميه لتائش دراسة لإلٍ مغ  

Kerr, Mark, 2014, Atherne, C., Moran, A., 2011.) 

كسا اتفقت الجراسا  ايزا  عمى دور اليقطة العقمية فى دفس الإكتئا   -2
 ,Marta, P., Monteiroباعتبارها الج اهع استخاتيجيا  مػا هة الإكتئا   

2010, Masuda & Tully, 2012.) 
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اكج  الجراسا  عمى اهسية التجدل الجساعى فى تشسية اليقطة العقميةق ولإحلظ  -3
 & Asheur(ق  Christopher & Gitbert, 2010دفس الإكتئا   

Siqman, 2011  ق)Parto & Besharat, 2011.) 

 ق ولجسمها فيسا همى:بعد ثانياً: القزايا الجدلية التى لم تحدم نتائجيا
تعار ت لتائش الجراسا  الدابقة برجد لإلٍ مغ الحالة الإ تساعيةق والشػ ق 

( اكج  Nyamath, etal., 2017والتعمعق وتأشيخها فى الإكتئا ق فإذا لإالت دراسة  
عمى عجم و ػد فخوق نيغ مخيس الويساوى الستعمع وغيخ الستعمع سػاق فى الذعػر 

 & ,.Calear Aقطة العقميةق فإله فى الإتجاه السعارض لجج دراسة  بالإكتئا  او الي

Christense, 2010  اكج  عمى ادتلب  اليقطة العقمية والإكتئا ق بادتلب )
 الستايخا  الجيسػ خافية  الشػ ق والتعمع(.

 ق ولجسمها فيسا همى:ثالثاً: أوجو الإستفادة
 الفخوض. فى  ػق الجراسا  الدابقة اصبح مغ السسكغ صياغة -1

فى  ػق الجراسا  الدابقة اصبح مغ السسكغ ادتيار العيشةق ولإتابة مشصد  -2
 ومبخرا  درائرها.

فزلب  عغ استخجام السفاهيع الإ خائيةق والتقاقق وإعجاد الأدوا  التذخيريةق  -3
 وتحجهج الاستخاتيجيا  الإر اديةق فزلب  عغ مشاقذة لتائش الجراسة.

راسةق فإله يسكغ الدعع بأن هحه الجراسة وعغ الججهج الحى تزيفه هحه الج
ا افت مقياسيغ  اليقطة العقميةق الإكتئا (ق لجى مخ ى الويساوىق فزلب  عغ دعجاد 

 نخلامش وقائى در ادى يداعج عمى دشخاق اليقطة العقمية لعيشة الجراسة سالفة الحلإخ.
حه فى  ػق لتائش الجراسة والأشخ الشطخية السختمفة فإن ه :فرّض الدراسخ

 الفخوض التية: صحة مغ التحقدالجراسة تدعى 
ق العسخق السدتػى  تختمع اليقطة العقمية بادتلب  الستايخا  الجيسػ خافية  الشػ  -1

 التعميسىق الحالة الإ تساعية .... دلخ(.

 البعجى(. –اليقطة العقمية والإكتئا  نتباهغ القياسيغ  القبمى  لإلب  مغتتباهغ  -2

 العقمية والإكتئا  نتباهغ القياسيغ  البعجى والتتبعى(. تتباهغ لإلب  مغ اليقطة -3
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 منهج الدراسة وإجراءاتها:

: دعتسج  هحه الجراسة عمى السشهش الػصفى السقارنق أولًا: بالشدبة لمسشيج
ولإحلظ السشهش التجخيبىق لوػلهسا اكثخ مػائسة لتحقيد اهجا  الجراسةق والإ ابة عمى 

غ دلبل الفشيا  الديكػمتخيةق والتى تع تفريمها بسا اسئمتهاق والتحقد مغ فخو ها م
هتشاسب مع العيشة فى  ػق الستايخا  السختارةق لإالوذع عغ تباهغ متايخا  الجراسة 

الحالة الإ تساعيةق فزلب  عغ تحجهج فاعمية البخلامش  –العسخ  –نتباهغ لإلٍ مغ الشػ  
   لجى مخ ى الويساوى.الإر ادى الػقائى لتعديد اليقطة العقمية ودفس الإكتئا

: تتزسغ عيشة الجراسة شلبي مجسػعا  فخعية ثانياً: خرائص العيشة ومشظق اختيارىا
 هى:

( مغ مخ ى الويساوىق N = 30: وتتوػن مغ  السجسهعة الإستظلاعية -1
 الديكػمتخية لأدوا  الجراسة. والهج  مشها  سع البيالا  والتحقد مغ الوفاقة

  ( مغ مخ ى الويساوى.N = 200ن مغ  : وتتوػ السجسهعة التذخيرية -2

( مسغ لرمغ عمى اعمى الجر ا  فى مقياس N=10:  السجسهعة التجريبية -3
الإكتئا ق واقل الجر ا  فى مقياس اليقطة العقميةق مسغ تتخاوح اعسارهع ما نيغ 

(ق 4219,والحخا  معيارى   (47:  50( سشة بستػسل عسخى  65:  35 
( 1وذلظ فى  جول   ،متػسل(  –هع نيغ  عالى فزلب  عغ تباهغ مدتػى تعميس

 وصع العيشة ودرائرها متبػعة بعج ذلظ بسشصد ومبخرا  هحه الخرائز.

 (1جدول )

 وصف عيشة الدراسة الأساسية وبيان خرائريا
 القين الإحصبئيخ

 الوتغيراد الديوْجرافيخ
 ع م ى

 الشهعا
 2..19 74,05 113 ذكهر
 إناث

97 89.42 
 18.22 

 العسر
35  :51 115 59.15 16.14 
51  :65 85 63.43 17.65 
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 السدتهى التعميسى
 متعمسة وتعميم متهسط

117 66.21 
 18.12 

 لا يقرأ ولا يكتب
93 73.11 

 17.13 

 الحالة الإجتساعية

 متزوجة
125 78.31 

 18.16 

 مظمقة أو أرممة
 61.81 75 ؟

 16.22 

وإلاااايق فزااالب  عاااغ اداااتلب   تاااع ادتياااار العيشاااة ماااغ مخ اااى الويسااااوى ذلإاااػر
لساااا اكاااج  عمياااه بعاااس الجراساااا  ماااغ لتاااائش  قالسداااتػى التعميساااى والحالاااة الإ تساعياااة

 –السداااتػى التعميسااااى  –العساااخ  –مفادهاااا ان اليقطاااة العقمياااة تختماااع بااااادتلب   الشاااػ  
 الحالة الإ تساعية(.

: تااع تحجهااجها فااى  ااػق محااظ در ااا  العيشااة عمااى مقياسااى العيشةةة التجريبيةةة
مساغ لرامػا عماى  ق(N = 10الجراسة  اليقطاة العقمياةق الإكتئاا (ق لياث نماات العيشاة  

در ا  مختفعة فى الإكتئا  ومشخفزة فى اليقطةق وذلاظ وفااق  نتحقياد اهاجا  الجراساةق 
والتحقد مغ صحة فخو اهاق ولقاج ادتياخ  العيشاة نهاحه الخراائز فاى  اػق السباخرا  

 التالية:

الػفاااق بعااجة اهااجا  مشهااا  سااع البيالااا  الأوليااة الجيسػ خافيااة التااى تداااعج عمااى  -1
ترااشيع الستايااخا  الجهشاميااة  اليقطااة العقميااةق الإكتئااا (ق لعيشااة الجراسااةق فزاالب  

ق والتحقاااد ماااغ صاااحة  عاااغ التحقاااد ماااغ الوفااااقة الدااايكػمتخية لأدوا  الجراساااة
هغ الستايااخا  الجيسػ خافيااةق الفااخوض الػصاافية  الوذااع عااغ تباااهغ اليقطااة(ق نتبااا

علبوة  عمى تحجهج العيشة التجخيبية مغ نايغ الاحهغ لرامػا عماى در اا  مشخفزاة 
 فى اليقطةق ومختفعة فى الإكتئا .

: وقج تباهغ اعسارهعق ولإحلظ السدتػى التعميساىق ماا نايغ مداتػى مرضى الكيساوى  -2
 ,.Gillbert, B. Dتعميساى  مختفاعق ومتػسال(ق فقاج تػصامت دراساة لإالب  ماغ  

Emaish, N., 2010 دلاى ان اليقطاة العقمياة تختماع باادتلب   الشاػ ق العساخق )
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( دلاى ان Diane, L. B., 2012الحالة الإ تساعية(ق فى لايغ تػصامت دراساة  
اليقطاااااة العقمياااااةق والإكتئاااااا ق يختمفاااااان باااااادتلب   السداااااتػى التعميساااااى والحالاااااة 

 العيشة نهحه الخرائز.الإ تساعية(ق وهحا هػ مشصد ومبخرا  ادتيار 

 : وا تسمت عمى ما همى:أدوات الدراسة

 ق وتتسثل فيسا همى:الأدوات التذخيرية )الديكهمترية( -1

نهااج  تااػفيخ مقياااس يُلبئااع مخ ااى  ق : تااع دعااجادهأولًا: مقيةةاس اليقظةةة العقميةةة
الويساااوىق ودرائرااهع السختمفااةق بالإ ااافة دلااى دشااخاق مكتبااة القياااس الشفدااى بسقاااهيذ 

 : ق وقج تع دعجاده وفد السخالل التالية جة مدتسجة مغ البيئة والثقافة العخبية جه

 & Grodont, T: تااع اسااتقخاق ولرااخ مقاااهيذ لإاالب  مااغ  السرحمةةة الأولةةى

Hardd, C. R., 2014  ق ومقيااس)Aherne, C Moro, A, & Londsdale, 

لاااظ نهاااج  معخفاااة (ق والأشاااخ الشطخياااة السعشياااة بالسخولاااة الشفداااية بذاااكل عاااامق وذ2011
(ق و Chen, 2015و هاااااا  الشطاااااخ السختمفاااااة فاااااى تفدااااايخ الطااااااهخة الشفداااااية مثااااال  

 Hamamci. Z., 2009 والتػصاال دلااى فهااع عسيااد لسزااسػن هااحا السفهااػمق وذلااظ )
 لمػقػ  عمى تعخيف د خائى داص به يسكششا ملبلطته وقياسه.

ظ عااغ شخيااد : الهااج  مشهااا تحجهااج مكػلااا  السقياااسق وتااع ذلااالسرحمةةة الثانيةةة
( ماغ اسااتحة عماع N = 5تفشياج عاجة مراادرق تسثمات فاى تصبياد اساتبالة مفتػلاة عماى  

الاااشفذق وقاااج شُماااب ماااشهع تحجهاااج مزاااسػنق ومكػلاااا  مفهاااػم اليقطاااة العقمياااةق والداااسا  
الداامػلإية التااى هترااع نهااا الذااخز الااحى هترااع باليقطااة العقميااةق فزاالب  عااغ مخا عااة 

دااتػييغ العخبااى والإ شبااى لجراسااة مكػلاتهاااق والإسااتفادة مقاااهيذ اليقطااة العقميااة عمااى الس
 مشها.

: فااااى  ااااػق تحمياااال مرااااادر السعخفااااة السختمفااااة  لطخيااااا ق السرحمةةةةة الثالثةةةةة
تعخيفاااا ق مقااااهيذق دراساااا  اساااتصلبعية(ق اسااافخ  هاااحه السخلماااة عاااغ عاااجة مفاااخدا  تاااع 

ػمشااااا  الإبقاااااق عمااااى السفااااخدا  التااااى لطاااات بالذاااايػ  والتوااااخارق وتتسثاااال فااااى اربعااااة مك
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 السلبلطااةق الااػعىق القااجرة عمااى الإنااجا ق الػصااع(ق وقااج تااع صااياغة البشااػد نماااة عخبيااة 
وا ااحة وسااهمةق متحااخرة مااغ الشفااى والإيحاااقق وتجشااب الرااياغة التااى تحساال اكثااخ مااغ 

 ( مفخدة.32زسغ الرػرة الأولية لمسقياس  تمعشىق وت
خ مددو ااة : تااع صااياغة العبااارا  نماااة سااهمة ووا ااحةق وغيااترةةحيا السقيةةاس

تراحيح السقيااس وفقاا   وياتعالسعشىق لإسا صيات بعزها صياغة سمبية وادخى ديجانيةق 
لا تشصبااااد(ق وان العبااااارا  الإيجانيااااة تحراااال عمااااى  –اليالااااا   –لبااااجائل شلبشااااة  تشصبااااد 

 شلبي در ا (ق واليالا  تحرل عمى  در تان(ق فى ليغ لا تشصبد تحرل عماى در اة 
مفاااخدة(  32بة تتباااع عكاااذ هاااحا التاااجرجق والسقيااااس هتزاااسغ  والاااجةق اماااا العباااارا  الداااال

 .32ق اما الجر ة الراخى = 96الجر ة الوبخى = 
ق ماغ دالبل مخا عاة السقااهيذ الداابقة: تحجهاج ناجائل الإساتجابة السرحمة الرابعةة

عيشاة لتع تحجهج نجائل الإستجابة فى شلبشة  تشصبدق اليالا ق لا تشصبد(ق نػصافها الألداب 
وذلاااظ لأن الذاااكل الخبااااعى او الخساساااى هااا دى دلاااى تذاااتت السفحاااػصق لطاااخا   الجراساااةق

لوثخة البجائل السفتػلة امامهق فى ليغ ان الإدتيار مغ نايغ  لعاعق لا( يجعال السفحاػص 
 يكػن عمى غيخ رغبته.قج مُقيج بادتيار والجق وان ادتياره لألجهسا 

( ماااغ N=5  : تحكااايع السقيااااسق تاااع عاااخض السقيااااس عماااىالسرحمةةةة الخامدةةةة
دبااخاق عمااع الااشفذق وقااج اساافخ التحكاايع عااغ عااجة لتااائش مشهاااق الااه تااع الإتفاااق عمااى البشااػد 
التى ا سع عميها السُحكسيغق وتعجهل صياغة بعس البشػدق ليربح السقيااس فاى صاػرته 

 (.2( عبارة مػزعة عمى اربعة مكػلا ق لإسا فى  جول  23الشهائية  
 (2جدول )

 أرقام مكهناتو فى صهرتو الشيائيةمقياس اليقظة العقمية و 

 أرقبم الوفرداد لكل هُكْى كوب ّردد فٔ الصْرح الٌِبئيخ هكًْبد الوقيبس

 29 25 21 17 13 9 5 1 السلبلطة
 31 26 22 18 14 11 6 2 الػعى

 31 27 23 19 15 11 7 3 القجرة عمى الإنجا 
 32 28 24 21 16 12 8 4 الػصع
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 مغ الوفاقة الديكػمتخية لمسقياسق وسشػ ح ذلظ فيسا همى:: التحقد السرحمة الدادسة

ق  : تااع لدااا  شبااا  السقياااس باسااتخجام شخيقتااى  الفااا لوخولباااخثبةةات السقيةةاس -1
 (.3التجدئة الشرفية(ق ويسكغ تػ يح ذلظ فى  جول  

 (3جدول )

 طُرق حداب معاملات ثبات مقياس اليقظة العقمية
 طريقتٔ حسبة الثجبد

 الوقيبس ّهكًْبتَ
 هعبهلاد ثجبد ألفب لكرًّجبخ

هعبهلاد ثجبد التجزئخ 

 الٌصفيخ ثعد التصحيح

 1.728 1.723 السلبلطة
 1.736 1.822 الػعى

 1.888 1.735 القجرة عمى الإنجا 
 1.764 1.866 الػصع

 1.845 1.848 الدرجة الكمية لمسقياس

بصخيقااة ( ان معاااملب  شبااا  السقياااس لإكاال ومكػلاتااه 3ويُلبلااظ مااغ الجااجول  
(ق نيشسااا 1.11( عشااج مدااتػى دلالااة  1.848 – 1.723الفااا لوخولباااخ تخاولاات مااا ناايغ  

ق  1.728 -تخاولااات قااايع معااااملب  الثباااا  باساااتخجام شخيقاااة التجدئاااة الشرااافية نااايغ   
(؛ مساااا 1.845 – 1.848(ق وان معااااملب  شباااا  السقيااااس لإكااال تخاولااات نااايغ  1.845

 ػلاته هتستع بسُعامل شبا  مقبػل.يعشى ان مقياس السخولة الشفدية ومك

 : تع التحقد مغ صجق السقياس بصخيقتيغ هسا:صدق السقياس -2

: وسبد الإ ارة دليه فى السخلمة الخامدة مغ مخالل نشاق صدق السُحكسين –  ا 
 السقياس.

: ويُقرااج بااه مااجى تسثياال السقياااس لمطاااهخة التااى يزااصمع صةةدق البشةةاء والتكةةهين –  
تحقيااااد هااااحا الشااااػ  مااااغ الرااااجقق فقااااج تساااات صااااياغة نشااااػد السقياااااس بقياسااااهاق ول

السقياااااس وعباراتااااه فااااى  ااااػق تحمياااالق ودراسااااة السقاااااهيذ التااااى اعااااج  لمسخولااااةق 
ولإااااحلظ فااااى  ااااػق تػصاااايع الُأشااااخ الشطخيااااة والوتابااااا  الداااايكػلػ ية الستعمقااااة 
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بالستايخ مػ ػ  الجراسةق وقج سبد الإ ارة لها عشج صاياغة التعخياف الإ خائاىق 
 ربح السقياس صادقا  مغ ليث البشاق والتوػيغ.ومغ شع ي

: تاع دعاجاد السقيااس عماى غاخار دصاػا  دعاجاد السقيااس ثانياً: مقياس الإكتئةاب
 الداندق وفد السخالل التالية:

: تااع دراسااة وتحمياال الأشااخ الشطخيااة السختبصااة بالإكتئااا ق وذلااظ نهااج  السرحمةةة الأولةةى
 لئكتئا .تفديخ الطاهخة والتػصل لتعخيف د خائى ل

: هجفت هحه السخلماة تحجهاج مكػلاا  السقيااسق وماغ شاع تعخياف السرحمة الثانية
الإكتئااا  تعخيفااا  د خائيااا  يُدااااعج عمااى صااياغة عبااارا  ومفاااخدا  السقياااسق وقااج لُاااجد  

ة الجداااعق مكػلاااا  السقيااااس فاااى اربعاااة مكػلاااا  هاااى  الإ هااااد الجداااسىق تاياااخا  صاااػر 
 .الحدنق د صخابا  الشػم(

حا السقيااس بساا يُلبئاع عيشااة الجراساة  مخ اى الويسااوى(ق بكال ماا تشصااػى اعُاج ها
( 32عميااه مااغ درااائز تترااع نهااا عااغ غيخهااا مااغ عيشااا ق ويتوااػن السقياااس مااغ  

 (.4عبارة وزعت عمى اربعة مكػلا  فخعية لػ حها فى  جول  

 (4جدول )

 مقياس الإكتئاب وأرقام مفردات كل مُكهن 

 رداد لكل هُكْى كوب ّردد فٔ الصْرح الٌِبئيخأرقبم الوف هكًْبد الوقيبس

 29 25 21 17 13 9 5 1 الإ هاد الجدسى
 31 26 22 18 14 11 6 2 تايخا  صػرة الجدع

 31 27 23 19 15 11 7 3 الحدن 
 32 28 24 21 16 12 8 4 د صخابا  الشػم

تااااع تحجهااااج نااااجائل الإسااااتجابة مااااغ داااالبل مخا عااااة السقاااااهيذ الدااااابقة السعشيااااة 
لزاػط الشفديةق وقج تع ادتيار نجائل الإساتجابة الثلبشياة  تشصبادق اليالاا ق لا تشصباد(ق با
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لا(ق  –نػصاافها الألدااب لعيشااة الجراسااةق ولوػلهااا تتجشااب عيااػ  الإسااتجابة الثشائيااة  لعااع 
 ولإحلظ عيػ  الإستجابة وفقا  للبدتيارا  الخساسية.

راال عمااى شاالبي : تااع ترااحيح السقياااس بحيااث  تشصبااد( تحترةةحيا السقيةةاس
در اااا ق  واليالاااا ( تحرااال عماااى در تاااانق فاااى لااايغ  لا تشصباااد( تحرااال عماااى در اااة 
والاااجةق وان العباااارا  الداااالبة تحرااال عماااى عكاااذ هاااحا التاااجرجق وماااغ شاااع فاااإن الجر اااة 

 (.32( فى ليغ ان الجر ة الجُليا تحرل عمى  96العطسى =  

 ق وسشػ ح ذلظ فيسا همى:الديكهمترية ةالكفاءالتحقق من 

ق  : تااع لدااا  شبااا  السقياااس باسااتخجام شخيقتااى  الفااا لوخولباااخثبةةات السقيةةاس -1
 (.5التجدئة الشرفية(ق ويسكغ تػ يح ذلظ فى  جول  

 (5جدول )

 طُرق حداب معاملات ثبات مقياس الإكتئاب
 طريقتٔ حسبة الثجبد

 الوقيبس ّهكًْبتَ
 هعبهلاد ثجبد ألفب لكرًّجبخ

هعبهلاد ثجبد التجزئخ الٌصفيخ 

 د التصحيحثع

 1.798 1.864 الإ هاد الجدسى
 1.665 1.732 تايخا  صػرة الجدع

 1.763 1.643 الحدن 
 1.621 1.754 د صخابا  الشػم

 1.862 1.865 الدرجة الكمية لمسقياس

( ان معاااملب  شبااا  السقياااس لإكاال ومكػلاتااه بصخيقااة 5ويُلبلااظ مااغ الجااجول  
(ق فااى لاايغ تخاولاات  قاايع معاااملب  .1.68 – 1.754الفااا لوخولباااخ تخاولاات مااا ناايغ  

(ق وان 1.862ق  1.621الثبااا  باسااتخجام شخيقااة التجدئااة الشراافية بعااج الترااحيح ناايغ  
(؛ مساا يعشاى ان السقيااس 1.865 – 1.862معاملب  شبا  السقياس لإكل تخاولت نيغ  

 هتستع بسُعامل شبا  مقبػل.

 سا:: تع التحقد مغ صجق السقياس بصخيقتيغ هصدق السقياس -2
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( مغ اساتحة عماع الاشفذق وقاج اسافخ 5: تع تصبيد السقياس عمى  صدق السُحكسين –  ا 
التحكاايع عااغ عااجة ملبلطااا  تزااسشت السػافقااة عمااى اغمااب فقااخا  السقياااسق وقااج 
شُمب تعجهل صياغة بعس الفقخا ق وقج اُدح  هحه السُلبلطا  بعايغ الإعتباارق 

 لسُحكسيغ.ومغ شع يربح السقياس صادقا  مغ و هة لطخ ا

: يُقراااج باااه ماااجى تسثيااال السقيااااس لمطااااهخة التاااى يزاااصمع صةةةدق البشةةةاء والتكةةةهين –  
فقااااج تساااات صااااياغة نشااااػد السقياااااس  ؛لقياسااااهاق ولتحقيااااد هااااحا الشااااػ  مااااغ الرااااجق

وعباراته فى  ػق تحميلق ودراسة السقاهيذ التى اعاج  لقيااس الإكتئاا ق ولإاحلظ 
 ية الستعمقااااة بااااالستايخ مػ ااااػ  فاااى  ااااػق الُأشااااخ الشطخيااااة والوتابااااا  الداااايكػلػ 

الجراسةق وقج سبد الإ ارة دليها عشاج صاياغة التعخياف الإ خائاىق وماغ شاع يرابح 
 السقياس صادقا  مغ ليث البشاق والتوػيغ.

بااخض دفاس  ق : والهاج  مشاه تشسياة اليقطاة العقمياةثالثاً: البرنةامج الإرشةادى
وقائياة تقاجم عماى لحاػ مبا اخ براػرة الإكتئا ق ويُعخ  هحا البخلامش بأله دصة در ادية 

ق وذلظ نهج  تشسية اليقطة العقمية ماغ ا ال دفاس   ساعية لعيشة مغ مخ ى الويساوى 
 الإكتئا .

 ق وتتسثل فى:الأىداف العامة لمبرنامج

: ويتسثل فى تشسية اليقطة العقمية لاجى عيشاة الجراساة لساا لاه ماغ قاجرة ىدف نسائى -1
ا هتختب عمياه ماغ آشاار ديجانياة تطهاخ عماى عمى دفس الإكتئا  لهعق فزلب  عس
 السدتػى الشفدى والبجلى والإ تساعى.

: ويتسثاال فااى تخفياع لااجة د ااصخابا  الإكتئاا  بسكػلاتااهق وتشسيااة ىةدف إرشةةادى -2
 اليقطة العقمية.

: ويتزااااسغ دكدااااا  عيشااااة الجراسااااة الفشيااااا  والإسااااتخاتيجيا  التااااى ىةةةةدف وقةةةةائى -3
 الحى هتعخ ػا له. تسكشهع مغ التامب عمى مخاشخ الإكتئا 

 تع اتبا  الخصػا  التالية: :لإعداد البرنامجا
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ق والبحااػيق والجراسااا  الدااابقةق لبشاااق ترااػر عااام الإطةةلاع عمةةى الُأطةةر الشظريةةة -1
عااااغ درااااائز الطاااااهخة مػ ااااػ  الجراسااااةق بالإ ااااافة دلااااى درااااائز العيشااااةق 

 وتوػيغ قاعجة عخيزة هتع فى  ػقها التقاق الذصة البخلامش.

السعشية بالإر اد الشفدى للئستفادة مشهاا فاى التقااق  دبيات الديكهلهجيةمراجعة الأ -2
 فشيا  البخلامش ومادته العمسية.

التااى هااجفت تشسيااة اليقطااة العقميااة ودفااس الإكتئااا ق  إسةةتقراء وتحميةةل الدراسةةات -3
 وقج افزت هحه السخلمة دلى عجة لتائش لػ دها فيسا همى:

ى والأ شبى دهتست بستايخى الجراساة  اليقطاة شسة دراسا  عمى الرعيجهغ العخب –  ا 
والإكتئاااا ( بذاااكل عاااامق وإن لإالااات الجراساااا  السداااحية والػصااافية  –العقمياااة 

 تفػق الجراسا  التجدمية والإر ادية بذكل لإبيخ.

تشاولت تشسياة اليقطاة  –فى لجود ما اشمعت عميه البالثة  –لا تػ ج اية دراسة  –  
 ى مخ ى الويساوى.العقمية نهج  دفس الإكتئا  لج

اضهااخ  لتااائش الجراسااا  الأ شبيااة اهسيااة تشسيااة اليقطااة العقميااة لإاسااتخاتيجية فعالااة  - ااا
 لخفس الإكتئا .

تع نشااق البخلاامش والتقااق فشياتاه  ق فى  ػق تحميل لتائش السخالل الثلبي الدابقة
بسُعاجل   مداة(ق هاتع تقاجيسها 12والذصته و مداتهق وقاج تواػن فاى صاػرته الشهائياة ماغ  

ق لإسااا   مدااتيغ اساابػعيا ق ويتبعهااا التقياايع التتبعااى لمبخلااامش بعااج  ااهخ مااغ التهاااق تصبيقااه
( دقيقاااةق وفقاااا  لأهاااجا  وإ اااخاقا  61:  45تتاااخاوح الساااجة الدمشياااة لمجمداااة الػالاااجة نااايغ  

 الجمدة.

شاب السشراػرةق فاى الفتاخة  –: تع تصبيد البخلامش بسخلإد الأورام مكان البرنامج
ق وقااج تااع عااخض هااحا البخلااامش عمااى عااجد مااغ 2119 ديدااسبخ:  2119 كتااػبخامااا ناايغ 

السُحكسيغ لإنجاق راههع فى محتػاهق ومجى مشاسبته لعيشة وهج  الجراسةق وقاج اداح  آراق 
 ( لػ ح  مدا  البخلامش.6السُحكسيغ بعيغ الإعتبارق فى  جول  
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  لااحلإخ مشهاااق : دعتساااد البخلااامش عمااى فشياااالفشيةةات التةةى يدةةتخدميا البرنةةامج
 .(6فى  جول    مداتهق وفشياتهق والدمغ السدتاخق قخيغ لإل  مدة

 جمدات البرنامج (6جدول )
 هدح الجلسخ الِدف هي الجلسخ عٌْاى الجلسخ م

تعخيااااااف عاااااااام بالبخلااااااامش وبشااااااااق  1
 العلبقة الإر ادية

التعاااااااار  ناااااااايغ افاااااااخاد السجسػعااااااااة 
 والتعخيف بالبالثة

 دقيقة 45

ليقطااااة العقميااااة تصبيااااد مقياسااااى ا 2
 والإكتئا 

 دقيقة 61  تذخيرى(

تػقعاااا  السذاااارلإا  وبشااااق الثقاااة  3
 نيغ افخاد العيشة التجخيبية

تشسياااة روح العسااال الجسااااعى وبشااااق 
 الثقة

 دقيقة 61

التااجريب عمااى التػاصاال الإيجااانى  4
 ومهارا  افخاد العيشة

التعاااااااخ  عماااااااى مفهاااااااػم التػاصااااااال 
 المفطى والايخ لفطى

 دقيقة 61

لساااااااط اليقطااااااة لإسااااااجدل لأفااااااخاد ا 5
 العيشة

تاااػفيخ قاعاااجة معخفياااة لأفاااخاد العيشاااة 
 لػل ردود الأفعال

 دقيقة 61

آليااااااا  اليقطااااااة لإسااااااجدل لأفااااااخاد  6
 العيشة

تبرااااااايخ افاااااااخاد العيشاااااااة بالسهاااااااارا  
 والخبخا 

 دقيقة 61

اليقطااااااااة العقميااااااااة اهااااااااع الفشيااااااااا   7
 السدتخجمة لأفخاد العيشة

ياااا  تػسااايع معخفاااة افاااخاد العيشاااة بفش
 اليقطة

 دقيقة 61

تصبيااااد مقياسااااى اليقطااااة العقميااااة  8
 والإكتئا 

 دقيقة 61 دلسائى

 دقيقة 61 تدويج الفشيا  الأساسية لميقطة فشيا  اليقطة العقمية ومهاراتها 9

تدوياااج افاااخاد العيشاااة باساااتسارة لوتاباااة  الإكتئا  واسبابه 11
 اعخاض الإكتئا 

 دقيقة 61

جة افاخاد العيشاة عماى الااتخمز مدااع التشفيذ الإلفعالى 11
 مغ الذحشا  الإلفعالية

 دقيقة 61

تصبيااااد مقياسااااى اليقطااااة العقميااااة  12
 والإكتئا 

 دقيقة 45 دتامى
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 نتائج الدراسة ومشاقذتيا:

تااع معالجااة فااخوض الجراسااة والتحقااد مااغ صااحتها وفااد دصااػا  وعبااخ مخالاال 
 لػ حها فيسا همى:

 اػق اسائمة الجراساة واهاجافهاق ماع تحجهاج  تع صاياغة الفاخض صاياغة د خائياة فاى –  ا 
 الأسمػ  الإلرائى السشاسب.

استعخاض السعالجة الإلرائية لول فاخض فاى  اجاول متبػعاة باالقخاقة الوسياة لساا  –  
 ورد فى الججاول مغ قيع دلرائية.

 القخاقة الويفية لسا ورد فى الججاول مغ نيالا . - ا

 الػاقع السيجالى والأشخ الشطخية.السشاقذة لشتائش الفخوض فى  ػق  –  د 

مةةن اليقظةةة العقميةةة والإكتئةةاب بتبةةاين  لاً الفةةرض الأول، ونرةةو: ) يتبةةاين كةة
 " (. الحالة الإجتساعية –السدتهى التعميسى –العسر –الستغيرات الديسهجرافية " الشهع 

( عمااااى N=200ولمتحقااااد مااااغ صااااحة هااااحا الفااااخض تااااع معالجااااة اسااااتجابا   
الإكتئاا ( فاى  اػق نيالااتهع الجيسػ خافياة بالأسااليب  –اليقطاة العقمياة مقياسى الجراسة  

الإلرااااااائية السشاساااااابة فااااااى  ااااااػق لجااااااع العيشااااااةق لػعيااااااة الفااااااخوضق شبيعااااااة الأدوا  
 السدتخجمةق وقج تع معالجة هحا الفخض عمى مخلمتيغ لػ حهسا فيسا همى:

 معالجاة اسااتجابا  تبااهغ اليقطاة العقميااة نتبااهغ الستايااخا  الجيسػ خافياةق وقاج تااع 
 N = 200 فاااى  اااػق الستاياااخا  الجيسػ خافياااة بادتباااار   ( لجلالاااة الفاااخوض نااايغ )

 (.7العيشا  السختبصةق ولػ حها فى الججول  
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 (7جدول )

 قيسة )ت( لدلالة الفروق بين العيشات
 الوتغيراد

 القين الإحصبئيخ
N الدلالخ قيوخ )د( ع م 

 الشػ  –اليقطة العقمية 
 16.91 71.43 103 ذلإػر

45.90 0.01 
 15.22 88.41 97 دلاي

 العسخ –اليقطة العقمية 
51 – 35 115 69.10 16.11 

3.50 0.01 
65 – 51 85 63.41 17.61 

 التعميع –اليقطة الفعمية 
 16.11 75.21 107 الأعمى 

5.19 0.01 
 17.20 65.20 93 الستػسل

الحالة  –اليقطة العقمية 
 الإ تساعية

 18.20 88.11 125 وجمتد 
7.19 0.01 

 16.21 68.11 75 مصمد
 

ق بقااخاقة القاايع الإلرااائية الااػاردة فااى مشاقذةةة الذةةق الأول مةةن الفةةرض الأول
 ( يسكغ استعخاض القخاقة الوسية الػاردوة نهحا الججول فيسا همى:7 جول  

ستايااخا  ( تختمااع بااادتلب  الN = 200ان اليقطااة العقميااة لااجى عيشااة الجراسااة   -ا 
 الجيسػ خافية:

عشاج  5.91ق فقاج نماات قيساة   ( أولًا: تختمف اليقظةة العقميةة بةاختلاف الشةهع
( لماااااااحلإػرق 16.91(ق والحاااااااخا  معياااااااارى  71.43( بستػسااااااال  0.01مداااااااتػى دلالاااااااة  

 الإلاااي دتجاااه( للئلااايق وان الفااخوق فااى 15.22لحااخا  معيااارى  إ(ق و 88.41ومتػساال  
ق وهااحا مااا اكااج  عميااه دراسااة لإاالٍ مااغ الااحلإػرقميااة اكثااخ مااغ فالإلاااي هتسااتعغ نيقطااة ع ق
 Mcevoy, Nathan, 2012 فى ليغ ان شسة دراسا  لع تحدع لتاائش علبقاة اليقطاة )

ق ودراسااااة  (Calear,N, 2010ق وهااااحا مااااا اكااااج  عميااااه دراسااااة   العقميااااة بااااالشػ 
 Hamamci, Z, Kahar, 2009  ق ودراسااة)Roberts. M & Brain, B., 
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وفااى  ااػق مااا تقااجم فااإن علبقااة او ادااتلب  اليقطااة العقميااة بااادتلب  الشااػ  لااع (ق 2010
 تحدع لتائجها ق فلب  ظ اله متايخ شقافى مغ الرعب التحكع فيه او نيان و هته.

ق فقاج اكاج  لتاائش ادتباار ثانياً: اختلاف اليقظة العقمية باختلاف الفئة العسرية
(ق والحاااخا  معياااارى 69.10ػسااال قاااجره  ( بست3.50  ( لجلالاااة الفاااخوق نماااات قيستهاااا  

(ق باالحخا  معياارى 63.41( فاى لايغ نماغ الستػسال  35.50( لمفئة الأصااخ  16.11 
( وذلظ فى اتجاه الفئة العسخياة الأصااخق وقاج 51 – 65( لمفئة العسخية الأكبخ  17.61 

( والتاى Emaish., N, Christoph ER, 2010اكاج  هاحه الشتيجاة دراساة لإالٍ ماغ  
( مغ مخ ى الويساوىق فاليقطة العقمياة والاػعى والإناجا  والتأمال N = 90يت عمى  ا خ 

يختمع بادتلب  لإلٍ مغ العسخ الأصاخق والتعميع السختفاع والحالاة الإ تساعياة السداتقخةق 
وتعتبخ هاحه الشتيجاة  جلياة تختماع باادتلب  الثقافاا ق واداتلب  ادوا  الجراساة والداياق 

 افى السشػط بالطاهخة مػ ػ  القياس.الإ تساعى الدياسى الثق

ق فقاااج اكاااج  لتاااائش ثالثةةةاً: تختمةةةف اليقظةةةة العقميةةةة بةةةاختلاف مدةةةتهى التعمةةةيم
( 0.01( عشاااج مداااتػى دلالاااة  5.19ادتباااار   ( لجلالاااة الفاااخوق ان قيساااة   ( نماااات  

( لااحوى التعماايع الأعمااى والستػساالق ومتػساال 16.11(ق والحااخا   75.21بستػساال قااجره  
ق وهاحه الشتيجاة مشصقياةق التعمايع الستػسال( لفئة 17.20( والحخا  معيارى  65.20قجره  

فااالتعميع ايااا  لإااان مدااتػاه ولػعااه يلبزماااه قااجرا  ومهااارا  وسااسا  تذااكل فااى مجسػعهاااا 
مفهااػم اليقطااة العقميااة والعقاال الااػاعىق فااشحغ فااى  ااتى سااياقا  الحياااة لفدااية لإالاات او 

 يسكااغ ان لحقااد اهااجافشا دلاَّ مااغ داالبل يقطااة ا تساعيااةق سياسااية لإالاات ام نيػلػ يااةق لا
ق Abber A. Mansor A., etal., 2015العقلق وهاحا ماا اكاج  عمياه دراساة لإالٍ ماغ 

 ,Mceroy,P. Nathanpق ودراساة Garden, T., Hard C. etal., 2014ودراساة 

 .Green gold Luix, 2015ق ودراسة 2012

ق فقاج ا اار  لتاائش الةة الإجتساعيةةرابعاً: أما عن اختلاف اليقظةة العقميةة والح
( بستػسال قاجره 0.01( بستػسال دلالاة  7.19ادتبار   ( لجلالاة الفاخوق ان قيساة   (  

(ق والحاااخا  69.11( لمستااادو يغق ومتػسااال قاااجره  18.20( والحاااخا  معياااارى  88.11 
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( للؤرماال والسصماادق وهااحه الشتيجااة تتفااد مااع مشصااد الااجاي الحياااةق فسااا 16.12معيااارى  
دواج دلا الػفاق بالتيا ا  الإلدان عمى لإافة الأصعجةق وهحا مغ  األه دساتقخار لمعقال ال

ووضائفااااهق واسااااتسخارية وتمقائيااااة الػضااااائع الشفدااااية فااااى اتااااع صااااػرهاق فااااالدواج دسااااتقخار 
لمعػاشااع وسااكغ لمػ ااجانق ومااغ شااع تواماال وضااائع العقاال بذااقيه الأيسااغ والأيدااخق ومااغ 

تأماااال والتحااااخر مااااغ الإ ااااصخابا  ايااااا  لإالاااات لفدااااية او تبعااااا  هااااحا اسااااتثارة للئنااااجا  وال
ا تساعيااة او فداايػلػ يةق وهااحا مااا اكااج  عميااه دراسااا  عجهااجة لااحلإخ مشهااا عمااى ساابيل 

 Christensen(ق ودراساة  Kim Jenoghan. K., 2012السثاال لا الحراخ دراساة  

H., 2012الأسااخى  (ق ولإميهسااا ه لإااج عمااى ان الحالااة الإ تساعيااةق والاادواجق والإسااتقخار
ماغ  ااأله ان يخماد تواااملب  ناايغ الشرافيغ الوااخوييغ لمسااخق دن الإساتقخار الأسااخىق يداااعج 
عمى تشذيل التفويخ السشطاػمىق وماغ شاع يحاجي التوامال نايغ لرافى الساخق وهاحا يدااعج 

 عمى دشخاق اليقطة العقمية بكل مكػلاتها التأممية والإنجاعية.

مخ اى الويسااوى بسدتذافى قاػى ( عماى Arora, et al, 2015ولإحلظ دراسة  
الأمااغ بسجهشااة السماااظ فهااج الصبيااة الداااعػدية بعاصااسة الدااعػديةق الخيااااضق والتااى اكاااج  
عماااى ان الإساااتقخار الأساااخى يحاااخر الساااخيس ماااغ الواااخ ق وبالتاااالى هشتساااى لجياااه  ااااع 

 الحياةق والتػافد الشفدى.

لجااااة دسااااتجابا  ق وقااااج تااااع معاتبةةةةاين الإكتئةةةةاب بتبةةةةاين الستغيةةةةرات الديسهجرافيةةةةة –  
 N=200 فاااى  اااػق الستاياااخا  الجيسػ خافياااة آلفاااة الاااحلإخ بادتباااار   ( لجلالاااة )

 (.8الفخوق لمعيشا  السختبصةق ولػ ح ذلظ فى الججول  
 (8جدول )

 قيسة اختبار )ت( لدلالة الفروق 
 الوتغيراد

 القين الإحصبئيخ
N الدلالخ قيوخ )د( ع م 

 الإكتئا  والشػ 
 16.43 88.20 103 ذلإػر

3.99 0.01 
 15.20 76.11 97 دلاي

 الإكتئا  والفئة العسخية
51 – 35 115 75.11 15,21 

1.99 0.05 
65 – 51 85 73.10 16.71 
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 الإكتئا  ومدتػى التعميع
 17.61 71.11 107 مختفع

3.91 0.01 
 15.71 76.41 93 متػسل

 الإكتئا  والحالة الإ تساعية
 18.91 56.46 125 متدوج

2.99 0.01 
 16.81 61.71 75 ارمل –مصمد 

( والسعشيااة 8نتحمياال قاايع ادتبااار   ( لجلالااة الفااخوق الااػاردة اعاالبه فااى  ااجول  
( N = 200بحدا  دلالة الفخوق نيغ الإكتئا  والستاياخا  الجيسػ خافياة لعيشاة الجراساة  

 الشحػ التى:يسكغ نيان القخاقة الوسية متبػعة بالقخاقة الويفية لهحه القيع عمى 

( بسدااتػى دلالااة 3.99ددااتلب  الإكتئااا  بااادتلب  الشااػ : فقااج نمااات قيسااة   (   –   ا
( لماحلإػرق فاى لايغ لإاان الستػسال 16.43( والحاخا   82.21( بستػسل  1.11 
( للئلاااااايق فاااااالفخوق فاااااى اتجااااااه الاااااحلإػرق 15.21( والحاااااخا  معياااااارى  76.11 

ولا  –بالألعق وقج يعدى ذلاظ لأن الاحلإػر فالسخ ى الويساوى اكثخ اكتئابا  و عػرا  
فاى هاحه السخلماة العسخياة هػا هاػن العجهاج ماغ السذاكلب  فهاع متدو اػن  –سيسا 

والعسال متقصااع ولاايذ مدااتسخا ق ومااغ السحتسال  ااجا  ان يعػلااػا اشفااالا ق فعماايهع مااغ 
فالب لشدااى  –تبعاا  الحيااة باعتباارهع ر االا  مداائػليا  تفاػق مخيزاا  الويسااوى 

لاااه تبعاتاااه ومدااائػلياته التاااى تتفااااقع فاااى ضااال  –عاااير فاااى مجتساااع ذلإاااػرى لحاااغ ل
دصاااابة الفاااخد بسخ اااى الويسااااوى لإااال هاااحا وغياااخه يسكاااغ ان يجعااال الاااحلإػر اكثاااخ 
اكتئابااا  مااغ الإلااايق ولا يعشااى ذلااظ ان الإلاااي السخيزااا  لا يذااعخن بالإكتئااا ق 

 ولوغ الفخق نيشهسا يكػن فى الجر ة فقل.

لدااػق  –  سااػاق عمااى السدااتػى العخبااىق او الإ شبااى وهااحا مااا عدزتااه الجراسااا
( التاى Lauver, D.R., etal., 2017مشهاا عماى سابيل الإستذاهاد لا الحراخ دراساة  

تػصااامت دلاااى ان الاااحلإػر اكثاااخ ماااغ الإلااااي  اااعػرا  باااالحدن والعدلاااة والإكتئاااا ق ولإاااحلظ 
ياث ان ( التاى  ااق  لتيجتهاا فاى لفاذ الإتجااه لTavoli, A. etal., 2019دراساة  

الاااحلإػر اكثاااخ دكتئاباااا  واعساااد قمقاااا ق واكثاااخ  اااعػرا  بقماااد الساااػ  والسيااال لمحااادن والذاااعػر 
بالوآبةق ولع توغ تمظ الشتيجة قاشعةق فثساة دراساا  لاع تجاج فاخوق نايغ الشاػ  والإكتئاا ق 
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(ق وفاااااى لفاااااذ الإتجااااااه لإالااااات دراساااااة Sharma,2014وماااااغ هاااااحه الجراساااااا  دراساااااة  
 Miller,S, et al., 2014.) 

(ق نتحميال قيساة 51 – 65(  35 – 51ددتلب  الإكتئا  بادتلب  الفئة العسخياة   –  
( 1.15( بسداااتػى دلالااااة  1.99( اتزاااح ان قيسااااة   ( =  8  ( فاااى  ااااجول  

( لمفئاة العسخيااة الأصااخق بستػساال 15.21( والحاخا  معيااارى  75.11بستػسال  
ق وان الفااااخوق فااااى ( لمفئااااة العسخيااااة الأكبااااخ16.71( والحااااخا  معيااااارى  73.11 

اتجاه الفئة العسخية الأقلق وماغ واقاع الجراساا  فاإن لتائجهاا لاع تطهاخ فخوقاا  دالاة 
ناايغ الإكتئااا  والفئااة العسخيااةق ولتااى قيسااة   ( فااى هااحه الجراسااةق وبرااجد هااحا 

(ق والػاقااااع السعاااااش ان 1.15دذ لااااع تتجاااااوز   مختفعااااةالستايااااخ لااااع توااااغ دلالتهااااا 
ته همقااااااى بطلبلااااااه عمااااااى اغمااااااب الستايااااااخا  الإصااااااابة بسااااااخض الويساااااااوى و ااااااج

الجيسػ خافيةق فالإصابة نهحا السخض تختفى معاه اغماب الستاياخا ق فهاػ لا يفاخق 
نيغ فئة عسخية وادخىق ولا سيسا دذا لإالت الفئا  العسخية ليدت متباعجة بالذاكل 

 الوافى والحى فى  ػقه تطهخ فخوق مختفعة.

(ق بسخا عاة قايع N = 73 اماى  –( N = 107الإكتئاا  ومداتػى التعمايع  عاالى  - اا
( بسدااتػى دلالااة 3.91( لدااتخمز ان قيسااة   ( =  8  ( الااػاردة فااى  ااجول  

( لاااحوى التعمااايع العاااالىق 17.16( والحاااخا  معياااارى  71.11( بستػسااال  1.11 
ق وان التعماااايع الستػساااال( لفئااااة 15.71(ق والحااااخا  معيااااارى  76.41وبستػساااال  

مسااايغ فهااع اقااال اكتئابااا  ماااغ فئاااة الأمياايغق ولعااال هاااحه الفااخوق فاااى اتجاااه فئاااة الستع
ا اخلا لاه عشاج تشااول قيساة   ( لجلالاة الفاخوق ماا الفخوق مشصقيةق وهى تتفد ماع 

نيغ اليقطة العقمية ومدتػى التعمايعق فالفئاة الأعماى تعميساا  اكثاخ مخولاةق وصاسػدق 
ا  الدامبية ماغ مرافللقايس  دلاَّ ويقطة وتأمل وتفاؤلق وما اليقطة العقمية الأعمى 

 .(اكتئا  وما عمى  اكمته مغ سسا  

فزلب  عسا سبد فإله يفتخض ان البخامش التعميسية والتثقيفية مغ  األها التػعياةق 
وتجشااااب اساااااليب التعسيااااةق وان ماااااا تمقاااااه السااااخيس داااالبل مخالااااال تعميسااااه هشسااااى لجياااااه 
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 اااأله ان الإستبراااار باااالسخض واسااابابهق وسااابل تمساااذ اسااابا  العااالبجق ان التعمااايع ماااغ 
يعسد البريخة والدعى للؤدح بعػامل الػقاية وما دلى ذلظ مسا يجعماه اقال لدلاا  واكتئاباا ق 

( والتاى هاجفت تحجهاج Brausse, C, etal., 2018وهاحا ماا اكاج  عمياه لتاائش دراساة  
( N = 300تبااهغ الإكتئااا  نتبااهغ مدااتػى التعمايع لااجى مخ اى الويساااوى عماى عيشااة  

والإلايق وا اار  الشتاائش ان ذوى التعمايع السختفاع اقال دكتئاباا  واكثاخ مشاصفة نيغ الحلإػر 
 تػافقا ق وان  ػدة الحياة لجههع اعمى مقارلة  بالفئة الأقل فى التعميع.

( ماغ مخ اى N = 275( عماى  Peter, T. et al., 2018ولإاحلظ دراساة  
ئشق وان ذوى الويسااااوى بسخاكاااد الأورام بالداااعػدية والتاااى اكاااج  عماااى ماااا سااابد ماااغ لتاااا

التعمااايع العاااالى اقااال مااايلب  للئلتحاااارق وماااغ شاااع فالإكتئاااا  عشاااجهع اقااال مقارلاااة  بفئاااة غياااخ 
 الستعمسيغ.

الإكتئا  والحالة الإ تساعيةق بسخا عة قايع   ( لجلالاة الفاخوق الاػاردة فاى  اجول  -  د 
( 1.11( بسداااتػى دلالااااة  2.99( لداااتخمز ان قااايع   ( لجلالاااة الفاااخوق =  8 

( لفئااة الستاادو يغق ومتػساال 18.91(ق والحااخا  معيااارى  56.46جره  بستػساال قاا
وان الإكتئاااا  اعماااى فاااى دتجااااه فئاااة  –( لفئاااة الأرامااال والسصمقاااا  16.81قاااجره  

السصمقاايغ والأراماالق وهااحه الشتيجااة تتفااد والدااياقا  السجتسعيااة والثقافيااة والشفداايةق 
ػ هخمػلااا  الدااعادة فسااا الاادواج دلا سااكيشة للئلدااانق ومااغ داالبل مسارساااته تشساا

والأدريشاااليغق والهخمػلااا   (الوااػرتيدول ق وتااشخفس هخمػلااا  الذااقاق (الااجوباميغ 
الأدياخة لراايقة بالجالااب الفدايػلػ ى للئكتئااا ق فزاالب  عاغ ان مااخيس الويساااوى 
تاااادداد اعباااااقه اكثااااخ عشااااج فقااااجان الإسااااتقخار الأسااااخىق ليااااث هشعااااجم الااااجعع بكاااال 

 والسعخفية ... دلخ(.مدتػياته  الشفدية والإ تساعية 

معااه يحااجي لقااز  قدن الصاالبق وفقااجان الذااخيظ يذااكل عباائ لفدااى فداايػلػ ى
فى اليقطاة العقمياةق وتعسياد لمتذاتتق و اعع لمراسػدق والسخولاةق وهاحا ماا اكاج  عمياه 

 Emotionalالبحااااػي والشطخيااااا ق وياااادداد الإكتئااااا  فااااى لالااااة الصاااالبق العاااااشفى 

Devorceفاالق وماغ الجراساا  التاى اكاج  عماى ماا سابد ق ولا سيسا فى لالاة و اػد اش
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 ,Green gold, B. Luix(ق ودراساة  Mcevory P. Nathain, 2012دراساة  

 (.Kim. Jenoghan. Keck, Miller, 2012(ق ودراسة لإلٍ مغ  2017

هحا فزلب  عغ ما اكج  عميه الأشاخ الشطخياة ماغ ان الإكتئاا  هاختبل بالتذااؤم 
Pessimism ق وبالإلتحااااااااااااااااااااااارSuicide ق والإلباااااااااااااااااااااااطFrustration ق واليااااااااااااااااااااااأس

Hopelessness ق ومااا دلااى ذلااظ مااغ مفاااهيع ساامبية تذااكل فااى مجسػعهااا زممااة اعااخاض
 لمدمػك الإكتئانى الحى يلبزم لالة الصلبق والتخمل.

الفرض الثانى، ونرو: )تختمةف كةلم مةن اليقظةة والإكتئةاب لسرضةى الكيسةاوى 
 .( البعدى " –باختلاف القياسين " القبمى 

( عماى مقياساى N=10ولمتحقد مغ صحة هحا الفاخض تاع معالجاة دساتجابا   
( لعيشتاايغ مااختبصيغ Zولدااا  قيسااة   Wilcoxonالجراسااة باسااتخجام ادتبااار ويموكدااػن 

كألاج الأساااليب اللببارامتخيااة لتحجهااج دلالااة الفاخوق ناايغ متػسااصى رتااب در ااا  مجسػعااة 
 (.9ل  الجراسة فى متايخ اليقطةق ولػ ح ذلظ فى الججو 

 (9جدول )
 ( لحداب دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لمعيشة التجريبية Zقيسة )

 لسقياس اليقظة العقمية
 

 القين الإحصبئيخ

 

 الوقيبس 

 ّهكًْبتَ

 الإًحراف الوعيبرٓ هتْسط الرتت العيٌخ

 (Zقيوخ )
هستْٓ 

 الوحبيدح الدلالخ
الرتت 

 الوْججخ

الرتت 

 السبلجخ
 ثعدٓ قجلٔ ثعدٓ قجلٔ

 1.117 2.66- 6.3 5.9 21.2 24.1 9 1 1 السلاحظة
 1.211 2.45- 7.2 4.7 19.3 21.3 7 3 1 الهعى

 1.111 2.61- 5.4 4.3 21.3 25.4 8 1 1 القدرة عمى الإبداع
 1.118 2.71- 6.5 6.6 18.2 26.2 7 2 1 الهصف

 1.15 2.95- 25.4 21.5 78.1 96.1 11 1 1 السقياس ككل
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 (11ول )جد
لسقياس  البعدى لمعيشة التجريبية  –( لحداب دلالة الفروق بين القياسين القبمى Zقيسة )

 الإكتئاب
 

 القين الإحصبئيخ

 

 الوقيبس 

 ّهكًْبتَ

 الإًحراف الوعيبرٓ هتْسط الرتت العيٌخ

 (Zقيوخ )
هستْٓ 

 الوحبيدح الدلالخ
الرتت 

 الوْججخ

الرتت 

 السبلجخ
 ثعدٓ قجلٔ ثعدٓ قجلٔ

 1.115 2.91- 2.11 2.18 17.21 19.16 6 11 1 الإجياد الجدسى
 1.111 2.81- 2.71 3.12 18.21 18.33 6 8 2 تغيرات صهرة الجدم

 1.191 1.91- 2.81 3.16 18.11 16.45 3 4 3 الحزن 
 1.381 2.11- 2.91 3.21 18.11 17.25 2 6 2 اضظراب الشهم
 1.115 2.99- 11.52 11.58 63.61 71.31 1 11 1 السقياس ككل

 ( يسكغ استخلبص ما همى:11(  9( الػاردة فى الججوليغ  Zبسخا عة قيسة  

( بسدااااتػى دلالااااة 2.951( لميقطااااة العقميااااة نمااااات  9( فااااى  ااااجول  Zان قيسااااة   –  ا 
( تختمااااااع N=10(ق مسااااااا ه لإااااااج ان اليقطااااااة العقميااااااة لمعيشااااااة التجخيبيااااااة  1.15 

 البعجى. –بادتلب  القياسيغ القبمى 

( عشاااج مداااتػى 2.99-( لستاياااخ الإكتئاااا  نماااات  11( فاااى  اااجول  Zان قيساااة   –  
(ق وهحا ه لإاج عماى ان متاياخ الإكتئاا  يختماع باادتلب  القياسايغ 1.115دلالة  
فاااااإن لإااااالٍ ماااااغ اليقطاااااة العقمياااااة والإكتئاااااا  يختمفاااااان  ؛البعاااااجىق وهكاااااحا –القبمااااى 

 بادتلب  القياسيغ القبمى والبعجى.

البعاااجىق تسااات مقارلاااة متػساااصا   –ه الفاااخوق نااايغ القياسااايغ القبماااى ولتحجهاااج اتجاااا - اااا
در ااا  الأفااخاد عمااى مقياسااى اليقطااة والإكتئااا ق فقااج نمااغ متػساال الختااب بالشداابة 

(ق فااى لاايغ نماغ متػساال الختااب لااشفذ الستايااخ فااى 96.11لميقطاة العقميااة  القبمااى 
 (.78.21القياس البعجى  
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بعااجى( بالشداابة لسقياااس الإكتئااا ق  –اساايغ  قبمااى امااا عااغ دتجاااه الفااخوق ناايغ القي –   د
( فاااى لااايغ نماااغ متػسااال الختاااب 71.13فقاااج نماااغ متػسااال الختاااب لمقيااااس القبماااى  

 (.63.61لمقياس البعجى  

: يسكاااغ مشاقذاااة لتيجاااة هاااحا الفاااخض فاااى  اااػق لتاااائش مشاقذةةةة الفةةةرض الثةةةانى
ساااااااتخاتيجيا  الجراساااااااا  الداااااااابقةق والشطخياااااااا  السعشياااااااة وشبيعاااااااة العيشاااااااةق ولػعياااااااة الإ

تعتباااخ اليقطااة العقمياااة الااج الإساااتخاتيجيا  السدااتخجمة لخفاااس سااػاق القماااد  قالسدااتخجمة
والإكتئااا  لااجى مخ ااى الدااخشان عسػمااا ق ومخ ااى الويساااوى برااػرة داصااةق وهااحا مااا 

( مااغ N = 50( التااى ا خياات عمااى  Stonton, etal., 2002اكااج  عميااه دراسااة  
قمياااة اسااتصاعت العيشااة تجااب عااػدة الساااخضق مخ ااى الدااخشانق فسااغ داالبل اليقطااة الع

وتجشاااب الواااخ  والخاااػ ق لإساااا ان اليقطاااة العقمياااةق وماااغ دااالبل العااالبج السعخفاااى لقماااد 
(ق ان تذجع السخ ى الويساوى عماى Savord, etal., 2008السػ  استصاعت دراسة  

 مسارسة السلبلطة والػعى والتفاؤل لتقميل قمد الساػ ق وتقمايز مذااعخ الحادن والإتجااه
 لحػ الإلتحار.

ان اليقطة العقمية يسكغ ان تخفاس الذاعػر باالألع لاجى مخ اى الويسااوىق لإساا 
 ,Ottenالااه مااغ  ااألها ان تثااخى الذااعػر بالخ اااق وهااحا مااا اكااج  عميااه لتااائش دراسااة  

etal., 2008 والتااى تػصاامت دلااى الااه شسااة فااخوق ناايغ مخ ااى الويساااوى الااحهغ تمقااػا )
واولئاظ الاحهغ لاع هتمقاػا هاحا العالبجق لإساا ان ارتفاا  اليقطاة  قالعلبج باستخاتيجيا  اليقطاة

 العقمية تداعج عمى الخفاض الذعػر بالألع.

( مااغ N = 111( عمااى  Linda, P., 2013وهااحا مااا اكااج  عميااه دراسااة  
مخ ااى الويساااوى ليااث ان التػاصاال مااع الااحا ق والسلبلطااةق والااػعىق والإعتساااد عمااى 

قطااااة العقميااااةق والتااااى ساااااعج  عمااااى دفااااس القمااااد الااااشفذق و سيعهااااا مااااغ مقػمااااا  الي
 والإكتئا  والحج مغ مذاعخ الخػ  والسيل للئلتحار.
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( والتاى اساتهجفت دشاخاق Samuel Mun & Judywai, 2013ولإحلظ دراساة  
مدااتػى اليقطااة عبااخ تباااهغ  مدااا  اساابػعية اساافخ  عااغ دفااس القمااد والإكتئااا  لااجى 

 N=300ػر.( مغ مخ ى الويساوى لرفهع مغ الحلإ 

( والتاى Christopher & Gitbert, 2010وفاى لفاذ الإتجااه لإالات دراساة  
 –و سيعهاااا ماااغ مقػماااا  اليقطااااة  -وضفااات  السلبلطاااةق الػصاااعق والاااػعى والتقبااال(ق 

 لخفس الإتجاه الدمبى فى الحياة والحج مغ اعخاض الإكتئا .

( اسااتخجمت اليقطاااة Asheur & Sigman, 2011فااى لاايغ ان دراسااة  
يااا  الإسااتخداق نهااج  دفااس الإكتئااا  وتحداايغ لػعيااة الحياااةق والذااعػر مرااحػبة بفش

 ,Parto & Besharatبالدعادة لجى مخ ى الويساوىق وتأكيجا  عمى ما سابد هػضاع  

( القاااجرة عماااى الإناااجا ق وبعاااس فشياااا  اليقطاااة لإشاااخاق الداااعادة والراااحة الشفداااية 2011
 ( مغ مخ ى الويساوى.N = 120لخفس الإكتئا  لجى  

اليقطااة والسخولااة  فقااج دمجاات( Cmasuda & Tully, 2012دراسااة   امااا
الشفدااية نهااج  دفااس الإكتئااا  لااجى مخ ااى الويساااوىق والأمااخ لااع يختمااع عااغ لتااائش 

( التاى اكاج  عماى فاعمياة مهاارا  السلبلطاة Martap. PMonteiro, 2013دراساة  
ا عااغ مشاقذااة والػصااع والإنااجا  والإلتباااه لخفااس الإكتئااا  لااجى مخ ااى الويساااوىق هااح

لتائش الفخض فى  ػق ما اكج  عمياه الجراساا  الداابقةق تبقاى مشاقذاة هاحه الشتيجاة فاى 
 ااػق الشطخيااا  الداايكػلػ يةق لطخيااة التحمياال الشفدااى ولعمهااا مااغ انااخز الشطخيااا  دن لااع 

السخ ااىق دن اصاحا  هااحه  –يكاغ مااغ اعسقهاا تفداايخا  للئكتئاا  لااجى السخ اى ايااا  لإاان 
كتئااااا  لمخبااااخا  الس لسااااةق والرااااجما  التااااى يسااااخ نهااااا انتااااجاقا  مااااغ الشطخيااااة يعاااادون الإ

 –الصفػلااةق ولا  اائ اقدااى عمااى الفااخد مااغ مخ ااى الويساااوى والااحى يدااتسخ لفتااخة شػيمااة 
 تعدزه دبخا  شفػلية م لسة.

فااى لاايغ تااحهب السجرسااة الداامػلإية دلااى عاادو الإكتئااا  دلااى  ااعع السدااالجةق 
اوىق وان الإكتئااا  لاجى هاا لاق السااخض يسكااغ مساا هاا دى دلااى تااجهػر لالاة مااخيس الويساا

عاادوه دلااى التعديااد الخاااشئ سااػاق  مااغ الأسااخ او مااغ هيئااة التسااخيس غيااخ الس هاالق فااإن 
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يسكااغ ان يعسااد الإكتئااا   قاو التعاااشعق مااع لقااج الااج السقااخبيغ دلدااحا  التعديااد لمحااب
فاااى لذاااأة لاااجى الساااخيسق اماااا الشطخياااة السعخفياااة فت لإاااج عماااى اهسياااة العسمياااا  السعخفياااة 

الإكتئاااا  لاااجى السخ اااىق فاااالسكتبئػن يعتقاااجون الهاااع ارتوباااػا ادصااااق مشصقياااةق وماااغ شاااع 
 هتعساااااااااااااد اتجااااااااااااااه لاااااااااااااػم الاااااااااااااحا  مساااااااااااااا يحاااااااااااااػل دون فاعمياااااااااااااة العااااااااااااالبج الشفداااااااااااااى 

 او الصبى لجى مخيس الويساوى.

ق والتااى تعتبااخ ان السعتقااجا  الداامبية Mental theoryوعااغ الشطخيااة الحهشيااة 
الماااحان هدياااجان نػ اااػح ماااع  مداااا  العااالبج الويسااااوى يسكاااغ ان  تذااااؤمق ولقاااج الاااحا ( و 

 يعسد الإكتئا  ويقمل مغ  جول  مدا  العلبج الصبى او الشفدى عمى لجٍ سػاق.

فزاالب  عااغ ان مااخيس الويساااوى يكااػن قااج عاااش داالبل مخلمااة الصفػلااة  ااسغ 
جااار  مخصصااا  ساامبية مثاال لقااج الػالااجهغق او رفااس اقخالااه لااهق وان وعااى الفااخد نهااحه الت

ماااغ  ااااأله ان تشذاااال هااااحه السخصصااااا ق ولا سااايسا عشااااجما يسااااخ الفااااخد بسػاقااااع متذااااانهة 
 لمسػاقع الأصمية.

ومااااغ العػاماااال السفدااااخة لشتيجااااة الفخ اااايغ الثااااالى والثالااااث والسختبصااااان بفاعميااااة 
 نخلامش تشسية اليقطة العقمية لخفس الإكتئا  لجى مخ ى الويساوى يسكغ تشاولها فى :

لذصة والفشيا  السشاسابة لأفاخاد العيشاةق والتاى تاع التقاؤهاا فاى  اػق ماا استخجام الأ –  ا 
اكااج  عميااه الجراسااا  والشطخيااا ق ومشهااا فشيااا  التحمياال والتخلإيااد الااػاعى عماااى 
المحطاااا  التاااى يعيذاااػ نهااااق مساااا اساااهع فاااى دفاااس اعاااخاض الإكتئاااا   الإ هااااد 

لب  عساااا ا اااصخابا  الشاااػم(ق فزااا –الحااادن  –الجداااسىق تايياااخا  صاااػرة الجداااع 
ساابد فااإن ادتيااار عيشااة مخ ااى الويساااوى ومااا الااػج هااحه العيشااة لمتااجدل وتحجهااجا  

 الػصع(. –الإنجا   –الإلتباه  –الػعى  –باستخجام اليقطة العقمية  السلبلطة 

ويسكااغ ان يعاادى فاعميااة البخلااامش دلااى لإفاااقة التااجريب عمااى اسااتخاتيجيا  اليقطااة  –   
ئااا  مسااا ساااعج عمااى الفااخوق ناايغ القياساايغ العقميااةق وبعااس فشيااا  دفااس الإكت

 والبعجى والتتبعى. –القبمى 
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الفةةرض الثالةةث، ونرةةو: )يختمةةف كةةلم مةةن اليقظةةة العقميةةة والإكتئةةاب لسرضةةى 
 الكيساوى باختلاف القياسين البعدى والتتبعى(.

( باساااتخجام N=10تاااع معالجاااة دساااتجابا    ؛ولمتحقاااد ماااغ صاااحة هاااحا الفاااخض
( لعيشتاايغ مااختبصتيغ لإألااج الأساااليب Zولدااا  قيسااة   Wilcoxonادتبااار ويموكدااػن 

( لسكػلااااا  مقياااااس 11اللببارمتخياااة لتحجهااااج دلالااااة الفاااخوقق ولػ ااااح ذلااااظ فاااى  ااااجول  
 اليقطة العقمية.

 (11جدول )
( لحداب دلالة الفروق بين متهسظى العيشة التجريبية لمقياسين البعدى التتبعى Zقيسة )

 لسكهنات مقياس اليقظة العقمية
 القين الإحصبئيخ

 

 الوقيبس 

 ّهكًْبتَ

 الإًحراف الوعيبرٓ هتْسط الرتت العيٌخ

 (Zقيوخ )
هستْٓ 

 الوحبيدح الدلالخ
الرتت 

 الوْججخ

الرتت 

 السبلجخ
 تتجعٔ ثعدٓ تتجعٔ ثعدٓ

 1.33 2.14- 2.61 3.11 17.71 19.31 8 1 1 السلاحظة
 10115 2.11- 3.11 4.21 19.61 21.11 11 1 1 الهعى

 1.111 2.19- 2.91 3.71 15.41 17.41 9 1 1 القدرة عمى الإبداع
 1.115 2.91- 3.21 4.66 17.31 19.71 11 1 1 الهصف

 (12جدول )
 التتبعى  –( لحداب دلالة الفروق بين متهسظى القياسين البعدى Zقيسة )

 لميقظة العقمية لمسقياس ككل
 N اتجبٍ الرتت الوتغيراد

هتْسط 

 الرتت

اف الإًحر

 الوعيبرٓ
 (Zقيوخ )

هستْٓ 

 الدلالخ

 16 الختب الدالبة القياس البعجى لميقطة العقمية
72.31 12.13 -2.811 1.115 

 1 الختب السػ بة

 1 الختب الستعادلة القياس التتبعى لميقطة العقمية
66.41 11.51 

  
   11 السجسػ 

( 12هااا الااػاردة فااى  ااجول  ( لسقياااس اليقطااة العقميااة ومكػلاتZبسخا عااة قيسااة  
مساااا يذااايخ دلاااى  ق ( وهاااى غياااخ دالااة1.115( عشاااج مدااتػى دلالاااة  2.811-فقااج نماااات  
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ق ليااث لا هػ ااج فااخوق دالااة دلرااائيا  ناايغ القياساايغ البعااجى  اسااتسخارية فاعميااة البخلااامش
 والتتبعى سػاق  لستايخ اليقطة العقمية او الإكتئا  لجى مخ ى الويساوى.

 (13جدول )
 –( لحداب دلالة الفروق بين متهسظى العيشة التجريبية لمقياسين البعدى Z)قيسة 

 التتبعى لسكهنات الإكتئاب
 

 القين الإحصبئيخ

 

 الوقيبس 

 ّهكًْبتَ

 الإًحراف الوعيبرٓ هتْسط الرتت العيٌخ

 (Zقيوخ )
هستْٓ 

 الوحبيدح الدلالخ
الرتت 

 الوْججخ

الرتت 

 السبلجخ
 تتجعٔ ثعدٓ تتجعٔ ثعدٓ

 1.118 2.41- 3.41 2.31 21.51 19.31 1 9 1 جياد الجدسىالإ
 1.31 2.81- 3.91 2.81 21.31 17.41 2 8 1 تغييرات صهرة الجدم

 1.115 2.91- 3.95 2.71 19.41 18.11 2 7 1 الحزن 
 1.115 2.81- 3.41 2.15 19.31 17.22 1 1 1 إضظراب الشهم

 (14جدول )
التتبعى  –ين متهسظى العيشة لمقياسين البعدى ( لحداب دلالة الفروق بZقيسة )

 لسقياس الإكتئاب ككل
 

 N اتجبٍ الرتت الوتغيراد
هتْسط 

 الرتت

الإًحراف 

 الوعيبرٓ
 (Zقيوخ )

هستْٓ 

 الدلالخ

 للئكتئا القياس البعجى 
 

 0 الختب الدالبة
68.91 10.24   

 10 الختب السػ بة

 للئكتئا القياس التتبعى 
 

 0 هجةالسحاالختب 
74.61 11.31 -2.91 1.115 

 10 السجسػ 

 

( Z( لداتخمز ان قيساة  14(ق  13( الػاردة فى الججوليغ  Zوبسخا عة قيسة  
( عشااج مدااتػى دلالااة 2.811-البعااجى للئكتئااا  ومكػلاتااه قااج نمااات   –لمقياساايغ القبمااى 

وصاحة الفاخض  ( وهى قيسة غيخ دالة دلرائيا  مساا يذايخ دلاى فاعمياة البخلاامش1.115 
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الثالاثق ليااث اساتسخارية تااأشيخ البخلاامشق ويسكااغ ان يعادى ذلااظ لعاجة اعتبااارا  لاحلإخ مااغ 
 اهسها:

قاااج هتراااع البخلاااامش بالذاااسػليةق والاااه مشاساااب لعيشاااة الجراساااةق فقاااج التاااػى عماااى  -1
فشيااااا  والذااااصة قانمااااة لمتصبيااااد لتااااى بعااااج القزاااااق فتااااخة البخلااااامشق لقااااج تزااااسغ 

لتخلإيااد عمااى المحطااة الحاليااةق وإدراك الأمااػر والااػعى البخلااامش الذااصة التأماالق وا
نهااا باعتبااار لإػلهااا الذااصة  اايقة اسااتثار  افزاال مااا لااجههع مااغ قااجرا  زاد  مااغ 
قاجرتهع عماى التحمياال مثال تخياال الألاجاي الداايئة وتدااقل اوراق الذااجخ ماع قمياال 

 مغ الخياحق وتبقى فقل الدهػر الجسيمة.

 ق ويعيذػن المحظ الحالية بكل ديجانية.وهكحا هشثخون مشها الألجاي الدمبية -2

دن تحدااغ قااجرتهع عمااى الإلتباااه والػصااع والإنتوااارق وتشطاايع دلفعااالاتهع يسكااغ ان  -3
 يعدى لاتباعهع التعميسا  التى تمقػها دلبل تصبيد البخلامش.

وقااااج يعاااادى اسااااتسخارية فاعميااااة البخلااااامش عمااااى الااااه مااااديش مااااغ العاااالبج الداااامػلإى  -4
تااجريب السدااتسخ عمااى الإلتباااهق ويعتقااج الااه دذا لإااان والسعخفااى فهااػ هخلإااد عمااى ال

الذخز قادر عمى التحكع فى لالته الجادمية فهحا مغ  األه ان يسكشاه ماغ الفهاع 
 والػعى بالإعخاض الوامشة وراق السذكلب  التى هػا هها.

دن العاالبج عااغ شخيااد اليقطااة العقميااةق قااج لقااد لجالااا  لإبيااخا  لإألااج الااػا  العاالبج  -5
خ مااغ الإ ااصخابا  الشفدااية ولا ساايسا مااع مخ ااى الدااخشان وذوى الفعااال فااى لإثياا

الإلتيا ااا  الخاصااةق فهااػ يختمااع عااغ الااػا  العلب ااا  التقميجيااةق فالتااجدل عااغ 
 –شخيااد ديقاااظ العقاال والعقاال الااػاعى وتػضيفااه فااى  شبااا  الحياااة  الشااػم الااػاعى 

تااه الحااب الااػاعى( يداااعج عمااى تعسيااد تفاعاال الذااخز مااع نيئ –الأكاال الااػاعى 
 التى يعير فيها.

دن العلبج باليقطة العقمياة يخفاس مداتػى الإلجفاعياةق وماغ شاع هاشخفس الزاعل  -6
والقمااااد والإكتئااااا ق هااااحا مااااغ  هااااةق ومااااغ  هااااة ادااااخى فإلااااه يدااااهع فااااى تشطاااايع 

 الإلفعالا .
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 خلاصة نتائج الدراسة

اسااافخ  هاااحه الجراساااة عاااغ تحقاااد صاااحة الفاااخوض الثلبشاااةق ولا سااايسا الفاااخوض 
سعشية بفاعمية التجدل الديكػلػ ى عبخ نخلاامش معخفاى سامػلإى لإشاخاق اليقطاة التجخيبية ال

 العقمية ودفس الإكتئا  لجى العيشة التجخيبية.

فزااالب  عاااغ تبااااهغ لإااالٍ ماااغ اليقطاااة والإكتئاااا  نتبااااهغ الستاياااخا  الجيسػ خافياااة 
 الحالة الإ تساعية(. –التعميع  –العسخ  – الشػ  

 ق ولجسمها فيسا همى:حةتهصيات الدراسة، وبحهث مقتر 

 ق وتراغ د خائيا  فيسا همى:تهصيات الدراسة – أ 

 والفذل الومػى. –عقج دورا  تجريبية لإشخاق اليقطة العقمية لجى مخ ى القمب  -1

دعااااجاد ورش عساااال لتشسيااااة مهااااارا  الأشباااااق والسسخ اااايغ لمتعاماااال مااااع مخ ااااى  -2
 الويساوى.

 امل مع مخ ى الويساوى.عقج نخامش تػعػية للؤسخ لتدويجهع بسهارا  التع -3

 بحهث مقترحة: –ب 

التػافاااد الشفداااى وقاااػة الألاااا ماااغ محاااجدا  اليقطاااة العقمياااة لاااجى شااالب  الجامعاااةق  -1
 دراسة عاممية لإيفية.

 العلبج السعخفى لقمد السػ  لجى مخ ى الدخشان. -2

 تشسية اليقطة العقمية لخفس الألع لجى مخ ى الدخشان. -3

 ستخداق لخفس الإكتئا  لسخ ى الدخشان.مغ اليقطة العقمية والإ لب  فاعمية لإ -4
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 قائمة المراجع
 

 أولًا: السراجع العربية
( : فاعميااة التااجريب عمااى اليقطااة العقميااة لإسااجدل ساامػلإى 2117السااج ج  اااد الااخ    -1

 جلى في دفاس صاعػبا  التشطايع الالفعاالى لاجى الصالباا  ذوى ا اصخا  الذخراية الحجباة 
 .68( ص : 1  51لا صخا  ق مجمة الار اد الشفديق واشخه عمى اعخاض هحا ا

( : الزاااااااػط الشاتجااااااة عااااااغ تفذااااااي فيااااااخوس لإخولااااااا العااااااالسى 2121عبمااااااة مختزااااااي   -2
(ق وعلبقتهااا باليقطااة العقميااة لااجى شمبااة السخلمااة الثالػيااةق دراسااة عبااخ شقافيااة مقارلااةق 19 كػفيااج

 .277:343(ق ص ص 63مجمة الار اد الشفدي  
( : اليقطااااة العقمياااة وعلبقتهاااا باساااااليب التفوياااخ التحميماااى لااااجى 2119ما اااجة الساااالوى   -3

(ق   35الصلب  الستفػقيغ بالسخلمة الثالػيةق السجمة العمسيةق لإمية التخبية  امعة اسيػطق ماش  
 .319:349(ق ص ص 1 
( : اليقطااة العقميااة لااجى شمبااة الجامعااةق 2118مهااا عيااج صااجام وزيشااب نااجهػى لياااوى   -4

 .423ق ص3(ق مجمج 1لمعمػم الالداليةق     مجمة ابحاي البرخة
( : اليقطااة العقميااة وعلبقتهااا بسخلإااد الزاابل لااجى شمبااة الجامعااةق 2117لاريسااان عيشااة   -5

دراسااة مقارلااة عمااى عيشااة مااغ الحقااػق وعمااع الااشفذ البيػلااػ ىق رسااالة ما دااتيخ غيااخ مشذااػرةق 
  امعة تان عا ػرق الحمفةق الجدائخ.

( : السخ اج فاي العالبج الاساتعخافي الدامػلإىق الخيااضق 2113لاصخ انخاهيع السحاار    -6
 .88دار الدهخاقق ص:

( : الخولااة الشفدااية وعلبقتهااا باليقطااة العقميااة لااجى شاالب  2117هالااه ديااخ اسااساعيل   -7
 .287:235(قص ص 1 5كمية التخبية  دراسة تشب يةق مجمة الار اد الشفديق 

لجة الا تساعيااة تايااخا  وساايصة فااي ( : الراالببة الشفدااية والسدااا2112هذااام مخيسااخ   -8
العلبقااااة بالزاااااػط واعااااخاض الاكتئااااا  لااااجى الذاااابا  الجااااامعى ق السجمااااة السرااااخية لمجراسااااا  

 .25:26( ق ص 17الشفدية ق  
 ثانياً: السراجع الأجشبية:

9- A & Young, P.J (2020): Aquantitative analysis of sleep quality 

in Women with endometriosis, Journal of women's health PP 

1209:1215. 
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Mindfulness and its preventive role in reducing depression 

in cancer patients (chemotherapy) 

Abstract 

This study addressed the concept of  mindfulness and its 

preventive role in reducing depression among a sample of 

chemotherapy patients (N=200), equally divided between males 

and females. To achieve the objectives of the study, two scales 

were built, one to diagnose mindfulnesss and the other to 

measure depression in the aforementioned sample, in addition 

to preparing a psychological counseling program. Objective To 

enrich and activate the mindfulness of these patients in a way 

that enhances the preventive role in reducing their depression. 

The study also aimed to reveal the variation in both mindfulness 

and depression according to demographic variables (gender - age 

- educational level - marital status). 

The study concluded that mindfulness and depression differ 

according to demographic variables, as well as the effectiveness 

of mindfulness in reducing depression among the experimental 

sample. 

Keywords: Mindfulness ، Depression ، Chemotherapy patients. 

 

 


