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方方作家的新写实主义 

以男性社会的描写为列 

عبد الجليل إبراهيمريم جمال 

 

reemgamalabdelgelil@gmail.com 

摘要 

       在中国当代文学史中，方方的作品已得到了一个独特

的存在，方方的作品已引起了文学批评界的注意。为中

国当代文学的发展作出了一定的贡献。方方由《风景》

中对普通市民生存境况的体察展现转向对现代中国两代

知识分子悲剧命运的探索。 

    在二十世纪八十年代，方方通过对被成为“男性社

会”的描写，她笔下的男性形象有多种：父亲相信拳头、

二哥渴望爱情、四哥和五哥十分相信资金、七哥向往权

力。在《风景》小说中，她努力书写人物在现实生活的

喜怒哀乐，表现了对下层人民窘困的生存状况。这部小

说以汉口河南棚子为背景，探讨他们怎么能生存和如何

奋斗的故事，描写一家十一口人在一个狭小屋子里的生

活，以表现了下层人民窘困的生存状况。方方在这篇小

说中致力于研究人与他人，人与生存状况的复杂关系，

方方是侧重写新写实小说的女作家，她的作品使读者看

到了生活 

                                                           

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的贫困，看到了人性在生存斗争中的样子，这种现象真

实存在于当代社会中。 

  方方的《风景》以人的生存为中心，描写了一幅艰

难的生存图景，描写了亲情的瓦解。“七哥”就靠着自己

成为了一个有权力的人，成功地改变了自己的命运，他

原来是一个在痛苦中挣扎的人。故事还描写了一个蛮横

的父亲形象，通过《风景》中的父亲形象，我们可以明

确地理解七十年代普通劳动人民的生活，代表着工人阶

级，表现出当时社会中人性的复杂，父亲完全是典型的

“男性社会”和“大男子主义”的代表。 

综上所述，这篇小说通过对一个荒谬的世界的描写，

令人感到绝望，它着重探讨了人性的悲哀，并描写了生

存本身的艰难，这篇小说中的每一个人都在寻找自己在

社会中的位置，但是，人的命运离不开他所处的时代。 

关键词：方方小说、新写实主义、男性社会 

（一）方方的新写实主义的小说 

    方方是新写实主义由代表性的女作家之一，方方的

作品既有着“新写实”小说的特点，更有着她自己鲜明的

特色。 我们可以从方方小说看到她的独特的思想内涵和

叙事这两个方面，从而方方成为“新写实”小说的重要代

表作家。方方的中篇小说《风景》发表于 1987 年、《祖

父在父亲心中》发表于 1990 年，都问世于 80 年代中后

期，这两部作品是“新写实”小说的代表作品，方方是拉
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开“新写实主义”序幕的作家之一，方方的创作显示出典

型的个性。 

    方方经常以写实为重要特色，特别重视还原现实生

活、诚实面对现实生活，她把大量熟悉的小人物做为作

品的中心，如《风景》中的七哥和《祖父在父亲心中》

中的祖父。“新写实”依靠所谓“零度视角”的方法，这是

一种准确地描写生活的方式。 

“新写实”主要依靠两个原则：第一是现实生活的原

来的环境，第二是零度情感原则，也符合现实的读者的

需要。新写实主义作家大多是知青一代作家，他们年轻

的时候经历了“文革”。新写实作品大多写小人物、熟

悉的生活、他们的烦恼欲望及在社会中生存的困难。新

写实主义小说的叙事具有实在的一种简化、一种顺序、

同时也包括着一种说明。 

   我认为方方的中篇小说《风景》用内心独白的方式呈

现出反讽荒诞的效果，更含有现代意味。《风景》中的

七哥，住在极其恶劣的环境中，七哥的生存欲望和他的

要求在与环境的斗争中生长，实际上这些表现出一种生

活的真实；《祖父在父亲心中》中，她注意到人物的内

心世界，通过父亲形象表现中国的知识分子，都是“新写

实”小说。 

   另一方面，“活着”与新写实作家的创作理念比较一

致，他们几乎走向一样的道路。新写实提高了故事的叙

事性、提高了阅读效果。 



 2024)يناير( 1ع ،16مج            )اللغويات والثقافات المقارنة(         مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم

 

(方方作家的新写实主义…) Reem Gamal 

404 

   地域的界限 ，更具有普遍的审美意义。这和以前的

政治背景压倒一切的局面不同。武汉地域文化的魅力，

幽默的 “汉”味语言，人们的风俗习惯、生活习惯等等，

都使她的创作更具有艺术的审美价值。另外， 方方制造

悲喜剧的艺术氛围的能力，使她的小说作品既具有喜剧

色彩，又具有悲剧色彩。她初期的作品喜剧色彩明显，

后期的作品悲剧色彩比较集中。 

  （二）80 年代中后期小说演变 

    在 80 年代初期，文学与政治之间的关系很密切，中

国文学成为政治意向、意识形态和观念的载体。此后，

文学的“边缘化”一天一天显现出来。 

在 80 年代中后期达到繁荣，西方“现代派”文学的翻译

引起争议，中国小说作品放弃了自己的传统并模仿西方

小说的模式。 

“文革”结束后文学有了新的创作，文学研究得到加

强，出现了一些文学变革，在这种情况下出现了“寻根文

学”1、“现代派小说”2、“先锋小说”3等，成了 80 年代文

学创新潮流，但是他们之间有很大的区别。之前还出现

                                                           
1
 寻根：作为一个国际性的活动，在中国人思想意识中是最重要的。寻根具有浓

厚的民间色彩，它重视民间习惯、庆祝活动、宗族团结等。寻根也是指世界上

各个民族根据口头文学研究文化发展的过程。 
2
 现代派小说：是一个文学现象，出现于 20 世纪 80 年代的创新潮流中。现代

派小说就是中国的文学变革把西方 20 世纪现代派文学作为基础和参考系。 

3
 先锋小说：最重要的是吸收了西方现代主义的思路，它有另外的名称如“新潮

小说”、“实验小说”。“先锋小说”的代表人物就是马原和莫言。 
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了“伤痕小说”和“反思小说”的潮流，“文革”被看作中国

现代的最黑暗的一页。在 80 年代后期发生了变化，文学

主题是文学与读者的关系。 

（三）“新写实”小说 

   “新写实”的出现几乎在“先锋小说出”现的同时，这

种文学拥有一批伟大的作家，如方方、池莉、刘恒、叶

兆言、范小青、赵本夫、刘震云、苏童、李锐等。在中

国文学历史上，新写实小说从 20 世纪 80 年代中期开始，

甚至到 90 年代中期，它的创作受到了西方后现代主义的

影响，已经出现了在当代文学中。新写实主义不仅是一

个重要的文学和艺术理论，也跟现实主义文学有关，但

是传统的现实主义没有那么开放性和包容性。新写实主

义常常面临题材的选择、处理“现实生活”的问题。 

（四）方方与几位作家的新写实的概念 

方方：“我也不知道到底新写实是什么，只是觉得在叙述

方面、语气、语调等各方面都和以前有变化，在‘味道中’

不是现实主义，但你把新写实说成是批判现实主义也可

以，把生活中的一切都摆在大家面前，让读者批判。不

过又不像过去直露，所以叫新写实。” 

   刘震云：在五十年代现实主义实际上依靠浪漫主义，

它经常描写现实生活但是在生活中不存在的，不能真实

地描写生活，“文革”以后的反思文学、伤痕文学是五十

年代现实主义的继续，如小说《新星》中的李向南在现
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实中击得头破血流。所以提倡新写实，真实写生活，是

很富有意义的。 

   李红真：中国人喜欢判断事物的真假好坏，用了西方

现代派的手法、思想形态和所表现的生活、思路都是真

实的。所以文学需要用这形式来表现。新写实这个概念

的建议是为了与五十年代的现实主义区分。 

   费振钟：新写实作为一个完全的概念，不会把它割离，

如分开“新实”或“新写”，所以应该把新写实作为一个完

整的概念，但是这个概念还不能完全确定，同时在语言

中无法说这个句式就是新写实的句式，现在从叙事学来

分析新写实的构成。 

   王干：新写实是现实主义的一个继续，靠近人民生活，

是一种发展，而这种发展和后现代主义有密切的关系。

所以我用“后现代主义”的“后”，称为“后现实主义”。  

    我认为有许多人很难分清新写实是什么、现实主义

是什么。 

我也认为新写实是现实主义和现代主义互相消长的结果。

新写实就是反映普通人的生存状态，它还没将社会的政

治理念说出，而是把人生作为一个非常重要的环节，用

人物为了回归自身。这种差别表明传统写实主义和新写

实主义之间的区别。有许多作家觉得以前的思考方式和

表达的方式不合适他们想反映的生活，后来他们的作品

有变化，写出了自己的感觉，写出了生活得“原汁原味”，

它描述的是普通市民的生活条件，并特别重视生活中的
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困难和冲突，注视生命经验，也可以概括为“真诚地直面

现实。” 

（五）方方笔下男性形象的时代背景 

在人类历史上，女性作为第二性，实际上总是处于边缘

位置，没有话语权，只有男性有话语权，所以，为了让

世界更加了解女性，为了让社会上的女性得到解放，女

性主义运动出现了。20世纪 70 年代的女性主义文学理

论重新考虑了文学的发展过程，试图解放女性话语权，

女性文学已经提供了稳固的理论基础，而且构成了自己

的话语体系，这都体现着女性独立意识的觉醒。 

    80 年代，中国的改革开放带来社会经济的变化，随

着寻根文学的兴起，西方女性主义理论逐渐进入中国，

中国也打开了对外思想交流的窗口，女性意识开始觉醒，

男性也开始意识到这些，并开始承认女性受到的迫害和

忽视。当然通过不少的女性作品，反映出了 80 年代的女

性意识逐渐觉醒，她们开始以爱情为主题进行文学创作，

在另一方面，男性作家因女性意识的觉醒开始受到冲击。 

80 年代开始的经济浪潮，使得人们都开始追求世俗

化，文学的地位开始倾向于边缘，人们过去所追求的理

想也随之边缘化。当时文学创作转向了百姓日常生活的

主题，开始忽视社会主义政治性的主题。一段时间过去

了，出现了几位女性作家，其中有铁凝与王安忆。她们

的作品打开了女性作品的一个新取向，弥补了男女平等

主题额缺失，展现出女性对社会的作用，并提升了女性

的价值。另一方面，男性作家作品中把女性形象塑造成
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为“妖妇”，女性走向了男性的对立面。女性作家总是在

她们的作品中寻找英雄男人或完美男人，但是她们周围

的男人不是这样的。女性作家也在作品中描写了软弱的

男性形象、逃避责任的男性形象和无情的男性形象。 

在她们的作品中表达了女人对男人的憎恨，在这个阶段，

女性的创作无疑是对男性的反击。 

    “女性小说接受和认可了这种和谐缺失的两性关系的

情绪状态，从而女性小说把两性关系的情绪状态描写好

了，导致女性小说进入困境”4。 

    随着女性意识的觉醒，她们和以前的状态有了很大

的变化，并开始在她们的作品中关注男性形象。同样男

性也意识到了女性的话语权，他们开始承认女性在他们

的作品中受到了压迫。女性也承认没有必要扭曲男性形

象并开始理解男人，渐渐开始注意写男人的生存困境，

而且一步一步接近现实生活。 

到了新时期，一批女作家出现了，在她们的作品中

表达两性的生活状况，呼吁展现男性生活中所遭受的压

力，她们从男性生活的多个层面走近了男性形象。方方

认为没有必要把文学分为男性文学和女性文学，这是没

有什么道理的，文学就是文学，最重要的是作家坚持按

照自己的内心去写作。方方认为女性小说可以是与个人

隐私有关系的小说，也可以是属于婚姻、家庭、爱情的

小说。“目前，女性写作基于自由恋爱和婚姻两个话题，
                                                           
4
 宋小梅.《对情感世界中“另一半”的审视与重构，当代女作家笔下男性形象嬗变

轨迹》[J].广西职业技术学院学报,2009,2。 



 2024)يناير( 1ع ،16مج            )اللغويات والثقافات المقارنة(         مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم

 

(方方作家的新写实主义…) Reem Gamal 

409 

但是在方方看出来，女性和女性也是不一样的，即不是

所有的女性在酒吧喜欢陌生男人，有许多女性聪明和独

立，女性不仅有婚姻，她们也有工作。女性小说应该是

广泛的定义”。5 

我从方方作家小说中看到她按照自己的人生经验与

她的写作风格去塑造人物形象，因此她笔下的男性形象

和其他的女性作家笔下的男性形象相比更客观和合理。 

（六）蛮横的父亲形象 

父亲应该是一个家庭的核心，是子女和妻子的支柱

和依靠。但是通过方方的《风景》，展现了一个黑暗懦

弱的父亲形象，表现出当时社会中的人性的复杂。 

父亲是小说中最突出的人物。通过父亲形象，我们

可以明确地理解六十年代普通劳动人民的生活。《风景》

描写了父亲一家十一口人的生活状貌，住在一个狭小的

房间里，一家人终日不停地奔波奋斗，生活的基本要求

得不到满足，亲情一直也是问题重重。快乐的生命是每

一个人所渴望的，父亲高大、坚强、勇敢。幼年时就已

经跟祖父成为码头人，因此码头文化深深地影响了他。 

他成为一个像他父亲一样的人。生活中，他是壁板房子

的主宰者，父亲会表现出不好的品质，父亲的性格最重

要的是蛮横、崇尚暴力。他经常喝酒，他无意识地打自

己的妻子和儿女，他的儿女一直不尊敬他，并且，他不

                                                           
5
 夏苗.方方：《率真的女作家》[J].学习月刊，2006 年第 12 期（上）总第 279

期。 
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懂得如何去尊重妻子和儿女。父亲一生没有给予儿女深

厚的父爱，也没能改变自己的生存情况。他在家里像一

个魔王一样，经常用脚把七哥踢到了家门外。他用暴力

处理一切事情，这是他唯一的生存哲学，并且他对自己

的生活方式引以为傲。这是父亲想要的生活方式。有一

位评论家说父亲的生活是 

“这样恶劣的生活存在于文明被遮蔽的地方，会滋生恶劣

的文化心理”6。父亲认为如果儿女读书，读书可能读木

了他们的脑袋。 

我认为父亲的表现形态呈现出他对文明教养的鄙视，

对优雅的排斥， 

在这部小说中父亲的形象多是充满黑暗的形象，这反映

当时的社会教育、反映父亲的思想水平与他的觉悟，更

反映时代背景的影响。这位父亲对他自己所做的事情完

全没有痛苦感，这就表现出无意识的心灵，这个人物形

象反映了生活环境对人类的影响，生活的贫穷导致了人

类精神的扭曲。 

（七） 五哥和六哥：崇拜金钱的人物形象 

   《风景》中有两个人物走向的是自己在社会中的立足

点，五哥和六哥为了他们的未来，故意迷失了在亲情上

的方向，他们俩毅然选择忘记生活在河南棚子里的岁月，

贫穷把他们变为拜金主义者，他们俩逐渐丧失了人性中

的善良，就这样走向了精神的虚无。他们最初是遵循父

                                                           
6
 裴艳艳.《论方方小说的文化意蕴》[J]. 专科学校学报.2004 年.5 
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亲的生存理念，自小还是“一对糟糕的种子”，一直无恶

不作，偷盗、敢骂人打人，打架是他们生活中的常事。

实际上，他们更符合父亲生存法则，因为父亲认为做男

人必须硬着筋骨，因此他们也硬着筋骨。但是，随着社

会的发展，他们认为父亲的生存理念的时代已经结束了，

他们不想再过着窝囊而平淡的生活。当中国经济发展起

来时，他们俩就开始投身商海，不幸的是，手里没钱，

生存的艰难给了他们无奈的抉择，因此他们开始用赌钱

来达到目标。当时，中国开始鼓励普通的商户，那些年

是开放的。这样，五哥六哥抓住了这个机会，过上了富

足日子，也挣了很多钱。 

我认为他们俩的形象存在于这个社会中，显然这种

现象会给社会风气带来极坏的影响，虽然经济发展给他

们改变命运的机会，但是，不幸的是他们最初接受了父

亲的落后思想，他们的活法给社会带来消极因素，看来

父亲这样思想保守的人，很难在社会发展中生存。因此，

父亲老旧的生存方法给他的儿女带来了很坏的影响，最

终两个兄弟变成富足的人，但是认为他们往日的消极思

想肯定会给社会带来不好的影响。 

结论 

    我认为方方的一生，是处在一个知识分子的世界里，

有着书香门第的成长背景，她从小就与文学为伴，她的

小说创作更多的是写出她的人生经验=历与体验，方方与

其他的作家有着不同的文学取向，就是代表了一种文学
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潮流，这是所谓新写实主义，新写实主义最重要的是处

理“现实生活”的问题。 

   评论家都认为《风景》开启了新写实主义小说创作之

路。我发现方方笔下的父辈知识分子在扭曲的文化政治

社会中因惨遭精神迫害而走向死亡，而且在《风景》小

说中父亲的形象多是充满黑暗的形象，这反映当时的社

会教育、反映父亲的思想水平与他的觉悟，更反映时代

背景的影响。 

   虽然方方小说中的男性形象没有引起研究的重视，但

是，我把方方的两篇小说中的男性形象作为研究对象，

研究两篇小说关于存在主义、生存困境的宏观分析。 
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 الملخص

تعتبرررررا ال "تبرررررن "وررررر"ن  و"ن "كاترررررلص مررررر    ررررر  ال "تبررررر"  ال ررررر ن "         

،  مررررر"  الجل رررررلص  المع" ررررراا  الترررررا تم ررررري   م"لاررررر"  لررررر  ت ررررر"ا الكا ع رررررن

اتتلرررررررر    م"لارررررررر" م "نررررررررن متم رررررررر ص وررررررررا ا ل  ال رررررررر نا المع" ررررررررا 

ك ثرررر"ا  ا تمرررر"  الن رررر"ل بارررر"،  مرررر"  رررر"    م"لارررر" لكا وعرررر"ي وررررا ت رررركا 

،ومرررررررر  خرررررررر(ي اكا ررررررررن  الم ررررررررال  تل ررررررررا ا ل  ال رررررررر نا المع" ررررررررا 

ال "تبرررررن اللررررركا  لررررر  ا تررررركاي المع  ررررر ن لل ب رررررن ال   ررررراص ورررررا المجتمررررر  

 لرررررر  ك رررررر  معظرررررر    مرررررر"ي ال "تبررررررن  تم رررررري  مرررررر"ال رررررر نا المع" ررررررا 

"المجتمرررررررر  الرررررررري كاا "وررررررررا ثم"ن ن رررررررر"  ال ررررررررا  الع ررررررررا   ،ك رررررررركاص 

الاجررررري ال ررررر نا ورررررا المجتمررررر  ال ررررر نا المع" رررررا بمختلررررر    ررررر "ل  ، 

ا اكا ررررررن  الم ررررررال  نجررررررل  رررررركاص الاجرررررري المت ررررررل  ك اررررررا  ومررررررث( ورررررر

 بن"ئررررررررر  ك كجتررررررررر  ك رررررررررل  اتتاامررررررررر  لاررررررررر  ك ررررررررركاص ا   الاابررررررررر  

كالخررررر"مي الررررري    امنررررر"  برررررا  ا مررررركاي  رررررا الم رررررلا الكت رررررل لجلررررر  

ال رررررع"لص ،كا   ال ررررر"ب  الررررريا تخلررررر   ررررر  مب"لئررررر  مررررر   جررررري الت ررررركي 

كلرررررر   لرررررر  ال ررررررل ن لتت  ررررررذ  رررررري  ت(مرررررر    و ررررررا  رررررري  الاكا ررررررن تن"

ال "تبرررررن  ررررركاا   ل رررررلص مررررر  للاجررررري كتع"ملررررر  مررررر  المجتمررررر ، كاخرررررت(  

تلررررررررررا ال رررررررررركا  رررررررررركاا  "نرررررررررر  مت ررررررررررل ن  ك مث  ررررررررررن  ك خ"ل ررررررررررن ، 

كالتغ رررررراا  التررررررا تررررررلث   ل خ رررررر ن الاجرررررري وررررررا المجتمرررررر  ال رررررر نا 

المع" رررررررا، كتتكلاررررررر"  لررررررر  ال خ ررررررر ن  نتا"  رررررررن جب"نرررررررن  ت رررررررع  كااا 

 الم"ي   

 –الكا ع ررررررررن الجل ررررررررلص  –ورررررررر"ن  ال لمرررررررر"  الم ت"ت ررررررررن  ال "تبررررررررن ورررررررر"ن  

 المجتم  الي كاا


