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 ممخص
اا لاقػػػ دبػػػيفدا نانيػػػ ددت ػػػايؿدتنظػػػيـداعنل ػػػاؿد ػػػ بحػػػثدا ةددااحاايػػػ دإاػػػ دتهػػػاؼداااةا ػػػ 

 د(دز جًاد ز جػ023 تكّ نتداا ين دمفد).دجي د اعنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد ااز جاتاااز د
(د ػػػن  د بمػػػطدمت  ػػػطدعمػػػةد13-د21أعمػػػاةبـدبػػػيفد)دز جػػػ (.د تةا حػػػتد571ز جًػػػا دد541)

(د ػػػػن .د0.16±دد00.32(د ػػػػن  د بمػػػػطدمت  ػػػػطدعمػػػػةدااز جػػػػاتد)1.73±دد02.23ا ز اجد)
تنظػػػيـداعنل ػػػاؿ د دإعػػػااادااباح ػػػ  د م يػػػا دا نانيػػػ دااز اجيػػػ عمػػػ دأ ػػػةااداا ينػػػ دم يػػػا دد طُبِّػػػؽ د

اعنلصػػاؿد م يػػا دد تةجمػػ دااباح ػػ  د (Gross & John, 2003)د جػػ فدإعػػااادجػػة  
د جػػ ادعلاقػػ داةتباطيػػ دبػػيفكشػػلتدنتػػالدداااةا ػػ دعػػفد د(.د2356أميػػةةد ػػايؽد)اا ػػاطل  دإعػػاااد
 ػػػػ دا نانيػػػػ داات ا  يػػػػ  د ا نانيػػػػ داامتمةكػػػػزةدحػػػػ ؿدااػػػػ ات د ا نانيػػػػ د مػػػػ داامتمدا نانيػػػػ دااز اجيػػػػ 

اةتبطػػتدا نانيػػ داات ا  يػػ دبشػػكؿد بينمػػادد.اػػاىدا ز اجد ااز جػػاتد اعنلصػػاؿداا ػػاطل اامةضػػي د
ا نانيػ داامتمةكػزةدحػ ؿدااػ اتد ا نانيػ داامةضػي دبشػكؿدد  اداةتبطت مب دباعنلصاؿداا اطل د

كمادت صػمتداانتػالددإاػ د جػ ادعلاقػ داةتباطيػ دبػيفدداا اطل دااىداا ينتيف.دعنلصاؿاإيجاب دب
 أشاةتداانتالددأيضًػاد.دتنظيـداعنل اؿد اعنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد ااز جاتا تةاتيجياتد

اعنلصػػػاؿداا ػػػاطل دعمػػػ دحػػػيفدبد ػػػمب بشػػػكؿدا ػػػتةاتيجي دإعػػػااةدااتل ػػػيةداام ة ػػػ داةتبػػػاطدإاػػػ د
كمػػػاد.دباعنلصػػػاؿداا ػػػاطل دعػػػفداعنل ػػػاعتدبشػػػكؿدإيجػػػاب مػػػلداات بيػػػةداةتبطػػػتدا ػػػتةاتيجي دق

بػػػػيفدا نانيػػػػ دااز اجيػػػػ دد ػػػػ داا لاقػػػػ أفدتنظػػػػيـداعنل ػػػػاؿديػػػػؤاًدا ةًادم ػػػػاعًدأظهػػػػةتداانتػػػػالدد
  اعنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد ااز جات.

 الانفصال العاطفي -الانفعال تنظيم -الأنانية الزواجيةالكممات المفتاحية: 
 
 
 

                                                 

ددجام  داا ابةة-كمي دالآااب-أ تا دعمـداانل داعجتماع داام اعاد()ددد
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 مقدمة
ت ػػايؿداا لاقػػ دبػػيفد ػػ دتهػػاؼداااةا ػػ دااحاايػػ دإاػػ دبحػػثدا ةدتنظػػيـداعنل ػػاؿد

 تتم ػػػػؿدا نانيػػػػ دا نانيػػػػ دااز اجيػػػػ د اعنلصػػػػاؿداا ػػػػاطل داػػػػاىدا ز اجد ااز جػػػػات.د
 مصااحهدكميهمادح ؿد اته د اعبتماـدبة ابيتهددااز جيفدأ أحادااز اجي د  دتمةكزد

اـداامبػػااطداعبتمػػالآخػػةدأ ددااػػز جاب ػػيط دعحتياجػػاتداا اتيػػ دمػػلداامةاعػػاةدادمنا  ػػه د
الآخػػػةدتمامًػػػا د   ػػػاافدااحػػػة دعمػػػ دااطػػػةؼدد ابتمامػػػاتدبااػػػ اتد تجابػػػؿدة بػػػات

 د ا تغلاؿدكؿدم اةاداا لاق دااز اجي  د تح يؽداامنل ػ دحتػ دعمػ د خااعهة ابيته د
احػػاؽدااضػػةةدباا لاقػػ د  & Rain)ااز اجيػ ح ػابدإي ػػاعدا  ىدبػػااطةؼدالآخػػةد ال

Stepheni, 2019)يشيةدإا د شؿدااز جيفد  داات اصؿداداعنلصاؿداا اطل دأمدّ.د 
ا ا ػ  د جلػاؼدالإيجاب  د االهـدااخاطئ د تجمياداامناقش  د ااةتابػ  د تبػااؿداان ػادا

  يمػاديخػ دتنظػيـداعنل ػاؿدد(.2352) ػايؽ دداامتبػااؿد اانلػ ة داات بيةاتداا اطليػ 
د. ةدبهاداالػةادعمػ دخبةتػهداعنل اايػ د كيليػ داات بيػةدعنهػاااطةي  داات ديؤد  ديتم ؿد 
.د د قمػلداات بيػةدعػفداعنل ػاعت جيتيف دبمادإعااةدااتل يةداام ة ػتضمفدا تةاتيي د

ااطةي ػ دااتػ ديلكػةد يهػاداالػةاد ػ داام قػؼدأ دد تل يةدت ييـإعااةدد تشيةدا  ا دإا 
عػػػػػفدداات بيػػػػػةتدبػػػػػ انيػػػػػ دكاادنل ػػػػػاعتدبينمػػػػادتتضػػػػػمفااحػػػػاثدقبػػػػػؿدعمميػػػػػ دت ايػػػػػاداع

خلالهاداعنل اعت ب ياًادعفدااخبةةدااااخمي ددانل اعتدإيجابي دأ د مبي دكانتد  اءد ال
د .(Gross & John, 2003; Jobson et al., 2022)داات ديمةدبهاداالةا
دا نانيػػػ داػػػ دت ضػػػيةدأبميػػػ دملػػػابيـدبػػػ  داااةا ػػػ دعنػػػامادنتجػػػهدإ نجػػػادأفدملهػػػ ـ

 د اانظةيػاتدااتط ةيػ إاػ داانظةيػاتددةجػلدجػ  ة تدMarital selfishnessدااز اجي 
 د نظةيػػاتدعمػػـدااػػنل د(Fehr &Gachter, 2002)داا المػػ دعمػػ د ػػم ؾداات ػػا ف

 Bardsley, 2008; Rain)اامةض  د قيا داا م كياتد  دا ا ػابداعقتصػااي د

& Stepheni, 2019)دا نانيػ .د د  لا ػ دمجػاعتددااز اجيػ دأ ػهـد ػ دظهػ ةدملهػ ـ
عػاـدد(Dawkins,1976)دا كينزدابتـدةيتشاةا؛دحيثدعمـداابي ا جياختمل  دب :دم

 أ ضػةد يػهدأفدااكػالفد دSelfish gene""ااجيفدا نػان د:بنشةدم اؿدب ن افد5270
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 & Brewer)ااح دمبةمددامحلػاظدعمػ دااجزليػاتدا نانيػ داام ة  ػ دبا ػـدااجينػات

Caporael, 1990; Huang & Bragh, 2014).اتدب صػلهادبػ  دااجينػد ت مػؿد
 ت ػػػػهـد ػػػػ دحصػػػػ اهدعمػػػػ داامنل ػػػػ د تػػػػؤ ةدعمػػػػ د ػػػػم كهددآاػػػػ دت ػػػػاعا دعمػػػػ دااب ػػػػاء

(Dawkins, 1976)عمـداعقتصاا د  ادا تةضداعقتصااي فددب داامجاؿدالآخة.د د
ا  ا ػػ د ةاءداا ػػػم ؾداعقتصػػااًدبػػػ ددأفدااػػػاا لااكلا ػػيكي فد)م ػػػؿ:دآاـد ػػميث(د
ااػنل ؛دد هػ دعمػـداداامجػاؿداا ااػث ح داا اتي .دأمدّت ظيـداامنل  دااشخصي دأ داامصم

-Self اعبتماـدباا اتد د ااتمةكزدح ؿداا ات دegoملابيـدا نادباةا  دحيثدابتـد

interest،مّػػ  ػػطدادمػػفدمنظػػ ةدتةكيػػزداالػػةادعمػػ دنل ػػهد ا نانيػػ دإمّػػد مػػفدمنظػػ ةداد ال
 Carlson)خةيفداعبتماـدااب يطدبااتةكيزدعم داحتياجاتدالآملدتةكيز دعم دنل هد

& Zaki, 2021).د
اانظةيػػاتدااتػػ داام نيػػ فدباةا ػػ د ػػم ؾدا نانيػػ دبػػا تةاضدب ػػضددابػػتـداابػػاح  ف
دنظةيػػػػ دااجػػػػيفدا نػػػػان داػػػػا كينز دمنهػػػػا:د ا ا  هػػػػاد أبػػػػاا هادا نانيػػػػ عنيػػػػتدبتل ػػػػيةد

Dawkinsبا هاداا حيادب دتكةاةبادااخا دأ دتأ يةباد داات دا تةضتدأفدااجيناتد
.د(Dawkins,1981)دبػ  دااجينػػاتداامت ػااةدااخػػؿداالػػةايػػتـداات بيػةدعػػفدااػ ات  د د

أفداا ػم ؾدا نػان دقػاديػةتبطداات دتةىددThe selfish goalنظةي دااهاؼدا نان د د
بمحا اػػ داالػػةاداتح يػػؽدأباا ػػهداامتباينػػ د اامت ػػااة.د  نػػامادي ػػ  داالػػةادإاػػ دتح يػػؽد

د زيػػااةداحتماايػػ دنجاحػػه.دااهػػاؼد مػػاتدت مػػؿداخامػػ دبػػ اأباا ػػهد ػػعفدم ااجػػ داام م
اام ػػػػاييةد اا ػػػػيـد ددااحػػػػاعتداالزي ا جيػػػػ  د يتػػػأ ةداا ػػػػم ؾدا نػػػػان دباا  امػػػػؿداام قليػػػ د

يتصةؼدبشكؿد يةدمت ؽداا   داتح يؽدااهاؼد عفداالةادقادحاا ددا خلاقي .د   
 & Huang)ااهػاؼدبشػكؿدأنػان دينصػبدعمػ دمصػااحهداا اتيػ ددبػ ادام ص ؿدإاػ 

Bragh, 2014). 
ت جػػػػادمجم عتػػػػافدمػػػػفداامبػػػػاائدتحكػػػػـداا لاقػػػػاتداعجتماعيػػػػ د) منهػػػػا:داا لاقػػػػ د

 دegosystemااز اجيػػػ (.دأحػػػػاداامبػػػاائديحكػػػػـداا لاقػػػاتدمػػػػفدمنظػػػ ةدنظػػػػاـدا نػػػػاد
 & Crocker)داانظػاـداابيلػ داعجتمػاع دمنظػ ةمفد اامباأداا ان ديحكـداا لاقاتد

Canevello, 2012) ecosystemميفديت قػؼدعمػ دالإجابػ د.د ااتمييػزدبػيفداانظػا
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دبشػػكؿدأنػػان دعمػػ دحػػيفديتصػػةؼدااػػب ضد:دامػػا اديتصػػةؼدا  ػػةااملػػاا دعػػفد ػػؤاؿ
د  لػػ دنظػػاـدا نػػاديهػػتـداالػػةادبتمبيػػ داحتياجاتػػهد ة باتػػهدد م طػػاء الآخػػةدبشػػكؿدإي ػػاةً

احتياجاتددنظاـداابيل داعجتماع ديهتـداالةادبتمبي اا مصااحهداا اتي دعم دحيفد  د
قاد الآخػػةيف بنػػاءةدم هػػـدي ػػ ابادمشػػاعةداامػػ اةد اات ػػاطؼد اام ػػاناةددمػػ دعلاقػػات ال

(Clark, Mills & Powell, 1986; Miller, 1999).د
ااتػػ دتػػةتبطدباانظػػاـدااػػ ات دأ داابيلػػ ددأشػػكاؿدا نانيػػ دااز اجيػػ د مك ناتهػػاتت ػػااد
د(Diebels et al., 2018)دطػػةحدايػػبم د زمػػلاؤ د  ػػ دبػػ اداا ػػياؽد.اعجتمػػاع 

تت امػػؿدا نانيػػ د ػػ دا نانيػػ  دبمػػادا نانيػػ دالإيجابيػػ  د ا نانيػػ داا ػػمبي .د ددمػػفدشػػكميف
شػػػكمهادالإيجػػػاب دمػػػلد كػػػةةدتةكيػػػزداالػػػةادعمػػػ دشػػػ  ة داانل ػػػ دبح ػػػفدااحػػػاؿد تطػػػ ة د
ااػػ ات د اكت ػػابداام ػػاييةدا خلاقيػػ داامنا ػػب دااتػػ دتج مػػهديحػػاثدت ازنًػػادعامًػػادبػػػيفد

الآخػػػػةيف.دأمّػػػػادا نانيػػػػ داا ػػػػمبي ددا لبمنػػػػدتح يػػػػؽدمصػػػػااحهدااخاصػػػػ دا فدااتضػػػػحي 
نتيجػ داتخػا د ػم كياتدأنانيػ دقػادتصػؿد ػ دب ػضدديفةد تتضمفدإحااثدااضةةدالآخػ

د.دا حيافدإا د م ؾدم ااداممجتمل
فدا نانيػػ د  ػػادأ ضػػحادأد(Rain & Stepheni, 2019)ادةايػػفد  ػػتيلن دأمّػػ

 د يةكػػزدAdaptive selfishnessدا نانيػ داات ا  يػ بػ :ددتتضػمفد لا ػ دمك نػات:
 ػػ داام ػػاـدا  ؿدعمػػ دتح يػػؽدمصػػااحهد أباا ػػهدااشخصػػي ددأحػػادطة ػػ داا لاقػػ  يهػػاد

بػػػيفدااحػػػيفد الآخػػػةدأ ددمصػػػااةدااطػػػةؼدالآخػػػة ة ابيتػػػهداا اتيػػػ دمػػػلدمةاعػػػاةدب ػػػضد
 د تتم ػػؿد ػػ دEgocentrismدا نانيػػ داامتمةكػػزةدحػػ ؿدااػػ ات  انيًػػا:دب ػػضداا قػػت.د

هدمفدمنظ ةدأحااًداا  مي  د ا ت ااداات اطؼدملدح ؿد اتدطة  داا لاق تمةكزدأحاد
ااطةؼدالآخة د انخلاضدمشاعةداعبتماـد اااؼء د ااحاج دااملةطػ دامتبػاب د نيػؿد

خػػ دبمنظػػ ة .د د ضػػ ؼدا مػػلدالآخػػةالإعجػػاب د عػػاـدااة بػػ د ػػ دمشػػاةك داامػػ اةاد
امبػػااطد تت ػػـدباعبتمػػاـداد Pathological selfishnessدا نانيػػ داامةضػػي  اا ػًػا:د د

 ػػػ د ػػػبيؿدد ا ػػػتغلااهد خااعػػػهدبااػػػ ات د تجابػػػؿدة بػػػاتد احتياجػػػاتدااطػػػةؼدالآخػػػة
احاؽدااضةةد  دب  دتبندّعم ددااحااي باا لاق .د ت تماداااةا  داامصمح دااشخصي د ال

عػااادا ااةدااخاصػ دبػهدعناداعتجا دإاػ دقيػا دااملهػ ـداامك نات  د  اػؾد فدبػ  د ال
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دبشكؿدشا دمؿ.اامك ناتدتغط داامله ـ
دا ز اجد ااز جػػاتعمػػ د كػػةةدأفددت ػػ ـداا لاقػػ دااز اجيػػ تجػػاةدالإشػػاةةدإاػػ دأفد

 ػػع ادد.ااتػػ ديتب  نهػػاد ػ دااتلاعػػؿدنتػػالدد ػ ااتهـدمػػفدخػػلاؿداا ػم كياتيػؤ ة فدعمػػ د
 ا ػػػػت ماةدااطاقػػػػ د ػػػػ داا لاقػػػػ دد اات ػػػػا فدااجهػػػػاد اا طػػػػاءبػػػػ ؿدكػػػػافداا ػػػػم ؾديت ػػػػـدب

 ,Call, 2004; Leggett)دح ػفدااحػاؿشػ  ةدااػز جيفدبد عنػهدي ػهـد ػ دااز اجيػ 

Pittman et al., 2012).تح يػؽدد ااخػااع ادإ ادكػافداا ػم ؾديت ػـدبا نانيػ دأمّػد 
عم دح ابدمصمح داا لاق دااز اجي د ل دب  دااحاا ديةتللدم ػااةدداامصمح داا اتي 
د.(Rusbult & Van lange, 2003)داع تياءدااز اج 

داأمدّ دالآخة داامله ـ ديخ  د يما داعنلصاؿدا د   داامتم ؿ ماةا  
دEmotional  separationاا اطل   تخاـد  دب ضداقاد د يلاحظدأفدب اداامله ـ

داا اطل  دااطلاؽ دم م  دتحت دا جنبي  أ ددEmotional Divorceداااةا ات
-Emotional silent (Arjmand, 2021; Assr & Abdاا اطل دااصمت

elmaksoud, 2021)داعنلصاؿداا اطل  تأماداااةا  دااحااي د.د تمييزًاددتبن دمله ـ
دااطلاؽ؛ دمصطمة دعف دداه د اامصةي  داا ةبي  داابيل  دم م  ف د ية دبها دي جا دع

ديدُاد احا داا ً دقان ن . بدّمطلاؽ دأ  دة م  دبشكؿ داا لاق  دإنهاء دعف د يشيةدة
د داا اطل  داات اعنلصاؿ دااحاا  ددإا  دااز جاف دبها ديظهة دب صلهما مفدمتلاعميف

دااز ددبهـيطيفد جه دنظةداامح دانتهتد  داا اقلااكفداا لاق  دبينهما دااح ي ي  دجي 
(Alkhawaldeh & Alqatawneh, 2022).ن عدمفدأن اعدااخمؿد ه دبم اب دد

 Zardini)د  دنظاـدا  ةةد يةمزدإا د ج ادمشكم د  داا لاق دبيفدااز جد ااز ج 

et al., 2021)بااها ءد اع ت ةاةدي ح دبااتناقض د ماديبا دظابةيًادي ح دكماد.د
ةدعفدا ت اادااحبد بدّات دتدُاداعنل ااي د اا باتد ةعافدماديز ؿدنتيج داب ضداا  ةات

د(.2352د ايؽ  ـدت  ادإا دااها ءداا ًديميؿدإا دااةك اد)بيفدااز جيفدد اام اة
د ضلد د ا  ةي  دااز اجي  داا لاقات دباةا   داامهتميف داامنظةيف دب ض حا ؿ

د اانما دتل دّب ضداانظةيات داات  داا اطل  ج داعنلصاؿ دنم  جد ة -اامش  دمنها:
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د د بةاابي ةً داكاةن  د نظةي د(Karney & Bradbury, 1995)ااتكيؼدامز اج  
د د زملالهادد (Lindholm, 2006)ااتكا ؤ داة  بمت دااطاق  دا ت ماة  نم  ج

(Panayiotou, 2005) ،داج تمافد داا ميـ دبيتدااز جي   Navarra et) نظةي 

al., 2015)د.د
يباأداعنلصاؿداا اطل دبخط اتدمتتاب  ؛دحيثديباأدبااشك ىد ص  ب دتح يؽد

يل دبمتطمباتهد ة باتهددعةدعفدأفدز جهدالآخةد بدّاات ق اتدااز اجي ؛د كؿدز جديدُ
ااخاص  د ي يطةدعم داا لاق دض ؼدم ت ىدالإنصاتدأ داع تماع.دأمّادااخط ةد

دحا ثدااخلا د   د تتم ؿ د ااز جاتدعفددحيثدي بةدؼدااز اج ؛ا خةى ا ز اج
دمةتلل دبص ت دد  ضبهـ دةم دديظهة قا دم ؿ: دأخةى  دأشكاؿ د   دااغضب ب ا

داام قؼد دتصاعا د ه  دااتااي  دااخط ة دأمّا د الإ عؿ. د اا خةي  د الإبان  ا شياء 
ااخلا  ؛دحيثديُبنّ دجااةدااصمتدبيفدااز جيف د كؿدطةؼدعدي تملدالآخةد عد

 ةبدمنه د ياخؿدكؿدمنهماد  دعاامهدااااخم د قاديصؿدباادم هد عدي تمتليتحاثد
د  دحجةةد احاةد د.(Ghaibi et al., 2022)ا مةدإا دتجنبداان ـ

دانلصااهماد دة ـ داا لاق  د   داع تمةاة دإا  دااز جيف دتا ل دع امؿ دعاة ت جا
د اام قؼداا مب دمفد د ن  داام اةا  دااحاجاتداامااي   د منها: اانل  د اا اطل  

دمفدااطلا د ااخ ؼ داعجتماع   د اا ضل دا  ةة د  ااف دمف د ااخ ؼ دااة م   ؽ
ااش  ةدباا حاةدأ دتاب ةدااحاا داعجتماعي  د ااخ ؼدمفدم ت بؿد امض د اا مؽد

د دة ضدالآخةيف دد.(Zardini et al., 2021)مف دالإطاة دب ا بم ادد ضة   
Bloodدلةدعفدشي ع ي  دبيفدااز جيفدم ا  دنل ي داعنلصاؿداا اطل ديحاثأفدد

ديلضلافداع تمةاةد ةاغدعاطل دبينهما ديك فد ج ادد  داا يشد اكنهما د قا مً ا.
داا لاق  د   دامب اء داات دتا  هما داا  امؿ دأحا داام اؿ دعم د بيؿ دااز اجي دا طلاؿ

(Blood, 1988).د
د د منها: دمظابة   دتت اا داا اطل  داعنلصاؿ دأف دإا  دالإشاةة ااش  ةدتجاة

د انخلاض دااز جيف ددبااحةماف  دبيف دااح اة د   ااف دا  ةة  د   دالإيجابي  ااطاق 
 Ghaibi et) ص  ب د هـدكؿدز جدامحاا داامزاجي دامز جدالآخة د تبااؿداعتهاماتد
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al., 2022).د انخلاضيؤاًدإا د  اافداا   دبيفدااز جيف د  يابداعحتةاـ ددكماد
 دت جيهدا  ىدز جد كؿدد قادي هـ.د(Lauer & Lauer, 2004)ااحبدمشاعةد

 ا اـد الإحباطدإا دااز جدالآخة د ي   دإا دإيجااداايؿدعم دااخطأداا ًداةتكبهد
د دبينهما د اان ا دااة ض دمشاعة د تةتلل دح ه  د    Koohshahi et)الآخة

al.,2019).د
دأمدّ داعنل اؿ دتنظيـ دمله ـ دتنا ؿ دإا  دنتجه دعناما دااحياةدا دإطاة د    أبميته

اعبتماـداا مم داامتزايادباةا  داعنل اعتد  داا   اد دأفدتجاةدالإشاةةدإاااز اجي د
.د  ادأ ضةداامتضمن د يهااماضي داتجهدإا دبحثدتنظيـداعنل اؿد اع تةاتيجياتد

د–د(Gross, 1998)جة  د دااباح يف دأبـ دمف داامجاؿب صله دبه ا أفدداام نييف
 كيلي ددبةتهداعنل ااي يؤ ةدبهاداالةادعم دخدااطةي  داات ةدعفد بدّتنظيـداعنل اؿديدُ

 Cognitive ادا تةاتيجي دإعااةدااتل يةداام ة  اات بيةدعنهادب ا ط دا تخااـدإمدّ

rappraisalد داعنل اعت  دعف داات بية دقمل دا تةاتيجي  ما  Emotional ال

suppressionد د. دإا  داع تةاتيجيات د زيااةد تهاؼدب   داا مبي  خلضداامشاعة
 مفد ـدد.(Gross & John, 2003; Velotti et al., 2016)اامشاعةدالإيجابي د

مجم ع دمفداا ممياتداام ة ي د اعنتبابي داات دت اعاداالةاددتنظيـداعنل اؿديتضمف
كماد.د(Alilou et al., 2022)دعم دتغييةدحااتهداامزاجي دالأ ضؿد اعحتلاظدبها

مفدأفدتنظيـداعنل اؿديتض.د(Gratz  & Roemer, 2004) ضةدجةاتزد ة مية
د  هم د قب اها د مةاقبتها د اعنل اعت داممشاعة دااخبةاتداعنتبا  دم ت ى د زيااة ها 

عتداا مبي د ت ميؿدماتهاد شاتها.د   د ااحادمفدم ت ىداعنل اد اعنل ااي دالإيجابي 
يحا ؿد يهاددعممي دتنظيـداعنل اؿدبأفد(Ruan, 2021)الإطاةدنل هدأ ضةدة افد
اعنل ااي دامز جدالآخة د يتضمفدمجم ع دمفدا بااؼدأحادااز جيفدتغييةدااحاا د

  اامهاـد اا م كياتداامشتةك .د

ةةداتنظيـداعنل اؿ:دمنها:دنم  جدجة  دا تةضدااباح  فدب ضداانما جداامل دّ
(Gross, 1998) د د ة مية د نم  جدجةاتز  (Gratz  & Roemer, 2004)د.
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دا ديتضمف داعنل اؿ دتنظيـ دأف دنم  جه د   دجة   دبما:د أ ضة  تةاتيجيتيف 
داعنل اعت.د دعف داات بية دقمل د ا تةاتيجي  داام ة    دااتل ية دإعااة ا تةاتيجي 

دصيا   دبععااة داا ياـ داام ة   دااتل ية دإعااة دا تةاتيجي  اام قؼدد تل يةد ت تمزـ
د دإيجابي  دطةؽ دبا تخااـ داعنل اا  دتأ ية  دب  د(Gross, 1998)اتغيية د تؤ ة .

دبشكؿدمب د  اعميتهد  داع تةاتيجي  دالأحااثداعنل ااي  داالةا اشةدعم دكيلي دةؤي 
د انل اعتهد دقملداات بيةداعنل اا د(John & Gross, 2004)تنظيـدمشاعة  دأما .

داع تجاب د خلاء د ال دت بيط دعم  داالةا د يها د يةكز داعنل اعت  دخبةة دب ا  يحاث
عم دإخلاءدمشاعةبـددـدقاةةاايهاعنل ااي .د ا  ةااداا يفدي م  فدانل اعتهـديبا دأفد
د.(Gross & John, 2003)اكنهـد يةدقااةيفدعم دقملدااخبةةداعنل ااي داال مي د

داان تتبندّ دب ا دااحااي  داااةا   دم  دمف د نه دا تخامتدعم د  ج داات  داانما ج أك ة
نطاؽد ا لد  دعاةداةا ات د تـداختباةد اعميتهد ااتح ؽدمفدصاؽدتطبي هدعم د

.د(Balzarotti et al., 2010; Frye Ganong et al., 2020)داام ت ىداا مم 
جةاتزد ة ميةدأفدتنظيـداعنل اؿدعديت قؼدعناد مفدناحي دأخةىدا تةضدنم  جد

داا اةات د دمف دشامم  دمجم ع  ديتضمف نما د ال داعنل ااي  داع تجابات دضبط حا ا
اعت د ضبطدتشمؿ:داا ع دباعنل اعت د قب ؿدااخبةاتداعنل ااي  د  ض حداعنل 

 ;Riahi et al., 2020)دنا اعات د اعنشغاؿدباا م كياتداام جه دنح دااهاؼاع

Zebdi et al., 2022).د
جايةدباا كةدأفدكؿدز جدي هـد  دااتأ يةدعم دتنظيـداعنل اعتدااىدااز جد

  نامادياخؿدا ز اجد ااز جاتد  دتلاعلاتدز اجي دي  اباداا نؼد اات تةددالآخة.
د دب   دمخا  هـد ل  د يناقش ف داممشكلات داامشتةؾ داعجتةاة دم ت ى ديزيا ااحاا 

د مبي . دمفددبطةي   دااتخليؼ دعم  دااز جيف دم اعاة د   داعنل اؿ دتنظيـ  يليا
مفدتح يؽدا بااؼدااز اجي  دكماديخلؼدمفددامشاعةداا مبي داات ديمكفدأفدت  ؽا

 .(Ruan, 2021)تأ يةداام اقؼدااز اجي داامجهاةد
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 دراسةمشكمة ال

مػفدناحيػ د زيػااةدداا ان ن دب  داااةا  دمفداةتلاعدن بدااطلاؽدأبمي ا تماتد
 مػػػ دااػػػة ـدمػػػفدأفد حيػػػ دأخػػػةى.داعنلصػػاؿداا ػػػاطل دبػػػيفدا ز اجد ااز جػػػاتدمػػػفدنا

دامت بلػػػ د ن ػػػبدااطػػػلاؽدااة ػػػم د ػػػ دزيػػػااةدم ػػػتمةةدح ػػػبدبيانػػػاتدااجهػػػازداامةكػػػزً
أاػؼدد214بمغػتدد2325لاؽدعػاـداا ام د الإحصػاءدااتػ دأشػاةتدإاػ دأفدن ػبدااطػ

ااخمػؿدااحػااثدبػيفدديضاؼدإايهاد يؤاًدإا دتصاعاباحاا د ن يًاد عفدب  داامشكم د
ااػػػز جيفد ػػػ داا لاقػػػ دااتػػػ دتحمػػػؿدم ػػػم داا لاقػػػ دااز اجيػػػ د مازااػػػتدم ػػػتمةةداكػػػفد

دام لاقػػػػ دبػػػػ دأفديشػػػػ بهاداعنلصػػػػاؿداا ػػػػاطل .د  مػػػػ دااػػػػة ـدمػػػػفد ااشػػػػكؿدااظػػػػابةً
ز اجد ااز جػػػاتد ػػػ داا ػػػيشدمً ػػػادتحػػػتدمظمػػػ دبيػػػتد احػػػاد ػػػعفدا ػػػتمةاةباد ب ػػػاءدا 

 اابة اد ااصمتداا جاان داا ًديُ بّػةدعػفدعػيشدكػؿدمنهمػاددبااجم اعلاقتهمادتت ـد
يتزايػاد د.د(Jarwan & Al-frehat, 2020)د ػ دعاامػهدااػااخم دب يػاًادعػفدالآخػة

بيػ دخاصػ دمػلد منهاداا  ا  داا ةد داعنلصاؿداا اطل دب ةع دكبيةةد  دب ضداابمااف
  ػػػػز دب ػػػػضداا ػػػػيـد   ػػػػالؿداات اصػػػػؿداعجتمػػػػاع دااتطػػػػ ةاتدااتكن ا جيػػػػ دااحاي ػػػػ د

 & Assr)داامصػةي اا ةبي د دااخاص دبااز اجد  داا  ا اتدااغةبي دإا دنظاـدا  ةد

Abd-elmaksoud, 2021).دد

اعبتمػػػاـدباةا ػػػ دااملػػػابيـد اا  امػػػؿد ػػػ دالآ نػػػ دااحاي ػػػ ددب ػػػضداابػػػاح يفحػػػا ؿد
 د كػػافدمػػفدبػػيفدبػػ  دااملػػابيـ:دباعنلصػػاؿداا ػػاطل دبػػيفدا ز اجد ااز جػػاتداامنبلػػ 

 تضػاةبدقػيـدتغييػةد ضػلدا  ػةة د دد.(Gross & John, 2003)دتنظػيـداعنل ػاؿ
 يلاحػظدأفداااةا ػاتداػـدتهػتـدببحػثد.د(Zardini et al., 2021)دااػز اجد م ػايية 
دا نانيػػ د اااةا ػػ دااحاايػػ دتهػػتـدد ؛داػػ اؾباعنلصػػاؿداا ػػاطلدااتنبػػؤ ػػ دااز اجيػػ دملهػػ ـ

 ػػ دنظػػاـددخمػػلادًاا لاقػػ دااز اجيػػ دااتػػ دتحػػاثدبػػا ةباددمشػػكلاتببحػػثدأحػػادملػػابيـد
دا نانيػػػػ  اعنلصػػػػاؿد تػػػػؤاًدإاػػػػ دزيػػػػااةداالجػػػػ ةدا  ػػػػةةد دبػػػػيفدااػػػػز جيفد بػػػػ دملهػػػػ ـ
د.دااز اجي 
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عمػػػ دااػػػة ـدمػػػفدت ػػػااداانظةيػػػاتد اانمػػػا جد)اا ػػػابؽدالإشػػػاةةدإايهػػػا(داتل ػػػيةدكػػػؿد
دععتمػااداامتبػااؿمفدملابيـداااةا  دعم دحاة دتتبنّ داااةا  دااحااي دنظةيػ دادمله ـ

Interdependence theoryأك ػػػةداانظةيػػػاتدااتػػػ دتل ػػػةداا لاقػػػ دب صػػػلهادمػػػفدد
داةا ػاتااتباااي دبيفدا ز اجد ااز جات د تػـدتػاعيـدتطبي ػاتدبػ  داانظةيػ د ػ دعػاةد

(Rusbult & Van Lange, 2003; Ahmadi et al., 2015)ةدبػ  دتلّ ػ د.د
 Brehm)فداانظةي داا لاق دااز اجي دمفدمنظ ةدتبااؿداال الاد ااتكاايؼدبيفدااز جي

et al., 2002)د تلتػػةضدأفداال الػػادتح ػػؽدامػػز جيفدااةضػػاد اع ػػتمتاعد ااةاحػػ .د.
  ناماديةتللدم ااةداا طػاءد ػ داا لاقػ دااز اجيػ دي ػهـدكػؿدطػةؼد ػ دإ ػةاءدمشػاعةد

دتبػػػػػػػػااؿدمشػػػػػػػػاعةدااحػػػػػػػػب د اام ػػػػػػػػاناةداا جاانيػػػػػػػػ د اات ػػػػػػػػاطؼدالآخػػػػػػػػةدمػػػػػػػػفدخػػػػػػػػلاؿ
(Mickelson et al., 2006; Lawrence et al., 2008)أيضًادتبػااؿداامػ اةاد د 

 ا شػػياءدااماايػػ د لػػ دبػػ  دااحااػػ ديػػزااادم ػػت ىداعةتبػػاطدباا لاقػػ د ااحلػػاظدعميهػػا.د
ةدبااةاحػػػ د  نػػػاماديجػػػادااػػػز جد ػػػ دأ  ػػػاؿدز جتػػػهد ا ػػػتجاباتهادمػػػادكػػػافديت ق ػػػهديشػػػ 

 ااةضا دك اؾدتحصؿدااز ج دعم داامكا آةداانل ي دإ اد جػاتد ػ دأ  ػاؿدز جهػادمػاد
كانػػػتدتت ق ػػػهدمػػػفداا لاقػػػ .د عنػػػاماديشػػػ ةدااز جػػػافدباامكا ػػػآةداانل ػػػي د ػػػ دااتلاعػػػؿد
ااز اج ديُ اِّؿدكؿدمنهماد م كياتهد أ كاة د مشاعة دحت دي تةبدمفد م كياتدالآخةد

دكيؼديةضيهد يتحممهدحت دي تمةدااتلاعؿدالإيجاب دبينهمػاد أ كاة د مشاعة  د يت مـ
(.دأمّػػػػادااتكػػػػاايؼ د تتم ػػػػؿد ػػػػ دمشػػػػاعةدعػػػػاـدااةاحػػػػ  د2356)اامغةبػػػػ  دمنصػػػػ ة د

 اع ػػتياء د ااضػػػيؽ.د يةتلػػػلدم ػػػااةدااتكػػػاايؼدإ ادحصػػػؿدأحػػػادااطػػػة يفدمػػػفداا لاقػػػ د
 د يت قػلد ػد.(Strachman & Gable, 2006)هدممػادكػافديت ق ػدعمػ دم ػااةدأقػؿ
تزاااداالج ةدبيفدااز جيفد ت  ادمشاعةداابة اد اابُ اد عاـداالامباعةددض ءد اؾدأف

  جمي هادعناصةدتؤاًدإا داعنلصاؿداا اطل .دد
تجػػػاةدالإشػػػاةةدإاػػػ دعنلصػػػاؿداا ػػػاطل دا يمػػػاديخػػػ دعلاقػػػ دا نانيػػػ دااز اجيػػػ دب

ااػػز جدمشػػاعةدااغضػػبد ااضػػيؽد ااحػػزفداػػاىددإاػػ دإ ػػاةةدتػػؤاًدأنانيػػ دأحػػادااػػز جيف
الآخػػة.دكمػػاديتةتػػبدعميهػػادزيػػااةداةجػػ دااػػة ضد اان ػػاداامةتبطػػ دباحتماايػػ داعنلصػػاؿد
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اا ػػػاطل .دكمػػػادت اػػػادا نانيػػػ دمشػػػاعةدمتناقضػػػ  د  نػػػامادي ػػػ  دأحػػػادااػػػز جيفدإاػػػ د
ااتةكيػػزدعمػػ دمصػػااحهد منا  ػػهدااشخصػػي دب يػػاًادعػػفدأبػػااؼداا لاقػػ دااز اجيػػ د ػػعفد

ةدامػػ اتدتجمػػبداػػهدمشػػاعةداامت ػػ د اا ػػ ااةدعمػػ داام اقػػؼد ا حػػااثدالإيجابيػػ داامليػػا
صػػابدااطػػةؼدالآخػػةدبمشػػاعةدااحػػزفد اات ا ػػ د ا اػػـ.د  مػػ دااػػة ـدمػػفدأحػػادحػػيفديدُ

ااز جيفدي ادأفديصؿدإا دأكبةدا تلااةدمفداا لاق د يح ؽدنتالددإيجابي دانل هد ػعفد
ااتلاعميػ ددتكمل دب  داع تلااةدقادت قلدااضةةدبااطةؼدالآخػةد تتػأ ةدطبي ػ داا لاقػ 

 ,Crocker & Canevello)بيفدااطة يفد تػؤاًدبػا ةبادإاػ داعنلصػاؿداا ػاطل د

د.(2008
  نػػاماديزيػػادم ػػت ىدااتكػػاايؼد ي ػػؿدم ػػت ىداال الػػاداامت ق ػػ دمػػفداا لاقػػ ديزيػػاد

 Barasch et) داع ػتياءد ي بػةدكػؿدطػةؼدعػفدانخلػاضدم ػت ىداةتباطػهدباا لاقػ

al., 2014)ؤبػػاد.د  ػػاد ضػػحتدة  ػػبمتد زملا(Rusbult et al., 1994)أفدد
اع تمةاةد  داا لاقػ دااز اجيػ ديػةتبطدبم ػااةداال الػادااتػ ديتم ابػاداالػةادمػفداا لاقػ .د
 تتم ػػػؿداال الػػػادإمػػػاد ػػػ دشػػػكؿد  الػػػادم ن يػػػ  دم ػػػؿ:دتبػػػااؿدمشػػػاعةدااحػػػبد ا مػػػافد

ماد  دشكؿد  الادمااي  دم ؿ:دتبااؿدا شياءد اام اةا ن تنتدد د.د اعبتماـداا اطل د ال
د)اامػةتبطدباا ػم ؾدا نػان (دينخلضدم ت ىدااتبااؿدبيفدااز جيفمفد اؾدأنهدعناماد

د.اا اطل  مفد ـداعنلصاؿدديزياداع تياءد ااكاةدااز اج 
 مميػػػ دااػػػةبةد ػػػ داا لاقػػػ دتت قػػػؼدعمػػػ دم ػػػااةدمػػػاديمنحػػػهدكػػػؿدطػػػةؼدالآخػػػة.د 

 لػ دبػ  دد ػاة الإيد بمجةادماديحصػؿدأحػابمادعمػ دم ػااةدمةتلػلدمػفدمشػاعةدااحػب
ااحااػػػ ديػػػامددمػػػ اةا دمػػػلدمػػػ اةادااطػػػةؼدالآخػػػةدا مػػػةدااػػػ ًدي ػػػهـد ػػػ دزيػػػااةداةجػػػ د

 ,Call)اةا ػػ دكػػ ؿدأشػػاةتد  ػػ دبػػ ادالإطػػاةدد.اا ػػ ااةد جػػ اةداا لاقػػ دااز اجيػػ 

مان الأووا   232إلى ارحبااط اييااار بالااعادة الزواجيات لاذة شينات  ا  ج  (2004

د(Todorović et al., 2020)يػؾد زملالػهد.دكمػادكشػلتداةا ػ دت ا ة  والزوجاث
علاقػػ دبػػيفدالإي ػػاةد اةتلػػاعدم ػػت ىدجػػ اةدااحيػػاةدااز اجيػػ داػػاىدا ز اجددعػػفد جػػ ا
ادعنػػامادتتضػػاةبدمصػػااةدأحػػادااػػز جيفدمػػلدز جػػهدالآخػػة د يػػنخلضدأمّػػد ااز جػػات.

د م ػػت ىدااتلضػػيلاتد ااة بػػاتد لػػ دبػػ  دااحااػػ ديتحػػ ؿدمنظػػ ةدكػػؿدطػػةؼدام لاقػػ 
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بشػػكؿدمػػزعدد أنػػان دا فدمةاعػػاةددكلابمػػانػػاماديتصػػةؼدأحػػابمادأ د يحػػاثد اػػؾدع
اةجػػػ داعنلصػػػاؿددا مػػػةدااػػػ ًدي ػػػهـد ػػػ دزيػػػااةمشػػػاعةدااطػػػةؼدالآخػػػةد احتياجاتػػػهد

د.د(Rusbult & Van lange, 2003)اا اطل د
ضػػػ ؼداام ػػػاناةداشػػػةيؾدبدأيضًػػػادتػػػةتبطنػػػ ادالإشػػػاةةدإاػػػ دأفداعنانيػػػ دااز اجيػػػ د

نظةًادامتةكيزدااملةطدعم دااػ ات د اعبتمػاـدبتمبيػ ددتياجاتهاا لاق  د  يابدااتلهـدعح
كة كػػػػةد كػػػػانيليم د  ػػػػ دبػػػػ ادالإطػػػػاةدكشػػػػلتدنتػػػػالدداةا ػػػػ ددااحاجػػػػاتدااشخصػػػػي .

(Crocker & Canevello, 2008)عفداةتباطدا ناني دبض ؼدم ت ىداام ػاناةدد
ةداةجػػ دعػػفدزيػػاا زمػػلاؤ دد كػػانيليمدأخػػةىدأجةابػػاداةا ػػ دأ ػػلةتكمػػادداشػػةيؾداا لاقػػ .

ادأمّػد.(Canevello et al., 2013)   اافدا مػافدبمػة ةداا قػتددااتغيةد  داا لاق 
د اانزاعدأ دااخلاؼدز اجي د عنهادت  دبا ةبادمفدحا ثعنامادتةتللداةج داام اناةداا

ممػاددكمادتتةؾدأ ةًاد  داعت اادكؿدز جدأ دز ج دبػأفدااطػةؼدالآخػةداػـديتةكػهدبملػةا 
.د(Lewrence et al., 2008; Frye, 2018)دفداا لاقػ يزيػادمػفداةجػ دااةضػادعػ

ت صػػمتدب ػػػضداااةا ػػػاتدإاػػ د جػػػ ادعلاقػػػ دم جبػػ دبػػػيفداام ػػػاناةدداام ػػػاـ ػػ دبػػػ اد د
 ;Khan & Aftab, 2013; Kim & Park, 2014)ااز اجيػ د ااةضػادااز اجػ 

Yedirir & Hamarta, 2015).د
 ضػ ؼدد اات ػاطؼدـبغيػابدااػتلهكمادتةتبطدا نانيػ دااز اجيػ دمػفدناحيػ دأخػةىد

  نػػامادي مػػادأحػػادااػػز جيفدإاػػ دااتةكيػػزد.دبػػيفدااػػز جيفدم ػػت ىداامشػػاةك داا جاانيػػ 
 يمتنػلدعػفدد عم داا  اءدباحتياجاتهد ة باتهداا اتي د يتجابؿدمشاعةدااطةؼدالآخػة

مشاةكتهداا جااني دعد يمادأفدب  داا ناصةدتةتبطدبانخلاضداةج دتلهمػهداا جػاان د
ممػػادد عديت ػػاطؼدمػػلدمشػػاعة د دمنظػػ ة لدنل ػػهدمكانػػهد عديتبنّػػحيػػثدعديضػػد؛الآخػػة

 ػػػػػكيناةدأجةابػػػػػاداةا ػػػػػ دد لػػػػػ ي ػػػػػهـد ػػػػػ دحػػػػػا ثدم ػػػػػا  دنل ػػػػػي دبػػػػػيفدااػػػػػز جيف.د
(Schneider, 2004)كشلتدعفد ج اداةتباطد مب دبيفدااتلهـد ااةضادااز اج .دد

 كممػػادانخلضػػػتداةجػػ دااػػػتلهـدانخلضػػتداةجػػػ دااةضػػادااز اجػػػ دمؤايػػ دإاػػػ دحػػػا ثد
دنلصاؿداا اطل دبيفدااز جيف.دكمادبيدّاع  ,.Amiri et al)  زملالهدنتداةا  دأميةً
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أفد يابداامشػاةك داا جاانيػ د ضػ ؼداا ػاةةدعمػ دحػؿداامشػكلاتداامت م ػ دد(2015
داعنلصاؿداا اطل دبيفدااز جيف.دببم ت ىدااتلهـدتنبئد

د اامتمةكػػػزةداامتم مػػػ د ػػػ دا نانيػػػ داات ا  يػػػ  يمػػاديخػػػ دعلاقػػػ دمك نػػػاتدا نانيػػػ د
ح ؿداا اتد اامةضي دباعنلصاؿداا ػاطل .ديلاحػظدأفداا ػم ؾد ػ دا نانيػ داات ا  يػ د

  ػاديضػح داالػةاد يبػ ؿداعبتمػاـد اا طػاءدامطػةؼدالآخػةد  ػ دد عديبا دأنانيًادتمامًػا
 ػاالةاداداات دتا  هدإا داع تمةاةد يها.داا قتدنل هدي ت مةدمفداا لاق دب ضداال ال

اات ا  يػ ديتجػا زدابتمامػهداامك ػؼدب اتػهد يةكػزد ػ دب ػضدا حيػافدعمػ دد  دا ناني 
اعبتمػػاـدب اتػػهدمػػفدناحيػػ د اعبتمػػاـدبػػالآخةدمػػفدناحيػػ دأخػػةىداػػ اؾدتتنػػا ـدا نانيػػ د
اات ا  ي دملدمادي ػم د"اا ػلداانظػاـداابيلػ داعجتمػاع ".د ػاالةاد ػ دبػ اداانظػاـدب ػاةد

عدبت زيػػزدااة ػػا داانل ػػ دامطػػةؼدالآخػػةد ػػ دمػػاديح ػػؽدااة ػػا داانل ػػ دا اتػػهد عنػػهدمػػا  د
 ,Crocker)حت دإ ادحصؿدعم دأقؿد الاةدأ دمنل  دتهداا لاق  د ااتةكيزدعم دمنل 

.د  ػػػػػ دضػػػػػ ءد اػػػػػؾديت قػػػػػلدأفديػػػػػةتبطداا ػػػػػم ؾد ػػػػػ دا نانيػػػػػ داات ا  يػػػػػ د ػػػػػمبًاد(2008
بطدااػػ اتد ا نانيػػ داامةضػػي د يػػةتداامتمةكػػزةدحػػ ؿادا نانيػػ دباعنلصػػاؿداا ػػاطل .دأمّػػ

د"؛دحيػػثدي ػػ  دأحػػادااطػػة يفدإاػػ باات امػػؿدمػػلدمػػادي ػػم د"نظػػاـدا نػػاادمػػاا ػػم ؾد يه
ت ظػػػيـدمكا ػػػبهد اات ميػػػؿدمػػػفدخ ػػػالة دعنػػػادتلاعمػػػهدمػػػلدااطػػػةؼدالآخػػػةد ػػػ داا لاقػػػ .د
 يةتبطدب اداان عدمفدا ناني دأيضًادبعقصاءدمصااةدااطػةؼدالآخػةد ػ د ػبيؿدإحػةازد

ؼدالآخةدعفدطةيػؽدالإقنػاعدأ دااتلػا ضدمنا  هدااخاص  د محا ا دااتحكـد  دااطةد
.د  ػ دضػ ءد(Crocker & Canevello, 2012) ااتخ يػؼدد ااخػااعأ داات اادأ د

د اؾديت قلداةتباطدب يفداامك نيفدإيجابًادباعنلصاؿداا اطل .
د دعلاق  دتنا ؿ دإا  دأخةى دناحي  دمف دنتطةؽ دباعنلصاؿدعناما داعنل اؿ تنظيـ

دا ز اجداا اطل  دد. ااز جاتدااى داامله ـ دب ا دأف ديتبيّف د   دا ةًا تل يةديؤاً
ديةتبطدبزيااةد تنظيـداعنل اؿ.د منهاداعنلصاؿداا اطل حا ثداامشكلاتدااز اجي د
 Fischer)ومن ثم انخفاض ماخوة الخلافاث الزواجيت داةج دااةضادعفداا لاق 

& Manstead, 2008) .ااحميمي د اعنلتاحدعم داامشاعةدبيفدااز جيفدتح فد 
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مفدطبي  دااتلاعؿدبينهما دكمادت هـد  دم اجهتهمادامتحاياتدااز اجي  د  اةةدااز جد
دعم داات بيةداامنا بدعفدب  د داعنل اعتدتة لدمفدقاةتهما  ااز ج دعم دتنظيـ

 Rauer & Volling 2005; Riahi et) زيااةدااةضادعفداا لاق دد اعنل اعت

al., 2020).فدتنظيـداعنل اؿد اداةتباطدإيجاب دبيأشاةتدب ضداااةا اتدإا د ج دد
د دب ج  داةا   دمنها: دااز اج   دميةجايفد(Hogue, 2010) ااةضا د اةا    

 Riahi) د اةا  دةياح د زملالهاد(Mirgain & Kordova, 2017)د ك ةا  ا

et al., 2020).دد
داعنل اؿديتضمف دعميهاددتنظيـ داا يطةة د محا ا  دالانل اعت دمةاقب  عمميات
دا داتغيية دعم  د ااز جات دا ز اج دم اعاة د   دي هـ دكما داامزاجي . تخط داحاا 

 تةتبطدبه  دد.(Omidi & Talighi, 2017)مشكلاتهـدأ ناءدااتلاعلاتدااز اجي د
دااز جيف.د داامباشةدبيف دتحاثد  د ياؽدااتلاعؿ دأنها دأ عً: دعناصة. دعاة اا ممي 

د دتحاث د  اا اً: دم ين . دنتيج  دتح يؽ دتهاؼدإا  دعإةااً.د  انيًا: دأ  دإةااً بشكؿ
  ناماديت  ـدكؿدز جدتغييةدااحاا داامزاجي داز جهدالآخةدبشكؿدعماًد ل دب  د
ديحاثد د قا ةااً. د ال دم ص ا دبشكؿ داعنل اؿ دتنظيـ دا تةاتيجيات دي تخاـ ااحاا 
دأحاد ديم ؾ دعناما داام اؿ: د بيؿ د  م  داات ما. دمف ديخم  دعإةااً دبشكؿ ااتنظيـ

دالآ دبأياًدز جه دإةااًدااز جيف دع دبشكؿ ديتـ دا مة دب ا دأف دعد يما داتهالته خة
(Ruan, 2021).ا ز اجد ااز جاتداا يفديتميز فدباا اةةدعم دتنظيـداعنل اؿدد 

دت اجههما داات  دااخلا ات دتخط  دي تطي اد يمكنهما دعم ددفكما دامحلاظ تجا زبا
دع د يتةتب دصحي  دز اجي  دم ت ىعلاق  دعم  د  اء د  الا دعاة د اؾ ددم  أ داالةا

دااصاادكشلتد.ا  ةةدممادي هـد  دنجاحداا لاق دااز اجي  اةا  دةا فدد   دب ا
 & Rawn)أفدتنظيـداعنل اؿدي هـد  دم اجه دااخلا اتدااز اجي دعفد   ب د

Vohs, 2006)د.د
داا  ا تخااـدا تةاتيجياتد  دّد  ً ادانم  جدجة  ديحتاجداالةادإا دتنظيـدانل ااه

.د اع تجاب داعنل ااي داامتكةةةدتةتبطد  دجزءدمنهادااز اجي ااحياةدام  اءدبمتطمباتد
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نجاحهادعم داع تلااةدمفد دباات ةضدامضغ ط.د تت قؼدمتةتباتداا لاق دااز اجي د
ااةتها   دم ؿدب  داام اقؼدداع تةاتيجياتداات دي تخامهاداالةاداتنظيـدانل اعتهد ال

ام فدا تةاتيجياتدمت ااةد ا ز اجد ااز جاتدي تخ.د(Gross, 2015)دااضا ط 
مّادتؤاًدإا د اتنظيـدانل اعتهـدإمّادت هـد  دااحلاظدعم دت ازفداا لاق دااز اجي د ال

ددض ؼ دعنها دااةضا دم ت ى دج اتها  ,Fischer & Manstead) انخلاض

د(2008 دعف د. دب ضداااةا ات دكشلت داام اـ دب ا دإعااةدداةتباطد   ا تةاتيجي 
اةضادااز اج دعم دحيفداةتبطتدا تةاتيجي دقملدبادبشكؿدم جبااتل يةداام ة  د

دااز اج اات بيةدعفداعنل اعتد  ;Mazzuca et al., 2019)دبانخلاضدااةضا

Kardum et al., 2021).د يم ت دد داةا    ,.Velotti et al) ت صمتدأيضًا

 مب دبج اةددتةتبطدبشكؿأفدا تةاتيجي دقملداات بيةدعفداعنل اعتدإا د (2016
داا ددز اجي ااحياة د  اؾدعم  دتك نتدمف د بمطدد222عين  د ااز جات. دا ز اج مف

دا ز اج دااز جاتدد( سنت2.22±  23.92) مت  طدعمة دمت  طدعمة دبمط بينما
دد.د( سنت±2.22  23.32)

تنظػيـداعنل ػاؿدعدي تصػةدات اقًادملداامتضمناتداا اب  دتجاةدالإشػاةةدإاػ دأفد
  ػػػط دبػػػؿديشػػػمؿدأيضًػػػاداا ػػػاةةدعمػػػ دااػػػ ع ددعمػػػ دت ػػػايؿدأ دتغييػػػةدااتنبيػػػهداعنل ػػػاا 

باامشػػػاعةد  ضػػػ حهاد قب اهػػػا دبالإضػػػا  دإاػػػ داا ػػػاةةدعمػػػ دااػػػتحكـد ػػػ داعنا اعيػػػ د
   دحاا دانخلاضدب  داا ناصةديزيادد(.2323)ةاض  دد ااتصةؼدبطةي  دمة  ب 

 ,Omidi & Talighi) لػ داةا ػ دأجةابػادأ مػاًد تػاايجه دداع ػتياءدااز اجػ .

أفدن  داا ع دباعنل اعتد عاـد ض حهاد انخلاضدم ت ىدااتحكـددبيّنتد(2017
 يهػػادب صػػلهادعناصػػةدمةتبطػػ دبتنظػػيـدااػػ اتدتنبػػئدباةتلػػاعداةجػػ داات ا ػػ دااز اجيػػ د

أظهػػػػػػةتداةا ػػػػػػ د ػػػػػػيا ددكمػػػػػػامػػػػػػفدا ز اجد ااز جػػػػػػات.دد033اػػػػػػاىدعينػػػػػػ دضػػػػػػمتد
(Sidhue, 2014)اؿدااىدتنظيـداعنلدج اةداا لاق دااز اجي دنتيج دخمؿانخلاضدد 

.د(د ػػػن 11-52مػػػفدا ز اجد ااز جػػػاتدتتػػػةا حدأعمػػػاةبـدبػػػيفد)د533دعينػػػ دضػػػمت
عػػػفدأفداع ػػػت اةةداعنل اايػػػ داامةتبطػػػ دد(Wojda, 2019) كشػػػلتداةا ػػػ د جػػػااد
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بص  ب دتنظيـداعنل اؿدتةتبطدبااكةبدااز اج د اةتلاعدم ت ياتداا نؼد  داا لاق د
 .ز جاتمفدا ز اجد ااد542ااز اجي دااىدعين دضمتد

 يمػػاديخػػ دااػػا ةداام ػػاؿداتنظػػيـداعنل ػػاؿد ػػ داا لاقػػ دبػػيفدا نانيػػ دااز اجيػػ د
 ػػ ددهدعمػ دااػػة ـدمػفد جػػ ادم ػت ىدم ػػيفدمػفدا نانيػػ أنػػدفيتبػيدّد اعنلصػاؿداا ػػاطل 
 ػػعفدتنظػػيـدانل ػػاعتدأحػػادااػػز جيفدأ دكميهمػػاديمكػػفدأفدي مػػؿدمػػفدداا لاقػػ دااز اجيػػ 

إاػػ دانخلػػاضداعنلصػػاؿداا ػػاطل دبػػيفدااػػز جيف.ددتػػأ يةدا نانيػػ دااتػػ دتػػؤاًدبػػا ةبا
 د أنانيػػ دأحػػادااػػز جيفدت يػػةدااضػػيؽد ااغضػػبد اا مػػؽداػػاىدااػػز جدالآخػػةدبشػػكؿدعػػاـ

عنػػاماديحػػا ؿدت ػػايـدجػػزءًادمػػفداام ػػاناةدامطػػةؼدالآخػػةد  ػػاديل ػػؿد اػػؾدبطةي ػػ د يػػةد د
 ,Feeney & Collins)منا ػػب دعدتضػػػيؼدشػػيلًادعحتياجػػػاتدشػػةيؾداا لاقػػػ د

تػػؤاًدأ نػػاءدااتلػػاعلاتدااز اجيػػ دأفدا ػػتةاتيجياتدتنظػػيـداعنل ػػاؿدد يلتػػةض.د(2003
د  دب ادالإطاة.دد  دت ايؿداا لاق دا ةًادج بةيًا

إااةةدأ كػػػاة دعمػػػ ددةةداالػػػةا دمنهػػػادقػػػا تنظػػػيـداعنل ػػػاؿديػػػةتبطدب ػػػاادمػػػفداا ػػػاةات
د.(Zaki,2020)د مشػػػػػػاعة د  ػػػػػػم كياتهداامصػػػػػػاحب دامخبػػػػػػةاتداا جاانيػػػػػػ داامتباااػػػػػػ 

تضػػمفدكػػ اؾداا ػػاةةدعمػػػ دمةاقبػػ داامشػػاعة د تحايػػابا د ت ػػػميتهادباقػػ دمػػفدأجػػػؿد ي
تح ينهاد ت ايمها دمفدخلاؿدا تخااـدا تةاتيجياتدم ين دامتنظيـداعنل اا دام اتدأ د

بػ  داع ػتةاتيجيات د اا مػؿدعمػ دت ػايمهادإ ادد اعميػ الآخةيف دملداا ػاةةدعمػ دت يػيـد
  نػػػامادي ػػػتخاـدا ز اجد ااز جػػػاتدد.(2350 د آخػػػة فدعبػػػا )ااػػػ دكانػػػتد يػػػةد  دّ

ا ػػػػتةاتيجي دإعػػػػااةدااتل ػػػػيةداام ة ػػػػ د لػػػػ دبػػػػ  دااحااػػػػ دي ػػػػهم فد ػػػػ دااحلػػػػاظدعمػػػػ د
 ظػػاللهـداام ة يػػ دأ نػػاءدعمميػػ دااتلاعػػؿ دكمػػاديػػنخلضدم ػػت ىداا االيػػ د اان ػػادأ نػػاءد

 Butler)اعنل ػاا د دكماديتح فداةج دت ازنهمػاد(Klein et al., 2016)اامناقش د

et al., 2014)تأ يةداةج دا نانيػ دعمػ داعنلصػاؿددانخلاضد اؾد يت قلد  دض ءد
دداا اطل .د

اد ػػػػػ دحااػػػػػ دا ػػػػػتخااـدا ز اجد ااز جػػػػػاتدع ػػػػػتةاتيجي دقمػػػػػلداات بيػػػػػةدعػػػػػفدأمّػػػػػ
اةتلػػػػاعدتػػػػأ يةداةجػػػػ دا نانيػػػػ دعمػػػػ داعنلصػػػػاؿدبػػػػيفداعنل ػػػػاعتديت قػػػػلد ػػػػ دضػػػػ لهاد
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فديشػ ةدااطػةؼدالآخػةدبعبمػاؿداحتياجاتػهد  نػامادتةتلػلدأنانيػ دأحػادااػز جيااز جيف.د
لا ػػػ دبػػػيفدااشخصػػػي د تجػػػا زدة باتػػػهدا مػػػةدااػػػ ًدي ػػػهـد ػػػ دتصػػػاعاداام قػػػؼدااخ

كبػػتدد نػػاماديمجػػأدااػػز جدأ دااز جػػ دإاػػ .د اا ػػاطل د زيػػااةداةجػػ داعنلصػػاؿدااػػز جيف
خلالهػػادمشػػاعة د عػػاـداات بيػػػةدعنهػػاد ة ػػػـدشػػ  ة دبأنانيػػ دااطػػػةؼدالآخػػةد لػػ دبػػػ  د ال

 Butler) الآخةااتلاعؿداا نال دملدااطةؼدا تجاباتدانل ااي دأقؿد  دظهةديدااحاا 

et al., 2003; Richards et al., 2003)ميميػ دحتػأ ةدم ػت ىداا لاقػ دااكمػادي.د
.د قادينظػةدإاػ دانخلػاضدم ػت ىد(English & John, 2013)ملدااطةؼدالآخةد

ااتػ دتزيػاداةجػ داام ػا  ددت بيةدااز جيفدعفداعنل اعتدب صػلهدحااػ دمػفداالامبػاعة
  مػلداات بيػةدد.(Butler et al., 2003)اانل ػي د انخلػاضدمشػاعةداا ػةبدااز اجػ د

ينبئدبض ؼدم ت ىدااش  ةداانل  دبح فدااحاؿ د انخلاضدج اةددعفداعنل اعت
دد.(Impett, 2012)داا لاق دااز اجي  د زيااةدأ كاةداعنلصاؿدعفدشةيؾداا لاق 

اااةا ػاتداا ػاب  د ػ دبػ ادالإطػاةدابتمػتدباةا ػ دااملػػابيـدأفدفديتبػيدّدمماا ساب 
اام ابمػػ دالأنانيػػ  د منهػػاداةا ػػ دالإي ػػاةد علاقتػػهدإمػػادباا ػػ ااةدااز اجيػػ  دم ػػؿ:داةا ػػ د

دب لاقتهدبج اةداا لاق دااز اجيػ  دم ػؿ:د (Call, 2004)ك ؿد ماداةا  دب اداامله ـ  ال
.دأمػػاداااةا ػػاتدااتػػ د(Todorović et al., 2020)ت ا ة  يػػؾد زملالػػهدداةا ػػ 

بضػػ ؼدم ػػت ىداام ػػاناةدحػػثدعلاقػػ دا نانيػػ دببح ػػتد ػػم ؾدا نانيػػ د  ػػادابتمػػتدب
 د(Crocker&Canevello,2008)اشةيؾداا لاق .دم ؿ:داةا  دكة كػةد كػانيليم د

 يمكفداع تلااةدمفدنتالددد.(Canevello et al., 2013)دكانيليم د زملاله اةا  د
مباشػةد ػ دت ضػيةدطبي ػ داا لاقػاتدبػيفدملػابيـداااةا ػ ددبشػكؿد يػةبػ  داااةا ػاتد

دتةتبطدا ناني دااز اجي دإيجابًادباعنلصاؿداا اطل .اات ديت قلد  دض لهادأفد

بػػ  داااةا ػػاتد ػػ دت ضػػيةدأفدااتنظػػيـداالّ ػػاؿدالانل ػػاؿددالإ ػػااةدمػػفيمكػػفدكمػػاد
.د يمكػػفد ػػ د اع ػػتةاتيجياتداامتضػػمن د يػػهدتػػةتبطدبزيػػااةداةجػػ دااةضػػادعػػفداا لاقػػ 

ض لهادا تنتاجدانخلاضدم ت ىداعنلصاؿداا اطل دبيفدااز جيف دأمػادضػ ؼدقػاةةد
يػةتبطدبانخلػاضدجػ اةداا لاقػ دااز اجيػػ  د ا ز اجد ااز جػاتدعمػ دتنظػيـدانل ػاعتهـد
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 اةتلػػاعدم ػػت ىدااكػػةبد اا نػػؼدااز اجػػ دااػػ ًدي ػػهـدبػػا ة د ػػ دحػػا ثداالجػػ ةدبػػيفد
ةةداااةا اتدا جنبي د اا ةبي داات دةبطتدبيفدتنظيـدتجاةدالإشاةةدإا دنا دد.ااز جيف

ادعمػػػػ دبحػػػػثدعلاقػػػػ داعنل ػػػػاؿد اعنلصػػػػاؿداا ػػػػاطل .د م ظػػػػـداااةا ػػػػاتدانصػػػػبدإمّػػػػ
دبااةضػادااز اجػ  مّػ د(Mirgain & Kordova, 2017)دااملهػ ـ جػ اةدعلاقتػهدباد ال

مػػادبػػااكةبد اا نػػؼدااز اجػػ  د(Sidhue, 2014)دااحيػػاةدااز اجيػػ   ,Wojda)د ال

دمماديا لدإا دإجةاءداااةا  دااحااي .د(2019

بااػػػػا ةداام ػػػػاؿداتنظػػػػيـددااخاصػػػػ دمػػػػفدمةاج ػػػػ داااةا ػػػػاتداا ػػػػاب  دأيضًػػػػادتبػػػػيّف
ابتمػتدببحػثدا ةددأفدبػ  داااةا ػاتداعنل اؿد ػ دعلاقتػهدبملػابيـداا لاقػ دااز اجيػ 

:دب صػػلهدمتغيػػةًادم ػػاعًدأ د  ػػيطًاد ػػ دعلاقتػػهدبملػػابيـدأخػػةى.د منهػػادتنظػػيـداعنل ػػاؿ
د زملالػػهد ااتػػ دبح ػػتدااػػا ةداام ػػاؿداتنظػػيـدد(Frye et al., 2020)اةا ػػ د ػػةً

 أجةيتدعمػ دداعنل اؿد ا تةاتيجياتهد  دعلاقتهدبااخلاؼدااز اج د ااةضادااز اج .
مػػفدا ز اجد ااز جػػات.د ت صػػمتدإاػػ دأفدا ػػتةاتيجي دقمػػلداات بيػػةدد555عينػػ دمػػفد

ااخػػلاؼدااز اجػػ د ااةضػػادااز اجػػ .ددعػػفداعنل ػػاعتدتلػػاقـدمػػفداةجػػ داعةتبػػاطدبػػيف
دااتػػ  (Orozco-Vargas et al., 2021)  زملالػػه اةجػػا د- اةا ػػ دأ ة زكػػ 
ا ػػػػتةاتيجياتدتنظػػػيـداعنل ػػػػاؿداات ا  يػػػػ د االات ا  يػػػ د ػػػػ دت  ػػػػطدا ةددابتمػػػتدببحػػػػث

اا لاقػػػػػ دبػػػػػيفدعنػػػػػؼدا  ػػػػػةةدا صػػػػػمي د عنػػػػػؼدشػػػػػةيؾداا لاقػػػػػ .د كشػػػػػلتدعػػػػػفدأفد
تةتبطد مبًادباا نؼدااز اج دد منها:دإعااةدااتل يةداام ة  ()داات ا  ي دتاع تةاتيجيا

تػةتبطدد) منها:دقملداات بيػةدعػفداعنل ػاعت(دعم دحيفدأفداع تةاتيجياتداالات ا  ي 
ح ػبدحػا اداطػلاعدااباح ػ دأنػهد–إيجابيًادباا نؼدااز اج .د يلاحظد  دب ادالإطاةد

حػػثدااػػػا ةداام ػػػاؿداتنظػػػيـدعنيػػػتدببدأ دمصػػػةي دعدت جػػاداةا ػػػاتدأجنبيػػػ دأ دعةبيػػ 
اعنل اؿد  داا لاق دبػيفدا نانيػ دااز اجيػ د اعنلصػاؿداا ػاطل دممػاديػا لدإاػ دإجػةاءد

داااةا  دااحااي .
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 مبررات إجراء الدراسة

 ببحػثدااػا ةداام ػاؿداتنظػيـداعنل ػاؿد ػ دناةةداااةا اتدا جنبي داات دابتمػتد
اطل داػػػاىدا ز اجد ااز جػػػات.داا لاقػػػ دبػػػيفدا نانيػػػ دااز اجيػػػ د اعنلصػػػاؿداا ػػػ

عدت جاداةا اتدداباح  حا اداطلاعداح بدد- عم دم ت ىداااةا اتداا ةبي 
 ب اداام ض ع.دببحثعةبي دأ دمصةي دعنيتد

 ااتػػ دةبطػػتدبػػيفدتنظػػيـداعنل ػػاؿد اعنلصػػاؿدانصػػبدابتمػػاـدم ظػػـداااةا ػػاتد
يجابيػػػ  دتنظػػػيـداعنل ػػػاؿدبػػػب ضدااملػػػابيـدالإإمّػػػادعمػػػ دبحػػػثدعلاقػػػ داا ػػػاطل د

مػػػاددااز اجيػػػ دأ أ داا ػػػ ااةددم ػػػؿ:دااةضػػػادااز اجػػػ  جػػػ اةداا لاقػػػ دااز اجيػػػ  د ال
دبب ضدااملابيـداا مبي  دم ؿ:داا نؼدااز اج دأ دااكةبد ببحثدعلاق داامله ـ

تنظػػيـداعنل ػػاؿدا ػػتةاتيجياتدعلاقػػ ددبحػػثإاػػ دااز اجػػ د اػػـدتتجػػهداااةا ػػاتد
 عنلصاؿداا اطل .اب

 باةا ػػ د ػػم ؾدا نانيػػ د أ ػػاايبدقيا ػػها دتبػػيفد جػػ ادبمةاج ػػ دااتػػةاثداام نػػ د
دا نانيػػ دااز اجيػػ د ػػ اءدعمػػ د نػػاةةدشػػاياةد ػػ دأا اتداا يػػا دااخاصػػ دبملهػػ ـ
م ػػػػػت ىدأا اتداا يػػػػػا دااخاصػػػػػ دباااةا ػػػػػاتداامصػػػػػةي دأ دا جنبيػػػػػ د ت ػػػػػهـد

د  دإطاةداا لاق دااز اجي .داااةا  دااحااي دبت  يةدأااةدقيا داه اداامله ـ

 ّيمػاديخػ دعلاقػ دا نانيػ ددةا اتدااتػ دتػـداعطػلاعدعميهػافدأ مبدااافدمتبيد 
دااػ ًدتتضػمفأنهادابتمتدببحثد م ؾدا نانيػ ددعنلصاؿداا اطل اااز اجي دب

  اػػػػؾد ػػػػ دعلاقتػػػػهد)اا ػػػػمبي (د  يػػػػةداات ا  يػػػػ دد)الإيجابيػػػػ (دا نانيػػػػ داات ا  يػػػػ 
باشةدإا دبحثدبشكؿدمداااةا اتدبانخلاضداام اناةداشةيؾداا لاق د اـدتتجه

دب اا لاقػػػ ددببحػػػثعنلصػػػاؿداا ػػػاطل .د تهػػػتـداااةا ػػػ دااحاايػػػ داعلاقػػػ دااملهػػػ ـ
 .اعةتباطي دبيفدب  دااملابيـ

دبِناءًدعم دماد بؽديمكفدتحايادمشكم داااةا  د  دا  لم دالآتي :
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 أسئمة الدراسة
د اعنلصػاؿداا ػاطل بػيفدا نانيػ دااز اجيػ ددم جبػ داةتباطيػ بؿدت جادعلاقػ دد (3)

  ااز جات ا ز اجددااى

 اعنلصػػاؿداا ػػاطل ددتنظػػيـداعنل ػػاؿبػػيفد ػػااب دبػػؿدت جػػادعلاقػػ داةتباطيػػ دد (3)
  ااز جات ا ز اجددااى

بػػػيفدا نانيػػػ دااز اجيػػػ دد ػػػ دت ػػػايؿداا لاقػػػ يػػػؤاًدتنظػػػيـداعنل ػػػاؿدا ةًادبػػػؿدد (2)
  ااز جات  اعنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد

 فروض الدراسة
د:كماديأت  داااةا دصيا  د ة ضيمكفد

 اعنلصػاؿداا ػاطل داػاىدت جادعلاق داةتباطي دم جب دبيفدا نانيػ دااز اجيػ د (3)
 ا ز اجد ااز جات.

 اعنلصػػاؿداا ػػاطل داػػاىدت جػػادعلاقػػ داةتباطيػػ د ػػااب دبػػيفدتنظػػيـداعنل ػػاؿدد (3)
 ا ز اجد ااز جات.

يػػػػػػؤاًدتنظػػػػػػيـداعنل ػػػػػػاؿدا ةًاد ػػػػػػ دت ػػػػػػايؿداا لاقػػػػػػ دبػػػػػػيفدا نانيػػػػػػ دااز اجيػػػػػػ دد (2)
دنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد ااز جات. اع

 منهج الدراسة

عػػفددعمػػ داامػػنهدداا صػػل داعةتبػػاط ؛د  اػػؾدامكشػػؼدااحاايػػ ت تمػػاداااةا ػػ د
دا لاقػػ  ػػ داداعنل ػػاؿتنظػػيـداا لاقػػاتدبػػيفدمتغيػػةاتداااةا ػػ  د بحػػثدااػػا ةداام ػػاؿدا

دا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل .بيفد
 عينة الدراسة وخصائصها

د571ز جًػا دد541(دز جًػاد ز جػ د)023نتدعينػ داااةا ػ دا  ا ػي دمػفد)تك دّ
(د ػػػػػػن  د بمػػػػػطدمت  ػػػػػػطدعمػػػػػػةدا ز اجد13-د21ز جػػػػػ (.د تتػػػػػػةا حدأعمػػػػػاةبـدبػػػػػػيفد)

(د ػػن  د0.16د±د00.32)مت  ػػطدعمػػةدااز جػػاتدد ػػن  د بمػػط(د1.73د±د02.23)
ز اجهػـددمػاةد تةا حػت مِفدم ت ياتدت ميمي دتتةا حدبيفداامت  ط د   ؽدااجام ي .د
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 ة عػػ د.د(د ػػن 0.70د±د55.24)د د بمػػطدمت  ػػطدمػػاةدااػػز اج ػػن د51إاػػ دد1بػػيفد
تجنبدا عماةداامت ام د  داا ف؛دبهاؼدا ػتب ااددأ عً:  داا ين دعاةدشة ط دب :د

أفدد  انيًػا:مةحم دااشيخ خ د ماديةتبطدبهادمفدتغيةاتدقادتتاخؿدملدبػاؼداااةا ػ .د
ميميػ دمختملػ دتتػةا حدبػيفدم ػت ىدت ميمػ دمت  ػطديك فدأ ةااداا ينػ دمػفدم ػت ياتدت 

دعمػ أطلاؿ؛دحت دعديػؤ ةدعػاـدالإنجػابددـأفديك فداايهد  اا اً:إا د  ؽدااجام  .د
قادد ن اأعديكد خامً ا:اطلاؽد ابؽ.دد اقادت ةضد ن اأعديكد ةابً ا:متغيةاتداااةا  .د

 ػػػػمي دمزمنػػػػ دأ دمػػػػفدأيػػػػ دأمػػػػةاضدجد اأعدي ػػػػاند  ااً ػػػػا:بخبػػػػةةدز اجد ػػػػابؽ.دد امػػػػةد
دأمةاضدنل ي .

دي ضةدااجا عفدالآتيافدخصال دأ ةاداا ين دبااتلصيؿ.
 ( خصائص أفراد العينة5جذول )

 الخصائص
 

 

 

 العينة

 

 المذى 

 يالعمر

 

 متوسط العمر

 بالسنة 

 المستوى التعليمي

 

 جامعي متوسط
فوق  دبلوم عال

 الجامعي

 ٪22.2 ٪23.2 ٪9.2 ٪32.3  2.23±  29.33  23-32 الأووا 

 ٪32.2 ٪22.3 ٪32.9 ٪32.2 2.22±  22.39 23-32 الزوجاث

 

 ( خصائص أفراد العينة5تابع جذول )
 الخصائص

 

 

 العينة

 

 عذد الأبناء متوسط مذة الزواج

5 2 3 
4 

5 

 ٪3.2 ٪32.3 ٪32.2 ٪23.2 ٪33.2 2.29±  33.22 الأووا 

 ٪3.3 ٪32.3 ٪32.9 ٪22.9 ٪32.3 2.22±  33.22 الزوجاث
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 أدوات الدراسة
 )إعداد الباحثة( الأنانية الزواجيةمقياس  -أولًا: 

دب اداام يا  د اتب تد  دتصميمهدالإجةاءاتدالآتي :د أعاتدااباح 
طلاعدعم دمادب دمتاحدمفداع د دا ناني مةاج  دااتةاثداابح  داامت مؽدباةا  د (دأ)

.د  يماديخ داام ايي دـاامله دد م ايي دأجنبي د عةبي داختصتدب يا داختباةات
دعم  داعطلاع دتـ ددا جنبي  ةي كف د ال دالهاةي  دا ناني   & Phares))م يا 

Erskine, 1984د د دا ناني   ددا تخباة دإعااا د  تيلن   & Rain)ةيف

Stephenni, 2019)اك  مافد جيؾددااصحي د الإي اةداامةض دا ناني  م يا د د
(Kaufman & Jauk, 2020).اا ةبي دتـداعطلاعدعم دب ضدد   دإطاةداابيل د

د دم يا  دمنها: د)اام ايي   دعم  دصلاء دإعااا دا ناني د2354ا ناني  د م يا   )
ب  داام ايي دتتجهدإا دقيا د يلاحظدأفد(.د2351ااةياضي دإعااادحياةدحبشد)

دعاـدا ناني  دااتلاعؿدبشكؿ د ياؽ دالآخةيفداعجتماع د   ددمل د اـ بشكؿدتتجه
د دمباشة دا نادقيا إا  دااز اجي ني  داا لاق  د ياؽ دقدُ   دكما دب  د. دب ض ننت
عم دعيناتدمفدطلابدااجام  د اي دعم دعيناتدمفدا ز اجد ااز جاتداام ايي د

 د م يا دصلاءد د م يا دك  مافد جيؾ)عم د بيؿداام اؿ:دم يا دةيفد  تيلن 
د د(2352عم   د). دحبش دحياة دم يا  دأشكاؿد2351 اقتصة دأحا دقيا  دعم  )
د دمفدااةياضييفد ب دماددمدّـ صدُد   داامجاؿدااةياض ا ناني  امتطبيؽدعم دعين 

فدأفدب ضداام ايي دضمتدمفدناحي دأخةىدتبيدّيختمؼدعفدعين داااةا  دااحااي .د
اابن اداا اةاةد  دب ضد دمنهادعم د بيؿداام اؿدبن اًادعدتنتم دإا دقيا دا ناني 

ةي كفدم يا  د" هاةي د ال د ملاابا: دأف  ت يشدااحاضةد عدت مؽدعم ددمفداامليا
  دااغا" دأعت ادأفداانا داايهـدااحؽد  داا يشدبأًدشكؿديلضم نه دعدأةىدخطأد

 عم ديب ؿدا شخا دااك يةدمفداا قتد ااجهادمفدأجؿدمظهةبـدااشخص ".دأفد
ااة ـدمفدأفدم يا دةيفد  تيلن داتجهدإا دقيا دا ناني داات ا  ي د ااتمةكزةدح ؿد

د اامةضي دإمدّاا ات داالةا دأناني  دقيا  دإا  داتجهت داام يا  دب ا دبن ا د عف د  د  ا
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أحبداامكا آتد  دااحياةدحت داابن اداا الم :دد)م ؿد اامجتم  داات امؿداعجتماع 
مدّ دأنادعدأعط دامجم ياتدااخيةي ا دعم دح ابدالآخةيف اد  د ياؽدااتلاعؿد( د ال

يفد الآخةدبأصاقال دامحص ؿد:دتلاعبتدبيفدااح اا المداابن ادملدا صاقاءد)م ؿ
 اتجهدم يا دك  مافدد.( دأتخم دعفدأصاقاءدا تدبحاج دإايهـدب ادالآفعم دميزة

 جيؾدإا دقيا دشكؿد احادمفدا ناني دب دا ناني دااصحي د)م ؿداابناداا الؿ:دااىد
داا دااصح   دا كؿ د)ااتأمؿ  دا ناني  دااةياضي (شكؿدصح دمف ديهتـدد تماةيف  اـ

ي داامةضي دكمادانا ناني داامتمةكزةدح ؿداا اتد ا ند:م ؿد كاؿدا خةىب يا دا ش
دتن دب ضدبن ا  دأف دإا  دإضا   دااحاا . داام يا  د   د اةا دابدُتب  دالإي اةدم   ا

داااةا  د داام يا دمحؿ دبن ا دعف د مله مه ديختمؼد  دمضم نه دما اامةض د ب 
داحتي دا ضل دا ت ااا دعم  د"أنا دبن ا : دأم م  د مف د  ؽدااحااي . دالآخةيف اجات

 بناءًدعم دابدالآخةيف".دااحتياجات دبطةي  دتؤ ًد ات  دأش ةدبالإةباؽدب ببدمط
ااتطبيؽدعم دا ز اجد ااز جاتدإعاااداام يا دااحاا دايلالـدتـداامبةةاتداا اب  د

 باؼداااةا  . يت ؽدملد

داانظةً  (دب) دالإطاة دا ت ةاء دخلاؿ ددتُ ةّؼ مف دااز اجي اااباح   دةاليًاإجد ناني 
د دا ناني  د منل تهدداامتمةكزةبأنها: دبة ابيته دااز جيف دأحا د يها د يهتـ داا ات  ح ؿ

اا اتي دملداامةاعاةدااب يط دعحتياجاتدااطةؼدالآخةدأ دتجابؿدة باتهد احتياجاتهد
د لا  د دا ناني  د تضـ دااز اجي . دباا لاق  دااضةة دإي اع دح اب دعم  دحت  تمامًا

دااتدمك نات  دا ناني  دا  ؿدعم دب : دااز جيفد  داام اـ دأحا د يها د يةكز  ا  ي  
دااشخصي  د أباا ه دمصااحه دب ضداامصااةدد تح يؽ دمةاعاة دمل داا اتي   ة ابيته

دح ؿد داامتمةكزة د ا ناني  دب ضداا قت. دأ  د الآخة دااحيف دبيف د ا  ةي  ااز اجي 
داا   دأحااً دمنظ ة دمف د اته دح ؿ دااز جيف دأحا دتمةكز د   د تتم ؿ مي  داا ات 

 ا ت ااداات اطؼدملدااطةؼدالآخة د انخلاضدمشاعةداعبتماـد اااؼء د ااحاج د
د ض ؼد دم ه  داام اةا د  دمشاةك  دااة ب  د عاـ دامتباب د نيؿدالإعجاب  ااملةط 

 تت ـدباعبتماـداامبااطدباا ات د تجابؿدة باتدد الآخ دبمنظ ة .د ا ناني داامةضي 
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 د ا تغلاؿد خااعه  اافدااحة دعم دة ابيته د احتياجاتدااطةؼدالآخةدتمامًا د د
كؿدم اةاداا لاق دااز اجي  د تح يؽداامنل  دحت دعم دح ابدإي اعدا  ىدبااطةؼد

دااز اجي . احاؽدااضةةدباا لاق  د ال دإعاااد ددالآخة  داات ةيؼدالإجةال دتـ   دض ء
دامم يا داات دتتك فدمفد) دا  اي  دعم د03ااص ةة دم زع  دبناًا   نات د لا  دمك(

 ب :دا ناني داات ا  ي  د ا ناني داامتمةكزةدح ؿداا ات د ا ناني داامةضي .
مػػفدأعضػػاءدبيلػػ دااتػػاةي دبأق ػػاـدد()اام يػػا دعمػػ دعشػػةةدمحكمػػيفدتػػـدعػػةض )ج(

 د  اػػػؾدامتح ػػػؽدمػػػفدمػػػاىدتم يػػػؿداابنػػػ ادبجػػػام ت داا ػػػابةةد كلػػػةدااشػػػي عمػػػـدااػػػنل د
دمحؿداااةا   د ااتأكادمِفد لام د  أشاةداامحكم فدإا دا  م بد ااصيا  .داممله ـ

دأ دتغييةدصيا  دب ضداابن ادا خةىداابن اح ؼدأحادب ضداات ايلاتدتم متد  د
  يماديأت دأم مػ داػب ضداات ػايلاتدااتػ دأقةبػادد.ا صم دامبناملداعحتلاظدباام ن د

داامحكم ف:
 د"داا ااثدعشةدح ؼداابنا دأك ةاعاا الؿ: دبنل ه مفددتةؼدبأنن دشخ ديهتـ

 اي تدمخصص د  دكانتدم جه دبشكؿدعاـدد فدصيا تهابتمامهدبالآخةيف"د
أةىدأنن دشخ ديهتـدبنل هدأك ةدإطاةداا لاق دااز اجي .د ا تباؿدببنادملاا :د"

أعت ادااةابلدعشةد ملاا :د"تـدتغييةدصيا  داابناددكماد".مفدابتمام دبز جت 
دأبمي داز جت دأك ةد دااز اجي داها د أصبةدمفأفدعلاقتنا دباان ب دا " دأبميتها

 ت ط دز جت دابتمامًادأكبةدباا لاق دااز اجي دم اةن دب ".د"دب اداات ايؿ
 أحمؿداام اةداز جت د  طد ملاا :د"داا اا دعشةكمادتـدت ايؿدصيا  داابناد

دم ها دااخاص  دمصااح  دأ  ا دع دحت  داات ايؿ"" دب ا دز جت دد أصبة أعامؿ
ااتدصيا  د عدُ".دمصااح دااخاص دم هابمطؼد  طدحينمادأة بد  دتح يؽد

                                                 

ـ:دأ.ا.دعػػػزةدعبػػػادااكػػػةيـ د أ.ا.دتت جػػهدااباح ػػػ دبااشػػػكةدااغزيػػػةدإاػػػ دا  ػػات ةدا  اضػػػؿد بػػػد()ددد
صلاءدإ ماعيؿ د ا.دأ ام دأب د ةيل د ا.دعالش دةشاً د ا.دأميم دأن ة د ا.دآي د ػميماف د

بجام ػ داا ػابةة.د أ.اد ػػاتفددأعضػاءدبيلػ دتػاةي  ا.دن ػةيفدخااػا.د ا.د ػحةدةبيػل د جمػي هـد
دي .جام  دكلةدااشمفدأعضاءدبيل دااتاةي دبقنص ة د ا.دبناءدعباداا ظيـد
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أضطةدإا دتزييؼداام اقؼدحت دعدتهاادمصااح دمفد"داا ابلد اا شةيفاابناد
دملدز جت  د"ااخاص  دايصبة دإا دم ا   دز جت د  دب ضداام اقؼد" أضطة

دحت دعدتهاادمصااح دااخاص دم ها".د
 د ب ج ادات اؽد ب اداام يابكلاءةددأ لةتدنتيج دااتحكيـدعفدإقةاةداامحكميف)ا(د

ن د ا ظيل دااةلي  د د ااه اضةدبيفدمضم فدكؿدم يا د ةع دمفداام ايي داامك ِّ
 حصؿد دد٪333دن ب داتلاؽدعم  حصمتدم ظـدبن اداام يا د.داات دأعادا يا ها

 حصؿدد بماداابناافدااةابلدعشةد اا اا دعشة.د دد٪23ن ب داتلاؽددعم بناافد
د داتلاؽددعم بنا دد٪23ن ب  د  د اا شةد ب  داا ابل دالإب اءدف  داابنا عم دب  دد تـ
ـدح  هد تغيية دببناد تد دد٪23ن ب داتلاؽددعم داابناداا ااثدعشة حصؿدد.اابن ا

د بؽ ددآخةدكما داامحكم ف.الإشاةة داات ايلاتداات دأقةبا د  دأم م  ديشيةددإايه مما
دةعي .اام يا دااحاا د مك ناتهداالإا دتم يؿداابن اداممجاؿداا ًدت ي هد  د

دبػ)د داام يا أصبةد( داانهالي ديتك فدب ا دبناد03ًمفد)د  دص ةته م زع دعم دد ا(
د ا ناني د داا ات  دح ؿ داامتمةكزة د ا ناني  داات ا  ي   دا ناني  دب : دمك نات   لا  

(دمك فدا ناني داات ا  ي .د ت ي داابن ادمفد53إا دد5اامةضي .د ت ي داابن ادمفد)
دا نا23إا دد55) دمك ف د)( دمف د ت ي داابن ا داا ات. دح ؿ داامتمةكزة إا دد25ني 

د03 داامةضي . دا ناني  دمك ف داةج د( داالةا ديحاا دأف دبنا دكؿ دعف  تتطمبدالإجاب 
ديتةا حدبيفد) د(دعدأ ا ؽد5انطباؽدكؿدبنادعميهدبا تخااـدم يا دشاة (د1إا د)أباًا

دبشاة. دعم دأ ا ؽ داةجاته دجمل داام يا دحاصؿ دعم  داالةا داةج  م يا دد تم ؿ
د(داةج .513ااشاة د أقص داةج دعم داام يا دب د)

 )ترجمة الباحثة( الانفعالمقياس تنظيم  -ثانيًا: 
د  ا تخا ددـ دتنظيـ دم يا  دااحااي  دجة  دداعنل اؿاااةا   دإعااا مف

   ً اداه اد.د قامتدااباح  دبتةجمتهدإا داا ةبي د(Gross & John, 2003) ج ف
اعنل اؿدإجةاليًادبأنه:دااطةي  داات ديؤ ةدبهاداالةادعم دؼدجة  دتنظيـداام يا دعةدّ

دااتل يةد دإعااة دبما دا تةاتيجيتيف  د يتضمف دعنها. داات بية د كيلي  داعنل ااي  خبةته
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د تل يةد دت ييـ دإعااة دإا  دا  ا  د تشية داعنل اعت. دعف داات بية د قمل اام ة   
دااحاثدقب د  داام قؼدأ  داالةا د يها داات ديلكة داعنل اعتدااطةي   دت ايا ؿدعممي 

دانل اعتد دكانت د  اء خلالها داعنل اعتد ال دعف داات بية دكبت داا اني  دتتضمف بينما
 ;Gross, 1998)إيجابي دأ د مبي دب ياًادعفدااخبةةدااااخمي داات ديمةدبهاداالةاد

Gross & John, 2003). 

ما:دإعااةدمفدعشةةدبن ادم زع دعم دب ايفدأ دا تةاتيجيتيفدبداام يا ديتك ف
دبن ا د ت  د تضـ داام ة   ددااتل ية د(0-5)مف دعفد. داات بية دقمل  ا تةاتيجي 

دبن ا دأةب   د تضـ دم يا د(53-7)مفداعنل اعت  دعم  داام يا  دعف د يجاب .
د) داااةج  دبيف ديتةا ح د)5ايكةتداا ً داااةج  دإا  دأباًا دأ ا ؽ دع دبشاة.د7( دأ ا ؽ )

ح ؽدمفدااكلاءةداا يك متةي دامم يا داات دأجةابادجة  د ج فدامتداااةا   كشلتد
عم دعيناتدمفدا ز اجددم ب ا د مةتل  د صاؽدتام يا دبم املاتد باعفدتميزدا

د عينات د عيناتد ا ز اج  دااجام    دطلاب دعام دمف دمجتم ي  دت ايةد.  أ لة
ع تةاتيجي دد باتدأالادم امؿدتةا حعفددب  داا يناتعم ددااكلاءةداا يا ي دامم يا 

( د تةا حدم امؿد باتدأالادع تةاتيجي د3.71-3.62بيفد)ااتل يةداام ة  ددإعااة
 كشؼداام يا دعفدتميز دبصاؽد.د(3.70-3.06قملداات بيةدعفدعنل اعتدبيفد)

د ت اةب  دكمادكشؼ صاؽدعامم ؛دحيثدتـدا تخلا دعامميفددعفدأيضًادتمييزً
د دعميهماامم يا  داادتشب ت دبععااة دااخاصيف داامك نيف د قملدبن ا داام ة   تل ية

اات بيةدعفداعنل اعتدعم دعيناتدتنتم دإا دخملياتدعةقي دمتباين دشممتدطلابد
د أ ةب  د االاتنييف د.(Gross & John, 2003)دأمةيكييفدمفدأصؿدأ ةي  د أ يً 

داام يا  د دب ا دمبةةاتدا تخااـ دااتح ؽدمفددمفدأبـ دتـ اةتلاعدم املاتد باتهدأنه
اةا اتدعم دعيناتددعاةؽد  دطُبدّإا د  ا اتدمختمل  د ددمدّـ عدُدتُةجدّـد؛دحيث صاقه

 Fahd et al., 2021; Fadhillah)د ااز جاتدعيناتدمفدا ز اجمتباين دشممتد

& Ratnasari, 2021) ااجام   عيناتدمفدطلابدد (Melka et al., 2011; 

Sala et al., 2012) ،د عيناتدمجتم ي دعامد (Cabello et al.,  2013; 

Preece et al., 2020).د
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اا ةبي  د امتح ؽدمفداامغ داام يا د  داااةا  دااحااي دتـدتةجمتهدإا دلإعاااد
د دااتةجم  داق  داام يا دعم  اامختصيفدمفدد()ا  ات ةدا نيفدمفعةضتدااباح  

 كافدااهاؼدمفدب  دأعضاءدبيل دااتاةي  دب  ـداامغ دالإنجميزي دجام  داا ابةة.د
داات دمفدالإنجميزي دإا داا ةبي .ددتةجم داابن اح ؽدمفداق دااخط ة.دأ عً:   ض حها

داا ةبي امبن ادمفددBack translationد  انيًا:دإجةاءدااتةجم داام ابم دأ داا ك ي 
د دالإنجميزي إا  دمماد. دتةجمته دملاءم  دامم يا دعف داامتخصص  داامةاج    كشلت

كمادتـدعةضداام يا دعم ددأ هـد  داعطملنافدإا دا تخاامهد  داااةا  دااحااي .
داا اب يف دحيثاامحكميف دعفد؛ دااتحكيـ دا تةاتيجي دكشؼ دمصطمة دتةجم  دت ايؿ

.دقملداات بيةدعفداعنل اعتدإا دمصطمةدا تةاتيجي عاـداات بيةدعفداعنل اعتد
 تـدت ايؿدباالؿداع تجاب دمفد ب  دباالؿدإا دخم  دباالؿدحت دعديشتتداالةاد

دباالؿد دد تجاب اع مفدت اا دباالؿد الات اؽدمل داات دب ي  دااحااي  م ايي داااةا  
 تضـدخم  دباالؿ.

 مقياس الانفصال العاطفي -: لثاًثا
د د ايؽد)ام يا داأعاتدب ا  تداعنلصاؿداا اطل دإجةاليًاد عةدّ (.2356أميةة

داامناقش  د :بأنه د تجميا دااخاطئ  د االهـ دالإيجاب   داات اصؿ د   دااز جيف  شؿ
يتك فد دد. تبااؿداان اداا ا   د جلاؼداات بيةاتداا اطلي  د اانل ةداامتبااؿد ااةتاب  
د)اام يا د د42مف دبناًا د( دب  دمك نات  دخم   دعم  دبيفدداات اصؿم زع  اا مب 

اةاؾدااخطأد يضـداابن ادمفد53د-5اابن ادمفد)ااز جيف د يضـد (.د عاـدااتلابـد ال
دمفد)52د-55) داابن ا د يتضمف د ااةتاب   د اان اد24د-23(  د جلاؼداامشاعة  )

د) دمف داابن ا د يشمؿ د00د-21اا ا   د د(  داابن ا د يضـ د)اانل ة  (.د42د-07مف
 تم ؿداةج داالةادعم داام يا د  دحاصؿدجملداةجاتهدعم دم يا دااشاةداات د

                                                 

دبيػػ م داالاضػميفدأ.ادأحمػادبػان  دا.دبايػاًتت جػهدااباح ػ دبااشػكةدااػ  يةدإاػ دا  ػػتا يفدد()ددد
مفدأعضاءدبيل دااتػاةي دب  ػـداامغػ دالإنجميزيػ دجام ػ داا ػابةةداف ػهاـد ػ دمةاج ػ دااتةجمػ د

داام ابم داا ك ي دامم يا .
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دعدأ ا ؽ5تتةا حدبيفد) دأ ا ؽد1إا د)دأباًاد( دعم داام يا دبشاة( د أقص داةج   
إا دتميزداام يا دب باتد صاؽدملالميف ددأميةةد ايؽ داةج .د ت صمتداةا د253

د دمف دتك نت دعين  دعم  داامنلصميفد523)  اؾ د ية د ااز جات دا ز اج دمف )
د ) د523عاطليًا  دعاطليًا. داامنلصميف د ااز جات دا ز اج دمف م املاتددت بمغ(

عااةداا يا دأالا باتد ز اجدعين دا ااىددامم يا داماةج دااكمي د اا  م داانصلي د ال
(دعم داات اا دعم دحيفد3.63 د3.72 د3.61 ااز جاتد يةداامنلصميفدعاطليًاد)

دا ز اجد ااز جاتددااىتدم املاتداا باتدبااطةؽداا لاثدعم داات اا دبمغ عين 
د) دعاطليًا د3.22اامنلصميف د3.67  د3.64  دمؤشةاتد(. دعف داااةا   دكشلت كما

د دامم يا صاؽ داعتلاداامضم ف دصاؽ دنتالد دخلاؿ داامحكميفمف دبيف د   د.ؽ
دأجةتها دأخةى دداةا   د2325)دزعز عإ ةاء د ااز جات( دا ز اج دمف دعين  دعم 

باةتلاعدم املاتدتميزداام يا دعفدكشلتدد (د ن 46د-20تةا حتدأعماةبـدبيفد)
 تةا حتدم ظـد دبطةي ت دأالاد اا  م داانصلي دااىداا ينتيفد باتدمك ناتهداالةعي 

د(3.20د-3.66م املاتداا باتدبيفد) دكشؼداام يا دعفدصاؽداعت اؽد  كما
دامم يا د ااااخم دمفدخلاؿداةتلاعدقيم دم املاتداعةتباطدبيفداامك ناتداالةعي 

ددد اااةج دااكمي .
 العينة الاستطلاعية

ابتمػػػػتدااباح ػػػػ دب ػػػػاداعنتهػػػػاءدمػػػػفدخطػػػػ اتدإعػػػػااادم يػػػػا دا نانيػػػػ دااز اجيػػػػ  د
تطبيػػؽدبػػ  دبدم يػػا داعنلصػػاؿداا ػػاطل د د ا ػػتخااـاعنل ػػاؿ تةجمػػ دم يػػا دتنظػػيـد

د ااشخصػي دعػفدطةيػؽداام ابمػ دأ دتمهيايػ دا ػتطلاعي دمباليػ عمػ دعينػ دداام ايي 
د23 تك نػتداا ينػ دمِػفدد يت  ةد يهادااشة طدنل هاداامنطب  دعم داا ينػ دا  ا ػي .

إاػػ دد21أعمػػاةبـدبػػيفد)دةا حػػتز جػػات( دتد53أز اج دد53)دمػػفدا ز اجد ااز جػػات
مػػػفدبػػػ ادااتطبيػػػؽدااتحّ ػػػؽدمػػػفد هػػػـدا  ػػػةاادامت ميمػػػاتدااػػػ اةاةددااهػػػاؼ د ػػػن .د(د13

دالأااء.د كشؼدتطبيؽداابن اد  ض حدصيا   دباام ايي  ب  د د م ة  داازمفداالازـ
د ػايي اازمنيػ داػلأااءدعمػ داامااماةددعفد هـدأ ةااداا ين دامبن ا د ا تغةقتداام ايي 
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د(داقي  .03)دح اا داا لا  
 فاءة السيكومتريةالكعينة 

د دبصاؽ دااخاص  داا يك متةي  دااكلاءة دمف دامتح ؽ داااةا    بات تـددم ايي 
يت  ةد دز ج (.دد03ز جًا دد03 ز ج د)داز جدًد523مك ن دمفددعم دعين دااتطبيؽ

د دا  ا ي . داا ين  دعم  داامنطب   دنل ها دااشة ط دم املاتد يها دت اية ديأت    يما
دةا  .ااصاؽد اا باتداجميلدم ايي دااا

 تقدير الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة: 
 الصد  -أولًا:
 صد  المحكمين  ( أ)

ديهتـدصاؽداامحكميفد بماىداتلاؽدمجم ع دمفدااخبةاءدأ دأ دااصاؽدااظابةً
د دداامحكميفدعم  د اعتلاؽددماىمضم فداابن ا  داممجاؿداا ًدت ي ه  تم يؿداابن ا

داممله ـ دالإجةال  داات ةيؼ دعةضدد.(Picardi & Masick, 2014)دعم   تـ
د د تنظيـ دااز اجي  دا ناني  دم يا   دبيل داعنل اؿ دأعضاء دمف دعشةة دعم  امتحكيـ

د كلةدااشي ااتاةي د د ي ضةدبجام ت داا ابةة ممخ دن بداتلاؽدد(2ااجا ؿد).
د.اعنل اؿم يا  دا ناني دااز اجي د تنظيـداامحكميفدعم دبن ادم يا د

 بنود محكمين عمى ( ممخص نسب اتفا  ال2جدول )
 الانفعالمقياسي الأنانية الزواجية وتنظيم 

الزواجية  الأنانيةبنود مقياس 
 الانفعالومقياس تنظيم 

 
عدد البنود 
 الإجمالي

 للاتفا  المئويةعدد البنود طبقًا لمنسب 

011٪ 01٪ 01٪ 01٪ 
 - 2 2 22 01 بنود مقياس الأنانية الزواجية

 - - - 01 01 لالانفعابنود مقياس تنظيم 

ممادعم دبن اداام يا يفد(داةتلاعدن بداتلاؽداامحكميفد2فدمفدجا ؿد)يتبيدّ
 د  ج ادات اؽد اضةدبيفدمضم فدكؿدم يا د ةع دمفداام يا يفياؿدعم دكلاءةد

دب ضد دعاا د يما دا يا ها دأعا داات  دااةلي   د اا ظيل  دامم يا   ن  داامك ِّ اام ايي 
دأُاخمت داات  دداات ايلاتدااي يةة دب ضدبن ا دااز اجي دعم دصيا   م يا دا ناني 
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دخةآأحاداابن اد ا تباااهدببناد د أيضًادح ؼدا فدتغييةداام ن داام ص ادمفداابنا
د داات ايلات تـدالإشاةة داه   د  يماديخ دم يا د  دإطاةد صؼداام يا د ابً ا .

داام يا يفدتـبن اد.د ااملاحظدأفدأ مبدتـداعتلاؽدعم دجميلداابن اداعنل اؿتنظيـد
مماديشيةدإا دتم يؿداابن اداممجاؿداا ًدت ي هد  دد%533بن ب دهماداعتلاؽدعمي

دمحؿداعبتماـ.دب  داام ايي 
 لمفهوم)ب( صد  ا

دصاؽد بطةي  دد اعنلصاؿداا اطل  دا ناني دااز اجي ام يا  دداامله ـحُِ ب 
ااةج دااكمي داامةكب د  داعت اؽدااااخم  د  اؾدمِفدخلاؿداةتباطدا ب ااداالةعي دبا

اااةا  ددام يا  داامله ـ(دنتالددم املاتدصاؽد0اام يا دكاملًا.د ي ضةدجا ؿد)
دااااخم .دمفدخلاؿداعت اؽ

 الأنانية الزواجية ( معاملات الصد  من خلال الاتسا  الداخمي لمقياسي 0جدول )
 لدى الأزواج والزوجات والانفصال العاطفي

 المقاييس

  معاملات الصد

 أزواج
 (21)ن= 

 زوجات
 (21)ن= 

   الأنانية الزواجية مقياس -0

 1.00 0..1 ا ناني داات ا  ي دد-أ

 0..1 1.00 ا ناني داامتمةكزةدح ؿداا اتدد-ب

 1.00 1.01 ا ناني داامةضي د-ج

   الانفصال العاطفي مقياس -0

 0..1 1.00 اات اصؿداا مب دبيفدااز جيفد-أ

اةاؾدااخطأدعاـدااتلابـد-ب  2..1 2..1  ال

 1.00 .1.0 ااةتاب د-ج

 2..1 2..1 جلاؼداامشاعةد اان اداا ا  د-ا

 1..1 .1.0 اانل ةد-بػ

تميزدم يا  دا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل د(د0)تضةدمفدااجا ؿدي
 اااةج دااكمي دداالةعي بات اؽدااخم دمنا ب دكمادت ك هداعةتباطاتدبيفداام ايي د

د.اامله ـصاؽدد؛دممادي ادمؤشةًادعم داةتلاعدم امؿم يا يفام
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 الثبات بطريقتي ألفا والقسمة النصفية -:ثانيًا

:دأالػػػػا دمػػػػا دببطػػػػةي تيفاا َّبػػػػاتداجميػػػػلدم ػػػػايي داااةا ػػػػ دااحاايػػػػ ددتػػػػـدح ػػػػاب
داا  م داانصلي .د د

 اح ػػابداا بػػاتدبطةي ػػ داا  ػػم داانصػػلي دتػػـدتصػػحيةدااطػػ ؿدبا ػػتخااـدم اااػػ د
دنصػػػل داام يػػػا دعمػػػ دحػػػيفدتػػػـددافدبػػػة اف ػػػبيةم ام يػػػا دا نانيػػػ دااز اجيػػػ دات ػػػاً 

ام يا ػػػػ دتنظػػػػيـداعنل ػػػػاؿد اعنلصػػػػاؿددتصػػػػحيةدااطػػػػ ؿدبا ػػػػتخااـدم اااػػػػ دج تمػػػػاف
دنصل داام يا د  دب يفداام يا يف.داا اطل  دا اـدت اً 

 يماديأت دعةضداجاا ؿدح ابداا باتدام ايي داااةا ػ دبطةي تػ دأالػاد اا  ػم د
دنصلي .اا

الأنانية ( معامل الثبات بطريقتي ألفا والقسمة النصفية لمقياسي 0جدول )
 لدى الأزواج والزوجات الانفعالالزواجية وتنظيم 

 المقاييس

 معامل ألفا
  القسمة النصفية
 بعد تصحيح الطول

 أزواج
 (21)ن= 

 زوجات
 (21)ن= 

 أزواج
 (21)ن= 

 زوجات
 (21)ن= 

     يةالأنانية الزواج مقياس -0

 1.00 1.00 1.00 1.00 ا ناني داات ا  ي دد-أ

 1.01 1.02 1.00 1.00 ا ناني داامتمةكزةدح ؿداا ات-ب

 1.00 1.21 1.02 1.21 ا ناني داامةضي د-ج

 1.01 1.01 .1.0 1..1 اااةج دااكمي دالأناني دااز اجي 

     لتنظيم الانفعامقياس  -2

 1.00 .1.0 1.02 1.02 ام ة  ا تةاتيجي دإعااةدااتل يةداد-أ

دعفدد-ب داات بية دقمل ا تةاتيجي 
 اعنل اعت

1.01 1.01 1.00 1.22 

م يا  دا ناني دااز اجي د تنظيـددم املاتد باتأفد(د7)ديتبيّفدمفدااجا ؿ
د ااز جاتداعنل اؿ دااىدا ز اج د م ب ا  دمةتل   ددتةا حتدبيف عم دم ت ىد  اؾ

داالةد د ا ب اا دااكمي  دعي اااةج  دإا  ديشية دمما دالا تخااـ؛ اااةا  دد  دملاءمتها
دااحااي .
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 ( معامل الثبات بطريقتي ألفا والقسمة النصفية لمقياس 0جدول )
 لدى الأزواج والزوجات الانفصال العاطفي

 
 المقاييس

 معامل ألفا
بعد  القسمة النصفية
 تصحيح الطول

 أزواج
 (21)ن= 

 زوجات
 (21)ن= 

 أزواج
 (21)ن= 

 زوجات
 (21)ن= 

     الانفصال العاطفي مقياس -0

 0..1 .1.0 1..1 1.00 اات اصؿداا مب دبيفدااز جيفد-أ

اةاؾدااخطأد-ب  4..1 0..1 2..1 0..1 عاـدااتلابـد ال

 .1.0 .1.0 1.00 .1.0 ااةتاب د-ج

 0..1 2..1 2..1 0..1 جلاؼداامشاعةد اان اداا ا  د-ا

 0..1 1..1 0..1 1.02 اانل ةد-بػ

 2..1 2..1 0..1 0..1دااةج دااكمي دالانلصاؿداا اطل ا

اماةج ددم يا داعنلصاؿداا اطل دم املاتد باتأفدد(6)ديتبيّفدمفدااجا ؿ
مماديطملفدإا داع ت ان دبهد؛دمةتل  دااىدا ز اجد ااز جاتدااكمي د ا ب ااداالةعي 
د  داااةا  دااحااي .

 ةنتائج الدراس
ددااتحميلاتدالإحصالي دااَّت دأُجةيتدعم دبياناتديهتـدب ادااجزءدب ةضدنتال

  اؾدعم داانح دداااةا  د ة ضمهاد  دالإجاب دعفداااةا  دااحااي  د ماىدإ ها
دالآت :د
 لانفصال العاطفي لدى الأزواجاالنتيجة الخاصة بعلاقة الأنانية الزواجية ب -أولًا:

 والزوجات

 ملػاا :دت جػادعلاقػ داةتباطيػ دبالإجابػ دعػفداالػةضدا  ؿ دجػ دتتصؿدب  داانتي
دبيفدا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد ااز جات.دم جب 

ا نانيػػ دااز اجيػػ ددبػػيفداةتبػػاطدبية ػػ فم ػػاملاتدد(2 يمػػاديػػأت دي ػػةضدجػػا ؿد)
د. ااز جاتدااىدا ز اجد اعنلصاؿداا اطل 
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لدى  والانفصال العاطفي ةالأنانية الزواجي بين ارتباط بيرسون( معاملات .جدول )
 والزوجات الأزواج

 العينات                       

 المتغيرات

 الأزواج 
 (040)ن=

 الزوجات
 (000)ن=

الدرجة الكمية للانفصال 
 العاطفي

 الدرجة الكمية للانفصال العاطفي

   الأنانية الزواجية:

1.200- الأنانية التوافقية  -أ
 -1.2.1

 

المتمركزة حول  الأنانية  -ب
 الذات

1.240
 

1.202
 

1.404 الأنانية المرضية -ج
 1.001

 

للأنانية  الدرجة الكمية
 الزواجية

1.040
 

1.04. 

دددددددددددددد3.35)**(دااؿدعنادددددد
د د2)يتضةدمفدجا ؿ دااكمي د( داااةج  دبيف دااا  دإيجابي  داةتباطي  دعلاق   ج ا

داا د اااةج  دااز اجي  داا اطل الأناني  دالانلصاؿ د ااز جاتدكمي  دكمادااىدا ز اج .
ا ناني داات ا  ي د اعنلصاؿداا اطل دعم دحيفدمك فدتبيّفد ج اداةتباطد مب دبيفد

دا ناني د د   داامتم م  دااز اجي  دا ناني  دمك ن  دبيف دإيجاب  داةتباط د ج ا تبيف
دالان دااكمي  د اااةج  داامةضي  د ا ناني  داا ات  دح ؿ داا اطل دااىداامتمةكزة لصاؿ

دعينت دا ز اجد ااز جات.دد

الأزواج بالانفصال العاطفي لدى  الانفعالتنظيم النتيجة الخاصة بعلاقة  -ثانيًا:
 والزوجات

داانتيج دبالإجاب دعفداالةضداا ان  د ملاا :دت جادعلاق داةتباطي د تت مؽدب  
 .ااز جات اعنلصاؿداا اطل دااىدا ز اجد د ااب دبيفدتنظيـداعنل اؿد
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د) دي ةضدجا ؿ ديأت  دد(53 يما دبيفم املات دبية  ف داعنل اؿدداةتباط تنظيـ
د. ااز جاتدااىدا ز اجداا اطل  اعنلصاؿد
لدى  والانفصال العاطفي تنظيم الانفعال ارتباط بيرسون بين( معاملات 01جدول )

 والزوجات الأزواج

 العينات                       

 المتغيرات

 الأزواج 
 (040)ن=

 الزوجات
 (000)ن=

 الدرجة الكمية
 للانفصال العاطفي

 الدرجة الكمية
 للانفصال العاطفي

   :الانفعالتنظيم 

1.010- استراتيجية إعادة التفسير المعرفي -أ
 -1.2.0

 

استراتيجية قمع التعبير عن  -ب
 الانفعالات

1.442
 1.000

 

د3.33)**( دال شنذ      
إعػػااةددبػيفدا ػػتةاتيجي دعلاقػػ داةتباطيػ د ػػااب داااػػ د جػػ ا(د53)تبػيفدمػػفدجػا ؿد

 اااةجػػ دااكميػػ دالانلصػػاؿداا ػػاطل دعمػػ دحػػيفداةتبطػػتدا ػػتةاتيجي ددااتل ػػيةداام ة ػػ 
اػػاىدداااةجػػ دااكميػػ دالانلصػػاؿداا ػػاطل بدإيجػػاب بشػػكؿددقمػلداات بيػػةدعػػفداعنل ػػاعت
دعينت دا ز اجد ااز جات.

في العلاقة بين الأنانية  الانفعالدور المعدل لتنظيم النتيجة الخاصة بال -ثالثاً:
  والزوجات الزواجية والانفصال العاطفي لدى الأزواج

تتصؿدب  داانتيج دبالإجاب دعفداالةضداا ااػث د ملػاا :ديػؤاًدتنظػيـداعنل ػاؿد
ا ةًاد ػػػػ دت ػػػػايؿداا لاقػػػػ دبػػػػيفدا نانيػػػػ دااز اجيػػػػ د اعنلصػػػػاؿداا ػػػػاطل داػػػػاىدا ز اجد

د. ااز جات
تغيػػةداامحكػػ داعةتبػػاطدبػػيفداامتغيػػةداامنبػػئد)ا نانيػػ دااز اجيػػ (د اامتػػـدح ػػابد

 د ـدح ابداعةتباطدبينهمادمػةةدأخػةىدب ػادعػزؿدتػأ يةداامتغيػةد)اعنلصاؿداا اطل (
اامتم مػػػ د ػػػ دإعػػػااةدااتل ػػػيةداام ة ػػػ  د قمػػػلددتيجياتدتنظػػػيـداعنل ػػػاؿااام ػػػاؿد)ا ػػػتةد
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نتػػػالددم ػػػاملاتداعةتبػػػاطد(د52)د(55)د (.د ي ضػػػةدجػػػا ااات بيػػػةدعػػػفداعنل ػػػاعت
د.ااىدا ز اجد ااز جاتداام ت يـد ااجزل د اعاتهما

ي لمعلاقة بين الأنانية الزواجية معاملات الارتباط المستقيم والجزئ( 00جدول )
 لدى الأزواج والانفصال العاطفي قبل استبعاد استراتيجيات تنظيم الانفعال وبعده

 040ن=

 مل الارتباط معا             

 المتغيرات

قبل استبعاد 
استراتيجية إعادة 
 التفسير المعرفي

 
 )الارتباط البسيط(

بعد استبعاد 
استراتيجية إعادة 
 التفسير المعرفي

 
 )الارتباط الجزئي(

قبل استبعاد 
استراتيجية قمع 
التعبير عن 
 الانفعالات

 ( البسيط ط)الارتبا

بعد استبعاد 
استراتيجية قمع 
 التعبير عن
 الانفعالات

 )الارتباط الجزئي(
الأنانية الزواجية والانفصال 

1.040 العاطفي
 1.0.2

 1.040
 1.00.

 

د3.31)**(دااؿدعناددددددددددددد

أفدم ػػػاملاتداعةتبػػػاطدااب ػػػيطدبػػػيفدا نانيػػػ دااز اجيػػػ د(د55يتبػػػيفدمػػػفدجػػػا ؿد)
ادأاىدعػػزؿد(.دكمػػ3.35(د اااػػ دعنػػاد)3.040 اعنلصػػاؿداا ػػاطل دم جبػػ د بمغػػتد)

(داامتم ػػػؿد ػػػ دا ػػػتةاتيجيت دإعػػػااةدااتل ػػػيةداعنل ػػػاؿتػػػأ يةداامتغيػػػةداام ػػػاؿد)تنظػػػيـد
اام ة ػػ  د قمػػلداات بيػػةدعػػفداعنل ػػاعتدإاػػ دانخلػػاضدقيمػػ دم ػػاملاتدبػػيفدا نانيػػ د

إعػػػااةدااتل ػػػيةداام ة ػػػ دد ااز اجيػػػ د اعنلصػػػاؿداا ػػػاطل .د ب ػػػادا ػػػتب اادا ػػػتةاتيجي
انخلضػػػتدقيمػػػ دم امػػػؿداعةتبػػػاطدبػػػيفدا نانيػػػ دااز اجيػػػ د اعنلصػػػاؿداا ػػػاطل دإاػػػ د

اىدا ػػػػتب اادا ػػػػتةاتيجي دقمػػػػلد أ(.د3.31كمػػػػادانخلضػػػػتداعاتػػػػهدإاػػػػ د)د( 3.520)
اات بيػػػةدعػػػفداعنل ػػػاعتدإاػػػ دانخلػػػاضدقيمػػػ دم امػػػؿداعةتبػػػاطدبػػػيفداامتغيػػػةيفدإاػػػ د

أفدتنظػػػػيـد دممػػػػاديشػػػػيةدإاػػػػ د(3.31هدأيضًػػػػادإاػػػػ د)كمػػػػادانخلضػػػػتداعاتػػػػ(د3.562)
ا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل دااىدداا لاق دبيفداعنل اؿديؤاًدا ةًادم اعًد  

د.ا ز اجعين د
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معاملات الارتباط المستقيم والجزئي لمعلاقة بين الأنانية الزواجية ( 02جدول )
 الزوجاتنظيم الانفعال وبعده لدى والانفصال العاطفي قبل استبعاد استراتيجيات ت

 000ن= 

 معامل الارتباط              

 المتغيرات

قبل استبعاد 
استراتيجية إعادة 
 التفسير المعرفي

 
 )الارتباط البسيط(

بعد استبعاد 
استراتيجية إعادة 
 التفسير المعرفي

 
 )الارتباط الجزئي(

قبل استبعاد 
استراتيجية قمع 
التعبير عن 
 الانفعالات

 ( البسيط طالارتبا)

بعد استبعاد 
استراتيجية قمع 
التعبير عن 
 الانفعالات

 )الارتباط الجزئي(
الأنانية الزواجية والانفصال 

.1.04 العاطفي
 1.224

 1.04. 
 

1.00.
 

د3.31*(دااؿدعناد)دددد3.35)**(دااؿدعناددد
از اجيػػػ د(دأفدم ػػػاملاتداعةتبػػػاطدااب ػػػيطدبػػػيفدا نانيػػػ دا52)فدمػػػفدجػػػا ؿديتبػػػيدّ

(.دكمػػادأاىدعػػزؿد3.35(د اااػػ دعنػػاد)3.042 اعنلصػػاؿداا ػػاطل دم جبػػ د بمغػػتد)
(داامتم ػػػؿد ػػػ دا ػػػتةاتيجيت دإعػػػااةدااتل ػػػيةداعنل ػػػاؿتػػػأ يةداامتغيػػػةداام ػػػاؿد)تنظػػػيـد

بػػػيفدا نانيػػػ ددؿاام ة ػػػ  د قمػػػلداات بيػػػةدعػػػفداعنل ػػػاعتدإاػػػ دانخلػػػاضدقيمػػػ دم امػػػ
إعػػػااةدااتل ػػػيةداام ة ػػػ دد ا ػػػتةاتيجيد ػػػتب ااا ب ػػػاد.دااز اجيػػػ د اعنلصػػػاؿداا ػػػاطل 

انخلضػػػتدقيمػػػ دم امػػػؿداعةتبػػػاطدبػػػيفدا نانيػػػ دااز اجيػػػ د اعنلصػػػاؿداا ػػػاطل دإاػػػ د
ا ػػػػتةاتيجي دقمػػػػلداات بيػػػػةدعػػػػفددا ػػػػتب ااكمػػػػادأاىدد( 3.35 اااػػػ دعنػػػػاد)د( 3.224)

كمػػادد (3.512اعنل ػاعتدإاػ دانخلػاضدقيمػػ دم امػؿداعةتبػاطدبػػيفداامتغيػةيفدإاػ د)
أفدتنظػيـداعنل ػاؿديػؤاًدا ةًادم ػاعًدممػاديشػيةدإاػ دد (3.31)داعاتهدإا دتلضانخ

دبيفدا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل دااىدعين دااز جات.د  داا لاق 
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 مناقشة النتائج
باين الأنانياة  موجباةارتباطياة  توجاد علاقاة الأول، ومفااده: لفرضا نتيجةمناقشة 

 في لدى الأزواج والزوجات.الزواجية والانفصال العاط
كشلتدنتيج داااةا  دعفد ج ادعلاق داةتباطي دإيجابي دااا دبيفداااةج دااكمي د

داا اطل  دالانلصاؿ دااكمي  د اااةج  دااز اجي  د ااز جاتدالأناني  دكمادااىدا ز اج .
ا ناني داات ا  ي د اعنلصاؿداا اطل دعم دحيفدمك فد ج اداةتباطد مب دبيفدفدتبيدّ

د دتبيف دا ناني د ج ا د   داامتم م  دااز اجي  دا ناني  دمك ن  دبيف دإيجاب  اةتباط
د دااكمي  د اااةج  داامةضي  د ا ناني  داا ات  دح ؿ دااامتمةكزة داا اطل  ااىدلانلصاؿ

دعينت دا ز اجد ااز جات.دد
أ شػاةتدنتػالدداااةا ػاتدات ػ تدمػلدمػادد  ػادإا دتل ػيةدبػ  داانتيجػ دعنامادنتجه
دأنػػهدالإطػػاةدااتػػ دبيّنػػتةدمػػفدنتالجهػػادبشػػكؿد يػػةدمباشػػةد ػػ دبػػ ادااتػػ دتػػـداع ػػتلاا

بشكؿدمزعدد أنان دا فدمةاعاةدمشاعةدااطةؼدالآخةددأحادااز جيفيتصةؼددعناما
 ,Rusbult & Van lange) احتياجاتهدي هـد  دزيااةداةج داعنلصاؿداا ػاطل د

تػ دكشػلتدااد(Call, 2004)كػ ؿداةا ػ ددأيضًػاد ات ػ تدمػلدبػ  داانتيجػ .د(2003
عفدأفدج اةدااحياةدااز اجي دتتأ ةدبم ت ىدالإي اةدبيفدااز جيف.د اعـدب  داانتيج د

ااتػ د ضػحتدأنػهدد(Todorović et al., 2020)دت ا ة  يػؾد زملالػهأيضًاداةا ػ د
عنػػػػػامادتتضػػػػػاةبدمصػػػػػااةدأحػػػػػادااػػػػػز جيفدمػػػػػلدز جػػػػػهدالآخػػػػػة د يػػػػػنخلضدم ػػػػػت ىد

ظػػ ةدكػػؿدطػػةؼدام لاقػػ د تػػنخلضدااتلضػػيلاتد ااة بػػاتد لػػ دبػػ  دااحااػػ ديتحػػ ؿدمن
ادعناماديةتللدم ااةدالإي ػاةد مػفدشػأنهدأفدي ػهـد ػ دزيػااةدج اةداا لاق دااز اجي دأمدّ

د د منهػػاأخػػةىدمػػلدبػػ  داانتيجػػ داةا ػػ كمػػاداتل ػػتدد.اعةتبػػاطدباا لاقػػ دااز اجيػػ اةجػ د
عػػفدااتػ دكشػلتدد(Crocker & Canevello, 2008)كة كػةد كػانيليم داةا ػ د

د.ني دبض ؼدم ت ىداام اناةداشةيؾداا لاق اةتباطدا نا
دحػػ ؿعنػػاماديتمةكػػزدأحػػادااػػز جيفددهأنػػجػػايةدبالإشػػاةةد ػػ دإطػػاةدبػػ ادااتل ػػيةد

إشباعداحتياجاتهد يتخم دعفدإشباعداحتياجاتدااطةؼدالآخةديةتللدم ػت ىدا نانيػ د
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د.(Rusbult et al., 1998)اا ًديؤاًدبا ة دإا داعنلصاؿداا اطل دبيفدااز جيفد
اماديزيػػػػادم ػػػػت ىدااتكػػػػاايؼد ي ػػػػؿدم ػػػػت ىداال الػػػػاداامت ق ػػػػ دمػػػػفداا لاقػػػػ ديزيػػػػاد  نػػػػ

ةدكػػؿدطػػةؼدعػػفدانخلػػاضدم ػػت ىداةتباطػػهدباا لاقػػ .د  ػػاد ضػػحتد بّػػ يدُد اع ػػتياء
أفداع ػتمةاةد ػ داا لاقػ دااز اجيػ دد(Rusbult et al., 1994)ة  ػبمتد زملاؤبػاد

 عنػػاماديػػنخلضدم ػػت ىداال الػػاددقػػ يػةتبطدبم ػػااةداال الػػادااتػػ ديتم ابػػاداالػػةادمػفداا لا
 انخلػػاضدم ػت ىدا ػت ماةداا قػتد ااجهػاد ااطاقػػ د.دينلصػؿداالػةادب يػاًادعػفداا لاقػ 

ا مػةدااػ ًدداامب  ا د  داا لاق دي اادمشاعةدااضػيؽد اع ػتياءداػاىدااطػةؼدالآخػة
د.ي هـد  دزيااةداةج داعنلصاؿدبيفدااز جيف

دا لاقػ دا نانيػ دعنامادنتطػةؽدمػفدناحيػ دأخػةىدإاػ دت ضػيةدا امنظػ ةدااتل ػيةً
ااز اجيػػػػ دباعنلصػػػػاؿداا ػػػػاطل دبػػػػيفدااػػػػز جيفدنػػػػ ادالإشػػػػاةةدإاػػػػ دأبميػػػػ داامتغيػػػػةاتد
اامةتبطػػ دبصػػ ةةدااػػ اتدااتػػػ دتػػؤاًدا ةًاد ػػ دزيػػااةداةجػػػ داا ػػم ؾدا نػػان داامػػػةتبطد
بحػػػػا ثدم ػػػػا  دعاطليػػػػ د ػػػػ داا لاقػػػػ دااز اجيػػػػ .د لػػػػ دبػػػػ ادالإطػػػػاةدأ ضػػػػةدب ػػػػضد

تغيػػةاتداامةتبطػػ دبااػػ ات دم ػػؿ:دإشػػباعداعحتياجػػاتداانل ػػي ؛د تأكيػػاداابػػاح يفدأفداام
تةتبطدبتح يؽداالةادامنا  هد مصااحهداا اتي د أيضًػادا ػتغلاؿدداا ات د ص ةةداا ات

 جػ ادعلاقػػ دبػيفدصػػ ةةدااػػ اتددإاػػ كػانيليم د كة كػػةددت صػمتداةا ػػ .د  ػػادالآخػةيف
.د(Canevello & Croker, 2010) انخلػاضدم ػت ىداع ػتجاب دنحػ دالآخػةيفد

 ,.Canevello et al)اانتيجػػ داةا ػػ دأخػػةىداكػػانيليم د زملالػػهددبػػ   اتلػػؽدمػػلد

تنبػػأتدبػػأفدأبػػااؼدااصػػ ةةداا اتيػػ داامةتبطػػ دبصػػ ةةداالػػةادعػػفدنل ػػهدتػػؤاًدد(2003
ا ةًاد ػػػ دانخلػػػاضدم ػػػت ىداع ػػػت ةاةد ػػػ داا لاقػػػ  د اةتلػػػاعدم ػػػت ىدااخلا ػػػاتدمػػػلد

ا ػتنتاجدزيػااةداةجػ داعنلصػاؿداا ػاطل دبػيفدداػؾضػ ءد فد ػ دكػ يمد.شةيؾداا لاقػ 
 .ااز جيف

)اات دتتبنابػادداععتمااداامتبااؿيُمكفدتل يةدب  داانتيج دأيضًادِ  دض ءدنظةي د
اات د ضحتدمنظ م داا لاق دااتلاعمي داااةا  دااحااي (دب صلهادمفدأك ةداانظةياتد

ت ضػةدا تةاضػاتهاد د.د(Rusbult & Van Lange, 2003)ااتبااايػ دبػيفدااػز جيفد
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اا لاقػػػػ دااز اجيػػػػ دت ػػػػتماداعالمهػػػػادمػػػػفدتبػػػػااؿدااج انػػػػبداام ن يػػػػ د ااماايػػػػ دبػػػػيفدأفد
ااػػػػز جيف.د  نػػػػاماديةتلػػػػلدم ػػػػت ىدتبػػػػااؿدمشػػػػاعةدااحػػػػبد اات ػػػػاطؼد اام ػػػػاناةدبػػػػيفد

أ  ػػاؿدز جػػهدالآخػػةدمػػادكػػافديت ق ػػهد مػػفد ػػـديزيػػادد ػػ د ػػعفدكػػؿدز جديجػػاااػػز جيفد
ادعنػامادتحػاثدمشػاعةدااضػيؽد اع ػتياءدأمّػيػ .دم ت ىدةضابمادعفداا لاق دااز اج
ت ػػػػ ادمشػػػػاعةداابػػػػة اد اابُ ػػػػاد عػػػػاـداالامبػػػػاعةد يختػػػػؿدنظػػػػاـدااتكػػػػا ؤد ػػػػ داا لاقػػػػ د

 د اامكا ػػػأةداال الػػػاكمػػػادعك ػػػتدبػػػ  داانظةيػػػ دملػػػابيـد(.د2356)اامغةبػػ  دمنصػػػ ة د
ػادأد ااتكاايؼ د ااةاح د اع تمتاع د ااةضػاد اانل ي  فديػتـدتطػ يةدااتػ دبنػاءًدعميهػادإمَّ

بػػيفدااػػز جيفدت ػػهـد ػػ دزيػػااةداةجػػ دااةضػػاد جػػ اةداا لاقػػ دااز اجيػػ دعلاقػػ دمتةابطػػ د
مَّاد تة ػلدمػفدم ػت ىداع ػتياءدااز اجػ دااػ ًدي ػهـد مبي دديتـدتك يفدعلاق دز اجي  ال

د.(Strachman & Gable, 2006)با ة د  دحا ثداعنلصاؿدبيفدااز جيفد

  كػػانيليم  ضػػةدكة كػػةددابؽدالإشػػاةةدإايهػػامضػػاميفدااتل ػػيةاتداا ػػات ػػاقًادمػػلد

(Crocker & Canevello, 2008)أفدا نانيػػ دبػػيفدااػػز جيفدتػػزااادأيضًػػادمػػفدد
اان ايػػادطػػةؼد.د  نػػاماديػػاةؾدكػػؿدكػػؿدز جداان ايػػادا نانيػػ دامػػز جدالآخػػةعمميػػ دإاةاؾد

 لػػػ دبػػػ  دااحااػػػ دتػػػامةد ػػػم كياتهـدا نانيػػػ دصػػػل داا لاقػػػ دااز اجيػػػ ددالآخػػػةا نانيػػػ د
 يتجػان دبػ ادااتل ػيةدمػفد تختؿداا لاق دبمة ةداا قتدمحا  داعنلصاؿداا اطل .د

ااػػ ًدي ضػػةدأفدا نانيػػ دتػػا لددegosystemناحيػػ دأخػػةىدمػػلدمنظػػ ةدنظػػاـدا نػػاد
 ,Berman & Small)دتمبيػ داحتياجاتػهد ة باتػهداا اتيػ دتةكيز د  طدعم داالةادإا 

الةاد  دتح يػؽداال الػادااتػ دتتػا ؽدإايػهد تتم ؿدج اةداا لاق دباان ب داه ادا.د(2012
مػػفدشػػةيؾداا لاقػػ .د ا  ا يػػ دامصػػمحتهدااخاصػػ د احتياجاتػػهدااشخصػػي ؛داػػ اؾد هػػ د
يظؿدمنشغلًادبش  ة دبطيبدااحاؿدااػ ات دب يػاًادعػفدانشػغااهدبااة ػا داانل ػ دامطػةؼد

اطةؼدالآخة.د ه دي   داالمًادات ظيـدمكا بهد اات ميؿدمفدخ الة دعنادتلاعمهدملدا
د يػةتبطد ػم كهدا نػان د.(Crocker & Canevello, 2012)الآخػةد ػ داا لاقػ د

بعقصاءدمصااةدااطةؼدالآخةد ػ د ػبيؿدإحػةازدمنا  ػه د محا اػ دااػتحكـد ػ ددأيضًا
 ااتخ يػؼ.دكمػادد ااخااعااطةؼدالآخةدعفدطةيؽدالإقناعدأ دااتلا ضدأ داات اادأ د
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ظهػػاةدااصػػلاتدأفديبػػثداا  ػػ ددمػػفدناحيػػ دأخػػةىيحػػا ؿداالػػةاد اػػاىدااطػػةؼدالآخػػةد ال
اامة  بػػ داػػهدحتػػ ديحصػػؿدمػػفداا لاقػػ دعمػػ دمػػاديةيػػاد يح ػػؽدااهػػاؼدااػػ ًدي صػػا د

مصػػااحهددااػػز جيف عنػػاماديح ػػؽدأحػػاد.د(Crocker, 2008) ااغايػػ دااتػػ ديت مػػاباد
عد ػػػيمادأفدااطػػػةؼدالآخػػػةديصػػػابدباةتلػػػاعدمشػػػاعةدتاةكًػػػادمصػػػااةدااطػػػةؼدالآخػػػةد
  مػػ دات ا ػػ د جمي هػػادانل ػػاعتد ػػمبي .د ةدبػػا اـد اااغضػػبد ااضػػيؽد ااحػػزفد يشػػ

مفدأناني دأحادااز جيفدتا  هدع ت ماةد  الاداا لاق دانل هد  طد عفدتكمل دااة ـدمفد
دبينهمػادب  داع تلااةدقػادتضػةدبػااز جدالآخػةد تتػأ ةدبػا ةبادم ػاةداا لاقػ دااتلاعميػ 

د.(Crocker & Canevello, 2008)دانلصااهماداا اطل  تؤاًدإا د

تل ػػيةدمك نػػاتدا نانيػػ دااز اجيػػ داامتم مػػ د ػػ ددعنػػامادنتنػػا ؿدمػػفدناحيػػ دأخػػةى
تمةكزةدح ؿداا اتد ا نانيػ داامةضػي دباعنلصػاؿداا ػاطل داػاىدما ناني داات ا  ي د اا
ن ادأفدن ضةدأفدنتيج داااةا  دااحااي دأ لةتدعفد ج ادعلاقػ دا ز اجد ا ز اج.د

ا نانيػػ داات ا  يػػ د اعنلصػػاؿداا ػػاطل دعمػػ دحػػيفداةتػػبطداةتباطيػػ د ػػااب دبػػيفدمكػػ فد
باعنلصػػاؿددإيجػػاب تمةكػػزةدحػػ ؿدااػػ اتد ا نانيػػ داامةضػػي دبشػػكؿدممكػػ ن دا نانيػػ داا

أفداالػةاد ػ دا نانيػ داات ا  يػ دب ػاةداا اطل .د جايةدبالإشاةةد  دإطاةدب ادااتل ػيةد
حيانًػػػػادأخػػػػةىدعمػػػػ دتمبيػػػػ دمػػػػاديح ػػػػؽداالالػػػػاةد اانلػػػػلدامصػػػػمحتهداا اتيػػػػ د عنػػػػهديةكػػػػزدأ

  ػ دبػ ادااصػاادد.(Crocker & Canevello, 2012)داحتياجػاتدااطػةؼدالآخػة
ملػاا :دبػؿداالػةادأنػان د ػ دد ؤاعدً (Crocker et al., 2017)  زملاؤ طةحدكة كةد

دبػػػ اداا ػػػؤاؿ  ػػػ دإطػػػاةدالإجابػػػ دعػػػفدد ا  ػػػا دأـداايػػػهدقػػػاةةدعمػػػ داامػػػنةد اا طػػػاء
  داام اـدا  ؿدعم دتح يػؽدمصػااحهداا اتيػ  د يػةتبطدأ ضح ادأفدب اءداالةادي تماد

ب ادااب اءدباةتلػاعدم ػت ىدصػحتهداانل ػي د ااج ػمي  د زيػااةدشػ  ة دبااة ػا داانل ػ .د
 مػػلد اػػؾد ػػلادبػػادأفدي جػػهداالػػةادابتمامػػهد ةعايتػػهدالآخػػةيفد ػػ داا ػػياؽداعجتمػػاع د

ت ػػػاية دا اتػػػهددحتػػػ ديمكنػػػهدبنػػػاءدعلاقػػػاتداجتماعيػػػ دمتةابطػػػ دا مػػػةدااػػػ ًدي ػػػززدمػػػف
 يمنحهدقيم د ػ دإمكانيػ دتػأ ية د ػ دالآخػةيفد مػفدناحيػ دأخػةىدي مػؿدمػفدد   اعميتها
دم مؽد اعكتلاب.دادت ةضهدم ت يات
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الآخػػةدأ دخػػااعداػػي دمضػػطةًادإاػػ ددا نانيػػ داات ا  يػػ االػػةاد ػػ دجػػايةدبااػػ كةدأفد
 دح ػابدالآخػةدإقناعهدبت ايـداام اعاة؛د نهديػاةؾدأفدتمبيػ داحتياجاتػهد ة باتػهدعمػ

 ػػيك فدأمػػةًادمكملًػػاد  ي ػػلةدعػػفدع اقػػبد ػػمبي داػػ اؾديتجػػهدإاػػ داابحػػثدعػػفدطػػةؽد
يُةض دبهادااطةؼدالآخةد اات ا فدم هد ااتضامفدملدماديح ؽداالالاةد اامنل ػ داػه.د
كمادي ت اداالةادمفدناحيػ دأخػةىدأفدنجػاحدالآخػةداػفديػن  دمػفدنجاحػهد اػفديؤجػؿد

.د  اابًػػاديكػػ فداهػػ اداالػػةادأبػػااؼد(Crocker & Canevello, 2008) ػػ ااتهد
 نػػهدمػػا  عدبم ػػاعاةدالآخػػةد يشػػ ةدباام ػػؤاي ددCompassionate goalsةحيمػ د

.دمػفدناحيػ د(Crocker et al., 2009)نحػ  د يضػلدةاحتػهد  ػ ااتهد ػ دااح ػبافد
أخػػةىديػػةىداالػػةادأفداا لاقػػ دااتلاعميػػ دمػػلدااطػػةؼدالآخػػةدعدبػػادأفديحت يهػػادااهػػا ءد

 مػػػفد ػػػـدينظػػػةدإاػػػ داام اقػػػؼدعمػػػ دأنهػػػادب ػػػاةدمػػػادتتضػػػمفدااػػػ اتد قيمتهػػػادد  ااةاحػػػ 
 ا تح اقيتهاد ػلادبػادأفدتتضػمفدالآخػةدأيضًػادا مػةدااػ ًدي ػهـد ػ داةتلػاعدمشػاعةد

 & ,Canevello)دااحػبد اات ػاطؼد اا بػػ ؿد اات اضػلدبينػهد بينػػهدااطػةؼدالآخػة

Crocker, 2015).عمػػ ددكػػؿدز جةدقػػاةد  ػػ د ػػياؽداا لاقػػ دااز اجيػػ ديلاحػػظدأفدد
تجػػػا زدمصػػػااحهداا اتيػػػ د تمبيػػػ داحتياجػػػاتدااطػػػةؼدالآخػػػةدمػػػفدشػػػأنهدأفدي ػػػهـد ػػػ د

منظػاـداابيلػ د   ً ػادا.دت م همػاداا جػاان إعلاءداا لاق دااتلاعمي دبينهماد ية لدم ت ىد
يػػةىدااشػخ دنل ػػهد احتياجاتػهدب صػػلهادجػػزءدمػفدنظػػاـدأكبػةدبػػ دنظػػاـدداعجتمػاع 

اتدااطػةؼدالآخػةد ة باتػهد ػ دبػ  داا لاقػ دعدت ػؿدأبميػ داا لاق دااز اجي .د احتياج
اتمبيػػػ ددكػػػؿدز جدجهػػػا د  قتػػػهد مػػػ اةا اػػػ اؾديبػػػ ؿدد.اا اتيػػػ عػػػفداحتياجاتػػػهد ة باتػػػهد

 مػػفد ػػـدانخلػػاضدداحتياجػػاتداا لاقػػ دممػػادي ػػهـد ػػ دااحلػػاظدعمػػ داا لاقػػ دااز اجيػػ 
د.(Crocker & Canevello, 2012)داعنلصاؿداا اطل 

ل ػػيةدعلاقػػ دمكػػ ن دا نانيػػ داامتم مػػ د ػػ دا نانيػػ داامتمةكػػزةدتاد يمػػاديخػػ دأمّػػ
يلاحػظداػاىدا ز اجد ااز جػات دح ؿداا اتد ا ناني داامةضي دباعنلصػاؿداا ػاطل د

اامتمةكزةدح ؿداا اتدتػةتبطدبتمةكػزدا ز اجدأ دااز جػاتدحػ ؿددا ناني دااز اجي أفد
قػ دااز اجيػ د ػ دحػاد اتهػا.د تح يؽدمنا  هـدااشخصي دم اةن دبمصمح داا لادأنل هـ
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دؤ ةيػاات ازفد  يابداا اااػ دبػيفدااػز جيفد ػ داام ػؤاياتد ا ا اةد ااح ػ ؽدد ض ؼ
عمػ دت اصػمهـد مشػاعةبـد  ػم كياتهـ.د يُ بّػةداعنلصػاؿداا ػاطل دعػفددبشكؿد ػمب 

ضػػػ ؼداات امػػػؿدبػػػيفدااػػػز جيف د اعن ػػػحابدمػػػفداا لاقػػػ دااحميمػػػ د صػػػ عًدالامتنػػػاعد
عػػػػفدا بػػػػااؼداامشػػػػتةك  د انطلػػػػاءداامشػػػػاعةدالإيجابيػػػػ د  ػػػػيااةددااجن ػػػػ  د ااتخمػػػػ 

 & Alkhawaldeh)دااغةبػػػ د اانػػػاـد اامػػػ ـبدااشػػػ  ةداامشػػػاعةداا ػػػمبي  دم ػػػؿ:

Alqatawneh, 2022) دفدةايػػػفد  ػػػتيلن بػػػيدّادالإطػػػاةديدُ.د  ػػػ دبػػػ(Rain & 

Stepheni, 2019)ا ت ػػػػاادبدا  ػػػػةااد ػػػػ دبػػػػ ادااشػػػػكؿدمػػػػفدا نانيػػػػ ديت ػػػػم فأفدد
ؼ د ضػػػ ؼدا خػػػ دبمنظػػػ ةدالآخػػػة د ااشػػػ  ةدبػػػاان   د ااحاجػػػ دااملةطػػػ داات ػػػاط

مػفددع تةعاءدالإعجابدمفدالآخػة د ضػ ؼدالإي ػاة د ااتةكيػزداامت مػادعمػ دااػ ات
انخلػػاضدااػػاؼء د عػػاـد.دكمػػاديت ػػم فدبSingle-mindedدمنظػػ ةدأحػػااًداا  ميػػ 

ت ػاقًادمػػلد اد.(Dambrun, 2017)دالآخػػةدااطػةؼمػػلدااة بػ د ػ دمشػػاةك داامػ اةاد
د زمػلاؤ دب ادااتل يةد لػاضداات ػاطؼدأفدانخد(Amiri et al., 2015) ضةدأميةً

ينبػػػئدباا ػػػم ؾدا نػػػان داامتمةكػػػزدحػػػ ؿدااػػػ اتددااػػػ ًديػػػةتبطد-في ااػػػتلهـدبػػػيفدااػػػز ج
اامشاةك داا جااني دبيفدااز جيفد ض ؼدقػاةتهمادعمػ دحػؿداامشػكلاتد مػفددبغياب
د.حا ثداعنلصاؿداا اطل  ـد

علاق دمك فدا ناني دااز اجي داامةضي ددتل يةدإا دمفدناحي دأخةىدهعنامادنتج
 ػػػ د ديتضػػػةدأفدا نانيػػػ داامةضػػػي دتُ بػػػةدعػػػفدااشػػػكؿداا ػػػمب دباعنلصػػػاؿداا ػػػاطل 
بػػػااطةؼدالآخػػػػةد ي ػػػهـد ػػػػ داخػػػتلاؿدااتلاعػػػػؿددااضػػػػةةبػػػا ة دااتلاعػػػؿدااػػػ ًديمحػػػػؽد

مكا ػبدشخصػي  دداتح يػؽدخػااعدالآخػةد يةتبطدبه اداامكػ فدمػفدا نانيػ ااز اج .د
 اانل ي  د اع تغلاؿ د  يطةةداامصمح داا اتي  د حبداامكا أة د جػ بداعنتبػا دإاػ د

محػػ ةدابتمػػاـدالآخػػة د اع ػػتلااةدااتامػػ دأحػػادااطػػة يفدااػػ ات د ااة بػػ د ػػ دأفديكػػ فد
بمصػمح داا لاقػ د ا ػتنلا دأ دالإضػةاةددباا لاقػ حت دعم دح ػابدإي ػاعدا  ىدهدمن
 زيػػااةدا نانيػػ داامةضػػي دبػػيفدااػػز جيفدد.(Rain & Stepheni, 2019)دةابػاام د

دمادتزيادمفدمشاعةداا حػاةد اا زاػ كد إا دانخلاضدم ن دااحياةد ااهاؼدمنهادتؤاً
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 Canevello)بيفدااطة يفدا مةداا ًدي هـدبا ة د  دإحااثدم ا  دنل ي دبينهماد

& Croker, 2015).نيػػ داامةضػػي (د)اامتضػػمن د ػػ دا ناداا زاػػ د اا حػػاة ت ػػببدد
إاػ د ػيااةدداات دتمتادأ اةبػاااح اةداامشتةؾدبيفدااز جيفد ااخلا اتداامتكةةةد يابد

حاا دمفداابة اداا اطل د ااة تيفدااممؿداا ًديضطةد يهدب ضدا ز اجد ااز جاتد
 & Jarwan)إا دتبن دحاا دااصمتد ااتجمادمؤايًادبا ة دإا داعنلصػاؿداا ػاطل د

Al-frehat, 2020)د.دد

دا نانيػ داامةضػي دالإشػاةةدإاػ دأنػهد ػ دحااػ ب ادااتل يةدأيضًػادديمكفد  دإطاةد
  دب  دااحااػ دينتهػؾد ػم كهد دزدأحادطة  داا لاق دأ دكميهمادعم دماديةياد  طدةكي

ا نان دمنظ م داام اييةداعجتماعي د ا خلاقي  د ت  ضدب  داا م كياتدمصااقيتهد
فدشخصػيتهداػاىدااطػةؼدالآخػةدممػادي يػؽد تتةؾدانطباعاتدأ دتص ةاتدخاطلػ دعػ

  ػ دد.(Diebels, et al., 2018)د منهػادااتلاعػؿدااز اجػ دااتلػاعلاتداعجتماعيػ 
ت زيػػػػػلدااح ػػػػػ ؽد ػػػػػ دداختلاؿبػػػػػاامةضػػػػػي دد ػػػػػياؽدااتلاعػػػػػؿدااز اجػػػػػ دتػػػػػةتبطدا نانيػػػػػ 

 اا اجبػػاتدبػػيفدااػػز جيف د   ػػاافداامشػػاعةدالإيجابيػػ  د اا زاػػ داانل ػػي ؛دحيػػثدي ػػيشد
 مػػفد ػػـدتػػزااادبينهمػػادد ػػ دبيػػتد احػػاد اكنهمػػاد ةيبػػافدب ضػػهمادعػػفدب ػػضدااز جػػاف

 د.(Jarwan & Al-frehat, 2020)داةج داعنلصاؿداا اطل 

تنظاايم بااين  ارتباطيااة سااالبة توجااد علاقااة ، ومفاااده:الثااانيالفاارض  نتيجااةمناقشااة 
 والانفصال العاطفي لدى الأزواج والزوجات. الانفعال

جػػػ ادعلاقػػػ داةتباطيػػػ د ػػػااب داااػػػ دبػػػيفدا ػػػتةاتيجي دكشػػلتدنتيجػػػ داااةا ػػػ دعػػػفد د
إعػػػػااةدااتل ػػػػيةداام ة ػػػػ د اااةجػػػػ دااكميػػػػ دالانلصػػػػاؿداا ػػػػاطل دعمػػػػ دحػػػػيفداةتبطػػػػتد
ا ػػػتةاتيجي دقمػػػلداات بيػػػةدعػػػفداعنل ػػػاعتدبشػػػكؿدإيجػػػاب دباااةجػػػ دااكميػػػ دالانلصػػػاؿد

داا اطل دااىدعينت دا ز اجد ااز جات.
 ىدمػاىداعتلػاؽدأ داعخػتلاؼدمػلدنتػالددبمحا ا دتل يةدب  داانتيجػ دعمػ دم ػت

اات دأشػاةتدإاػ دديلاحظدأفدب  داانتيج دتت ؽدملدنتالدداااةا اتاااةا اتداا اب  د
منهػػػػا:داةا ػػػػ دب جػػػػ د ددأفدتنظػػػػيـداعنل ػػػػاؿديػػػػةتبطدبزيػػػػااةداةجػػػػ دااةضػػػػادااز اجػػػػ  
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(Hogue, 2010)د اةا ػ دبم شػ د زملالػهد (Bloch et al., 2012) اةا ػ دد 
 د اةا ػ دةيػاح د زملالهػاد(Mirgain & Kordova, 2017) ةا  ػادميةجػايفد ك

(Riahi et al., 2020).تنظيـدد ا تةاتيجيدتنبؤكماديتلؽدملداااةا اتدكشلتدعفدد
 Finkell)دااخلاؼدااز اج انخلاضدباعنل اؿداامتم م د  دإعااةدااتل يةداام ة  د

& Compabell, 2001; Rawn & Vohs, 2006).د

اػػ دتل ػػيةداةتبػػاطدا ػػتةاتيجيت دإعػػااةدااتل ػػيةداام ة ػػ  د قمػػلدعنػػامادنتطػػةؽدإ
اةتبطػتدداع ػتةاتيجي دا  اػ فدأفديتبػيدّد اات بيةدعفداعنل اعتدباعنلصاؿداا اطل 

بشػػػكؿدداةتبطػػػتداع ػػػتةاتيجي داا انيػػػ بشػػػكؿد ػػػمب دباعنلصػػػاؿداا ػػػاطل دعمػػػ دحػػػيفد
ااةدااتل ػيةداام ة ػ د  يماديخ دعلاق دا ػتةاتيجي دإعػم جبدباعنلصاؿداا اطل .د

يلاحػػػػظدأفدبػػػػ  داع ػػػػتةاتيجي دت ػػػػاعادا ز اجدداا ػػػػاطل دبػػػػيفدااػػػػز جيفدباعنلصػػػػاؿ
مم اقػػػؼدااتػػػ دتحػػػاثد ػػػ د ػػػياؽدااتلاعػػػؿداات يػػػيـداام ة ػػػ دا ااز جػػػاتدعمػػػ دإعػػػااةد

ممػػادي ػػهـد ػػ دااتخليػػؼدمػػفدحػػاةداعنل ػػاعتداا ػػمبي دااتػػ دت ػػببددااز اجػػ دبينهمػػا
 ااحيػاةدااز اجيػ د.د(Ruan, 2021)دقػ دااز اجيػ صػ  باتد ػ دتح يػؽدأبػااؼداا لا

خاصػ دمػلد-بمشاعةد انل اعتد اةةد ت ق اتدإيجابي د ػـدتتحػ ؿدبػ  داامشػاعةتباأد
اات ػػةضدامضػػغ طدإاػػ دمشػػاعةد ػػمبي دتتم ػػؿد ػػ :داانلػػ ةد  يػػابداامػػ اةد ااغضػػب.د
 ػػااز اجديت ػػةضدامتغيػػةاتد أحػػااثدمختملػػ د متباينػػ دت ػػهـد ػػ داعنلصػػاؿداا ػػاطل د

د  ػػ دبػػ ادااصػػاا.د(Alkhawaldeh & Alqatawneh, 2022)يفدااػػز جيفدبػػ
إاػ دأفداجتػةاةدا ز اجد ااز جػاتداممشػكلاتد اةتلػاعدد(Ruan, 2021)أشػاةدة افد

م ت ىداا نؼد اات تةد  داا لاق دمفدشأنهدأفدي مؿدمفدم ت ىدااةضادعفداا لاق .د
 تةاتيجي دإعااةدااتل يةد عنامادينظـدكؿدمفدااز جيفدب  داعنل اعتد ي تخام فدا

اام ة  د ل دب  دااحاا دي يا فدت ييـداام اقؼداا مبي دأ دي يا فدطةي  دااتلكيةد  د
خلػؼدمػفد طػػأةدااتلػاعلاتدااز اجيػ داامزعجػػ .د يمكػفد ػػ دياام قػؼدأ دااحػاثدممػػاد

دااز جيف.دبيفدض ءد اؾدا تنتاجدانخلاضدم ت ىداعنلصاؿداا اطل 
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أفدا ػػتةاتيجي دإعػػااةدد(Gross, 2002)ضػػةدجػػة  دامتػػاااًاداهػػ ادااتل ػػيةدأ د
تنػػػاةجدضػػػمفداع ػػػتةاتيجياتداات ا  يػػػ  د تػػػةتبطدب ػػػاةةداالػػػةادعمػػػ ددااتل ػػػيةداام ة ػػػ 

.د  نػامادمػلدالآخػةيفدبنجػاحااتحكـد  دانل اعتهد ضبطهادممادي ػاعادعمػ داات ا ػؽد
عمػ دم اجهػ ددي اجهداالةادم اقؼدانل ااي دمحمم دباامش  د ػعفدتنظػيـدانل اعتػهدي ينػه

.د  ػػ دإطػػاةداا لاقػػ دااز اجيػػ ديمكػػفداػػلأز اجد ااز جػػاتدااحلػػاظدعمػػ دبػػ  داام اقػػؼ
 Klein et)ب ا ط دإعااةدتل ػيةبـدامم اقػؼدد ظاللهـداام ة ي دأ ناءدعممي دااتلاعؿ

al., 2016).اا االيػ د داةجػ داان ػادخلػضدب  داع تةاتيجي دأيضًػادمػفدداكمادتمكنهمد
ح ػػيفداةجػػ دت ازنهمػػاداا جػػاان د مػػفد ػػـديػػنخلضدم ػػت ىدااتػػ دت ػػهـدبػػا ةباد ػػ دت

د ات ػؽدبػ ادااتل ػيةدمػلدب ػضد.(Butler et al., 2014)عػفداا لاقػ ددنلصػااهماا
اةتباطدا تةاتيجي دإعااةدااتل يةدام ة  دباةتلاعداات دكشلتدعفدأفدنتالدداااةا اتد

 Mazzuca et al., 2019; Kardumet)دم ػت ىدااةضػادعػفداا لاقػ دااز اجيػ 

al., 2021)ّأفدا ػػتةاتيجي دإعػػااةدااتل ػػيةداام ة ػػ دأك ػػةدداةا ػػ دأخػػةىدنػػت.دكمػػادبيد
د.(Gross & John, 2003) الاةدم اةن دبا تةاتيجي دقملداات بيةدعفداعنل اعتد

ا ز اجد ااز جػػػاتدااػػػ يفدأيضًػػػادإاػػػ دأفد ػػػ دإطػػػاةدبػػػ ادااتل ػػػيةدتجػػػاةدالإشػػػاةةدد
يظهػػة فدت ازنًػػادد دإعػػااةدااتل ػػيةداام ة ػػ  ي ػػتخام فدا ػػتةاتيجيدينظمػػ فدانل ػػاعتهـ

ؼد  د م كياتهـداعنل ااي دالإيجابي د اا مبي .د تضمنتداا م كياتدالإيجابيػ داا صػ
اا ػػم كياتداا ػػمبي دتصػػ يادااتػػأ يةدتضػػمنتدحػػيفدداامحايػػاداممشػػكم  د االكابػػ دعمػػ 

 Gottman)ج تمػافد ايلين ػ فدد   دب اداام ػاـدأ ضػحتداةا ػ اا مب دامخلاؼ.د

& Levenson,  1992)دي تخام فدب  داع تةاتيجي أفدا ز اجد ااز جاتداا يفدد
ممػػػادي ػػػهـد ػػػ دانخلػػػاضداةجػػػ دداممشػػػكلاتدااز اجيػػػ دعمػػػ دأنهػػػادأقػػػؿدحػػػاةي يمػػػ فد

 & Gottman)ج تمػػافد ايلين ػػ فد  ػػ داةا ػػ دأخػػةىداد.اعنلصػػاؿدعػػفداا لاقػػ 

Levenson, 1998)داا ػمبي دل ػاعتأفد ػم ؾداامماطمػ داامت مػؽدباعندكشلتدعػفد
)م ػػؿ:د بػػاتداا جػػه د عػػاـدإظهػػاةدخمليػػػ دامطػػةؼدالآخػػة(ديػػةتبطدبانخلػػاضدااةضػػػاد

 .داا ًدي هـد  دض ؼدم ت ىداعةتباطدباا لاق دااز اجي دااز اج 
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عنلصاؿداأمّاد يماديخ دتل يةدعلاق دا تةاتيجي دقملداات بيةدعفداعنل اعتدب
ا ػػتةاتيجي دقمػػلداات بيػػةدعػػفدإاػػ دأفدداا ػػاطل داػػاىدا ز اجد ااز جػػاتدنػػ ادالإشػػاةة

اعنل ػػاعتدتتضػػمفد ػػ دطياتهػػادإخلػػاءداع ػػتجاباتداعنل اايػػ دأ دإظهػػاةدا ػػتجاباتد
  دب  داع تةاتيجي دي مؿدمفداةج دت بية د االةادانل ااي دأقؿدأ دعاـداات بيةدعنها.د

زي ا جيػ دلاا اتيػ داامةتبطػ دبا ػتجاباتهداات ػؿدخبةتػهدد مػفد ػـعفدانل اعتػهد مشػاعة د
 تنػاةجدا ػتةاتيجي دقمػلدد.(Gross, 1998; Kardum et al.,2021)د اا ػم كي 

اات بيػػةدعػػفداعنل ػػاعتدضػػمفداع ػػػتةاتيجياتد يػػةداات ا  يػػ ؛دحيػػثدتحػػاثدعنػػػاماد
اات امػػؿدمػػلداام اقػػؼداام يػػةةدانل اايًػػاد عدي ػػتطيلدديصػػ بدعمػػ داالػػةادإااةةدانل اعتػػه

(Orozco-Vargas et al., 2021).عنػػامادي مػػلد  ػػ دإطػػاةداا لاقػػ دااز اجيػػ دد
ة فدعػػػفداامشػػػاعةدااح ي ػػػ دااتػػػ ديمػػػة فدبهػػػاد بّػػػا ز اجد ااز جػػػاتدمشػػػاعةبـد عديدُ

 English)علاقاتهمػادااتلاعميػ د ااحميميػ دااخميًاد مفدشػأنهدأفديػؤ ةدعمػ دم ػت ىد

& John, 2013)مػػػفداامحتمػػػؿدأفديػػػةتبطدضػػػ ؼداات بيػػػةدعػػػفداامشػػػاعةد.د 
دد.(Butler et al., 2003)يهمادبزيااةداةج داابُ اداانل  دبينهماد اعنل اعتداا

عػػاةدأ ػػاةد ػػمبي  دامت بيػػةدعػػفداعنل ػػاعتددا ز اجد ااز جػػاتديتةتػػبدعمػػ دقمػػل
زي ا جيػ  داالدمنها:دكبتداات بيػةدعػفداعنل ػاعتد عػاـد ضػ حها د زيػااةداع ػتجاب 

.د(Richards et al., 2003)دة د ض ؼداةج داا ةبدمفدالآخ انخلاضداام اناة
كمػػاديػػةتبطدمػػفدناحيػػ دأخػػةىدبانخلػػاضداات بيػػةدعػػفداعنل ػػاعتد ػػ اءدالإيجابيػػ دأ د

 ,Gross & John)دكػؿدز جدااتػ ديخبةبػااال مي داا مبي د  اؾدم اةن دباعنل اعتد

.دكمػػاديػػةتبطدأيضًػػادباات ميػػؿدمػػفدم ػػت ىداات بيػػةدااخػػاةج دعػػفداعنل ػػاعتد(2003
 منهػا:ددت ؽدب ادااتل يةدملدب ضداااةا ػات يدخمي داممشاعة.ب ياًادعفدااخبةةداااا

عفدانخلاضدج اةدااحياةدااز اجي د  داات دكشلتدد(Impett, 2012)أمبتدداةا  
اةا ػػ دبينبيكػػةدكمػػاداتلػػؽدمػػلدضػػ ءدقمػػلدا ز اجد ااز جػػاتدامت بيػػةدعػػفدانل ػػاعتهـ.د

(Pennebaker, 1997)يػػػػةتبطددأفدقمػػػػلداات بيػػػػةدعػػػػفداعنل ػػػػاعتااتػػػػ دبينػػػػتدد
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بانخلاضداةج داعةتباطدباا لاق دااز اجي .د يت قلد  دض ءد اؾدحا ثداعنلصػاؿد
داا اطل دبيفدااز جيف.د

فااي تعااديل دورًا تنظاايم الانفعااال  ياايدي ، ومفاااده:الثالااث الفاارض نتيجااةمناقشااة 
 والانفصال العاطفي لدى الأزواج والزوجات. الزواجية بين الأنانية العلاقة

دااا دنتالد دكشلت دةا   دتنظيـ دأف دم اعدًعف دا ةًا ديؤاً دبيفدداعنل اؿ داا لاق    
دأاىدعزؿد  اد.عينت دا ز اجد ااز جاتا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل دااىد

دإعااةدد ا تب اا دا تةاتيجيت  د   داامتم ؿ داعنل اؿ( د)تنظيـ داام اؿ داامتغية تأ ية
داات بيةدعفداعنل اعتدإ د قمل دم املاتدبيفدااتل يةداام ة    ا دانخلاضدقيم 

مماديشيةدإا دأفدا تةاتيجياتددااىداا ينتيفدا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل 
دد.تنظيـداعنل اؿدتؤاًدا ةًاد  دت ايؿدب  داا لاق 

دبشكؿد دتت ؽ دأنها ديلاحظ داا اب   داااةا ات دعم دم ت ى داانتيج  دب   بتل ية
داا دالإطاة د منها:داةا  د يةدمباشةدملدب ضداااةا اتداا اب   د  دب ا محا اة

د د زملاله داعنل اؿدد(Frye et al., 2020) ةً اات دبح تدااا ةداام اؿداتنظيـ
دااز اج . دتتلؽدملداةا  دد ا تةاتيجياتهد  دعلاقتهدبااخلاؼدااز اج د ااةضا كما

ات دكشلتدعفداد(Orozco-Vargas et al., 2021)  اةجا د زملاله-أ ة زك 
داع تةات ددتيجياأف داات ا  ي  داام ة   دااتل ية دإعااة دباا نؼد منها د مبًا تةتبط

د د منهادقملداات بيةدعفداعنل اعتااز اج دعم دحيفدأفداع تةاتيجياتداالات ا  ي 
د.دتةتبطدإيجابيًادباا نؼدااز اج 

 ا تةاتيجياتدتنظيـداعنل اؿدااتػ ديتب هػادااػز جيفد ػ دإطػاةدتلاعمهمػادااز اجػ د
م ػػػاعًدام لاقػػػ دبػػػيفدا نانيػػػ دااز اجيػػػ د اعنلصػػػاؿداا ػػػاطل  د امزيػػػادمػػػفددتػػػؤاًدا ةًا

ا ػػتةاتيجي دإعػػااةدااتل ػػيةداام ة ػػ داامةتبطػػ دتل ػػيةدبػػ ادااػػا ةداام ػػاؿديلاحػػظدأفد
ت ػػهـد ػػ دخلػػضدم ػػت ىدا نانيػػ دااز اجيػػ دااػػ ًديػػؤاًدبػػا ة دإاػػ دبتنظػػيـداعنل ػػاؿد

 ػػػػتةاتيجي دإعػػػػااةدااتل ػػػػيةد اػػػػؾد فداد؛خلػػػػضداعنلصػػػػاؿداا ػػػػاطل دبػػػػيفدااػػػػز جيف
اام ة ػػ دت ػػاعادااػػز جيفدعمػػ دإعػػااةدتشػػكيؿداابنيػػ داام ة يػػ داػػايهماد ت يػػيـداام اقػػؼد
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عػػػااةدتل ػػػيةداام قػػؼدأ دااحػػػاث بطةي ػػػ دأخػػػةىددااز اجيػػ داا ػػػمبي دبشػػػكؿدمنا ػػب د ال
ناني د عفدب  داع تةاتيجي دتخلؼدمفد طأةداام قػؼدا نػان د حت د  دظؿد ج ادا 

تماايػػػػ داعنلصػػػػاؿدح مػػػػؿدمػػػػفدايأحػػػػادااػػػػز جيفدمػػػػفدز جػػػػهدالآخػػػػةدممػػػػادااػػػػ ًديتم ػػػػا د
 ػػاد اام ػػا  داانل ػػي دبػػيفدااػػز جيف.د لػػ دإطػػاةدي مػػؿدمػػفدمشػػاعةداابدُكمػػادد اا ػػاطل 

ت ػػػػاعادا ػػػػتةاتيج دإعػػػػااةدااتل ػػػػيةداام ة ػػػػ دعمػػػػ داعػػػػـداا لاقػػػػ دداا لاقػػػػ دااز اجيػػػػ 
  زملالػػػهجػػػا د اةد-ااز اجيػػػ د الإ ػػػهاـد ػػػ دت ا ػػػؽدااػػػز جيف.د  ػػػادأ ضػػػةدأ ة زكػػػ 

(Orozco-Vargas et al., 2021) يمكػفدا ػتةاتيج دإعػااةدااتل ػيةداام ة ػ ددأف
ب ا ػػط دعػػاةد  اػػؾددااز اجيػػ دتلػػاعلات د منهػػادااؤ ةدعمػػ دااتلاعػػؿداعجتمػػاع تػػدأف

.د  انيًػػا:دتجنػػبدالآ ػػاةدااز اجػػ اات ق ػػاتدالإيجابيػػ د ػػ دااتلاعػػؿددت زيػػزآايػػات:دأ عً:د
.دمػفدااطػػةؼدالآخػػةاامػػنظـ.د  اا ػًا:دتخليػػؼدااػػة ضددا د يػػةاعنل ػااا ػمبي دامت بيػػةد

مشػاعة داا ػمبي د يػةداامػنظـدعػفدأحػادااػز جيفد  م د بيؿداام اؿ دقاديػؤاًدت بيػةد
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد.عم دتجنبدااتلاعؿدم هدااطةؼدالآخةإا دتحليزد

 ػػػػيةدتجػػػػاةدالإشػػػػاةةدإاػػػػ دأفدمتضػػػػمناتداا ػػػػم ؾدا نػػػػان دااتلبػػػػ ادات ػػػػاقًادمػػػػلد
 خصالصهدتحمؿدب ضداا ناصةداات دت ضةداامتةتباتداا مبي داه اداا ػم ؾدعمػ د

قػادي ػمؾدأحػادااػز جيفد  ً ػادامصػمحتهدا ت ةاةداا لاق دااز جيػ .د   ً ػاداهػ اداا ػم ؾد
ؾدا فداا اتيػػ د اػػػ دعمػػ دح ػػػابدالآخػػة د يلضػػػؿد اتػػه د يتكػػػ فداايػػهدحػػػبداعمػػػتلا

 مػػػفدد(.2353ااطػػػةؼدالآخػػػةد)ناصػػػة ددمشػػػاةك مةاعػػػاةداا ػػػيـد ا خلاقيػػػات د ا فد
قػػػاديهػػػتـدبأباا ػػػهدااشخصػػػي د يةكػػػزدبشػػػكؿدملػػػةطدعمػػػ دتح يػػػؽدااة ػػػا ددأخػػػةىدناحيػػػ 

  ػػ دضػػ ءد اػػؾدأ ضػػةدايػػبم د.داانل ػػ دا اتػػهدا فداانظػػةدإاػػ دة ػػا دااطػػةؼدالآخػػة
يبح ػ فدفدي ػمك فدبهػ  دااطةي ػ دأفدا  ةااداا يد(Diebels et al., 2018) زملاؤ د

عػػػفدزيػػػااةد ةصػػػهـدامحصػػػ ؿدعمػػػ دأ ػػػهؿدطػػػةؽدامحيػػػاة د بػػػـدأيضًػػػاديك نػػػ فدأك ػػػةد
فدأبميػػ دا ػػتةاتيجي د بنػػاديتبػػيدّ.دعةضػػ دامت امػػؿدمػػلداام اقػػؼدااتػػ دتح ػػؽداهػػـداالالػػاة

ااتػ دت ػهـد ػ دت ػايؿداا لاقػ دبػيفددإعااةدااتل يةداام ة  داامةتبط دبتنظيـداعنل اؿ
؛دحيثدت هـد  دتح يػؽداةجػ دمػفدااتػ ازفد اعنلصاؿداا اطل دبيفدااز جيفدا ناني 
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اعنل اا دااىدااز جيفدااػ ًدية ػلدمػفدم ػت ىدااحلػاظدعمػ داا لاقػ دااز اجيػ د يزيػاد
.د   دض ءد اؾديمكفدا تنتاجد(Butler et al., 2014)مفداةج دااةضادااز اج د

 ػػػاد اعنلصػػػاؿداعةداابدُانخلػػػاضداةجػػػ داا ػػػم ؾدا نػػػان دممػػػادي ػػػهـد ػػػ دخلػػػضدمشػػػ
د.اا اطل 

د  د داعنل اعت دعف داات بية دقمل دع تةاتيجي  داام اؿ دااا ة دتل ية بمحا ا 
فدأفدب  داع تةاتيجي دتحاثديتبيدّد اا لاق دبيفدا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل 

خلالهاد  & Gross)ب ادخبةةداعنل اعت د تةكزدعم دت بيطداع تجاب داعنل ااي د ال

John, 2003).دجهاًادد ديب ا ف داع تةاتيجي  دب   د ااز جاتد   د ا ز اج د ـ  مف
ممادي مؿدبا ة دمفداةج ددب ادتنشيطداا ممي داعنل ااي اتغييةدا تجاباتهـداات بيةي د

دبا تجاب داامةتبط  د اامشاعة داعنل اعت دعف داالت بيةبـ د اا م كي داتهـ زي ا جي 
(Gross, 1998; Kardum et al., 2021).دعفد بدّ يدُد دااكبتد الإخلاء دب ا ة

نل هد  دص ةةدانخلاضداع تجاباتداات بيةي دمماديؤاًدإا دانخلاضداةج دااةضاد
داا اطل  داعنلصاؿ د زيااة داا لاق  د يم ت دد.عف داةا   دااتل ية دب ا دمل  ات ؽ

قملداات بيةدعفداعنل اعتددأفدأظهةتاات دد(Velotti et al., 2016) زملالهد
دبانخ دااز اج ينبئ دااةضا دد.لاض دإمبت داةا   الخي  (Impett, 2012) أيضًا

دبض ؼدوضحج أن ق ع الخعبير شن الانفعالاث داانل  دديةتبط دااش  ة م ت ى
بح فدااحاؿ د انخلاضدج اةداا لاق دااز اجي  د زيااةدأ كاةداعنلصاؿدعفدشةيؾد

د.اا لاق 
اةجػػػ داا لاقػػػ دبػػػيفديػػػؤ ةدقمػػػلدا ز اجد ااز جػػػاتداهػػػ  داعنل ػػػاعتدعمػػػ دزيػػػااةد

ا ناني دااز اجي د اعنلصاؿداا اطل .د  نامادتةتللدأنانيػ دأحػادااػز جيفدعد ػيمادأفد
 اا لاقػ ااطةؼدالآخةديش ةدبغيابداام اناةد ض ؼدم ػت ىداات ػاطؼدمػفدشػةيؾد

(Feeney & Collins, 2003) عنػاماديمجػأدإاػ دكبػتدانل اعتػهد قم هػادة ػـد.د 
اعنلصػاؿداا ػاطل .دداةجػ  تياءد لػ دبػ  دااحااػ دتػزااادش  ة دااااخم دبااضيؽد اع

مشػػاعة د يكبتهػػاديميػػؿدإاػػ دااشػػ  ةدبغيػػابدااصػػاؽدمػػلددأحػػادااطػػة يف نػػامادي مػػلد 
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 & English)ااػ ات؛د نػهديخلػ دمشػاعة دااااخميػ د ي مػادإاػ دعػاـداات بيػةدعنهػاد

John, 2013)دكماديةتبطدمفدناحي دأخةىدباات مؽداا جاان دااتجنب د.(Gross & 

John, 2003)ُػػػاداا جػػػاان دعنػػػهد؛د بػػػ دعػػػاـدااةاحػػػ د ػػػ داا ػػػةبدمػػػفدالآخػػػةد اابد 
.د  ػاد كػةدج تمػافد(Mikulincer et al., 2003)داععتمػاادعمػ دااػ اتد تلضػيؿ

Gottmanمشػػػكلاتدأفداا ػػػم كياتداا ػػػمبي د اا  امػػػؿداعنل اايػػػ د اا ػػػم كي دتنبػػػئدبد
جدنحػ دعػاـدااةضػا د ػـدإاػ داات ا ػ دخطيةةد  داا لاق دااز جي دت هـد ػ دا ػلدااػز ا

تتضػمفدك ػةةداعنت ػاااتدااتػ ددااػ ًديتضػمفد اعنحلاؿ د مِفد  ّـَداعنلصاؿداا ػاطل 
د(.د2325 دزعز ع)دااا اعي د ـدإا داامةا    ددتؤاًدإا داعحت اة

 لدراسةاتوصيات 
دمفدأبـداات صياتداات دأااتدبهاداااةا  دماديأت :دددددد

  إعػػاااداابػػةامددااتػػ دتهػػاؼدإاػػ دتح ػػيفدقػػاةةدا ز اجددت صػػ داااةا ػػ دبأبميػػ
 ة لدم ت ىداععتمااداامتبػااؿد ػ ددتجا زداا م كياتدا ناني د ااز جاتدعم 

 داا لاق دااز اجي .
 اع تلااةدمفدنتالدداااةا اتد  دتط يلدنظةياتدااتكػا ؤد ااتبػااؿداعجتمػاع د

  لاق دااز اجي . اختباةد اعميتهاد  دعلاقتهادبمتغيةاتدتخ دج اةداا
 بةامددالأخصالييفداانل ييفدت هـد ػ دة ػلدت جهداااةا  داعبتماـدإا دتط يةد

تنظػػيـدقػاةةدااػػز جيفدعمػ دمهػاةاتهـدعمػػ دإعػاااداابػػةامددااتػ دت ػػهـد ػ دتنميػػ د
ااةتػػه اات مػػؽداا جػػاان دا مػػفد خلػػضدم ػػت ىداعنلصػػاؿدتح ػػيفد دداعنل ػػاؿد ال

 اا اطل .
 د ػػػػػ دإعػػػػػااادبػػػػػةامددداااةا ػػػػػ اع ػػػػػتلااةدمػػػػػفدنتػػػػػالدد اتنميػػػػػ داا ػػػػػم ؾدالإي ػػػػػاةً

 د  م كياتداام اعاةد اام اناةداا جااني د اا م كي داشةيؾداا لاق .
 أسئمة لبحوث مستقبمية:

أ ػػػػػاةتدبػػػػػ  داااةا ػػػػػ دعػػػػػااًادمػػػػػفدا  ػػػػػلم دااتػػػػػ دتحتػػػػػاجدامزيػػػػػادمػػػػػفداابحػػػػػ ثد
داام ت بمي  دأبمها:
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 ؿدااػػ اتد اامةضػػي دكػػؿدمػػفد ػػم ؾدا نانيػػ داامتمةكػػزةدحػػ داةا ػػ داا لاقػػ دبػػيفد
 . ااتلهـدااز اج 

 باا ػم ؾددهمػا علاقتااتلهـد اات اطؼدبحثداالة ؽدبيفدا ز اجد ااز جاتد  د
 .ا نان 

 ا نانيػػ دباعنلصػػاؿداا ػػاطل د دد اا يمػػ د تنبػػؤ اةا ػػ دأب ػػااداا ػػم ؾدا خلاقػػ د
 بيفدااز جيف.

 عػػػػاادداةا ػػػ دعلاقػػػ داامتغيػػػةاتدااايم جةا يػػػ دااخاصػػػ دبػػػاا مةد مػػػاةدااػػػز اج 
 ا بناءدبكؿدمفدتنظيـداعنل اؿد ا ناني دااز اجي .
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 المراجع
.داا ػػػابةة:دمةكػػػزدعمااام الااانفس الأساااري(.د2356اامغةبػػػ  دااطػػػابةة دمنصػػػ ة دنصػػػةةد)
 جام  داا ابةةدامت ميـدااملت ح.

(.دبنػػػاءد ت نػػػيفدم يػػػا دا نانيػػػ دااةياضػػػي داػػػاىدععبػػػ دا ا ػػػابد2353حػػػبش دحيػػػاةد)
-507( د50)2 داا ػػةاؽ دنيةكمياة التربياة لمبناات والعماوم الإنساامجمػ دةقيػ .داال

234. 
(.داا لاق دبػيفداات  ػؿد تنظػيـداعنل ػاؿداػاىدعينػ دمػفداامػةاب يفد2323)دةاض  دإينا 

 .115-477( د0)52 ددراسات عربيةاام يميفدبا ةدا يتاـد اا ااييف.د
اا لاقػػػػػ دبػػػػػيفدااضػػػػػغ طدا  ػػػػػةي د(.دا ةدااػػػػػتلهـد ػػػػػ دت ػػػػػايؿد2325زعػػػػػز ع دإ ػػػػػةاءد) 

) يػػةدمنشػػ ةة( ددرسااالة ماجسااتير اعنلصػػاؿداا ػػاطل داػػاىدا ز اجد ااز جػػات.د
 ق ـدعمـداانل  دكمي دالآااب دجام  داا ابةة.
(.داا لاقػػػػ دبػػػػيفدأنمػػػػاطداات مػػػػؽد2350عبػػػػا  دةانػػػػاة دعمػػػػ اف د اايػػػػ  دا ػػػػ ق  دآمػػػػاؿد)

د . مجمااااة كميااااة ا دابب يفاا جػػػاان د ا ػػػتةاتيجياتدتنظػػػػيـداعنل ػػػاؿداػػػػاىداامػػػةا
د.233د-511د(5)70جام  داا ابةة.د

(.دا نانيػػ د علاقتهػػادبااشػػ  ةدباعضػػطهااداػػاىدطػػلابدااجام ػػ .د2354عمػػ  دصػػلاءد)
 .166-101 د553 دجام  دبغااا دمجمة كمية ا داب

(.دب ضدمتغيةاتداا ابميػ دامتغيػةدالإيجػاب د اا ابميػ دامت بػؿداا ػاطل د2352)د دأميةة ايؽ
رساااااالة دمنبلػػػػػ دبنجػػػػػاحداا لاقػػػػػ دااز اجيػػػػػ داػػػػػاىدا ز اجداامنلصػػػػػميفدعاطلي ػػػػػا.اا

 كمي دالآااب دجام  داا ابةة.د)منش ةة( دق ـدعمـداانل  دماجستير
بطارياااة اساااتخبارات القابمياااة لمتغييااار الإيجاااابي واساااتخبارات (.د2356)د دأميػػػةة ػػػايؽ

وغياار المنفصاامين  القابميااة لمتقباال العاااطفي لاادى الأزواج والزوجااات المنفصاامين
 اا ابةة:دإيتةاؾدامطباع د اانشة..دعاطفيًّا
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(.دالإي ػػػػاةد ا نانيػػػ د اات ػػػػاطؼداا جػػػاان د ااه يػػػػ دااخم يػػػ داػػػػاىد2353ناصػػػة دأيمػػػفد)
دااخام دعشة  دمركز الإرشااد النفسايد،طلابد م مم دا زبة.داامؤتمةداا نً 

 .223-575 د5جام  دعيفدشم  د
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The Role of Emotion Regulation in Moderating the Relationship 
between Marital Selfishness and Emotional Separation among 

Husbands and Wives 
Abstract 

The present study aimed to examine the role of emotion 

regulation in moderating the relationship between marital selfishness 

and emotional separation among husbands and wives. A sample 

consisted of (320) husbands and wives (145 husbands, 175 wives). 

Their ages range from (25-50) years, the mean age of husbands was 

(39.20 ± 5.70) years while the mean age of wives was (36.9 ± 6.58) 

years. Three scales were used: Marital Selfishness Scale, prepared by 

researcher, Emotion Regulation Scale, prepared by Gross and John 

(2003), translated by researcher, Emotional Separation Scale, 

prepared by Amira Fayek (2018). The results of the study revealed the 

existence of a correlation between marital selfishness represented by 

adaptive, egocentrism, pathological selfishness and emotional 

separation in husbands and wives. While adaptive selfishness was 

negatively associated with and emotional separation, egocentrism and 

pathological selfishness were positively associated with emotional 

separation in the two samples. The results also revealed that there is a 

correlation between the strategies of emotion regulation and 

emotional separation in husbands and wives. The results of the study 

also indicated that there is significant negative correlation between 

cognitive reappraisal strategy and emotional separation while the 

emotional suppression strategy was positively associated with 

emotional separation. The results also showed that emotion 

regulation plays a role in moderating the relationship between marital 

selfishness and emotional separation in husbands and wives. 

Key words: Marital Selfishness-Emotion Regulation-Emotional 
Separation 


