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 :لمزوجينالإدمان الالكتروني  سري الناجمة عنمن الأالأميددات 
 في مدينة دكرنسدراسة ميدانية عمى الأزواج والزوجات مدمني الأجيزة الذكية 

 رقية محمد أحمد ىلال زىري
   drrokaia2023@gmail.com 

 ممخص 
ميددات الأمف الأسرم، الناجمة عف الإدماف  يحاكؿ البحث الراىف، الكشؼ عف  

، باستخداـ أداة الاستبياف، بالعينة المسح الاجتماعي الإلكتركني لمزكجيف، كاعتمد عمى منيج،
مف المتردديف، عمى مكتب تسكية المنازعات الأسرية، بمحكمة مفردة  011عمى عينة قكاميا 

أداة دليؿ العمؿ كدراسة الحالة، باستخداـ الأسرة في مدينة دكرنس بمحافظة الدقيمية، 
حالة مف الأزكاج كالزكجات مدمني الأجيزة الذكية، خمصت 01عمى عينة قكامياالميداني، 
، المكاقع التي يدمنيا الزكجيف ، كتنكعتالأجيزة الذكية يكميان العديد مف استخداـ إلى الدراسة 
اقع التكاصؿ الاجتماعي، كقير مكاقع عبء المعمكمات، كمكاقع العلاقات، كمك  ما بيف

، لمزكجيف لإدماف الالكتركنيأسباب االانترنت، كمكاقع الجنس، كالألعاب الالكتركنية، أما 
اجتماعية، كثقافية كنفسية كاقتصادية، بينما ميددات الأمف الأسرم الناجمة  أسبابتمثمت: في 

ة كالثقافية كالتفكؾ الأسرم، عف الإدماف الالكتركني لمزكجيف فتمثمت: في الميدات الاجتماعي
كسكء التنشئة الاجتماعية للأبناء، كالانحلاؿ الأخلاقي، كالخركج عمى ثقافة الديف الإسلامي 

انخفاض مستكم الأداء البطالة ، ك ك ؛كالمجتمع، ككجكد بعض الجرائـ الأسرية، كالاقتصادية
كاؿ، كعدـ القدرة عمى تمبية في العمؿ، كالتأخر عمى العمؿ أك فقدانو، كفقداف الكثير مف الأم

ككجكد آلاـ متكررة في الذراع كالظير كالرأس،  ؛الاحتياجات الأساسية للأسرة، كالجسدية
، كأرؽ كقمؽ دائـ، كمشاكؿ بالعينيف  كمشاكؿ سكء تغذية، كالنفسية؛ ،كاضطرابات في النكـ
ة، كالكذب، كالادماف مراض النفسيكالعصبية الزائدة، كالعزلة الاجتماعية، كالعلاج مف بعض الأ

 عمى مكاد اليمكسة أك المنبية
 الكممات المفتاحية: الإدمان الالكتروني ، الأمن الأسرى، الأجيزة الذكية
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 مقدمة:
كلى فى صرح بنائو، كبقدر لأسرة كحدة بناء المجتمع، كالمبنة الأتمثؿ ا

تحقيؽ كلا يأتي ذلؾ إلا مف خلاؿ سرة كترابطيا تككف قكة المجتمع لأتماسؾ ا
، ة، كالنفسيةجكانبو المختمفة؛ الفكريكظائفيا الأساسية لكى يتحقؽ الأمف الأسرم ب

فراد الأسرة لدييـ القدرة عمى أحتي تجعؿ  ،كالثقافية ة، كالاجتماعيةكالاقتصادي
 م تحديات أك تغييرات في المجتمع .أمكاجية 

مف التغيرات الاجتماعية كالبنيكية  ظيرت العديدففي الآكنة الأخيرة 
 في ظؿ الثكرة المعمكماتية أك العصر الرقميللأسرة المصرية كالاقتصادية 

بتحدياتو، تمثمت في التكنكلكجيا الحديثة مف أجيزة الكتركنية كاستخداميا بشكؿ 
أصبح أمران لو تداعيات كبيرة، منيا ما ىك سمبي، كمنيا ما ىك يكمي، حتي 

الساعات -ؿ الاستخداـ المفرط للأجيزة الذكية)اليكاتؼ الذكيةعكس ذلؾ، بفع
النظارات الذكية( لجميع أفراد الأسرة، كانشغاليـ عف -اللابتكب-التاب-الذكية

ساعة أسبكعيان، مما 83بعضيـ البعض، بسبب قضاء أكقات كبيرة قد تتعدم
يدد تالتي يسبب ظاىرة مجتمعية خطيرة كىي الإدماف الالكتركني لمزكجيف، 

كيحاكؿ البحث الراىف رصد ميددات الأمف الأسرم الناجمة عف . سرمالأمف الأ
 الإدماف الإلكتركني لمزكجيف.

 : أىمية البحث:أولاً 
  الأىمية النظرية :  -
الانتشار السريع لظاىرة الإدماف الالكتركني في السنكات الأخيرة، نظران لمدكر  -0

كزيادة آثارىا السمبية عمى  ،الحديثةالمحكرم الذم تشكمو كسائؿ التكنكلكجيا 
 سرة بأكمميا، كعمى المجتمع.الأ

عمى الرغـ مف تكافر العديد مف الدراسات السابقة التي تناكلت الإدماف  -0
عباس كحميد، كدراسة )الالكتركني إلا أنيا ركزت عمى الشباب كالأطفاؿ 
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 Baboo ،ركفاء عبد الستاكما في دراسة )، كالأزكاج فقط  (كالسيد، كالعمار
Mohammadi) أما الدراسة الراىنة فقد ركزت عمى الزكجيف معان دكف تقيد ،

 بسف أك خصائص ديمكجرافيو معينة.
التأكيد عمى المقكلة النظرية الخاصة بالنظرية الحتمية التكنكلكجية كالتي رأت  -8

أف الكسيمة ىي الرسالة كىك ما يتكافؽ مع البحث الراىف مف حيث السعي 
لمتأكد مف إذا كاف كثرة التعرض للإنترنت يؤدم للإدماف الالكتركني الذم 

 .مف الاسرة أييدد 
 الأىمية التطبيقية: -
مف لمحد مف ميددات الأ ،في كضع البرامج كالخطط البحث،ج قد تسيـ نتائ -0

، مف خلاؿ تكفير خمفية معمكماتية سرم الناجمة عف الإدماف الالكتركنيالأ
البرامج كالاستراتيجيات التي يمكف مف ىذه كضع ميمة لممعنييف عند 

خلاليا تكعية الأزكاج كالزكجات بخطكرة الاستخداـ السيء لكسائؿ 
 .لحديثة حتي الكصكؿ لدرجة الإدمافالتكنكلكجيا ا

كالتي  ،محاكلة الحد مف ظاىرة الطلاؽ المبكرقد تفيد نتائج ىذا البحث في  -0
محافظة الدقيمية  يأف معدلات الطلاؽ الرسمية ف أكد الجياز المركزم

، كىذا مؤشر للاىتماـ 0.6بمعدؿ  04760بمغ عددىا  0100حتى نياية 
بتكعية الأزكاج عمى كيفية الاىتماـ بالحياة الزكجية، كالتغمب عمى 

التفكؾ الأسرم بأشكالو، كىك حتي لا يحدث الصراعات كالمشاكؿ بينيما، 
لشباب المقبميف لتكعية ا 0181ما تيدؼ اليو مبادرة مكدة في رؤية مصر 

 (0100،مارس )الجياز المركزم لمتعبئة العامة كالإحصاء،عمى الزكاج.
 مشكمة البحث: :ثانياً 

في ظؿ الثكرة المعمكماتية أك العصر الرقمي مف  المصريةسرة تعاني الأ
العديد مف المتغيرات كالتحديات، سكاء كاف بصكرة مباشرة أك غير مباشرة، 

الخارجية نتيجة الاحتكاؾ المباشر بالمجتمعات ( 00،ص0102)محمكد،،كالغمك
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كالتحديات التي فرضتيا طبيعة  (83-87،ص ص0101؛)عبد الكاحد، عامة
الحياة  العصر، كظركفو متمثمة في التقنية الرقمية، حتي صارت تشكؿ قكاـ

ف اختمؼ الحاؿ مف مكاف إلى آخر، كمف دكلة إلى  لأفراد الآف،لاليكمية  كا 
التكنكلكجي،  الرقمي، أك نعيش فيو، يطمؽ عميو العصر أخرل، فالعصر الذم

بحيث صار الاعتماد عمى الكسائؿ  ،لمطفرة التكنكلكجية التي ميزتو نظران 
انتشار بسبب  (88-80،ص ص0102)محمكد،،لا مفر منو التكنكلكجية أمران 

بشكؿ مستمر، حتي داخؿ   سيكلة الكصكؿ إلى الإنترنتك  ،الذكية الأجيزة
في المجتمع  ،العديد مف الأسر في  (Abbas. A and others, 2021 ,p2) المنزؿ

% كفقان لمسح استخدامات 76، كالتي بمغت نحكبشكؿ متزايد ،المصرم
زارة الاتصالات كتكنكلكجيا ك ،)في الأسر ،كتكنكلكجيا المعمكمات ،الاتصالات
 .(7،ص0100،المعمكمات

جيا ك التغييرات في التكنكلىذه أف عمى  "كينر" كفى ىذا السياؽ ركز
حيث يبدأ  "جيك بانحراؼ تكنكلكانت ليا نتائج كآثار أدت إلى ظاىرة كصفيا "

الناس في الانجراؼ أكثر فأكثر كسط بحر مف العكاقب غير المتكقعة بما تؤثر 
فكائد الرغـ مف  (، حيث إنو عمى 6، ص0101)زايد، .عمي عقؿ المتمقي

تسييؿ الكصكؿ إلى المعمكمات، كأغراض الترفيو،  مف ،لإنترنتاستخداـ ا
بسبب الاستخدامات ، ثار سمبيةلآ يؤدمإلا أنو  علاجالكتمكيف البحث، كتمقي 

كظاىرة  (Bagheria. R, and others,2023,pp1-2)الخارجة عف السيطرةالمفرطة 
 العلاقةمما ييدد التي تتزايد في الانتشار ، كالزكجات للإنترنت، الأزكاجإدماف 

كىي  ،حيث كثيران ما نجد الزكجة (،(Shamala.R,Dakshina.U,2021,p151،يـنبي
لأنو لا يترؾ ىاتفو الجكاؿ مف يده،  ،كي غياب زكجيا عنيا كىك في المنزؿتتش

تقكـ ىي الأخرل ك  ،أك لا يمؿ مف الألعاب الإلكتركنية التي أعدت لمكبار أيضان 
كالانشغاؿ  ،مف الإمساؾ بياتفيا الذكي ،بفعؿ نفس الشيء الذم يقكـ بو زكجيا

 ،البديؿ ،(،كتككف الأجيزة الذكية41، ص0101بمكقمكؼ،&)ميكيداش بالإنترنت
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 في الطرؼ الآخر.)جعفر، ،الحاجات التي يفتقدىا أحد الأزكاج أك السبيؿ لتحقيؽ
 ( 076-078ص ص،0107

التجميع كىذا ما أشار اليو العالـ ماكمكىاف في التطكر التقني الذم حكؿ 
إلى التفتيت لما أتاحتو تقنيات الاتصاؿ الحديثة عددان مف خدمات الاتصاؿ 
المتنكعة اندمجت كميا في الشبكة العالمية مخاطبة الأفراد كتمبية رغباتيـ 

 ( 004ص ،0106فؤاد، الذاتية)
أفراد الأسرة مع بعضيـ  تفاعؿ كعدـ ،النزاعات الزكجيةىنا تظير  كمف

 Bagheria. R, and ،حالات الطلاؽ كازدياد ،مقارنة بالأجياؿ السابقة ،البعض

others,2023,p2))  أكد الجياز المركزل كالتعبئة كالإحصاء، كفقان لبيانات  ما كىك
ألؼ حالة  06تحدث حالة طلاؽ كؿ دقيقتيف، كأكضح أف مصر تشيد  0101

 الزكجية،قة عدـ الرضا عف العلاككذلؾ  ،حالة زكاج 011طلاؽ أماـ كؿ 
قامة علاقات خارج سمككيات المراقبةك الغيرة ك  إطار الزكاج كالميؿ إلى الخيانة ، كا 

  الجنسية كالعاطفية كالنفسية عدـ تمبية كؿ مف احتياجات الزكجيف، ك الزكجية
Bagheria. R, and others,2023,p2)) ( كىذا ما أكدت عميو دراسة ،Baboo & 

Mohammadi أنماط النكـ السيئة،ك مف الإثارة النفسية،  مرتفعناخمؽ مستكل ( ك 
الصحة في مشاكؿ ، ك لفترات طكيمة كعدـ تناكؿ الطعاـكالعزلة الاجتماعية، 

، كأكدت عميو (Alanoud F. A and others, 2020,pp55-56)العقمية النفسية ك 
عدـ استقرار الزكاج مما يؤدم ل، David N.G)دراسة اليادم كرشيد(، كدراسة

 . ((Bagheria. R, and others,2023,p2.كييدد أمف كاستقرار الأسرة

 Pourkasmaeiكدراسة ) ؛أكدت بعض الدراسات  السابقة كىك ما 
and others ) تمتع بالشعكر بالأماف ي لا الديمقراطيةالحديثة أف الأسرة

أكده العالـ بارسكنز في النظرية البنائية ك التقميدية. أكثر مف الأسرة الأسرم 
يعرض ىذا  ،قد يصيبو نكع مف التغير حيث عندماالكظيفية مف خلاؿ النسؽ 

كالداخمية التي قد  ،كالضغكط الخارجية ،كالتكترات ،نحراؼالنسؽ إلى الا
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يستكعبيا تارة كقد يفشؿ في استيعابيا، فيصاب بحالة مف عدـ الاستقرار كالتكازف 
، 0108)خريسة، الأسرة بحالة مف الانييار كالتفكؾ كالانحلاؿ  مما يصيب

 (0861ص
 تي: وىو ما أىموفي ضوء ذلك يثير البحث الراىن التساؤل الآ
ما العكامؿ المسببة ك ميددات الأمف الأسرم الناجمة عف الإدماف الإلكتركني، 

 يستخدميا ة التيالالكتركني المكاقع أىـللإدماف الالكتركني بيف الزكجيف، كما 
 ؟باستمرار لزكجيفا

  :البحث: أىداف ثالثاً 
رصد أىـ الميددات الامف تحقيؽ ىدؼ رئيسي مؤداه، لى إالبحث  يسعي

. ينبثؽ منو الأىداؼ الفرعية  الأسرم الناجمة عف الإدماف الالكتركني لمزكجيف
 التالية:

 .باستمرارلزكجيف أىـ المكاقع الالكتركنية التي يستخدميا االتعرؼ عمى  .0
 .لكتركني لمزكجيفلإدماف الإا الكشؼ عف أسباب .0
لكتركني الإعف الإدماف  الناجمة ة،سر التي تكاجو الأميددات رصد أىـ ال .8

 .لمزكجيف
الحالة  -سفالكشؼ عف العلاقة بيف المتغيرات الديمكجرافية المتمثمة في)ال .6

 المينة( كاتجاه الزكجيف للإدماف الالكتركني. -التعميمية
  :البحث: تساؤلات رابعاً 

أىـ الميددات الامف الأسرم : ما مؤاداهرئيسي  تساؤؿالبحث  يثير
؟ . كينبثؽ منو التساؤلات الفرعية الناجمة عف الإدماف الالكتركني لمزكجيف

  التالية:
 ؟أىـ المكاقع الالكتركنية التي يستخدميا الزكجيف باستمرارما  .0
 ؟لمزكجيفلكتركني لإدماف الإا ما أسباب .0
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لكتركني الإعف الإدماف  الناجمة ة،سر التي تكاجو الأميددات ما أىـ ال .8
 لمزكجيف؟

الحالة -السفما العلاقة بيف المتغيرات الديمكجرافيو المتمثمة في ) .6
 المينة( كاتجاه الزكجيف للإدماف الالكتركني؟ -التعميمية

 Concepts of the Study :                البحث اىيممف: اً خامس

 Electronic addiction Concepts of :الإلكترونيمفيوم الإدمان  -1

مصطمح يصؼ ىؤلاء الذيف يقضكف عمى شبكة  ىكلكتركني الإ دمافالإ
كأسرىـ كلا  ،صدقائيـأ، كيصبحكف معزكليف عف جدان  طكيلان  كقتان  ،نترنتالإ

، 0106،دهميالز .)العالـ مف حكليـدراكيـ عف إيغيركف  عماليـ كأخيران أيبالكف ب
 التعامؿ في ،كقتو معظـ أك الإنساف لكؿ استغراؽ" :لذا عرفو البعض بأنو (3ص
 ىاجسان  كيصبح العادية حياتو كأمكر بكاجباتو القياـ ينسى بحيث، الإنترنت مع
ؤكد وي (0558، ص 0101،عمى)"عنو الاستغناء يستطيع كلا كاف أينما ،لو
 ممكف أماـ كقت أكبر قضاء يف ،متزايدة ممحة " رغبة:خرون عمى ذلك بأنوآ

 بيدؼ، العديدة أك النشاطات لممثيرات، الحسى البحث مف نكع كىك ،الإنترنت
ف الإشباع، تحقيؽ ، النفسية حالتو فتتأثر لمفرد غير متاح الإنترنت كاف كا 

   (591، ص0100،بمو كالاجتماعية.") ،كالسمككية

 ستخداـ المفرطلاا":نوأعيد ذات المفيوم يشير البعض عمي وعمي ص
 كإدماف ،الأخرل الإدماف أنكاع يشبو كىك، المعمكماتية لمشبكة القسرم

 كألعاب ،الطعاـ ضطراباتاك  ر،كالقما الجنسي كالسمكؾ، الكحكليات
 ،تـ إنفاقو كقت مفرط ىكبأنو " ويعرف أيضاً  (610، ص0106العمار، ")الفيديك

عمى الجسد  ،عمى الإنترنت إلى حد يككف لو آثار سمبية ،عمى أنشطة مختمفة
 ،كالمينية ،كالأكاديمية ،العلاقات الاجتماعيةك  ،ممستخدـل كالصحة النفسية

مف إدماف  ،ويصنف لخمسة أنواع محددة كمجالات الحياة الأخرل"، كالزكجية
بالغيف، أك الدردشة لمالإدماف الجنسي عبر الإنترنت عمى غرؼ  الانترنت ىما:
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دماف العلاقات السيبرانية عمى الصداقات عبر الإنترنتالإباحية الإلكتركنية، ك   ،ا 
صافي الإكراه عمى المقامرة ، ك أك الشؤكف التي تحؿ محؿ مكاقؼ الحياة الحقيقية

تحميؿ المعمكمات عمى الكيب و، ك عبر الإنترنت أك المزادات أك التجارة الكسكاسي
دماف الكمبيكتر عمى المعب، ك أك البحث في قكاعد البيانات ،القيرم تصفح أك  ،ا 

 ( (Koc.M,2011,p143 .البرمجة

كجيف المفرط ىك استخداـ الز  :لكترونيالإ دمان لإالمفيوم الاجرائي ل 
 -التاب -الساعات الذكية -اليكاتؼ الذكية) جيزة الذكيةعف طريؽ الأ، نترنتللإ

أك كلاىما الاستغناء  ،لدرجة عدـ استطاعة أحدىما (النظارة الذكية -اللابتكب
بشكؿ مرضي مما يسبب العديد مف  ،كقضاء أكبر كقت ممكف أمامو ،عنو

 .كمف ثـ أمف الاسرة ككؿ ،تيدد الحياة الزكجيةي المشكلات الت

 Family security Concepts of مفيوم الأمن الأسري:-2

 ،الأسرة أفرادبيف  ،كمنظمةعممية مخططة الأمف الأسرم بأنو " يعرؼ
قتصادية كالا ،لجميع جكانب الشخصية النفسية ،بينيما في تفاعؿ إيجابي دائـ

لتحقيؽ  ،كالشكرل ،كالتعاكف ،كالمكدةجتماعية. كتتسـ ىذه العلاقة بالمحبة كالا
 (58، ص0100،الرفاعي &البعكؿ )ر داخؿ الأسرة كخارجيا.راستقلااالتماسؾ ك 

 ،المادية كالمعنكية ،سرةلأالشامؿ لجميع جكانب حياة ا الأمف":ويعرف أيضاً بأنو
 ،كالمعيشية ،كالنفسية ،الحياتية ،سرة في جميع الجكانبلأأم يشمؿ أمف ا

الجكانب تشكؿ  كىذه ،كأماف مفو أفي  كالثقافية، كأف تمارس حقكقيان  ،كالصحية
ية ديناميكية مسرة عملأفأمف ا ،الأسرة لأمف ،ةممنظكمة متكام

سرة مف أم حماية الأ" كما يعرف بأنو(، 043ص،0104يني،الحس)"مستمرة
، كأف يشعر أفراد تيددىاا مف أم أخطار يكاتمكممت ،اىادى حياة أفر مع، عتداءا

مف أجؿ ممارسة كافة  ،قتصادمكالفكرم كالا ،طمئناف النفسيمف كالالأبا الأسرة
 كلا ،كمكانة في المجتمع ،ـ دكريفي أمف كأماف فيككف ل ،ـ في المجتمعيحقكق
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-06، ص ص 0100،كىبة)افرادىا سرة، أك أحدلأديد لكياف اييشعركف بأم ت
05) 

مف أم  ،بناءحماية الزكجيف كالأ: ىكالمفيوم الاجرائي للأمن الأسري 
الأسرة، كخارجيا، في  كالطمأنينة داخؿ ،لتحقيؽ الاستقرار ،خطر ييدد الأسرة

 ،صحيةكال ،قتصاديةكالا ة،ثقافيالجتماعية ك الاسرية جميع جكانب الحياة الأ
   .نفسيةكال

 Concepts of Smart devices :  الذكية لأجيزةمفيوم ا -3
 كحدة عمى تحتكم ،إلكتركنية أنيا أجيزة: الذكية لأجيزةتعرف ا 
 المستخدـ، مع التفاعؿ القدرة عمى تمنحيا كمستشعرات، المركزية المعالجة
 تستخدـ أنيا :تطبيقاتيا كمف أىـ مميزاتيا لتشغيؿ، التشغيؿ نظمةأ تستخدـ
كأداة لمبحث كتشغيؿ التطبيقات المختمفة كتحديد المكاقع  ،كالتكاصؿ للاتصاؿ

كالاقتراف  ،كتحميؿ الكتب الإلكتركنية كتسجيؿ ممفات الصكت كالصكرة، gpsعبر
 :أيضاً وتعرف ( 2، ص0101،المناىج العامة لتطكير المديريةبالأجيزة الأخرل،)

بأنيا "إحدل المعدات المتطكرة ذات نظاـ تشغيؿ كأنظمة الحاسكب، تكفر 
مجمكعة مف خدمات)الاتصاؿ، نقؿ العبارات كالأخبار، تبادؿ ممفات البرامج 
كالنصكص التي تتضمف صكر كأصكات(، كتتضمف مساحات لتثبيت البرامج 

الأجيزة  ":نيابأوكذلك تعرف .(82،ص0102العجرمي،كالتطبيقات الإلكتركنية")
الذكية ىي أدكات إلكتركنية تفاعمية تفيـ الأكامر البسيطة التي يرسميا 

صغيرة الشخصية اللكتركنيات كالإ المستخدمكف كتساعد في الأنشطة اليكمية
اليكاتؼ الذكية كالأجيزة المكحية كأجيزة الكمبيكتر المكحية مثؿ  محمكلةالك 

مف أجيزة التمفزيكف  كالالكتركنيات الكبيرة كالساعات الذكية كالنظارات الذكية 
 ات كأنظمة التشغيؿ الحديثةشبكبعض العمى تعتمد عمى العمؿ كالثلاجات 

 ( Rouse.M,2015,P1). مف خلاؿ أجيزة اخرم لممشاركة كالتفاعؿ عف بُعد
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ىك: أجيزة الكتركنية تتصؿ بشبكات  لأجيزة الذكيةل المفيوم الاجرائي 
الانترنت، كالشبكات الأخرل، مرتبطة بتقنيات الذكاء الاصطناعي، تعمؿ بنظاـ 
الممس، كيتـ تشغيميا عف طريؽ أنظمة متطكرة، مثؿ: الياتؼ الذكي، كالساعة 
الذكية، كالنظارة الذكية، كاللابتكب، كالتاب، كأجيزة الكمبيكتر المتطكرة بحيث 

 استخداميا الزكجيف مما ييدد أمف الأسرة.يفرط في 
 سادساً: التوجو النظري:

     Functional constructivist theoryالنظرية البنائية الوظيفية: -0
يؤكد أنصار النظرية البنائية الكظيفية أف البناء الاجتماعي في حالة         

تكازف كتماسؾ كاعتماد متبادؿ بيف الأجزاء كأف لكؿ جزء مف أجزاء البناء كظيفة 
كالأسرة نسؽ اجتماعي تؤدم دكرىا مف خلاؿ .ستمراره كاستقراره اتساعد عمى 

لبعضيا البعض كيككف النسؽ  تزاكج الأدكار فيما بينيا بحيث تككف الأدكار مكممة
 في حالة تكازف ماداـ ىناؾ تكافؽ مما يتكقع مف دكر كؿ فرد مف الآخر.

 ،أنو قد يصيبو نكع مف التغير مىك نسبي أرسكنز ساؽ كما يؤكد بانكالأ
كالداخمية  ،كالضغكط الخارجية ،كالتكترات ،نحراؼمما يعرض ىذا النسؽ إلى الا
شؿ في استيعابيا، فيصاب بحالة مف عدـ الاستقرار التي قد يستكعبيا تارة كقد يف

)خريسة، كالتكازف مما يصيب الأسرة بحالة مف الانييار كالتفكؾ كالانحلاؿ 
  (0861، ص0108

 مبررات استخدام النظرية البنائية الوظيفية:
الأسرة ليا كظائؼ أساسية تقكـ بيا تجاه أفرادىا. كىذه الكظائؼ ىي التي  -

نتماء أعضائيا لمنسؽ ككؿ مف خلاؿ اتحافظ عمى ترابط الأسرة كتقكية 
الكظائؼ الجزئية التي تناط بكؿ فرد كالدكر الذم يؤديو للإسياـ في تحقيؽ 

عناه كجكد م ظيكر ميددات الأمف الأسرملذا فإف  ،الكظيفة الكمية لمنسؽ
خمؿ في النظـ الاجتماعية المختمفة كعجزىا عف القياـ بكظائفيا كأدكارىا 
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أثر  ذمكالالإدماف الالكتركني لمزكجيف المتكقعة منيا، ىذا الخمؿ تسبب فيو 
. اضطرابات في العلاقات الزكجية كحدكثبشكؿ كبير عمى أدكار الزكجيف 

ية مف خلاؿ )النسؽ كىك ما يتفؽ مع أساس النظرية البنائية الكظيف
 الاجتماعي(

الإدماف الالكتركني لمزكجيف، كما ينجـ  يالتركيز عمى الأسباب التي تؤدم إل -
كىك ما يتفؽ مع أساس  عنو مف تيديد لأمف الأسرة الذم ييدد أمف المجتمع.

 كىك )دراسة الفعؿ الاجتماعي(. بارسكنزعند النظرية 
  Determinism Technological theory النظرية الحتمية التكنولوجية: -2

تعد النظرية الحتمية التكنكلكجية مف النظريات الحديثة، التي أظيرت 
الدكر السكسيكلكجي لكسائؿ الاعلاـ كالتقنيات الاتصالية الحديثة، كطبيعة تأثيرىا 

تكفير صمة سببية بيف  ، أم(000،ص 0106)فؤاد، عمى مختمؼ المجتمعات،
مدل تأثر الفكر أك الفعؿ البشرم بالعكامؿ ك  ،المجتمع التكنكلكجيا كطبيعة

( كمبتكر ىذه النظرية العالـ )مارشاؿ 6، ص 0101)زايد، .التكنكلكجية
، 0104ماكمكىاف( في النصؼ الثاني مف القرف العشريف)لبني & كعبد القادر، 

ـ في علاتصاؿ كالاتمظير تقنيات الا(، كالذم ينظر إلييا عمى أنيا 375ص
، لذا ركز عمى كالتكنكلكجيا ورقمنجيؿ الىذا الجيؿ بجتماعية حتى سمي الا الحياة

)فؤاد، أىمية الاختراعات التكنكلكجية كمدم التأثير التي تحدثو في المجتمعات،
كعميو يصبح مف الضركرة تقديـ أكبر قدر ممكف   (004-000ص ص ،0106

تي تشكؿ بيا مف المعمكمات عف كسائؿ الاعلاـ لأننا بمعرفة الكيفية ال
التكنكلكجيا البيئية المحيطة بنا نستطيع أف نسيطر عمييا كنتغمب عمى قدرتيا 

 الحتمية .
 وتعتمد ىذه النظرية عمى ثلاثة افتراضات ىي :

: تشكؿ كتتحكـ في مقياس نشاط الناس كعلاقاتيـ الوسيمة ىي الرسالة -0
ي & كعبد التي تؤثر عمى السمكؾ الإنساني كتحدث التغيير،)لبن يببعض في
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كتزداد خطكرتيا في العصر الحديث،  (334 -338،ص ص0104القادر، 
حيث يمكف الاستحكاذ عمي كؿ الفضاء، مييمنا عمى كؿ أبعاد الحياة 

 الإنسانية
أف الناس  يرل ماكمكىاف وسائل الاتصال ىي امتداد لمحواس الإنسانية:  -0

يتكيفكف مع ظركؼ البيئة في كؿ عصر مف خلاؿ استخداـ حكاس معينة 
المخترعات  كأفذات صمة كثيقة بنكع الكسيمة الاتصالية المستخدمة، 

التكنكلكجية الميمة ىي التي تؤثر عمى تككيف المجتمعات، فأم كسيمة جديدة 
،ص 0101.)زايد،نساف، تؤثر عمى طريقة تفكيره كسمككوللإىي امتداد 

 ( 5-6ص
قاـ ماكمكىاف بتقسيميا الى ساخنة كباردة ليميز بيف  وسائل ساخنة وباردة: -8

، 0104قدرات كؿ كسيمة في التأثير الاجتماعي. )لبني & كعبد القادر، 
 (332ص

 مبررات استخدام النظرية الحتمية التكنولوجية:
 التغيير الذم يحدث في المجتمع يحدث نتيجة لممخترعات التكنكلكجية -

، لذا تفسر ميددات الأمف الأسرم بأنيا ناجمة عف  )الأجيزة الذكية(الحديثة
 ، باعتبارىا إدماف الزكجيف للأجيزة الذكيةالتغيير الاجتماعي كالبنيكم بسبب 

، أفرزتيا طبيعة العصر الرقمي كالثكرة الصناعية أك شبكية معمكماتيةكسائؿ 
ككسيمة مف تبادؿ المعمكمات أك مصدران رئيسيان لاستسقاء الأنباء كالتي تعد 

 .لمحملات التسكيقية
الذكية أصبحت تتحكـ في حياة الأزكاج كالزكجات اليكمية حتي  الأجيزة -

كصمكا لدرجة الإدماف ، مما أثر بشكؿ كبير عمى علاقتيـ ببعض، حيث 
 يـ يعيشكف في بيئة افتراضية كتخمييـ عف بيئتيـ الكاقعية كتخمي كلاتجعم

طالما كفرت ليـ ما يرغبكف بتحقيقو كظيكر  اخؿ الأسرةدكره دمنيـ عف 
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كىك ما  .يدد الأمف الأسرمت التيالعديد مف الظكاىر كالقضايا الاجتماعية 
 .يتفؽ مع المقكلة النظرية لمنظرية بأف )الكسيمة ىي الرسالة(

استخداـ المكاقع الالكتركنية أصبحت تمعب دكران فاعلان في إعادة تككيف  -
الاجتماعية ليس مف خلاؿ إحداث التغيير عمى مستكم العلاقات الانساؽ 

نبيف الزكجيف كأدكارىـ، كالمعايير الاجتماعية التي تحكميـ فقط، ك  ما ا 
مف النكاحي  كتؤثر عمى تفكيرىـ أصبحت تخمؽ ىكايات جديدة ليـ

الاقتصادية؛ كرغبتيـ في الثراء كالتغمب عمى قمة الماديات أك الفقر باستخداـ 
المعمكمات كالمحتكيات التي تشجع عمى الانحراؼ كمكرد اقتصادم بعض 

 كسمعة كخدمة لرفع مستكم المعيشة أك سمكؾ سمككيات غير مقبكلو مجتمعيان 
، كالثقافية مف خلاؿ الحصكؿ عمى المعمكمات تزيد مف كعييـ كدينيان 

أف كىك ما يتفؽ مع المقكلة النظرية لمنظرية ب كتركيجيا العديد مف الشائعات.
 )كسائؿ الاتصاؿ ىي امتداد لمحكاس الانسانية(

القرم كالأرياؼ الزكجيف، حيث أصبحت لـ تبقي المدينة مركزان يسعي اليو  -
يمكف أف تستكعب أماكف العمؿ الجديدة في الخدمات كغيرىا ماداـ ىناؾ 

الإنترنت مف خلاؿ الأجيزة الذكية مما جعميـ يجمسكف فترات شبكات ارتباط ب
كىك ما يتفؽ مع المقكلة النظرية لمنظرية بأف )الكسيمة  .أدمنكىاطكيمة حتي 
 ىي الرسالة(

 : دراسات سابقة:سابعاً 
 :لكترونيالإ الدراسات المتصمة بالإدمان  :أولاً 
كالتي ىدفت، إلى التعرؼ عمى التداعيات السمبية 2221دراسة اليادي ورشيد-1

لمتكنكلكجيا عمى الأطفاؿ، مف خلاؿ ما يستخدمكنو  الاستعماؿ المفرطالتي يسببيا 
مف الأجيزة الذكية، كاعتمدت عمى منيج المسح الاجتماعي باستخداـ عدة أدكات؛ 
، كالاستبياف، كالمقابمة، كالملاحظة، عمى عينة مف أكلياء الأمكر بمدينة بغداد

جتماعية، أف أىـ التداعيات السمبية تمثمت: في العزلة الا إلىكتكصمت الدراسة 
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،كمشاكؿ في العمكد  كسكء الحالة النفسية، كالشعكر بالممؿ، كالضجر،كقمة النكـ
  الفقرم.

 ،إلى تحديد العلاقة بيف إدماف الزكج للإنترنت ،ىدفتكالتي  2221بمو  دراسة-2
المنيج الكصفي التحميمي، باستخداـ أداة عمى كالاغتراب الزكاجي، كاعتمدت 

مف زكجات مقيمات مع أزكاجيف كيستخدـ  ۲۱۲ميا عمى عينة قكا ،الاستبياف
كجكد علاقة ارتباطية بيف إدماف الزكج  إلىأزكاجيف الإنترنت، كتكصمت الدراسة 

كالاغتراب الزكاجي لمزكجة بأبعاده )العزلة الزكجية، عدـ الرضا عف  ،للإنترنت
 .الحياة الأسرية، ضعؼ القيـ الأسرية(

التحقيؽ في تأثير  إلى، كالتي ىدفت Baboo & Mohammadi 2021 دراسة-3
، كاعتمدت عمى الميؿ إلى الخيانة الزكجية عند الأزكاج في شيراز، لإنترنتإدماف ا

شخص عادم مف  41ك ،مدمف للإنترنت41 عمى عينة قكاميا، ستبيافعمى أداة الا
أظيرت النتائج كجكد فرؽ كبير ، ك مراكز الاستشارة بمدينة شيرازالمتردديف، عمى 

الأشخاص الذيف يستخدمكف ، مف لدييـ ميؿ أكبر لمخيانة، الإنترنت يمدمنبيف 
  الإنترنت بشكؿ طبيعي. 

إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف مستكم الإدماف  ،ىدفتكالتي  2222دراسة عمي -4
كمستكم ممارستيـ للأنشطة الجامعية،  ،الإلكتركني لدم طلاب جامعة المنكفية

عمى عينة  ،أداة الاستبيافباستخداـ  ؛رتباطيالاالمنيج الكصفي عمى دت عتمكا
مستكم الإدماف كمما كاف  إلى أنو ،طالبان كطالبة، كتكصمت الدراسة 433قكاميا 

نشطة الجامعية درجة ممارسة طلاب الجامعة للأكانت الالكتركني مرتفع، 
 ،لصالح الذككر كنكع الكمية ،مستكم الإدماف يختمؼ باختلاؼ النكعك  ،منخفضة

للأنشطة الجامعية تختمؼ  ،كدرجة ممارسة الطلاب ،لح الكميات النظريةلصا
كالثقافي  ،ماعدا النشاط الفني ،لصالح الذككر في كؿ الأنشطة ،باختلاؼ النكع

 لصالح الإناث.   



 2023( ونيو)ي 2، ع51يج        (يجهخ كهيخ الآداة جبيعخ انفيوو      ) الانسبنيبد وانعهوو الاجتًبعيخ

 

 زهري هلال أحًذ يحًذ رقٍةد.  ...(نهسوجٍٍ الانكتروًَ الإدياٌ عٍ انُاجًة الأسري الأيٍ يهذدات)

833 

التحقيؽ في  ،ىدفت إلىكالتي Hesapcioglu,&Yesllova 2020 ةدراس-5
دماف ،كعلاقتيا بتنمر الأقراف، IAكتنبؤات ،IAانتشار إدماف الإنترنت كا 

كمقياس إدماف  ،أداة الاستبيافباستخداـ عتمدت عمى المسح الاجتماعي االإنترنت.ك 
مف طلاب المدارس الثانكية في كسط مدينة مكس، 0051الإنترنت عمى عينة قكاميا

 IAدرجاتكأف  ،٪00.7 بكاقع نتشار إدماف الإنترنت كافا إلىتركيا، كتكصمت 
يجابية معيا درجات الاكتئاب، ،ترتبط سمبنا بنتائج تقدير الذات كأف الطلاب  كا 

نترنت أعمى لدرجة الإدماف مف استخداميـ للإمتكسط ، المشاركيف في دكرة التنمر
الدكرة، كأف الطلاب المتنمريف كالضحية، ىـ أكثر أكلئؾ الذيف لـ يشارككا في 
  عرضة للإدماف عمى الإنترنت.

 إدماف ظاىرة انتشار مدل ىدفت، إلى معرفةكالتي  2214مار لعدراسة ا-6
، إليياف يتردد التي المكاقع أىـ تحديد، ك دمشؽ جامعة طمبة بيف المعمكماتية، الشبكة

مقياس إدماف الشبكة المعمكماتية  باستخداـ ،المنيج الكصفي التحميمياعتمدت عمى ك 
متكسط  كتكصمت إلى أف ،بجامعة دمشؽ، طالبان كطالبة476عمي عينة قكاميا

 مف أصؿ أربع درجات، يكميان  درجة 0773الجمكس أماـ الشابكة المعمكماتية 
  .المتصفحيف مف حيث نسبة ،تصدرت المكاقع الاجتماعيةك 
كالتى فحصت سمكؾ الإنترنت المبمغ عنو ذاتينا،  David N. G 1999دراسة -7

شخص،الذم أجاب عمى استطلاع عمى مكقع 03111لما يقرب مف
ABCNEWS.com كدعمت النتائج بكضكح إساءة استخداـ الإنترنت، لبعض.

الأفراد، كتأثير التقنيات عمى الطريقة التي يعيشكف بيا، كساىمت في العديد مف 
 كالاجتماعية كالجنسية . التأثيرات السمبية النفسية،

 الدراسات المتصمة بالأمن الأسري:   :ثانياً 
إلى كضع دكر مقترح  ،ىدفت الدراسة كالتي 2219 ممكاوي وآخروندراسة -1

 عتمدت عمىفي مكاجية التحديات الاجتماعية التي تعيؽ الأمف الأسرم، كا ،للأسرة
 مف051عمى عينة قكاميا، افيالاستبباستخداـ أداة المنيج المسحي التطكيرم، 
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 ،تكصمت الدراسةك  ،الأردفبطمبة المرحمة الأساسية في مدينة عماف  أكلياء أمكر
دكر الأسرة في مكاجية التحديات الاجتماعية التي  ،التقدير الكمي الكاقع إلى أف

جاءت مرتفعة، كعدـ كجكد  مف كجية نظر أكلياء الأمكر ،تكاجو الأمف الأسرم
تعزل لمتغير الجنس  ،في كاقع تعزيز التربية الأمنية، إحصائيةفركؽ ذات دلالة 

 .كالعمر
المشكلات التي  عمىالتعرؼ إلى  ،ىدفتكالتي  2219الشويكي و  دبوسدراسة -2

كجية مف  ،كعلاقتيا بالأمف الأسرم ،في عصر العكلمة ،تكاجو الأسرة الفمسطينية
تمدت عمى منيج المسح كاعفي محافظة نابمس،  ،نظر أفراد المجتمع الفمسطيني

كتكصمت  مفردة،761قكامياعينة عمى اف يستبالاجتماعي، باستخداـ أداة الا
بيف درجة شيكع المشكلات التي تكاجو الأسرة ارتباطية كجكد علاقة الدراسة، إلى 

درجة  علاقة ارتباطية بيفجكد ك ك  ،الفمسطينية في العكلمة كدرجة الأمف الأسرم
النكع تعزل لمتغير ، سرة الفمسطينية في عصر العكلمةالتي تكاجو الأ ،المشكلات

 .لصالح الإناث، كفي متغير مكاف السكف لصالح سكاف القرية
النظر في  ىدفت، إلىكالتي  Pourkasmaei and others 2013دراسة -3

الشعكر بالأماف كتأثير ك  كالتفاعؿ النكعي بينيـ كبيف الأطفاؿ، ،تكزيع ىيكؿ الأسرة
ىذه الدراسة مقابلات  ، كاستخدمتفيما يتعمؽ ببنية الأسرة النشاط الجنسي

سكاف مقاطعة رجؿ كامرأة، مف  401عمى عينة قكامياالاستبياف  ، كأداةالاستطلاع
أف الأسرة التقميدية تتمتع بالشعكر بالأماف أكثر مف كتكصمت الدراسة، إلى زنجاف، 

أقؿ مف  ،الحديثة كالتقميديةأمف المرأة في الأسرة بكالشعكر  ،الأسرة الديمقراطية
أقؿ مما تتمتع بو الأسرة التقميدية مف ، الرجؿ، ككذلؾ المرأة في الأسرة الحديثة

 شعكر بالأماف.
: أنيا لا ويتضح من العرض السابق، لمدراسات السابقة العربية والأجنبية 

تكجد دراسة جمعت بيف ميددات الأمف الأسرم، كالإدماف الالكتركني لمزكجيف، 
بعض الدراسات  فتناكلتالجزء الأكؿ مف الدراسات ركز عمى الإدماف الالكتركني، ف
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السابقة فئة الطلاب في المراحؿ المختمفة؛ كدراسة عباس كحميد، كالسيد،كالعمار،أما 
البعض الآخر،تناكلت فئة الزكج فقط كدراسة كفاء عبد الستار،أما الجزء الثاني 

طالب ك  ،Pourkasmaei and other ،فايزفتناكؿ الأمف الأسرم كدراسة 
 .نكرالديفك 

ما  ،فقد تنكعت أدكات الدراسات السابقة :كفيما يتعمؽ بالمعالجة المنيجية
إما باستخداـ أداة كاحدة أك أداتيف، كجميعيا . كالمقاييس ،بيف المقابلات كالاستبياف

 العمؿ الميدانيكدليؿ  ،جمعت بيف أداة الاستبيافتختمؼ مع الدراسة الراىنة ككنيا 
حيث أما مف  كالملاحظة، كتطبيؽ الدراسة في محافظة الدقيمية بمدينة دكرنس.

كىي دراسة العمار في  ،الدراسات السابقة إحدل فقد اتفقت الدراسة مع :النتائج
تصدر مكاقع التكاصؿ الاجتماعي في إدماف المكاقع الالكتركنية، مع اختلاؼ عينة 
الدراسة، كدراسة عبد الستار في كجكد العزلة الاجتماعية، كمشاكؿ في النكـ كآلاـ 

كجكد خيانة زكجية، كأكدت Baboo& Mohammadiفي العمكد الفقرم، كدراسة 
ف الإدماف الالكتركني يؤثر سمبان عمى العلاقات عمى أDavid N.G دراسة 
 الزكجية.

 ثامناً: الإجراءات المنيجية لمبحث:
تبني كالذم  الكصفية التحميمية، الراىف مف البحكثالبحث  يعدنوع البحث:  -0

منيجية التحميؿ الكمي كالمتمثؿ في أسمكب المسح الاجتماعي بالعينة في جمع 
المادة الميدانية مف بعض المتردديف عمى مكتب تسكية المنازعات الأسرية 
معتمدان في ذلؾ عمى الاستبياف، كما تمت الاستعانة بالتحميؿ الكيفي مف خلاؿ 

ي الأجيزة الذكية مف المتردديف، عقد عدد مف المقابلات مع مدمندراسة الحالة ب
 باستخداـ دليؿ العمؿ الميداني. 

اعتمد البحث عمى طريقة المسح الاجتماعي بالعينة، كطريقة  طريقة البحث: -0
 دراسة الحالة. 
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تـ إجراء البحث، في مكتب تسكية المنازعات الأسرية، بمحكمة  مجتمع البحث: -8
استنادان لعدة مبررات كذلؾ  ،التابعة لمحافظة الدقيمية ،دكرنس الأسرة بمدينة

  :منيا
 ،الريفييف بيفالذم يجمع  كمعايشة بعض سكانياقرب مكاف إقامة الباحثة،  -

مما يسيؿ  كملاحظتيا لمكاقع الفعمي لممجتمع بشكؿ أكبر،الحضرييف ك 
 عممية جمع البيانات.

 .العينةمكافقة المسئكليف عمى تطبيؽ الدراسة، كتكافر  -
 أدوات جمع البيانات: -4
( مفردة، كاشتممت عمى 011طبقت عمى عينة قكاميا ) استمارة الاستبيان:  - أ

 المحاكر التالية:
 أكلان: البيانات الأكلية  -
 أىـ المكاقع التي يستخدميا الزكجيف باستمرارثانيا:  -
 ثالثان: أسباب الإدماف الالكتركني لمزكجيف -
 الناجمة عف الإدماف الإلكتركني لمزكجيفرابعان: ميددات الأمف الأسرم  -
مف  01مف الأزكاج، ك 01حالة )01طبؽ عمى  :دليل العمل الميداني  - ب

 كاشتممت عمى المحاكر التالية : ،تـ اختيارىـ مف العينة السابقة الزكجات(
 أكلان: البيانات الأكلية  -
 أىـ المكاقع التي يستخدميا الزكجيف باستمرارثانيا:  -
 الإدماف الالكتركني لمزكجيف ثالثان: أسباب -
 رابعان: ميددات الأمف الأسرم الناجمة عف الإدماف الإلكتركني لمزكجيف -

 صدق الأداة وثباتيا:
تـ التحقؽ مف صدؽ المحتكل " الصدؽ المنطقي " لاستمارة استبياف الزكجيف  -

قامت الباحثة بالإطلاع عمي الأدبيات كالأطر النظرية كالدراسات كالبحكث 
السابقة. ثـ تحميؿ ىذه الأدبيات النظرية كذلؾ لتحديد أبعاد الدراسة. ثـ تـ 
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( محكميف مف أعضاء ىيئة التدريس لإبداء الرأم 5عرض الأداة عمى عدد )
في صلاحية الأداة مف حيث السلامة المغكية لمعبارات مف ناحية كارتباطيا 

ضافة ك  حذؼ بعض العبارات، بأبعاد الدراسة مف ناحية أخرل، كقد تـ تعديؿ كا 
  كبناء عمى ذلؾ تـ صياغة الأداة في صكرتيا النيائية.

تـ حساب ثبات الأداة باستخداـ معامؿ ثبات )ألفا ػ كركنباخ( لقيـ الثبات  -
( 01التقديرية لاستمارة استبياف الزكجيف، كذلؾ بتطبيقو عمى عينة قكاميا )

(، كىك مستكل 1.31) . كبمغ معامؿ الثباتالبحثمفردات مف الزكجيف مجتمع 
  مناسب لمثبات الإحصائي.

 أساليب التحميل الإحصائي: -
تـ معالجة البيانات مف خلاؿ الحاسب الآلي باستخداـ برنامج 

(SPSS.V. 29.0الحزـ الإحصائية لمعمكـ الا ) جتماعية، كقد طبقت الأساليب
كدرجات الحرية، ، 0كحساب قيمة كا الإحصائية التالية: التكرارات كالنسب المئكية،

 كمستكم المعنكية.
 عينة البحث :  -5

( مفػػردة مػػف المتػػردديف عمػػى 011تػػـ أخػػذ عينػػة بطريقػػة عمديػػة تككنػػت مػػف )
مكتب المنازعػات الأسػرية بمحكمػة الاسػرة مػف الجنسػيف )الػذككر كالانػاث( أشػخاص 

أخػد عينػة مػنيـ  ثػـ، بينيـ منازعات أسرية مف كاقع سجلات محكمة الاسػرة بػدكرنس
( حالػػة مػػف الأزكاج كالزكجػػات مػػدمني الأجيػػزة الذكيػػة مػػازاؿ بيػػنيـ 01مككنػػة مػػف )

 وكانت مبررات اختيار عينة البحث الآتي:منازعات 
 أكثر الأزكاج كالزكجات المتردديف عمى مكتػب تسػكية المنازعػات الأسػرية  أنيـ

 بصكرة متكررة. 
 لأزكاج كالزكجػػػات المتػػػردديف ا أظيػػػرت السػػػجلات الخاصػػػة بالمكتػػػب أنيػػػـ مػػػف

التػػى تػػـ إسػػتقباليـ بالمكتػػب نتيجػػة لممنازعػػات الأسػػرية بينيمػػا بسػػبب إحػػداىما 
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للإدماف الالكتركني عمػى الأجيػزة الذكيػة، أك بسػبب إدمػاف الطػرؼ الآخػر، أك 
 دماف الطرفيف.إ

 بعػػػض الحػػػالات تػػػـ فػػػض النػػػزاع بيػػػنيـ، كلػػػـ يقػػػع الطػػػلاؽ ركعػػػي أف يكػػػكف ،
أخػػػػرم كقػػػػع عمػػػػييـ الطػػػػلاؽ كمػػػػازاؿ لػػػػدييـ قضػػػػايا كالنفقػػػػة بينيمػػػػا، كحػػػػالات 

 كالرؤية، كحالات بينيـ قضايا تتعمؽ باليجر كالخمع .
 خصائص العينة:

 :المرتبطة باستمارة الاستبيانالبحث خصائص عينة -أ
 تبعاً لممتغيرات الديموجرافية البحث( يوضح خصائص عينة 1جدول رقم )

 انترتيت انًئويخاننسجخ  انتكرار انعجبرح انًتغير

 3 86 86 ركر انُىع

 3 63 63 أَثً

 3 83 83 35إنى  33يٍ  انسٍ

 3 35 35 83إنى  36يٍ 

 8 33 33 85إنى  83يٍ 

 3 85 85 فأكثر 86

 5 6 6 ٌقرأ وٌكتب انحانة انتعهًٍٍة

 3 35 35 يؤهم يتىسط

 8 33 33 يؤهم فىق يتىسط

 3  85 85 يؤهم عانً

 3  38 38 عهٍادراسات 

 3  33 33 لا ٌعًم انحانة انًهٍُة

 3 56 56 ٌعًم

 3  33 33 قطاع حكىيً َىع انًهُة

 8  3 3 انقطاع انخاص

 3 33 33 أعًال حرة

 5 3 3 بانًعاش

 5 3 3 حرفً

 6  3 3 يسارع

 3 8 8 أرزقً

 3 33 33 ٌعًم بانخارج

   333 333 انًجًىع
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 ( يتبين النتائج التالية:1)من خلال الجدول رقم 
 يكضح أف الفئة الأكبر مف مدمني  ،أف تكزيع عينة الدراسة تبعان لمتغير النكع

 ،% مف أفراد العينة46مف الزكجيف تتمثؿ في الإناث، بكاقع  ،الأجيزة الذكية
% مف الذككر. كىذا يشير إلي ارتفاع نسبة إدماف الزكجات 84في مقابؿ نسبة 
  للأجيزة الذكية.  

  مف عينة الدراسة 85، يكضح أف السفتكزيع عينة الدراسة، تبعان لمتغير أف %
عينة  مف %80، كأف، احتمكا المرتبة الأكلىفأكثر 84تقع في الفئة العمرية 

% مف عينة الدراسة تقع في 03، كأف 05-01تقع في الفئة العمرية ،الدراسة
-04في الفئة العمرية% مف عينة الدراسة تقع 05، كأف 85-80الفئة العمرية

بينما السكاد  يدمف الأجيزة الذكية، كىذا يدؿ عمى أف جميع الفئات العمرية.81
 فأكثر. 84عمرىـ يقع في الفئة العمرية  ،الأعظـ مف عينة الدراسة

  أف الحاصميف ، يكضح الحالة التعميميةتكزيع عينة الدراسة، تبعان لمتغير أف
تلاىا الحاصمكف عمى  %،85الأكلي بنسبةاحتمكا المرتبة  ،عمى مؤىلات عميا

ف عمى مؤىلات فكؽ متكسطة ك ثـ الحاصم %،05مؤىلات متكسطة بنسبة
ثـ الذيف يقرؤكف  %،08بنسبة، ف عمى دراسات عمياك ثـ الحاصم %،00بنسبة

ف .%4كيكتبكف بنسبة ذلؾ عمى شيء فإنما يدؿ عمى ارتفاع النسبة  دلكا 
 .لمحاصميف عمى مؤىلات عميا

  الفئة الأكبرتكزيع عينة الدراسة، تبعان لمتغير الحالة المينية، يكضح أف أف 
% مف الذيف لا 66نسبة  ،%مف أفراد العينة في مقابؿ54بكاقع  يعممكف،
 يعممكف. 

  الذيف يعممكف في تكزيع عينة الدراسة تبعان لمتغير نكعية المينة، يكضح أف أف
 ،عماؿ الحرةتلاىا الأ %،03نسبةب ،احتمكا المرتبة الأكلي ،القطاع الحككمي

%، 2بنسبة،بالتساكم مع مف يعممكف بالخارج، ثـ القطاع الخاص %،00بنسبة
  .%0ى، ثـ مزارع بنسبة%، بالتساكم مع الأرزق0ثـ الذيف عمي المعاش بنسبة
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  مف لدييـ ثلاثة أف تكزيع عينة الدراسة تبعان لمتغير عدد الأطفاؿ، يكضح أف
%،ثـ 05، بنسبةأطفاؿ عدـ كجكد%، يميو 04مة بنسبة يأتي في المقد أطفاؿ،

أطفاؿ  6مف لدييـ%،ثـ 03طفميف%، ثـ 01طفؿ كاحد بنسبةمف لدييـ 
 %. 00فأكثر

 خصبئص عينخ انجحث انًرتجطخ ثدنيم انعًم انًيداني: -ة
 انًجحوثين( يوضح خصبئص 2جدول رقى )

 عدد الاطفال الاقامة  الحالة المينية  المستوي التعميمي  السن النوع  الحالة 
 لا يكجد  قرية لا تعمؿ  متكسط 08 أنثي  0
 طفمة  قرية لا تعمؿ تقرا كتكتب  08 أنثي 0
 طفؿ  قرية تعمؿ/دكتكرة فكؽ العالي 86 أنثي 8
 طفؿ  قرية تعمؿ  عالي  68 أنثي 6
 ثلاثة قرية  لا تعمؿ عالي  86 أنثي 5
 طفميف مدينة  تعمؿ/ حر  عالي  85 أنثي 4
 ثلاثة قرية  لا تعمؿ عالي  86 أنثي 7
 ثلاثة قرية  تعمؿ /دكتكرة عالي  82 أنثي 3
 ثلاثة مدينة عمؿ غير رسمي فكؽ متكسط  02 أنثي 2

 ثلاثة مدينة لا تعمؿ عالي 60 أنثي 01
 طفميف قرية  يعمؿ/سكاؽ تكتؾ أمي 02 ذكر 00
 ثلاثة مدينة   لا يعمؿ  عالي 82 ذكر 00
 طفميف مدينة يعمؿ/ بالخارج عالي  60 ذكر 08
 طفؿ قرية  يعمؿ / حر دبمكـ  64 ذكر 06
 ثلاثة قرية  يعمؿ  عالي 67 ذكر 05
 ثلاثة مدينة يعمؿ /بالخارج عالي 50 ذكر 04
 طفؿ مدينة  يعمؿ /بالخارج متكسط  03 ذكر 07
 طفميف قرية يعمؿ/ بالخارج عالي 67 ذكر 03
 ثلاثة قرية يعمؿ /فني اشعة متكسطفكؽ  54 ذكر 02
 لا يكجد قرية يعمؿ/ بالخارج جامعي 07 ذكر 01
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 ( يتبين النتائج التالية:2من خلال الجدول رقم )
  لكنو في سف العشرينات، كالثلاثينات، كالأربعينات، عمرىـ يقعف الزكجات أف

 يقع في سف العشرينات،، زكاج عمرىـالثلاثينات.أما الأ سف ييرتفع ف
 ربعينات.الأ سف فيلكنو يرتفع ربعينات، كالخمسينات، كالثلاثينات، كالأ

 مختمؼ يف، يكجد أف مدمني الأجيزة الذكية مف الزكجات كالأزكاج 
   .المؤىلات العميا لذكميرتفع  ولكن ،المستكيات التعميمية

 ،يعاني منو الأزكاج كالزكجات، الذيف يعممكف كالذيف أف الإدماف الالكتركني 
 .يعممكفلدم الذيف ، لكنو يرتفع يعممكفلا 

  يعاني الأزكاج كالزكجات مف الإدماف الالكتركني، في القرم كالمدف، لكنو
يرتفع في القرم. كيتفؽ ذلؾ مع ما تفسره نظرية الحتمية التكنكلكجيو بأنو 
المدينة لـ تبقي مركزان يسعي اليو الزكجيف، حيث أصبحت القرم كالأرياؼ 

كعب أماكف العمؿ الجديدة في الخدمات كغيرىا ماداـ ىناؾ يمكف أف تست
ارتباط بشبكات الإنترنت مف خلاؿ الأجيزة الذكية مما جعميـ يجمسكف فترات 

 .  طكيمة حتي أدمنكىا
 ممف لدييـ ثلاث أطفاؿ مف مدمني الأجيزة الذكية، كانكا النسبة الأكبر. 

 تاسعاً: نتائح البحث ومناقشتيا:
 ج :ئالميدانية إلى مجمكعة مف النتاتكصمت الدراسة 

 أولا : النتائج المتعمقة بأداة استمارة الإستبيان:
   ستمرار:االتي يستخدميا الزوجين ب الالكترونية المواقع أىم -1

%، عمى استخداـ الأجيزة الذكية، 011ىناؾ إجماع مف عينة الدراسة بنسبة  -
 يكميان.
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 البحثلعينة  الأجيزة الذكيةعدد ساعات استخدم ( يوضح 3جدول )
 النسبة المئوية التكرار العبارة م

  05 05 ساعات 4 0

  04 04 ساعات 7 0

  06 06 ساعات 2 8

  01 01 ساعات 01 6
  06 06 ساعة 00 5
  03 03 ساعة 08 4
  8 8 ساعة 06 7

  011 011 المجمكع
، كالخػاص، بعػدد سػاعات اسػتخداـ الأجيػزة 8رقػـ  يبدك مف الجػدكؿ السػابؽ

، يػأتي فػي المقدمػػة سػػاعات 01الذكيػة، أف الػذيف يسػتخدمكف الأجيػػزة الذكيػة بمعػدؿ 
%، ثػػػػـ الػػػػذيف 03سػػػػاعة بنسػػػبة  08%، يميػػػػو الػػػذيف يسػػػػتخدمنيا بمعػػػدؿ 01بنسػػػبة 

سػاعات  4%، ثػـ الػذيف يسػتخدمنيا بمعػدؿ 04بنسػبة  ساعات 7يستخدمنيا بمعدؿ 
ساعة جاءت بالتساكم مع مػف يسػتخدـ  00الذيف يستخدمنيا بمعدؿ  %، ثـ05بنسبة
كيتبػيف  .%8سػاعة بنسػبة  06%، ثػـ يسػتخدمنيا بمعػدؿ 06 ساعات بنسػبة  2مدة 

     ساعات . 01النسبة الأكبر لاستخداـ الأجيزة الذكية كانت لمدة مف ذلؾ، أف 
 البحثلعينة  الأجيزة الذكية المستخدمةيوضح نوع ( 4جدول )

 )استجابات متعددة (
 النسبة المئكية التكرار العبارة م
  06.3 00 التاب  0
  00.3 02 اللابتكب 0
  40.6 28 الياتؼ الذكي  8
  01 05 الساعة الذكية  6

 011 062 المجمكع
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نكع الأجيزة الذكية ب ،كالخاص 6رقـ يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ 
حتمكا المرتبة الأكلي يستخدمكا الياتؼ الذكي، امف ، أف البحثلعينة  المستخدمة

%، ثـ 00.3بنسبة  اللابتكب%، ثـ 06.3بنسبة  التاب%، تلاىا 40.6بنسبة 
   .%01بنسبة  الساعة الذكية 
 البحثعينة التي يستخدميا باستمرار المواقع  أىم( يوضح 5جدول ) 

 )استجابات متعددة(
 النسبة المئوية التكرار العبارة م

 04.0 52 عبء المعمكمات 0
 7.0 04 مكاقع الجنس 0
 00.8 63 مكاقع العلاقات 8
 2 01 قير الانترنت 6
 06.0 80 الالعاب الالكتركنية 5
 00.0 51 تطبيقات  4

 011 005 المجمكع

المكاقع نكع ب ،كالخاص 5رقـ  يتضح مف بيانات الجدكؿ السابؽ 
احتمكا المرتبة الأكلي  ،المعمكمات لعينة الدراسة،أف عبءباستمرار  المستخدمة
/ التمجراـ/الايمك/كؾبتطبيقات)الفيس تلاىا  %،04.0بنسبة 

%، ثـ مكاقع العلاقات 00.0بنسبة  الانستجراـ(/ الكام/الماسنجر/كاتسابال
%، ثـ يميو قير الانترنت 06.0لعاب الالكتركنية بنسبة%، ثـ الأ00.8بنسبة 
  %.7.0%، ثـ مكاقع الجنس بنسبة2بنسبة

 أف كفقان لنظرية الحتمية التكنكلكجية عمى 5 ، 6الجدكؿ رقـ كيكضح 
رتكز عمى نكعيف مف التكنكلكجيا الحديثة سكاء تالكسائؿ المستخدمة كالذم 

المعمكمات مف أجيزة الحاسب الالي الذكية، كتكنكلكجيا الاتصاؿ مف شبكات 
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 (326، ص0104عبد القادر،كاستخداـ مكاقع النت المختمفة.)لبني& الانترنت
التي يدمنيا الزكجيف، أما النكع الثاني الأجيزة الذكية الأكؿ  نكع الأم يفسر 

 المكاقع التي يدمنيا الزكجيف .
 الإلكتروني لمزوجين. أسباب الإدمان-ج

   الأسباب الاجتماعية للإدمان الإلكتروني لمزوجين ( يوضح 6 جدول)
 )استجابات متعددة(    

النسبة  التكرار العبارة م
 المئوية

 02.0 58  .ىك جديد كتستيكم معرفة كؿ ما ،التحضر ةمساير  0
 05.3 66 .تخمص مف ضغكطات الحياة اليكميةال 0
 02.0 58  ل.خر أالتكاصؿ مع الأصدقاء كتككيف صداقات  8
 02.0 58 .الفراغ لديؾقضاء كقت  6
 00.4 85 . اليركب مف المشكلات الزكجية كالتزامتيا 5
 2.8 04       .مخر أثقافات الانجذاب ل 4
 5 06 اليجرة لمخارج بالدكؿ العربية أك الأجنبية 7

 011 073 المجمكع
 كاستيكاء ،التحضر ةمساير  أف ،نجد 4رقـ في ضكء الجدكؿ السابؽ 

خرم، أكتككيف صداقات  ،التكاصؿ مع الأصدقاءك معرفة كؿ ما ىك جديد، 
%، تلاىا 02.0، جاءكا بالتساكم في المرتبة الأكلي بنسبة الفراغقضاء كقت ك 

%، ثـ اليركب مف 05.3بنسبة ،مف ضغكطات الحياة اليكمية التخمص
خرم بنسبة أثقافات  الانجذاب%، ثـ 00.4 كالتزامتيا بنسبة ،المشكلات الزكجية

 % .5ثـ اليجرة لمخارج بالدكؿ العربية أك الأجنبية بنسبة  ،2.8%
ع ما أشار إليو العالـ ماكمكىاف في نظريتو الحتمية كيتفؽ ذلؾ م

المجتمعات أصبحت تغير كتبدؿ في طبيعتيا حيث استطاعت  فأالتكنكلكجية، ب
التككلكجيا الحديثة تمديدىـ بإخراجيـ مف أنفسيـ مف خمؽ ىكايات جديدة ليـ 
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فاستخداـ الزكجاف ىذه  (326، ص0104.)لبني&عبد القادر،غيرت ثقافتيـ،
خاصة بيـ  ،تككيف علاقات إنسانية كاجتماعيةفي  يككف سعيان الأجيزة باستمرار 
، سكاء كاف مف أصدقاء جدد أك كالعائمة مف خلاؿ الإنترنت ،خارج محيط الأسرة

لمفيكـ ، كأيضان اخاصةن إذا كانكا مدمنيف عمى الانترنت كالتأثر بيـأصدقاؤىـ، 
لا بثقافات أخرم  كفأثر ، تجعؿ الزكجيف يتقابمية للاستيكاءالسمبي لمتحضر كال

كيدمف في الاتصالات،  ،في عصر التطكر اليائؿالديني  تناسب المجتمع
 (043-044،ص ص0110 )خميؿ،الانترنت مف خلاؿ الأجيزة الإلكتركنية. 

 للإدمان الالكتروني لمزوجين  الاجتماعيةلأسباب او  ( يوضح العلاقة بين السن7جدول رقم )
                                                             

 السن          
  العوامل الاجتماعية

 فأكثر 36 31-35 26-32 22-25
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معرفة كؿ ما  كاستيكاءالتحضر  ةمساير 
 ىك جديد 

15 17 7 8 11 9.5 22 18.6 1.442 3 696. 

 .213 3 12.81 19.4 18 7.9 12 6.6 5 14.1 12 مف ضغكطات الحياة اليكمية  التخمص
التكاصؿ مع الأصدقاء كتككيف صداقات 

 اخرم 
17 17 8 8 12 9.5 18 18.6 283. 3 994. 

 .164 3 5.127 18.7 22 9.1 11 8 5 17.1 15 . الفراغقضاء كقت 

 .866 3 .872 12.3 14 6.3 6 5.3 5 11.2 11 اليركب مف المشكلات الزكجية كالتزامتيا 

 .233 3 8.714 9.1 12 4.7 8 3.9 5 8.3 5   .ثقافات أخرم الانجذاب ل
 .838 3 .849 4.9 5 2.5 5 2.1 5 4.5 5 اليجرة لمخارج بالدكؿ العربية أك الأجنبية

تبيف كجكد علاقة ارتباطية ذات  ،7رقـ بيانات الجدكؿ السابؽكباستقراء 
تخمص مف المثؿ  بيف متغير السف كبعض العكامؿ الاجتماعية إحصائيةدلالة 

 ،ثقافات أخرمكالانجذاب ل.، 108 ضغكطات الحياة اليكمية عند مستكم معنكية
عدـ ان، كما تبيف أيض فأكثر. 84لصالح الفئة العمرية . 188 عند مستكم معنكية

بيف السف  .15عند مستكم معنكية ،ذات دلالة إحصائيةارتباطية علاقة  كجكد
معرفة كؿ ما ىك جديد،  كاستيكاءالتحضر  ة)مساير ػك الأخرلكبعض العكامؿ 
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اليركب ك  ،قضاء كقت فراغؾك خرم، أكتككيف صداقات  ،التكاصؿ مع الأصدقاءك 
 العربية أك الأجنبية.اليجرة لمخارج بالدكؿ ك  ،مف المشكلات الزكجية

 المسببة للإدمان الالكتروني لمزوجين  الأسباب النفسيةيوضح  (8جدول )
 )استجابات متعددة (       

 النسبة المئوية التكرار العبارة  م

 2.7 06 شباع رغبات جنسيةإ 0
 08 80 العاطفي بيف الزكجيف للإشباعفتقاد الا 0
 03.4 64 اليركب مف الكاقع 8
 00.7 54 الراحة 6
 01.5 04 السرية 5
 3.2 00 عدـ القدرة عمى مكاجية المشكلات 4
 3.0 01 ضطرابات النفسيةالمعاناة مف بعض الا 7
 3.5 00 الشعكر بالخكاء النفسي 3

 011 067 المجمكع
إلى أف الراحة احتمت المرتبة الأكلي  ،3رقـ  تشير بيانات الجدكؿ السابؽ

فتقاد للإشباع ثـ الا %،03.4%، تلاىا اليركب مف الكاقع بنسبة 00.7بنسبة
شباع رغبات إ%،ثـ 01.5%، ثـ السرية بنسبة08بيف الزكجيف بنسبة ،العاطفي

ثـ  %،3.2ثـ عدـ القدرة عمى مكاجية المشكلات بنسبة %،2.7جنسية بنسبة
نفسية ضطرابات الثـ المعاناة مف بعض الا %،3.5الشعكر بالخكاء النفسي بنسبة

كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو العالـ ماكمكىاف في نظريتو الحتمية %. 3.0بنسبة
ىذه المجتمعات التي تعيش حقبة إنتاج المعمكمة، تمعب  التكنكلكجية بأنو في ظؿ

في إعادة تككيف  فاعلان  دكران  المعمكمات التي يحصمكف عميو كالكسائؿ المستخدمة
التغيير عمى مستكل كؿ مف العلاقات بيف  الأنساؽ الاجتماعية مف خلاؿ إحداث

)لبني & عبد القادر، الأفراد، كأدكارىـ، كالمعايير الاجتماعية التي تحكميـ،
(، فالزكجيف يريدكف الحصكؿ عمى المعمكمات كاستخداـ 325، ص 0104
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الأجيزة الذكية التي تعتمد عمى التكنكلكجيا جعؿ أدكارىـ داخؿ النسؽ الأسرم 
عاليـ الافتراضي ىذا الراحة كالسرية كيشبعكف ما يفتقدكنو  تتغير فيركف في

ك جنسي اك اليركب مف أشباع عاطفي إبسبب التغيير في الأدكار المتكقعة مف 
 الكاقع كالمشكلات التي يتعرضكف ليا.

 الأسباب الاقتصادية للإدمان الإلكتروني لمزوجين ( يوضح 9جدول)
 )استجابات متعددة (      

النسبة  التكرار العبارة  م
 المئوية

 64.0 60 البطالة 0

  80.2 81 استخداـ المكاقع لعرض سمع لزيادة الدخؿ 0

خريف عمى المكاقع لمحصكؿ عمى الآعطؼ استجداء  8
 الأمكاؿ

7 7.7  

  08.0 00 عمؿ في دكلة خارج مصرأ 6

  011 20 المجمكع
أف البطالة احتمت المرتبة الأكلي إلى  2رقـ  تشير بيانات الجدكؿ السابؽ

%، تلاىا استخداـ المكاقع لعرض سمع لزيادة الدخؿ بنسبة 64.0بنسبة 
عطؼ استجداء ثـ  ،%08.0 عمؿ في دكلة خارج مصر بنسبةأ%، ثـ 80.2

 يدؿ عمى، أفكىذا %. 7.7بنسبة  خريف عمى المكاقع لمحصكؿ عمى الأمكاؿالآ
إلى  ،قد تدفع كذلؾ يؤكد عمى أف البطالة، البطالة النسبة الأكبر كانت بسبب

طكاؿ اليكـ فلا يشعرف بقيمة الكقت حتي يدمف  ،الجمكس أماـ شاشات الانترنت
 . (.http:www.alaraby.com).الجمكس عميو

كيتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو العالـ ماكمكىاف في نظريتو الحتمية 
 يظيركجيا الحديثة لالتكنك  ف التغيير الاجتماعي الناجـ عف كسائؿأالتكنكلكجية، ب

بعض النكاحي الاقتصادية مف خلاؿ استخداـ المعمكمات للارتقاء بمستكم في 
المعيشة أك جعؿ المعمكمات ىي المكرد الاقتصادم الغالب كمكرد كسمعة 
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كذلؾ بعرض بعض السمع  (325، ص0104كخدمة.)لبني ، كعبدالقادر، 
 .كالأعماؿ اليدكية أك التجارة عبر الانترنت

قتصاديو للإدمان الالكتروني الاوالأسباب  ( يوضح العلاقة بين السن12جدول رقم )
 لمزوجين

 السن                     
 

  العوامل الاقتصادية

 فأكثر 36 31-35 26-32 22-25

 كا
يمة

ق
وبة 2
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الم
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 % ك % ك % ك % ك

 .642 3 1.686 14.7 13 7.6 8 6.3 5 13.4 16 البطالة 

 .939 3 .844 12.5 12 5.4 5 4.5 6 9.6 9 استخداـ المكاقع لعرض سمع لزيادة الدخؿ 
استجداء عطؼ الآخريف عمى المكاقع 

 لمحصكؿ عمى الأمكاؿ
5 2.2 5 1.1 5 1.3 5 2.5 426. 3 935. 

 .126 3 6.125 4.2 7 2.2 5 1.8 5 3.8 5 اعمؿ في دكلة خارج مصر

ارتباطية عدـ كجكد علاقة تبين  ،51رقـ باستقراء بيانات الجدكؿ السابؽ
 ،الاقتصادية كالعكامؿ السف، بيف1.15مستكم معنكية  عند ،ذات دلالة إحصائية

 .الفئات العمرية مختمؼأنو يحدث في  ،لإجماعيـ عمى

 ميددات الأمن الأسري الناجمة عن الإدمان الإلكتروني لمزوجين -د
 يوضح الميددات الاجتماعية للأمن الأسري الناجمة عن الإدمان الإلكتروني (11جدول)

 )استجابات متعددة (                   لمزوجين                  
 النسبةالمئوية التكرار ارةبالع م

  83 74 سرمالتفكؾ الأ 0

  00 06 لكتركني بيف الزكجيفالتنمر الإ 0

  05.5 80 نحلاؿ الأخلاقيالا 8

  8 4 نتحارالا 6

  07.5 85 سس العقيدة السميمةأنحراؼ عف ثقافة المجتمع السميمة ك الا 5

  06 03 سريةانتشار الجرائـ الأ 4
 011 011 المجمكع
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 -)الطلاؽسرمإلى أف التفكؾ الأ ،00رقـ تشير بيانات الجدكؿ السابؽ     
%، 83احتؿ المرتبة الأكلي بنسبة  الخرس الزكاجي(-العنؼ-اليجر -الخمع

سس العقيدة السميمة بنسبة كأ ،تلاىا الانحراؼ عف ثقافة المجتمع السميمة
سرية %، ثـ انتشار الجرائـ الأ05.5%، ثـ الانحلاؿ الأخلاقي بنسبة07.5
%،ثـ الانتحار 00%، ثـ التنمر الالكتركني بيف الزكجيف بنسبة06بنسبة
 .في التنمر  Hesapcioglu& Yesllova راسةد ذلؾ معكيتفؽ %.8بنسبة

التفكؾ الأسرم كالتي اتفقت  كانت كيتضح مف ذلؾ أف النسبة الأكبر
معيا دراسة الحالة  في اجماع كؿ مف الأزكاج كالزكجات عمى كجكد التفكؾ 

الناتج عف  )المعنكم كالمادم(التفكؾ القانكنيالأسرم سكاء كاف عف طريؽ 
؛ الطلاؽ بحدكث ،الغميظ الميثاؽ كنقض الزكجية رمعك  ،انفصاـ الركابط الأسرية

أكثر مف مرة، أك الطلاؽ عف طريؽ أحد التطبيقات كالكاتس آب، أك التفكؾ 
ناتج عف جك المنازعات المستمرة، بيف الزكجيف كالذم يتضح ال(المعنكمالنفسي )

، كالعنؼ المفظي كالجسدم المتبادؿ، كالعنؼ النفسي بأشكالو الأسرم العنؼ في
بطمب الطلاؽ أك التيديد بالطلاؽ، أك التنمر مف خلاؿ تطبيؽ الفيس بكؾ، أك 
 الصمت الزكاجي، كقضايا الأحكاؿ الشخصية؛ كقضايا الطلاؽ كاليجر كالخمع

 .كالنفقة
كىذا يتفؽ مع نظرية الحتمية التكنكلكجية مف خلاؿ ما أكضحو 

لبني& عبد )ة متداد لمحكاس الإنسانيإماكمكىاف في أف كسائؿ الاتصاؿ ىي 
جيزة الحديثة الذكية ف الأتفسر ذلؾ عمى أ حيث، (337،ص0104القادر، 

مما أثر  ،لدرجة الإدماف اأصبحت تتحكـ في حياة الأزكاج كالزكجات حتي كصمك 
أشكاؿ التفكؾ كالظكاىر الأخرل مف  كظيكر العديدبشكؿ كبير عمى العلاقات، 

تنمر الك  ،شخصية كعنؼالمختمفة مف طلاؽ كخمع كىجر كقضايا أحكاؿ 
، كالانحراؼ عف ثقافة المجتمع السميمة، كالعقيدة ، كالانحلاؿ الخمقي، لكتركنيالإ

 .كانتشار الجرائـ ، كالانتحار
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للأمن الأسري  الاجتماعيةوالميددات  ( يوضح العلاقة بين الحالة المينية12جدول رقم )
 الناجمة عن الإدمان الالكتروني لمزوجين

 الحالة المينية                  
 

 الميددات الاجتماعية                  

يمة يعمؿ لا يعمؿ
ق

كبة 0اك 
حس

الم
 

ات
درج

رية 
الح

كم 
مست

كية 
معن

ال
 % ؾ % ؾ 

 .720 0 .17 60.8 60 88.6 86 التفكؾ الأسرم 
 .160 0 6.082 08.7 03 01.8 4 التنمر الإلكتركني بيف الزكجيف

 .168 0 6.135 07.6 00 08.4 2 الأخلاقيالانحلاؿ 
 .622 0 .657 5 4 6 5 الانتحار

 .084 0 0.002 05.7 02 00.8 2 انتشار الجرائـ الاسرية
الانحراؼ عف ثقافة المجتمع السميمة 

 كأسس العقيدة السميمة
00 05.6 08 02.4 0.140 0 050. 

 ارتباطية ىناؾ علاقة أفتبيف، 00رقـ  باستقراء بيانات الجدكؿ السابؽ
 التنمرك ؛الاجتماعيةالميددات كبعض  الحالة المينيةبيف ذات دلالة إحصائية 

، لصالح .10 عند مستوي معنوية يخلاقنحلاؿ الأالا، لكتركني بيف الزكجيفالإ

 الذين يعملون.

عند  ،ذات دلالة إحصائيةارتباطية علاقة  عدـ كجكدكما تبيف أيضان، 
 ؛الأخرى الاجتماعيةالميددات  كبعض الحالة المينية بيف .15مستكم معنكية 

نحراؼ عف ثقافة الا، وسريةانتشار الجرائـ الأ، ونتحارلااك ، سرمالأ كالتفكؾ
 .سس العقيدة السميمةأك  ،المجتمع السميمة
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للأمن الأسري  الاجتماعيةوالميددات  ( يوضح العلاقة بين الحالة التعميمية13جدول رقم )
 الناجمة عن الإدمان الالكتروني لمزوجين

 الحالة التعميمية                                           
 

 الاجتماعيةالميددات 

يقرا 
 ويكتب 

دراسات  عالي فوق متوسط  متوسط
 كا عميا

يمة
ق

2 وبة 
حس

الم
رية 

الح
ت 

رجا
د

 

ية 
عنو

الم
وي 

ست
م

 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

0 04.4 03 04 05 02 07 6.4 5 التفكؾ الأسرم 
8 

2.2 7.756 6 010. 

التنمػػػػػػػػػر الإلكتركنػػػػػػػػػػي 
 بيف الزكجيف

5 0.5 4 5.4 5 5.0 5 3.5 7 8.0 3.045 6 130. 

 .958 6 .468 6 5 01.2 00 4.5 4 7.3 3 0.2 5 الانحلاؿ الأخلاقي
 .923 6 .201 0.0 5 8.0 5 0.2 5 0.8 5 .5 5 الانتحار
عف ثقافة  الانحراؼ

المجتمع السميمة 
كأسس العقيدة 

 السميمة

5 0.0 3 3.3 7 7.6 06 00.8 5 6.4 402. 6 240. 

انتشار الجرائـ 
 الاسرية

5 0.7 4 7 7 5.2 7 2.3 5 8.4 4.015 6 191. 

 ارتباطية علاقةتبيف عدـ كجكد  ،08رقـ باستقراء بيانات الجدكؿ السابؽ
عند مستوي  الاجتماعية الميدداتك  التعميمية،الحالة بيف ذات دلالة إحصائية 

 .لإجماعيـ عمى أنو يحدث في جميع المستكيات التعميمية، .11معنوية 
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للأمن الأسرى الناجمة عن الإدمان الإلكتروني  الميددات الجسديةيوضح  (14جدول )
 )استجابات متعددة(      لمزوجين

 النسبة المئوية التكرار العبارة  م

 06 85 اكتساب معمكمات طبية خاطئة  0

 7.4 02 الشعكر الدائـ بالإرىاؽ 0

 05.0 83 صابة بالتعب المتكرر الإ 8

 03 65 رؽ /حرماف مف النكـأ 6

 07.0 68 جياد البصرمالإ 5
 04.6 60 مشاكؿ بالعينيف  4
كزيادة الكزف )صابة بأمراض سكء التغذيةالإ 7

 (أك النحافة
02 00.4 

 011 051 المجمكع

جاء في  ،رؽ /حرماف مف النكـأأف  ،06رقـ  يظير بيانات الجدكؿ السابؽ
مشاكؿ %، ثـ 68جياد البصرم بنسبة%، تلاىا الإ65المرتبة الأكلي بنسبة 

%، ثـ اكتساب 83بنسبة  صابة بالتعب المتكرر%، ثـ الإ60بنسبة  بالعينيف
 سكء التغذية بنسبةصابة بأمراض %، ثـ الإ85معمكمات طبية خاطئة بنسبة 

كيتفؽ ذلؾ مع دراسة اليادم  %.02%، ثـ الشعكر الدائـ بالإرىاؽ بنسبة 02
.في  كرشيد   قمة النكـ

للأمن الأسرى الناجمة عن الإدمان الإلكتروني             الميددات النفسية( يوضح 15جدول )
 )استجابات متعددة(                     لمزوجين

 النسبة المئوية التكرار العبارة  م

 08.0 81 عدـ الثقة بالنفس 0

 00.8 03 قمة الاحتراـ لمذات 0

 4.0 06 خفاء الحقائؽا  تعكد الكذب ك  8

 02.6 66 ماف كالحب كالتكترعدـ الشعكر بالأ 6

 01.4 06 تزاف الانفعالي كالعصبية الزائدةعدـ الا 5
 03.2 68 نطكائيةالا 4
 02.6 66 الأمراض النفسيةالعلاج مف بعض  7

 011 007 المجمكع
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العلاج مف بعض الأمراض  أف ،06رقـ يظير بيانات الجدكؿ السابؽ
، مع عدـ الشعكر بالأماف، كالحب، في المرتبة الأكلي النفسية، جاء بالتساكم

%، ثـ عدـ الثقة بالنفس 03.2نطكائية بنسبةالا %، تلاىا02.6بنسبة  كالتكتر
نفعالي تزاف الا%، ثـ عدـ الا00.8 حتراـ لمذات بنسبةثـ قمة الا ،%08.0بنسبة

 %4.0بنسبة تعكد الكذب كاخفاء الحقائؽ، ثـ %01.4بنسبة كالعصبية الزائدة
كعدـ  كانت العلاج مف بعض الأمراض النفسية النسبة الأكبرأف  ،كيتبيف مف ذلؾ.

في  WHO ما أدرجتو منظمة الصحة العالمية كىذا يؤكد عمى ،الشعكر بالأماف
إدماف التكنكلكجيا جاء في قائمة الأمراض النفسية المتعارؼ بأف  .0103يناير 
كأكد عمي ذلؾ أيضان العالـ ماكمكىاف في ، (80، ص0102)محمكد، .عمييا

نظريتو الحتمية التكنكلكجية بأف  تغمغؿ الانترنت كالاتصاؿ مع عالـ غير حقيقي 
ي( جاء عمى حساب الاتصاؿ الحقيقي العائمي أدم إلى ظيكر أزمات )افتراض
ذلؾ  تفؽكي،  (003، ص 0106مختمؼ الأمراض النفسية.)فؤاد،  منياعديدة 

. مع   دراسة )اليادم كرشيد( في قمة النكـ
للأمن الأسري الناجمة عن الإدمان  الميددات الاقتصادية( يوضح 16جدول)

 )استجابات متعددة (             الالكتروني لمزوجين 
 النسبة المئوية التكرار العبارة م

 00.3 08 انخفاض مستكل الأداء في العمؿ 0

 00.4 66 انخفاض الإنتاجية في العمؿ 0

 01.8 01 فقداف العمؿ 8

 7.0 06 الأساسيةعدـ القدرة عمى تمبيو كافة الاحتياجات  6

 08.4 64 خر عف العمؿأالت 5
 05.3 80 الفقر 4
 3.4 07 نترنتؿ بسبب باقات الإامك الأالكثير مف فقداف  7

 011 025 المجمكع
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أف التأخر عف العمؿ، جاء في  ،04رقـ يظير بيانات الجدكؿ السابؽ
%، تلاىا انخفاض الإنتاجية في العمؿ 08.4المرتبة الأكلي بنسبة

%، ثـ 01.8%، ثـ فقداف العمؿ بنسبة05.3%، ثـ الفقر بنسبة00.4بنسبة
ثـ عدـ القدرة ،  %3.4فقداف الكثير مف الأمكاؿ بسبب باقات الإنترنت بنسبة

 . %7.0عمى تمبيو كافة الاحتياجات الأساسية بنسبة
( يوضح العلاقة بين الحالة المينية والميددات الاقتصادية للأمن الأسري 17جدول رقم )

 الناجمة عن الإدمان الالكتروني لمزوجين
 الحالة المينية                 

  ثار الاقتصادية                  الآ
يمة يعمؿ لا يعمؿ

ق
 

سك  0كا
مح
ال  بة

ت 
رجا

د
رية

الح
كم 

مست
كية 

معن
ال

 % ؾ % ؾ 
 .118 0 3.200 06.4 80 02.6 00 انخفاض مستكل الأداء في العمؿ

 .110 0 5.366 00.0 04 3.3 5 انخفاض الإنتاجية في العمؿ 
 .404 0 083. 7.3 7 4.0 7 فقداف العمؿ

عدـ القدرة عمى تمبيو كافة الاحتياجات 
 الأساسية

05 01.0 00 05.3 8.710 0 156. 

 .110 0 05.717 07.6 02 08.4 5 التأخر عف العمؿ 
 .150 0 8.731 2.4 4 7.6 00 الفقر

 ارتباطية ىناؾ علاقة أف، تبيف 07رقـ باستقراء بيانات الجدكؿ السابؽ
 الاقتصادية؛ الميدداتكبعض  الحالة المينية،بيف ذات دلالة إحصائية 

.، كانخفاض 118العمؿ عند مستكم معنكية  في الأداءكانخفاض مستكم 
عند مستكم  .، كالتأخر عف العمؿ110العمؿ عند مستكم معنكية في الإنتاجية
عدـ القدرة عمى تمبيو كافة ، والفقر ،يعملون لصالح الذين، .110معنكية

  .يعملون لصالح الذين لا .15عند مستكم معنكية ،الأساسيةالاحتياجات 
عند مستكم  ،ذات دلالة إحصائيةارتباطية علاقة  عدـ كجكدكما تبيف 

كفقدان ؛ الأخرى قتصاديةالا الميددات أحدك  الحالة المينية بيف .15معنكية

 .العمل
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للأمن الأسري  ويقتصادالاوالميددات  بين الحالة التعميمية( يوضح العلاقة 18جدول رقم )
 الناجمة عن الإدمان الالكتروني لمزوجين

 التعميم                                                       
 

 الميددات الاقتصادية

دراسات  عالي فوق متوسط  متوسط يقرا ويكتب 
يمة عميا

ق
وبة 2كا 
حس

الم
رية 
الح

ت 
رجا

د
 

وي
ست

م
 

ية 
عنو

الم
 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ

انخفاض مستكل الأداء في 
 العمؿ

5 0 7 00 2 2.0 02 05.6 7 5.7 6.211 6 023. 

انخفػػػػػػػػاض الإنتاجيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي 
 العمؿ 

5 0.0 5 5 4 6.0 3 7 5 0.4 8.701 6 665. 

 .48 6 8.204 0.3 5 6.2 5 0.2 5 8.5 5 .3 5 فقداف العمؿ
عدـ القدرة عمى تمبيو كافة 

 الأساسيةالاحتياجات 
5 0.3 04 00.5 2 2.7 00 04.0 5 4 4.410 6 158. 

 .080 6 7.132 6 4 01.2 05 4.5 5 7.3 5 0.2 5 خر عف العمؿ أالت

ارتباطية عدـ كجكد علاقة تبين  ،03رقـ  باستقراء بيانات الجدكؿ السابؽ
 كالميددات ،الحالة التعميمية بيف 1.15مستكم معنكية  عندذات دلالة إحصائية 

أنو يحدث في جميع المستكيات التعميمية كىذا ما  ،لإجماعيـ عمى، الاقتصادية
أكدتو دراسة الحالة التي قامت بيا الباحثة كالتي جمعت بيف جميع المستكيات 

 التعميمية.

 ثانيا : النتائج المتعمقة بأداة دليل العمل الميداني .
 المواقع التي يستخدميا الزوجين باستمرار أىم -1
، لكنيا اختمفت في استخداميـ للأجيزة الذكية يكميان  إلى، المبحكثيفكؿ أشار  -

فكؿ الحالات تستخدـ الياتؼ الذكي بشكؿ  ،استخداـ نكع الأجيزة المستخدمة
تستخدـ اللابتكب  المبحكثيفأساسي بجانب بعض الأجيزة الأخرل، فغالبية 

، تستخدـ التاب كالساعة الذكية بشكؿ متساكم المبحكثيفبينما معظـ  ،معو
 .النظارة الذكيةأما الاقمية تستخدـ معو 
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 يدمف الغالبيةفالمكاقع المستخدمة، تعدد  إلى،الأزكاج كالزكاجات كما أشار  -
 يدمفالأزكاج  أماالزكجات، كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي بتطبيقاتو المختمفة، 

، ككجكد علاقات غير شرعية تتـ في إطار ما كالدردشة العلاقاتمكاقع 
كجنسية عبر  ،علاقات ركمانسية يقيمف حيث يسمي بالخيانة الالكتركنية،

بأف الأزكاج  ،الدراسات الأجنبية، كالتي أكدت عمييا إحدل الإنترنت
 ،كالزكجات مدمني الانترنت غالبان ما يشاركف في الجنس عبر الانترنت

 .Kimberly. Sاساعات يكمي 01إلى8كالمغازلة في مدة تتراكح ما بيف
Y,1999,p4)) ،عبء المعمكمات يدمف الأزكاج كالزكجات معا بينما معظـ 

الزكجات فقط ك ، تنزيؿ برامج كدكرسك لمحصكؿ عمى المعمكمات مف جكجؿ 
 الأزكاجأما بعض ، التسكؽ مف عمى الانترنت() قير الانترنتبدمف 

يدمف  أما الأقمية، لعاب الالكتركنيةالأالمسافريف لمعمؿ بالخارج يستخدمف 
الالكتركنية،  الإباحيةالجنس عبر الانترنت، الذم كاف مف خلاؿ المكاقع 

عمى تصدر الإدماف عمى ذلؾ يدؿ ك  .لمزكجيفالإباحية كالألعاب الالكتركنية 
 .مع دراسة )العمار( ذلؾيتفؽ ك  مكاقع التكاصؿ الاجتماعي،

 : يمكن تقسيميا إلي:لإدمان الالكتروني لمزوجينأسباب ا -2
 اجتماعية وثقافية:أسباب  -

الاستخداـ السيئ للإنترنت لقضاء كقت  ىإل المبحكثيفأشارت غالبية 
الفراغ، كاليركب مف المشاكؿ الزكجية كالخلافات الزكجية، فيشتكيف الأزكاج مف 

مف  يشتكيف المنزلية، كالكاجبات الزكجية لزكجيا، كالزكجاتإىماؿ الزكجة للأعماؿ 
كحب تككيف صداقات عدـ تكفير الزكج للاحتياجات الأساسية للأسرة، كرغبتيـ 

عمى العلاقات  الإدماف فيالتجربة كالاطلاع، عمى كؿ ما ىك جديد، كاف السبب 
السيبرانية، مف خلاؿ غرؼ الدردشة، أك صداقات مف خلاؿ ألعاب الكتركنية، كقد 

 لاحظت الباحثة أثناء حديثو، أنيا ألعاب تحتكم عمى عناصر إباحية.
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إلى طبيعة عمميـ في مجاؿ الالكتركنيات،  المبحكثيفبينما أشار معظـ 
ـ يجمسكف فترات طكيمة، حتي أك الذم يعتمد عمى التحكؿ الرقمي، كالتي تجعمي

سفر الزكج لمخارج كعدـ لالزكجات فقط يشيرف ما أكصكليـ لدرجة الإدماف، 
بالخارج ككجكد كقت فراغ كبير  لأزكاجيف فسفرىأك إقامتيف مع أزكاجيف، 

استغلالو بالعمؿ مف خلاؿ الانترنت، لحيف رجكع  فحاكلي ف، جعميفلديي
 لخارج.با المسافريف فكلادىمع أ أك تكاصؿ المعظـ منو، أزكاجيـ

، البحث في المكاقع عف بعض إلي أشاركا المبحكثيفأما الأقمية مف 
زكاج يعتمدف عميو لمحصكؿ عمى المعمكمات الرياضية كالدينية كالتعميمية، فالأ

بعض المعمكمات، الميتميف بيا كالمعمكمات الرياضية كالدينية ليـ، أما الزكجات 
فتبحث عف المكاد التعميمية لمساعدة أكلادىا مف خلاؿ الحصكؿ عمى المعمكمات 
مف جكجؿ، أك المكاقع التعميمية كالجركبات عبر مكاقع التكاصؿ، لتطكير المادة 

مرتبط بأكلادىا، حيث إف الانترنت يكفر ثركة مف البيانات كالمعرفة. العممية ال
كيبيف ذلؾ مدم إدماف عبء المعمكمات، كمكاقع التكاصؿ، كلاحظت الباحثة أف 

 ما يساعدىا عمى ذلؾ ىك عدـ عمميا، ككجكد كقت فراغ بسبب سفر زكجيا. 
ترنػػػت بقضػػػاء ، أف الاسػػػتخداـ السػػػيئ للإنكمػػػف ىنػػػا يؤكػػػد المبحػػػكثيف عمػػػى       

نتيجػػػة لعػػػدـ كجػػػكد كازع دينػػػي،  ،كتكػػػكيف صػػػداقات ئ،كقػػػت الفػػػراغ بشػػػكؿ خػػػاط
كالمغػػػػامرة، كاليػػػػركب مػػػػف المشػػػػكلات  ،كالتجديػػػػد ،بػػػػاحثيف عػػػػف المتعػػػػة كالتغييػػػػر

التي تجعميػـ يجمسػكف فتػرات طكيمػة، أك سػفر الزكجػات  ،الزكجية، كطبيعة عمميـ
ـ الشاشػػة كالانعػػزاؿ، حيػػث لا فػػي الجمػػكس أمػػا ،لأزكاجيػػـ كمكػػكثيـ فتػػرات طكيمػػة

حتػػي  ،الأجيػػزةك الانصػػات سػػكم ىػػذه أ ،منافػػذ لمتكاصػػؿ بػػالكلاـ أمتكجػػد لػػدييـ 
 .عند عكدة أزكاجيـ، حيث ينعػدـ الحػكار الأسػرم كيفقػدف ميػارات التكاصػؿ الجيػد

  في إساءة استخداـ الانترنت. David N. Gكيتفؽ ذلؾ مع دراسة 
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كىذا ما أشار إليو العالـ ماكمكىاف في نظرية الحتمية التكنكلكجية حكؿ 
المخاكؼ تعمقت بالطبيعة الافتراضية لمبيئة التي يعيش فييا الانساف مقابؿ 

 ( 324-325، ص ص0104تخمييـ عف بيئتيـ الكاقعية.)لبني& عبد القادر، 
 النفسية: سبابالأ -

لحرماف مف الحاجات غير إلى، الشعكر با المبحكثيفأشار غالبية 
ى عدـ القدرة عمى إل، بينما أشار معظـ الحالات المشبعة في العلاقة الزكجية

 ،يكفرىا الإنترنت في الحصكؿ عمي المعمكماتالتي  السريةمكاجية مشكلاتيـ، ك 
ما بعض أفي نفس الكقت. ككسيمو مريحة  في أم كقت كأم مكاف كطرح الأسئمة
كمحاكلة  لمظيكر ،عمى الأشخاص دكف الحاجةالتعرؼ  يفضمكفالمبحكثيف 

  .إلى كاقع بديؿ ،ميركب مف الكاقعل
 الاقتصادية :  الأسباب -

؛ عمؿ المرأة في سكؽ العمؿ الغير رسمي ،إلىالمبحكثيف أشار غالبية          
ت العركسة، رامثؿ: الأدكات المنزلية، أك اكسسك  كاستخداـ المكاقع لعرض سمع

كرفض أزكاجيـ  كاحتياجيـ المادم ،لبعض الزكجاتكعدـ كجكد مصدر دخؿ 
عمميف جعميف يدمف مكاقع الشات، لمحصكؿ عمى تارجت شيرم كالذم يزاد 

مف  عائدلمحصكؿ عمى  ،صنع فيديكىاتأك  بمدم طكؿ الفترة التي يجمسف فييا
قمة  أك عدـ كجكد دخؿ ثابت، مف ،بعض الأزكاجمعاناة ، ككذلؾ المشاىدات

لمحصكؿ عمى عائد مف  ،فيديكىات فصنعي ـ أيضان التي جعمتي ،الدخؿ
أك العمؿ بالبكرصة كالإدماف عمي  ،ك الألعاب التي تدر عائدأالمشاىدات، 

 . البطالة المكسمية كمتابعة الأسيـ، أ
كيتبيف مف ذلؾ، عدـ كجكد كازع ديني لمحصكؿ عمى الأمكاؿ، أك في 

ة، بطرؽ تيدد أمف الأسرة، كيظير ذلؾ محاكلة سد الاحتياجات الاقتصادية للأسر 
في الانحراؼ الأخلاقي، حيث لاحظت الباحثة انحلاؿ خمؽ بعض الزكجات، 
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استغلاؿ بناتو في صناعة بأثناء طريقة حديثيف كتبرير ما يفعمكنو، كأحد الأزكاج 
 محتكم الفيديكىات، التي ينشرىا كينشئيـ في بيئة غير سكية.

 ة عن الإدمان الالكتروني لمزوجين:ميددات الأمن الأسري الناجم -3
، إلى كجكد التفكػؾ الأسػرم سػكاء المبحكثيفأشار كؿ  الميددات الاجتماعية: -

؛ أكثػر مػف مػرة، أك الطػلاؽ الطػلاؽ حدكثب ،التفكؾ القانكنيكاف عف طريؽ 
نػػاتج ال(المعنػػكمعػػف طريػػؽ أحػػد التطبيقػػات كػػالكاتس آب، أك التفكػػؾ النفسػػي )

 العنػؼ حػالات المستمرة، بيف الزكجيف كالذم يتضػح فػيعف جك المنازعات 
، كالعنؼ المفظػي كالجسػدم المتبػادؿ، كالعنػؼ النفسػي بطمػب بأشكالو الأسرم

الطػػػلاؽ أك التيديػػػد بػػػالطلاؽ، أك التنمػػػر مػػػف خػػػلاؿ تطبيػػػؽ الفػػػيس بػػػكؾ، أك 
سػػرم أالػػذم ظيػػر فػػي كػػؿ العينػػة التػػي حػػدث لػػدييا تفكػػؾ  الزكاجػػي، الخػػرس
 كقضايا الأحكاؿ الشخصية؛ كقضايا الطلاؽ كاليجر كالخمع. بنكعيو،

 امػؤثرن  عػاملان  ديعػ الإدمػاف الالكتركنػيأف  ،ىعم المبحكثيفؤكد يكمف ىنا 
أك  ،كعػػػػدـ ترابطيػػػػا سػػػػكاء كػػػػاف بػػػػالتفكير فػػػػي اليجػػػػر ،بتفككيػػػػا ؛الأسػػػػرة أمػػػػففػػػػي 

، كالذم يعػد أك حدكث الطلاؽ الزكاجي الخرس، أك العنؼ أك اضطراب العلاقات
 المجتمع. مف أمف  أساسيان مقكمان 

ىمػػػاؿ ك  ،الأكلادتربيػػػة  فػػػي الإىمػػػاؿ إلػػػى ،المبحػػػكثيفبينمػػػا أشػػػار معظػػػـ  ا 
كالػذيف يعممػكف مػنيـ  ،عمػى الػرغـ مػف عػدـ عمميػف ،فى الأعماؿ المنزليػةالزكجة 

 ـتياتربيػػػػػػػة بنػػػػػػػ معظػػػػػػػـ الأزكاج ةءاسػػػػػػػكا  يتػػػػػػركف أكلادىػػػػػػػف لحمػػػػػػػاكتيف كأجػػػػػػػداىف، 
. بينما كالمجتمع  الإسلاميالديف  ثكابتعمى الانحراؼ كالخركج عمى  ـ،بتشجيعي
؛ كسػػػرقة بعػػػض الزكجػػػات بعػػػض الجػػػرائـ الأسػػػريةأشػػػاركا إلػػػى المبحػػػكثيف بعػػػض 

بعػض الأمػػكاؿ مػف أزكاجيػػف بمختمػؼ الطػػرؽ، إمػا بتجميػػع النقػكد الفكػػة، أك زيػػادة 
نكار معرفتيػا بيػا، كمحاكلػة الق نتيجػة خلافػات  تػؿ،أسعار المشتريات أك سرقتيا كا 

ممارسػػة بعػػض الألعػػاب، التػػي تقػػكد أيضػػان حػػكؿ جمػػكس الزكجػػة عمػػى الانترنػػت، ك 
لقتػػػؿ أحػػػد أفػػػراد الأسػػػرة، كالجػػػرائـ الالكتركنيػػػة، التػػػي تمثمػػػت فػػػي ابتػػػزاز الزكجػػػة، 
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لتحقيؽ مشاىدات نتيجة تصكيره، لمقاطع خاصة بعلاقاتيـ الحميمػة دكف عمميػا، 
 كالتغيير في محتكم جزء منيا. 

كجػػػػكد آلاـ متكػػػػررة فػػػػي إلػػػػى  ،المبحػػػػكثيفغمػػػػب أأشػػػػار  الجسدددددية: الميددددددات -
، رؽ كقمػؽ دائػػـأالنػػكـ ك  فػياضػػطرابات  أيضػان ك  ،كالعينػيف كالػػرأس ،كالظيػػر ،الػذراع

مشاكؿ سكء تغذية؛ كالسمنة ك حمرار، امف ضعؼ نظر ك  ؛كجكد مشاكؿ بالعينيفك 
  . فيعانيف مف النحافةالأقمية ماعدا 

 ،العزلة الاجتماعيةإلى، الشعكر المبحكثيف  غالبية ر: أشاالنفسية الميددات -
تزاف الانفعالي، كالعلاج مف بعض الأمراض النفسية، أك ظيكر لبعض بعدـ الإك 

لاحظتيا الباحثة بشدة أثناء  كالتي كالكساكس القيرية الأعراض للأمراض النفسية
، بينما بيا يشعركف التيبعض ىذه الأعراض  يـإجراء المقابلات معيـ ككصف

 أم فيأشاركا إلى حبيف لمكحدة كالاعتزاؿ، كعدـ انخراطيـ المبحكثيف معظـ 
، استخداـ ىذه الأجيزة فيمجاملات، أك لقاءات عائمية، كالكذب، لتحقيؽ رغبتيـ 

أما  ،انقطعت الكيرباء إذا استخداميـ للأجيزة الذكيةأثناء  العصبيةب شعكرىـك 
أك  ،ثناء الاستخداـأذا تـ مقاطعتيـ إيتعصبكف  بعض الذيف يعممكف بالخارج

حالة تكاجدىف لا يريدف مقاطعتيف  فيأما  ،زكجاتيـ قمف بالاتصاؿ أثناء سفرىف
 أجبرقمية أدمف مادة الشابك، كمنيـ حالة ، بينما الأالأجيزةأثناء استخداـ ىذه 

مع دراسة  ذلؾكيتفؽ .الإدمافلمرحمة  أيضان زكجتو عمى تعاطييا، حتي كصمت 
 .في العزلة الاجتماعية (بمو)، كدراسة (اليادم كرشيد)

 الأمكاؿ، إلى فقداف الكثير مف المبحكثيف غالبية: أشار الاقتصادية الميددات
، أك الاضطرار لمخركج خارج المنزؿ بسبب باقات الانترنتعند انقطاع 

العمؿ،  في الأداءأشاركا الى انخفاض مستكم المبحكثيف الانترنت، بينما معظـ 
للأسرة، أما الأقمية أشاركا إلى  الأساسيةكعدـ القدرة عمى تمبية الاحتياجات 

  التأخر عمى العمؿ.
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 النتائج العامة لمبحث
 :بأىم المواقع التي يستخدميا الزوجين باستمرارالنتائج المتعمقة  -1

الأجيزة الذكية يكميان،  كالزكجاتالأزكاج أكضحت النتائج استخداـ جميع 
سكاء كاف)الياتؼ الذكي، التاب، اللابتكب، الساعة ساعات يكميا 01بمعدؿ

 مكاقعلزكجيف، ما بيف التي يدمنيا امكاقع الكتنكعت ، (كالنظارة الذكيةالذكية، 
عبء المعمكمات، كتطبيقات مكاقع التكاصؿ الاجتماعي، كمكاقع العلاقات، 

 نية، كقير الانترنت، كمكاقع الجنس .كالألعاب الالكترك 
أسباب الإدمان الإلكتروني، لمزوجين الذي ييدد الأمن النتائج المتعمقة ب -2

 الأسري:
التي تدفع الزكجيف عمي الإدماف الالكتركني النتائج تعدد الأسباب  بينت

 ما بيف الأسباب:
، التي تمثمت في: مسايرة التحضر، كاستيكاء معرفة الاجتماعية، والثقافية  - أ

أك الاطلاع كؿ ما ىك جديد، كالتكاصؿ مع الأصدقاء، كتككيف صداقات 
قضاء كقت الفراغ، ، ك الاستخداـ السيئ للإنترنتك أخرم كحب التجربة، 

اليركب مف المشكلات الزكجية ك التخمص مف ضغكطات الحياة اليكمية، ك 
ثقافات أخرم، كاليجرة لمخارج بالدكؿ العربية أك ل كالانجذابكالتزامتيا، 

 الأجنبية، كسفر الزكج لمخارج، كطبيعة عمؿ الأزكاج كالزكجات.
في: الراحة، كاليركب مف الكاقع، كالافتقاد للإشباع تمثمت التي النفسية   - ب

شباع رغبات جنسية، كعدـ القدرة عمى  العاطفي بيف الزكجيف، كالسرية، كا 
مكاجية المشكلات، كالشعكر بالخكاء النفسي، كالمعاناة مف بعض 

 الاضطرابات النفسية . 
كلة خارج زيادة الدخؿ، كالعمؿ في دك التي تمثمت في: البطالة،  الاقتصادية  - ج

التجارة ك ، الآخريف عمى المكاقع لمحصكؿ عمى الأمكاؿ عطؼ كاستجداءمصر، 
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عبر الانترنت، كعمؿ المرأة في سكؽ العمؿ الغير رسمي، كعدـ كجكد مصدر 
 دخؿ لمزكجات كاحتياجيـ المادم.

النتائج المتعمقة بأىم الميددات التي تواجو الأسرة، الناجمة عن الإدمان  -3
 جينالإلكتروني لمزو 
: فى الاجتماعية التي تمثمت -1:الميددات ما بيف تعدد  بينت النتائج

التفكؾ الأسرم، كالانحراؼ عف ثقافة المجتمع السميمة كأسس العقيدة السميمة، 
كالانحلاؿ الأخلاقي، كانتشار الجرائـ الأسرية كالالكتركنية، كالتنمر الالكتركني 

، كسكء التنشئة الكاجبات لمزكجيفكالإىماؿ في ، بيف الزكجيف، كالانتحار
  كالمجتمع. الإسلاميالاجتماعية للأبناء، كالخركج عمى ثقافة الديف 

انخفاض الإنتاجية في ك التأخر عف العمؿ، في : الاقتصادية التي تمثمت-ب
العمؿ، كالفقر، كفقداف العمؿ، كعدـ القدرة عمى تمبيو  الأداء فيكمستكم  ،العمؿ

 .اسية، كفقداف الكثير مف الأمكاؿ بسبب باقات الإنترنتكافة الاحتياجات الأس
، كاضطرابات  في :الجسدية التي تمثمت - ج النكـ،  فيأرؽ أك حرماف مف النكـ

كالإجياد البصرم، كمشاكؿ بالعينيف مف ضعؼ نظر كاحمرار، كالإصابة 
بالتعب المتكرر ككجكد آلاـ متكررة في الذراع كالظير كالرأس، كاكتساب 
معمكمات طبية خاطئة، كالإصابة بأمراض سكء التغذية؛ كالسمنة كالنحافة ، 

 كالشعكر الدائـ بالإرىاؽ
لاج مف بعض الأمراض النفسية أك ظيكر في الع :النفسية التي تمثمت-د

لبعض الأعراض للأمراض النفسية، كعدـ الشعكر بالأماف كالحب كالتكتر، 
كالانطكائية، كعدـ الثقة بالنفس، كقمة الاحتراـ لمذات، كعدـ كالعزلة الاجتماعية، 

خفاء الحقائؽ، كالادماف  الاتزاف الانفعالي كالعصبية الزائدة، كالتعكد عمى الكذب كا 
 عمى مكاد اليمكسة أك المنبية. 
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 -النتائج المتعمقة بالعلاقة بين المتغيرات الديموجرافية المتمثمة في)السن
 المينة( واتجاه الزوجين للإدمان الالكتروني. -الحالة التعميمية

 أكضحت النتائج أف :
ىناؾ علاقة معنكية بيف متغير السف كبعض العكامؿ الاجتماعية كػ)تجعمؾ  - أ

مف ضغكطات الحياة اليكمية(، كأرم ثقافات أخرم أفضؿ مختمفة، تتخمص 
فأكثر، في حيف أنو  84تعجبني عند مستكم معنكية، لصالح الفئة العمرية 

 ةلا تكجد علاقة معنكية بيف السف، كبعض العكامؿ الأخرل كػ)مساير 
 التكاصؿ مع الأصدقاء،ك معرفة كؿ ما ىك جديد،  كاستيكاءالتحضر، 

، كاليركب مف المشكلات الفراغقضاء كقت ك ت أخرم، كتككيف صداقا
 الزكجية كالتزامتيا، كاليجرة لمخارج بالدكؿ العربية أك الأجنبية( .

 لا تكجد علاقة معنكية بيف السف كالعكامؿ الاقتصادية. - أ
تكجد علاقة معنكية، بيف الحالة المينية، كبعض الميددات الاجتماعية؛  - ج

حيف  فيف، الانحلاؿ لصالح الذيف يعممكف. كالتنمر الإلكتركني بيف الزكجي
أنو لا تكجد علاقة معنكية بيف الحالة المينية كبعض الميددات الاجتماعية 
الأخرل؛ كالتفكؾ الأسرم، كالانتحار، كانتشار الجرائـ الأسرية، كالانحراؼ 

 عف ثقافة المجتمع السميمة، كأسس العقيدة السميمة
 تعميمية كالميددات الاجتماعية.تكجد علاقة معنكية بيف الحالة ال - د
تكجد علاقة معنكية بيف الحالة المينية، كبعض الميددات الاقتصادية؛  - ق

كانخفاض مستكم الأداء في العمؿ، كانخفاض الإنتاجية في العمؿ، كالتأخر 
عف العمؿ لصالح الذيف يعممكف، كالفقر، عدـ القدرة عمى تمبيو كافة 

 لا يعممكف.  الاحتياجات الأساسية، لصالح الذيف
تكجد علاقة معنكية بيف الحالة المينية، كأحد الميددات الاقتصادية الأخرل؛  - ك

كفقداف العمؿ، في حيف لا تكجد علاقة معنكية بيف الحالة التعميمية 
 كالميددات الاقتصادية. 
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 رؤية مستقبمية:
لزاـ المقبميف عمى الزكاج بدكرات تأىيمية كتثقيفية، كضع خطة استراتيجية لإ -0

مف خلاؿ ، عمى كؿ ما تحتاجو الفتاة كالشاب المقبميف عمي الزكاج طلاعكالا
 .كزارة الصحة، ككزارة التضامف الاجتماعيبيف التعاكف 

شاء خط ساخف تديره الدكلة لتسكية المنازعات الأسرية )خط استشارات إن -0
 .العلاقات الأسرية(

عف خطكرة  في نشر الكعيمع كزارة الاتصالات علاـ الإ كزارةتعاكف   -8
 عمى الأمف القكمي بالبلاد. سرة حفاظان الإدماف الالكتركني كأثره عمى أمف الأ

دماف الإبالأسرة تيتـ بتيتـ بالمؤسسات التي رشادية إإيجاد مراكز ككحدات  -6
 كبياف أضرارىا ككيفية التعامؿ معيا.الالكتركني 

المخاطر تنظيـ حملات تكعية كمبادرات بالقرم حكؿ الإدماف الإلكتركني ك  -5
، ضمف مبادرة حياة المتعمقة بو لممقبميف عمى الزكاج ، كالمتزكجيف حديثان 

 كريمة، كمراكز رعاية الأمكمة كالطفكلة.
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 قائمة المراجع
، المتاح 0105ادماف الانترنت: البطالة تدفع شباب غزة الى شاشات الكمبيكتر ،  .0

، 0108-0-01بتاريخ  ،http:www.alaraby.com.okعمى الشبكة لعالمية : 
 ـ. 6بتكقيت

(: مقكمات الأمف الأسرم 0100البعكؿ، مركة ناجح ؛ الرفاعي، سميرة عبدالله ) .0
مف منظكر تربكم إسلامي كدرجة تحققو لدم العاملات في جامعة اليرمكؾ، كرقة 

، 02بحثية منشكرة بمجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربكية كالنفسية، المجمد
 سـ الدراسات الاسلامية، جامعة  اليرمكؾ، الأردف.، ق8العدد 

( : النشرة السنكية ، تقرير شير 0100المركزل لمتعبئة العامة كالإحصاء )الجياز  .8
 مارس .

 المقكمات المفاىيـ الأسرم الأمف :(0104)ناصر صالح أحمد الحسيني، عزيز .6
 الاندلس جمةبم منشكرة كرقية بحثية ، صنعاء مدينة في ميدانية دراسة المعكقات

  05 المجمد ،00 العدد ، كالاجتماعية لمعمكـ الانسانية
:إدماف الانترنت كعلاقتو بالتكاصؿ الاجتماعي (0106)دهم،أمؿ عمي ناصريالز  .5

كالتحصيؿ الدراسي لدم طمبو جامعة نزكل، رسالة ماجستير )غير منشكرة(، قسـ 
 .جامعة نزكمالتربية كالدراسات الانسانية، كمية العمكـ كالآداب، 

:كاقع استخداـ طمبة جامعة الأقصى بعد التطبيقات (0102)العجرمي، سامح جميؿ .4
لأجيزة الذكية في التعمـ، كرقة بحثية منشكرة بالمحمة الفمسطينية لمتعميـ المفتكح 

 .08العدد 7مدجكالتعميـ الإلكتركنى، الم
 ببعض كعلاقتو الإنترنت() المعمكماتية الشابكة :إدماف(0106)العمار، خالد .7

درعا، كرقة بحثية بمجمة جامعة دمشؽ،  فرع دمشؽ جامعة طمبة المتغيرات لدل
 .، العدد الأكؿ81المجمد 

 الذكية استخداـ الأجيزة : دليؿ(0101ـ)0101 المناىج العامة لتطكير المديرية .3
 كتطبيقاتيا، كزارة التربية كالتعميـ، عماف .
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: الإدماف الالكتركني كتداعياتو (0100)سعاد حميد  ،رشيدك  ؛زىرة عباس ،اليادم .2
السمبية عمى سمكؾ الأطفاؿ مف مستعممى الأجيزة الذكية)دراسة ميدانية في مدينة 
بغداد(، كرقة بحثية منشكرة بالمجمة الدكلية لمعمكـ الإنسانية كالاجتماعية ، العدد 

 ، العراؽ. 05
لزكج للإنترنت كعلاقتو بالاغتراب (: إدماف ا0100كفاء عبد الستار السيد ) بمو، .01

كرقة بحثية منشكرة بمجمة التصميـ  الزكاجي لدل عينة مف الزكجات،
 .،كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة الازىر5،العدد00الدكلية،المجمد

(: تأثير الأجيزة الذكية عمى التنشئة الأسرية، كرقة بحثية 0107جعفر، صباح) .00
 العدد الثاني، جامعة بسكرة، الجزائر. منشكرة بمجمة التغيير الاجتماعي،

(: الخيانة الزكجية الالكتركنية كعلاقتيا بالطلاؽ 0108خريسة، نيي سلامة) .00
، 05المبكر، كرقة بحثية منشكرة بمجمة كمية الآداب ، جامعة الفيكـ ،. المجمد 

 .0العدد
:انحرافات الشباب في عصر العكلمة، دار قباء (0110)محمد بيكمي، خميؿ .08

 .عة كالنشر، القاىرةلمطبا
: المشكلات التي تكاجو (0102)ندل نكر الديف،الشكيكي ؛محمد طالب، دبكس .06

الأسرة الفمسطينية في عصر العكلمة كعلاقتيا بالأمف الأسرم مف كجية نظر أفراد 
المجتمع الفمسطيني في محافظة نابمس، كرقة بحثية منشكرة بالمؤتمر الدكلي 
الثالث: الأمف الأسرم الكاقع كالتحديات، المركز الدكلي للاستراتيجيات التربكية 

 تركيا. ،ICEFSكالأسرية 
 .0101زايد ، حيدر فالح: نظريات التأثير، بدكف دار نشر، العراؽ  .05
 المنكفية جامعة طلاب لدم الإلكتركني : الإدماف(0101)السيده  فتح عمي،أسماء .04

 العدد ية،التربك  المجمةكرقة بحثية منشكرة ب ،الجامعية للأنشطة كعلاقتو بممارستيـ
 .التربية، جامعة المنكفيةقسـ أصكؿ تربية، كمية ،كالسبعكف السادس

فؤاد، بداني: حتمية ماكمكىات لفيـ قيمة عزم عبد الرحماف، كرقة بحثية منشكرة  .07
 .0106بمجمة الدراسات كالبحكث الاجتماعية، العدد الرابع،جامعة الكادم، 
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لبني، سكيقات& عبد القادر، عبد القادر: الحتمية التكنكلكجية: مدخؿ نظرم  .03
لاـ الالكتركني، كرقة بحثية بمجمة الكاحات لمبحكث لدراسة استعمالات الاع

 .0104،جامعة غرداية، 0، العدد 2كالدراسات، المجمد 
: الأمف الأسرم العربي في ضكء تحديات (0102)ح حنفيلاخالد ص،محمكد .02

العصر الرقمي: دراسة تحميمية، كرقة بحثية منشكرة بالمؤتمر الدكلي الثالث: الأمف 
 الأسرم الكاقع كالتحديات، المركز الدكلي الاستراتيجيات التربكية كالأسرية، تركيا. 

: دكر الأسرة في مكاجية التحديات (0102)ممكاكم كآخركف، سعاد فايز .01
لاجتماعية التي تعيؽ الأمف الأسرم في الأردف كسبؿ علاجيا، كرقة بحثية ا

منشكرة بالمؤتمر الدكلي الثالث: الأمف الأسرم الكاقع كالتحديات، المركز الدكلي 
 للاستراتيجيات التربكية كالأسرية، تركيا.

: الممارسات الافتراضية كتيديدات (0101)سياـ ،بمكقمكؼ &فريدة  ،ميكيداش .00
، 0،  عدد 4الأسرم، كرقة بحثية منشكرة في مجمة أنثركبكلكجيا، مجمد  الأمف

 جامعة الجزائر
كزارة الاتصالات كتكنكلكجيا المعمكمات: نشرة مؤشرات الاتصاؿ كتكنكلكجيا  .00

 .0100المعمكمات سبتمبر
: الأمف الأسرم كعلاقتو بالتنمر المدرسي لدم (0100)كىبة، سماح جكده عمي .08

الإعدادية، كرقة بحثية منشكرة بمجمة البحكث في التربية النكعية، طلاب المرحمة 
 ا. ، كمية التربية النكعية، جامعة المني84العدد  ،المجمد السابع
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Abstract 

 The current research attempts to reveal the threats to 

family security resulting from the electronic addiction of the 

spouses, and it relied on the methodology of the social sample 

survey, using the questionnaire tool, on a sample of 100 

individuals who frequented the Family Dispute Settlement Office 

in the Family Court in the city of Dekernes, Dakahlia 

Governorate. And a case study, using the fieldwork guide tool, on 

a sample of 20 cases of husbands and wives addicted to smart 

devices, The study concluded that many smart devices are used 

on a daily basis, and the sites to which the spouses are addicted 

varied, including information load sites, relationship sites, social 

networking sites, internet conquering, sex sites, and electronic 

games. cultural, psychological and economic, While the threats 

to family security resulting from the electronic addiction of the 

spouses were represented in: social and cultural threats such as 

family disintegration, poor socialization of children, moral decay, 

departure from the culture of the Islamic religion and society, 

and the existence of some family and economic crimes; such as 

unemployment, low level of performance at work, delay or loss 

of work, loss of a lot of money, and the inability to meet the 

basic and physical needs of the family; Such as the presence of 

frequent pain in the arm, back and head, sleep disorders, 

insomnia and constant anxiety, eye problems, malnutrition and 

psychological problems; Such as excessive nervousness, social 

isolation, treatment for some mental illnesses, lying, and 

addiction to hallucinogenic or stimulant substances. 

Key words: Electronic addiction- smart devices - family security 

 


