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 البحث : ملخص 
 بتخصصصصصصصصصصصصصصص طالبات الالتحقق من مدى تمتع لى البحث الحالي إهدف ي     

ريصصاا افطلصصاه بمهصصارات التلذيت الصصلاتي فعصصللصصج داالأيصصي ا ل صصا  افعصصاديمي 
بقت ط  ف  خفدراسصصصصصصي اللأنهي بيلهماخ فيسصصصصصصتخدت البحث الحالي المله  الفصصصصصصصلي

فالحصصصصصصصصصصصصفه لجى مفااقي ل لي  بلأد التأعد من صصصصصصصصصصصدهها ف باتهابحث أدفات ال
لى إ لتائ  البحث الحالي تفصصصصصصصصصصصجتخ ف حائهأخنهيات البحث اللأجمي ب املأي 

ارفق دالصصصي إحصصصصصصصصصصصصصصصصصائيصصصاى اي التلذيت الصصصلاتي لصصصدى ليلصصصي من الطصصصالبصصصات  فدف 
ر  املأي حائه تبلأىا لمتغي -عجيي التربيي –الملأجمصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت ريصاا افطلاه 

  ارفق دالي إحصصصصصائياى اي داالأيي خ فف فدلدراسصصصصي اال اليس السصصصصابع المسصصصصتفى ا
 فف فد خا ل ا  افعاديمي تبلأىا لمتغير المسصصصصتفى الدراسصصصصي اال اليس السصصصصابع  

فعللج  خافعاديمي لنهي دالي إحصصصصصصصصائياى بين التلذيت اللاتي فداالأيي ا ل ا 
من خنه در ات التلبؤ بصداالأيصي ا ل صا  افعصاديمي  إمعصاليصي إلىتفصصصصصصصصصصصصصصصجصت 

أفصصصصصى ف الطالبات الملأجمات بقسصصصصت رياا افطلاه اي أبلأاد التلذيت اللاتي   
فضصصع رؤيي لتطفير المقررات الدراسصصيي لخطي برلام  رياا افطلاه البحث ب

فاسصصصصصصتحداث برام  أع ر تخصصصصصصصصصصصصصصيي  لداد ملأجمات متخصصصصصصصصصصصصصصات بمرحجي 
 اتب الطالبيس ت عسصصاسصصتخدات اسصصتراتي يات تدر  الترعي  لجىف الطلفلي المبعرة 
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افعاديميي فتحديات اللأمه  تمفا هي الصصصصصصصصصصصصلأفبالالمهارات الن مي  اتالملأجم
 .بم اه الطلفلي مستقبنى 

 

  :الكلمات المفتاحية

   داالأيي ا ل ا  افعاديمي -التلذيت اللاتي 
 

The relationship between self-regulation and academic 
achievement motivation among female student teachers 

majoring in kindergarten 
 

Dr. Dalia Mamdouh Ebrahim Kedwany.  * 
 

 

Abstract: 
 

     The current research aims to verify the extent to which 

female students majoring in kindergarten have self-

regulation skills, as well as academic achievement 

motivation, and to study the relationship between them. 

The current research uses the descriptive approach, and the 

research tools were applied after ensuring their validity and 

reliability and obtaining the approval of the Scientific 

Research Ethics Committee at the University of Hail. The 

results found that there were statistically significant 

differences in self-regulation among a sample of female 

student teachers in the Kindergarten Department - College 

of  Education - University of Hail according to the 

academic level variable (second/seventh), and the presence 
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of statistically significant differences in academic 

achievement motivation according to the academic level 

variable (second/seventh)., and the existence of a 

statistically significant relationship between self-regulation 

and academic achievement motivation and found the 

possibility of predicting academic achievement motivation 

through the grades of female student teachers in the 

kindergarten department on the dimensions of self-

regulation. The research recommended setting a vision to 

develop curricula for the kindergarten program plan, 

developing more specialized programs to prepare 

specialized early childhood teachers, and focusing on using 

teaching strategies that give female student teachers the 

skills necessary to face academic difficulties and the 

challenges of working in the field of childhood in the 

futur .  
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 المقدمة:   
 
 

من أهت المفضصصصصصصصصصفلات التي تحتا  إلى  شصصصصصصصصخصصصصصصصصصصيي الطالبي الملأجميتلأد     
ن يي لالتربف دفر المؤسصصصصصسصصصصصات التلأجيميي  داد الم يد من الدراسصصصصصي فالتحجيهخ في

جى إعسصصصصصصابهن القدرة ل إلما يهدف إلى طالباتلج فالملاهيتارف م رد لقه الملأ
يصصث إلصصدادهنخ ح ياي لمجيصص طصصالبصصاتفيت ايصصد دفر الحصصدفث التلأجتخ  يصصيعيل اهت
صصصصصصصصر اللألاخ اهف من الطالبي ح ر ال افيي اي شصصصصصصصخصصصصصصصصيي يتلذيت اللاتال يلأد

لجى المسصصصصصصصصصصصصصصتفيين اللأجمي  تحقيق الل اح فمفا هي المشصصصصصصصصصصصصصصعنتاي  المهمصي
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ا مخ اي فاللأمجي ا فللسصصصصصصصصصصصصصصيصص  ا ا تمصصاليصصى تجف ميصصادين الحيصصاةخ حيصصث يلأتبر لتصصا صصى
ا ملأرايى  الباتطجل السجفج ا لسالييلأعس ف يتأ ر ب مجي من المتغيرات  افتربفيى 

 تلأجمهن ا اي لمجيات ا فسجفعيى يى الللأالف 
ما فراء الملأراي يفضحفن أن الالتماد لجى مهارات تلذيت  ملذرياإن       

 ,Cubukcuافالأاه هت لتحقيق تلأجت لا ح اللأامه افاللات افعاديمي تلأتبر 

2009   
فيلأتبر التلأجت القصائت لجى التلذيت الصلاتي من الملصاهيت الحصدي صصي اي التربيصصي     
  Zimmermanامن  يمرمان  افعاديمي فهد أشار عه   تتلافه ا ل ا التي 

ة لن ر لجتلأجت أله لبا اي تفضيحهما لملألى التلذيت اللاتي  Schunkافشلج 
شصصصصصصصصريف لبد اإ راءات ملذمي تهدف إلى مسصصصصصصصصالدة الطنب  حرا  أهدااهت 

   4002نخ الله شلأبا
ا يسصصصصصصصصصصصصصصتطيع المتلأجت من خنلهصصا مف هصصي لاتيصصى  ملهفت تلذيت الصصلات لمجيصصي    

مسصصصتفى الرضصصصا  لى تحسصصصينإ ياللأقجيي الى مهارات أعاديميي تؤدتحفيه هدراته 
رق تلأجمه تطفير لاته فتحسين ط ايار ت يد من داالأيته لنستمر ف لديه  اللاتي
ل صا    ا بطريقصي  يدة يلذرفنفهصدااصهخ فمن  ت اصإن الطنب الملذمين لاتيصى  فا 

خلى أدائهت بطريقي أع ر إ ما يقجه من مشصصصصصصصالرهت السصصصصصصصجبيي المتم جي  فهف تلاؤلاى
 ,Zimmermanا المفاهف الاختبصصاريصصي ايالخفف من اللشصصصصصصصصصصصصصصصه فالقجق  اي

2002   
ب لاعتسصصصصصصصصصصصصصا لاتي   بشصصصصصصصصصصصصصعه  ا يف هفن  هفدهت الملذمفن لاتيى  االمتلأجمفن    
تضصصصصصصمين اسصصصصصصتراتي يات محددة أع ر من م رد  ف فالمهارات من خنهار الملأ

ي التلأجت اللاتي للأمجي فيتضصصصصصصصصصصمن التلذيت خا مع تدريس ملأجميهتالتلاله سصصصصصصصصصصجبيى 
 إلتا  لاتي للأاعار فالمشصصالرخ فافالأاه التي يتت التخطيط لها فالتعيف ملأها

لتحقيق أهداف اللرد فاستخدات التغليي الرا لأي من الآداء السابق  دفري   شعه  ب
   Zimmerman, 2000اال هفد الحاليي  للأمه تلأدينت اي
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ا بالغ مرى أتذهر سجفج المتلأجت فتف هه  التيفيلأد البحث لن القفى الداالأي    
ه تحقيق يتفهف لجي أسصصصصصصاسصصصصصصيفالتلأجتخ االداالأيي شصصصصصصرط  هميي للأمجيي التلأجيتاف

                خيخ المهصصصصصصصصار الملأراي م صصصصصصصالات التلأجت ال نث  اي افهصصصصصصصداف الصتصلأصجصيصمصيصصصصصصصي
   4002صنح الدينخ  افااء الف دالي

فالمفهف التصصصدريسصصصصصصصصصصصصصصي لمجيصصصي مرعبصصصي من لصصصدة لفامصصصه  الملأجت فالتجميصصصلخ 
 فالمعانخ فالطرق التلأجيمييخ فألشصصصصصصصصصصصطيخ فالهدفخ فالمادة الدراسصصصصصصصصصصصييخ فال منخ

للأقجي ا المادة فالمرحجي الدراسصصصصصصصصصصصيي فاللأمر باختنففطريقي التدريس فتختجف 
ا  به هد يحت خفاحدةفلدد الطنب فلا يقتصصصصصصصر الملأجت لجى اسصصصصصصتخدات طريقي 

اسصصصصصصصصتخدات لدد من الطرق فالاسصصصصصصصصتراتي يات هد يبدأ الدرس  الدرس الفاحد إلى
ملأراتصصه بلن ف  فللطلتصصه فحعمتصصه بطريقصصي فيلتهي بصصأخرى عصصه للصصج يترج لجملأجت

   4002اللاف خجيلي الترهفليخ  استراتي يات التدريس
ن فاللخر المتفهع م السصصرفرللإل ا  افعاديمي اي فيعمن أسصصاس الدااع  

ا رطى شصصصصصص للإل ا ال ا  مهمي ما بطريقي متمي ة بملأايير ممتا ة  حيث الداالأيي 
 البحث فخفا المخاطر ايلمجيي التلأجتخ حيث تفار الرغبي  أسصصصصصصصصصصاسصصصصصصصصصصيىا اي

   4002تفايقخ  يلج ةل ااالتلأجيميي  المهمات داءأ ايفالملأراي فالم ابرة 
جت تف يه سصصصصصصصصصصصصجفج المتلأ ايا مهمى  ا لامنى يضصصصصصصصصصصصصى أ للإل ا فتلأتبر الداالأيي 

حقيق لاته اللرد ت ا  ت يسصصصلأ ايا سصصصاسصصصيى أ امعفلى  لأتبرفتلشصصصيطه فاهمهخ عما ت  
ققه من فما يح لاته من خنه ما يل   فتفعيدهاخ حيث يشصصصصصصلأر اللرد بتحقيق 

   4000محمدخ  فالبد الجطيهداف أ
من ال فالب المهمي اي ملذفمي  داالأيي ا ل ا للج تلأتبر  إلى إضصصصصصصصصاايى 

لها من أهميي بالغي اي اهت الع ير من المشصصصعنت  ا لماالدفااع ا لسصصاليي لذرى 
لأد دااع خ حيث ي  افعاديمي التربفيصي فالتلأجيميصي فملهصا الم اه التربفي فالم اه

 جخيرب خللرخحياة ا طهيا اي تف يه سصصصصصصصصصجفج اللرد فتلشصصصصصصصصصمهمى  لامنى  ا ل ا 
   4002خ فطبشي
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لأتبر مرحجصصي تصصأهيصصه المفاطن لمفا هصصي الحيصصاة ن المرحجصصي ال صصاملأيصصي ت  فبمصصا أ
لتقاه إلى سصصصصصصصصصصصصصصفق اللأمه اخري  ال املأي ي ب أن يعفن م فدىا بم مفلي فالا

سيي فالقدرات اللأقجيي فالات اهات المرغفبي التي تمعله من من المهارات افسا
ا فمشصصصصصصصصصصصصصصارعىا اي الحياة اللأاميأ ي صابيص  ا فا  ا ملت صى افه فبللج يح؛ ن يعفن مفاطلصى

الي لأتبر من المهارات الللألنهي التلذيت اللاتي اللي ي  دراسصصصصصصصصي البحث الحالي 
فج العجي السصصصصصصصجن فالتي ت رع  لجى معفلات ف التي اسصصصصصصصتخدمها الخبراء فالتربفي

ل صصا هصصا  ي  الطصصالبصي  لصدى الطصصالبصات حيصث تلأتبر مهمصي اي مراهبصي فتقييت فتلأ  
 الملأجمات بتخصصصصصصصصصصصصصصص طالبات الا ل صا  افعصاديمي لدى  افعصاديمي فداالأيصي
 رياا افطلاه 

 

 :البحث  مشكلة
 

مات لجس من خنه منحذي الباح يالحالي  لبع ا حساس بمشعجي البحث    
 ىمما داع الباح ي إل خالشصصصخصصصصيي لجطالبي الملأجمي بتخصصصص  رياا افطلاه

ا ل ا  يي داالألنهتها بف  مهصصارات التلذصصيت الصصصلاتيب تمتلأهامدي  لجىالتلأرف 
 ف فد لنهي طرديي بينلى إشصصصصصصصصارت الدراسصصصصصصصصات السصصصصصصصصصابقي حيث أ خافعاديمي

 لديهت؛ا  افعاديمي داالأيي ا ل ف الطنب  ىلصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصد مهارات التلذيت اللاتي
فاللأعصاس تجصج المهصارات لجى  يصادة هصدرة الطصالبي لجى مفا هي تحديات اللأمه 

ه اي تتم  فالتي الشصصصصصصصخصصصصصصصصصيي المهاراتلأتبر من أهت ت  بم اه الطلفليخ حيث 
             المشصصصصصصصصعنتخ فالتي تذهر بشصصصصصصصصعه أسصصصصصصصصاسصصصصصصصصي اي القدرة لجىه التمعن من ح

رة لجى إدارة فعللج القد ؛تحعت اي الالتبا   ضصصصبط الللسخ التلعر فالتلعيرخ ال
  رتبط بم الات مختجلي من الل احتالالللأالاتخ المرفلي السصصصصجفعيي خ ف ميلأها 

ات لفداالأيي ا ل ا  افعاديمي  التلذيت اللاتيفتلأد اللأنهي بين ؛ افعاديمي 
ا ل ا  افعاديمي لدى الطنب من  الاهتمات بداالأييأن خ حيصث بصالغصي أهميصي
هداف التربيي للتح الطريق أمامهت لجمساهمي اي خدمي الم تمع فالم ابرة أأهت 
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 ل صصصصصصصصاح افعاديميالب يمصصصصصصصصرتبطال اتمتغيصصصصصصصصر ال ف من ه تقدمه اللأجميخ فهأمن 
  ال املأي طصالصبلج

لي ا  إلى ف صصصصصفد مشعجي يلأصصصصص2000 خالنمصصصصصيالشلأي تفصجت دراسصصصصصي حيث 
فليهت بلأمجيات تلذيت فملأال ي لدت دراستهت هي   لصصصصصصصصصصصصصصصاءأا الطجبصصصصصصصصصصصصصصصي ملهصصصصصصصصصصصصصصص

  اي حين %2289ا بجغ اا مئفيى هل  المشصصصصصصصعجي ف لى  حيث شصصصصصصصعجت خالملأجفمات
تها  راءاتهت التلأجيميي فمراهبسصصصيطرتهت   لطجبي فلدتاشصصصعجت مشصصصعجي ضصصصلأف 

  فلقد أعدت لتائ؛ تحصصصيجهت الدراسصصي تدلي فهلا يلأعس  %42لسصصبي بجغت ا
   فدراسصصصصصصصصصصي4004عدراسصصصصصصصصصي ا أسصصصصصصصصصماء سصصصصصصصصصنمي ف خرفنخ  بلأا الدراسصصصصصصصصصات

ت تلذيالي ابيي بين إ لجى ف فد لنهصي  ,Haidari. M. H, et al., 2014ا
  طصنبال ىلدفداالأيي ا ل ا  افعاديمي  ياللات

فلذرىا لارتباط مهارات التلذيت اللاتي بداالأيي ا ل ا  افعاديمي فضرفرة 
تمتع الطالبي الملأجمي بتخصصصصصصصصصص  رياا افطلاه بهل  المهاراتخ فمن خنه 
ما سصصبق اإن مشصصعجي البحث تت جى اي محافلي ا  ابي لجى السصصؤاه الرئيسصصي 

 التالي  
             ز الأكاديميالتنظيم الذاتي ودافعية الإنجابين علاقة  هل توجد

 ؟لدى الطالبات المعلمات بتخصص رياض الأطفال
 

 فيتلرع من هلا السؤاه افسئجي اللرليي التاليي 
 

 ي؟مهارات التلذيت اللاتب متع طالبات هست رياا افطلاهت ىما مد •
  افعاديمي؟ بداالأيي ا ل ا  متع طالبات هست رياا افطلاهتى ما مد •
الصصصصلات  داالأيصصصصيلنهصصصصي بين مهصصصصارات التلذيت الصصصصلاتي ف لى أي مصصصصدى تف صصصصد إ •

 ؟رياا افطلاهلدى طالبات هست  افعاديميي
يمعن التلبؤ بصصداالأيصصي ا ل صصا  افعصصاديمي من خنه در صصات الطصصالبصصات هصصه  •

 صصاملأصصي حصصائصصه اي أبلأصصاد  -عجيصصي التربيصصي –الملأجمصصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت ريصصاا افطلصصاه 
 ؟التلذيت اللاتي
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  أهداف البحث:
 

  الحالي إلى  يهدف البحث
ت التلذيرياا افطلاه بمهارات طالبات هسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصت  تمتع مدى التحقق من  0

 اللاتي 
بداالأيي ا ل ا  التحقق من مدى تمتع طالبات هسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصت رياا افطلاه   4

  افعاديمي
دى ا ل ا  افعاديمي لمهارات التلذيت اللاتي فداالأيي  دراسي اللأنهي بين  2

 طالبات هست رياا افطلاه 
التحقق من ف فد ارفق اي متفسصصصصصصصط در ات مهارات التلذيت الصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصلاتيخ   2

  بين طالبات هسصت رياا افطلاهفداالأيي ا ل ا  افعاديمي 
 

  :البحث أهمية
 

 

 تبر  أهميي البحث الحالي من خنه     
 

 : الأهمية النظرية:أولا 
 

 ميدان اي جيناللأام فالمربيات لجمربين تلسصصصيرات تقديت اي البحث هلا يليد  0
 التربفييف  الللسيي فالاستلأدادات المهارات بين اللأنهات من لجع يصصصصصصصصصصصصصصصر الطلفلي
  ميداليي ت ربي من مستلبطي إحصائيي بأساليب

 اراتمه من به تتمتع فما الملأجمي لجطالبي الشصصصصخصصصصصيي بالسصصصصمات ا هتمات  4
  الطلفلي بم اه اللأمه تحديات مفا هي لجى تسالدها

 

 :التطبيقية الأهمية: اثانيا 
 إلداد مقياس التلذيت اللاتي لطنب ال املأي   0
 داالأيي ا ل ا  افعاديمي لطنب ال املأي  إلداد مقياس  4
تليد لتائ  البحث الحالي اي فضع رؤيي لتطفير المقررات الدراسيي لخطي   2

فللج باسصصصتخدات إسصصصتراتي يات تدريس ت عسصصصب الطالبي  خبرلام  رياا افطلاه
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الصصصصصصصصلأفبات افعاديميي لجى مفا هي  هدرتها يادة ل ؛لن ميالملأجمي المهارات ا
 مستقبنى   تحديات اللأمه بم اه الطلفليف 

 

 :البحث حدود
 

 سصصصصته طالبات من ليلي لجى الحالي البحث يقتصصصصصر :البشررررية الحدود -0
 .حائه  املأي – التربيي عجيي – افطلاه رياا

 اللأربيصصي الممجعصصي -حصصائصصه  صصاملأصصي – التربيصصي عجيصصي :المكررانيررة الحرردود -4
 .السلأفديي

  4042-4042 اففه الدراسي اللصه :الزمنية الحدود -2
 
 

 أدوات البحث:
 

 التلذيت اللاتي لطنب ال املأي  اإلداد الباح ي مقياس   0
 داالأيي ا ل ا  افعاديمي لطنب ال املأي  اإلداد الباح ي  مقياس  4

 

 :البحث مصطلحات
 

 التاليي يتضمن البحث الحالي المصطجحات 
 

       : مهارات التنظيم الذاتي: أولا  -
ا  بصصألهصصا هصصدرة الطصصالبصصي الملأجمصصي لجى إدارة اللأمجيصصات فالمهصصارات تلأرف إ رائيصصى    

الخاصصي بالتلأجت بالتبارها المسئفلي لن تلأجمها المباشرخ مما يعسبها الداالأيي 
درتها ه الن مي لبله أهصصصصى  هد لتحقيق أاضصصصه اللتائ   افعاديميي فتحسصصصين

 لجى حه المشعنت فتحمه ضغفط اللأمه 
 

 

 ا: دافعية الإنجاز الأكاديمي:ثانيا  -
 

ا  بصصألهصصا  رغبصصي الطصصالبصصي الملأجمصصي اي ا ل صصا  فالل صصاح فالتي تلأرف إ رائيصصى   
تف ههصا لبصله أهصصصصصصصصصصصصصصصى ال هصد لجتغجصب لجى اللأقبصات افعصاديميصي فالتلفق لجى 
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ل ا  المهات الصصصصصصصصصصصلأبي بدر ي من اللات فملااسصصصصصصصصصصي الآخرين فالتلفق لجيهت  فا 
إلى التمي خ فتختجف من طالبي فخرى حسصصصصصصب در ي الحا ي  ا تقان فصصصصصصصفلاى 
 لجتمي  لديها  

 

 أدبيات البحث )الإطار النظري والدراسات السابقة(:
 

: التنظيم الذاتي:   أولا
 

عفن لشصصصصصطي متلأددة المعفلات ي ن التلذيت اللاتي لجتلأجت هف لمجيي بلائييإ
ا جفعيى ا فسصصصصصصصصصصصصصصفراء ملأرايى  ا فماا اي لمجيصي تلأجمصه ملأرايصى المتلأجت مشصصصصصصصصصصصصصصارعصى  ايهصا

هيمي  داالأيي تقدير فيتحمه مسصصصصئفليي أسصصصصاسصصصصيي للها من خنه تبلي ملأتقدات
اتيي باللالجيي الل فالتف ه لحف الهدف فملأتقدات خاصصصصصصصصصي خفأهميي مهات التلأجت

هداف فضع اف مصصصصصصصص صصصصصصصصهفالتحعت اي القجق فاستخدات ا ستراتي يات الملأرايصصصصصصصصي 
يل المهات لتلل فالتلذيت فالتحفيه فالتفسصصصصع فمصصصصصصصصصصصصصصصصصصا فراء الملأرايي م ه التخطيط

اللاتي  فتحقيق افهدافخ فمراهبصصصصصصصصصصصصصصصصصصي الصصصصصصصصصصصصصصصصصصتلأجت فحلصصصصصصصصصصصصصصصصصصذ السصصصص نت فالتقييت
دارة مصادر التلأجت م صه البحصث لصن الملأجفمصات ستراتي يات تلذيت فا  طجب ف  فا 

  نتخ فضصصصصبط ال هد فتلذيت الفهتخالمسصصصصالدة  افعاديميي فاسصصصصتلأراا السصصصص
 فعصللصج أمد افدب الداالأي م ه الملأتقدات؛ بهصدف التلذيت فالتحعت اي تلأجمصه

 فالعلاءة اللاتيي فهيمي المهمي إسصصصصصصصصصتراتي يات التلذيت الداالأيي فداالأيي ا ل ا 
اللاتي لجداالأييخ فالتي تت الاسصصصصصصصصصتلادة ملها اي فضصصصصصصصصصع إسصصصصصصصصصتراتي يات التلذيت 

يصصصي مصصصن أ صصصه الصصصتحعت فالتأ ير لجصصصى لفامصصصه مصصص صصصه ال هصصصد فالم ابرة لجداالأ اللاتي
دار     4002 امر لبد الرحمن البجيهيخ ف خرفنخ ا الطنب لجبيئي فالسجفجة فا 
 

 مفهوم التنظيم الذاتي: 
 

لذيت ت لجىا اي تحلي  الصصلات ا فمؤ رى همصصى ا م  لأصصدى يشصصصصصصصصصصصصصصعصصه التلذيت الصصلاتي ب     
لصصصصصداد إلى تحقيق افهصصصصصداف ا من التهيئصصصصصي فا  لصصصصصاء المصصصصصلاعرة بصصصصصدءى أ الملأراصصصصصي

لجصى  لتياديصي حفاه الجماء الللس أن مصصقصصدرة الطالب اي اف ني  بالملشفدةخ ف 
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مقارلي ا لجصصصى مراهبصصصي للسصصصهخ ف فالخبرات الحياتييخ سي لأجه هادرى  تلأجصصصت المهصصصارات
 بي لللسهي اسجفعه فاق ملأايير يقتلع بلائدتهاخ من خنه التلأ ي  السجبي فا 

 أن الأاليي تلذيت اللات تلأتمد لجى رغبي الطالبف  خلجى السصصصصصصصصصصصصصصجفج المطجفب
  مجمصفس ف تر متهصا إلى فاهصع  أفهدرتصصصصه لجصصصصى تلليصلها فتحفيجصهصا 

أن إلى  [4000سصصصصصجفب الملذت لهيعل  فعرفعنلسصصصصصعي لذريي اف فت شصصصصصير    
ف أ لتبصصصا ط فتف يه ا   اي الملألصصصى الصصصلأصصصات تلألي ضبRegulateعجمصصصي يلذت ا

 محدداتعبر لأ اى لأير لجمصاء الللس اهتمصامصل ي  إارادخ الأصاه التي يقفت بهصا افاف
 لت اتلاف اأفلتائ  التلذيت فبشصصصعه خا  فف صصصصصصصصصصصصصصصصصه التحعت اي تحقيق الهدف 

  (Higgins et al,2003, p. 295ا بالملأايير
ة م صصه القصصدر رعصصب ي  التلذيت الصصلاتي بصصألصصه  بلصصاء م    2891ا Koppفيلأرف    

مع المطالب المفهلييخ فاللأمه لجى تلأديه شدة افالأاه الجلذيي  لجى الامت اه
فاسصصصصصصصصصصصصصصتمراريتهصا اي المفاهف المهليي فالا تمالييخ فاللأمه  فالحرعيصي فتعرارهصا

لجى هدف مرغفب بهخ مع القدرة لجى  لجى تصأ يصه التصصصصصصصصصصصصصصصرف فالللأه بلاءى 
د لبسصصصصصصصصصصصصصصامر الخار يي   ا يا اي غياب الرهابتفليصد سصصصصصصصصصصصصصصجفج مقبفه ا تمصاليى 

  4002الهاديخ 
ي ب أن تتضصصصصمن دراسصصصصي التلذيت  ((Moilanen,2007فمن ف هي لذر    

م صصالين همصصا التلذيت الصصلاتي هصصصصصصصصصصصصصصصير المصصدى فالتلذيت الصصلاتي طفيصصه  الصصلاتي
 ل لجتحعت ختخهف التدابير الحاليي التي ت   التنظيم الذاتي قصرير المدى  المدى

الالداالات بالسصصصجفج فضصصصبط الالتبا  فالالللأالات  الراهلي فضصصصبطالجحذي  اي
هف ضصصصصصصصصصصصصبط  التنظيم الذاتي طويل المدى:؛ الحالي اي السصصصصصصصصصصصصياق المباشصصصصصصصصصصصصر

اترة طفيجي من ال من هد تسصصصصصصصصصصصصصصتمر  الالصداصالصات أف تف يصه ال هفد لجى مصدى
التخطيط ال فهري فحداث بلأيدة  أسصصابيع أف شصصهفر أف سصصصلفاتخ فهد يتضصصمن

 د  مستقبجيي يقفت بها اللر 
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ارة بأله هدرة الطالبي الملأجمي لجى إد ا:إجرائيا  التنظيم الذاتيتعرف الباحثة    
اللأمجيات فالمهارات الخاصصصي بالتلأجت بالتبارها المسصصئفلي لن تلأجمها المباشصصرخ 
مما يعسصصصصصصصصصصصصصصبها الداالأيي الن مي لبله أهصصصصصصصصصصصصصصصى  هد لتحقيق أاضصصصصصصصصصصصصصصه اللتائ  

 فتحمه ضغفط اللأمه افعاديميي فتحسين هدرتها لجى حه المشعنت 
 

أهم خصرررررائص   4044ف خرفنخ   ملأي نلبد المحسصصصصصصصصمحمد فيجخ ا    
  يأتي فيماا المتعلمين المنظمين ذاتيا 

 

لديهت القدرة لجى الاسصصتمرار اي الدراسصصيخ اي حالي غياب الضصصبط الخار ي   0
 الفالدين فالملأجمين؛ أي لديهت داالأيي داخجيي  هب  من ه  

تلأجمهت المخططصصي أف الصصلاتيصصيخ فتجصصج الطرق التي يمتصصا فن ب قتهت اي طرق   4
لادة ما تفصصصصصصصصف بمصصصصصصصصطجح اسصصصصصصصتراتي يات التلأجت؛ أي لديهت  يخططفن لها

 استراتي يات التلأجت  القدرة لجى استخدات
لصديهت القصدرة لجى تصأديصي المهات بطريقي أفتفماتيعيي أف  ليي؛ حيث إله يمعن   2

  يب فالتخطيط الاسصصتراتي يمن خنه التدر  داءأفتفماتيعيي الآ الفصصصفه إلى
يحصصدث تحفه للأمجيصصي المراهبصصي الصصلاتيصصيخ من م رد  فأ لصصاء هصصلا التصصدريصصب للصصدمصصا

مسصصصصصتفى مراهبي الخصصصصصصائ  اللأامي  مراهبي معفلات الاسصصصصصت ابي المتلأجمي إلى
 للآداء؛ اإن المتلأجت بللج يصبح لاتي التلذيت 

تضصصصمن اللي ييبح فن لن اللأفن الا تماليخ فلعن ليس بالملألى التقجيدي   2
لما هف التماد التقائي؛ حيث يتضصصصصصصصصصصصصصصمن البحث لن اللأفن من  تعالييخا  فا 

 لأتقد أله سيليدهت بالللأه ي   الشخ  القادر اللي
دائهت   التي ترصصصصصصصصد  لديهت القدرة لجى الاحتلاذ بالسصصصصصصص نت امراهبي اللات   5

به هدائهت اي الاختبارات  الم صالات المختجليخ فملأراي لفات   ايافعصاديمي 
لديهت فلي لاتي باللفات  الضصصصصصصصصصصصصصصمليي فالذاهرة  أن يصصصصصصصصصصصصصصصححهصا الملأجت؛ أي

ر للصصج دائصصه؛ أ المراهبصصي الصصلاتيصصي لآ دائهتخ اعجمصصا عصصان المتلأجت أع ر دهصصي ايلآ
 ا دائه لاتيى أاستلأداداته لتلذيت لفات   لجى مباشر   بشعه  
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 :الذاتي التنظيم مهارات
 
 

التلذيت اللاتي يشمه لدد  نأ   إلى4002ا Zimmermanفهد أشار       
التي يسصصصصصتخدمها اللرد اي التحعت اي سصصصصصجفعه من خنه إحداث  من المهارات

فالم يرات المرتبطي بها سفاء عالت داخجيي أت خار ييخ  تغيصصصصصصصصصصصصصرات باللأفامصصصصصصصصصصصصصه
التلعير ءخ الآدامراهبي خ استخدات استراتي يات التلعيرخ تحديصصصد افهداف  ملها 

مراهبي اللات  فهي التي تبدأ بالشصصصصصصصصصصصصلأفر بالمشصصصصصصصصصصصصعجي  خاي لتائ  لمجيي التلأجت
الصصصلات   تقيصصصيتخ ملأجفمات لجفصفه لجسجفج المطجفبى فتلتهي بالحصصصصفه لجصصص

خنه  لسالي منالمستخدمي التي تهدف إلى تهليب السجفج ا  فهصي الطريقصي
السصصصصصصصصصجفعيي اللأاميخ مهارة تقدير اللات  فهي التغليي  الملأصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصايير مه معيتقي

ضبط الم ير  فهف إحداث تغيرات بصصصصصصصصصالم يرات خ لجسصصصصصصصصصجفج المرغصصصصصصصصصفب الرا لأي
   4002 ا  يهان محمفد  فدةخ لساليا  المصؤ رة لجصي السصجفج

                          مصهصصصصصصصارات الصصتصلصصذصيصصت الصصصصصصصلاتصصي  يلصصافتصتصصبصلصصى الصبصصصصصصصاحصص صصصصصصصي اصي الصصبصصحصصصصصصصث الصحصصصصصصص   
   التي تتجخ  اي المهارات الآتيي اتحديصصصصصصصصصصصصصصصصد4002ا Zimmerman صصصصصصصصصصصصصصصصل

افهداف خ اسصصصصصصصصتخدات اسصصصصصصصصتراتي يات التلعيرخ مراهبي الآداءخ التلعير اي لتائ  
لمجيي التلأجتخ مراهبي اللاتخ تقيصصصصصصصصصصصصصيت الصصصصصصصصصصصصصلاتخ ضبط الم ير خ فتحدد مستفى 
التلذيت اللاتي من خنه الدر ي التي يحصصصصصصصصصصصصصه لجيها المبحفث لجى مقياس 

   إلداد الباح ي التلذيت اللاتي من 
إن القصصدرة لجى التلذيت   إلى 4002ميند ف خرفنخ  فيشصصصصصصصصصصصصصصير ا محمفد    

 الصصلاتي افعصصاديمي فاحصصدة من أهت اللأفامصصه الفهصصائيصصي ايمصصا يتلأجق بصصالقصصدرة لجى
لدى الطجبي لمفماى لجحصصصصصفه لجى تحصصصصصيه دراسصصصصي  الل احخ فيلبغي تلأ ي ها

 أاضصصصصصصصصصصصصصهخ فبشصصصصصصصصصصصصصعه خا  لجطجبي غير المتفااقين أعاديمياىخ اللين يفا هفن
ن لمال  التلذيت اللاتي لها أهميي عبيرة اي مرحجي ؛ فا  دراسصصصصصصصصصصصصصصييصصصصصصصصصصصصصصصلأفبات 

افهداف ضصصصصصصصرفري لتطفير  بالرغت من أن لامه ؛افهداف التخطيط فتحديد
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غير المباشصصصرةخ فيتت من خنله  التلأجت  التلبؤيي القدرة لجى التعيفخ فله هيمته
 ,.Bowles et alمن لامه افخطاءخ اقد أشصصصصصصارت دراسصصصصصصي بافلي  ف خرفنا

ف فد لنهصصصصي إي صصصصابيصصصصي بين التلذيت الصصصصلاتي فبين أاراد اللأيلصصصصي إلى   2015
من للجخ اإن ؛ ف تحصصصصصصصيجياى  ينيالمتلفهين تحصصصصصصصيجياى فلنهي سصصصصصصجبيي مع المتدل

ن افعاديمي في يد م التلذيت الصلاتي افعصاديمي هصد يقجصه من لمجيات ا خلاق
ل املأي سصصصصالد الطالب افلهخ فبمعفلاته فأبلأاد خ ي الم ابرة فالتحصصصصصيه ال يدخ

إلى  اي اسصصصصصصصصت مار طاهاته اللعريي من خنه تلذيمها بطريقي مرلي لجفصصصصصصصصصفه
 افهداف التي يسلأى إلى تحقيقها 

لا يمعن اخت اه ملهفت تلذيت الصصلات ألصصه   4004يؤعصصد ا يمرمصصانخ  بصصللصصج   
سصصصتطيع مف هي لاتياى ي لمجيي باففلىدائيي لعله  بفصصصصله هدرة لقجيي أف مهارة 

لى إ يلى مهصصصارات أعصصصاديميصصي تؤدإمتلأجت من خنلهصصصا تحفيصصصه هصصدراتصصصه اللأقجيصصصي ال
مسصصصصصتفى الرضصصصصصا اللاتي لديه ت يد من داالأيته لنسصصصصصتمرار اي تطفير  تحسصصصصصين

ل ا   فهدااهخ فمن  ت اإن الطنب الملذمين  لاته فتحسصصصصصصصصصصصين طرق تلأجمه فا 
ا يقجه من م فهفدائهت بطريقصي أع ر تلاؤلاىخ  لاتيصاى بطريقصي  يصدة يلذرفن الى 

مشصصصصصصصصصصصصصصالرهت السصصصصصصصصصصصصصصجبيي المتم جي اي الخفف من اللشصصصصصصصصصصصصصصه فالقجق اي المفاهف 
   4004ا أسماء سنمي ف خرفنخ  الاختباريي

 

 :دافعية الإنجاز الأكاديميثانياا: 
 

ي ا  بصصألهصصا  رغبصصي الطصصالبصصداالأيصصي ا ل صصا  افعصصاديمي إ رائيصصى البصصاح صصي  تلأرف 
تف هها لبله أهصصصصصصصصصصصصى ال هد لجتغجب لجى الملأجمي اي ا ل ا  فالل اح فالتي 

اللأقبصصات افعصصاديميصصي فالتلفق لجى الصصلات فملصصااسصصصصصصصصصصصصصصصي الآخرين فالتلفق لجيهت 
ل ا  المهات الصصصصصصصصلأبي بدر ي من ا تقان فصصصصصصصصفلاى  لى التمي خ فتختجف من إ فا 
 طالبي فخرى حسب در ي الحا ي لجتمي  لديها  
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لفق بالرغبي اي الت المعفلصات الرئيسصصصصصصصصصصصصصصي لصداالأيصي ا ل ا تت تحصديصد حيصث 
تمات افلماه الصصصصلأبي فالسصصصلأي لحف الل اح فالسصصصيطرة لجى البيئي  فالامتيا  فا 

فالملااسصصصصصصصصصصصصصي فالم ابرة فالتلفق لجى الآخرين ف داء اللأمه بسصصصصصصصصصصصصصرلي فالتخطيط 
غربي ابلألايي فلعاء فاسصصصصتقنليي مع تحمه المسصصصصؤفليي الشصصصصخصصصصصيي لحف اللأمه

   4002الشمريخ 
 

 

 :جاز الأكاديميمكونات دافعية الإن
 

داالأيي ا ل ا  معفلات   4002خ فطبشصصصصصصصصصصصي حياة خللر خ بجخيرفحدد ا  
 دراسصصصصي اللأنهات التيعما أفضصصصصح  خافعاديمي من ألماط مختجلي من السصصصصجفج

تربطها بمتغيرات بيئيي فتربفيي فللسصصصصصصصصصصصيي خاصصصصصصصصصصصصي أن طبيلأي داالأيي ا ل ا  
ه المحيطصصي بصصالطصصالصصب فتلصصالجصصمن خنه البيئصصي  جلمف فالتطفرلافعصصاديمي هصصابجصصي 

ا لف فد هصل  اللأنهصات فتلصالنتهصا اصإن داالأيي ا ل ا  افعاديمي فلذرى  ؛ملأهصا
الصصلي يم صصه مسصصصصصصصصصصصصصصتفى  الطموح الأكرراديمي  تتعفن من معفلصصات ع يرة ملهصصا 

يع أله يسصصصصصتط ا ل ا  اللي يرغب الطالب اي الفصصصصصصفه إليه أف اللي يشصصصصصلأر
المعفن يلأبر لن مصصدى  يصصادة ميصصه اللرد فهصصلا  التوجررن نحو الهرردفخ تحقيقصصه

هف ف   التوجن للتحصيلخ لن ا ح ات لله لحف ا هدات لحف الهدف لن ميجه
هفي لحف إحرا  الل اح اي عه إل ا  يقفت به من بشصصصصصصعه  شصصصصصصلأفر اللرد يميه 

فهف لبارة لن الحا ي إلى الملأراي فاللهت  الدافع المعرفيخ اي الحياة ألماه
التلاله المتبادلي بين الطالب  نت فيلشصصصصصصصصصصصأ من لمجييفا تقان فحه المشصصصصصصصصصصصع

 ا لمتطجبصصصات هصصصل  المهمصصصي فيحصصصافهفالمهمصصصي المفعجصصصي إليصصصه ممصصصا ي لأجصصصه مصصصدرعصصصى 
   السيطرة لجيها

هصصداف أا ل صصا  افعصصاديمي لصصدى الطنب من أهت هتمصصات بصصداالأيصصي لأصصد ا في     
 ه أن رة مخدمي الم تمع فالم اب ايلجمسصصصصصصصصصاهمي  التربيي للتح الطريق أمامهت

ع من فاللخر المتفه السصصصرفر اي للإل ا   فيعمن أسصصصاس الدااع اللأجميتقدمه 
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ا رطى شصصصصصصصصصصصص للإل ا الداالأيي فان ما بطريقي متمي ة بملأايير ممتا ة   ل ا  مهمي  إ
 البحث فخفا المخاطر ايلمجيي التلأجتخ حيث تفار الرغبي  أسصصصصصصصصصاسصصصصصصصصصيىا اي

ا يضصصى أ لإل ا لفتلأتبر الداالأيي ؛ التلأجيميي  داء المهمات ايفالملأراي فالم ابرة 
 ار معفلى لأتبتف يه سصصصصصصصصصصصصصجفج المتلأجت فتلشصصصصصصصصصصصصصيطه فاهمهخ عما ت   ايا مهمى  لامنى 

ق اللرد ت ا  تحقيق لاته فتفعيدهاخ حيث يشلأر اللرد بتحقي يسصلأ ايا سصاسصيى أ
ا أسصصصصصصصصصماء سصصصصصصصصصنمي ف خرفنخ هداف أحققه من فما ي   ل   لاته من خنه ما ي  

4004   
  دلذريي ماعجينلالذريصات الملسصصصصصصصصصصصصصصرة لصداالأيصي ا ل صا  افعصاديمي الفمن 

لشصصصصصلأفر ا افعاديمي تعفين ارضصصصصصي يتضصصصصصمن لترا أن داالأيي ا ل ا التي ت
افمه   البين هما  المرتبط بالآداء بهدف الملااسيخ فأن هلا الشلأفر يتضمن

معن  يا اإلها لاا ارضصصصصصصصصصيى من اللشصصصصصصصصصه فلذرا لعفلها تعفيلى  اي الل احخ الخفف
لما يسصصصصصصتده لجيه من خنه الآداء الذاهر ن م لجعائن الحيخ أف منحذتهخ فا 

 يصادة مقصدار الطصاهي فال هد   خنه الشصصصصصصصصصصصصصصفاهصد السصصصصصصصصصصصصصصجفعيصي فللصج من خنه 
تف يهه تلذيت السجفج ف خ  يادة تفتر العائن الحي لتي ي لهل  الحا يخ المبلفه

فف التعيف مع الذر خ بحيث تعفن الاسصصصصصصصصصصصصصت ابي مف هي بات ا  تحقيق الهدف
ن التغير اي مسصصصصصتفى الم يرات فالملأ  ات التي يتلأرا لها أحيث  الخار ييخ

 ايدخ لان حنئت التغير اي الم يرات اغير من اسصصصصصصصصصصصصت اباته بما ي  ت لأجه ي   اللرد
4002   

تفصصصه باح ان لبلأا الدراسصصات    4002اسصصامر لبد الهاديخ فيفضصصح 
لما  ا ل ا  هدلخلاا التي أشصصصصصصصصصارت إلى أن ا لا ير ع إلى اللأدات الداالأيي فا 

إلى  Wolters  0222فلتر  ا إلى لدت القدرة لجى تلذيمهاخ حيث أشصصصصصصصصصصصصار
المبلفه أف لدت الميه إلى  هد يعفن بسصصصبب لق  بال هد أن ضصصصلأف ا ل ا 

لالخلاا  فللج ؛الدراسصصصصصصصصصصي أف صصصصصصصصصصصلأفبي المادة أف الالدما  بألشصصصصصصصصصصطي أخرى
 خ فعللج أشصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصار بمبليصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصفتيمسصصصصصصصصصصصصتفى مهاراتهت اي تلذيت داالأيتهت
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إلى ف فد تصصصصصأ ير  Bembenutty, & Zimmerman( 2003ف يمرمصصصصصانا
 سصصصصصصصصصصصصتراتي يات التلذيت اللاتي لجداالأيي لجى ا ل ا  افعاديمي لدى  إي ابي
  الطنب

 ,Zimmerman)  أشارت لتائ  دراسي لفتصا فسفرسصي ف يمرمان افأيضى 

2004) &Nota, soresi   سصصصصصتراتي يات التلذيت الطنب ااسصصصصصتخدات إلى أن
صيجي بالمستفى التحا ل ا  افعاديمي ف  داالأييب البئى عالت م   لجطنب  اللاتي
فصصه التخر خ فت لجصى مصدى استمرار اهتمامهت بتلأجمهت بلأصد ا دالاى فمؤشصصرى لهت 

                شحته لبد المفلياخ   4004خحصصصصصصصصصصصصصصصسصصصصصصصصصصصصصصصنل ت لبد الحميد مصصصصصصصصصصصصصصصن ا عصصصصصصصصصصصصصصصه  
                  لتلذيتبين إسصصصصصصصصصصصصصصتراتي يصصصصصصات ا إلى ف فد لنهصصصصصصي مف بصصصصصصي  4002خ محمصصصصصصد

 ,Schwinger) دراسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصيافعصصصصصاديميخ أمصصصصصا  الصصصصصلاتي لجصصصصصداالأيصصصصصي فا ل صصصصصا 

Steinmayr & Spinath, 2009)  ف صصصصصصفد لنهصصصصصصي سصصصصصصالبي بين  إلىأشارت
إستراتي يات التلذيت اللاتي لجداالأيصصصصصصصصصصصصصصصي فا ل ا  افعاديمي فلعلها تؤ ر لجى 

 ال هد المبلفه 
لتلذيت اللاتي لجداالأيصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصي فا ل ا  افعاديمي فلعلها تؤ ر لجى ال هد ا

 المبلفه 
 

 وبذلك تم التوصل إلى الفروض التالية:
 

تف د ارفق دالي إحصصصصصصصائياى اي التلذيت اللاتي لدى ليلي  الفرض الأول: " .1
ائه ح املأي  -عجيي التربيي –من الطالبات الملأجمات بقسصصصصصصصصصصت رياا افطلاه 
 تبلأىا لمتغير المستفى الدراسي اال اليس السابع   

 تف د ارفق دالي إحصائياى اي داالأيي  ا ل ا  افعاديمي الفرض الثاني:   4
 -عجيصي التربيي –لصدى ليلصي من الطصالبصات الملأجمصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت ريصاا افطلصاه 
  املأي حائه تبلأىا لمتغير المستفى الدراسي اال اليس السابع   
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تف د لنهي دالي إحصصصصصصصصصصصصصائياى بين التلذيت اللاتي فداالأيي  : "الفرض الثالث .0
 –ا ل ا  افعاديمي لدى ليلي من الطالبات الملأجمات بقست رياا افطلاه 

  املأي حائه    -عجيي التربيي
ا ل ا  افعاديمي من خنه در ات يمعن التلبؤ بداالأيي  الفرض الرابع:  .2

ي ا املأي حائه  -عجيي التربيي –الطالبات الملأجمات بقسصصصصصصصصصصصت رياا افطلاه 
 التلذيت اللاتي  أبلأاد 

 

 :البحث إجراءات
ا لجمله  المسصصصصصصصصتخدت اي البحث فاللأيليخ فعيليي   يتلافه هلا ال  ء لرضصصصصصصصصى

ا  اختيارها  ت لرا افدفات التي تت إلدادها فاسصصصصصصصتخدامهاخ يجي للج لرضصصصصصصصى
 للإ راءاتخ فخطفات البحثخ فللج فاق اللأرا الآتي 

 

 منهج البحث : 
 

يي اى الدراسصصات الفصصصصلحيث أله  الفصصصليالتمد هلا البحث لجى المله  
ي مع الباحث البيالات لات اللهايات الملتفحي فيحججها بح ىاى لن اهت الذاهرة 

 (Creswell, 2014; Patten, 2012).أاضه  بشعه  
 

 عينة البحث : 
 

تهصصصدف اللأيلصصصي الاسصصصصصصصصصصصصصصتطنليصصصي إلى التصصصأعصصصد من العينررة السرررررررررتطلاعيررة:  .1
ي ال بات خ تعفلت اللأيل -الخصصصصصصائ  السصصصصصيعفمتريي فدفات البحث االصصصصصصدق

  طالبي من الطالبات الملأجمات بقسصصصت رياا افطلاه 20الاسصصصتطنليي من ا
  املأي حائه   -بعجيي التربيي 

لبات من الطا   طالبيى 52تعفلت اللأيلي افسصاسيي من االعينة الأسراسرية:  .0
  املأي حائه   -الملأجمات بقست رياا افطلاه بعجيي التربيي 

 .  فصف اللأيلي افساسيي لجبحث0فيفضح  دفه ا .0
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 ( 1) جدول
 (52=ن) للبحث الأساسية العينة وصف

 % النسبة المئوية العدد المتغيرفئات  المتغير

 5556 02 الثاني المستوى
 2252 02 السابع

 

 أدوات البحث:
 

 (1)إعداد الباحثة ( ) ملحق  التنظيم الذاتي:مقياس  -1
 

هصدف هصلا المقياس إلى هياس التلذيت اللاتي لدى الهردف من المقيراس:   -أ
 ئه   املأي حا -الطالبات الملأجمات بقست رياا افطلاه بعجيي التربيي 

ي لجى اللأديد من الباح  لبلصاء هصلا المقياس إطجلأتوصرررررررررف المقيراس:  -ب
الدراسصصصصصصصصصصات فالبحفث اللأربيي فاف لبيي التى تلافلت مفضصصصصصصصصصصفع التلذيت اللاتي 

 خ فمقياس 4004دراسصصصي ا أسصصصماء سصصصنمي ف خرفنخ ملها لجى سصصصبيه الم اه 
 خ 4009البد الهادي سامر فتر مي  (Moilanen, 2007التلذيت اللاتي ا 

 يهان محمفد ا تر ميخ  (Zajacova et al,2005) مقياس التلذيت اللاتيف 
ت ت  ي لجى المقاييس فالاسصصصصصصصصصصصصصتبالات التيعللج اطجلأت الباح  4002 فدة خ 

لقياس التلذيت  (Kruglanski et al, 2000ا اسصصصصصصصتخدامها اى هل  دراسصصصصصصصي
 اللاتي فللد صياغي ملردات المقياس هامت الباح ي بمرالاة ما يجي 

 ت لب اللأبارات التي تشير إلى حقائق  -
اللأبصصصصارات التي يحتمصصصصه أن يفااق لجيهصصصصا أف لا يفااق لجيهصصصصا  ميع ت لصصصصب  -

الملحفصصصصصصصصصصصصصصصينخ ام صصصصه هصصصصل  اللأبصصصصارات لا تمي  بين در صصصصات المفااقصصصصي أف 
 افاضجيي 

حف  لاى حتى لا يعتشصصصصصصصصصصف المتف يع اللأبارات المف بي فالسصصصصصصصصصصالبي لشصصصصصصصصصصفائيى  -
ي  أاىخ بقى لنست ابي مس يملأيل يالتسجسه المقصفدخ فبالتالي يعفن لديه ف ه

 لنست ابي  امسبقى  اأن يعفن لديه تهيؤ لقجيى 
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 يلبغي أن تشير اللأبارات إلى الحاضر فالمستقبه لا إلى الماضي  -
 استخدات لبارات مباشرة ففاضحي فبسيطي  -
 استخدات لبارات مختصرة مرع ة  -
  ت لب استخدات التلأميمات أف اللأبارات الشمفليي م ه ادائماىخ أبداىخ عه   -

  4000لنتخ  محمفد اصنح الدين                                 
 

لأد من أبلأاد مقياس الم خصصصصصصصصي لعه ب   لدد الملردات  4ا يفضصصصح  دفهف 
 :التلذيت اللاتي اي صفرته اففليي

 ( 0) جدول
 عد من أبعاد مقياس التنظيم الذاتي في صورتن الأوليةالمُخصصة لكل بُ  عدد مفردات

المفرداتعدد  الأبعاد  
 6 تحديد الأهداف .

 6 استراتيجيات التفكير.
 5 مراقبة الآداء.

 5 التفكير في نتائج عملية التعلم.
 5 مراقبة الذات.
 5 تقييم الذات.
 6 تقدير الذات.
 03 المجموع الكلي

 صدق المقياس: -ج
ليي افف  ااي صصفرتهتت لرا المقياس  :وصدق لوشي صدق المحكمين  0

أسصصصصصصصصصصصصصصاتلة التربيي فلجت الللس بلأدد من من  اأسصصصصصصصصصصصصصصتالى   00الجى لصدد حيصث 
ي بهدف التأعد من صصصصصصصصصصصصصنحي  خ2امجحق ال املأات السصصصصصصصصصصصصلأفديي فالمصصصصصصصصصصصصصريي

بداء منحذاتهت لقياسصصصصصصصهخ ما يسصصصصصصصلأىفصصصصصصصصدهه لقياس  المقياس   ىحفه مد فا 
 -المقياسفضصصصصصصصصفح تلأجيمات  -المقياس افضصصصصصصصصفح فمنئمي صصصصصصصصصياغي ملردات

 لأادأبمن  لأدب  عه  ملرداتالاتسصصصصصاق بين  -فملاسصصصصصبي خيارات ا  ابيفضصصصصصفح 
حتا  يسصصيادتعت ضصصااي ما ترفله إف أف حلف أتلأديه  -يقيسصصهما مع المقياس 

   للج إلى
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بحسصصصصصاب لسصصصصصب اتلاق المحعمين السصصصصصادة ألضصصصصصاء هيئي  يالباح  تفهد هام
 ىمن حيصصث  مصصدالمقيصصاس  ملرداتمن  ملردةالتصصدريس بصصال صصاملأصصات لجي عصصه 

اح صصي ا هصصامصصت البصصعمصص خلقيصصاس التلذيت الصصلاتي فملرداتصصهالمقيصصاس  أبلأصصادتم يصصه 
لحسصصصاب لسصصصبي  Lawsheباسصصصتخدات ملأادلي لافشصصصي  بحسصصصاب صصصصدق المحتفى

لعصصه ملردة من  Content Validity Ratio (CVR) صصصصصصصصصصصصصصصصدق المحتفى
 (In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5) ملردات المقياس  

عه  ىلجتضصح أن لسصب اتلاق السادة ألضاء هيئي التدريس بال املأات فا
خ  %000-2082تترافح مصصصا بين املردات مقيصصصاس التلذيت الصصصلاتي من  ملردة

   %258004عما بجغت لسصصصصصبي اتلاق السصصصصصادة المحعمين لجى المقياس ععه ا
تضصصصصصصصصح أن  ميع ملردات ا يلنفشصصصصصصصص (CVR)فلن لسصصصصصصصصبي صصصصصصصصصدق المحتفى 

مقبفليخ عما بجغ متفسصصصصصصصط لسصصصصصصصبي صصصصصصصصدق  ىقيت صصصصصصصصدق محتف تتمتع بالمقياس 
 .  فهي لسصصصصصصصبي صصصصصصصصدق مقبفلي08202ععه المقياس التلذيت اللاتي المحتفي 

اء فتف يهصصات السصصصصصصصصصصصصصصصادة المحعمين من خنه  ر من  يالبصصاح صص تفهصصد اسصصصصصصصصصصصصصصتلصصاد
 يمعن تجخيصها ايما يجي  من المنحذاتم مفلي 

بح عه ب لأد يتعفن   ملردات من ملردات المقياسخ حيث أصصص2حلف لدد ا -
   ملردة لجمقياس ععه 25  ملردات بإ مالي لدد ا5من ا

 لتصبح أع ر فضفحاى المقياس تلأديه صياغي بلأا ملردات  -
إلادة ترتيب بلأا الملردات بتقديت بلأضصصصصصصصصصصصها لجى البلأا الآخر فاللأعس  -

 صحيح 
 

   التساق الداخليصدق  -0
 

  طريق حساب لن لمقياس التلذيت اللاتي تت حساب ا تساق الداخجي
 

ملأصامنت الارتبصصاط بين در صصي عصصه ملردة من ملردات المقيصصاس فدر صصي البلأصصد  -
 اللي تلتمي إليه  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (244)                  0202يونيو  آخر – أبريل  أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

ملأامنت الارتباط بين در ي عه ملردة من ملردات المقياس فالدر ي العجيي  -
 لجمقياس  

 ملأامنت الارتباط بين أبلأاد المقياس فالدر ي العجيي لجمقياس  -
الارتباط بين در ي الملردة فدر ي البلأد اللي   ملأامنت 2يفضح  دفه ا

 تلتمي إليه فالدر ي العجيي لمقياس التلذيت اللاتي 
 

 ( 0جدول )
معاملات الرتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إلين والدرجة الكلية لمقياس 

 ( 01التنظيم الذاتي )ن=
 معامل م

الرتباط 
 بالبعد

معامل 
 الرتباط
 بالدرجة
الكلية 
 للمقياس

 معامل م
الرتباط 
 بالبعد

معامل 
 الرتباط
 بالدرجة
الكلية 
 للمقياس

 معامل م
الرتباط 
 بالبعد

معامل 
 الرتباط
 بالدرجة
الكلية 
 للمقياس

 البعد الأول
 تحديد الأهداف

 البعد الثاني
 استراتيجيات التفكير

 البعد الثالث
 مراقبة الآداء

0 .617** .578** 0 .771** .722** 0 .720** .701** 
4 .742** .683** 4 .805** .783** 4 .765** .725** 
2 .736** .700** 2 .673** .608** 2 .754** .695** 
2 .806** .639** 2 .716** .627** 2 .687** .648** 
5 .729** .704** 5 .818** .760** 5 .771** .675** 

 البعد الرابع
التعلمالتفكير في نتائج عملية   

 البعد الخامس
 مراقبة الذات

 البعد السادس
 تقييم الذات

0 .737** .680** 0 .723** .657** 0 .744** .712** 
4 .725** .691** 4 .614** .580** 4 .801** .777** 
2 .735** .674** 2 .747** .705** 2 .826** .814** 
2 .790** .767** 2 .750** .714** 2 .772** .704** 
5 .714** .666** 5 .778** .630** 5 .756** .723** 

تقدير الذاتالبعد السابع:   
0 .751** .715** 2 .665** .630** 5 .821** .766** 
4 .780** .736** 2 .703** .649**  
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   أن 2ينحذ من  دفه ا
 

ملأصامنت الارتبصاط بين در صي عصه ملردة من ملردات مقيصاس التلذيت اللاتي  -
 ؛ 0800البلأد اللي تلتمي إليه دالي إحصصصصصصصصائيىا للد مسصصصصصصصتفى دلالي افدر ي 

 مما يلألي اتساق ملردات المقياس مع البلأد اللي تلتمي إليه 
ملأصامنت الارتبصاط بين در صي عصه ملردة من ملردات مقيصاس التلذيت اللاتي  -

 ؛ مما 0800فالدر ي العجيي لجمقياس دالي إحصصصصصصصصصصصصائيىا للد مسصصصصصصصصصصصتفى دلالي ا
 اتساق ملردات المقياس مع در ته العجيي يلألي 

 اللاتي التلذيت مقياس أبلأاد بين الارتباط ملأامنت  2ا  دفه فيفضح
 .لجمقياس العجيي فالدر ي

 ( 2) جدول
 (01=ن) للمقياس الكلية والدرجة الذاتي التنظيم مقياس أبعاد بين الرتباط معاملات

 معامل الرتباط البعد م
 **849. تحديد الأهداف . 1
 **837. استراتيجيات التفكير. 0
 **862. مراقبة الآداء. 0
 **858. التفكير في نتائج عملية التعلم. 2
 **851. مراقبة الذات. 5
 **860. تقييم الذات. 6
 **842. تقدير الذات. 7

فمن خنه حسصصصصصاب الاتسصصصصصاق الداخجي لمقياس التلذيت اللاتي يتضصصصصصح أن 
بالاتسصصصصصصصصصصاق الداخجي؛ مما ي شصصصصصصصصصصير إلى إمعاليي اسصصصصصصصصصصتخدامه اي يتمتع المقياس 

فمن خنه  البحث الحاليخ فالف فق باللتائ  التي سصصصصصصصصصصصصصي سصصصصصصصصصصصصصصلر للها البحث 
فصصصصصصصدق  يياس بطرق صصصصصصصدق المحعمين فصصصصصصصدق لافشصصصصصصحسصصصصصصاب صصصصصصصدق مق
يتضصصح أن المقياس تتمتع بملأامه صصصدق مقبفه؛ مما يشصصير  الاتسصصاق الداخجي

إلى إمعاليي اسصصصصصصصصتخدامها اي البحث الحاليخ فالف فق باللتائ  التي سصصصصصصصصيسصصصصصصصصلر 
 للها البحث 
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 ثبات المقياس: -د
 

هامت الباح ي بحسصصصصصاب  Cronbach's alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ: 
  هيت 5عرفلباخخ فيفضح  دفه امقياس التلذيت اللاتي باستخدات طريقي أللا 

ملأصصامنت ال بصصات بطريقصصي  أللصصا عرفلبصصاخ  لعصصه ملردة فملأصصامصصه ال بصصات لمقيصصاس 
 التلذيت اللاتي ععه 

 ( 5جدول )
 لكل بعد من أبعاد مقياس التنظيم الذاتي ككلقيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" 
 (01)ن=

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة
1 .857 11 .856 01 .855 01 .857 
0 .855 10 .857 00 .856 00 .856 
0 .857 10 .855 00 .855 00 .856 
2 .856 12 .855 02 .857 02 .855 
5 .856 15 .857 05 .855 05 .857 
6 .855 16 .855 06 .856  
7 .856 17 .855 07 .856 
3 .857 13 .856 03 .855 
9 .856 19 .857 09 .855 
12 .854 02 .857 02 .857 

 857. ككل المقياسمعامل ثبات 
لا عصصان ملأصصامصصه ال بصصات بطريقصصي أللصصا لعصصه ملردة من ملردات المقيصصاس أهصصه  فا 

هيمصصي أللصصا عرفلبصصاخ لجمقيصصاس ععصصهخ اهصصلا يلألي أن الملردة مهمصصي فغيصصابهصصا من 
فيتضصصصصصصصح من    Field, 2009ا  باتهاى لجى ملأامه لن المقياس يؤ ر سصصصصصصصجبى 
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ملأصصامصصه  بصصاتهصصا لن هيمصصي  هيقصصملردات مقيصصاس التلذيت الصصلاتي   أن 5 صصدفه ا
   08254ملأامه  بات المقياس ععه فهي ا

 

هامت الباح ي بحسصصصاب  بات مقياس التلذيت معامل ثبات التجزئة النصررفية:  
اللاتي باسصتخدات طريقي الت  ئي اللصصلييخ فبجغ ملأامه  بات الت  ئي اللصليي 

لأامه  بات داه إحصصصصصصصصصصصصصصصائياى **  فهف م08222ععه االتلذيت اللاتي  لمقياس
    0800دلالي ا للد مستفى

 

مقياس التلذيت اللاتي بطريقتي أللا  فمن خنه حساب  باتفمما تقدت 
عرفلباخ فالت  ئي اللصليي يتضح أن المقياس يتمتع بدر ي مرتللأي من ال باتخ 
مما يشير إلى إمعاليي استخدامه اي البحث الحاليخ فالف فق باللتائ  التي 

 سي سلر للها البحث 
 

 تت تصحيح مقياس التلذيت اللاتي فاقاى لتدري  ليعرتتصحيح المقياس: -هرررر
مقياس     الدر ات المسصصصصصصصصصصتحقي للد تصصصصصصصصصصصحيح9خ فيفضصصصصصصصصصصح  دفه اال ن ي

 التلذيت اللاتي 
  (6جدول )

 مقياس التنظيم الذاتي الدرجات المستحقة عند تصحيح
 تقدير الإجابة المتغيرات

 أحياناا نادراا دائماا
 1 0 0 المفردةدرجة 

 125 للمقياسالنهائية العظمى 
 05 النهائية الصغرى للمقياس

 

 ( 0ملحق ة( )الباحث/إعداد: )مقياس دافعية الإنجاز الأكاديمي-0
 ا ل ا   داالأيي هياس إلى المقياس هلا هدف: المقياس من الهدف -أ

 – يالتربي عجيي -افطلاه رياا بقسصصصصصصصصت الملأجمات الطالبات لدى افعاديمي
 حائه   املأي
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 نم اللأديد لجى الباح ي اط جلأت المقياس هلا لبلاء :المقياس وصرررررف-ب
  ل ا ا  داالأيي مفضصصصفع تلافلت التى فاف لبيي اللأربيي فالبحفث الدراسصصصات
 تت التى فالاسصصصصصصصصصصصصصصتبالات المقاييس لجى الباح ي اط جلأت عللج افعاديميخ
 لجى امله افعاديمي؛ ا ل ا  داالأيي لقياس الدراسات بلأا اى اسصتخدامها

 فمقياس خ  4002خ فطبشصصصصصصصي بجخير خ خللر حياةا دراسصصصصصصصي الم اه سصصصصصصصبيه
 محمفد  يهانا تر مي(Zajacova et al,2005)   افعاديمي ا ل ا 
  4002  ايدخ حلانا لصصصصصصصصصص افعاديمي ا ل ا  مقياس فعللج خ 4002  فدةخ
 نحصصصصا هدمها التي الملأايير الباح ي رالت المقياس ملردات صصصصياغي فللد
 اي افعاديمي ا ل ا  داالأيي مقياس فتعفن خ 4000خ لنت محمفد الدين

  ملردة  45ا لدد من اففليي صفرته
 

 صدق المقياس: -ج
 

ليي افف  ااي صصفرتهتت لرا المقياس  :وصدق لوشي صدق المحكمين  0
أسصصصصصصاتلة التربيي فلجت الللس بلأدد من ال املأات من  اأسصصصصصصتالى   00الجى لدد 
فصصصدهه  ي المقياسبهدف التأعد من صصصنحي  ؛2امجحق فالمصصصرييالسصصلأفديي 

بداء منحذاتهت حفه مد ما يسصصصصصصصلأي لقياسصصصصصصصهخلقياس  افضصصصصصصصفح فمنئمي   ىفا 
فملاسصصصصصصصبي فضصصصصصصصفح  -المقياسفضصصصصصصصفح تلأجيمات  -المقياس صصصصصصصصياغي ملردات
ا ممع  المقياس أبلأادمن  ب لأدعه  ملرداتالاتسصصصصصصصصصصصصصاق بين  -خيارات ا  ابي

   يحتا  الى للجسيادتعت ضااي ما ترفله إف أف حلف أتلأديه  -يقيسه
بحسصصصصصاب لسصصصصصب اتلاق المحعمين السصصصصصادة ألضصصصصصاء هيئي  يالباح  تفهد هام

 ىمن حيصصث  مصصدالمقيصصاس  ملرداتمن  ملردةعصصه  لجىالتصصدريس بصصال صصاملأصصات 
ا هامت عم خافعاديمي داالأيصي ا ل ا لقيصاس  فملرداتصهالمقيصاس  أبلأصادتم يصه 

لحساب  Lawsheالباح ي بحسصاب صصدق المحتفي باسصتخدات ملأادلي لافشي 
لعه ملردة من  Content Validity Ratio (CVR)لسبي صدق المحتفى 

 (in Johnston, Wilkinson, 2009, P5) ملردات المقياس  
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عه  جىلضصح أن لسصب اتلاق السادة ألضاء هيئي التدريس بال املأات ت  فا
            تترافح مصصصصصصصا بينداالأيصصصصصصصي ا ل صصصصصصصا  افعصصصصصصصاديمي مقيصصصصصصصاس ردات ملمن  ملردة

عما بجغت لسصصصصصصصصصبي اتلاق السصصصصصصصصصادة المحعمين لجى المقياس خ  %000-2082ا
ضح أن ت  ا يلنفش (CVR)فلن لسبي صدق المحتفى    %228922ععه ا

ط مقبفليخ عما بجغ متفسصصصصصصصص ىتتمتع بقيت صصصصصصصصصدق محتف  المقياس ميع ملردات 
  فهي 08202ععه اداالأيي ا ل ا  افعاديمي  لمقياسلسبي صدق المحتفي 
السصصصصصصصصصصادة  فتف يهاتراء  من  يالباح  تفهد اسصصصصصصصصصصتلاد .لسصصصصصصصصصصبي صصصصصصصصصصصدق مقبفلي

  يمكن تلخيصها فيما يلي من المنحذاتالمحعمين من خنه م مفلي 
 

 فضفحاى لتصبح أع ر  المقياستلأديه صياغي بلأا ملردات  -
إلادة ترتيب بلأا الملردات بتقديت بلأضصصصصصصصصصصصها لجى البلأا الآخر فاللأعس  -

 صحيح 
 داالأيي لمقياس الداخجى الاتسصصصصصصاق حسصصصصصصاب تت :الداخلي التسرررراق صرررردق  4

 عه در ي بين الارتباط ملأامنت حسصصصصصصصصاب طريق لن افعاديمي ا ل ا 
  4ا  دفه فيفضصصصصصصح  لجمقياس العجيي فالدر ي المقياس ملردات من ملردة

 الدر يف  إليه تلتمي اللي البلأد فدر ي الملردة در ي بين الارتباط ملأامنت
 ا ل ا  افعاديمي   داالأيي لمقياس العجيي

 

 ( 7) جدول
 الأكاديمي الإنجاز دافعية لمقياس الكلية والدرجة المفردة درجة بين الرتباط معاملات

 (01=ن)
 معامل الرتباط م

 بالدرجة
مقياسلالكلية ل  

 معامل الرتباط م
 بالدرجة

مقياسلالكلية ل  

 معامل الرتباط م
 بالدرجة

مقياسلالكلية ل  
1 .578** 11 .722** 01 .644** 
0 .645** 10 .639** 00 .523** 
0 .722** 10 .580** 00 .672** 
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 معامل الرتباط م
 بالدرجة

مقياسلالكلية ل  

 معامل الرتباط م
 بالدرجة

مقياسلالكلية ل  

 معامل الرتباط م
 بالدرجة

مقياسلالكلية ل  
2 .749** 12 .645** 02 .645** 
5 .672** 15 .714** 05 .591** 
6 .734** 16 .749**  
7 .719** 17 .672** 
3 .802** 13 .734** 
9 .723** 19 .763** 
12 .817** 02 .642** 

ه ملردة من   أن ملأامنت الارتباط بين در ي ع4ينحذ من  دفه ا
ا ل ا  افعاديمي فالدر ي العجيي لجمقياس دالي إحصائيىا ملردات مقياس داالأيي 
ملردات المقياس مع در ته  ؛ مما يلألي اتساق 0800للد مستفى دلالي ا

 العجيي 
فمن خنه حسصصصصصصاب الاتسصصصصصصاق الداخجي لمقياس داالأيي ا ل ا  افعاديمي 

يتمتع بالاتساق الداخجي؛ مما ي شير إلى إمعاليي استخدامه  المقياسيتضح أن 
ومن خلال  اي البحث الحاليخ فالف فق باللتائ  التي سصصصصصصي سصصصصصصلر للها البحث 

وصررردق  يالمحكمين وصررردق لوشرررحسررراب صررردق مقياس بطرق صررردق 
تمتع بمعامل صررررردق مقبول  مما ييتضرررررح أن المقياس  التسررررراق الداخلي

شررررررير إلى إمكانية اسررررررتخدامها في البحث الحاليل والوثوق بالنتائج التي يُ 
 سفر عنها البحث.سيُ 

 

 ثبات المقياس: -د
 

امت الباح ي بحسصصاب ه Cronbach's alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ: 
ا ل ا  افعاديمي باسصصصصصصصصصصتخدات طريقي أللا عرفلباخخ فيفضصصصصصصصصصصح مقياس داالأيي 
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  هيت ملأصصامنت ال بصصات بطريقصصي  أللصصا عرفلبصصاخ  لعصصه ملردة فملأصصامصصه 2 صصدفه ا
 ال بات لمقياس داالأيي  ا ل ا  افعاديمي ععه 

 ( 3جدول )
من أبعاد مقياس دافعية الإنجاز لكل بُعد قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" 
 (01)ن= الأكاديمي ككل

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة

 معامل ثبات م
 المقياس
 فى حالة

 حذف المفردة
0 .837 00 .837 40 .835 
4 .835 04 .836 44 .836 
2 .837 02 .837 42 .837 
2 .836 02 .837 42 .836 
5 .837 05 .836 45 .835 
9 .835 09 .837  
4 .836 04 .836 
2 .835 02 .835 
2 .837 02 .834 
00 .836 40 .836 

ككل المقياسمعامل ثبات   .838 
لا عصصان ملأصصامصصه ال بصصات بطريقصصي أللصصا لعصصه ملردة من ملردات المقيصصاس أهصصه  فا 
من هيمصصي أللصصا عرفلبصصاخ لجمقيصصاس ععصصهخ اهصصلا يلألي أن الملردة مهمصصي فغيصصابهصصا 

فيتضصصصصصصصصح من    Field, 2009الن المقياس يؤ ر سصصصصصصصصجباى لجى ملأامه  باته 
ا  بصصاتهصصملأصصامصه  هيقصصملردات مقيصصاس داالأيصي ا ل صا  افعصصاديمي   أن 2 صدفه ا

   08222لن هيمي ملأامه  بات المقياس ععه فهي ا
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هامت الباح ي بحساب  بات مقياس داالأيي  معامل ثبات التجزئة النصفية:  -
ا ل ا  افعاديمي باسصصصصصصصصصصصصتخدات طريقي الت  ئي اللصصصصصصصصصصصصصلييخ فبجغ ملأامه  بات 

**  فهف 08220ععه اا ل ا  افعاديمي داالأيي  الت  ئي اللصصصصصصصصصليي لمقياس
   0800دلالي ا  بات داه إحصائياى للد مستفى لأامهم

 

الإنجاز الأكاديمي من خلال حسررررررررراب ثبات مقياس دافعية و وممرا تقدم 
بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصرررفية يتضرررح أن المقياس يتمتع بدرجة 
مرتفعة من الثباتل مما يُشرررررير إلى إمكانية اسرررررتخدامن في البحث الحاليل 

 التي سيُسفر عنها البحث.والوثوق بالنتائج 
 

تت تصصصصصحيح مقياس داالأيي  ا ل ا  افعاديمي فاقاى تصرررحيح المقياس:  -ه
    الدر ات المسصصتحقي للد تصصصحيح2خ فيفضصصح  دفه اال ن يلتدري  ليعرت 
 ا ل ا  افعاديمي   مقياس داالأيي

  (9جدول )
 الإنجاز الأكاديمي  مقياس دافعية الدرجات المستحقة عند تصحيح

 تقدير الإجابة المتغيرات
 أحياناا نادراا دائماا

 1 0 0 المفردةدرجة 
 125 للمقياسالنهائية العظمى 

 05 النهائية الصغرى للمقياس
 

 إجراءات البحث :
 

 مجموعة من الإجراءات البحثية المتكاملة وهي: ةالباحث تاستخدم
 

  تغيرات م يالباح  تلجبحث حيث هسم اللذريإ راء لرا فتلسصير للإطار
  إلى ابح ه
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  التنظيم الذاتي  الأول المحور -
  الأكاديمي الإنجازدافعية  الثاني: المحور -

 

  مقياس التلذيت اللاتي فمقياس داالأيي ا ل ا  افعاديمي فلرضصصصصصصصصصصصصهما بلاء
  لجى م مفلي من السادة المحعمين

  من البحثالسصصصصصصصصصصصصيعفمتريي فدفات   الخصصصصصصصصصصصصصائاشصصصصصصصصصصصصتقاق ليلي التأعد من 
 ه   املأي حائ -الطالبات الملأجمات بقست رياا افطلاه بعجيي التربيي 

   ال بات  لمقياس التلذيت  -االصصصصصصصصصدق يالسصصصصصصصصيعفمتريالتأعد من الخصصصصصصصصصائ
  اللاتي فمقياس داالأيي ا ل ا  افعاديمي

  من الطالبات الملأجمات الطالبات بقسصصصصصصت جبحث افسصصصصصصاسصصصصصصيي للأيلي الاشصصصصصصتقاق
  املأي حائه   - رياا افطلاه بعجيي التربيي

  تطبيق مقيصصصصاس التلذيت الصصصلاتي فمقيصصصصاس داالأيصصصصي ا ل صصصصا  افعصصصصاديمي لجى
  اللأيلي افساسيي

  التحجيه ا حصائي لجبيالات المستخجصي من الت ربي الميداليي لجبحث 
  استخن  اللتائ  فتلسيرها 
  تقديت المقترحات فالتفصيات اي ضفء ما أسلرت لله لتائ  البحث 
 

 :ث ومناقشتها وتفسيرهانتائج البح
 

 

يتلافه هلا ال  ء اختبار صصصصصحي ارفا البحث فتلسصصصصصير فملاهشصصصصصي اللتائ  
 يف ةالباحث تاعتمدبدايةا اي ضصصصصصصصفء ا طار اللذري فالدراسصصصصصصصات السصصصصصصصابقي  

من عدمها  البحث للبيانات للتأكد من صرررررررحة فروض الإحصرررررررائيالتحليل 
  الأساليب الإحصائية الآتية: على

 

 Independent-samples t-testاختبصصصار  ت  لجلأيلصصصات المسصصصصصصصصصصصصصصتقجصصصي  -0
               فيسصصصصصصصصصصصصصصتخصصصصصصدت لمقصصصصصصارلصصصصصصصي متفسصصصصصصصصصصصصصصطصصصصصصات در صصصصصصصات م مفلتين مختجلتين من 

 .(Pallant, 2007, P232) الملحفصين
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 جىل يطرأ اللى التغير لقياس يسصصصصصصصصصتخدتملأامه ارتباط بيرسصصصصصصصصصفن حيث  -4
 حالياي  يسصصصصصصصصصصتخدت عما  صصصصصصصصصصصحيح فاللأعسX تتغير هيت  للدما y المتغير
  0خ فتترافح هيمصي ملأامه الارتباطخ فيده ملأامه الارتباط ا العميصي البيصالصات

  لجى لنهي سصصصصصصصصصصصصصصالبي 0-لجى لنهصي مف بصي تصامصيخ فيصده ملأصامه الارتباط ا
  4000تاميخ أما ملأامه الارتباط اصلر  لجى اللأدات اللأنهي اصنح مرادخ

لملأراصصي  Multiple Regressionتحجيصصه الالحصصدار المتلأصصدد أسصصصصصصصصصصصصصصجفب  -2
من  التابلأي تاالمتغير أبلأاد ف  يالتلسصصصصصصصصيري أبلأاد المتغيرات اف ر أف اللأنهي بين

 ري يالتدالمتلأدد اسصصصصصصتخدمت الباح ي الالحدار عما  خخنه تقدير هل  اللأنهي
Stepwise  لجتخج  من مشصصصصصصصعجي الا دفا  الخطي بين المتغيرات المسصصصصصصصتقجي

   4002أبف لنتخ  دار اء محمف  ددالخطي المتلأ الالحدارملأادلي  اي
 لبرام ا ح مي لجبيالات ا حصصصصصصائي التحجيه اي الباح ي اسصصصصصتخدمت فهد

 الملأال ات   راء فللج؛  (SPSS 20 ) الا تماليي لجلأجفت ا حصصصصصصصصصصصائيي
 ةومناقشرررر وتفسررررير البحث فروض صررررحة اختبار يلي وفيما ا حصصصصصصائييخ

 :النتائج
 

 اختبار صحة الفرض الأول: -1
 

التنظيم الذاتي  فيدالة إحصرررررررررائياا  فروقتوجد " يل  لجى ألصهفالصلي 
 -كلية التربية –قسرررررررررم رياض الأطفال لدى عينة من الطالبات المعلمات ب

 ".جامعة حائل تبعاا لمتغير المستوى الدراسي )الثاني/ السابع(
 

 t_Testالباح ي اختبار  ت   تاسصصصصصصصصصصصصتخدمفلاختبار صصصصصصصصصصصصصحي هلا اللرا 
التلذيت الصصلاتي لصصدى  ايغير المرتبطصصي لحسصصصصصصصصصصصصصصصاب دلالصصي اللرفق  لجم مفلصصات

املأي   -عجيي التربيي –ليلي من الطالبات الملأجمات بقسصصصصصصصصصصصصت رياا افطلاه 
خ فاللتائ  يفضصصصصصحها ) حائه تبلأىا لمتغير المسصصصصصتفى الدراسصصصصصي اال اليس السصصصصصابع

   00 دفه ا
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 ( 12جدول )
التنظيم الذاتي لدى عينة من الطالبات المعلمات بقسم  نتائج اختبار "ت" لدللة الفروق في

 جامعة حائل تبعاا لمتغير المستوى الدراسي )الثاني/ السابع( -كلية التربية –رياض الأطفال 
 (52)ن=

 المستوى الثاني المتغيرات
 (02)ن =

 المستوى السابع
 (02)ن =

 دللة الفروق

قيمة  ع م ع م
 )ت(

 مستوى
 الدللة

 أبعاد
 التنظيم
 الذاتي

 0.01 5.496 0.20 14.96 1.85 12.87 الأهداف.تحديد 
 0.01 4.276 0.62 14.71 1.55 13.27 التفكير. تاياستراتيج

 0.01 4.702 0.20 14.96 1.61 13.40 مراقبة الآداء.
التفكير في نتائج عملية 

 التعلم.
13.53 1.94 14.92 0.28 3.453 0.01 

 0.01 3.360 0.61 14.88 1.77 13.60 مراقبة الذات.
 0.01 3.589 0.28 14.92 2.33 13.20 تقييم الذات.
 0.01 2.775 0.45 14.88 2.33 13.53 تقدير الذات.
 المجموع الكلي

 لأبعاد التنظيم الذاتي
93.40 9.68 104.21 0.93 5.440 0.01 

 

ي دلالللد مستفى أله تف د ارفق دالي إحصائياى   00انحذ من  دفه ي  
  -عيراسصصصصصصتراتي يات التل -تحديد افهداف ا التلذيت اللاتي   اي أبلأاد0800ا

 -ييت اللاتتق -مراهبي اللات -التلعير اي لتائ  لمجيي التلأجت -مراهبي الآداء
لصصدى ليلصصي من الطصصالبصصات الملأجمصصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت   فم مفلهصصا العجي تقصصدير الصصلات

اسصصصصي ا لمتغير المسصصصتفى الدر  املأي حائه تبلأى  -عجيي التربيي –رياا افطلاه 
  المستفى السابعبالملأجمات لصالح الطالبات  اال اليس السابع 

فتتلق هل  اللتي ي مع لتائ  اللأديد من الدراسصصصصصات فالبحفث السصصصصصابقي م ه 
التي عشلت لتائ ها لن اللأنهي  (Zimmerman, 1990 يمرمصصصصصصصصصصصن ا دراسي

جبي ط أذهرت اللتائ  تلصصصصصصصصفقحيث  ر ال لس فالمرحجصصصصصصصي   أف  الصصصصصصصلاتيخالتلذيت 
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تلذيت ال المرحجتين ال املي فالحاديي لشصصصصصرة لجى المرحجي الخامسصصصصصي اي مقياس
 الفا صصصصصصصب البيتي فالاحتلاذ اي لاث لصصصصصصصجصصصصصصصى الصصصصصصصلعفراللاتي لجتلأجت فتلصصصصصصصفق ا 

ات سصصصصصصصصصتراتي يفالتخطيط فاسصصصصصصصصتلأمالهن لنأفتحديد افهداف  بسصصصصصصصص نت يفميي
  .يي إحصائيمن اللعفر فبدلال الملذمي أع ر

  4000البد الجطيف لبد العريتخ  عه من دراسصصيتتلق هل  اللتي ي مع ف 
تلذيت لاتى فمسصصصصصصصصصصصصتفى تحعت باللات  نلاث لديهن ا أ هاأذهرت لتائ حيث 

التي   4004دراسصصصصصصصصصصصصي اطالب مطجبخ سصصصصصصصصصصصصحر الغريري خ؛ ف أع ر من اللعفر
ملأصصصصصصصصصصي االتلذيت اللاتي لصصصصصصصصصصدى طجبصصصصصصصصصصي ال تفصجت إلى ف فد ارفق اي طبيلأي 

 ذهصصصصصصرت اللتائ فأرابع  لدى طجبي ال املأيخ  -فه أالمرحجي ا بحسصصصصصب مصصصصصتغير
 ؛لاث إ -العفر ا حسصصصصصصصصصصصصصصب متغير ال لس حصصصصصصصصصصصصصصصائيى لدت ف فد ارفق دالي إ

لدت أشصصصصصصصصصصصارت لتائ ها الى   4002دراسصصصصصصصصصصصي البد الللأيت لراهخ فتختجف مع 
  لاث اى أبلأاد التلذيت اللاتيف فد ارفق بين اللعفر فا 

  أن التلذيت الصصصصصلاتي المرتلصصصصصع Levtt &Brown, 2013من اخ عه   ىفير 
بنى اح بالمهليخ فيسصصالد مسصصتقفاقصصصصصصصصصصصصصصصصاى لجلذريي الملأرايي الا تماليي يلأ   الل 

 امستقبجيى  ااتخصصصصصصصصصال القرار الفذيليخ فبالتالي يلأتبر التلذيت اللاتي مؤشرى  ىلجصصصصصصصصص
أف لدت  بالتالي تفارا ل ا  المهليخ ف  اتخال القرار لتحقيق ىالقصدرة لجص ىلج

اي  يليصصد لمصصه العجيصصات اتفار مهصصارات التلذيت الصصلاتي لجطصصالبصصات ت لأصصد مؤشصصصصصصصصصصصصصصرى 
   4002 يهان محمفد  فدة خ مجيات تطفير الملاه  الدراسصيي ال

 

 :وتُرجع الباحثة هذه النتيجة إلى الأسباب الآتية
 

 لدى الطالبات الملأجمات بالمسصصصصصصتفى التلذيت اللاتييلأفد ارتلاع مسصصصصصصتفى  
تمالي لجلفع الا  املأي حائه  -عجيي التربيي –السصابع بقست رياا افطلاه 

 اأع صصصصصصصصصصصصصصر ضصصصصصصصصصصصصصصبطى بالمستفى السابع الملأجمات الطالبات  عفن  إلاث  فعللج 
لجصصصصى  نخ فهدرتصصصصهنساليب تلأجمصصصصهأف  نلصصصصجصصصصى فلصصصصي بلأمجيات تلعيرهف صصصصا فتحعمى 
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 التلذيتا؛ المرسصصصفمي نهدااصصصهأمصصصن الفصصصصفه إلى  نتمعلصصصهبلصصصاء اسصصصصصصتراتي يات 
ليي الرا لأي جتغل هنط لمجيي التلأجت بتفذيليلشصصصصصصصصصصصصصصت اللأعس اي نلصديه الصلاتي

بطرق  ايى فلفأع ر أع ر االجيي اي التلأجت  نصصصصبحأخ اهنتلأجم لمجيي  لصصصصصصصصصصصصصصصصاءأ
 اتم ابر  خلييف فيتحمجن المسصصصصصصصصصصصؤ  خفيلأمجن ب دنخ قي بأللسصصصصصصصصصصصه أع ر ف  لعيرالت

خ ر هافخا بيئي التلأجيمييحه المشصصصصصصصعنت داخه الات فأع ر هدرة لجى فمفاذب
 اتالطالصصصصصصصصب تصصصصصصصصدريبفير ع للج لدفر برلام  الالداد اللي عان له اف ر اي 

لأمجيي الصصصتحعت بف  الدراسيي لجصصصى تقدير الفهت ف دفلصصصي الصصصدرفس فتلذيت المصصصفاد
  فتف يهها تلأجت فضبطهاال

 ات بما يتمتلأن به من مهارات تلذيت اللاتخالطالبات الملأجم فتسصصصصصصصصصصصتطيع
 مصصصصصصصصصصصصصصصصصصن عملأجمات المسصصصصتقبه اعسصصصصاب أطلاه الرفضصصصصي مهارات التلذيت اللاتي

 مهارات تتلأجمهبالخاصي  الاستراتي ياتلجى  تدريب أطلاه الرفضيخصصصصصصصنه 
 له أن الطلاإ اتجقائيى  فلجى الرغت مصصصن أن هصصصل  اللأمجيات تلشأ خالتلذيت اللاتي

 بتمتع الطالبي الملأجمي بمهارات تلذيت اللات صصي تلأجمهصصصاخ لللجبحا ي إلى تلمي
 ا لامش لأى  اا تلأجيميى صصصفار ملاخصصصى تأن ب تعفن هادرة لجى القيات بفا باتها عملأجمي

 الخبراتف  بالمهصصصصصصصصصصصصصصصارات افطلاه فد تفأن  فالتفتر له با حرا يشلأر ايه الط
 ايالملأر  فالفصفه إلىهصصصصصصصصصدااهت أالتي تمعلهت مصصصصصصصصصن تلذيت لاتهصصصصصصصصصت فتحقيصصصصصصصصصق 

لذر اي فالاعصصارهت تلميصصي هصصدرتهت لجى التلعير اللأميق فتصصأمصصه أبصصأللسصصصصصصصصصصصصصصهت ف 
 تخر إلى الالتماد لجى اللابحيث يتت التحفه من الالتماد لجى الآ البدائه

أعصصصد ث خ حيعيصصصف يتلأجمصصصفنخ فلصصصيس مصصصالا يتلأجمصصصفن اقصصصط طلاهحتصصصى يصصصتلأجت اف
يصصصف يلعرفن ع افطلاههصصصف تلأجيت  يي الحدي يبيا يصصصه أن الهصصصدف الصصصرئيس لجترب

ي يصجفن إلى حه مشعنتهت المدرسيف فيعتشصلفن الحقائق بأللسهتخ فعيصصصصصصصصصصصصصصص
شصياء  ديدة فليس الادة ما تفصجت أفخجق  يه هادر لجى صصلع  فاليفمييخ

ا موبذلك تم الإجابة على السررررررررال الفرعي الأول:   السصصصصصصصصصصصابقياف ياه ليه إ
 ي؟مهارات التنظيم الذاتب رياض الأطفالمتع طالبات قسم ت ىمد
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 :الثانياختبار صحة الفرض  -0
 

دافعية الإنجاز  فيدالرة إحصرررررررررائياا  فروقتوجرد " فالصلي يل  لجى ألصه
 كلية –الأكاديمي لدى عينة من الطالبات المعلمات بقسررررررم رياض الأطفال 

 ."جامعة حائل تبعاا لمتغير المستوى الدراسي )الثاني/ السابع( -التربية
 t_Testالباح ي اختبار  ت   تاسصصصصصصصصصصصصصصتخدمفلاختبار صصصصصصصصصصصصصصصحي هلا اللرا 

 داالأيصصصصي ا ل صصصصا  ايغير المرتبطصصصصي لحسصصصصصصصصصصصصصصصصصاب دلالصصصصي اللرفق  لجم مفلصصصصات
يي عج –افعاديمي لدى ليلي من الطالبات الملأجمات بقسصصصصصصصصصصصصصصت رياا افطلاه 

 خ املأي حائه تبلأىا لمتغير المسصصصصصصصصصصصتفى الدراسصصصصصصصصصصصي اال اليس السصصصصصصصصصصصابع  -التربيي
   00فاللتائ  يفضحها  دفه ا

 ( 11جدول )
الأكاديمي لدى عينة من الطالبات  دافعية الإنجاز نتائج اختبار "ت" لدللة الفروق في

جامعة حائل تبعاا لمتغير المستوى الدراسي  -كلية التربية –المعلمات بقسم رياض الأطفال 
 (52)ن= )الثاني/ السابع(

 المستوى الثاني المتغيرات
 (02=)ن 

 المستوى السابع
 (02)ن =

 دللة الفروق

 مستوى قيمة )ت( ع م ع م
 الدللة

 دافعية
 الإنجاز   

   الأكاديمي

65.97 10.23 73.88 2.17 3.713 0.01 

للد مستفى دلالي أله تف د ارفق دالي إحصائياى   00اينحذ من  دفه 
ض بقسم رياداالأيي  ا ل ا  افعاديمي لدى ليلي من الطالبات   اي 0800ا

صالح ل جامعة حائل تبعاا لمتغير المستوى الدراسي -كلية التربية –الأطفال 
 بالمستفى السابع الملأجمات الطالبات 

جخير ب عه من ا دراسصصصصصصصصصيلتائ  هل  اللتي ي مع ما تفصصصصصصصصصصجت إليه  تتلقف 
للإل ا  افعاديمي أن مسصصصصتفى الداالأيي لى التي تفصصصصصجت إ  4004خطبشصصصصي 
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 حيصصصاة خللر خ بجخيرافدراسصصصصصصصصصصصصصصصصي  تعفين الملأجمين ملأهصصصدطنب لصصصدى  مرتلع
التي تفصصصصصصجت الى أن مسصصصصصتفى داالأيي ا ل ا  افعاديمي   4002خ فطبشصصصصصي

خ ريالمصصصصصطارق  مرتلع لدى طجبي المدرسصصصي اللأجيا للأسصصصاتلة بفرهجيخ فدراسصصصصيا
داالأيي ا ل ا  افعاديمي مرتلع  سصصصصصصتفىأن م هاعشصصصصصصلت لتائ فالتي   4002

مجعي اللأربيي السصصصصلأفدييخ فف فد أ ر لجلفع ملدى طجبي  املأي المجج ايصصصصصه بال
لصصصالح ا لاثخ فف فد أ ر لجمسصصتفى الدراسصصي ا ل ا   الا تمالي اي داالأيي

 اي داالأيي ا ل ا  لصالح المستفى السادس 
التي تفصصصصصصصصصجت إلى   4005ااريد اايدخ عه من دراسصصصصصصصصي تتلق عللج مع ف 

ا لج لس لصصصصصصصصصصصصصصصصالح طصصالبصصات ف فد ارفق اي داالأيصصي ا ل صصا  افعصصاديمي تبلأصصى 
 اال صصصاملأصصصي ب صصصاملأصصصي ا مصصصات بصصصالريصصصااخ فف فد ارفق اي داالأيصصصي ا ل صصصا  تبلأصصصى 

لن در ي  تعشصصصصصصل التي  4002 خاللأمريرلا سصصصصصصي ارادف ؛ لجمسصصصصصصتفى الدراسصصصصصصي
 طصصصالبصصات عجيصصصي اللأجفت فالآداب بصصصدااع ا ل صصا  لصصدىالهفيصصي ال قصصصاايصصي فلنهتهصصصا 

بمحااذي المخفاة بالممجعي اللأربيي السصصصصصصلأفدييخ فالعشصصصصصصف لن ف فد ارفق اي 
الهفيصصي ال قصصاايصصي فداالأيصصي ا ل صصا  لصصدى طصصالبصصات عجيصصي اللأجفت فالآداب بمحصصااذصصي 

ده سصصصصصصصصصصيخ الملأات التاليي االتخصصصصصصصصصصص خ المسصصصصصصصصصصتفى الدر راالمخفاة تلأ ى لجمتغي
  صصصصاءتلصصصصداالأيصصصصي ا ل صصصصا   العجيصصصصي الصصصصدر صصصصي نأ اللتصصصصائ  فأذهرت عمي خاالتر 

اربا ابراهيتخ  ؛ 4005الاده ايصصصصصهخ  ات عه مندراسصصصص ؛ فعللجامتفسصصصصطي 
 تلأ ى للإل صا  افعاديميالصداالأيصي  ايحصصصصصصصصصصصصصصصائيصا إ  ف فد ارفق دالصي 4004

ي عه من دراسصص لتائ  البحث مع حين اختجلت ؛ ايلجلفع فللج لصصصالح الالاث
 خ فدراسصصصصصصصصصصصصصصي البد الله 4005خ ياريصد لج خ فدراسصصصصصصصصصصصصصصي ا4005ابراءة لمرخ 

 ايا حصصصصصصصصصصصصصصصائيى إلدت ف فد ارفق دالي  لتائ ها   حيصث أذهرت4004حمفدخ 
  افعاديمي تلأ ى لجلفع مستفى ا ل ا 

تفى يلأفد ارتلاع مسصصصصصصصصصصص  فت ر ع الباح ي هل  اللتي ي إلى افسصصصصصصصصصصصباب الآتيي
قسررررم بداالأيي ا ل ا  افعاديمي لدى الطالبات الملأجمات بالمسصصصصصتفى السصصصصصابع 
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لجلفع الا تمصصالي   إلصصاث  جررامعررة حررائررل  -كليررة التربيررة –ريرراض الأطفررال 
لدراسصصصصصيي ا مسصصصصصتفياتمعتسصصصصصباتهت التلأجيميي القبجيي من خنه ال إلى دفر فعللج

داالأيي  يادة ال اي البات الملأجماتة الطا اي حياا مهمى السصصصصابقي التي هدمت دفرى 
لجتلأجت فالرغبصي اي تلميي الملأارف فالمهارات فالقيت التي تسصصصصصصصصصصصصصصاهت اي ا لداد 

عسصصصصصصصاب أدفار فمهات ملأجمات رياا خ فعللج إالشصصصصصصصخصصصصصصصصي فالتربفي فالمهلي
  يادة رغبي الطالبات ايف  خإلداد أ ياه المسصصصصصتقبه تحمه مسصصصصصؤفلييف  افطلاه

البات الط فتف يه سجفج أ ه تحقيق افهداف الدراسصييمن تحدي الصصلأفبات 
من أ صه تحقيقهن لجتفااق بعصه م صالاتصه فصصصصصصصصصصصصصصصفلاى إلى الصصصصصصصصصصصصصصصحي  الملأجمصات
  الللسيي

ر أع  إلى للج ل د أن الطالبات الملأجمات بالمسصصصصصصصصصصتفى السصصصصصصصصصصابع إضصصصصصصصصصصاايى 
فالفصصصفه  تقدتال دااع هفي لتحقيق التلفق فتحقيق نفلديه بإل ا اتهن اهتمامىا
التقديرات بالمقررات الدراسصصصصصصصصيي مقارليى بالطالبات الملأجمات بالمسصصصصصصصصتفى  فلجى
القدرة لجى تحمه المسصصصصصصصصصصصصصصؤفليي ت ا  ما  لديهنف  راتم اب نعمصا ل ده خال صالي

مصصصادات الطصصصالبصصصات الملأجمصصصات خ ف لجى الآخرينن يقفمن بصصصه أع ر من التمصصصاده
لجى در صات لصاليي اي داالأيي ا ل ا   نحصصصصصصصصصصصصصصصجهصد  بصالمسصصصصصصصصصصصصصصتفى السصصصصصصصصصصصصصصابع

 ي صصصابيصصصيافعصصصاديميصصصي ا  نلقصصصدراته ناهمه فعصصصاديميخ اصصصإن للصصصج يلأعس مصصصدىا
اصصإن  فلهصصلا نهصصا تلمي رفح الم صصابرة فالاسصصصصصصصصصصصصصصتمراريصصي لصصديهفر فالللأصصالصصيخ فهي بصصد

 قنأعبر فيحقيلأمجن ب هصصصصصد  للإل صصصصصا دااع مرتلع  نلصصصصصديه لنتيا طصصصصصالبصصصصصاتال
مي ن بالطمفح المرتلع فالقدرة لجى الملااسصصصصصصصصصصصصصصي ن فيتل صاحصات أع ر اي حياته

إي اد  تمشصصصصصصصصعنت محافلا من نما يلأترضصصصصصصصه اتمفا هف فالرغبي اي اللأمهخ 
جطصصصالبصصصات الملأجمصصصات للصصصلا اصصصإن دااع ا ل صصصا  افعصصصاديمي المرتلع  خالحجفه لهصصصا

في لأد هلا  خفالل احجفصصصصفه إلى تحقيق التلفق ن لبالمسصصصتفى السصصصابع يؤدي به
لما سصصصصصصصصصصصصصتتصصصصصصصصصصصصصصف به الطالبي الملأجمي من القدرة لجى تحمه  مؤشصصصصصصصصصصصصصرىا إي ابيىا

فعللج  خالمسصصصصصصصؤفليي فضصصصصصصصغفط اللأمه مع افطلاه الصصصصصصصصغار برياا افطلاه
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لفلي من أ ه الرغبي الدائمي اي الاطنع لجى عه ما هف  ديد اي م اه الط
عسصصصصصصابهت الملأارف فالمهارات المختجلي فتربيي أ ياه حه مشصصصصصصعنت افطلاه فا  

ذلك تم وب الللسصصصصصصصصصيي هادرة لجى مفا هي تحديات المسصصصصصصصصصتقبه  تتمتع بالصصصصصصصصصصحي
متع طالبات قسررررررررم رياض ت ىما مد الإجابة على السرررررررررال الفرعي الثاني:

  الأكاديمي؟ بدافعية الإنجاز الأطفال
 

 :الثالثاختبار صحة الفرض  -0
 

ياا بين التنظيم الذاتي توجد علاقة دالة إحصرررررررررائ" فاللي يل  لجى أله
الأكاديمي لدى عينة من الطالبات المعلمات بقسررررم رياض الإنجاز ودافعية 
فلاختبصصار صصصصصصصصصصصصصصصحصصي هصصلا اللرا  ".جررامعررة حررائررل( -كليررة التربيررة –الأطفرال 

ين بلحسصصصصصاب ملأامنت الارتباط ملأامه ارتباط  بيرسصصصصصفن  اسصصصصصتخدمت الباح ي 
افعصاديمي لدى ليلي من الطالبات الملأجمات  فداالأيصي ا ل صا التلذيت الصلاتي 

ئه خ  املأي حا –عجيي التربيي  -من الطالبات الملأجمات بقست رياا افطلاه
   04 دفه افاللتائ  يفضحها 

  (10جدول )
الأكاديمي لدى عينة من  ودافعية الإنجازالمصفوفة الرتباطية بين التنظيم الذاتي 

 (52)ن=جامعة  -كلية التربية –فال الطالبات المعلمات بقسم رياض الأط
 التنظيم الذاتي المتغيرات

 **697. الأهداف.تحديد 
 *339. .استراتيجيات التفكير

 **670. .مراقبة الآداء
 **674. .التفكير في نتائج عملية التعلم

 **814. .مراقبة الذات
 **525. .تقييم الذات
 **794. .تقدير الذات

 **829. يالكل المجموع
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دالصصي إحصصصصصصصصصصصصصصصصائيصصاى للصصد  مف بصصيتف صصد لنهصصي    ألصصه04ينحذ من  صصدفه ا
 -  بين أبلأاد التلذيت اللاتي اتحديد افهداف 0800خ 0805دلالي ا ىمسصصصصصصصصتف 

مراهبي  -تالتلعير اي لتائ  لمجيي التلأج -مراهبي الآداء -اسصصتراتي يات التلعير
فداالأيصصصي ا ل صصصا   العجي هصصصافم مفل  تقصصصدير الصصصلات -تقييت الصصصلات - الصصصلات

يي عج –لدى ليلي من الطالبات الملأجمات بقسصصصصصصصصصصصصصصت رياا افطلاه افعاديمي 
  املأي حائه  -التربيي

فتتلق هل  اللتي ي مع لتائ  اللأديد من الدراسصصصصصات فالبحفث السصصصصصابقي م ه 
لن ف فد  لتائ هاأسصصصصصصلرت التي   4004دراسصصصصصصي ا أسصصصصصصماء سصصصصصصنمي ف خرفنخ

اهقين المر  ىيت اللاتي فا ل ا  افعاديمي لدتلذبين ال إحصصصصصصصصصصصائيىالنهي دالي 
 البحصصصصث الحصصصصالي              لتصصصصائ   عم ال صصصصالفيصصصصي؛ فيتلقمن طجبصصصصي فطصصصصالبصصصصات المرحجصصصصي 

إلى ملهفت تلذيت  معاليي اللذرحيث أشصصصار إلى إZimmerman) خ2002 (
ع ا يسصصصصصصصصصصصصصصتطيلمجيي مف هي لاتيى ف  دائيي مهارة  اللات بفصصصصصصصصصصصصصصصله هدرة لقجيي أف

لى إ يلى مهصصارات أعصصصاديميصصي تؤدإالمتلأجت من خنلهصصصا تحفيصصه هصصدراتصصه اللأقجيصصي 
تطفير  يت يد من داالأيته لنسصصصصتمرار اف لديه  ين مسصصصصتفى الرضصصصصا اللاتتحسصصصصي

ل ا   فهدااه  لأجماتالبات المفمن  ت اإن الط ؛لاته فتحسصصصصصصصصصين طرق تلأجمه فا 
فهف ما  خبطريقي أع ر تلاؤلاى  ندائه لى إا بطريقي  يدة يلذرن لاتيى  اتالملذمص

السجبيي المتم جي اى الخفف من اللشه فالقجق اى المفاهف  نيقجه من مشالره
 لى صفر ا ل ا  المختجلي إ نالاختبارييخ فيدالأه

 .Han Na Suh & Lisa Y)دراسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصي عما تتلق هل  اللتي ي مع

Flores. ,2016)   الطنب اللين يمجعفن  نإلى أالتي تفصصصصصصصصصصصصصصصجصت لتصائ ها
التلذيت اللاتي يسصصصصصصصتخدمفن اللأديد من المهارات عما يعفن لديهت  مهصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصارات

مقارلي بالطنب اللين يمجعفن تلذيت لاتي ملخلا  فأن  الأاليي لات لالييخ
الأاليي اللات افعاديميي فالداالأييخ حيث أن عنهما  ي ابيي بينإهلاج لنهي 

لجلرد  فلللج ل د الطالب اللي يمتجج مهارات  هات اي لمجيي التلذصصصيت الصصصلاتي
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 االاسصصصصصصصصصصصصصصتقنليصي عما ل د  داء  لشصصصصصصصصصصصصصصطى  در صي لصاليصي من ىالتلذيت الصلاتي لج
يراهب فيخطط ف  يتلأجيمي فضع أهداف ىلجا اي لمجيي التلأجتخ فهادرى  افمشارعى 

ملأارفخ اعتساب ال  لصصصصصصصصصاء لمجيصصصصصصصصصيأت لاتصصصصصصصصصه قف  ملأراته فداالأيته فسجفعهخ عما ي  
 اختيار ىلج دارة اللاتخ عما أله ملعر فمتأمهخ فهصصصصصصصصصصصصصصصصصصصادرإلقدرة لجى فلديه ا

صصصصصصه فلدي المهات التي يقصصصصصصفت بهصصصصصصا ىلج طرق منءمي لحه المشعنتخ عما يرع 
 عه من ى فيصصصصصر ؛ عصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصاديمي مرتلصصصصع مقارلصصصصصي بصصصصالآخرينأملهصصصصصصصصصصصصصفت لاتصصصصصصصصصصصصصي 

(Boekaerts & Corno, 2005)   أن لمجيي التلذيت اللاتي لمجيي يقصصصصصصصصصصصفت
تحقيصصصصق  فبيئته مصصصصن أ صصصصه فسجفعه فلفاطلهاللصصصصرد لمفا هي فتلذيت أاعار  بهصصصصا 

التلذيت الصصلاتي أن  (Cheng, 2011)مصصا أعصصد   لاافهصصداف افعصصاديميصصيخ فهصص
أن  ل د يلالمجيي التلأجتخ فبالت  يادة الداالأيي لحف ىيش ع الطصصصصصصصصصصصصصصصنب لجصصصصصصصصصصصصصصص

 الب  لىإاللاتي مرتبطصصصصصصصصصصصصصصصصصصي بلأدد من مهارات التلعير اللأجيا  مهارات التلذيت
 ا ل ا  افعاديمي  داالأيي

: هل توجد علاقة بين للبحثالسررررررال الرئيسررررري وبذلك تم الإجابة على 
التنظيم الرررذاتي ودافعيرررة الإنجررراز الأكررراديمي لررردى الطرررالبرررات المعلمرررات 

ى أي مدى لوكذلك السرررررررال الفرعي الثالث: إ لبتخصررررررص رياض الأطفال؟
 لرردى الررذات الأكرراديميررة دافعيررةتوجررد علاقررة بين مهررارات التنظيم الررذاتي و 

  ؟رياض الأطفالطالبات قسم 
 

  :الرابعاختبار صحة الفرض  -2
 

 لالخ من الأكاديمي الإنجاز بدافعية التنبر يمكن" أله لجى يل  فاللي
 جامعة -التربية كلية – الأطفال رياض بقسررررم المعلمات الطالبات درجات
  "الذاتي التنظيم أبعاد في حائل
تحجيه أسصصصصصصصصصصصصصجفب لجتحقق من صصصصصصصصصصصصصصحي هلا اللرا اسصصصصصصصصصصصصصتخدمت الباح ي ف 

 )أبعاد يالتلسصصصصصصصصصصصصصصيري اتالمتغير  الالحصدار المتلأدد لملأراي اف ر أف اللأنهي بين
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لي من ليلصدى   الأكاديمي دافعية الإنجازا التصابعالمتغير ف ( التنظيم الرذاتي
  صاملأصي حائه  -عجيصي التربيصي –ريصاا افطلصاه الطصالبصات الملأجمصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت 

  مجخ  تحجيه الالحدار المتلأدد  02يفضح  دفه اف 
  (10جدول )

 (52ملخص تحليل النحدار المتعدد )ن=
 معامل البُعد

 النحدار
 الخطأ

 المعياري
 معامل

 النحدار
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 الدللة
 

 قيمة
 "ف"

  
 الدللة

 معامل
 التفسير
R2 

- الثابت
1.492 

6.827 --- .219 .828 25.567 0.01 79.6% 

 تحديد
 الأهداف

1.369 .502 .274 2.729 .009 

استراتيجيات 
 التفكير

-.508 .566 -.083 .897 .374 

 مراقبة
 الآداء

.284 .776 .047 .366 .716 

التفكير في 
نتائج عملية 

 التعلم

.234 .558 .043 .419 .677 

 005. 2.956 360. 697. 2.059 مراقبة الذات
 تقييم 
 الذات

-.076 .416 -.017 .184 .855 

 تقدير 
 الذات

1.679 .527 .363 3.185 .003 
 

 المتغير التابع اي  إلى لسبي التباين 02 دفه ا اي (R2)ت شير هيمي 
  الذاتيلتنظيم اأبعاد ي لسرها تباين المتغيرات المستقجي؛ فهلا يلألي أن ا فالتي
المتغير التابع  اي  من التباين %4289لسر ات  ملأاى  يم تملأ يمستقج اتعمتغير 

 قست رياا  لدى ليلي من الطالبات الملأجمات بدافعية الإنجاز الأكاديميا
ر ع بيلما اللسبي المتبقيي من التباين ت  املأي حائهخ –عجيي التربيي  -افطلاه

 ي الالتبار اي ملأادلي الالحدار إلى متغيرات أخرى االبفاهي  لت تؤخل ا
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  أن هيمي  ت  لجمقدار ال ابت لملأامه الالحدار 02عما ينحذ من  دفه ا
 ت خ اي حين أن هيمي  ت  لملأامن0805دالي إحصائياى للد مستفى اغير 

اى دالي إحصائي  تقدير اللات -مراهبي اللات -تحديد افهداف أبلأاد االحدار 
 اغيره د أع ر منابلأهل  اف ؛ مما يده لجى أهميي 0800للد مستفى دلالي ا

 ليلي منافعاديمي لدي   داالأيي ا ل ابالتلبؤ  من أبلأاد التلذيت اللاتي اى
فهعلا  ؛ املأي حائه -عجيي التربيي –الطالبات الملأجمات بقست رياا افطلاه 
ل ا  ي ا بداالأيتلأين لجى التلبؤ  التييمعن صياغي ملأادلي الالحدار المتلأدد 

يي عج –ليلي من الطالبات الملأجمات بقست رياا افطلاه  افعاديمي لدى
  من خنه أبلأاد التلذيت اللاتي عالتالي املأي حائه  -التربيي

 -)تحررررديررررد الأهررررداف (15069+  15290-دافعيررررة الإنجرررراز الأكرررراديمي = 
)اسرررررررررترراتريرجريرررررات الرتررفرركررير(+ 25523
)مررررررررررررراقرررررررررررربررررررررررررة الآداء(+ 25032
ائج عمليرررررة )الرترفركريرر فري نتررررر25002

 -)مررراقرربرررررة الرررررذات(05259الررتررعررلررم(+ 
)تقدير 15679)تقييم الذات( + 25276
 الذات(

 ا  بداالأيي ا لالتلبؤ  ايفلتحصديصد أهت المتغيرات المسصصصصصصصصصصصصصصتقجصي إسصصصصصصصصصصصصصصهصاماى 
ليلصصي من الطصصالبصصات الملأجمصصات من  ديمي من أبلأصصاد التلذيت الصصلاتي لصصدىافعصصا

 ؛  املأي حائه –التربيي عجيي  -الطصالبصات الملأجمصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت ريصاا افطلاه
 Stepwise Regressionاسصصصصصصصصصصصصصصتخصصدمصصت البصصاح صصي تحجيصصه الالحصصدار المتتصصابع 

    02فاللتائ  يفضحها  دفه ا
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 (12جدول )
 لذاتيبالتنظيم االتنبر  فيتحليل النحدار المتتابع لأهم المتغيرات المستقلة إسهاماا  

 (52)ن=
 معامل

 R2 التفسير
 معامل

 النحدار
 ثابت

 النحدار
 المتغير
 التابع

 المتغير
 المستقل 

 النموذج

 دافعية 3.526 4.656 66.2%
 الإنجاز

 الأكاديمي

 1 مراقبة الذات
 0 مراقبة الذات 1.390 2.852 74.2%

 تقدير الذات 1.960
 0 مراقبة الذات 4.108- 2.135 79.1%

 تقدير الذات 1.705
 تحديد 1.396

 الأهداف
 :أن (12من جدول )يتضح 

 االأيي د ايتلسصصصصصصصصير التباين  اي مراقبة الذاتإسصصصصصصصصهات بلأد   النموذج الأول
ي بصصداالأيصصالتلبؤ  اي ؛ فلجيصصه يمعن الالتمصصاد %9984بجغ اا ل صصا  افعصصاديمي 

 يافلصصه البلأصصد افع ر إسصصصصصصصصصصصصصصهصصامصصاى  مراقبررة الررذاتلجى بلأصصد افعصصاديمي  ا ل صصا 
صصصصصصصصصياغي ملأادلي الالحدار المتلأدد التي تلأين لجى  فبالتالي يمعن اختلسصصصصصصصصيره
من  لصدى ليلي مراقبة الذاتمن خنه بلأصد افعصاديمي  بصداالأيصي ا ل صا التلبؤ 

 حصصائصصه صصاملأصصي  -عجيصصي التربيصصي –الطصصالبصصات الملأجمصصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت ريصصاا افطلصصاه 
  عالتالي

 )مراقبة الذات(25656+  05506دافعية  الإنجاز الأكاديمي = 

 ر تلسصصصصصصصصصصصي اي تقدير الذاتو مراقبة الذات  يإسصصصصصصصصصصصهات بلأد  يالنموذج الثان
 ؛ فلجيه يمعن الالتماد %4284بجغ اافعصاديمي  داالأيصي ا ل صا  ايالتبصاين 

 ر الذاتتقديو مراقبة الذات  يلجى بلأدداالأيي ا ل ا  افعاديمي بصالتلبؤ  اي
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لي فبالتالي يمعن صصصصصصصياغي ملأاد اختلسصصصصصصيره ايافع ر إسصصصصصصهاماى  ينالبلأد مافله
ن خنه مداالأيي ا ل ا  افعاديمي بالالحدار المتلأدد التي تلأين لجى التلبؤ 

لصصدى ليلصصي من الطصصالبصصات الملأجمصصات من  تقرردير الررذاتو مراقبررة الررذات  يبلأصصد
 صصاملأصصي حصصائصصه  –عجيصصي التربيصصي  -الطصصالبصصات الملأجمصصات بقسصصصصصصصصصصصصصصت ريصصاا افطلصصاه

  عالتالي المبعرة
)تقدير الذات(.15962)مراقبة الذات(+ 05350+ 15092الإنجاز الأكاديمي = دافعية    

 ف تحديد الأهدامراقبة الذات وتقدير الذات و   إسهات أبلأاد النموذج الثالث 
 ؛ فلجيه %4280بجغ اا ل ا  افعاديمي  داالأيي ايتلسصصصصصصصير التباين  ملأىا اي

بة الذات مراقلجى أبلأاد داالأيي  ا ل ا  افعاديمي بالتلبؤ  اييمعن الالتماد 
 خاتلسصصصصصصصصصصصصصصيره ايفلهت افع ر إسصصصصصصصصصصصصصصهاماى ملأىا  تحديد الأهداف وتقدير الذات و 

فبصصالتصصالي  يمعن صصصصصصصصصصصصصصصيصصاغصصي ملأصصادلصصي الالحصصدار المتلأصصدد التي تلأين لجى التلبؤ 
 مراقبررة الررذات وتقرردير الررذاتمن خنه أبلأصصصاد داالأيصصصي  ا ل صصا  افعصصاديمي بصص

 –لدى ليلي من الطالبات الملأجمات بقسصصصت رياا افطلاه  الأهداف وتحديد 
  عالتالي  املأي حائه -عجيي التربيي

)تقدير 15725)مراقبة الذات(+ 05105+  25123-دافعية الإنجاز الأكاديمي = 
 )تحديد الأهداف (.15096الذات(+ 

 .Han Na Suh & Lisa Y. Flores) فتتلق هل  اللتي ي مع دراسصصصصصصي

الطنب اللين يمتجعفن مهارات اي التلذيت  التي أشصصصصصصصصصارت الى أن   (2016,
التالي فبالمستقبه خاصي اي القررات الفذيلييخ  اي لصصصصصصا حيناللاتي سيعفلفا 

ختجلت فأ اللمف الفذيلي ىفلعن لج خللإل صصصا  افعاديميمؤشر ليس اقط  هلا
أن التي تفصصصصجت الى   خ4002ف خرفن خلى امحمد ال د  مع لتائ  دراسصصصي ا

 عللجف ا لجى التحصصصصصصصصصصصصصصصيه افعاديمي لجطجبيخ الصلاتيي افعاديميي تأ يرى  داالأيصيلجص
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فالتي بيلت أن  (Abu Hilal & Alkhti, 2011) اختجلت لتائ  دراسصصصصصصصصي 
لجللأاليي اللاتيي افعاديميي تأ يراى دالاى لجى التحصصصيه افعاديميخ عما بيلت أن 

افعاديميخ حيث  بالتحصصصصصصصصصصيه يءتيي افعاديميي هي أاضصصصصصصصصصه ملباللا الللأاليي
الالحصصصصدار المتلأصصصصصدد التصصصصدري ي أن الللأصصصصصاليصصصصي الصصصصصلاتيصصصصصي   أذهرت لتصصصصصائ  تحجيصصصصصه

التحصيه  افعاديمي   من التباين اي متغير %21.2افعاديميي فحدها تلسر 
                               فتصصصتصصلصصصق هصصصصصصصل  الصصلصصصتصصيصصص صصصصصصصي مصصع دراسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصات أخصصصرى لصصلأصصصيصصلصصصصصصصي الصصصصصصصدراسصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصصيخ

                                    ؛Zajacova, Lynch, & Espenshade) , 2005ا

) S. 2007., (Carpenter  فالتي أشصصصصصصارت    4004 السصصصصصصنتخ لبدامحمد
صصصصصصصصصصصصصصيه بالتح يءهي أاضصصصصصصصصصصصصصه ملب لتائ ها إلى أن الللأاليي اللاتيي افعاديميي

  افعاديمي
 متلأنيت نتيال البصصصات الملأجمصصصاتالبصصصاح صصي هصصصل  اللتي صصصي إلى أن الطصصصفت ر ع 

تحدى ا أعاديميي مرتللأي تأهدااى  نلاليي يضصصصصصصلأن فللسصصصصصصه بمهارات تلذيت لاتي
 صصابيصصيخ يإاي التلأجت بصص نمشصصصصصصصصصصصصصصارعته خ فيلأمجن لجى تحقيقهصصا من خنهنهصدراته

ما ع من ملأراي فمهارات؛ نفاللأمه ب ديي أعبرخ فالاسصصصصصصصصتخدات الللأاه لما لديه
صصصصصصصصصصصصرارهف  الباتت يد من داالأيي الط لجتلذيت اللاتيأن الملأتقدات الاي ابيي   نا 

ا أطفه ن فهتى ييقضصصصص نلن أله الصصصصلأبيخ اضصصصنى  افعاديميي لجى القيات بالمهات
  تحصيه أعاديمي مرتلع اي الاستلعارخ فهلا يؤدي بالضرفرة إلى

ة التنبر بدافعييمكن وبرذلك تم الإجابة على سررررررررررال البحث الرابع: هل  
الطررالبررات المعلمررات بقسرررررررررم ريرراض  الإنجرراز الأكرراديمي من خلال درجررات

 ؟عة حائل في أبعاد التنظيم الذاتيجام -كلية التربية –الأطفال 
 

 توصيات البحث:
 

 من خنه ما عشلت لله لتائ  هلا البحث تفصي الباح ي بضرفرة 
 لتطفير المقررات فضصصصصصصصصصصصصع رؤيي  أهمييإلى  لتبا  أهسصصصصصصصصصصصات رياا افطلاها

 فللج باسصصتخدات اسصصصتراتي يات تدريس خالدراسصصيي لخطي برلام  رياا افطلاه
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يصصصادة هصصصدرتهصصصا لجى مفا هصصصي ت عسصصصصصصصصصصصصصصصصب الطصصصالبصصصي الملأجمصصصي المهصصصارات الن مصصصي ل  
  افعاديميي فتحديات اللأمه بم اه الطلفلي مستقبنى  الصلأفبات

 طالبات لا ىاتي لدالتلذيت اللمهارات تلميي ب اهتمات أهسصصات رياا افطلاه
  ه تحسصصصصصين الداالأيي فالتحصصصصصصيهأعمدخه من  الملأجمات بالمسصصصصصتفيات اففلى

 الدراسي 
 ما مهارات ىلج الطالبات الملأجمات تدريبأهسصصات رياا افطلاه ب اهتمات 

ماليخ الا ت نفسصصصصصصصجفعه ناعارهأتلذيت  ىلج الباتالط تسصصصصصصصالدلفراء الملأراي 
لأصصصاليصصصي فالل ندائه خ فبصصصالتصصصالي ي داد نلصصصديه عمصصصا تلمي مهصصصارات التلذيت الصصصلاتي

المهليي  شراعها بالحياةإ أ لصصصصصصصصصصاء الطالبي مستقبنى  ىلج خ مما يؤ راللاتيي لديهن
 افطلاه مه مع افالتلأ
 لجى  لطصصالبصصات الملأجمصصاتلتصصدريصصب ادفرات  أهسصصصصصصصصصصصصصصصات ريصصاا افطلصصاه لقصصد

ل  حيث تهدف ه طالبات المسصصصصصصتفيات اففلى خاصصصصصصصيى  مهارات التلذيت اللاتي
 المهلي من  ت افعاديمي ف  نلارتقاء بأدائها لىلمهارات إا
 لداد ملأجمات إ اي م اه بحاثمن اف لأديدال أهسصصات رياا افطلاه  راءإ

التربفيي ال فالب التلأجيميي ف  ما بين الطلفلي المبعرة بحيث يعفن هلاج تعامنى 
فد لأت مسصصصصصصصصصصصصصتقبنى لجملأجمي الممارسات اللأمجيصصصصصصصصصصصصصي  للأعس للج ايالللسيي حيث ي

  أ ياه المستقبه ىبالللع لج
 المقررات الدراسصصصصصصيي الخاصصصصصصصي ببرام  إلداد  أهسصصصصصصات رياا افطلاه تطفير

فمهصصصارات الطصصصالبصصصات الملأجمصصصات لحف  ملأجمصصصات الطلفلصصصي المبعرة لت يصصصد ملأصصصارف
عسصصصصصصصصصصصاب افطلاه المهارات الشصصصصصصصصصصصخصصصصصصصصصصصصيي عمهارة التلذيت اللاتي فغيرها من إ

 التلأجت ب ميع المراحه الدراسيي المهارات التي تسالد المتلأجمين لجى 
 ب سصصصصصاليتدريب أهسصصصصصات رياا افطلاه الطالبات الملأجمات لجى اسصصصصصتخدات أ

لصصصصصدى  المهصصصصصارات اللأجيصصصصصا اي التلعيرتقييت  ىلج القيصصصصصاس فالتقفيت لترع  أع ر
  افطلاه
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 لالجييالتدريس بما يحقق بيئي ت استراتي يات أهسات رياا افطلاه تطفير 
  لذيت لمجيي التلأجت من أ ه تحقيق أهدااها افعاديمييتسالد الطالبي لجى ت

 

 البحوث المقترحة:
 

من خنه ما أذهرته لتائ  هلا البحث تقترح الباح ي بلأا افاعار البح يي 
 الآتيي 

 

 ىلج أ صصصصصصصر ف  فراء الملأراي فالتلعير اللاهصصصصصصد برلام  تدريبي لتلميي مهارات ما 
  لدى الطالبات الملأجمات التلعير لاتي التلذيت

  طالبات  ىجل اح افعاديمي لصدل عمؤشرخ التلذيت اللاتياللأنهي بين الأاليي
  ملأجماتال
  لصصدى الطصصالبصصات الملأجمصصاتاللأنهصصي بين التلذيت الصصلاتي فالل صصاح افعصصاديمي 

  المتلأ رات
   افختبار قهج لخلا اسصصصصصصصصصصتراتي يي تلذيت اللات ىهائت لجتدريبي  برلام 
  البات الملأجماتالطص ىلصد
 الملأجمات الباتالطى فتلذصصيت الصصلات لصد مهارات التلعير اللأجيابين  اللأنهي 

 المتلفهين فاللأاديين 
  ة لجى حه القدر  ىفأ صصصصصصصر  لجصصصصصصص التلذيت اللاتي اتبرلام  تدريبي لتلميي مهار

 طله الرفضي  ىلد المشعنت
 

 المراجع
 أولا : المراجع العربية :

 

اللأ ي   هيات صصصصصصابر صصصصصصادق شصصصصصاهينخ شصصصصصاديي لبد أسصصصصصماء سصصصصصنمي أحمدخ
 بصصصصا ل صصصصا الصصصصلاتي فلنهتصصصصه    التلذيت 4004ا  ملتصصصصصصصصصصصصصصصر ىمهتصصصصد

ي البحصصث اللأجمي ا يم جصال صصالفيصي  لصصدى المراهقين بصصالمرحجصصي افعصاديمي 
  942 – 955خ 2   خ 02خ ع التربيي
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بصصداالأيصصي ا ل صصا   التسصصصصصصصصصصصصصصفيف افعصصاديمي فلنهتصصه   4005ابراءة لمر 
خ لمادة رسصصصصصصصصصصالي ما سصصصصصصصصصصتيرالضصصصصصصصصصصبط لدى طجبي  املأي مؤتي   فمرع 

 الدراسات اللأجياخ  املأي مؤتيخ الاردن 
بصصداالأيصصي لحف مهلصصي التصصدريس فلنهتصصه      الات صصا4004بجخير طبشصصصصصصصصصصصصصصي ا

 الملأجمين لجى ليلي من طجبي ملأهد تعفين  دراسصصصصصصصصصصي ميداليي ا ل ا خ
   املأي فرهجي ال  ائرخ  رسالي ما ستير

ا سصهامات اللسبيي لاستراتي يات    4002ا امر البجيهىخ إسصنت يفلس  
 صصا  بصصا لالاسصصصصصصصصصصصصصصتصصلعصصار اي التلبؤ  التلذيت الصصلاتي لجصصداالأيصصي فمهصصارات

 – 022 خ002خ ع الللس لربيي اي التربيي فلجت تدراسصصاافعاديمي  
422  

  دراسصصصصصصصصصي مقارلي لمسصصصصصصصصصتفى طالبات  4002ا يهان محمفد محمد  فدة  
لات الصصصالمبعرة اي مهصصصارتي التلذيت الصصصلاتي فالأصصصاليصصصي  الطلفلصصصيهسصصصصصصصصصصصصصصت 

لطلفلي م جي ا التلعير ما فراء الملأراي  فلنهتهما بمهارات افعاديميي
  020 - 20 خ29خ ع  00خ م  فالتربيي

افعاديمي  بداالأيي ا ل ا الصلعصاء الرفحي فلنهته    4002حلصان  ايصد ا
رسصصصصصصصصالي يي بسصصصصصصصصجطلي لمانخ ملأهد اللأجفت الشصصصصصصصصرل لدى طنب فطالبات

 ل فى  املأي خ  ما ستير
بداالأيي لنهي اللعاء الف دالي    4002  افطبشصصصصصصصصصصي بجخير خللرخحياة 

لجى ليلي من طجبي المدرسصصي اللأجيا  دراسصصي ميداليي ا ل ا  افعاديمي 
   املأي هاصصصصصصصدي ارسصصصصصصالي ما سصصصصصصتير غير ملشصصصصصصفرة  للأسصصصصصصاتلة بفرهجي

 فرهجيخ فرهجي  -مرباح 
   مسصصصصصصصصصصتفى اسصصصصصصصصصصتخدات طجبي  املأي مؤتي لجليس بفج 4004ا إبراهيت ربا

فا ل ا  افعاديمي فالتحصصصصصصصصصصصيه الالللأالي فلنهته بعه من اللضصصصصصصصصصص  
خ لمادة الدراسصصصصصصصات اللأجياخ  املأي مؤتيخ رسصصصصصصصالي ما سصصصصصصصتير  الدراسصصصصصصصي
 الاردن 
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التحجيه ا حصصصصصائي لجبيالات باسصصصصتخدات خ  4002ر اء محمفد أبف لنت ا
 خ القاهرة  دار اللشر لج املأات SPSSبرلام  
 ا بدااع ا ل الهفيي ال قاايي فلنهتها    4002اللأمري اإبراهيت رلا سلأد 

الم جصصي الصصدفليصصي لصصدى طصصالبصصات عجيصصي اللأجفت فالآداب بمحصصااذصصي المخفاة  
لجلأجفت التربفيي فالللسصصصصصصصصصصيي المؤسصصصصصصصصصصسصصصصصصصصصصي اللأربيي لجبحث اللأجمي فالتلميي 

  90– 22 خ 02ا البشريي 
مستفى تلذيت الالللأاه بين افشخا  لدى    4002االهادي  لبدسامر 

للأجفت ادراسصصصصصصصصات دبي  البعالفريفس اي  املأي اللنح اي  طجبي مرحجي
 خ مجحق29لمصصادة البحصصث اللأجميخ م  –افردليصصي  ال صصاملأصصي التربفيصصي 

 452 -238  
   اسصصصصصصتراتي يات تلذيت الداالأيي فالتلأجت 4002شصصصصصصحته لبد المفلي محمد ا

 ىفالتحصصصصصصصصيه افعاديمي لدفلنهتها بلالجيي اللات  فراء الملأراييفما 
               خ 22 صصصصصاملأصصصصي ال هصصصصصا يقخ ا خ  م جصصصصصي عجيصصصصصي التربيصصصصصيطنب ال صصصصصاملأصصصصصي

000 -201  
أ ر برلام  التلذيت اللاتي لجى تحسين    4002ا شريف لبد الله شلأبان

 مسصصصصصصصصصتفى تحصصصصصصصصصصيه تنميل الحجقي اففلى من التلأجيت افسصصصصصصصصصاسصصصصصصصصصي من
خ ةرسالي دعتفرا  غير ملشفر ملخلضصي فمتفسصطي التحصصيه الدراسيخ 
  2005ملأهد الدراسات التربفييخ  املأي القاهرةخ 

 القياس فالتقفيت التربفي فالللسصصصصصصصي   4000صصصصصصصصنح الدين محمفد لنت ا
 لأربي                       القاهرة  دار اللعر الأساسياته فتطبيقاته فتف هاته الملأاصرة

افسصصاليب ا حصصصائيي اي اللأجفت الللسصصيي فالتربفيي    4000صصصنح مراد ا
 خ القاهرة  معتبي افل جف المصريي فالا تماليي

فلنهتها بأسصصصصصصصصصصصصصاليب  داالأيي ا ل ا    4002المصصصصصصصصصصصصصصري اتفايق طارق 
 التلعير لدى طجبي  املأي المجج ايصصصصصصصصصصه بالممجعي اللأربيي السصصصصصصصصصلأفديي 
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  دراسصصصصصصصصصصصصصصصصصات لربيصصصصي اي التربيصصصصي فلجت الللس رابطصصصصي التربفيين اللأرب
  429 – 402 خ 002ا

    التلذيت4004  االغريري طالب لجي مطجب خ سصصصصصصصصصصصحر هاشصصصصصصصصصصصت محمد
الات التربيصصي م جصصي بحفث لربيصصي اي م صص الصصلاتي لصصدى طجبصصي ال صصاملأصصي 

  422 -494 - 9خ عاللفليي
مي افعادي بداالأيي ا ل ا    ألماط التلأجق فلنهتها 4005ا لاده ايصه

  ملطقي القدس ايلدى طجبي المرحجي ال الفيي  الدراسصصصصصصصصصصصيفالتحصصصصصصصصصصصصيه 
 خ عجيي التربييخ  املأي اليرمفجخ الاردن رسالي ما ستير

لصصدى ليلصصي من الطجبصصي  يالصصلات   التلذيت 4000البصصد الجطيف لبصصدالعريت 
اسصصصصصصصات م جي الدر   الدراسصصصصصصصيتحصصصصصصصصيجهت  ايال املأيين فهدرته التلبؤيي 

 خ سجطلي لمان 2خ ع0خ م خالتربفيي فالللسيي
  القصصصاهرة  دار غريصصصب للإل صصصا الصصصداالأيصصصي    4000ا لبصصصد الجطيف محمصصصد
 لجلشر فالتف يع 

فداالأيي  المهلي   اللأنهي بين خدمات الارشصصصصصصصصصصصصصصاد 4004ا لبصدالله حمفد
مدارس  ايافعصاديمي لصدى ليلصي من طنب المرحجصي ال صالفيي  ا ل صا 

 خ عجيي التربييخ  املأي اليرمفجخ الاردن رسالي ما ستيرملطقي حائه  
ر بقجق الاختبا اللات افعاديمي فلنهته   تلذيت 4002البدالللأيت لراه 

خ 0 م  م جي اللأجفت التربفيي فالللسصصصصصصييلدى ليلي من طنب ال املأي  
 خ  املأي القصيتخ السلأفديي 0ع

   اللمصفل  البلصائي لاستراتي يات تلذيت 4004لصص ت لبصصد الحميد حسصن ا
ي  ال املأفملأتقدات الداالأيي فالتحصيه الدراسي لصصصصدي طنب  الداالأيصصصصي

  643- 424 خ 54ا 04خ الللسيي المصريي لجدراسات يالم ج
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   بلأد السصمات الشصخصيي المهليي لملأجمي 4002للاف خجيلي الترهفلي ا
سصصالي ر لفي الاحتيا ات الخاصصصي فلنهتها بالتحصصصيه الدراسصصي لديهتخ 

  خ  املأي طرابجسما ستير غير ملشفرة
للإل ا  افعاديمي التلبؤ بالداالأيي    4002الشصصصصصصصصصصصمري امر ي غربي بلت 

 يب املأ خنه المسصصصصصؤفليي الا تماليي لدى ألضصصصصصاء هيئي التدريس من
 ججالم  املأيم جي المتغيرات الديمفغراايي   بلأا ضصصصصصصفء اي ال فف
  402-4خ020 20اخ التربفيي لجلأجفت خالد

إشصصصصباع الحا ات ا رشصصصصاديي فلنهته بعه    4005اايد امحمد اريد لجي 
م جي   ل ا  الدراسصصصصصصيا رشصصصصصصاد افعاديمي فداالأيي ا من الرضصصصصصصا لن 

       املأي حجفان  خدارسصصصصصصصصصصصات اي الخدمي الا تماليي فاللأجفت الالسصصصصصصصصصصصاليي
  050 – 40خ 22  0ا

 ي   لنه4002  االذلريال بيصديخ سصصصصصصصصصصصصصصلأيد  یمحمصد ال د صاليخ لبصدالقف 
 الصصصصلاتيصصصصي افعصصصصاديميصصصصيالللأصصصصاليصصصصي  أهصصصصداف ا ل صصصصا  فملأتقصصصصداتتف هصصصصات 

رسصصصصصصصصصالي هابفس خ لدى طجبي  املأي السصصصصصصصصصجطان  بالتحصصصصصصصصصصيه افعاديمي
  هابفس  املأي السجطانخ  ما ستير غير ملشفرة

لدى طنب  اللات افعاديمييطبيلأي الأاليي    4004لبدالسصصصصصصصصنت ا محمد
 خالسلفي اللأاشر لعجيي التربيي ب املأي حجفان المؤتمر اللأجميال املأي  

  240-225خ 4 
المحسنخ مديحي اللأ بيخ مصطلى سجيمانخ أسماء لبداللأ ي    محمد لبد

تلبؤ التلأجت الملذت لاتيا اي ال    ا سهات اللسبي لاستراتي يات4044ا
 املأي  ي جمالتربيي   بالقجق العتابي لدى طنب الدراسصصصات اللأجيا بعجيي

  0204 - 0222  2خ    09خ ع الليفت لجلأجفت التربفيي فالللسيي
   4002امحمفد محمد ميند خ عاسصصصصصصصصصصفحيخ سصصصصصصصصصصجيمانخ فليسصصصصصصصصصصىخ  ائر  

 المتغيرات  دراسصصصصصصصصي ميداليي لدى افعاديمي فاقا لبلأا التلذيت اللاتي
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م جي  خليلي من طجبي عجيتي الهلدسصصصصصي المدليي فالتربيي ب املأي دمشصصصصصق
سصصصصصجسصصصصصجي الآداب فاللأجفت  -تشصصصصصرين لجبحفث فالدراسصصصصصات اللأجميي   املأي

  042 - 004خ 9خ ع  20ا لسالييخ م  
 بداالأيي ا ل ا  لدىالبيئي الاسصصصريي فلنهتها    4002تفايق ا يلج ةل ا

  00ا خم جي عجيي التربييأسيفطخ  التنميل المتلفهين فاللأاديين   املأي
   0ا

رشادي  ملأي مقترح لتخليف إلداد برلام  إ  4000لشلأي عريت النمي ا
 خنالملأجميم جي عجيي  الملأجمينخالدراسصصصصصصيي لدى طجبي عجيي  المشصصصصصصعنت

   42المفصهخ اللأدد املأي 
ات ا  طنب تعلفلف يا التلأجيت لحف تلأجيت    4002ا فااء صصصصصصصصصصصصنح الدين

دراسصصات  لديهت بداالأيي ا ل ا  افعاديمي المقررات العترفليا فلنهته 
 خ مصر 4خ ع 4خ م خ تربفيي فا تماليي
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