
 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

  نتباهال قائم على منهج منتسوري لتحسين  تدريبيبرنامج  فعالية
 صعوبات التعلم ذويالروضة  أطفاللدى 

 

 *.منار شحاتة محمود أمين د/ أ.م. *       
 *.ماريانا نادي عبد المسيح د.  **                    
    *إيمان نصر الدين محمد نوفل  . ***

 
 

 0202/ 6/ 02تم الموافقة على النشر              6/0202/ 6تم إرسال البحث 
 

 

 البحث : ملخص 
 يذو الروض                 أطفاللدى  الانتباهن يإلى تحس              الحالي هدف البحث ي

قائن عرى منه  منتس           وري وقد  تدريبيص           موبا  التمرن من   ل برنام  
 ذويالروض                    أطف   ال( طفً  وطفر     من 02تكون     عين     البح   ث من  

( س  نوا و وتن إ تيار المين  6-5لمرحر  الممري  من  ص  موبا  التمرن   ي ا
روض               مدرس               د  أطفالمن  ث  تبمًا لطبيم  متغيرا  البحمدىبطريق  ع

نرمين إس    ماعيل الدولي  بمحا و  بورس    ميدو وقد اس    ت دم  الباح   ا دوا  
  ق ائم   ص              موبا ولينون ( -الق در  المقري   الم ام     أوتي  ا تب ارالآتي    
   إعداد/عادل عبداللهص        موبا  التمرن ذويالروض           طفالمائي   التمرن الن
ص    موبا   ذويالروض       طفالالمص    ور   الانتباهمقيا   (و 0226و محمد

 طفالأالب اح   (و والبرن ام  القائن عرى منه  منتس              وري لدى  /التمرن  إع داد
وقد أس    فر  نتائب البحث  الباح  (و/  إعداد ذوي ص    موبا  التمرن  الروض     

ن المجموعتي أطفالرتب  متوسطيبين  إحص ائي  روق ذا  دلال   وجود عن
ص ور لصالب  الم الانتباهمقيا  عرى  البمديالتجريبي  والض ابط   ي القيا  
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 تبر  متوس     طيبين  إحص     ائي ذا  دلال  ق و  ر  وجود و المجموع  التجريبي 
 نتب  اهلاالمقي  ا   البم  ديو  القبريالمجموع    التجريبي     ي القي  اس              ين  أطف  ال

ين ب إحصائي  روق ذا  دلال   و عدن وجودالبمديالمص ور لص الب  القيا  
المجموع  التجريبي   ي القياس              ين البمدي  أطفالدرجا   رت ب متوس              طي

تمرن الروض  ذوي صموبا  ال طفال  المص ور الانتباهوالتتبمي عرى مقيا  
القائن عرى ي التدريبكما حقق  النتائ   مالي  البرنام   و"أبماده والدرج  الكري 

لتمرن ص    موبا  ا ذويالروض       أطفاللدى  الانتباهمنه  منتس    وري لتحس    ين 
 .  تر  زمني  والحفاو عرى هذا التحسن بمرور
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Abstract: 

The current research aimed to improve the attention of 

kindergarten children with learning difficulties through a 

Training program based on the Montessori curriculum. 
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The research sample consisted of (20) male and female 

kindergarten children with learning difficulties in the age 

of (5-6) years, and The sample was chosen in a deliberate 

manner according to the nature of the research variables , 

from the kindergarten children of Dr. Nermin Ismail 

International School in Port Said Governorate, and the 

researcher used the following tools: General Mental 

Ability Test (Otis-Lennon), List of Children With learning 

disabilities, Illustrated Attention Scale for Kindergarten 

Children with Learning Disabilities (prepared by the 

researcher), and program based on Montessori curriculum 

for kindergarten children with Learning Disabilities 

(prepared by the researcher) Results of the research 

revealed that there are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control 

groups in the post-measurement of the illustrated attention 

scale in favor of the experimental group. statistically 

significant differences between the mean scores of the 

experimental group children in the pre and post 

measurements of the illustrated attention scale in favor of 

the post measurement, no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental 

group children in the post and follow-up measurements on 

the illustrated attention scale for kindergarten children 

with learning disabilities "its dimensions and total score, 

and the results achieved the effectiveness of the training 

program based on the Montessori curriculum to improve 
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the attention among kindergarten children with learning 

disabilities and maintain this . 
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 المقدمة:   
 
 

قا  بها ت التيا من الممايير أص     بح  المناي  با     ئون الطفل اليون مميارً 
هتن  تقدن ا منو وتمتبر مرحر  الطفول  المبكر  أهن مراحل النمو الإنس     انيو وا 

ي حيث تم ل ا سا   عرماء النف  بدراس  السنوا  ا ولى من حيا  الطفل 
نمو الووائف الممر ي  والنفس     ي   ي حياتس المس      تقبري و ونورا  همي  مراحل 
الطفول   أنا              ئ   الم دي د من المنوم ا  المحري   والإقريمي   والدولي  لرعايتها 

 . (112و 0202وتو ير المقوما  التي تكفل نموها السوى المتكامل   رج و 

   التي يهتن به  ا التربويون تم  د ص              موب  ا  التمرن من الما              كحي  ث 
وا  ص     ائيون  ي المص     ر الحاليو  هي توهر مل التحاق الطفل بالروض       
وتوجد ع ق  و يق  بين صموبا  التمرن النمائي  وصموبا  التمرن ا كاديمي  
وص              موبا  الس              رول الاجتماعي والانفماليو وترل الفئ  تماني من بم  

            الإدرالمن  هو وض         مف  ي كل  تا         ت  الانتباالوواهر وال ص         ائ  منها 
 . (052 و 0202الذاكر   بطر  و و 

 ي عان ر حجر الزاوي   ي البناء الممر ي  هو اس              تمداد مم الانتباهويمد 
نس ي زن كل عمري  ممر ي  لا بل يس  بقها ويمهد أوتهيؤ ا  امل لرا   ص  ي و إذ 

 -لتفكير ا -يز التمي -التمرف  له  او  هو ي  د   ل  ي ك  ا     الممري  ا  المقري    
ل وب  المق  اب  ل    ءن البن  اء الممر ي لرطف    م  ال   وعري  س يتوقف با              ك  ل   وال  ذاكر (

وسمتس ومداه  الانتباها وحس ن تنويمس يؤ ر  ي زياد   مالي  ا وكيفً ومحتواه كمً 
 .( 332 و 5002جديد  منصور و 
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من أهن المتطربا  ا س           اس           ي  لممري  التمرنو وعند  الانتباهيمتبر لذلل 
بهذه الممري   ءن ذلل يؤ ر ب  ا       ل  ي عمري  التمرن  اض       طرابأي  حدوث

عامً   الانتباه(. كما يم ل 11 و 5022طنطاويو  و ا كاديمي  الا           
رئيس ياً لرفهن والتذكرو وأن تمرن مهارا  وممروما  جديد  من م ير ما يسترزن 

لممروما  اواس     تمراره نحو هذا الم يرو ومل ذلل  ءن اكتس     اب  الانتباهتوجيس 
و والت    ذكر المتم     ل  ي التمرف أو الانتب    اهيمتبر مؤا              راً حقيقي    اً لح    دوث 

الاس          تدعاءو أو إعاد  بناء ا حداث تمتبر مؤا          راً حقيقياً لرفهن  يوس           فو 
 (.171 و 5020
مو الممر ي ا  ي النا هامً من أهن الممريا  المقري  التي ترمب دورً  الانتباه 

ا  يس           تطيل الطفل إنتقاء الم ير  الانتباهل والس           روكي لدى الطفل.  من   
تس     اعده عرى اكتس     اب المهارا   التيوالمنبها  من   ل حواس     س الم ترف  

التحص      يل   يالمديد  بما يحقق لس التوا ق مل البيئ  المحيط  بسو ويس     اعده 
 . (201و  5002و يالدراسي والتفوق ا كاديمي  قناو 

الطفول  المبكر  محاولين إيجاد حرول وقد اهتن المديد من المرماء بمرحر  
ومن  وي الممر المراحل  ي هذه  طفالا  التي تواجس ا ض     طرابلرما     اكل والا

 ول ا منتس  وري اهتمان( حيث كان  منتس  وريأبرز هؤلاء المرماء هي  ماريا 
وا  ير منص             ب حول الطفل ومحاول  تمريمس من   ل تطوير قدراتس عن 

 اعل مل البيئ  والتمرن من   ل حواسس الم ترف .طريق أناط  تجمل بين التف

ك ر انتاارًا و وا طفاليُمد برنام  منتسوري ا ك ر  مالي   ي تمرين ا لذا 
وتنمي  المديد من المهارا  عرى مس              توى الدول المتقدم   ي مجال التمرين  

كم  ا أوهر  النوري  ا  والفرس              ف  ا  الحي  اتي    الممري   و والمه  ارا  الممر ي    .
تربوي   التي تن ادي بمهمي  المبادو وا س                التي تقون عريها ا نا              ط  ال

ناء عرى أنها ركيز  أس          اس          ي   ي ب طفالالتربوي   ي تمرين هذه الفئ  من ا 
 اجا احتيا     ص    يتهنو وكرما كان  هذه ا نا    ط  مناس    ب  لرمراحل النمائي  و 
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أس            هم   ي تحقيق ا             ص            ي  متوازن  ومس            تقر   حيثوطفالوميول ا 
لمس           تقبلو ومن هذه الفرس           فا   برام  منتس           وري( والتي تقل  ي مقدم  با

الفرس  فا  التربوي  الحدي  و وأس   هم   ي تغيير أس   اليب التربي  بص   ف  عام   
اب    نها تمتمد  ي الممل عرى اكتس   طفالاهتم  بالفروق الفردي  بين ا  و

 قط عرى   رهأبمنس لا يقتص              ر  منتس              ورييتميز التمرين بطريق  و ال برا  
قبل المدرس                ولكن يمتد لرمراحل التالي  حيث ينمى   ي مرحر  ما طفالا 

 ( .Feez,2010, 368 طفالا المهارا  ا كاديمي  لدى 
أن  وأكد  طفالتمرين ا   يمنه  الم حو   منتس    ورياس    ت دم  لذلل 

 وم حو  يطبق عرى الكائنا  الحي  الحري  هي ا سا  الحقيقي لكل منه 
د لدى الطفل . وتؤك الانتباهي  هي الا             رط التجريبي الدراس               وواهر الحر 

أن  ن الممرمين كر   س يكمن  ي جوهره  ي إع   داد انتب   اه الطف   ل  منتس              وري
بس جاء  هتمانيتم دى المائ  عان إلا أن الا منتس              وريوب الرمن من أن منه  

 (.156 و 5002و  منتسوريا عرى مستوى المالن  مؤ رً 
    (Medurham, 2011    (Hobbs,2008)ن م وتؤكد دراس           كل
(Mallett, 2013)  عمل بم  و  منتس          وريبرام   عرى أهمي  إس          ت دان

لا تمتمد عرى منه  منتس              وري  ي المهارا   التيمدار  المقارنا  عرى ال
 . منتسوريوأسفر  نتائجها عرى تفوق مدار  والإنجازا  ا كاديمي  

ممر   أ ر التد ل لتحس      ين إلى ( ,Brown, 2016  دراس        هد  كما 
 الانتباه نق  اض  طرابالمص  ابين ب منتس  وريالووائف التنفيذي  لدى ط ب 

 راباض      طو رط الحرك  عرى  مالي  أس      روب ومنه  منتس      وري  ي تحس      ين 
 . طفالو رط الحرك  لدى ا  الانتباهنق  

م برنامج قائوبناااا  على ماا سااااااااابر جااات الفكرة البحثية حول فعالية 
بات صااعو  ذويالروضااة  أطفاللدى  النتباهج منتسااوري لتحسااين على منه

 . التعلم
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 :البحث  مشكلة  
 

 إحسا  الباح   بالماكر  من   ل عد  نقاط   انب ق 
 

     نت  ائ  بم  أدبي  ا  البحوث وال  دراس               ا  الس               ابق     ي البيئتين المربي
 ا       كلب طفال ي تنمي  قدرا  ا  منتس       وريعرى مدى تا ير منه  وا جنبي  

إلى  هد   التي( و   Gokhan& Ramazan, 2011ع ان م ل دراس                 
ما قبل المدرس             أطفالاس         تمداد   ي منتس         وريمدى  مالي  منه   ا تبار
 ائي إحص              . وأس              فر  النتائ  إلى وجود  روق ذا  دلال  الإبتدائيلرتمرين 

والاس            تمداد لد ول  المهارا  الاجتماعي   يالص           الب المجموع  التجريبي  
ي   ي أك ر ايجاب منتس              ورير  الإبتدائي  والتركيز. مما يؤكد أن منه  المرح

يا  لمرحر  ر  يحر  الإبتدائي  من التمرين المادالد ول المر  طفالاس   تمداد ا 
 .طفالا 
      ودراس ,( Badiei & TajularipinSoulaiman, 2014  التي هد  

 ي ه  المام  والمن ا منتس              وريمن منه   إلى ممر    الفروق بين ت م ير ك ل  
ب  ل مرحر    م  اق أطف  الوالحركي    ل  دى  الاجتم  اعي   المه  ارا  الممر ي    والرغوي    و 

 الذين ينتمون إلى روض       تتبل طفالوتوص     ر  النتائ  إلى أن ا  والمدرس      
 ال  ذين طف  الالمقي  ا  عن ا   يك  ان ل  ديهن درج  ا  أعرى  منتس              وريمنه  

تس  وري نرى  مالي  منه  موهذا يدل ع وينتمون إلى روض    تتبل المنه  المان
دى والحركي    ل   الاجتم  اعي   من المه  ارا  الممر ي    والرغوي    و   ي تطوير ك  ل  

 .طفالا 
  أعداد أن  وطفالا  ريا  كممرم  عمرها أ ناء طفالللأ الباح   م حو 
 روكيا س عنهن تصدر الذين أي التمرنو صموبا  ل طر الممرضين طفالا 
  ي تمرنال لص      موبا  ال حق تمرض      هن مكاني بء تتنبم مؤا      را  بم اب  تمد

 لهؤلاء المميز  الس    ما  أهن أن لوحو وقد آ رو إلى عان من مس    تمر ازدياد
 أك ر اهالانتب ص    موب  بمن الدراس    ا  توص    ر  الانتباه  ي ان فا  طفالا 
 . ايوعًا التمرن صموبا  واعأن
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 دراس                   م     ل الانتب    اه بص              موب      ال    دراس                 ا  من الم    دي    د اهتم    ان                    
(Deloatche, 2015),ودراس        و ( (Bomgardner, 2019 أهمي  عرى 

 و و الروض         أطفال لدى الانتباه نق  اض       طراب ل ف  المبكر التد ل
 د وأك الدراس    ي بالتم ر الانتباه ض    مف ع ق  عرى الدراس    ا  هذه أا    ار 
 لدى مي يالتمر الممري  تموق التي الما  ك   أهن من الانتباه ض  مف أن عرى
 الموقف وتجنب الراس             بين عد زياد  عريس يترتب مما طفالا  من ك ير

 الانتباه هو الجيد التمرن ا        روط من أن عرى أيض        ا أكد  كما التمريميو
 ض        رور  عرى( 000 و 0222 و الحميد عبد  الرأي  ي واتفق.  والتركيز
 الانتباه ن  للوذ وطفالا  لدى يالانتباه والسرول ي الانتباه المهارا  تنمي 
 اس   تبص   ار ربيتط الانتباه  الدراس   يو لرتحص   يل اس   ابقً  اأس   اس   يً  امطربً  يمتبر

 رموزووال ا ا       ياء عرى والتمرف الممروض        و والم يرا  التمريمي بالموقف
 .الماك   وحل التركيزو مهار  ويتطرب

 التواص      ل طرق عن والاس      تفس      ار ا مور أولياء بم  مقابر    ل من 
 لي  هنمن الك ير هنال أن و حيثالانتباه ص   موب  ذوي هنأطفال مل الا   فهي
 حس    ينت عرى والممل هنأطفال مل التمامل كيفي  حول ص    حيح  ممر   لديهن
 .طفالا  لدى الانتباه

  ي  التربوي  البرام  أهمي  عرى توكد التي الدراس         ا  من المديد وهر 
 و  رج   دراس م ل التمرن صموبا  ذوي الروض   أطفال لدى الانتباه تحس ين
 و  لحرك ا و رط الانتباه لتحسين منتسوري برنام  است دم  والتي(  0202

 طفال ا لدى الانتباه لتحس    ين منتس    وري أس    روب اس    ت دان إلى هد   التيو 
 دال  وق ر  وجود النتائ  وأوهر  الحرك  و رط الانتباه نق  اض  طراب ذوي

 و رط اهالانتب نق  طراباض    تا    ي  لقائم  البمدي القيا   ي إحص   ائيًا
 . التجريبي  المجموع  ا راد لصالب الحرك 
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 الحالي  ي الس     ؤال الرئي تتر   ما     كر  البحث وبناءًا عرى ما س     بق 
  التالي 

القائم على منهج منتسوري في تحسين  دريبيفعالية البرنامج التما
 صعوبات التعلم ؟ ذويالروضة  أطفاللدى  النتباه

 

 سؤال الرئي  عد  أسئر   رعي  وهي وينب ق عن هذا ال
 

والمجموع  الض       ابط  المجموع  التجريبي   أطفالما الفروق بين درجا   .1
 ذوي  المصور  لطفل الروض الانتباه ي القيا  القبري والبمدي عرى مقيا  

 صموبا  التمرن؟
ي (  البح   ثلمجموع     التجريبي      عين     ا أطف   الم   ا الفروق بين درج   ا   .0

 ويذالمص         ور  لطفل الروض            الانتباهالبمدي عرى مقيا  القيا  القبري و 
 صموبا  التمرن؟

ي (   البح  ثالمجموع    التجريبي      عين     أطف   الم  ا الفروق بين درج  ا   .2
 ذوي المص     ور لطفل الروض        الانتباهعرى مقيا   التتبميو  البمديالقيا  

 صموبا  التمرن؟
 

  أهداف البحث:
 

 يهدف البحث الحالي إلى    
 

 ويذالروض            أطفالالمراد تحس         ينها لدى  الانتباهف عرى مهارا  التمر  .1
 صموبا  التمرن .

لروض      ا أطفال لدى الانتباهمن  مالي  منه  منتس    وري لتحس    ين  لتحققا .0
   .صموبا  التمرن ذوي
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  :البحث هميةأ
 

   أهمي  البحث الحالي من   ل تبرز 
 

 : الأهمية النظرية:أول  
 

 طفالالمجتمل بمرحر  ريا  ا  اهتمانطار إث  ي تتحدد أهمي  هذا البح .1
ه باعتبار هذ وص     موبا  التمرن بص     ف   اص      ذوي  طفالبص     ف  عام  وا 

 .طفالالمرحر  أساسي   ي تاكيل ا صي  ا 
 .والمرمي  عر   كر و رسف  منتسوري من الناحي  التربوي  .0
طارا نورياً حول كيفي  اس         ت  الحالييقدن البحث  .2 ان ددراس         ا  س         ابق  وا 

 . لتمرنصموبا  ا ذويالروض   أطفاللدى  الانتباهمنه  منتسوري لتحسين 
 

 :التطبيقية الأهمية: اثاني  
 

 ن.صموبا  التمر ذويالروض   أطفاللدى  الانتباهتو ير أدا  لقيا    .1
 يرين بميدان التربي  ال اص               ومطور توجيس أنوار ا  ص             ائين والمام .0

ال اص     إلى ض   رور  اس   ت دان منه   حتياجا المناه  ال اص     بتمرين الا
 تمريمهن.  يلدى هذه الفئا   الانتباهمنتسوري لتحسين 

 أطفال لدى الانتباهبرنام  قائن عرى منه  منتس       وري لتحس       ين  ص       مينت .2
 .صموبا  التمرن ذويالروض  

 

  البحث مصطلحات
 

 صعوبات التعلم : ذويالروضة  أطفال -
 

ا ب   نهتمر      ءح  دى ال  ذين يرتحقون ب   طف  الن أولئ  ل ا نهن همالب  اح     إجرائي  ً
 ي عمري  أو أك ر من الممريا  الممر ي   اض            طرابالروض            ا  و ولديهن 

يمون ولا يس    تط الانتباه حو أنهن  ي حاج  إلى تحس    ين ا س    اس    ي  والذي يُ 
س    ب  نزم ئهن عرى الرمن من امت كهن قدرا  عقري  و  ىمس    تو  ىالوص    ول إل



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (012)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 حس   ي أو عقري اض   طرابمن أي  ون يمانو  وق متوس   ط ولاأذكاء متوس   ط 
  قا ي .أو 

 

 : النتباه -
 

 أو ا تي   ار م ير دون آ را ب   من   س  "عمري     انتق   اء الب   اح      إجرائي   ً  تمر    س    
در  قص   ور يوهر  ي ض    مف ق عن اناتجً  الانتباهونق  المقل  يؤبحس   ب ته
ا       كل مير ببفمل الم يرا   التركيز مل تا       ت  انتباهس بس       هول  الطفل عرى

 تجنب المهان التي إلىويميل  وتم ان المهانإع ادي مل ض              مف ق درت س عرى 
ا وهو يم ل الدرج  التي يحص              ل عريهو دراكاً ا  تتطر ب جه داً عقري اً وانتب اهاً و 

 المصور المست دن بالبحث الحالي. الانتباهالطفل  ي مقيا  
 

 : منتسوري منهج -
 

  س      ا ض     وء  ي طم ط تدريبي نوان أنس عرى  إجرائياً  الباح   تمر س   
 و التمرن ص      موبا  ذوي طفالا  لتمرين منتس      وري لمنه  الفرس      في  التربوي 
 لدي الانتباه لتحس   ين الممري  وا نا   ط  ال برا  من مجموع  يتض   من حيث
 الطفول  مرحر   ص     ائ  إطار  ي وذلل و التمرن ص     موبا  ذوي طفالا 

 عرى ويممل النمائي اهنمستو  لتحس ين الانتباه عرى قدرتهن لتحس ين و المبكر 
 .التالي  لرمرحر  وتجهزهن با صيتهن التكامل تحقيق

 

 :  البحث محددات
 

 بالمحددا  التالي     الحالييتحدد مجال البحث 
 

 يالمنه  ابس التجريبي ذ يست دن البحث الحالي  المنهجية المحددات .1
 .تين الضابط  والتجريبي المجموع

 أطفال( طفً  وطفر  من 02البحث من  تتكون عين   :البشرية المحددات .0
 سنوا . (6-5صموبا  التمرن  ي المرحر  الممري  من  ذويالروض  
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 طفالعين  من ا تن تطبيق أدوا  البحث عرى المحددات المكانية :  .0
 .بمدرس  د نرمين إسماعيل الدولي  بمحا و  بورسميد

لزمني  الفتر  ا تتحدد نتائ  البحث الحالي عرى أسا    المحددات الزمانية .2
التي يطبق  يه  ا البرن  ام و وق  د اس              تغرق تطبيق البرن  ام   ي إط  اره الم  ان 
ا  ي الم   ان الح   الي  ا              هرين ونص              ف بواقل أربم     جرس                ا  أس              بوعي   ً

 . ن0202/0201
 

 أدبيات البحث )الإطار النظري والدراسات السابقة(:
 

  :مالتعل صعوبات التعلم مفهوم صعوبات ذويالروضة  أطفال :المحور الأول
 

ن ال  ذين ل  ديه طف  النهن أولئ  ل ا أص              موب  ا  التمرن عرى  أطف  اليمرف 
داء المرتبط للأ يمكاناتهن المقري  والمس              توى الفمرتربوي  واهر  بين إ  روق

ويف   ي و  والتي قد تص      احب أولاً و ا  أس      اس      ي   ي عمري  التمرناض      طرابب
قري    عن إعاق  عا  ناجماضطرابلا تمتبر  التيو  المركزي المص بيالجهاز 

 وطاني  الب انفمالي اديد أو إعاق  حسي  اضطرابأو حرمان تربوي  قا ي أو 
 . (191 و0215

أيض      اً لجن  الرابط  القومي  ص      موبا  التمرن" بممناها المان  هاوكما تمر 
ا  التي توهر  ي ص            ور  ض            طراببمنها  مجموع  متمدد  ومتباين  من الا

 دان كل من مهارا  الاس   تماعو والك ن و ص   موبا  كبير   ي اكتس   اب واس   ت
ا  رابض       طوالقدر  عرى التفكير وحل المس       ائل الرياض       ي و عرماً بمن هذه الا

تنا        م لدى الفرد نتيج   رل وويفي  ي الجهاز المص        بي المركزيو ويحدث 
ذلل عرى مدى عمر الإنس         ان. وتس         ت نى من ترل الص         موبا  التي ترتبط 

أو الس  رول التنويمي لدى الفردو كذلل من ترل والتفاعل الاجتماعي  الإدرالب
 طرابضالصموبا  التي تنام من ضمف الحوا و أو الت رف المقريو أو الا

 .( 011 و 0222 عبد الله و   ( 05 و 0226الاحا   وسالن 
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 تصنيف صعوبات التعلم :  
اغر  صموبا  التمرن الك ير من رجال التربي  والفكر التربوي منذ زمن بميد 

و اس    تمرً وم ايزال هذا الموض    وع يا    غل الك ير منهن طالما كان التمرن قائمً  ولا
و ي إطار هذا الموض  وع تمكن البم  من وض  ل تص  نيف لهذه الص  موبا  

 ك طو  لإعداد برام  لهاو ومن هذه التصنيفا  
 

 صعوبات التعلم النمائية وتنقسم إلى:أول : 
 

 صعوبات التعلم النمائية الأولية: -أ
 

 مل تدا ر ً م أس  اس ي ً  اووائفً  تمتبر والتي والإدرالو  والذاكر  نتباهالا تا مل
 من انيال  النوع عرى تؤ ر  ءنها الفرد بها أص        يب  ءذا البم و بمض        ها

 التقدن إعاق  إلى تؤدي أن ا         منها من يكون  والتي النمائي  الص         موبا 
 عرى لر   ذك   اء ع   ادي مس              توى من ب   س يتمتل م   ا رمن لرطف   ل ا ك   اديمي

 ( .01 و 0226 أمين وبطاني  ا قل
 

  النتباهات اضطراب -1
 

ي  ض          من الإدراكوالذاكر و والص          موبا   الانتباهص          موبا    وض          م
ل بمض    ها م متدا ر ً  أس    اس   ي ً  عقري ً  اتمتبر ووائفً  والتيالص   موبا  ا ولي و 

و والرغ  التفكير عمري  ا   ءنها تؤ ر عرىاض          طرابالبم و  ءذا أص          يب  ب
ص     موبا  الرغ  والتفكير الص     موبا  ال انوي و إذ أنها الا     فهي و وقد ا     مر  

تتم ر باكل واضب بالصموبا  ا ولي و وك يراً ما تكون لها ع ق  بصموبا  
بطانيسو   و والت ذكرو والوعي بالمفاهين وا ا              ياء والم قا  المكاني الانتب اه
 .(02و  0227 جدوعو و ( 01 و 0226أمين 

حد ص          موبا  التمرن النمائي  التي أا عرى أنه الانتباهتمرف ص          موبا  
تتمرق ب الوو ائف ال دم امي  و والممريا  المقري  الممر ي و التي يحتاجها الطفل 
    لتكوين المف     اهينو وهن     ال ارتب     اط و يق بين ص              موب     ا  التمرن النم     ائي       

 .( 02 و 0220وا كاديمي    اقير و 
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 :الإدراكصعوبات  -2
 

ي  التي تس     هن  ي الوص     ول إلى المماني إلى الممري  النفس      الإدراليمود 
من   ل الإحس   ا و وهو يممل عرى تنوين وبناء تفس   ير لرم يرا  الس   ممي  

ا  ذوي ص   موب طفاللدى ا  الإدرالوالبص   ري  والرمس   ي و وتحدث ص   موبا  
التمرن نتيج  لرتدا ل أو التا   وين عند اس   تقبالهن الممروما  أو الم يرا  عن 

وس     ائط مل الممروما  أو الم يرا  التي يس     تقبرونها طريق أحد ا نوم  أو ال
رى ع طفالمن   ل وس يط آ رو مما يمك  ان فاضاً مرموساً  ي قدرا  ا 

س    تقبال . ا طفالتحمل التدا ل أو التا    وينو وبالتالي  ءنس يص    مب عرى ا 
  ي  الم ترف   ي نفالإدراكالممروما  أو الم يرا  عبر الوس             ائط أو النون 

ا يص             مب عريهن إحداث تكامل بين مد    هذه الوس             ائط أو الوق و كم
ي ل  ديهن  قيً  أو ع  اجزاً عن القي  ان بممري  ا  الإدراكالنون  يص              بب النو  ان 

 .( 21و  5002و التجهيز والممالج  بالفاعري  والكفاء  الم ئم   رضوان 
بمنها ص       موبا   ي إدرال المفاهين  الإدرالوكما يُا       ار إلى ص       موبا  

و والمفاهين المتجانس        م ل  الا   كلو والاتجاها  والزمان والمكانا س   اس   ي
 و  5025 كاملو  والمتقارب و وا ا   كال الهندس   ي  ا س   اس   ي  و وأيان ا س   بوع

231) . 
 

 :صعوبات التذكر -3
 

 أك ر من الما  رين القرن من ال اني النص  ف  ي الذاكر  ما  كر  أص  بح 
 طوراً ت وحقق  وهتمانوالا دراس    بال حوي  التي المرمي  النف  عرن ما   ك  
 ارطاً  ريمتب والتذكر عديد و ومجالا   روع  ي دراستها يجري حيث عويماًو
 أحد تذكرال  ءن وبذلل تمرن  يحدث لا  بدونس النفس        ي و الحيا   ي رئيس        اً 
 اكر الذ عمريا  ا اض         طراب وترتبط والإدرال عمري   ي الرئيس           الركائز
 أن س    ا أ عرى الإدرالو  الانتباه عمريتي ا ض    طرابا من بكل   و يقاً  ارتباطاً 
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  وم قال  الإرادي  أو القصدي   صائ  من عريس تنطوي وما الانتباه عمريا 
 (.5000و52

ال ذين يم انون من ص              موبا  التمرن عاد  يفتقدون القدر  عرى  طف الوا 
توويف أنواع ال    ذاكر  ب    الا              ك    ل المطروبو وب    الت    الي يفتق    دون الك ير من 

إلى تكرار التمريم  ا  والمم  ل عرى عرض              ه  ا  م  ا   مم  ا ي  د ل الممرنالممرو 
 . (John, 2003: 394 )بطرق متنوع 

 

 ات التفكير :اضطراب -2
 

  ي لالطف يواجهها التي الما       ك    بمنها التفكير ا اض       طراب تمرف
 ربطو  الما      ك   وحل وتمميمسو المفهون لتكوين ال زم  الممر ي  الممريا 
 مجرد ال ا  كار وب اص         جديد و أ كار لتكوين بم ال ببمض       ها ا  كار
 الوقفيو  لرمفردا  الكامر  المماني ض       مف أو المفردا  عدد  ي لض      مف
 (.070 و 0221

التفكير أيضاً بمنس عدن القدر  عرى التفكير الحسي  اضطرابوكما يمرف 
 ا يالك هتم انمن ع دن إعط اء الا طف الوالتفكير المجردو وق د يم اني هؤلاء ا 

لرتفاص         يل أو لمماني الكرما  والقص         ور  ي تطبيق ما يتمرمونس  بطر  و 
 .(22 و 5002
( إلى قيا   مالي  برنام  قائن عرى 5050و  محمدهد   دراس               وقد

بل ما ق أطفاللدى  الانتباهتا       ت   اض       طرابلرحد من  الاجتماعي المهارا  
 . المدرس  ذوي صموبا  التمرن النمائي 

 

     :Academic disabilitiesت التعلم الأكاديمية ثانيا  : صعوبا

وتوهر ص    موبا  التمرن ا كاديمي   ي ص    ور  ان فا   ي القدر  عرى    
الفهن أو الإب  دال ب  الك ن أو ان ف  ا  الق  در  الم  ام    عرى القراء و وان ف  ا  
قدر  الفرد عرى اكتس     اب الحقائق المرتبط  با عداد أو تكوين وكتاب  ا عداد 
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فكير المتمرق بمجال الحس    ابو وذلل بص    ور  دال  عرى المس    توى المتوقل والت
 .( 322 و5001و قاً لمستوى الذكاء   كاملو 

وهي و يق  الارتباط بالص              موبا  النمائي  وناتج  عنهاو وترتبط بالمواد 
والموض      وعا  الدراس      ي  كص      موبا  القراء و وهي نمط يص      يب القدر  عرى 

لاس        تيماب أو تحريل الكرم  وتركيبها و وقد يوهر تمرف الكرم  المكتوب  أو ا
وع  دن الق  در  عرى التم ام  ل مل الرموز وتركي  ب  ض              مف  ي تمييز الحروف

 (.20و 5002و رجب و الحروف  عبا و 
إلى التمرف عرى  مالي  البرنام  ( 5050أوا      ين و  هد   دراس         قد

انتب  اهو    الت  دريبي المقترل لرت  د   ل المبكر لم ج ص              موب  ا  التمرن النم  ائي  
وممر    م دى  م اليت س  ي ع ج ص              موب ا  التمرن ا ك اديمي   (ادرالو ذاكر 

أسفر  النتائ  عرى أن لربرنام  التدريبي المقترل دور و  قراء  كتاب  حساب(و 
  ي الوقاي  من صموبا  التمرن ا كاديمي . 

 

مما سبق إمكاني  حدوث صموبا  التمرن  ي م ترف  الباح   ست ر تو 
حل الممري  و وقد تص       احب ص       موبا  تمرن حالا  من الإعاق و ولكن المرا

 ي  عن ص  موبا  التمرن طفالت ترف ص  موبا  التمرن   ي مرحر  ريا  ا 
و أعرى التم ر  طفالمرحر  المدرس         حيث يمتمد التا        ي   ي ريا  ا 

ي  كاديما عن القدر  ا الذاكر  ( بميدً  – الإدرال –نتباه الاالقص     ور النمائي   
الباح    و لذا توس         ل طفالالتي تناس         ب الس         ن ا كبر من س         ن ريا  ا 

وي الروض            ذ أطفالعند  الانتباهلى تحس          ين إ الحالي  ي البحث هتمانالا
 صموبا  التمرن .
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  الروضة ذوي صعوبات التعلم أطفاللدى  النتباه :المحور الثاني
 

 :النتباهمفهوم 
 

عرى انتق   اء الم يرا  و يق     الص              ر      ب   من   س ق   در  الطف   ل الانتب   اهيمرف 
بالموض   وع من بين مجموع  كبير  من الم يرا  والاحس   اس   ا  المتنوع  التي 
يتمر  الطفل لها كالم يرا  الس          ممي و والبص          ري  والرمس          ي و وميرها من 
الم يرا  الحس     ي  الم ترف  التي يص     اد هاو والتركيز عريها لرمد  الزمني  التي 

 . (231 و 5020و عبد للهوالاستجاب  لها   تتطربها ترل الم يرا 
ن س عمري   انتق  ائي   لجر ب الم يرا  ذا  الم ق   وجمره  ا مب  الانتب اهويمرف 

 .(10 و 5000ا لروعي  مزال و مركزً 
 

 : النتباهأنواع  
 

وهو انتباه الفرد إلى ا       يء يهتن بس ويميل إليسو ولا يبنل  الإرادي: النتباه .1
 الاجتم    اعي     ه    ذا النوع ب    الوروف الفردي      و او ويت    م ر  ي س              بير    س جه    دً 

 والانتماءا .
ا    مر الفرد و يها ي كبيرًاوا جهدً  ببذل  وهو نوع يقتض    ي راديإ اللا النتباه .2

 .(5003و22 عبد المنمنو الانتباهمن جهد  ي حمل نفسس عرى  يبذلسبما 
س ويميل هتن بي ا              يءوهو انتباه لفرد إلى  العطوي أو التلقائي: النتباه .2

 مي  ل إلى جمل الطوابل ينتب  س من ي .د عری الميول المكتس              ب   م  ويمت وسإلي  
 .(22 و 5021 عبد الكرينوإليها

وهو القدر  عرى ا تيار الم يرا  والتمريما  الص  حيح   النتقائي: النتباه .2
من بين ع دد كبير من المنبه ا و حي ث أن الفرد لا يس              تطيل الانتب اء إلى 

هيؤ المقري مل حال  الت يتفقبما  الانتقاءار و جميل الم يرا و بل يقون بالا تي
اتس أو مل ما يفرض   س الموقف الس   روكي الذي اهتماملديسو وكنرل مل ميولس و 

 .(211و  5055وبدوي يوجد  يس  
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 التمرن عرى أ رها تترل محدد  ووائف إلى يؤدي ممر ي  كممري  الانتباه
 التمرن عمريا  توجيس ووائفس أهن ومن والتذكر  ي طفالا  وقدرا  الإدرالو 

 ياد ز   ي تس        اهن التي الم يرا  عرى التركيز   ل من الإدرالو  والتذكر
 وتوجيس و الذاكر   مالي  زياد  عرى ينمك  س  وف مما الإدرالو  التمرن  مالي 

 هيو  والانتباه عمري  لا الإدرال عمري  ت دن التي الم يرا  نحو الحوا 
 وجيست من لابد لذلل .الإدرال عمري  ي و مال نجال لاس  تمرار مس  تمر  عمري 
 مص        ادر إلى وا طراف وا ذنين والمينين الرأ  حرك    ل من الانتباه
 عرى يمملو  عالي و بفمالي  الإدرال عمري  استمرار لضمان  البيئي  الم يرا 
 الحس     ي  را الم ي بتراكن يس     مب لا الانتباه  للإنس     ان المحيط  البيئ  تنوين
 .)12 و 5002 و المتون   واحد حاس  عرى

 لماك  ا من الانتباه صموبا   أن الباح   تستن  سبق كما ضوء و ي
 ربيس     تم ير من لها لما التمرنو ص    موبا  ذوي طفالا  لدى اانتا    ارً  ا ك ر
 . ال حق  المراجل  ي لديهن التمريمي  الممري  عرى وكذلل الإدرال عرى
 

 : النتباهتشتت  اضطرابأعراض 
 

  اض    طراب  الطبم  ال امس      لردليل التا     يص    ي والإحص    ائي ل حدد
  يما يري  الانتباهتات   اضطرابأعرا   (DSM.5المقري  

 :النتباه. ضعف 1
ن توجد بد من ألا ضطرابلكي يتن تا ي  الطفل بمنس يماني من هذا الا
استمر  لديس لمد  ست   إذا لديس ست  أعرا  من ا عرا  التسم  التالي 

 وهي  وعرى ا قل أاهر
 .ًيتجنب المهان التي تتطرب مجهوداً عقريا 
  لايء محدد أو نااط ممين لمد  طوير . الانتباهعدن القدر  عرى تركيز 
 . يجد صموب   ي تنوين المهان وا ناط 
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 . لا يتبل التمريما  وي فق  ي إنهاء الواجبا  الروتيني  اليومي 
  يق  وارتكاب أ طاء .لرتفاصيل الدق الانتباهعدن القدر  عرى 
 .لا يصغي عندما يوجس الحديث إليس وكمنس لا يسمل 
 . يتات  انتباهس بسهول  لرمنبها  حتى لو كان  قو  تنبيهها ضميف 
 . ك ير النسيان للأعمال  اليومي  المتكرر  التي يقون بها بصف  مستمر 
 وا ق ن ينسى بصف  دائم  ا مرا  الضروري  لمهامس م ل الكتب. 

 American Psychiatric Association, 2013)) 
 

 : الروضة ذوي صعوبات التعلم أطفاللدى  النتباهأساليب تحسين 
 

 .الانتباهالتدريب عرى تركيز  .1
 .الانتباهزياد  مد   .0
 .الانتباهزياد  المرون   ي نقل  .2
 نتباه.تحسين تسرسل عمري  الا .1
 ع ج النااط الزائد. .5
 .( 22 و 5022ع ج الاند اعي   إبراهين و  .6

 

   ل من الانتباه مس        توى تحس        ين  إلى( 0210و عبده  أا        ار  قد
 إلى   هد التي دراس     تس أكدتس ما وهذا والم ترف  التمزيز أس     اليب اس     ت دان
 أطفال انتباه  ي والممنوي والرفوي المادي التمزيز نوع أ ر عرى التمرف

 ري  اع عرى نتائجها وأكد  التمرنو ص     موبا  ل طر الممرض      ين الروض      
 . طفالا  انتباه تحسين  ي التمزيز عرى القائن البرنام 

 أا              ار  إلى بم  التيمن الدراس              ا  كما أن هنال عدد من المديد 
ص              موبا   ذوي طفالا لدى  الانتباه بت   اعريتها  ي تنمي  أالطرق التي 

إلى  مالي  ألماب توص     ر   التي( 5023دراس        مص     طفی و منها و و التمرن
طر  الروض       الممرض     ين ل أطفاللدى  الانتباهتر  ي تنمي  مس     توى الكمبيو 

 ( سنوا .  6-5عمارهن الزمني  ما بين  أصموبا  التمرن والذين تتراول 
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( إلى  اعري  اس     ت دان الرمب 5021كما توص     ر  نتائ  دراس        يحيي و
الروض                ذوي ص              موبا  التمرن من   ل  أطف الل دى  الانتب اه ي تنمي   

 است دان أك ر من حاس   ي عمري  التمرن من   ل الرمب. التدريب عرى
 مالي  برنام  سروكي  إلى( 5021و دراس   واكل وأ رون وأس فر  نتائ 
 ذوي صموبا  التمرن. طفاللدى ا  الانتباه ي ع ج ضمف 

عرى  اعري  ا لغاز وا لماب أكد   التي( 5021دراس                 جمم  و  و
لروض       ا طفالا  يالس     ممي والبص     ر  نتباهالاالتمريمي   ي تحس     ين مهارا  

 الممرضين ل طر صموبا  التمرن.
 اعري  برنام  تدريبي قائن  هد   إلى التي( 0200والفتال عبد دراس   و

 طف   الوال  ذاكر  الم  امر     ل  دى ا  الانتب   اهعرى التمرين المتم   ايز  ي تحس              ين 
( طفً و 02الممرضين ل طر صموبا  التمرنو وقد تكون  عين  الدراس  من 

س نوا  و وقد أسفر  نتائ  الدراس   (6-1وطفر  و ممن تتراول أعمارهن بين 
 لانتباهاعن  اعري  البرنام  التدريبي القائن عرى التمرين المتمايز  ي تحس      ين 

الممرض              ين ل طر ص              موب  ا  التمرن أ راد  طف  الوال  ذاكر  الم  امر    ل  دى ا 
 . بمرور الزمن المجموع  التجريبي  والحفاو عرى هذا التحسن
 ذوي الروض         طفال  الانتباهمما س       بق تس       تنت  الباح   أن لتحس       ين 

ماريا منتس    وري عرى أن  ن  سكدتأهذا ما ص    موبا  التمرن أهمي  قص    وى و و 
الرمن من لرممري  التمريمي  و وب طفالالممرمين يكمن  ي كيفي  اعداد انتباه ا 

ا عرى بس جاء مؤ رً  هتمانلايتم دى الم ائ   عان إلا أن ا منتس              وريأن منه  
الباح   باس      ت دان منه  المنتس      وري  اهتمانمس      توى المالن و ومن هنا وهر 

 صموبا  التمرن .  ذويالروض   أطفاللتحسين انتباه 
 

  :صعوبات التعلم ذويالروضة  طفاللأ: منهج منتسوري المحور الثالث
الطفلو  دور منه  منتس        وري هو أحد المناه  التربوي  التي تمتد بمهمي 

التي تمری ا لقدراتس الذاتي  و و مااركتس وممارستس  نماط التمرن و قً  وتكفل حق
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سو حتياجاتاصو  الطفل  ي الممري  التمريمي  وضرور  الاستماع إليسو وتفهن 
را     اد  تاح  الفرص       أمام                   س لتحمل المس     ؤولي  و  ي ول دعن وتوجيس وا  وا 

تو ير البيئ    الم ئم    ال  داعم    الممرم    ومس               ان  دته  ا لرطف  لو وعمره  ا عرى 
والمكون      من ع    د  من    اطق   منطق      الحي    ا  الممري     و الحس              ي     و الرغ     و 

الس    ت    الحري و النوانو الطبيم و ديء ل المباالرياض    يا و المرون( ومن   
 .( 102 و5050  السالنو الجمالو الجو المانو حيا  المجتمل(

 ير منه  وأدوا  الي  وتمد من الدراس         ا  إلى مدى  ما         ار  المدي قد أ
 (Lilard,2011دراس    م ل طفالعند ا  الانتباهماريا منتسوري  ي تحسين 

باست دان أدوا   الانتباهاستراتيجيا   التي هد   إلى بح         ث  اعري  است دان
من ذوي الإعاق  البس              يط و  طف ً  25 طفالمنتس             وري عرى عين  من ا 

ري  عرى مقيا  بطا طفالرجا  ا وتوص   ر  النتائ  إلى تحس   ن مس   تويا  د
 الصالب القيا  البمدي. الانتباه

 لدى الانتباهالتي هد   إلی تحس    ين ( 0202و  رج دراس      ا    ار  كما أ
و رط الحرك  من   ل إعداد برنام   الانتباهنق   اض       طرابذوي  طفالا 

تدريبي بمس          روب منتس          وري اس          ت دم  ا دوا  التالي   قائم  تا           ي  
و رط الحرك و برنام  تدريبي بمس        روب منتس        وري  الانتباه نق  اض        طراب
حرك  و رط ال الانتباهنق   اض           طرابذوي  طفاللدى ا  الانتباهلتحس           ين 

طي بين متوس   إحص  ائي وتوص  ر  نتائ  الدراس    إلى وجود  روق ذا  دلال  
رتب درجا  المجموعتين التجريبي  والض     ابط   ي القيا  البمدي تا      ي  

 . و رط الحرك  نتباهالانق   اضطراب
 طفاللدى ا  الانتباه( إلى تحس       ين  0217دراس           حس       ين و  هد  و 

ذوي الإعاق  المقري  البسيط  القابرين لرتمرن من   ل إعداد برنام  قائن عرى 
وتوص              ر   النت ائ  إلى وجود  روق ذا  دلال  و أدوا  منتس              وري الحي ا  

سين وع  التجريبي   ي القياالمجم أطفالبين متوسطي رتب درجا   إحصائي 
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ي بم د تطبيق برنام  الحيا  الحس              ي    الانتب اهالقبري والبم دي عرى مقي ا  
 .اتجاه القيا  البمدي

 

 منتسوري :  تعريف منهج
 

منتس              وري عرى أن  س أح  د الاتج  اه  ا  منه   (Momin, 2012مرف ي
رن. مالا              مولي    ي التمرين التي تركز عرى الطف ل  باعتباره محور عمري  الت

وتمرف  نيا  منتس         وري إجرائياً بمنها عبار  عن  طريق  لرتمرينو لها قوانينها 
وأنومتهاو وأدوا   ا     بي  ص     مم  لتنمي م ترف مهارا  التفكير والمهارا  
الحركي و وتكون هذه ا دوا  مرتب  با         كل متس         رس         لو بحيث يس         ت دمها 

 ه هذا المنه با              ك ل ذاتي وبحري   ك امر و ويكون دور الممرم  تجا طف الا 
 الإاراف والتوجيس لرطفل لتساعده عرى عمري  النمو.

مدى  ا تبارإلى  (Gokhan& Ramazan, 2011دراس         قد هد   
 ولإبتدائياما قبل المدرس     لرتمرين  أطفال مالي  منه  منتس   وري  ي اس   تمداد 

الص        الب المجموع   إحص        ائي وأس        فر  النتائ  إلى وجود  روق ذا  دلال  
والاس              تم  داد ل  د ول المرحر    الإبت  دائي     الاجتم  اعي   المه  ارا    يي    التجريب

 طفالأك ر ايجابي   ي اس         تمداد ا  منتس         وريوالتركيز. مما يؤكد أن منه  
 .طفاللمرحر  ريا  ا  الماديالد ول المرحر  الإبتدائي  من التمرين 

 

 :منتسوريراا ماريا آفلسفة و 
 

منتسوري المنه  المستنبط من  عرض   المنهج المستنبط من الملاحظة -
أن عقل الطفل لا يقتص          ر  قط عرى إدرال ا ا          ياء التي  كدهالم حو  مو 

يس          تطيل رؤيتها و لكنس يذهب إلى أبمد من هذا ويوهر الت يلو حيث يتمرن 
ند ا لرتد ل عمن البيئ   ولي  من الممرن ال ذي يج ب عريس أن يقف مس              تمدً 

 (Kim, 2009 , 3107) .حاج  الطفل
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 قد الس    ادس      تح  الطفل أن منتس    وري أوض    ح  : طفالالأ عند تعبال -
 ال اني  عمر  ي طفالا  مل ال برا  أوهر  كما ومذهر  حق ائق أوهر

 ببأص       بل الس      ن هذا  ي الدراس        من اتمبً  هنال لي  أنس ال ال   وأيض      ا
 بم وال يون كان كما اتمبً  أي عمرهن عن ينت  ولن بالفمل أقوياء طفالا 

 ذهنياً  سيمزل المجتمل ولكن الممر   لترقي الطفل يهيء طبيمي ميل وهنال
 . Rodriguez, 2005:45)  الحساس  المرحر  هذه  ي
 كمنت لا طريقتها أهمي  أن منتس  وري ماريا أوض  ح  : الأخلاقية العوامل -
 ي ب  من وه والطفل الطفلو  ي تحد ها التي الآ ار  ي بل ذاتسو التنوين  ي
 عمرهن  ي اأحرارً  طفالا  نترل ونحن اوترقائيً  يوهره بما ق الطري هذه قيم 
 نحذ هاو  الفوضى نقصي أننا يمني هذا والمزعج  مير التصر ا  جميل و ي
 ي الباد لرحري  ومكمل حس      ن  نس منون هو بما نس      مب بينما س      يئ و  نها

 امم الحرك   ي والنوان واله دوء لرمم ل احب ً  طف الا  يوهر وهن ا عريهنو
 .بهن المحيطين هنيد
 أجل نم ي  ن  بُ  مكان المدرس     أن إلي منتس   وري ماريا تا   ير :الطفل  بيئة -
 من طفللر يمكن طراز من اوممدً  ا فيفً   يها ا  اث يكون أن ولابد وطفالا 

 راح و  ي إليها بالنور لرطفل يس      مب مس      توى  ي الص      ور وتمرق تحريك و
 وراء ن م لرتنويفو قاب ً  يكون أن يجب الطفل س     يس      ت دمس الذي وا  اث

 والم ما  البقل وتنويف الانتباه ويتمرمون طفالللأ لرممل  رص  إعطاء ذلل
 ,Gortz & Dopfner)حولهن ايء كل تنويف عن مسئولين يكونوا وحتى

2009,183) . 
 طالت طي المباديء منتس   وري ماريا أا   ار  :طفالالأ مع والعمل التخطيط -

  بني وأن المقل اجحتيلا اس   تجاب   ي الدراس     نأ :قائر  طفالا  مل والممل
 م مض    ي  هي ض    روري و ليس      الراح  أن و الجس    دي  طبيمتنا أس    ا  عرى
 ويف الو  تغيير ببس    اط  هي والراح  جازا الإ أن الحيا و نوان وتهدن لروق 
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 ا اهتمامو  أنا        ط    ل من تتن أن ويمكن الفردو محيط أو النا        اط أو
 لب الإرهاق إلى الممل يؤد لن حيث طفالا  بي   ي ذلل واتض    ب. متنوع 

 احاً صب ال امن  من المدرس   ي يممرون طفالا  وكان. طفالا  طاق  من زاد
 المدرس      من المواد يم ذون طفالا  كان ذلل ومل مس    اءو الس    ادس      وحتى
 .(Einarsson, 2009, 361)   البي   ي المرن مواصر  من يتمكنون حتى

  ءن لذا الإراد و وتطور نمو من ا  ير  المرحر  هي الطاع  : الطاعة -
 ت داناس      كيفي  تتمرن الماهر  والممرم  ممكن و الطاع  تجمل بمفردها الإراد 
 الإراد  من الطاع  عرى الحصول هو النوان أنواع أرقي وأن وطفالا  طاع 

 .(Tang & Chou , Cheng, 2009 319) طفالا  من والحره المكتمر 
 ندع الإراد  قو  قيا  بواسطتس يمكن الصم  طريق إن : والإرادة الصمت -
 طال  كرما أقوى الإراد  تص       بب   لس ومن التدريب طريق وعن وطفالا 
 لهم ا وعند طفلو كل باسن الهم  مونتسوري است دم  كما الصم و  تر 

 منهن لطف كل أن وبما هدوءو  ي الآ رون بقي بينما ضج  بدون يتن بالاسن
 الطفل أمان كان ص       و و بدون الحض       ور محاول   ي البطء عرى  يحر 

 قو  ت لام عرى قدرتهن طفالا  وهرأ وقد دورهو لينتور طوي ً  اوقتً  ا  ير
 .لركبار التي من أكبر إراد 

 اكا ووالمح لرتقريد مهيئا الطفل يكون أن المهن من : والتقليد المحاكاة -
 ا   نااط أي  ي الكبار يتد ل أن بيج ولا و الهان ا مر هو التهيؤ وهذا

 ,Gortz & Dopfner) بالجس  د أو بالنف  اض  ارً  يكن لن أنس طالما بالطفل
2009,183) . 

 الطفل عند اتدريجيً  الانتباه تحفيز يجب : النتباهو  منتسااااااوري خامات -
 والتي وا والح ت ير وس  ائل واس  ت دان بس  هول  عنده التركيز قو  تتطور حتى
 لمرتب ا ا لوان وذا  م ترف  مقاسا  من س طوانا ا  م ل فلالط انتباه تا د

 يمكن  ا    ن  وأس    طب منفص    ر و ومتنوع  م ترف  وأص    وا  الطيفو حس    ب
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 & Oka) الهجائي  الحروف تقدين بمدها ويمكن مرمس          هاو عري التمرف
Miura, 2008,165) . 

 

 : منتسوري مدرسة أهداف
 

ا رً أن يوجس أو يمرن أو يقترل أم الممرن لا يحاول  السااااااتقلالية والتركيز : -
ذا ا ا أن  ترضنما ي   الطفل من أجل الس ياد  أو الحري  أو الاس تق لي و وا 

ا دوا  الص              حيح  التي تتوا ق مل الحاجا   ىبيئ  المدرس                تحتوي عر
ن س    وف يتحمس    و  طفال ي مراحل حس    اس      متباين   ءن ا  طفالالدا ري  للأ

 نفسهن بدون إاراف أو توجيس من الكبار. لرممل بهذه ا دوا  من ترقاء أ
أن تنمي أ كارها ال اص      بما يجب أن  منتس    وريحاول   الحر: الختيار -

وأن تراقب ما قد ي تارونس إذا ترك  لهن حري  الا تيارو كما  طفاليتمرم س ا 
 ال إ     ار قي    امهن ب    مك ر ا عم     ىال بر  أن الا تي    ار الحر يؤدي إلعرمته    ا 

الم در  أن يو ر هذا الا تيار الحر لرطفلو وذلل  ى و وعر عم اقهن ال دا ري 
ن ولكب  من يكرف الطف  ل من وق    لآ ر بمهم    ج  دي  د  يب  دي اس              تم  داده له  ا 

منس إعطاء الطفل امورا ب الممرن أن يتجنب ىبطريق  مير مباا ر و ويجب عر
أن ى لا         مور قد يقرل من قدر  الطفل عرأداء عمل ماو  ن هذا ا ىمرمن عر
 لس.يتبل ميو 

  ص        ول  ي امكانً  لها لي  والمقاب ال واب س        ياس          :والعقاب الثواب -
 ميولبال اهتن إذا بمنس منتس    وري مدرس       ي المدر  يؤمن حيث ومنتس    وري
 اديد تركيزب طفالا  عريها يقبل التي ا دوا  يجد  سوف طفالللأ الطبيمي 

  مووض        قدراتهنو من يحس       نوا لكي مريزي بدا ل أنفس       هن عرى نمدىممت
 الطفل  يص        حب ال طم ض        بط أي Control of Error مبدأ منتس        ور 

 .اذاتيً  ويتمرن هأ طاء
 ينب بالتمييز قام  حيث بالواقل ال يال ربط منتس     وري حاول  : التخيل -

 س     اعدن أن رمبنا  ءذا الحقيقيو مير وال يال الابتكاري ال يال اس     ت داما 
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 راتهنقد نطور لكي اعد لرمس   حاج   ي  هن مبدعين يكونوا أن عرى طفالا 
 رحمنوال عبد  الاعتبار  ي الحقيقي المالن أ ذ مل والتمييز الم حو  عرى

 ( .31 و5002
 

 :ماسبر على عام تعقيب
 

   ماديين ال طفالمل ا  منتس  وريأكد  الدراس  ا  الس  ابق  عرى تفوق طريق
                    ه      ذا م      ا أك      د  عري      س نت      ائ  دراس                    و  والفئ      ا  ال       اص                      ذويو 

(Malim, 2003)(؛Lilard,2011 )؛(Gokhan&Ramazan, 2011) 
  , 2014,  ( Badiei & Tajularipin . 
 ي مرحر  ما قبل  طفالأهمي  عمل تد ل مبكر للأعرى كد  الدراس     ا  أ 

وذلل قبل د ولهن  الانتباهنق   اض       طرابالمدرس          ي ع ج أو تحس       ين 
اس         ا  عرى دراس            مالي  البرام  ركز  المديد من الدر  قد  المراحل التالي .

 وذلل من   ل اس        ت دان الفنيا  الم ترف  م ل والانتباه التدريبي  لتحس        ين
   ( 0217 حسين و (    (Dogru, 2016(؛  ,Deloatche 2015)دراس  
 ( 0202و  رج ؛ Bomgardner) ,2019,  ودراس 

   ا  بص       مو  ذوي طفاللدى ا  الانتباهتحس       ين   ي منتس       وريقدر  منه
 نتباههن ووجود وس          ائل التص          حيب الذاتي لرطفل.با دوا  الجاذب  لاالتمرن 

(  0211ودراس    عنتر و  (,Brown, 2016  وهذا ما اكد  عريس دراس   
بمد  اهالانتبيؤكد عرى اس         تمراري  أ ر برنام  منتس         وري  ي تحس         ين  الذي

 .انتهاء البرنام 
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 استطاعت سابقة اساتودر  نظري إطار من عرضه سابر ما ضاوا فيو 
 : التالية الحالية البحث فروض تحديد الباحثة

 :بحث فروض ال
 الروض      أطفالبين متوس    طي درجا   إحص    ائي توجد  روق ذا  دلال   .1

 المص         ور بمبماده  ي القياس         ين الانتباهذوي ص         موبا  التمرن عرى مقيا  
 القبري والبمدي لصالب القيا  البمدي.

 ي القيا  البمدي بين متوس    طي رتب  ائي إحص    توجد  روق ذا  دلال   .0
ر لصالب المصو  الانتباهدرجا  المجوعتين التجريبي  والض ابط  عرى مقيا  

 المجموع  التجريبي  .
ض  الرو  أطفالبين متوسطي درجا   إحصائي لا توجد  روق ذا  دلال   .2

ن المص       ور  بمبماده  ي القياس       ي الانتباهذوي ص       موبا  التمرن عرى مقيا  
 ي والتتبمي.البمد

 

 :للبحث المنهجية الإجرااات
 منهج البحث : أول  : 
ين التص      مين لرمجموعت ذي  التجريبي  سس     ت دم  الباح   المنه   ا     بإ

 لم ءمتس لطبيم  البحث.والضابط  (   التجريبي
 

 الى   البحثانقسم  عين    : ثانيا : عينة البحث
 

دراس        الإس       تط عي  الى   الهد   عين عينة الدراسااااة الإسااااتطلاعية:(1)
المين  و   أطفالعرى مدى مناس          ب  ا دوا  المس          ت دم  لمس          توى  فالوقو 
والتمرف عرى  البح   ثأدوا    يك   د من وض              ول البنود المتض              من     مولرت  

و ريهاالممل عرى ت ايها والتغرب عقد توهر أ ناء التطبيق و  التيالصموبا  
ولتحقيق هذه ا دوا   و البحثجانب التحقق من ص          دق و با  أدوا   إلى
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               عرى عين    اس              تط عي    بر  قوامه  ا البح  ثق  ام    الب  اح     بتطبيق أدوا  
ص  موبا  التمرن من  ارج   ذويالروض     أطفال(  طفً  وطفر  من 22  ن=
( س  نوا  من المرتحقين 6-5ا س  اس  ي  تتراول أعمارهن ما بين   البحثعين  

 .ري  التربي  والتمرين بمحا و  بورسميد دىمبالروضا  الحكومي  التابم  ل
( طفً  02من  ا ساسي   البحثتكون  عين   ( عينة البحث الأساسية :0)

ن مص         موبا  التمرن   ي المرحر  الممري   ذويالروض            أطفالوطفر  من 
  وتن إ تيار المين  بطريقو الانتباهلى تحس           ين إ ن( س           نوا  يحتاجو 5-6 
م  درس                 د نرمين  طف  المن ا  هيو و البح  ثغيرا    تبم  اً لطبيم    متم  دى  ع

 .0201/ 0202 يي  بمحا و  بورسميد لرمان الدراسإسماعيل الدول
 

 شروط اختيار العينة:
 

  التجريبي        من البح      ثعين          أطف      اللجميل  الزمنيأن يتراول الممر      
 ( سنوا .   6 -5 
  ائ  بقاً لنتوذلل ط وص              موبا  التمرن النمائي  ذويمن  طفالأن يكون ا

عادل            عداد  إالروض              طفالمؤا           را  قائم  ص           موبا  التمرن النمائي   
 .(0226وعبد الله

    القدر  المقري  المام    أوتي                                 لينون ( من  ا تباراست دم  الباح         
 . ( سنوا  7   5  
  و   المين  التجريبي  ممن يرتزمون الحض       ور إلى المدرس        أطفالأن يكون

 . الحالي البحثومن  ن ببرنام  
 نتباهالاتحس           ين  إلىالمين  التجريبي  ممن هن  ي حاج   أطفاليكون  أن 

الروض       ذوي ص     موبا   طفال  المص     ور الانتباه اض     طرابطبقاً لمقيا  
 عداد الباح  (. إالتمرن   

  المين  من يمانون من ما              ك   ص              حي  أو  أطف الألا يكون من بين
 حتى لا تؤ ر عرى أدائهن  ي البرنام . إعاقا  واضح و
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  : العينة اختيار خطوات
 

 :التالي  بال طوا  المين  ا تيار مر
 

  الموجودين التمرن ص      موبا  ذوي طفالا  أعداد بحص      ر الباح   قام 
( 02  طفالا  عدد إجمالي بر  حيث و الدولي  إس       ماعيل نرمين بمدرس        

   وطفر .طف ً 
 قاً طب وذلل النمائي  التمرن ص        موبا  مؤا        را  ذوي طفالا  تحديد تن 

 عبد لعاد  الروض     طفال  النمائي  التمرن ص   موبا  قائم  مؤا   را  لنتائ 
 . وطفر  طف ً ( 02  عددهن بر  وقد و( 0226اللهو
 لانتباها مقيا  نتائ  عرى الانتباه نق  ذوي الروض        أطفال تحديد تن 

              نالتمر ص          موبا  ذوي الروض            طفال  الممر ي  المقري  الممريا  كمحد
  ( .الباح  / عدادإ  
 لتيا المين  ا تيار ا       روط عريهن تنطبق لا الذين طفالا  اس       تبماد تن 

 من كون ت التيو  التجريبي  البحث عين  تحديد تن وبذلل الباح  و حددتها
 (2  و س  نوا ( 6-5  بين ما الزمني  أعمارهن تراوح  و وطفر  طف ً ( 02 

  المين   راد الزمني الممر عن بيانا  جُم م  حيث و اإنا ً ( 11 و واذكورً 
  البحث عين  يوض   ب( 1  التالي والجدول و بالمدرس    الموجود  الكا  وف من

 .والنوع المدد حيث من التجريبي 
(02)ن =  التجريبية من حيث العدد والنوع البحثوصف عينة  (1جدول )  

 مدرسة
د نرمين    

 إسماعيل
الدولية    

 الإجمالي العينة المجموعات
 اناث ذكور

 12 6 2 المجموعه التجريبية

 12 5 5 المجموعة الضابطة 
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 التجانس بين أفراد المجموعة الأساسية التجريبية:
 

لذكاء ا مدى تجان  أ راد المين  من حيث  مستوىقام  الباح   بحساب     
ين وذلل بءيجاد دلال  الفروق ب و( نتباهالاو و صموبا  التمرن والممر الزمني و

  التاليو وذلل عرى النحو التجريبي  البحثمتوسطا  رتب مجموع  
 المتغيرات الديموجرافية: فيالتجانس 

لرتحقق من تك  ا ؤ المجموعتين التجريبي    والض               ابط    و ق  ام    الب  اح         
         را  غيمن مت بينهما  ي كل   حص          ائي بالكا          ف عن الفروق ذا  الدلال  الإ

 لقبرياالقيا   -مؤا   را  ص   موبا  التمرن  -نس   ب  الذكاء – الزمني  الممر 
-Mann ويتنيم  ان  ا تب  ار( و ب  ءس              ت   دان المص              ور  الانتب  اهلمقي  ا  

Whitney Test  يريكما  ( 0 ي الجدول   وجاء  النتائ  موضح و       
 الزمنيلعمر طااة من حيااث )ابأول : تكااافا المجموعتين التجريبيااة والضااااااااااا

 : ونسبة الذكاا وماشرات صعوبات التعلم(
 ( 0جدول ) 

ونسبة الذكاا وماشرات  الزمنيطة من حيث )العمر بتكافا المجموعتين التجريبية والضا
 (02صعوبات التعلم()ن = 

عدد  المجموعة المتغيرات

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ”قيمة

U 

 قيمة

Z 

 مستوى

 الدلالة

العمر 

 الزمني

 1,1.0 1,600 00,111 121.0 1,0101 001,11 00,11 01 تجريبية

 غير

 دالة
 12111 000121 06,11 0,61 01 ضابطة

نسبة 

 الذكاء

 1,1.0 1,616 00,11 12061 01.211 06,11 0,61 01 تجريبية

 غير

 12661 010201 000,11 00,01 01 ضابطة دالة

ؤشرات م

صعوبات 

 التعلم

 .1,00 1,000 01,111 12001 002.1 016,11 01,61 01 تجريبية

 غير

 12110 01201 011,11 01,11 01 ضابطة دالة

بين  إحص  ائي ( أن أنس لاتوجد  روق ذا  دلال   0يتض  ب من الجدول   
 لزمنيارتب المجموعتين التجريبي  والض   ابط   ي متغيرا   الممر  متوس   طي
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وى الذكاء ومؤا   را  ص   موبا  التمرن( و حيث أن مس   توى الدلال  لك  ومس   ت
( و مم  ا ي  دل عرى تك  ا ؤ المجموعتين التجريبي    2025المتغيرين أكبر من   

 والذكاء ومؤارا  صموبا  التمرن. الزمنيوالضابط   ي متغيرا  الممر 
 

لانتباه ل يالقبلفي القياس  ابطةثانيا :  تكافا المجموعتين التجريبية والضااااا
 :المهمة ( إكمال – النتقاا –المصور )التركيز 

 

 (0جدول )
 طفاللأ النتباهلمقياس  القبليتكافا المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث القياس 

 (02صعوبات التعلم )ن = ذوي الروضة 
أبعاد مقياس 

 الانتباه

 المصور 

المجمو

 عة

عدد 

الر

 تب

متوس

ط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 المتوسط

  الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

 ”قيمة

U 

 قيمة 

Z 

 مستوى

 الدلالة

البعد الأول/ 

 التركيز 

01,0 01 تجريبية

1 

010,11 62111 02060 00,11 1,100 1,00

غير  0

01,6 01 ضابطة دالة

1 

016,11 62.111 12011

0 

/ الثانيالبعد 

 الانتقاء

01,1 01 تجريبية

1 

011,11 02011 0200. 00,11 1,.1. 1,11

غير 1

.,01 01 ضابطة دالة

1 

01.,11 0211 02111 

البعد الثالث/ 

 إكمال

 المهمة 

01,1 01 تجريبية

1 

011,11 12111 0211 11,11 1,111 0,11

غير  1

01,1 01 ضابطة دالة

1 

011,11 12111 0211 

00,0 01 تجريبية المقياس ككل

1 

000,11 01101

1 

021.0 01,11

1 

1,110 1,60

غير  6

الةد  .0201 012011 01,11 0,11 01 ضابطة 

 إحص   ائي ( أنس لا توجد  روق ذا  دلال  2يتض   ب من الجدول الس   ابق  
 لقبريارت ب المجموعتين الض              ابط  والتجريبي   ي القيا   متوس              طيبين 

 ص  موبا  التمرن و وذلل عند ذويالروض     طفالالمص  ور   الانتباهلمقيا  
لتمرن ص      موبا  ا ذوير لو المص       الانتباهالمقيا   يم رها التيجمل المهارا  

و 2025والمقي ا  كك ل و حي ث أن مس              توى الدلال  لجميل ا بماد أك ر من 
 لقبريامم  ا ي  دل عرى تك  ا ؤ المجموعتين التجريبي    والض               ابط     ي القي  ا  

 .صموبا  التمرنذوي الروض   طفالالمصور   الانتباهلمقيا  
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 :البحثأدوات ثالثا  : 
  التاليكما هو موضب بالجدول  البحثعر   دوا   يري يما 

 (2جدول )
 البحث فيالأدوات المستخدمة 

 الإعداد الأداة المستخدمة م
لعامة ) أوتيس ااا لينون االقدرة العقلية   اختبار 1

 ( سنوات 7:  5( من ) 
 محمد مصطفىاعداد د / 

 ( 0222كامل  )
/ عادل عبدالله إعداد قائمة صعوبات التعلم النمائية 0

(0226) 
 ذويالروضة  طفاللأالمصور  النتباهمقياس  0

 صعوبات التعلم .
 اعداد الباحثة

ى منهج منتسوري لتحسين البرنامج القائم على 2
 ذوي صعوبات التعلم الروضة أطفاللدى  النتباه

 اعداد الباحثة

 

داد )إعصااااااعوبات التعلم  ذويالروضااااااة  طفالالمصااااااور لأ النتباهمقياس 
 :( ةالباحث

 ويذالروض         طفال  المص      ور الانتباهبءعداد مقيا    الباح   قد قام
  اليالتصموبا  التمرن لتحقيق أهداف الدراس  الحالي  وذلل عرى النحو 

ودراس              ا  س              ابق   نوريمن إطار  اعرى م ا أتيب له   الب اح    اطرم 
و  دراس               وبحوث ومراجل عربي   وأجنبي   والنوري ا  المتمرق  بموض              وع ال

ى و وذل  ل من أج  ل التمرف عر الانتب  اهتن  اول     التي ا  تب  ار والاوالمق  ايي  
 من المقايي  الاس             تفاد وكذلل و الانتباه  يالطرق وا دوا  المس            ت دم  

ل وذل والحالي المص         ور الانتباهمقيا   ومفردا ص         يام  أبماد   يالمام  
 و قاً لر طوا  التالي  

لدى  تباهالانتحس   ين وث الس   ابق  التي تناول  عرى ا دبيا  والبح الاط ع -
 .بصف   اص   الروض بصف  عام  وطفل  طفالا 
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دى ل   الانتب  اهوالمق  ايي  التي ص              مم    لقي  ا   ا  تب  ار الاعرى  الاط ع -
م ل مقايي   ص         موبا  التمرن ذويالروض          بص        ف  عام  وطفل  طفالا 
 .( 0217سين و  ح  (0202و  رج   (0200والفتال عبدمن   با  لكل  الانت

  مس     كما  وما تواجهس من ص    موبا  و البحثطبيم  عين    الباح   راع -
وأن  وأن تكون واض   ح  وس   هر   أبماد ومفردا  المقيا ص   يام    ي  الباح 

 تقي  ما وضم  لقياسس.
 

 :المقياس أسئلة صياغة
  عرى بم  المقايي  السابق  وا طر النوري  و قام  بمد اط ع الباح 

  قامو  والانتباهل ص         ائ  و قاً أس         ئر  المقيا و وذلل ص         يام  ب  الباح 
 ذويلروض    ا طفالالمص ور   الانتباهببناء الص ور  المبدئي  لمقيا    الباح 

  التاليعرى النحو  صموبا   التمرن
 :بهدف التمرف عرى   عداد مقيا  مص   ورقام  الباح   بء هدف المقياس
لمهم ( ا إكمالو الانتقاء التركيزو  اهالانتبالذين يمانون من قص       ور  طفالا 
هو القدر  عرى حص              ر وتركيز  الانتباه( و  6-5تتراول أعمارهن من   التي

 .م ير ما دا ري أو  ارجي  يحاس  أو أك ر 
 طفل لدى الانتباه( عبار  يقي  16المقيا  من يتكون :  وصااف المقياس 

 .عبار ( 16 مقيا  الكري  لر المفردا عدد الروض  ذوي صموبا  التمرن و و 
  :عرى  ردي  بص              ور  المقيا  بتطبيق الباح   تقونتعليماات المقيااس 
 وولاً أ المقيا  عريس يطبق الذي ال اص      الطفل بيانا  تملأ حيث وطفالا 
  رئيس            ي  أبماد      عن عبار  وهو المص           ور المقيا  بمر  تقون  ن
  ن  ا س      ئر بم  عرى منها كل   يحتوي( المهم  إكمال والانتقاء التركيزو 

 و لرموقف  المناس   ب بالاس   تجاب  القيان الطفل وعرى جيداً  المبارا  بقراء  تقون
 و  ص      حيح الاإجابس تكون عندما لرطفل واحد  درج  بوض      ل الباح    تقون

 .  اطئ  الإجاب  كان  إذا( صفر و
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 :بم  د الت  مك  د من اكتم  ال الإج  اب    عرى ك  ل مفردا   تصاااااااااحيح المقياااس
   التاليالمقيا  و يتن التقدير و قاً لمقيا  التقدير 

 . درج ( 16   لرمقيا  الكري  الدرج  تبر  -
 ومن ادا بم لجميل بالنسب  بمد بكل ال اص  الدرجا  مجموع حساب يتن -
 الدرجا  جمل طريق عن طفل بكل لردرجا  الكري المجموع حس          اب  ن

 .بمد بكل ال اص   الكري 
  (.  16  - 02  من تتراول لرطفل واحد  كري  درج  رصد ويتن -
 م لت والتي المبارا  من عبار  كل  ي الطفل درجا  مجموع حس   اب يتن -

 .منها بكل ال اص  المبارا  و ق الانتباه قصور
 .اهالانتب  ي قصور من يماني الطفل أن عرى ذلل دل الدرج  قر  كرما -

 

 ويذالروضاااة  طفاللأالمصاااور  النتباهئص السااايكومترية لمقياس الخصاااا
 صعوبات التعلم:

 

 محتوىل والت طيط الإعداد  ي اتباعها تن التي ال طوا  من الإنتهاء بمد
 قام  و التمرن ص       موبا  ذوي الروض         طفال  المص       ور الانتباه مقيا 
 لانتباها لقيا  ص    حيتس من لرتاكد المقيا  و با  ص   دق بحس   اب  الباح  

 التطبيق   ل من وذلل و( المهم  إكمال – الانتقاء – التركيز  المص      ور
 صموبا  ذوي الروض   أطفال من وطفر  طف ً ( 22  من تكون  عين  عرى
 . ا ساسي  البحث عين   ارج من التمرن
 

  : Validityصدر المقياس حساب ول : أ
 

 :المحتوى صدر (1)
  المقيا  ومحتوياتس و والمقيا  يتناول ص         دق المحتوى دراس           عبارا

يقي  ما وض      ل لقياس      سو ولذلل تن عر  المقيا  عرى  الذيالص      ادق هو 
مجموع  من الس     اد  المحكمين  ي ميدان عرن النف  والتربي  ال اص       وذلل 

 لرتمكد من  
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 – قاءالانت –  التركيز  الانتباهص       حي  المقيا  كمدا  لقيا  مس      توى  .1
 صموبا  التمرن .ذوي الروض   الأطفالمهم  ( لدى  إكمال

 أطفالمن  البحثمدى مناس          ب  الص          ور المس          ت دم  بالمقيا  لمين   .0
 صموبا  التمرن . ذويالروض   أطفالالروض  

 ذويالروض              أطفالمن  البحثمدى مناس           ب  عبارا  المقيا  لمين   .2
 صموبا  التمرن .

 ذويالروض            أطفالمن  البحثمدى مناس         ب  تمريما  المقيا  لمين   .1
 صموبا  التمرن .

ن م البحثمدى مناس     ب  طرائق الاس      تجاب  عرى المقيا  لرفئ  موض      ل  .5
 صموبا  التمرن . ذويالروض   أطفال

إض     ا   أو حذف ما يرونس مناس     باً من عبارا  تس     هن  ي تحقيق أهداف  .6
 .الحالي البحث
وبحس         اب النس         ب  المئوي  لإتفاق المحكميين تن الإبقاء عرى المفردا   
قر الساد  المحكمين ص حيتها لحصولها عرى نسب  اتفاق برغ  أكتر أ التي
 (.%25من  

 

وقااد تمثلاات أوجااه اتفااار الساااااااااادة المحكمين بعااد الفحص لمحتويااات     
 :يليالمقياس فيما 

 

 – الانتقاء – التركيز  الانتباه لقيا  ومفرداتس ال     المقيا  أبماد م ئم  -
 . التمرن صموبا  ذوي وض الر  طفالا  لدى ( المهم  إكمال

 لروض   ا أطفال وطبيم  ل ص  ائ  الفرعي  وعباراتس المقيا  أبماد م ئم  -
 .المقيا  تمريما  ووضول التمرن صموبا   ذوي

 

قام  الباح   بحس       اب التجان   :للصااااادر كماشااااار الداخلي التجانس (0)
 م  (المه إكمال – الانتقاء –التركيز    المص           ور الانتباهلمقيا   الدا ري
( 22ص            موبا  التمرن و وذلل بتطبيقس عرى   ذويالروض               طفاللدى ا 
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ا س    اس    ي  و  حيث تن حس    اب ممام    البحثطفً  وطفر  من  ارج عين  
الإرتب  اط بين درج    ك  ل مفرد  وال  درج    الكري    لرمقي  ا  و كم  ا تن حس               اب 

ليسو االكري  لربمد الذي تنتمى  ممام   الإرتباط بين درج  كل مفرد  والدرج 
وك   ذل   ل مم   ام   الإرتب   اط بين درج     ك   ل بم   د وال   درج     الكري     لرمقي   ا  و 

 الجداول التالي    يويتضب ذلل 
(5جدول )  

 ذويالروضة  طفاللأ المصور النتباهمعامل الرتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس 
  (02) ن=    صعوبات التعلم

 

لمفردةا معامل الرتباط المفردة الأبعاد  معامل الرتباط 

 البعد الأول
 التركيز

(1)  22600**  (2)  22260**  

(0)  22702**  (12)  22777**  
(0)  22751**  (11)  22776**  
(2)  22751**  (10)  22076**  
(5)  22002**  (10)  22220**  
(6)  22010**  (12)  22020**  
(7)  22760**  (15)  22000**  
(0)  22726**   

 البعد الثاني
 النتقاا

(16)  22000**  (05)  22005**  

(17)  22227**  (06)  22022**  
(10)  22000**  (07)  22057**  
(12)  22072**  (00)  22220**  
(02)  22725**  (02)  22005**  

(01)  22025**  (02)  22072**  

(00)  22202**  (01)  22025**  

(00)  22005**  (00)  22750**  
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 كل درج  بين الإرتباط ممام   قين أن( 5  رقن لجدولا من يتض        ب
**( 20202 -**20600  بين ما تراوح  قد لرمقيا  الكري  والدرج  مفرد 

 ريالدا  التجان  صدق الى يا ير مما وإحص ائيًا دال  ارتباط ممام   هيو 
 .التمرن صموبا  ذوي الروض  المصور الانتباه لمقيا 

 (6جدول )
 ين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه لمقياس معامل الرتباط ب

 (02صعوبات التعلم ) ن=  ذويالروضة  طفاللأ المصور النتباه
 
 
 
 
 
 
 
 

(02)  22025**   

 البعد الثالث
 إكمال

 المهمة

(00)  22725**  (21)  22766**  
(02)  22701**  (20)  22050**  

(05)  22700**  (20)  22722**  
(06)  22770**  (22)  22006**  

(07)  22702**  (25)  22722**  
(00)  22726**  (26)  22762**  

(02)  22020**   
(22)  22726**  

2021عند  إحصائي ا** دالة   

معامل الرتباط     المفردة معامل الرتباط المفردة الأبعاد  
 البعد الأول

 التركيز 
(1)  00227**  (2)  21722**  
(0)  05622**  (12)  00022**  
(0)  20022**  (11)  00122**  
(2)  02022**  (10)  02022**  
(5)  70220**  (10)  25222**  
(6)  55220**  (12)  22122**  
(7)  62220**  (15)  27220**  
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( أن قين ممام   الإرتباط بين درج  كل مفرد  6  تضب من الجدول رقني
 -**20500لمقيا  قد تراوح  ما بين  س لربمد المنتمي  اليوالدرج  الكري  

صدق  إلىمما ياير  إحصائيًاممام   ارتباط دال   هيو ( **20265
با  صمو  ذويالروض   طفالالمصور   الانتباه لمقيا  الدا ريالتجان  
 التمرن.
 
 
 

(0)  00220**   
الثانيالبعد   

  النتقاا
(16)  02222**  (05)  05222**  
(17)  00722**  (06)  02522**  
(10)  07022**  (07)  02222**  
(12)  02222**  (00)  02222**  
(02)  72722**  (02)  07222**  
(01)  25222**  (02)  02022**  
(00)  07022**  (01)  00220**  
(00)  72220**  (00)  72022**  
(02)  62200**   

الثالثالبعد   
المهمة إكمال  

(00)  20227**  (12)  72220**  
(02)  05222**  (02)  22522**  
(05)  02122**  (02)  06022**  
(06)  70722**  (22)  20022**  
(07)  52207**  (52)  05122**  
(00)  07722**  (26)  00522**  
(02)  52200**   
(22)  02200**  

2021عند  إحصائي ا** دالة   
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 (7جدول )
 معامل الرتباط بين بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس

 (02) ن=  صعوبات التعلم ذويالروضة  طفاللأصور الم النتباه 
 
 
 
 
 

( أن قين ممام   الإرتباط بين مجموع 7ويتض          ب من الجدول أع ه   
 والدرج  الكري  لرمقيا  قد تراوح ال     المقيا   أبماد مندرج ا  ك ل بمد 

مما  وإحصائيًا ممام   ارتباط دال  هيو  **(20272 -**20225ما بين  
لروض  ا طفالالمص ور   الانتباهلمقيا   الدا ريص دق التجان   إلىيا ير 

 ذوي صموبا  التمرن.
 

تن حس      اب    factor analysis validity العاملي( صاااادر التحليل 0)
با  مو الروض     ذوي  ص     طفالالمص   ور   الانتباهلمقيا   المامريالص   دق 
و ( طفً  وطفر   ي مرحر  الروض       22 و باس      ت دان عين  مكون  من التمرن 

ا س             اس             ي . تن ذلل باس             ت دان طريق  المكونا   البحثعين   من  ارج
تي و وال(Hotelling)  هوترن ل  Principal Components ا س       اس       ي 

ا  الم امريتمتبر من بين أك ر طرق التحري ل  متمامد التدوير الدق . تن أيض              ً
و Varimax Rotation الفاريماك تدوير المحاور للأبماد من   ل طريق  

 ايزرحل كو قًا لموذلل لا تراض      ي  اس      تق ل الموامل المس      ت رص        و وذلل 
(Eigen value),  لارتباطا  و وتن حساب مصفو   ا أك رواحد صحيحاً أو

و ( عوامل2المامري وجود       لمفردا  المقي ا  و وأوهر  نت ائ  التحري ل 
قين الجذور الكامن  لها أكبر من الواحد الص حيب و وقين تابل المفردا  عرى 

 م الأبعاد  معامل الإرتباط
22222** التركيزالبعد الأول:    1 
27022** النتقااالبعد الثاني:     0 
22522** إكمال المهمة  :البعد الثالث   0 
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أق  ل قيم    لرتا              بم  ا  ال  دال    و وك  ان    قيم     هيو و  202الم  ام  ل تزي  د عن 
 هيالقيا   لرتمكد من جود   KMO )Kaiser-Meyer-Olkinمؤا              ر 
و وه  ذا  2026قيم   مقبول    حي ث أن الح  د ا دنى لتر ل القيم     هيو و 20256

و عرماً بمن  20222يمنى أن القي ا  ممت از و وتبر  درج   الممنوي    لرقي ا  
 تتراول بين صفر وواحد صحيب.  KMO ا تبارقيم  

 

  الموامل المس  ت رج  وتا  بماتها بمد التدوير المتمامد لمص  فو  يريو يما 
ما صموبا  التمرن و ك ذويالروض   طفالالمصور   الانتباهمفردا  مقيا  

   التالييتضب  ي الجدول 
 (  0دول )ج

 ذوي الروضة طفالالمصور لأ النتباهلمقياس تشبعات المفردات على العوامل مصفوفة 
  بعد التدوير  صعوبات التعلم 

 تشبعات المفردات على العوامل بعد التدوير

 العامل الثالث الثانيالعامل  العامل الأول  ةالمفرد
01 20001 - - 
2 20010 - - 

06 20026 - - 
02 20722 - - 
12 20760 - - 
16 20761 - - 
10 20762 - - 
00 20726 - - 
07 20702 - - 
02 20700 - - 
00 20702 - - 
12 20701 - - 
01 20715 - - 
15 20712 - - 
05 20712 - - 
02 20721 - - 
10 20602 - - 
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 تشبعات المفردات على العوامل بعد التدوير

 العامل الثالث الثانيالعامل  العامل الأول  ةالمفرد
11 20671 - - 
00 20662 - - 
02 20660 - - 
6 20656 - - 

12 20605 - - 
17 20620 - - 
10 20502 - - 
07 - 20052 - 
22 - 20027 - 
05 - 20012 - 
21 - 20722 - 
22 - 20702 - 
25 - 20707 - 
02 - 20700 - 
00 - 20775 - 
00 - 20760 - 
02 - 20720 - 
20 - 20725 - 
20 - 20722 - 
00 - 20702 - 
26 - 20712 - 
06 - 20502 - 
1 - - 20005 
0 - - 20720 
2 - - 20702 
0 - - 2020762 
7 - - 20656 
0 - - 20650 
5 - - 20570 

 10701 00126 020022 الجذر الكامن
نسبة التباين 

 الإرتباطى
000205 000210 150520 
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 تشبعات المفردات على العوامل بعد التدوير

 العامل الثالث الثانيالعامل  العامل الأول  ةالمفرد
 %770221 الكليباين نسبة الت

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
 Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 7 iterations. 
 

 التي( مص        فو   الموامل بمد التدوير و 2يوض        ب الجدول الس        ابق رقن  
 2022عامل لديس ع قا  أكبر من ( عوامل و والقاعد  أن أى 2تتض          من  

مل   ث متغيرا  أو أك ر يمكن اعتب اره مكون جي د للأ ذ بس و و ي حالا  
)  ( Over load  ن م ذ القيم  ا كبرو وعريس ن حو من الجدول أع ه أن

متغيرو وتابم   16من أصل  متغير 01ول لديس ع ق  قوي  مل المامل ا 
-02-12-16-12-02-06-2-01    هيعريس اربم  وعا  رون مفرد  و 

07-01-02-11-21-15-05-22-10-11-20-02-6-12-17-
 16من أص              ل ( متغير 15لديس ع ق  قوي  مل   ال اني( و أما المامل 12

-12-11-25-11-27  هيمتغيرو وتا    بم  عريس  مس      عا    ر مفرد  
( و والمامل ال الث وا  ير 15-22-00-22-21-10-12-22-16-26
متغيرو وتابم  عريس  16من أصل  متغيرا  أيضاً   7ي  مل  ع ق  قو لديس 

 (  .5-2-7-2-1-0-1  هيسبم  مفردا  
    الك امن   وتا              بم ا  المفردا  عرى وب ذل ل يتض              ب أن الموام ل ال  ال

 . 202و جاء  جميمها أعرى من الموامل
 الجذر   بقين عوامل 2 اس    ت راج( 2  رقن الس    ابق الجدول يوض    ب كما
 رتفس     ي نس     ب الى التوص    ل تن كما الص    حيبو الواحد من رأكب لها( الكامن

 ما كا  فت عوامل وال     و حده عرى عامل لكل الكري التباين من التباينا 
 لنس  ب ا وهذه و الارتباطي   لرمص  فو   الكري التباين من( %770221  نس  بتس
 يكافس أن يستطيل لما مكون لكل مميار  Eigen values قين وتمد. مرتفم 
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 زاد كرما لرموامل الكامن الجذر  Eigen valueقيم  زاد   كرما و اينتب من
 .المامل يكافس أو تفسيره يتن الذي التباين

 

  Reliabilityثبات المقياس: 
 

لمص         ور ا الانتباهمقيا  المقيا  بالتحقق من  با    ممد  الباح   قام
  باخباس        ت دان ممادل  ألفا كرونالروض          ذوي  ص        موبا  التمرن  طفال 

Cronbachs Alpha"aدان ستءبحساب  با  المقيا  ب  الباح   وقد قامو 
 الطرق التالي    

  الب  اح     لحس              اب  ب ا  المقي  ا  ق  ام  :  معااماال ثباات ألفااا كرونبااا  (1
( 22باست دان ممامل ألفا كرونباخ وذلل بتطبيق المقيا  عرى عين  قوامها  

 اليالتوالجدول  س     اس     ي  ومن  ارج المين  ا البحثطفً  وطفر  من مجتمل 
        ( يوضب ذلل 2 

 ( 2جدول )                                
التعلم ذوي صعوبات الروضة  طفاللأالمصور  النتباهمعاملات الثبات لمقياس 

 (02باستخدام معامل ألفا كرونبا  )ن= 

( أن ممام   ال با   الفا كرونباخ(  بماد مقيا  2يتض   ب من جدول  
 تراوح  ما بين الروض            ذوي ص          موبا  التمرن طفالالمص          ور   الانتباه

كما بر  ممامل ال با   الفا كرونباخ( لرمقيا  **( 20221-** 220270 
( 207من   يمه ا ممام   ارتباط مرتفم  أكبرجم هيو  و**(20222كك ل  

ا  ص   موب ذويالروض      طفال المص   ور  الانتباهمقيا   أن إلىمما يا   ير 
 ن ال با .  عرى درج  كبير  م التمرن

 معامل الثبات
(ألفا كرونباخ)   

المصور الانتباهمقياس أبعاد   عدد المفردات  

الروضة ذوي صعوبات التعلم طفاللأ  

479.0** التركيز: البعد الأول 51   

485.0** الانتقاء:  البعد الثاني 51   

479.0** المهمة إكمال  :  البعد الثالث 51   

484.0**  المقياس ككل 91 
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 الانتب       اهمقي       ا  تن تطبيق  split half method:عااااادة التطبيرإ (0
عرى عين  استط عي  قدرها الروض   ذوي ص موبا  التمرن  طفالالمص ور  

س    اب وتن ح وس    اس    ي  التجريبي ا  البحث( طفً  وطفر  من  ارج عين  22 
 (.12 طبيق كما هو موضب بجدولعاد  التإ دان طريق   با  المقيا  باست

 ( 12 جدول )
 ي صعوبات التعلم باستخدامالروضة ذو  طفالالمصور لأ النتباه معاملات الثبات لمقياس 

 (02عادة التطبير  ) ن=إطريقة 

( أن قين ممام   ال با  باس              ت دان إعاد   12يتض              ب من جدول   
  مرنص       موبا  الت ذويالروض          طفالالمص      ور   الانتباهالتطبيق  لمقيا  
جميمه    ا قين أكبر من  هي**( و  20220-** 20227تراوح      م    ا بين  

 ذويالروض          طفالالمص       ور   الانتباهأن مقيا   إلىمما يا       ير  و(207 
 عرى درج  كبير  من ال با . صموبا  التمرن

 

ن مصعوبات التعلم  ذويالروضة  أطفالالتدريبي المستخدم لدى  البرنامج
 :( سنوات )إعداد الباحثة (5-6)
 

م  يمتمد عرى منه  منتس وري وياتمل عرى قام  الباح   بتص مين برنا 
تناس        ب  ص        ائ  وقدرا   التيمجموع  من ا نا        ط  التمريمي  المتنوع  

( 6-5المرحر    الممري    من    يص              موب  ا  التمرن  ذويالروض                  أطف  ال
التمرن   صموبا  ذويالروض   أطفاللدى  الانتباهتحسين  إلىيهدف  وسنوا 

 . طفالم  ( لدى هذه الفئ  من ا المه إكمال – الانتقاء – التركيز 

 معامل الثبات
(اعادة التطبيق)   

 عدد

 العبارات
الانتباه المصور أبعاد مقياس   

 لأطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

409.0** التركيز: البعد الأول 51   

410.8** الانتقاء:  البعد الثاني 51   

840.0** المهمة إكمال: البعد الثالث 51   

459.0**  المقياس ككل 91 
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 مصادر اعداد البرنامج: 
 

قام  الباح   بءعداد أنا        ط  البرنام  القائن عرى منه  منتس        وري لدى     
( 6-5ص       موبا  التمرن و والذين تتراول أعمارهن من   ذويالروض          أطفال

ع   داد البرن   ام  عرى مجموع     من إوق   د اعتم   د  الب   اح       ي  و س              نوا 
   هيو إليها  تي تن الرجوع والاستنادالالمصادر 

ري منه  منتس       و   يأجري   التيا دبيا  والدراس       ا  والبحوث الس       ابق   -
 المجالا . هذه  يأجري   التيو وبناء البرام  التدريبي   الانتباهوتحسين 

ل  اطرم  عريها الباح   وتناو  التيالدراس        ا  المربي  وا جنبي  الس        ابق   -
 ن .صموبا  التمر ذويالروض   طفال  لانتباهامنه  منتسوري وتحسين 

 

 : ي الحالي البحث برنام  أهمي  تتضبالبرنامج :  أهمية
 

 منه ل لما  التمرن صموبا  ذوي الروض  طفال  منتسوري منه  اس ت دان 
 الحيا   بمناط القيان عرى الطفل مساعد  تقدين  ي بالغ  أهمي  من منتسوري
 .ف الم تر المواقف و ي اليومي 

 لدى الانتباه تحس      ين   لس من يمكن عمرياً  نموذجاً  الحالي البرنام  يمد 
 بالنفل يمود مما وس   نوا ( 6-5  من التمرن ص   موبا  ذوي الروض     أطفال
 . انتباههن مستوى عرى
 س  ت دانا نتيج  التمرن ص  موبا  ذوي الروض    أطفال لدى الانتباه تحس  ين 

 قري الم الممريا  كمحد نتباهالا تحس         ين  ي دور لس لما  منتس         وري منه 
 . طفالللأ المان مستوىال تحسين  ي دور لها لما الممر ي 

 

 :  أسس بناا البرنامج
 

حيث وض  ل  ي الإعتبار  ص  ائ  المين  عند وض  ل  الأسااس المعرفية: -
 . تباهالانصموبا   ذوي طفالالبرنام  وذلل با تيار ا ناط  المناسب  للأ
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ومنه   الفرسفي  يءبرنام  أصولس من المبادستمد الا الأسس الفلسفية: -
ي  و حيث أوهر  الدراسا  أنها ذا   مالي  طفال ي تربي  ا  منتسوري

 المتنوع . طفالتنمي  مهارا  ا 
  راع  الباح   ال صائ  المام   الأسس التربوية والنفسية للبرنامج -

 ذوي طفاللألرنمو  ي هذه المرحر  الممري  والتمريمي  وال صائ  المميز  ل
 ا الفنيا  التربوي  دا ل الفصلو وقد راع  أيضً  الانتباهنق   اضطراب

الدراسيو م ل أساليب التمزيز والتقوين وتوقما  الممرما  عن أدائس و وراع  
الباح   تو ير المناخ المناسب والم ئن لرتدريبو ووجود الإجراءا  وا ناط  

 ام .قيق أكبر قدر من  مالي  البرنالتي تممل عرى إ ار  دا ميتهن وذلل لتح
 

  : البرنامج محتوى
 

 الطف  الانتباهتحسين  إلىتهدف  انااطً ( 22يتضمن البرنام  برنام   
 أنا   ط ( س   نوا  و بممدل  مس     6-5ص   موبا  التمرن من   ذويالروض     

بمد  التتبميالقيا  نا     اط  إلىض     ا   أس     بوعاً باجمالي ا     هر ونص     فو بالإ
اء البرنام  و وتراوح  المد  الزمني  لرجرس               ما بين مرور ا             هر من انته

ا  اعتبارها مراع  يوقد أ ذ  الباح   ( دقيق   يت ررها اس              تراح و 15-62 
و قاً  هاوتدرج الانا          ط  المقدم  بالبرنام  و  ي طفالالفروق الفردي  بين ا 

 صيام  و وكذللا هداف التدريبي    يالتنوع  يلمستوى الصموب  و كما روع
ن م نا     ط  المدرج  بالبرنام  حتى يمكن تنفيذها بمك رالهدف و وس     هول  ا 

  صائ  الفئ  المستهد   من البرنام . يطريق  باكل يراع
 

  أهداف البرنامج :
  الآتي ام  البحث الحالي من   ل تتضب أهداف برن

 

التحقق من  إلى الح  اليالبح  ث يه  دف برن  ام   : هاادف العااام للبرنااامجلا-أ
لدى  لانتباهاقائن عرى منه  منتس          وري لتحس          ين ال تدريبيالبرنام  ال   مالي
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و ومن   ل هذا الهدف انب ق  المديد ص    موبا  التمرن ذويالروض       أطفال
 -ركيز  الت تحس              ين قدر  الطفل عرى  يتتم ل  التيمن ا هداف الفرعي  

 المهم  (. إكمال -الانتقاء
 

  :للبرنامج الإجرائية هدافالأ
 

 لانتهاء من البرنام  يتوقل من الطفل أن يكون قادراً عرى  بمد ا
 

 .البطاقا   ي أمامس الموجود  ا لوان بين يميز أن -
 .النااط داءأ أ ناء زم ءه ياارل أن -
 .أمامس الموجود  البطاقا   ي الصحيب برونس اكل كل يصل أن -
 .أمامس الموجود البازل أجزاء يركب أن -
 .النااط أداء ا ناء لباح  ا لتمريما  الطفل ينتبس أن -
 . القص   حداث بمناي  الطفل يصغي أن -
  . أمامس الممروض  البطاقا   ي الناق  الجزء يحدد أن -

 

 : نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها
 

 

 :ونتائجه  الفرض الأول -1
 

  متوساااطيبين  إحصاااائية"توجد فرور ذات دللة  والذي ين  عرى أنس
قياس لم البعديريبية والضاااااااابطة في القياس المجموعتين التج أطفالرتب 

 .المصور لصالح  المجموعة التجريبية" النتباه
ان م ا تبارمن ص         ح  هذا الفر  قام  الباح    بءس         ت دان  ققولرتح

و لركا              ف عن دلال         الفروق  بين  Mann-Whitney Test ويتني
قيا  لم البمديالمجموعتين التجريبي  والض     ابط   ي القيا  رتب  متوس    طي
  .و كما هو موضب  بالجدول المصور الانتباه
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 (11جدول )
رتب المجموعتين  متوسطي(  للمجموعات المستقلة  للتعرف على الفرور  بين U) اختبارنتائج 

 (02)ن= المصور النتباهلمقياس  البعديالتجريبية والضابطة في القياس 
 

أبعاد مقياس 
 النتباه
 المصور

عدد  المجموعة
 الرتب

قياس البعديال  ”قيمة 
U 

 قيمة
Z 

 مستوى
متوسط  الدللة

 الرتب
مجموع 

 الرتب
البعد الأول/ 

 التركيز
 00000 20222 155022 15052 12 تجريبية

- 
20222 

 55022 5052 12 ضابطة
/ الثانيالبعد 

 النتقاا
 00707 10222 152022 15022 12 تجريبية

- 
20222 

 56022 5062 12 ضابطة
البعد الثالث/ 

المهمة إكمال  
 00770 20522 152022 15025 12 تجريبية

- 
20222 

 55052 5055 12 ضابطة
 00727 20222 155022 15052 12 تجريبية المقياس ككل

- 
20222 

 55022 5052 12 ضابطة
 

 إحص     ائي أنس توجد  روق ذا  دلال  ( 11  الس     ابق يتض     ب من الجدول
 لبمديالمجموعتين الض             ابط  والتجريبي   ي القيا  رتب ا متوس             طيبين 

قيا  يم رها الم التيالمص              ور و وذل ل عن د ا بم اد ال      الانتب اهلمقي ا  
المهم  (و  والمقيا  ككل و حيث أن مس       توى  إكمال – الانتقاء – التركيز 

و وكان متوسط رتب المجموع  التجريبي   2025الدلال  لجميل ا بماد أقل من 
ر من متوس   ط رتب المجموع  الض   ابط  و وذلل  ي جميل ا بماد ال     أكب

لرمقيا  و ي الدرج  الكري  لرمقيا و وهذا يمد مؤا             راً عرى  مالي  البرنام  
 لبحثاوأبماده ال     لدى أ راد مجموع   الانتباهتحس              ين   يالمس              ت  دن 
  للبحث. وللأ فقد تحققت صحة الفرض اوبناءً عرى ترل النتيج  التجريبي  . 

 مديالبلرقيا   الممياريوالإنحراف  الحس      ابيوقد تن حس      اب المتوس      ط 
وال   درج     الكري     لرمجموعتين التجريبي      المص              ور  الانتب    اهمقي    ا   بم   اد 

 يوضب ذلل. التاليو والجدول  والضابط 
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 (10جدول )
الدرجة و المصور  باهالنتالبعدي  لأبعاد مقياس  في القياس المعياريوالإنحراف  الحسابيالمتوسط 

 (02ن=)    والضابطة التجريبية تينالكلية للمجموع

 النتباهأبعاد مقياس 
الروضة  طفالالمصور لأ

 ذوي صعوبات التعلم .

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

التركيزالبعد الأول/   10022 1062 60022 2070 
النتقاا/ الثانيالبعد   100222 1026 7022 1000 

المهمة إكمالالبعد الثالث/   100222 0021 50522 1050 
 1072 100722 0071 000022 المقياس ككل

 البمديلرقيا   الحس          ابييتض          ب من الجدول الس          ابق أن المتوس          ط 
رمجموع  ل البمديرقيا  ل الحس       ابيلرمجموع  التجريبي  أك ر من المتوس       ط 

 توىتحس    ين مس     إلىمما يا    ير  وأبماد المقيا  والدرج  الكري   يالض    ابط  
 ثالبحالمهم   ( ل دى أ راد مجموع   إكم ال – الانتق اء –  التركيز  الانتب اه

 التجريبي  نوراً لتمرضها لربرنام  التدريبي المست دن .

 
ي ف والضابطةالتجريبية  البحث تىاد مجموعدللة الفرور بين متوسطي درجات أفر  ( 1شكل ) 

 لتركيزاالبعد الأول /  صعوبات التعلم ذويالروضة  طفاللأ المصور النتباهالقياس البعدي لمقياس 
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ي ف والضابطةالتجريبية  البحث تىدللة الفرور بين متوسطي درجات أفراد مجموع ( 0شكل ) 

 صعوبات التعلم ذوي لطفالأ المصور النتباهالقياس البعدي لمقياس 
 النتقاا/ الثانيالبعد 

 

 
ي ف والضابطةالتجريبية  البحث تىدللة الفرور بين متوسطي درجات أفراد مجموع ( 0شكل )     

 إكمال/ الثالثالبعد الروضة ذوي صعوبات التعلم  طفالالمصور لأ النتباهالقياس البعدي لمقياس 
 المهمة

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 وق إلى  اعري  است دان منه  منتسوري  يوترجل الباح   وجود هذه الفر 
لم  ا لمنه   ص              موب  ا  التمرن  ذويالرو   أطف  الل  دى  الانتب  اهتحس              ين 

 . طفالمنتسوري لقدر  عرى جذب انتباه ا 
بح  ث  ىوالتي ه  د     إل (Lillard, 2011 (دراس                  وتتفق مل ذل  ل

تس    وري ن ي التمرين باس    ت دان أدوا  م الانتباه اعري  اس    ت دان اس    تراتيجيا  
الص   غارو حيث أس   فر  الدراس     عن النتائ  التالي     طفالعرى عين  من ا 

ياس     ين بين الق الانتباهعرى مقايي  بطاري   طفالتحس     ن متوس     ط درجا  ا 
وهر  و والقبري والبمدي لصالب القيا  البمدي بمد تطبيق أدوا  منتسوري( 

 .طفالتحسن مرحوو  ي قدر  ا 
 ( Chisnall, 2011  نتائ  دراس   ما هد   إليسوتتفق هذه النتيج  مل 

إلى اس      تمرا  تجرب  دول  نيوزيرندا  ي تطبيق أدوا  منتس       وري  ي مواقف 
تمرين الطفول   المبكر  الم ام  والقائم  عرى نوان الدم و حيث أوهر  النتائ  

من المفحوص ين  ي اس تط ع الرأي  اعري  أدوا  منتسوري  %27أن نس ب  
 التيو  س   واء  ي المواقف المام  أو الدم  طفالو الا   امل للأ ي تحس   ين النم

تزايد م اهتماناوهر تحريل دراس    ا  الحال  كفاء  أدوا  منتس    وري  ي تحقيق 
                     (Hobbs,2008)م       ن  ك       ل   دراس                      و  ب       ال       ت       م       ر       ن. ط       ف       الل       لأ
 Medurham, 2011)    (Mallett,2013  بممل دراس           ا  مقارن  بين

مد ومدار  لا تمت منتسوريدرس ون  ي مدار  تست دن برام  الط ب ممن ي
ا  لدراس      وتؤكد ا وعرى منه  منتس      وري  ي المهارا  والإنجازا  ا كاديمي 

 عرى تفوق مدار  منتسوري.
  جماعي  والفردي و  ا نا   طال منتس   وري قد اعتمد البرنام  عرى أنا   ط  

رممل ل ناط  الفردي   هيالجماعي  لكي يؤكد الطفل ذاتس أمان الجماع  و وا 
 طفالب   ا بالنسا مرحووً لاحو  الباح   تحس نً عرى الفروق الفردي  بينهن و و 

يهن با  كل لد الانتباه تحس  نالمجموع  التجريبي  عرى عبارا  المقيا و حيث 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 عرى عبارا  المقيا  مرتفم واض        ب ومرحووو لذلل حص        روا عرى درجا  
 .المصور

 

 :الثانيصحة الفرض  اختبار -0
 

  متوسااااطيبين  إحصااااائيةذات دللة ر ووجد فر ت" والذي ين  عرى أنس
اس لمقي البعديو  القبليالمجموعاة التجريبياة في القيااساااااااااين  أطفاال رتاب

 البعدي ".القياس  المصور لصالح النتباه
 

 ا تب   ارب  ءس              ت   دان من ص              ح    ه  ذا الفر  ق  ام    الب   اح      ولرتحقق
 توس  طيمالفروق  بين  دلال  المرتبط و لركا  ف عن ويركوكس  ون لرمجموعا 

الروض      ذوي ص     موبا   أطفالالمجموع  التجريبي  من  أطفالرتب درجا  
رت  ب درج  ا  نف  المجموع    بم  د  متوس              طيو قب  ل تطبيق البرن  ام  التمرن 

موبا  الروض  ذوي ص طفالالمصور   الانتباه تطبيق البرنام  عرى مقيا 
 التمرن كما هو موضب  بالجدول التالي  
 

 (  10ل )  جدو
التجريبية لمعرفة الفرور بين القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة( ودللتها الإحصائية Zقيمة )

 (12الروضة ذوي صعوبات التعلم والدرجة الكلية ن=) طفالالمصور لأ النتباهبالنسبة لأبعاد مقياس 
 النتباه مقياس

 طفالالمصور لأ
الروضة ذوي 
 .صعوبات التعلم

اتجاه 
 فرور
 الرتب

/ القبليالقياس  العدد
 البعدي

 قيمة 
  Z 

مستوى 
 الدللة

 حصائيةالإ

اتجاه 
 الدللة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول
 التركيز

الرتب 
 السالبة

لصالح  20225 00000 2022 2022 2
القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة

12 5052 55022 

الرتب 
 المحايدة

2 2022 2022 

   12 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 إحص   ائي أنس توجد  روق ذا  دلال  ( 12   الس   ابق يتض   ب من الجدول
 البمديو  يالقبرالمجموع  التجريبي   ي القياس      ين  أطفالرتب  متوس      طيبين 

ي  ا  يم ره  ا المق التيالمص              ورو وذل  ل عن  د ا بم  اد ال        الانتب  اهلمقي  ا  
 و حيث أن مس   توى الدلال يا  ككلالمهم  (و والمق إكمالو الانتقاءو  التركيز

و حيث كان متوس          ط الرتب الموجب   أكبر من 2025لجميل ا بماد أقل من 
متوس   ط الرتب الس   الب  و وذلل  ي جميل ا بماد ال     لرمقيا  و ي الدرج  

تحس    ين  ي الكري  لرمقيا و وهذا يمد مؤا    راً عرى  مالي  البرنام  المس    ت دن 
اءً عرى ترل وبن. البح ث التجريبي     ل دى أ راد مجموع   وأبم اده ال   الانتب اه
  ين ولممر   مقدار التحس0 للبحث الثاني فقد تحققت صحة الفرضالنتيج  

 ريالممياوالإنحراف  الحس         ابيو تن حس         اب المتوس         ط الانتباهأبماد مقيا  
 ضب ذلل.يو  التاليلرمجموع  التجريبي  و والجدول  البمديو  القبريلرقيا  

 

 الثانيالبعد 
 النتقاا

الرتب 
 السالبة

لصالح  20225 00016 2022 2022 2
القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة

12 5052 55022 

الرتب 
 المحايدة

2 2022 2022 

 2022 2022 2 المجموع

 الثالثالبعد 
 المهمة  إكمال

الرتب 
 السالبة

 لصالح  20225 00012 2022 2022 2
القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة

12 5052 55022 

الرتب 
 المحايدة

2 2022 2022 

 2022 2022 2 المجموع

الرتب  المقياس ككل
 السالبة

 لصالح  20225 00002 2022 2022 2
القياس 
الرتب  البعدي

 الموجبة

12 5052 55022 

الرتب 
 المحايدة

2 2022 2022 

 2022 2022 2 وعالمجم



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 (12) جدول
لمصور ا النتباهفي القياسين القبلي والبعدي  لأبعاد مقياس  المعياريوالإنحراف  الحسابيالمتوسط 

 (12والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية   ن=)
 النتباهأبعاد مقياس 

الروضة  طفالالمصور لأ
 ذوي صعوبات التعلم.

نسبة  بعدي قبلي
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الإنحراف 

اريالمعي  
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

%00 1062 10022 1076 60022  التركيزالبعد الأول/  
%06005 1026 100222 1022 70122  النتقاا/ الثانيالبعد   

ةالمهم إكمالالبعد الثالث/   50522 1050 100222 0021 50066 
%21017 0071 000022 1050 100222 المقياس ككل   

ك ر أ البمديلرقيا   الحس    ابيدول الس    ابق أن المتوس    ط يتض    ب من الج
مما  وأبماد المقيا  والدرج  الكري   ي القبريلرقيا   الحس    ابيمن المتوس    ط 

 بي .التجري البحثلدى أ راد مجموع   الانتباهتحسين مستوى  إلىياير 

 
 لمصورا النتباهأبعاد مقياس  في البعديو  القبلينسبة التحسن بين القياسين  (5كل )ش

( والدرجة المهمة  إكمال -النتقاا – التركيز)  صعوبات التعلم  ذويالروضة  طفاللأ
 الكلية  للمجموعة التجريبية .



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

  ي أنا           ط  البرنام  طفالوترجل الباح   ذلل إلى اا           ترال وانتوان ا 
ائ  مل وتتفق هذه النتوهذا ما أكدتس دراس   وباست دان منه  وأدوا  منتسوري

التي تؤك            د عرى تم ير البرنام  (  Dogru, 2016     من دراس  دراس  ك
ذوي  فالطلدى ا  الانتباهالقائن عرى أنا      ط  منتس      وري  ي تنمي  وتحس      ين 

 .و رط الحرك  الانتباهنق   اضطراب
التي تا      ير  مالي  البرنام  التدريبي بمس      روب  ( 0202ودراس         رج و 
و رط  تباهالاننق   اضطرابذوي  طفاللدى ا  الانتباهمنتسوري  ي تحسين 

 . الحرك 
 لدى الانتباه( التي هد   إلى تحس      ين 0217وكذلل دراس         حس      ين و 

ذوي الإعاق  المقري  البس    يط  القابرين لرتمرن من   ل إعداد برنام   طفالا 
 وتوص  ر  النتائ  إلى وجود  روق وقائن عرى أدوا  منتس  وري الحيا  الحس  ي 

 المجموع  التجريبي  أطفالبين متوس     طي رتب درجا   ائي إحص     ذا  دلال  
ام  الحيا  بمد تطبيق برن الانتباه ي القياس              ين القبري والبمدي عرى مقيا  

 .الحسي   ي اتجاه القيا  البمدي
 التي  و قدمتها الباح  التيوترجل نتيج  هذا الفر  إلى أنا   ط  البرنام  

ل   ا لوان والااكال والبازل والفمن أناط  تناول منتسوريتمتمد عرى منه  
والتركيب والتا        ابها  وا  ت  ا  والقص          وا ص        وا  والحركي  و كما 

 يالبص       ر و  يت ير إنتباه الطفل الس       مم التيتناول  الباح   بم  ا نا       ط  
 المهان(. إكمال -الانتقاءو  -التركيز وم حو  الطفل  طفاللتحسين إنتباه ا 

 

 :الثالثصحة الفرض  اختبار -0
 بين إحصاااااااااائياة دللاة ذات فرور توجاد ل " وال ذي ين  عرى أن س

 تتبعيالو  البعدي القياسااين في التجريبية المجموعة أطفال رتب  متوسااطي
 ".المصور النتباه لمقياس



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 ا تب  ارب اس              ت   دان  ق ام    الب اح    ه ذا الفر   ص              ح  لرتحقق من و  
لركا        ف بط  لرمجموعا  المرت يال بارامتر  Wilcoxon testويركوكس       ون 

  ذويالروض             أطفالرتب درجا   متوس          طيالفروق بين  واتجاه دلال  عن
  عرى لرمجموع  التجريبي التتبميو  البمدي ين ي القياس            ص            موبا  التمرن 

قيم   وتن حس  ابو (المهم  إكمالو الانتقاءو لتركيزالمص  ور  ا الانتباهمقيا  
 (z  ذل  ل  بم  اد المقي  ا  و  ميالتتبو  البم  ديلممر     الفروق بين القي  اس              ين

 التيهم ( و الم إكمال – الانتقاء –المصور   التركيز  الانتباهبتطبيق مقيا  
نتائ  وكان  ال تن تدريب المجموع  التجريبي  عريس دا ل جرس           ا  البرنام .

  كما هي موضح  بالجدول التالي
 ( 15)   جدول 

 تبعيالتو  البعديلمعرفة الفرور بين القياسين التجريبية  للمجموعة حصائيةودللتها الإ( Z)قيمة 
    الروضة ذوي صعوبات التعلم والدرجة الكلية  طفالالمصور لأ النتباهمقياس بالنسبة لأبعاد 

 (12=)ن
 الانتباه  مقياس

 طفالالمصور لأ
الروضة ذوي 
.صعوبات التعلم  

اتجاه فروق 
 الرتب

التتبعي/ البعديالقياس  العدد  قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

حصصاييةالإ  
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 البعد الأول
 التركيز

 00357 50000 0000 0000 0 الرتب السالبة

 5000 5000 5 الرتب الموجبة

 0000 0000 4 الرتب المحايدة

   50 المجموع

 البعد الثاني
 الانتقاء

 00357 50000 0000 0000 0 الرتب السالبة

لموجبةالرتب ا  5 5000 5000 

 0000 0000 4 الرتب المحايدة

   50 المجموع

 البعد الثالث
المهمة إكمال  

 00357 50000 0000 0000 0 الرتب السالبة

 5000 5000 5 الرتب الموجبة

 0000 0000 4 الرتب المحايدة

   50 المجموع

 00083 50739 0000 0000 0 الرتب السالبة المقياس ككل

 1000 9000 3 الرتب الموجبة

 0000 0000 7 الرتب المحايدة

   50 المجموع



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 إحصائي أنس لا توجد  روق ذا  دلال  ( 15   السابق يتضب من الجدول
 البمديو  يالقبرالمجموع  التجريبي   ي القياس      ين  أطفالرتب  متوس      طيبين 

ي  ا  يم ره  ا المق التيد ال       و وذل  ل عن  د ا بم  االمص              ور الانتب  اهلمقي  ا  
 و حيث أن مس   توى الدلال والمقيا  ككل المهم  (و إكمالو الانتقاءو  التركيز

و و وذل   ل  ي جميل ا بم   اد ال        لرمقي   ا  2025لجميل ا بم   اد أكبر من 
و ي الدرج  الكري  لرمقيا و وهذا يمد مؤا    راً عرى  مالي  البرنام  المس    ت دن 

 ريبي  .التج البحثوأبماده ال     لدى أ راد مجموع   نتباهالاتحسين   ي
 طفالأالممريا  المقري  الممر ي   لدى عرى تنمي  البرنام    لي  القيا   مو 

نس   ب  الفمالي   ل                  "مال جوجيان" اس   ت دان ممادل   تن   المجموع  التجريبي  و
McGugian لانتباهاقيا  لمط القبري والبمدي وذلل لرمقارن  بين المتوس            و 

 المهم (. إكمال – الانتقاء –المصور   التركيز 
 (  16)  جدول 

 ذويوضة الر  طفالتحسين النتباة لأودللتها على فعالية البرنامج في نسبة الفعاليّة لاا "ماك جوجيان" 
  صعوبات التعلم

 النتباهبعاد مقياس أ
الروضة  طفالالمصور لأ

 صعوبات التعلم ذوي

متوسِّط 
ات درج

القياس 
 القبلي

متوسِّط 
درجات 
القياس 
 البعدي

النِّهاية 
العظمى 
 للدرجات

متوسِّط 
نسبة 
 الفاعليّة
لماك 
 جوجيان

مستوى 
 الفاعليّة

 فعاليّة مقبولة 2065 15 10022 60022 البعد الأول/التركيز
 فعاليّة مقبولة 2065 16 100222 70122 النتقاا/ الثانيالبعد 

 فعالية كبيرة 2000 15 100222 50522 المهمة لإكماالبعد الثالث/
 فعالية كبيرة 2070 26 000022 100222 المقياس ككل

 

( أن  نس          ب  الفمالي   لتنمي  أبماد مقيا  الانتبا  16يتَّض         ب من جدول  
 -2065ص             موبا  التمرن تس             اوي عرى الترتيب  ذويالروض                طفال 

( ل                 مال 6و2لمحكي    (و وهي أعرى من القيم  ا2000-2070  -2065



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

جوجيانو وهذا يدلُّ عرى أنَّ البرنام  التدريبي المس              ت دن حق ق  مالي   كبير  
المجموع       أطف    الالمهم     ( ل    دى  إكم    ال -الانتق    اء - ي تنمي        التركيز

 التجريبي  ذوي صموبا  التمرن.
 ذويالروض                 أطف  الل  دى  الانتب  اهوترجل الب  اح     ذل  ل إلى تحس              ين 

 مص  طفی و   (5025 عبده ومن  رن وهذا يتفق مل دراس    كل  ص  موبا  التم
و  رج   (5021 يحيي و (5021 جمم  و   ( 0200وعب دالفت ال   (5023
( وتوص     ر  النتائ  إلى وجود  روق ذا  دلال   0217 حس     ين و   (0202

ين المجموع  التجريبي   ي القياس أطفالبين متوسطي رتب درجا   إحصائي 
ي بم د تطبيق برنام  الحيا  الحس              ي    الانتب اهى مقي ا  القبري والبم دي عر

 .اتجاه القيا  البمدي
ا نا   ط  و  منتس   وريمنه  إلى اس   ت دان كذلل ترجل الباح   هذه النتيج  

  ارها حتى بمد انتهاء آ  لمس              ت  دم    ي البرن ام  وق د اس              تمر والفني ا  ا
نتيج    مل م  ا تفق الجراء القي  ا  التتبمي وتا   تر  المت  ابم    و و  وأ ن  اءالبرن  ام  

 ي أن ه   ذا ا مر يؤدي إلى منل ح   دوث ( 02   0222يراه  عب   د الله و 
  و اعريتس مانتكاس  بمد انتهاء البرنام   حيث يممل عرى استمرار أ ر البرنا

تي منتس     وري مل الفنيا  الأن أدوا  و   الباح  ىر تو و ىبمد أن يكون قد انته
و الانتباه وىمستالاستمرار  ي تحسين من تمزيز ونمذج  قد  بت  دمتها است 

من هذه الس    روكيا  من   ل جرس    ا  البرنام   الطفل بحيث أن ما اكتس    بس
طبيق ما تو مكنتس من اس              ت دان و من بيئ  تمريمي  أقرب إلى الواقلبما و ره 

   لفني  النمذج  رس       الباح    و حيث أن اس      ت دانتمرمس  ي بيئتس المماا       
يق  التقريد عن طريق م حو  النموذج وتقريدهو وتوهر التمرن لدي الطفل بطر 

لقيا  و وهو ما تحقق  ي الاحق   بل   وري    الاس       تجابا  لرتمرن لي  بص       ور   
 .  تتبميال
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التي أ بت   مالي  برنام  تد ل (  0211وهذه ما أكدتس دراس    عنتر و 
 لطفاا  لدى الانتباهمبكر باس    ت دان أنا    ط  منتس    وري  ي تحس    ين مس    توى 

 .لانتباهاالذاتويينو مما يؤكد عرى استمراري  أ ر برنام  منتسوري  ي تحسين 
تند  إليها أس التيوتمزى الباح   أيض اً هذه النتيج  إلى اناط  البرنام  

الباح   م ل ألماب منتا          ورى والقص            وبم  ا نا          ط  ا لغاز والفل 
ل إلى أدى ذل مما  عرى حسن مااركتهن با ناط  طفالوالتركيب وتمزيز ا 

 صموبا  التمرن . ذويالروض   أطفاللدى  الانتباهتحسن 
 

 توصيات البحث : 
 

من  االحالي من نتائ  تقدن الباح   عددً البحث من   ل ما توص        ل إليس    
والتطبيقا  التربوي  التي يمكن الإس          تفاد  منها  ي هذا المجال   التوص          يا

 وذلل كالآتي  
 ذويل طفالض       من البرام  التمريمي  للأ ريمنتس       و الإس       تفاد  من برنام   .1

 . الانتباه اضطراب
ي و ذوي صموبا  التمرن النمائ طفالبفئ  ا  هتمانض رور  الاى لتمكيد عرا .0

 لتفادي إصاباتهن بصموبا  التمرن ا كاديمي .
ي  س   واء ال اض   م  لوزار  الترب طفال ي ريا  ا  منتس   وريتطبيق منه   .2

 وزار  التضامن الاجتماعي.والتمرين أو التي ت ضل إلى 
 .طفالمل ا  منتسوريتو ير الكوادر التربوي  لرتمامل بمنه   .1
 منتس              وريعم  ل ت  دري  ب عمرى لك  ل الم  امرين  ي مج  ال الطفول    لمنه   .5

 وا ناط  ال اص  بكل قسن.
لوض           مها ض           من البرام   طفالهؤلاء ا  احتياجا ب هتمانض           رور  الا .6

 .دماج  ي البرنام المقدم    نها ت ير دا ميتهن للإن
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 البحوث المقترحة:
 

 أطفالدى ل الانتباه اعري  إس      ت دان مس      رل المرائ  القفازي   ي تحس      ين  .1
 الروض  ذوي صموبا  التمرن.

ا  ت  ت اض  طرابقائن عرى ا نا  ط  القص  ص  ي   ي  ف   إ رائى برنام  .0
 الروض  ذوي صموبا  التمرن. أطفاللدى  الانتباه

 فالأطلدى  الانتباهتا       ت   اض       طراب  ف  ي  لس       يكودراماا إس       ت دان .2
 الروض  ذوي صموبا  التمرن.

ا    ت  ت اض    طراب اعري  إس    ت دان إس    تراتيجي  الرمب المنون  ي الحد من  .1
 الروض  ذوي صموبا  التمرن. أطفاللدى  الانتباه

لدى  رالالإدلتحس      ين  منتس      وريقائن عرى أنا      ط   تدريبي مالي  برنام   .5
 وبا  التمرن .الروض  الممرضين ل طر صم أطفال

 

 المراجع
 أول  : المراجع العربية :

 

ص   موبا  التمرن  النمائي  وا رها عرى القراء  ( . 0211س   ريمان .   إبراهين و
 ( . الدار الهندسي 1  ط . والرياضيا  والمرون
اقترال برنام  تدريبي لرتد ل المبكر لم ج  .(0202أوا              ينو نس              يم    

ي ما قبل المدرس    ودراس      ماليتس   أطفالص  موبا  التمرن النمائي  لدى 
مجر    دراس               ا   ي المرون الوق  اي    من ص              موب  ا  التمرن ا ك  اديمي   . 

 (.2  2 الاجتماعي الإنساني  و 
ص             موبا  التمرن النوري  (. 0215را             وانو مالل  و و البطاني و أس             ام 

 (و عمان  دار الميسر  .1  والممارس 
 حتياجا ص          موبا  التمرن لذوي الا .(0226و زلي ا  و وأمينو نور البطاني

 و عالن الكتب الحديث .ال اص  ا ردن
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عمانو دار  ذوي ص   موبا  التمرنو طفالتدري  ا  .(0222و حا و  بطر 
 المسير  لرنار والتوزيل.

 .و عمانو دار اليازوريصموبا  التمرن .(0227و عصان  جدوع
لتمريمي     ي    اعري    اس              ت   دان ا لغ  از وا لم  اب ا .(0212  ل   جمم   و ه  ا

ين الروض     الممرض    طفال  يالس   ممي والبص   ر  الانتباهتحس   ين مهارا  
ي و و كري  الترب ماجس     تير مير منا     ور  رس     ال  .ل طر ص     موبا  التمرن

 .جامم  كفر الايخ 
 اعري  برنام  قائن عرى أدوا  منتس       وري "الحيا   (.5021  ىهحس       ين و ن

رتمرين. ين عقرياً القابرين لالمماق طفاللدى ا  الانتباهالحس        ي " لتحس        ين 
(و 20 2الإسكندري و و جامم  طفالمجر  الطفول  والتربي  كري  ريا  ا 

22-166. 
ار د أطفالبرنام  لتنمي  الممريا  الممر ي  لدى  .(0222رض            وان و عز   

و كري  ريا  رس       ال  دكتوراهالروض         ذوي ص       موبا  التمرنو  .الرا       اد
 .جامم  القاهر  .طفالا 

ص     موبا  التمرن التا      ي   .(0226 ي و مجدالا     حا و  ومحمودس     الن و 
 .دار الفكر لرطباع  والنار والتوزيل  والم ج و عمان

(.أ ر تطبيق منه  منتس              وري  ي تنمي  مهارا  0202و نور  .   الس              الن
 .مرحر  الروض                أطفالالتفكير الإبداعي مقارن  بالمنه  المطور لدى 

  . كري   الاجتم  اعي   تربوي    والنفس              ي    و مجر    عرمي    محكم    لربحوث ال
 – 720و الجزء ال الث ( و يناير و125و جامم  المرل س              مود  التربي 
210. 

ص              موبا  التمرن  (.0211طنطاويو محمود  الا                و عب د المزيزو و 
 . القاهر   مكتب  الطبري.النمائي 
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 هاالانتببرنام  قائن عرى أنا        ط  منتس        وري لتنمي   .( 0200بدوي و دينا  
و ( ابريل112و   مجر  كري  التربي  و جامم  المنصور لرمتا رين دراسيًاو 

521- 627 . 
القاهر و النهض           و ا  الرغ  والتواص        لاض        طراب .(0220ا        قيرو زينب  
 المصري .

ص              موبا  التمرن بين النوري   ( . 0222و هناء . رجبو و و إيمانعب ا 
 لمحقق.دار المناه  ا  والتطبيق   برنام  متكامل

 نوري    ا  النمو  عرن نف  النمو المتق    دن(. .(5002و محم   د  عب   د الرحمن
 القاهر   مكتب  زهراء الارق. 

ن م طفالوالتركيز للأ الانتباهموس   وع  تنمي  (. 0212  .و ص   البعبد الكرين
   الراي  لرنار والتوزيل.سن . القاهر   10إلى 2سن 
 ذوي ص              موبا  التمرنو طفالللأ التمرن الم جي .(0222و عادل  عبد الله

 .دار الرااد  القاهر 
 .الرااد دار  القاهر  مقدم   ي التربي  ال اص . .(0212و عادل   عبد الله

التص          مين الإع ني كمنص          ر مؤ ر  ي  .( 5002 .عبد المنمن و ها          ان 
ال  رس   و ي المجتمل المص   ريو بحث مير منا   ورالس   رول الاس   ته كي  

 .  جامم  حروانو  نون تطبيقيماجستير
(.    اعري    برن  ام  ت  دريبي ق  ائن عرى التمرين 0200الفت  الو    ال  د  ري    عب  د

ض          ين الممر  طفالوالذاكر  المامر  لدى ا  الانتباهالمتمايز  ي تحس          ين 
و ممهد البحوث و رس     ال  ماجس     تير مير منا     ور ل طر ص     موبا  التمرن

 والدراسا  التربوي والقاهر . 
مان ع عرن النف  الممر ي بين النوري  والتطبيق.( . 0221المتونو عدنان  
 دار المسير .
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 مالي  برنام  تد ل مبكر باست دان أناط  منتسوري  .(5022عنترو أحمد  
  والتربي  مجر  الطفول .الذاتويين طفاللدى ا  الانتباه ي تحسين مستوى 

 .222 -255(و 17  6و جامم  الإسكندري  و طفالكري  ريا  ا 
 أطفالأ ر نوع التمزيز  ي تحس            ين انتباه ( . 5025ل ربيل  عبدهو س            ما

رس       ال  ماجس       تير مير الروض         الممرض       ين ل طر ص       موبا  التمرن. 
 كري  التربي و جامم  بني سويف. مناور و

 م     الي       برن     ام  ت     دريبي  ي تنمي       المه     ارا   .(0227مزال و مج     دي  
و هسال  دكتورار ن  عمانو يمدالتوحد  ي  أطفاللدى عين  من  الاجتماعي 

 .كري  الدراسا  المرياو الجامم  ا ردني 
. أكتوبر(.  مالي  برنام  تدريبي بمس         روب منتس         وري 0202 رج و منى .  
 و رط الحرك  . الانتباه اض            طراب ذوي أطفاللدى  الانتباهلتحس            ين 

 .127( و 15   1 المجر  المربي  للآداب والدراسا  الإنساني و
كتب     . الق   اهر و م1ط  طف   الالطف   ل وري   ا  ا  .( 0221و ه   دى.  قن   اوي
 نجرو المصري .ا 

  ال اص        حتياجا ذوي الا طفالس      يكولوجي  ا  .(0227كامل و س      هير  
 مركز الإسكندري  لركتاب.

  و الريا التد ل المبكر وطفل ما قبل المدرس      .( 0210كامل و س    هير  
 .مطابل المصر
دار ص      فاء   عمان مرنوأس      اس      يا  ص      موبا  الت .(0222م قال و جمال  

 لرنار والتوزيل.
لرح  د من  الاجتم  اعي   برن  ام  ق  ائن عرى المه  ارا  (. 5050و  رود   محم  د

ما قبل المدرس    ذوي ص  موبا  التمرن  أطفاللدى  الانتباهمواهر تا  ت  
و ج   امم     طف   الكري     ري   ا  ا  وطف   المجر     كري     ري   ا  ا  .النم   ائي    

 .222-201و 16بورسميد . ع 
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 أطفال لدى الانتباهأ ر ألماب الكمبيوتر  ي تنمي  (. 5023و آمال  مصطفى
كري   و. مجر  الطفول  والتربي الروض  الممرضين ل طر صموبا  التمرن

 .176-122(و 16 5و جامم  الإسكندري و طفالريا  ا 
جم  س      روى .  تر تمرين الص      غار  يالمرا      د ( . 5001و ماريا    منتس      وري

 .جادو(.القاهر   مكتب  دار الكرم  
  ا ص     ول المرمي   المتقدم  منتس     وريطريق   ( .5001و ماريا   منتس     وري

قاهر   ماهر(. ال نا          وى  .  ترجم طفاللرتدري  وتطبيقس عرى تربي  ا 
 .( 1265مناور يمكتب  دار الكرم    الكتاب ا صر

والتحص  يل الدراس  ي الم ق   تباهالان(. 0225جديد و لبنى  و  وو عريمنص  ور
ا  التحص   يل الدراس   ي لدى ت ميذ الص   ف يمس   تو ا  تركيز و يمس   تو بين 

              و مجر  جامم  دما              ق لرمرون التربوي  والنفس              ي  .ال  ام  الابت دائي
 .251-222و (52  5

 مالي  برنام   .(5021و نس     رين  ا     وادر  و س     مال و وحاجواكل و بديم و و 
ذوي ص     موبا  التمرن.  طفاللدى ا  اهالانتبس     روكي  ي ع ج ض     مف 

             و( 1 7و بج امم   الجزائر و مجر   المرا              د لرمرون النفس              ي   والتربوي  
112-117. 

و عمانو دار جهين  أس     اس     يا  التربي  ال اص       .(0221الوقفي و راض     ي  
 لرنار والتوزيل.

 الأطف  ل  دى  الانتب  اه(. برن  ام  ق  ائن عرى الرم  ب لتنمي    5021و ت  امر  ىيحي
  كري ورس      ال  ماجس      تير مير منا      ور ي ص      موبا  التمرن .الروض        ذو 

 و جامم  القاهر .التربي  لرطفول  المبكر 
المرجل  ي ص   موبا  التمرن النمائي  وا كاديمي  (. 0212يوس   فو س   ريمان  

 .نجرو المصري . القاهر   مكتب  ا والانفمالي  الاجتماعي و 
 .دار الفكر المربي  قاهر ال صموبا  التمرن "و"  .( 5000  و السيد  سريمان
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