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 البحث :ملخص 
 

 فقةالش         بين الارتباطية العلاقة على التعرف إلى الحالي البحث هدف    
 ليةالعق الإعاقة ذوي الروض    ة أطفال أمهات لدى النفس    ية والص    لابة بالذات

 بالذات، لشفقةا بدلالة النفسية بالصلابة التنبؤ امكانية عن والكشف البسيطة،
 الإعاقة ذوي الروض  ة أطفال أمهات من أما  ( 21) من البحث عينة وتكونت
 حسابي بمتوسط سنة،( 53-53)  بين ما أعمارهن تراوحت البس يطة العقلية
 البحث، متغيرات ولقياس ،( 5,،3)  معي اري وانحراف ،(55،33) ق در 
 لقياس والثاني بالذات، الش   فقة لقياس الأول: مقياس   ين  بإعداد الباحثة قامت

  يطة،البس   العقلية الإعاقة ذوي الروض  ة أطفال أمهات لدى النفس  ية الص  لابة
 بالذات قةالش  ف بين موجبة إيجابية ارتباطية علاقة وجود عن النتائج وأس  فرت
 س  يطة،الب العقلية الإعاقة ذوي الروض ة أطفال أمهات لدى النفس ية والص لابة
 .النفسية بةبالصلا التنبؤ في بالذات الشفقة دلالة عن النتائج أسفرت وكذلك
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Abstract: 
 

   The Current Study aimed to explore the Correlational 

relationship between Self-compassion and Psychological 

Hardness among Mothers of Kindergarten children with 

Mild Mental Disabilities. It seeks to investigate the 

possibility of predicting Psychological Hardness through 

Self-compassion. The research sample consisted of (12) 

mothers of Kindergarten children with mild mental 

disabilities, aged between (35 and 45) years, with a mean 

of (37.50) and a standard deviation of (5.64). To measure 

the research variables, the researcher prepared two Scales: 

the first to measure Self-compassion and the second to 
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measure psychological Hardness among Mothers of 

Kindergarten Children with Mild Mental Disabilities. The 

results revealed a positive correlation between Self-

compassion and Psychological Hardness among mothers of 

preschool children with Mild Mental disabilities. 

Furthermore, the results indicated the predictive validity of 

Self-compassion for psychological Hardness. 

Keywords:  
Self-compassion- Psychological Hardness- Mild Mental 
disability.                    

 

 مقدمة:   
 

 كرةالمب الطفولة مرحلة في تظهر تنموية حالة العقلية الإعاقة تع د
 يؤثر مام للش  ، ، العا  والذكاء المعرفية القدرات في تحديات بوجود وتتس  
 ومية،الي الحياتية والمهارات الاجتم اعي والتف اع ل التعل  على ق درت   على

 اج تو  البس        يطة العقلية الإعاقة من يعانون أطفال لها يولد التي والأس        ر
 الرعاية يرتوف في كبيرة تحديات الأمهات فتواج  إض  افية، وض  غوط ا تحديات
 تحدياتال بس   ب  المهمة هذ  ص   عوبة وتزداد لأطفالهن، المناس   بين والاهتما 
 فقد ،اصة،ال الاحتياجات ذوي من طفل بتربية المرتبطة والاجتماعية النفسية
 تظهر هنا، عاطفي ا، وتأثرها الأ  على النفس   ي الض   غط زيادة إلى ذلك يؤدي
 نم وتمكينها الأ  دع  في حاس     م ا دور ا تلع  فهي ؛ بالذات الش     فقة أهمية
 رةوالأس         الطفل على بالنفع يعود مما وقوة، بمرونة التحديات هذ  مواجهة
 (.553   ،1311فارس، مصطفى)عا  بشكل

 لله مالالك بأن والاعتراف النفس مع التعاطف تعني بالذات فالش      فقة
 ذوي الروض       ة أطفال لأمهات الهامة النفس       ية المهارات إحدى فهي وحد ،
 ش    كلب داعما   تكون أن بالذات للش    فقة يمكن حيث البس    يطة، العقلية الإعاقة
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 وتفه  بلطف يواجهونها التي التحديات هذ  مع التعامل على الأمهات يساعد
 النقد نيتجنب أن للأمهات يمكن بالذات، الشفقة ممارسة ،لال فمن لأنفسهن،
 لأوقاتا في أنفس   هن مع التعاطف على قدرة أكثر ويص   بحن المفرط، الذاتي
 .الصعبة

 يزيدو  الش،صي، والرضا بالرفاهية ش عورهن يعزز أن يمكن النهج هذا
 التعاملو  لأطفالهن أفضل رعاية تقدي  من يمكنهن مما النفسية، مرونتهن من

 قدرة تبالذا الش             فقة فتدع  تواجههن، التي اليومية التحديات مع بفعالية
                     ص               ح  ت  ه  ن وت  حس               ي  ن ال  ع       اط  ف  ي، ال  ت  وازن ت  ح  ق  ي    ع  ل  ى الأم  ه       ات
 .(Wasylkiw,et,al,2020, p4) النفسية

 الس   مات أه  إلى (Neff & Costigan,2014) دراس   ة أش   ارت ولقد
 حياته ، عن رض    ا أكثر كونه  من بذواته  المش    فقين الأفراد بها يمتاز التي
 بارتفاع ويمتازون تقبلا   وأكثر اليومية، التحديات مواجهة في عقلانية وأكثر

 يمارس  ون لا ممن بغيره  بالمقارنة لديه  والاجتماعي النفس  ي التواف  مس  توى
 .بالذات الشفقة

 بالذات الش     فقة دور على (Psychogiou,2016) دراس     ة أكدت كما
 دفر  كل يس       عى وغايات أس       مى أهداف لتحقي  قوية وس       يلة تكون أن في

 بالذات قةالش   ف تعزيز ،لال فمن النفس   ية، والص   لابة الس   عادة مثل لتحقيقها،
 .اليومية حياتهن في ملموسة تحسينات تحقي  للأمهات يمكن

 ةالعقلي الإعاقة ذوي الروض   ة أطفال لأمهات بالذات الش   فقة أن حيث
ا تعتبر البس  يطة  أهداف وهي النفس  ية، والص  لابة الس  عادة لتحقي  مهم ا مفتاح 
 على ةالقدر  هي النفس     ية فالص     لابة تحقيقها، إلى فرد كل يس     عى أس     اس     ية
 نهج الأمهات تتبنى وعندما وثبات، بثقة والص    عوبات الض    غوط مع التعامل
 وهذا تهن،وتحديا أنفس     هن قبول على القدرة يكتس     بن فإنهن بالذات، الش     فقة
 هنل يتيح مما ومرونة، إيجابية برؤية الص    عبة المواقف مواجهة من يمكنهن
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 أفض      ل يئةب توفير وبالتالي أكثر، وس      عادة أكبر بثقة التحديات مع التعامل
 م أع وأهداف أس  مى غايات النهج هذا يحق  المطاف، نهاية في لأطفالهن،

 ،1325المنع ، عبد نجوى) وأس   رهن الأمهات حياة جودة تحس   ين ،لال من
  221.( 

 مكّني النفس      ية والص      لابة بالذات الش      فقة مفهومي بين التكامل وهذا
 اتهنحي على بالنفع يعود مما وفعالية، بثقة التحديات مواجهة من الأمهات
 فتظهر أطفالهن، وحياة حياتهن جودة من يحس              ن مما أطفالهن، وعلى

 علىأ مس    تويات يحققن بالذات الش    فقة يطبقن اللاتي الأمهات أن الدراس    ات
 من يمكنهن وذلك الض      غوط، مع والتعامل المش      كلات حل على القدرة من

 أكثر لبش    ك بس    يطة عقلية إعاقة من يعاني طفل تربية تحديات مع التعامل
 الدع  فهذا ة،النفس  ي ص  حتهن على الس  لبي التأثير من يقلل وبالتالي فاعلية،
 زكي فتحي    ة) ومرون    ة بثق    ة الص              عوب    ات مواجه    ة من يمكنهن ال    ذاتي

 .(,25  ،1312وآ،رون،
 بين العلاقة اس  تكش  اف إلى الحالي البحث يس  عى س  ب  ما على وبناء  

ا النفس    ية والص    لابة بالذات الش    فقة  أطفالهن ةتربي في الأمهات لدع  كمفتاح 
 لإس  ها ا إلى يس  عى بدور  الذي النهج هذا البس  يطة، العقلية الإعاقة ذوي من
 س   تمرةالم الرعاية توفير للأمهات يمكن حيث الأس  ر، حياة جودة تحس  ين في

 يص      ح بش      كل وتطوره  نموه  تعزيز في يس     اه  مما لأطفالهن، والداعمة
 .ومستدا 
 

 
 

 :ة البحثمشكل 
 

 يف المقدمة، في ذكر  ورد ما إلى اس    تناد ا الحالي، البحث مش    كلة تكمن    
 ةص        عب تجربة يمثل عقلية إعاقة من يعانون الذين الأطفال تش       ،ي  أن

 متلكنوي طبيعي، طفل تربية يتوقعن الأمهات من فالعديد لأس      ره ، ومؤلمة
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 عقلية ةإعاق من يعاني طفل وجود عند ولكن طفله ، لمستقبل وتوقعات آمالا  
 حياتهن في جذرية تغييرات يواجهن أنفس              هن الأمهات تج د بس              يط ة،
 اعهنأوض      على يؤثر مما النفس     ي، الجان  على س     لبي ا وتأثير ا الاجتماعية

  .الحياة في وتوقعاتهن ،ططهن من ويغير
 دعاء) ودراس          ة ،(1311القحطاني، ظافر) دراس          ة أوض          حت ولقد     
 بمس           توى الوالدين تمتع أن (kasalak,2020) ودراس          ة ،(1315فتحي،

 ذوي لطفلهما تقبلهما من يعزز أن يمكن بالذات الش             فقة من مناس             
 س  ه ي مما كامل، بش  كل بحالت  الواعي إدراكهما وزيادة ال،اص  ة الاحتياجات

 هاتأم فاكتس         ا  أكبر، بفعالية اليومية والتحديات الض         غوط مواجهة في
 لطف نم بالذات الش فقة لأبعاد البس  يطة العقلية الإعاقة ذوي الروض ة أطفال
 ش   أن  نم الذهنية اليقظة واكتس   ا  المش   ترك الإنس   اني الحس وتنمية بالذات
 التعامل على قدرة أكثر الأمهات وجعل إيجابية، أكثر بيئة ،ل  على التأثير
 .أطفالهن بتربية المرتبطة التحديات مع

 نيمكنه مما قدراتهن، في الأمهات ثقة يعزز بالذات اللطف أن حيث      
 نم ،وف دون الش    ،ص    ية أهدافهن تحقي  نحو الس    عي في الاس    تمرار من

 لسن أنهنو  مشتركة، إنسانية بتجربة بالارتباط الأمهات تشعر وعندما الفشل،
 ارمقد مماثلة، بتجار  مروا قد الآ،رين وأن التحديات، مواجهة في وحدهن

 لتيا للمواقف تفهم ا وأكثر أوس   ع منظور ا الأمهات منح ش   أن  من الوعي هذا
 الس          لبية الأفكار إدارة على ذلك يس          اعدهن حيث أطفاله ، مع يواجهنها
 تقدي  يف اس      تمراريتهن ويدع  واجباته ، نحو التزامهن يعزز مما وتجاوزها،
 (.235   ،1315فانينج، وباتريك ماكاي، ماثيو)وصبر بح  الرعاية
 يتمكن اليومية، الحياة وتحديات الص  عبة بالمواقف وعي ا الأكثر فالأمهات    
 ابيةإيج أكثر بش          كل بها يمرون التي الص          عبة المواقف في التفكير من

ا واعتبارها  يمكنهن اع ،د مجتمع إلى بالانتماء فإحساسه  والتعل ، للنمو فرص 
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 مما ثقة،ب الانفعالية التحديات مع والتعامل أفضل بشكل مشاعرهن تنظي  من
 لكت مواجهة في أفض  ل قرارات وات،اذ الص  عا ، مواجهة على قدراتهن يعزز

   وال   دع  الرع   اي   ة تق   دي  في المث   ابرة على ق   درتهن يعزز مم   ا التح   دي   ات،
 .(Malik,2021,p76) لأطفالهن
 الس      ابقة الدراس      ات على الاطلاع بعد الباحثة لاحظت فلقد هنا ومن      
 ودراس   ة (Dave et, al.,2014) ودراس   ة (Bluth et,al.,2016) كدراس   ة

(Carl,2021) الص           لابة وأبعاد بالذات الش           فقة أبعاد بين الترابط مدى 
 وتقليل مهاتالأ رفاهية تعزيز على تساعد النفسية الصلابة أن حيث النفسية،
 على ؤثرت والتي لها، يتعرض       ن التي اليومية للض       غوط الس       لبية التأثيرات

 تطوير من الأمهات تمكين ،لال من ذلك يت  حيث النفس        ية، ص        حتهن
 مع لتعاملا على لتس   اعدهن النفس   ية الص   لابة أبعاد في تتمثل فعالة مهارات

 طفوالل الذاتي التس     امح وممارس     ة الذات تجا  التزا  من اليومية، التحديات
 وازنالت تحقي  على تس     اعدهن بص      ورة انفعالي س      لوكي وتحك  الذات، مع

 فكرية،ال والمرونة والمثابرة المواجهة على القدرة مهارات واكتس    ا  العاطفي،
 قة،بث المص   اع  مواجهة على الأمهات قدرة تعزيز ش   أنها من العوامل وتلك
 وحياة اتهنحي جودة تحسين إلى يؤدي مما والتوتر، القل  تقليل في تسه  كما

 ةالعقلي الإعاقة ذوي الأطفال لنمو ومش       جعة ص       حية بيئة وبناء أطفالهن،
 .البسيطة

 لىإ الوص   ول إلى الحاجة في الحالي البحث مش   كلة تتل،  ذلك وعلى    
 أطفال أمهات لدى النفس   ية والص   لابة بالذات الش   فقة بين للعلاقة أعم  فه 

 تحس   ينل الجوان  هذ  تعزيز وكيفية البس   يطة، العقلية الإعاقة ذوي الروض   ة
 ص           لابة من يعزز بدور  الذي النهج هذا وأطفالهن، الأمهات حياة جودة

 فعاليةب اليومية التحديات مواجهة على قدرتهن من ويزيد النفس     ية، الأمهات
 يف ويس           ه  أطفالهن وحياة حياتهن جودة على بالنفع يعود مما ومرونة،
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 ةالإعاق ذوي الأطفال تربية س     يا  في أعم  وغايات أس     مى أهداف تحقي 
 .البسيطة العقلية
 :ليالتا الرئيسي السؤال في الحالي البحث مشكلة تحديد يمكن وعلي 

 

 أطفال أمهات لدى النفسية والصلابة بالذات الشفقة بين العلاقة ما"
 "البسيطة؟ العقلية الإعاقة ذوي الروضة

 

 :التالين الفرعين التساؤلين الرئيسي السؤال هذا من ويتفرع 
 

 من عينة دىل النفسية والصلابة بالذات الش فقة بين الارتباطية العلاقة ما. 2
 البسيطة؟ العقلية الإعاقة ذوي الروضة أطفال أمهات

 لروض   ةا أطفال أمهات لدى النفس   ية الص   لابة بمس   توى التنبؤ إمكانية ما .1
 بالذات؟ الشفقة ،لال من البسيطة العقلية الإعاقة ذوي

 

 :البحث أهداف
 :إلى الحالي البحث هدف
اس      تكش      اف العلاقة بين الش      فقة بالذات والص      لابة النفس      ية لدى أمهات  .2

 أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.
بالص لابة النفسية لدى أمهات أطفال الروضة التعرف على إمكانية التنبؤ  .1

 ذوي الإعاقة العقلية البسيطة من ،لال الشفقة بالذات.
 

 

 :البحث أهمية
 
 

 هوو  حيوي، موض    وع على الض    وء تس    ليط  في الحالي البحث أهمية تكمن
 أطفال تأمها لدى النفس   ية والص   لابة بالذات الش   فقة بين العلاقة اس   تكش   اف
 من بحثال أهمية تقيي  يمكن. بسيطة عقلية إعاقة من يعانون الذين الروضة
 :يلي فيما والتطبيقية النظرية جوانب  ،لال
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 :النظرية الأهمية
 

 أطفال أمهات وه  المس            تهدفة، الفئة أهمية من البحث أهمية تبرز -2
 عايةر  في حاس    م ا دور ا يلعبن حيث البس    يطة، العقلية الإعاقة ذوي الروض    ة
 مهاتالأ لهذ  النفس         ي الدع  يجعل مما مهاراته ، وتنمية أطفالهن وتعلي 

 .أطفالهن وحياة حياتهن جودة لتحسين ضروري ا
 فقةالش        مفهو  يعد  حيث متغيرات ، أهمية من البحث أهمية تنبع كما -1

 لدراس    اتا مجال في نس    بي ا الحديثة المفاهي  من النفس    ية، والص    لابة بالذات
 عل  في ةالحديث الاتجاهات مع متماش   يا   البحث هذا يأتي وبالتالي،. النفس   ية
ا يتناول حيث الإيجابي، النفس  من زيد ام يس      تح  إيجابي ا نفس      ي ا موض      وع 
 .سيةالنف الأمهات صلابة زيادة على تأثير  لقياس والاستكشاف البحث

 الشفقة ينب العلاقة توضيح ،لال من المعرفة تعزيز في البحث يسه  قد -5
 التي يةالنفس    للتفاعلات أعم  فهم ا يض   يف مما النفس   ية، والص   لابة بالذات
 .أطفالهن تربية سيا  في الأمهات على تؤثر

 

 :التطبيقية الأهمية
 

 تنميتها نيمك التي النفس   ية والص   لابة بالذات الش   فقة أبعاد بعض تحديد -2
 .البسيطة العقلية الإعاقة ذوي الروضة أطفال أمهات لدى
 لنفس  يةا الص  لابة ومس  توى بالذات الش  فقة مس  توى لقياس مقياس  ين إعداد -1

 .طةالبسي العقلية الإعاقة ذوي الروضة أطفال أمهات لدى اتنميتهم اللاز 
 إلى يةالنفس     والص    لابة بالذات الش    فقة بين العلاقة فه  يؤدي أن يُمكن -5

 تس        اعد أن يمكن البرامج هذ  للأمهات، مت،ص        ص        ة دع  برامج تطوير
 لتحدياتا مع التعامل من وتمكينهن النفس    ية، ص   لابتهن تعزيز في الأمهات
 .أكبر بفعالية اليومية
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 :البحثمصطلحات 
 

 يتضمن البحث الحالي المصطلحات التالية:
 

 :(Mild Mental Disability) البسيطة العقلية الإعاقة-2
 

 هي: هابأن الحالي البحث في إجرائيا   البس        يطة العقلية الإعاقة تُعرف     
 النمو توس  طبم مقارنة للفرد المعرفي أو العقلي التطور في بتأ،ر تتميز حالة

 الأداء يف ص    عوبات ذلك عن يترت . العمرية الفئة نفس في لأقران  المتوقع
 في حدياتت إلى بالإضافة المشكلات، وحل الاس تدلالي التفكير مثل الذهني،
 البس   يطة العقلية الإعاقة درجة وتتراوح. البيني والتواص   ل الاجتماعي التكيف
 وقد المعتمدة، القياس     ية المقاييس حس       ،(53-33) ذكاء درجة بين عادة  

 الرعايةو  الفردية لظروف  وفق ا آ،ر إلى فرد من والتحديات الأعراض ت،تلف
 .يتلقاها التي

 

 Mothers of) البسيطة العقلية الإعاقة ذوي الروضةة أطفال أمهات -1

Kindergarten Children with Mild Mental Disability): 
 

 يف إجرائيا   البس    يطة العقلية الإعاقة ذوي الروض    ة أطفال أمهات تُعرف    
 لبس  يطةا العقلية بالإعاقة أطفالهن تش  ،ي  ت  أمهات: بأنهن الحالي البحث
 ال،امس العقلية للاض  طرابات والإحص   ائي التش   ،يص   ي الدليل لمعايير وفق ا

(DSM-5)، لأطفالل يظهر حيث أطفالهن، تربية في فريدة تحديات يواجهن 
 عوباتالص   هذ  عن وينتج. الاجتماعي والتكيف العقلي الأداء في ص  عوبات
 قليلت في ذلك يتس     ب  أن ويمكن الأمهات، على وعاطفية نفس     ية ض     غوط
 مع التأقل  إلى حاجة في أنفسهن فيجدوا لديهن، والشفقة الذاتي الدع  مستوى
 يقةطر  بأفض             ل لأطفالهن اللازمين والدع  الرعاية وتقدي  التحديات هذ 

 .ممكنة
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 : (Self-compassion) بالذات الشفقة -2
 

 على  الأ قدرة: بأنها الحالي البحث في إجرائيا   بالذات الش       فقة تُعرف     
 طفلها، مع ابه تمر التي الص   عبة الفترات ،لال لنفس   ها والدع  الرعاية تقدي 
 والتفاؤل لرض  اا مش  اعر إلى الذاتية والانتقادات الس  لبية نظرتها بتغيير وتلتز 

 بما جوانب ، بكل طفلها بقبول لها يس   مح إيجابي موقف إلى فتتحول والتفه ،
 مع رتطوي إلى تحتاج التي النواحي وتحس     ين والنجاحات القص     ور ذلك في
 على ةالمفحوص الأ  عليها تحص ل التي بالدرجة وتقاس وواعي، متفتح عقل

 (.الباحثة إعداد) بالذات الشفقة مقياس
 

 :الحالي بالبحث بالذات للشفقة التالية الثلاثة الأبعاد تحديد وتم
 

 Self-Kindness) الذاتي الحكم مقابل بالذات اللطف: الأول البعةد-أ

VS. Self-Judgment):  
 

 ةالبس     يط العقلية الإعاقة ذوي الروض     ة أطفال أمهات قدرة بها يُقص     د     
 ظروفال ،لال الذات نحو والحنو والتفه  واللطف الرف  مش  اعر توجية على

 القاس    ي  والتقيي الذاتي الانتقاد من بدلا   أطفالهن، مع تواجهها التي الص    عبة
 .بهن ال،اصة التوقعات تلبية في صعوبة يجدن عندما لأنفسهن

 

 Common) العزلة مقابل المشةةةةتر  الإنسةةةةاني الحس: الثاني البعد-ب

Humanity VS. Isolation) 
 

 على ةالبسيط العقلية الإعاقة ذوي الروضة أطفال أمهات قدرة بها يُقصد    
 التي ةوالمعانا العادية الإنس   انية التجار  من كجزء الش   ،ص   ية ،براتهن فه 
 بأنهن والاعتقاد والانفصال، بالعزلة الشعور من بدلا   ش، ، أي بها يمر قد

 .ورالقص من ويعانين والمشاكل التحديات تلك يواجهن اللواتي الوحيدات
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                مع المفرط التواصةةةةةةةةةةةةل مقةةةةابةةةل الةةةةذهنيةةةة اليقظةةةة: الثةةةالةةةةث البعةةةد-ج
 (Mindfulness VS. Over-Identification) الذات
 ةالبس      يط العقلية الإعاقة ذوي الروض      ة أطفال أمهات فه  بها يُقص     د     
 مع واجهونهاي التي والص    عوبات للتحديات وتقديرهن الراهنة، حالته  بطبيعة
 لس   لبيا التفكير في الانجراف دون عاطفيا ، ومتوازن منطقي بش   كل أطفالهن

 .العاطفية الأفعال ردود تض،ي  أو
 

 :(Psychological Hardness) النفسية الصلابة -4
 

 أمهات قدرة: بأنها الحالي البحث في إجرائيا   النفس       ية الص       لابة تُعرف    
 عم بفاعلية التعامل على البس         يطة العقلية الإعاقة ذوي الروض         ة أطفال
دراكها اليومية الحياة أحداث  نحو ىعل معها والتعايش بواقعية وتفس        يرها وا 
 هذ  يف والتحك  المس      ئولية وتحمل الالتزا  على قدرته  ،لال من إيجابى،
 المفحوص       ة الأ  عليها تحص       ل التي بالدرجة وتقاس ومواجهتها، الأحداث

 ليةالعق الإعاقة ذوي الروض   ة أطفال لأمهات النفس   ية الص    لابة مقياس على
 .)الباحثة إعداد) البسيطة

 

 :اليالح بالبحث النفسية للصلابة التالية الثلاثة الأبعاد تحديد وت 
 :(Commitment) الالتزام: الأول البعد-أ

 اوقيمه وأهدافها ذاتها نحو والالتزا  المس            ئولية تحمل على الأ  قدرة    
 ا الالتز  هي فرعية أبعاد أربعة البعد هذا ويتض          من حولها، من والآ،رين
 .لقواعدا نحو الالتزا  الأ،لاقي، الالتزا  اليومية، المها  نحو الالتزا  الذاتي،

 :(Control)  التحكم: الثاني البعد-ب
 لتعاملل المناس   بة القرارات وات،اذ حياتها أحداث في التأثير على الأ  قدرة   
 يه فرعية أبعاد ثلاثة البعد هذا ويتض        من تواجهها، التي المش        كلات مع

 .الاسترجاعي التحك  الانفعالي، التحك  المعرفي، التحك 
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 :(Challenge)  التحدي: الثالث البعد-ج
 لها تتعرض التي الجديدة اليومية الحياة لمواقف التص     دي على الأ  قدرة   

 رعيانف بعدان البعد هذا ويتض       من ،وف، ودون بمثابرة بفاعلية ومواجهتها
 .المثابرة المواجهة، هما

 

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 
 

المحور الأول: الشةفقة بالذات لأمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية 
 البسيطة:

 

بش   كل وجود طفل من ذوي الاحتياجات ال،اص   ة دا،ل الأس   رة يؤثر إن      
كبير على دينامياتها وعلى طبيعة العلاقات بين أفرادها، ،اص           ة بالنس           بة 

يحت   اج هؤلاء الأطف   ال إلى رع   اي   ة واهتم   ا  مكثف مق   ارن   ة   ، حي   ثللأمه   ات
بأقرانه ، وقد يكون نق  معرفة الأ  ب،ص    ائ  طفلها واحتياجات  س    بب ا في 

لبية ت ،ل  ض     غوط نفس     ية تؤثر على ص     حتها النفس     ية وتنعكس س     لب ا على
ل حياة تس   تمر طوا التحديات ، بش   كل يجعل تلكاحتياجات باقي أفراد الأس   رة

 (.255،  1322)سها  علي، الأسرة
ل ذلك، ظهرت الحاجة إلى مفهو  الش              فقة بالذات، والذي طوّرت  العالمة     

، به    دف تعزيز الوعي العقلي وتطوير (1335)كريس              تين نيف في ع    ا  
و،اص      ة بين أس      ر الأطفال من ذوي الاحتياجات الص      حة النفس      ية للأفراد، 

هذا المفهو  يمكن أن يساعد الأمهات على التعامل مع الصعوبات ف ،ال،اصة
والتحديات التي تواجههن بش            كل أفض            ل، وتحس            ين جودة حياتهن وحياة 

 .(Neff & Faso, 2014, pp 1-3) أطفالهن
معاملة النفس ، فإن الش        فقة بالذات تتض        من (1335) وفق ا لبحث نيف    

كم    ا تركز على قبول ال   ذات وتق    دير  ،بلطف وتفه  في مواجه    ة التح    دي   ات
 يمكن لهذا النهج أن يس       اه  فيف ،الجوان  الإيجابية والس       لبية للش       ،ص       ية
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ت،فيف الض  غط النفس  ي وتحس  ين القدرة على التكيف مع الأوض  اع الص  عبة، 
ر لدى والتوت مما يؤدي إلى زيادة الص     لابة النفس     ية وتقليل مش     اعر الض     ي 

وحي  د مص              طفى، ومحم  د ,) أمه  ات الأطف  ال ذوي الاحتي  اج  ات ال،  اص               ة
 .(22،  1325شعبان،

 

 (:Self-compassionبالذات )مفهوم الشفقة 
 

مفهو   :بأنها "الشةةفقة "مفهوم يعرف معج  عل  النفس والط  النفس  ي      
ا أو  يدل على قدرة الفرد على الاس    تجابة لمش    اعر الآ،رين، س    واء كانت فرح 

يتطل  هذا الحنو فه  الفرد لمشاعر  ال،اصة و  ،حزن ا، والتعاطف معه  بعم 
وتقبله   ا ل   درج   ة تمكن     من الاعتم   اد على تجربت     الع   اطفي   ة لفه  مش                اعر 

حميد، علاء الدين )جابر عبد الالآ،رين، س     واء في لحظات الفرح أو الأس     ى
 (51,،  2121كفافي، 
ور تص          :بأن  "مفهوم الذات"يعرف معج  عل  النفس والط  النفس         ي      

الفرد الش   امل لنفس    ، ويش   مل ،ص   ائص     المميزة على المس   تويات الش   عورية 
ا ويش   ير يونج إلى أن الذات تتطور تدريجي   ،واللاش   عورية، والجس   مية والعقلية

والتي لا تكتمل حتى يص  ل الفرد إلى مرحلة النض   ج من ،لال عملية التفرد، 
 .(55،  2113)جابر عبد الحميد، علاء الدين كفافي،  التا 
الش     فقة بالذات بأنها تعامل الش     ،  مع  (Neff,2003,p224) عرفتُ     

نفس       بلطف ورف  في مواجهة الأل  والفش     ل، بدلا  من توجي  النقد الذاتي أو 
دراك ،الكراهية نحو ذات  أن تجربة الفش          ل جزء من مجموعة واس          عة من  وا 

التجار  الإنس             انية التي قد يمر بها أي ش             ، ، بدلا  من اعتبارها حالة 
 فردية، ما يساعد على تجن  الشعور بالعزلة النفسية.

مهارة معرفية  بأنها (553،  1312،فاطمة الزهراء محمدكم ا عرفه ا )    
بي من ،لال معاملة الذات تركز على إعادة ص            ياغة التفكير بش            كل إيجا
ي تعزز هذ  المهارة الوعف ،بلطف وحس     اس     ية بدلا  من القس     وة والحك  الذاتي
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بالإنس  انية المش  تركة من ،لال رؤية التجار  الس  لبية كجزء طبيعي من حياة 
البح  ث عن الحلول المنطقي  ة ب  دلا  من الانعزال على الإنس               ان، وتش              جع 

اتي على تجن  النقد الذ وتس     اعد ،بيةوالتركيز على المش     اعر والأفكار الس     ل
المفرط في حالات المعاناة أو الفش     ل، وتش     جع على تقبل المش     اعر المؤلمة 
من ،لال منع ردود الفعل المعتادة وتحفيز اس  تجابة أكثر تكيف ا للتجار  بدلا  

 من الإفراط في محاولة إصلاح كل ما هو ،اطئ.
الش  فقة بالذات هي بنية إلى أن ( 2,،  1311ت )س  عاد كامل،أش  ار و      

ل  المكون المعرفي يتع ،معقدة متعددة الجوان  تش  مل أربعة مكونات متفاعلة
ب الوعي ال ذاتي بالأل  والمعاناة، بينما المكون الوجداني يركز على الش              عور 
بالتعاطف والرحمة تجا  المعاناة. أما المكون القص             دي، فيرتبط بالرغبة في 

 ،تع  دي  ل الأس              ب  ا  والظروف المؤدي  ة إليه  ا التحرر من المع  ان  اة من ،لال
وأ،ير ا، المكون التحفيزي يش            ير إلى الاس            تعداد والتحض            ير للتغل  على 

  المعاناة.
 

 أبعاد الشفقة بالذات:
 

قس مت العالمة كريس تين نيف الشفقة بالذات إلى ثلاثة أبعاد أساسية، كل     
ع  اد ه  ذ  الأب ،منه ا يحتوي على مكون  ات متض              ادة تعبر عن تجرب  ة م،تلف ة

 هي:
معاملة النفس بلطف  وهو الميل إلى :بةالذات مقابل الحكم الذاتي اللطف .2

يتض   من و  ،وتفه  عند مواجهة التحديات، بدلا  من توجي  النقد الذاتي القاس   ي
تش    جيع التس    امح مع الذات وتقدي  الدع  النفس    ي لها، كما لو كان الش    ،  

 يقد  النصيحة لصدي  مقر  في موقف مشاب .
يش       ير هذا البعد إلى الاعتراف بأن  :الإنسةةةةانية المشةةةةتركة مقابل العزلة .1

جميع البش        ر يواجهون المعاناة والفش        ل، وأن هذ  التجار  جزء طبيعي من 
يعزز هذا البعد الش    عور بالتواص    ل مع الآ،رين، وي،فف و  ،الحياة الإنس    انية

 من الشعور بالعزلة والوحدة في الأوقات الصعبة.
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ة يعني هذا البعد القدر  :التواصةةةةل المفرط مع الذاتة مقابل اليقظة الذهني .5
على البقاء واعي ا ومدرك ا للأفكار والمش            اعر الحالية دون الإفراط في تحديد 

على توازن عقلي متفتح، دون  بش              ك ل يحافظ ،الهوي ة مع الأل  أو المع ان اة
تجاهل أو التركيز الزائد على التجار  الس  لبية. يس  اعد هذا البعد في التعامل 
                مع التح   دي   ات بموض              وعي   ة وه   دوء، ب   دلا  من الانجراف وراء المش                اعر

 .(Neff,2016, p269) السلبية
و مفهو  لذات، وهتعمل هذ  الأبعاد الثلاثة مع ا لتش    كيل مفهو  الش    فقة با    

يس          اعد الأفراد على التعامل مع التحديات والص          عوبات بش          كل أكثر لطف ا 
         هيةوالرفاعلى تحس         ين ص         حته  النفس         ية يس         اعد  ، مماوتفهما  لأنفس         ه 

 .(,2،  1311ة )أحمد سمير،العام
للش     فقة  ةالإيجابي إلى أن الأبعاد (Sutton,2014ولقد أش     ارت دراس     ة )    

 اللطفتض              من )تو  (،Self-Warmth) بالذات يطل  علي  الدفء الذاتي
لش  فقة ل ، بينما الأبعاد الس  لبيةالذات، والإنس  انية المش  تركة، واليقظة الذهنية(ب

تض              من )الحك  تو  ،(-Coldness Self)بالذات يطل  علي  البرود الذاتي 
 .التواصل المفرط مع الذات( والعزلة، الذاتي،

 

 الإيجابية: الأفراد ذوي الشفقة بالذاتخصائص 
 

الأمهات اللواتي يتمتعن بش فقة ذاتية إيجابية يظهرن سمات مميزة في إن     
فهن أكثر مرونة وتقبلا  لتجاربهن، ويتعاملن  ،التعامل مع المواقف الص            عبة

مش اعر ترتبط الش فقة بالذات ب ، حيثبعقلانية مع الجوان  الس لبية من الحياة
 فعندما تواج  هؤلاء الأمهات ،التفاؤل، إلى جان  النضج الش،صيالسعادة و 

، ينظرن إلى أنفس         هن بتفه  ورحمة، بدلا  من الحك   مواقف مؤلمة أو فش         لا 
 (.(chandravanshi et,al.,2016,p157 النقدي القاسي أو جلد الذات
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 (17)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

وتش           ير نيف إلى أن الش           فقة بالذات تتجاوز مجرد ح  الذات، حيث      
 ،تجربة الأل  بوعي ويقظة عالية، دون تض  ،ي  ردود الفعل العاطفيةتتض  من 

لكن في اللحظات التي تهيمن فيها المشاعر السلبية بشكل مفرط، قد يتلاشى 
 وتتحول إلى ش       فقة على الذات (Self-compassion) أثر الش       فقة بالذات

(Self-Pity)  الأفراد الذين يتمتعون ،صائ ، وعلى هذا يمكن توضيح أه 
 :في النقاط التاليةبشفقة بالذات إيجابية 

 

 لديه  قدرة على مسامحة أنفسه  بسهولة عند ارتكا   :التسامح مع الذات
 الأ،طاء، ويتعاملون مع هذ  الأ،طاء بلطف وتفه .

 يدركون أن المعاناة والتحديات جزء من  :الوعي بالإنسةةةةةةانية المشةةةةةةةتركة
التجربة الإنس         انية المش         تركة، مما يس         اعده  على التواص         ل مع الآ،رين 

 والشعور بالانتماء.
 يمارس              ون اليقظة الذهنية التي تس              اعده  على البقاء  :اليقظة الذهنية

 متوازنين وواعين لأفكاره  ومشاعره  الحالية دون الانغماس فيها.
 يتمتعون بقدرة على موازنة المشاعر الإيجابية والسلبية،  :فيالتوازن العاط

 ولا يبالغون في تحديد هويته  بناء  على التجار  السلبية.
 :يظهرون ق  درة على التكيف مع التح  دي  ات والمواقف  القةةدرة على التكيف

 الصعبة، مما يساعده  على التعامل مع الضغوط بشكل أكثر فاعلية.
  مس         توى عالا من التعاطف مع أنفس         ه  ومع  يظهرون :التعاطفإظهار

 الآ،رين، مما يعزز علاقاته  الش،صية والاجتماعية.
 يكونون منفتحين على التعل  من تجاربه ، ويميلون إلى  :الاستعداد للتعلم

 رؤية الأ،طاء كفر  للنمو الش،صي.
 يمتلكون ق      درة أكبر على التع      ام      ل مع التوتر  :القةةةةدرة على التحمةةةةل

 &Akin) يعزز ص              حته  العقلي      ة والجس                    دي      ة والض              غوط، مم      ا
Akin,2015,pp 802-807.) 
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 (18)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

، الأفراد الذين يمتلكون ش       فقة بالذات إيجابية يظهرون توازنا  عا ا  بش       كلا     
عاطفيا  وص       حة نفس       ية جيدة، ويكونون أكثر قدرة على التعامل مع تحديات 

 .الحياة بثقة وهدوء
 

أطفال الروضةةةةةةة ذوي الإعاقة المحور الثاني: الصةةةةةلابة النفسةةةةةية لأمهات 
 العقلية البسيطة:

 

برز مفهو  الص        لابة النفس        ية كعامل رئيس        ي يؤثر على كيفية تعامل      
مع الش               دائ  د والتكيف معه  ا، مم  ا يؤدي في النه  اي  ة إلى تش              كي  ل  الأفراد

س   لوكياته ، وتحس   ين أدائه  النفس   ي، ورفع مس   توى الص   حة النفس   ية والبدنية 
يعتبر مفهو  الص   لابة النفس   ية من المفاهي  المحورية والأس   اس   ية في لديه ، و 

مجال عل  النفس، الذي ظهر لشرح الا،تلافات في قدرة الأفراد على التعامل 
مع التوتر والش        دائد والمواقف اليومية الم،تلفة فهو يعد كس        مة من س        مات 

ن قبل م لهذا المفهو  عندما ت  تص      ور الش      ،ص      ية، وكانت البداية الحقيقية 
عالمة النفس الأمريكية س    وزان كوبازا في س    يا  مرونة البالغين وتعامله  مع 

 (..(Stein,& Barton,2020,p6ضغوطات الحياة اليومية
 

 (:psychological Hardnessالنفسية )مفهوم الصلابة 
 

عل  مجال ي ف نس   بيا   نفس  ي حديث مفهو بة النفس  ية لامفهو  الص    يعتبر    
الإيج   ابي، ولق   د حظى انبث  من ع   دة مف   اهي  ض              مه   ا عل  النفس  ،النفس

باهتما  كبير من الباحثين والعلماء حيث يعد من ال،ص  ائ  النفس  ية الهامة 
 ،لكل لفرد لمواجهة ض        غوط الحياة المتعددة والمتتالية التي تطرأ علي  بنجاح
          وعلى هذا فقد تعددت تعريفات الص             لابة النفس             ية، وفيما يلي س             نعرض

 (:15،  1311حمادة، مكاحلية، وشهيناز رشا ) أبرزها
 وال،ص         ائ  كوكبة من الس         مات"أنها على  (Kobasaعرفتها كوبازا )   

في  ودوالصم لمقاومةتنمية عامل االتي تعمل كمصدر لوالنفس ية،  الش ،ص ية
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 ، وتلك السماتالض اغطة والص عوبات والمش كلات الحياتية حداثلأمواجهة ا
 ،التحديو تزا ، الالالقدرة على  تتمثل فيالتي تس  اعد  على مواجهة الض  غوط 

 ".الحياتية الأموروالقدرة على التحك  في 
 تزيد من قدرة الفردعملية أيض              ا  على أنها " كوبازا ومادي كم ا عرفته ا     
ى عل الإبقاءالضغوط والصدمات مع ومواقف لتكيف الس لي  في أوقات على ا

لى والقدرة على التحك  في المش  اعر، والقدرة ع ،، والثقة بالنفسالكفاءة الذاتية
                 مش                    اعر  وزي      ادة التع      اطف والوعي مع، تح      ل المش              كلامواجه      ة و 

 ..(Judkinsa, Moore,& Collette,2020,p3) ،رينالآ

على أنه   ا "ق   درة الفرد على ( 211،  1311)حم   دي ح   ام   د، وعرفه   ا    
حداث إالنفسية والقدرة على  اتضغوطحداث والفعالية مع الأكفاءة و التعامل ب

، والص               دم  ات اتحب  اط  لإالتح  دي  ات اليومي  ة، والتع  ام  ل مع اتل  ك مع  تكيف
وواقعية  أهداف محددة وتحديد لتطوير المتتالية التي تطرأش    اكل لمالنفس    ية وا

لذات احترا  اب ها مع الاحتفاظس          ة معلاوالتفاعل بس           لمواجهة تلك العقبات
 ".،رينلآوا

(، 1315( ودراس  ة )مري  عبد الله،1311ولقد أكدت دراس  ة )مروة محمد،    
على الدور البارز للصلابة النفسية في نمو الفرد  (Mosley,2016ودراسة )

حداث التكيف وزيادة الثقة بالنفس للأفراد.  النفسي والاجتماعي بشكل سوي وا 
 

 أبعاد الصلابة النفسية:
 

 تتضمن بة النفسيةلاالص على تلك التعريفات أمكن الإيض اح بأن  وبناء       
 ثة أبعاد ترتبط على نحو متبادل وهي:لاث

 

كل بشن،راط في الاالفرد  رغبةويش ير إلى   (:Commitment) تزامالال .2
لذي امن التعاقد النفس        ى  ا  يعد نوعف ،هتما  بهالاالحياة وا أنش        طةفي كامل 

ا يكون لدي  ، مم،رين من حول لآوا تجا  نفس  وقيم  وأهداف          يلتز  ب  الفرد 
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د الش     عور يتيح هذا البعد للأفراف همية عمل  وعلاقات  في الحياة،ا بأقوي   اإيمان  
، ويوج  د ع   دة ب  أن حي  اته  له  ا معنى وأنه  ق  ادرون على مواجه   ة التح   دي  ات
 يومي     ة، الالتزا أنواع من الالتزا  ك     الالتزا  ال     ذاتي، الالتزا  نحو المه     ا  ال

، 1315الديني، الالتزا  الأ،لاقي، الالتزا  نحو القواعد والقوانين)سعيد محمد،
 55.) 
يتعل  هذا البعد بالش          عور بالقدرة على التأثير في  (:Control) التحكم .1

ا  ،الأحداث والمواقف بدلا  من الش    عور بالعجز الأفراد الذين يمتلكون إحس    اس     
ا ب الس              يطرة يميلون إلى الاعتقاد بأنه  قادرون على ات،اذ القرارات التي  قوي  

، ويوجد عدة ص             ور للتحك  منها التحك  تؤثر على حياته  بش             كل إيجابي
، 1325المعرفي، التحك  الانفع  الي، التحك  الاس              ترج  اعي )هي  ا  بش              ير،

 32 .) 
ير إلى تص  ور التغييرات والش  دائد التي تطرأ يش  (:Challenge) يالتحد .5

ة مما يس      اعد على المبادأعلى جوان  الحياة كفر  للنمو وليس كتهديدات، 
 المص          ادر النفس           ية والتعرف علىاس          تكش           اف البيئة زيادة الدافعية إلى و 
الأفراد ، فالض      غوط الحياتية بفاعلية جتماعية التي تس      اعد على مواجهة لاوا

ا بة نفسية عالية ينظرون إلى المواقف العصيبة باعتبارهالذين يتمتعون بصلا
ور ، ويوجد لها عدة ص       تحديات يج  التغل  عليها، وليس       ت كعقبات هائلة

، 1312،س      ارة بوقص      ة، ووداد ش      ريف) منها القدرة على المواجهة، والمثابرة
 55). 
 ,Ferrara)ودراس              ة  ((Totskiy, et.al,2021ولقد أكدت دراس              ة     

ا لتعزيز ق درة الأفراد علىوأنه ا تعم ل الأبع اد الثلاث ة  أهمي ة على (2019  مع  
التعامل مع الض   غوط والمواقف الص    عبة، وتمكنه  من الحفاظ على رفاهيته  

ة الش        ،  الذي يتمتع بص         لاب، فالنفس        ية والعاطفية في مواجهة التحديات
نفس           ية قوية يج  أن يحق  درجات مرتفعة في جميع الأبعاد الأس           اس           ية 
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فإذا حص       ل الش       ،  على درجة مرتفعة  ،لاثة: الالتزا  والتحك  والتحديالث
في بعد واحد فقط، مثل الالتزا ، بينما حص            ل على درجات من،فض            ة في 
بعدي التحدي والتحك ، فهذا يعني أن  لا يتمتع بالص        لابة النفس        ية بش         كل 

 كامل.
،  شعور الشيمكن أن يؤدي عد  التوازن بين الأبعاد الثلاثة إلى حيث     

على س     بيل المثال، قد يش     عر الش     ،  الذي  ،بالقل  أو فقدان الثقة بالنفس
يفتقر إلى الإحس                اس ب  التح   دي أو التحك  ب   العجز أو القل  عن   دم  ا يواج     

ا بواجب  ات    ومس              ؤولي  ات     ل  ذل  ك، من ،تح  دي  ات ج  دي  دة، حتى لو ك  ان ملتزم   
النفس      ية  لص      لابةالض      روري تحقي  توازن في جميع الأبعاد الثلاثة لتحقي  ا

 .(Tejpreet, Kang, & Sharma, 2022,p384) الحقيقية
 

 :الصلابة النفسيةخصائص الأفراد ذوي 
 

الأمهات اللواتي يتمتعن بص     لابة نفس     ية قوية ولديهن أطفال في مرحلة      
ظهرن قدرة مميزة على التعامل مع الروض       ة ذوي الإعاقة العقلية البس       يطة يُ 

يؤمن هؤلاء الأمهات بقدرتهن على التحك   ، حيثبفعاليةالض      غوط النفس      ية 
في التح  دي  ات والص              عوب  ات، وينظرن إلى الأح  داث على أنه  ا فر  للنمو 

ا بمس    ؤولياتهن لأنهن يدركن أهمية وجدوى الأنش    طة و  ،والتطور يلتزمن أيض     
 .(13،   1311 وآ،رون، مسعود بو حديد) التي يقمن ب 

أن  (Sweeny,2020ودراس       ة ) (Maddi,2012ولقد أكدت دراس       ة )     
الأمهات اللواتي يتميزن بص       لابة نفس       ية قوية يكنّ أكثر نش       اط ا وقدرة على 

ا ق  درة أكبر على التحك  في الظروف و  ،تحم  ل أعب  اء الحي  اة يمتلكن أيض                
ومواجه   ة التح   دي   ات، على عكس الأمه   ات اللواتي يفتقرن إلى الص              لاب   ة 

 تجن  المواقف الصعبة عند وقوعها.النفسية، واللاتي يميلن إلى 
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           عن د مق ارن  ة الأمه  ات ذوات الص              لاب  ة النفس              ي  ة المرتفع  ة مع اللواتي     
لا يمتلكنه  ا، يظهر أن الأمه  ات ذوات الص              لاب  ة المرتفع  ة يعتبرن تج  ار  

 تقد حددلو  ،الحياة الس       ابقة إيجابية وكان لديهن قدرة أكبر على التحك  فيها
لاث ،ص        ائ  رئيس        ية للأمهات ذوات الص        لابة النفس        ية كوبازا ومادي ث

 المرتفعة:
 

تتض              من الق  درة على الإنج  از والإب  داع، وات،  اذ  :الخصةةةةةةةةةائص المعرفيةةة-
تقان العمل، والاس            تفادة من تجار  الفش            ل،  القرارات، والتحك  المعرفي، وا 

 وتوقع المشكلات والاستعداد لها، بالإضافة إلى القدرة على تحقي  الذات.
الالتزا  وال دع  المتبادل عند الحاجة،  تتض              من :الخصةةةةةةةةةائص الانفعالية-

 كما ،بالإض      افة إلى تبني قي  دينية تعزز الاس      تقامة والابتعاد عن الانحراف
ا التف  اؤل والتوج    الإيج  ابي نحو الحي  اة، واله  دوء والق  درة على  يظهرن أيض                

 .التحك  في العواطف، مما يؤدي إلى الشعور بالرضا عن الذات
 روح المبادرة والنشاط والمثابرة والاجتهاد في تتضمن :السلوكية الخصائص-

ا بالحفاظ و  ،العمل يمتلكن ميلا  للقيادة وص  حة جس  دية جيدة، ويظهرن اهتمام 
وقوة  لديهن تحك  دا،لي ،على البيئة والمش اركة في الأنش طة التي تعزز ذلك

، مع مي  ل للقي  ادة تحم  ل وق  درة على مواجه  ة ض              غوط الحي  اة والتكيف معه  ا
يتمتعن بمهارات قوية في ات،اذ القرارات الس           ليمة  ، كماوالس           يطرة والمبادرة

 .(25-25،     1311)مكي محمد، وحل المشكلات
 

، الأمهات ذوات الص  لابة النفس  ية المرتفعة متمس  كات بالقي  عا ا  بش  كلا       
حافظن يفهن  ،وقيمةوالمبادئ والمعتقدات الإيجابية، مما يمنح حياتهن معنى 

على الالتزا  بالقي  الس      ليمة والمش      اركة في أنش      طة تعزز من جودة حياتهن 
 وحياة الآ،رين من حولهن.
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 :فروض البحث
 

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحص    ائية بين الش    فقة بالذات والص    لابة  .2
 النفسية لدى عينة من أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية البسيطة.

يمكن التنبؤ بدرجات الص    لابة النفس    ية لدى أمهات أطفال الروض    ة ذوي  .1
   .الإعاقة العقلية البسيطة من ،لال الشفقة بالذات

 :الإجراءات المنهجية للبحث
 

   :منهج البحثأولًا: 
 

يعتمد البحث على است،دا  المنهج الوصفي الارتباطي لكون  أكثر موائمة    
من فروض      من ،لال الفنيات الس    يكومترية  لتحقي  أهداف البحث، والتحق 

التي ت  تفص  يلها بما يتناس    مع العينة في ض  وء المتغيرات المحددة كتحديد 
مستوى الشفقة بالذات، ومستوى الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال الروضة 
ذوي الاعاقة العقلية البس        يطة، والكش        ف عن الفرو  بينه ، وتحديد امكانية 

 ة النفسية بدلالة الشفقة بالذات لدى عينة البحث.التنبؤ بالصلاب
 

 ثانياً: عينة البحث: 
 

 :حساب الخصائص السيكومترية] أ [ عينة  
 

إلى الوقوف على مدى  عينة حس        ا  ال،ص        ائ  الس        يكومتريةهدفت     
من  والتأكد ،مناس بة الأدوات المس ت،دمة والتأكد من وضوح تعليمات الأدوات

د والتعرف على الصعوبات التي ق ،وضوح البنود المتضمنة في أدوات البحث
تظهر أثناء التطبي  والعمل على تلاش    يها والتغل  عليها، إلى جان  التحق  

ولتحقي  هذ  الأهداف قامت الباحثة بتطبي  ، من صد  وثبات أدوات البحث
أطفال من أمهات  اأم  ( 57أدوات البحث على عينة إستطلاعية تكونت من )
              ممن تراوح   ت أعم   ارهن بينالروض                ة ذوي الاع   اق   ة العقلي   ة البس              يط   ة، 

 .(5،53( بإنحراف معياري قدر .)51،23( سنة بمتوسط قدر  )53-53)
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (02)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

   ]ب[ عينة البحث النهائية )الأساسية(:
الروضة أطفال من أمهات  ا  أم( 21تكونت عينة البحث الأس اسية من )     

( س         نة 53-53ممن تراوحت أعمارهن بين ) ذوي الاعاقة العقلية البس         يطة
 .(5,،3( بإنحراف معياري قدر .)55،33بمتوسط قدر  )

 

 :أدوات البحث ثالثاً:
 

لأمهات أطفال الروضةةةةةة ذوي الاعاقة العقلية أولًا: مقياس الشةةةةةفقة بالذات 
 البسيطة ) إعداد/ الباحثة(:

 

 لأمهات أطفال الروضة ذويعداد مقياس الشفقة بالذات إقامت الباحثة ب     
مع حاجة هذ  الفئة ومن ث  يتعين حتى يتناس            عاقة العقلية البس          يطة الإ
 .عداد مقياس ،ا  بهاإ
 

 عداد المقياس : إخطوات 
 

 : كالتاليمر بناء المقياس بعدة ،طوات 
 

ة العربي   تمثل   ت في اس              تعراض الأطر النظري   ة والمراجع :  الخطوة الأولى
والأجنبية، بالإض    افة إلى تحليل الآراء والنظريات المتعلقة بموض    وع البحث، 

ة ومن هذ  الدراس   ات: دراس     ،والدراس   ات الس   ابقة التي تناولت الش    فقة بالذات
)ظافر ودراس           ة ( 1311( ودراس           ة )أحمد س           مير،1311)س           عاد كامل،
(، ودراس                     ة 1315(، ودراس                     ة )دع       اء ف  ت   ح   ي،1311ال  ق   ح  ط       ان   ي،

(Sutton,2014 ،)( ودراسةkasalak,2020 ودراسة )(chandravanshi 

et,al.,2016).  ودراسة ،(Malik,2021.) 
بع   د اس              تعراض الأطر النظري   ة والمراجع العربي   ة والأجنبي   ة، والآراء و     

والنظريات ذات الص لة بموضوع الشفقة بالذات، توصلت الباحثة إلى ضرورة 
مقياس ملائ  لقياس الش         فقة بالذات بين أمهات الأطفال من بناء وتص         مي  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (05)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

وقد اس       ت،دمت الباحثة مقياس  ،ذوي الاعاقة العقلية البس       يطة في الروض       ة
الش       هير في الدراس       ات الس       ابقة، ولكن وجدت أن  لا يلبي   (Neff) ""نيف

ل  ذا، ق  ام  ت الب  احث  ة ب  إع  داد مقي  اس ،  ا   ،احتي  اج  ات عين  ة البح  ث الح  الي
ل دى أمهات أطفال الروض              ة ذوي الاعاقة العقلية  ة ب ال ذاتلقي اس الش              فق 

قة بالذات الشفوقد استعانت الباحثة في إعداد هذا المقياس بمقياس ، البسيطة
لأمهات أطفال الروض         ة )إعداد غادة كامل(، ومقياس الش         فقة بالذات لدى 

، بالإض       افة إلى المناقش       ات التي أجرتها ش       با  الجامعة )إعداد أميرة إما (
ول ح الاعاقة العقلية البس     يطةلباحثة مع عينة من أمهات الأطفال من ذوي ا

موض            حة له  ما يعني  هذا المفهو  وماهي مكونات  بالذات  مفهو  الش            فقة
قامت الباحثة بوض            ع قائمة  ، وعلي  رائهن بالنس            بة لمكوناتآلاع واس            تط

آراء ،براء  تبالأبعاد المتوقعة للمقياس بناء  على هذ  المناقشات، ث  استطلع
 ،في عل  النفس والص  حة النفس  ية والتربية ال،اص  ة حول هذ  الأبعاد وقياس  ها

ات الت  الي  ة: اللطف ب  ال  ذ الثلاث  ةاتف  ال،براء المحكمون على أهمي  ة الأبع  اد و 
مقابل الحك  الذاتي، والحس الإنساني المشترك مقابل العزلة، واليقظة الذهنية 

واس       تناد ا إلى هذ  الأبعاد، قامت الباحثة  مقابل التواص       ل المفرط مع الذات.
 .المقياس الجديدببناء وتصمي  

 

بعد إطلاع الباحثة على الأطر النظرية والمقاييس والدراسات  :الخطوة الثانية
طفال أالسابقة واللقاءات والمقابلات التي عقدتها الباحثة مع عينة من أمهات 

وذوي الاعاقة العقلية الروض            ة ذوي الاحتياجات ال،اص            ة بص            فة عامة 
وكذلك اللقاءات والمقابلات التي عقدتها مع بعض ، ةالبس    يطة بص    فة ،اص    
امت الأس  اس  ية بالرجوع لل،براء ق وبعد تحديد الأبعاد ،ال،براء والمت،ص  ص  ين

( عبارة موزعة على 53الباحثة ببناء الصورة المبدئية لمقياس الشفقة بالذات )
 . لاثةالثعريفات إجرائية لهذ  الأبعاد وقامت بوضع ت ،( أبعاد رئيسية5)



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (06)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

( 53قامت الباحثة بعرض المقياس في ص              ورت  الأولية ) الخطوة الثةالثة: 
من الأس               ات  ذة ( 9على مجموع  ة من الس               ادة المحكمين وع  دده  )ة عب  ار 

بداء لإ، والتربية ال،اصةالمت،صصين في مجال الصحة النفسية وعل  النفس 
المقي   اس مع اله   دف ال   ذي  أبع   اد ومفردات م   دى اتف   ا  وجه   ة نظره  حول
رتباط المفردات بالأبعاد المرجو قياس           ها في ض           وء ، و وض           عت من أجل  ا 

ض      افة الإ، بمدى مناس      بة العبارة لطبيعة العينة، و التعريف الإجرائي لكل بعد
 ،لحك  على مدى دقة ص    ياغة العبارات ومدى ملاءمتها لأبعاد المقياسا إلى
بداء ما يقترحون  منو   .ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلز  ا 

 إعادةوفي ضةةةةةوء توجيهات السةةةةةادة المحكمين قامت الباحثة بما يلي:     
ن تعديل العبارات بحيث تتض  م، و ص  ياغة بعض العبارات في ص  ورة مبس  طة

ذف العب  ارات التي توحي ب  إج  اب  ة ، ح  ف  ك العب  ارات المركب  ة، اموقف  ا  واض              ح    
 (%23)ذف بعض العبارات التي ل  تصل نسبة الاتفا  فيها على ، وحمعينة

( مفردة ,5بلغ ع  دد المفردات الكلي  ة للمقي  اس )،  وعلي    من ع  دد المحكمين
 .موزعة على ثلاثة أبعاد

 

قامت الباحثة بدراس           ة اس           تطلاعية تطبيقية للمقياس على  :الخطوة الرابعة
ينة من الأمهات لتحديد عين ة من الأمه ات، حي ث ت  تطبي  المقي اس على ع

الص    عوبات أو العوائ  التي قد تواج  الباحثة أثناء اس    ت،دا  المقياس ولتقدي  
كما ت  تقيي  مدى تناس                المقياس  ،تجنبها التعديلات اللازمة لتجاوزها أو
ت  توثي  الملاحظات التي قدمها أفراد العينة،  ،للمس     توى اللغوي للمش     اركات

و،اص        ة تلك التي تش        ير إلى عد  فه  بعض الكلمات، وت  تعديلها بطريقة 
ا للمش   اركين، مما يس   هل عليه  الإجابة بس   هولة ا وفهم   ،تجعلها أكثر وض   وح 

تحققت من هذ  التجربة الاس  تطلاعية عدة أهداف مهمة، منها: تحديد مدى و 
 ،المفرداتمن حي  ث المحتوى المق  د  وع  دد  البح  ثس لعين  ة من اس              ب  ة المقي  ا

 .وتقدير الزمن المناس  لتطبي  المقياس، وتحديد المكان الملائ  لتطبيق 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (07)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

الذات الشةةفقة بمقياس لبحسةةاب الخصةةائص السةةيكومترية قامت الباحثة ث  
لأمهات أطفال الروضةةةةة ذوي الاعاقة العقلية البسةةةةيطة ل وذل  على النحو 

   التالي :
 

 :Validityأولًا: صدق المقياس 
 

الصةةةةةةدق المرتبط بحس         ا  ص         د  المقياس باس         ت،دا   ةالباحث تقام     
، وذلك بطريقة الص              د  التلازمى ، وهي طريقة تقو  على تطبي  بةالمح  

 ,Neff  2003مقياس نيفالمقياس       ين الأس       اس       ي وكذلك المحك ال،ارجى 
معا  على نفس العينة وفي  (1323،ترجمة وتعري  / محمد الس   يد وآ،رون )

نفس التوقيت ، ومن ث  حس      ا  معامل الارتباط ال،طى البس      يط  لبيرس      ون 
ن وبلغت قيمة معامل الارتباط بي،  بين درجات أفراد العينة على المقياس      ين 

، وهي قيمة دالة احص    ائيا  ( 3032( بمس    توى  دلالة ) 3،222المقياس    ين ) 
احثة يتمتع بص      د  مرتفع تطمئن ل  البوتش      ير تلك النتيجة الى أن المقياس 

 . الحاليومن ث  صلاحيت  للاست،دا  في البحث 
 

 :Reliability انياً:  ثبات المقياس ث
 

ق    ام    ت الب    احث    ة ب    إجراء التحلي    ل الإحص                 ائي للثب    ات مع    ادل    ة ألف    ا     
 ، للت   أك   د من ثب   ات المقي   اس، وج   اءCronbach’s Alpha   (a)كرونب   ا 
(، لإجمالي 30125بات العا  لأبعاد المقياس مرتفع ا، حيث بلغ )  مع ام ل الث

كح   د أدنى ،  ,3011مفردات المقي   اس ، فيم   ا تراوح ثب   ات الأبع   اد من بين 
، وهذا يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من كحد أعلى 30153وبين 

 انلينالثبات يمكن الإعتماد علي  في التطبي  الميدانى للبحث بحس  مقياس 
 كحد أدنى للثبات. 3053والذي اعتمد 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (08)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

لية ذوي الاعاقة العق لأمهات أطفال الروضة الصلابة النفسية: مقياس ثانياً 
 البسيطة )إعداد / الباحثة(:

 

لأمهات أطفال الروض     ة  الص     لابة النفس     يةعداد مقياس إقامت الباحثة ب    
  يتعين ومن ث الفئةحتى يتناس  مع حاجة هذ  ذوي الاعاقة العقلية البسيطة 

 .عداد مقياس ،ا  بهاإ
 

 خطوات اعداد المقياس: 
 

 : كالتاليمر بناء المقياس بعدة ،طوات 
 

تمثل   ت في اس              تعراض الأطر النظري   ة والمراجع العربي   ة :  الخطوة الأولى
والأجنبية، بالإض    افة إلى تحليل الآراء والنظريات المتعلقة بموض    وع البحث، 

دراسة  ومن هذ  الدراسات: الص لابة النفسية،والدراس ات الس ابقة التي تناولت 
(Maddi,2012) ( ودراس               ةSweeny,2020 ودراس                ة ،)(Stein,& 

Barton,2020)  ( ودراس               ة )مري  عب  د 1311دراس               ة )مروة محم  د،، و
 (.1315الله،
بع   د اس              تعراض الأطر النظري   ة والمراجع العربي   ة والأجنبي   ة، والآراء و      

 ، توص      لت الباحثة إلىالص     لابة النفس     يةوالنظريات ذات الص     لة بموض     وع 
هات بين أم الص       لابة النفس       يةمقياس ملائ  لقياس بناء وتص       مي  ض       رورة 

احثة وقد استعانت البالأطفال من ذوي الاعاقة العقلية البسيطة في الروضة. 
الص        لابة النفس        ية لدى معلمي ذوي الإعاقة في إعداد هذا المقياس بمقياس 

)إعداد س           عيد القرش           ي( ومقياس الص           لابة النفس           ية )إعداد عبد الرحمن 
ت احثة مع عينة من أمهابالإضافة إلى المناقشات التي أجرتها الب العازمي(،

الص         لابة النفس         ية حول مفهو   الاعاقة العقلية البس         يطةالأطفال من ذوي 
النسبة رائهن بآالمفهو  وماهي مكونات  واستطلاع موض حة له  ما يعني  هذا 

قامت الباحثة بوض           ع قائمة بالأبعاد المتوقعة للمقياس بناء   ، وعلي  لمكونات



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (09)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

ت آراء ،براء في عل  النفس والص          حة على هذ  المناقش          ات، ث  اس          تطلع
محكمون اتف  ال،براء ال ،النفس   ية والتربية ال،اص   ة حول هذ  الأبعاد وقياس   ها

اد ا إلى . واس              تنالالتزا ، التحك  ، التحدىالتالية:  الثلاثةعلى أهمية الأبعاد 
 .المقياس الجديدببناء وتصمي  هذ  الأبعاد، قامت الباحثة 

 

بع     د إطلاع الب     احث     ة على الأطر النظري     ة والمق     اييس  الخطوة الثةةةانيةةةة :
والدراس        ات الس        ابقة واللقاءات والمقابلات التي عقدتها الباحثة مع عينة من 

أطفال الروض ة ذوي الاحتياجات ال،اص ة بصفة عامة وذوي الاعاقة أمهات 
وكذلك اللقاءات والمقابلات التي عقدتها مع العقلية البس   يطة بص   فة ،اص   ة. 

،براء الأس   اس   ية بالرجوع لل براء والمت،ص   ص   ين وبعد تحديد الأبعادبعض ال،
( عبارة 5,) الص     لابة النفس     يةقامت الباحثة ببناء الص     ورة المبدئية لمقياس 

( أبعاد رئيس       ية وقامت بوض       ع تعريفات إجرائية لهذ  الأبعاد 5موزعة على )
  الثلاثة.

 

( 5,ت  الأولية )قامت الباحثة بعرض المقياس في ص              ور  الخطوة الثةالثة: 
من الأس               ات  ذة ( 9على مجموع  ة من الس               ادة المحكمين وع  دده  )ة عب  ار 

بداء لإ، والتربية ال،اصةالمت،صصين في مجال الصحة النفسية وعل  النفس 
المقي   اس مع اله   دف ال   ذي  أبع   اد ومفردات م   دى اتف   ا  وجه   ة نظره  حول
رتباط المفردات بالأبعاد المرجو قياس           ها، و وض           عت من أجل  في ض           وء  ا 

ض      افة الإ، بمدى مناس      بة العبارة لطبيعة العينة، و التعريف الإجرائي لكل بعد
 ، لحك  على مدى دقة صياغة العبارات ومدى ملاءمتها لأبعاد المقياسا إلى
بداء ما يقترحون  من ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلز و   .ا 
 إعادةحثة بما يلي: وفي ضةةةةةوء توجيهات السةةةةةادة المحكمين قامت البا    

ن تعديل العبارات بحيث تتض  م، و ص  ياغة بعض العبارات في ص  ورة مبس  طة
ذف العب  ارات التي توحي ب  إج  اب  ة ، ح  ف  ك العب  ارات المركب  ة، اموقف  ا  واض              ح    



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (32)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

 (%23)ذف بعض العبارات التي ل  تصل نسبة الاتفا  فيها على ، وحمعينة
( مفردة 5,الكلي  ة للمقي  اس )بلغ ع  دد المفردات ،  وعلي    من ع  دد المحكمين

 .موزعة على ثلاثة أبعاد
 

قامت الباحثة بدراس           ة اس           تطلاعية تطبيقية للمقياس على  :الخطوة الرابعة
عين ة من الأمه ات، حي ث ت  تطبي  المقي اس على عينة من الأمهات لتحديد 
الص    عوبات أو العوائ  التي قد تواج  الباحثة أثناء اس    ت،دا  المقياس ولتقدي  

كما ت  تقيي  مدى تناس                المقياس  ،تجنبها عديلات اللازمة لتجاوزها أوالت
ت  توثي  الملاحظات التي قدمها أفراد العينة،  ،للمس     توى اللغوي للمش     اركات

و،اص        ة تلك التي تش        ير إلى عد  فه  بعض الكلمات، وت  تعديلها بطريقة 
ا للمش   اركين، مما يس   هل عليه  الإجابة بس   هولة ا وفهم   ،تجعلها أكثر وض   وح 

تحققت من هذ  التجربة الاس  تطلاعية عدة أهداف مهمة، منها: تحديد مدى و 
 ،المفرداتمن حي  ث المحتوى المق  د  وع  دد البح  ث س لعين  ة من اس              ب  ة المقي  ا

 .وتقدير الزمن المناس  لتطبي  المقياس، وتحديد المكان الملائ  لتطبيق 
 

نفسية الصلابة المقياس لبحساب الخصائص السيكومترية قامت الباحثة ث  
لأمهات أطفال الروضةةةةة ذوي الاعاقة العقلية البسةةةةيطة ل وذل  على النحو 

 التالي : 
 

 :Validityأولًا: صدق المقياس 
 

 صدق التحليل العاملى بحس ا  ص د  المقياس باس ت،دا   ةالباحث تقام    
factor analysis validity باس         ت،دا  طريقة المكونات الأس         اس         ية 

Principal  Components  هوتلنجل  (Hotelling) والتي تعتبر من ،
س  ية ، الص  لابة النفدقة. ت  اس  ت،راج عوامل  ليبين أكثر طر  التحليل العام

حيث يحتوي كل عامل على أقص    ى تباين ممكن، وت  تحديد عامل واحد في 
ا  دوير تالتدوير المتعامد للأبعاد من ،لال طريقة كل ،انة قطرية. ت  أيض            



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (31)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

، وذلك لافتراض    ية اس    تقلال  (Varimax Rotation) الفاريماكس المحاور
واحد ، (Eigen value) حك كايزروفق ا لمالعوامل المس          ت،لص          ة ، وذلك 

، وت  حس        ا  مص        فوفة الارتباطات لمفردات المقياس ،  ص       حيحا  أو أكثر
( عوامل ، قي  الجذور الكامنة 5وأظهرت نتائج التحليل العاملى وجود ثلاثة )

أكبر من الواحد الص       حيح ، وقي  تش       بع المفردات على العامل تزيد عن لها 
 (KMO، وهي أق ل قيم ة للتش              بع ات ال دال ة ، وكانت قيمة مؤش              ر) 305

Kaiser-Meyer-Olkin   وهي قيمة 30212للتأكد من جودة القياس هي ،
أن القي   اس  يعني، وه   ذا  ,303مقبول   ة حي   ث أن الح   د الأدنى لتل   ك القيم   ة 

، علم   ا  ب   أن قيم   ة ا،تب   ار  30333بلغ درج   ة المعنوي   ة  للقي   اس ممت   از ، وت
KMO .تتراوح بين صفر وواحد صحيح 

 

 :Reliability انياً:  ثبات المقياس ث
 

قامت الباحثة بإجراء التحليل الإحص          ائي للثبات باس          ت،دا  معادلة ألفا     
، للت  أك  د من ثب  ات المقي  اس ،وج  اء Cronbach’s Alpha   (a)كرونب  ا 

( ، لإجمالى 301,2مع ام ل الثب ات الع ا  لأبعاد المقياس مرتفع ، حيث بلغ )
 ,3023مفردات المقياس الثلاثة وس          تون ، فيما تراوح ثبات الأبعاد من بين 

كح  د أعلى ، وه  ذا ي  دل على أن المقي  اس يتمتع  ,3012كح  د أدنى ، وبين 
لبح  ث انى لالمي  د ب  درج  ة ع  الي  ة من الثب  ات يمكن الإعتم  اد علي    في التطبي 

 كحد أدنى للثبات . 3053والذي اعتمد  بحس  مقياس نانلي
 

 :عرض نتائج البحث ومناقشتها
 

 :ولالفرض الأ 
 

علاقةة ارتبةاطية موجبة ذات توجةد  ين  الفرض الأول للبح ث على أن   :  
حصةةةةةةةائية بين درجات أمهات أطفال الروضةةةةةةةة ذوي الاعاقة العقلية دلالة إ

بالذات ) الأبعاد والدرجة الكلية( ودرجاتهن الشةةةةفقة البسةةةةيطة على مقياس 
 ) الأبعاد والدرجة الكلية(.الصلابة النفسية على مقياس 
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معامل الإرتباط لبيرس       ون وللتحق  من ص       حة هذا الفرض ت  حس       ا       
هات ش       فقة بالذات لأمللتعرف على مس      توى الدلالة الارتباطية بين درجات ال

لعقلية البسيطة ودرجاتهن على مقياس الصلابة ذوي الاعاقة ا أطفال الروضة
 النفسية ، والجدول التالي يوضج نتائج ذلك.

 ( 2جدول ) 
معاملات الإرتباط بين أبعاد الشفقة بالذات والدرجة الكلية وأبعاد الصلابة النفسية 

 والدرجة الكلية
 الدرجة الكلية التحدى التحكم  الإلتزام الأبعاد
اللطف  :  البعد الأول

باالاتام ابابا الحكم 
 التاتى

189,0** 18990**  189,,**  189,0**  

 الحس : البعد الثاني
الإنساااانى الركااات   

 ابابا العزلة

189,0**  189,9**  189,0**  189,0**  

ظة اليب : البعد الثالث
الاااتةاماياااة ابااااباااا 
التواصا الرف ط اع 

 التام

189,1**  189,0**  189,0**  189,0**  

**0,,18 الدرجة الكلية  18,,,**  18,00**  18,,0**       

( أن  توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  2تض     ح من الجدول الس     اب  ) ا     
أمهات أطفال الروضة بين درجات  302إحصائية عند مستوى دلالة أقل من 

الش           فقة بالذات، ومقياس في كل من مقياس  ذوي الإعاقة العقلية البس          يطة
( ، بمس       توى 30255لغت قيمة معامل الإرتباط )، حيث بالص       لابة النفس       ية

( ، وهي قيمة دالة إحص     ائيا  ، ويمكن تص     نيف اتجا  العلاقة 30332دلالة )
ياس في مق أطفال الروض   ة ذوي الإعاقة العقلية البس   يطة مهاتبين درجات أ
ودرجاتهن على مقياس الص  لابة النفس  ية، بأنها علاقة طردية  ،الش  فقة بالذات

بمعنى أن   كلما زاد مس              توى الش              فقة بالذات لدى الأمهات قابل  زيادة في 
ققت صةةحة فقد تحمس   توى الص   لابة النفس   ية لديهن. وبناء  على تلك النتيجة 

 الفرض الأول للبحث.
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، ودراس       ة )دعاء (1311وهذا ما نوهت إلي  دراس       ة )ظافر القحطاني،      
 تمتعأن حيث أكدت الدراس  ات  (،kasalak,2020(، ودراس  ة )1315فتحي،

 عزز من تقبلهمايلش          فقة بالذات يمكن أن بمس          توى مناس            من االوالدين 
هذا و بحالت ،  إدراكهما الواعي ويزيد من هما ذوي الاحتياجات ال،اص         ةلطفل

فس            ية الص            لابة الن، وتعزيز بيئة أكثر إيجابية من ش            أن  التأثير في ،ل 
أكثر ق   درة على التع   ام   ل مع التح   دي   ات المرتبط   ة بتربي   ة للأمه   ات وجعله  

 .أطفالهن
 

 الفرض الثاني:
 

"يمكن التنبؤ بمسةةةةةةةةةتوى الصةةةةةةةةةلابة ين  الفرض الث اني للبح ث على أن   :
النفسةةةةةةةةةية من خلال درجات أمهات أطفال الروضةةةةةةةةةة ذوي الإعاقة العقلية 

 بالذات. البسيطة على أبعاد مقياس الشقة
للتحق  من ص      حة هذا الفرض، وللتعرف على إمكانية التنبؤ بالص      لابة     

النفسية بدلالة الشفقة بالذات لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية 
،   Multiple Regressionتحليل الانحدار المتعدد اس    ت،دا ت  البس    يطة، 
 ، وكانت النتائج كما يلي:  Enter بالطريقة 

 ( 1جدول ) 
 نتائج تحليل الانحدار المتعدد بالطريقة المباشرة للشفقة بالذات على الصلابة النفسية 

اعااا  الرتغي  الرستبا

 (B )الانحدار 
الخطأ 

 الرعياري
Beta T 

Value 
Sig.T 

الرعااا الثابت 

constant 
288003 ,85,4 - 284,3 88888 

 88882 28083 ,8842 ,8885 ,8838 الكفبة بالتام
 اعااا الارتباط

(R )  
8842,     
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اعااا  الرتغي  الرستبا

 (B )الانحدار 
الخطأ 

 الرعياري
Beta T 

Value 
Sig.T 

اعااا التحديد 

(R 2) 
885,3     

F 3,8,,4     
Sig F 88888     

 

ذو دلالة  وجود ارتباط طردي قويالس         اب  ، اتض         ح من نتائج الجدول     
يا  عند وجود أثر دال إحصائ إحصائية بين الشفقة بالذات والصلابة النفسية ،

 ( للش      فقة بالذات على الص      لابة النفس      ية لدى أمهات3،33مس      توى دلالة )
(، 3،32( ، وذلك عند مس              توى دلالة )760ل0حيث بلغ معامل الإرتباط )

  Fحي  ث بلغ  ت قيم  ة كم  ا تش              ير نت  ائج الج  دول أعلا  الى معنوي  ة النموذج 
قل من أ (، وهي3،332ة )بمستوى دلالة إحصائي( ، 447ل24)الإحصائية 

أن النموذج ملائ  للتنبؤ بالمتغير التابع  يعني( ، ما 3،33مس          توى الدلالة )
      )الص  لابة النفس  ية( ، ويلاحظ أن مقياس الش  فقة بالذات قد أوض  ح ما نس  بت 

(  من نسبة التباين في مقياس الصلابة النفسية لدى أمهات أطفال  % 31) 
ية البس       يطة. وعلي  يمكن كتابة معادلة الانحدار الروض       ة ذوي الإعاقة العقل

 كما يلي :
 = الصلابة النفسية(  001ل20+     104ل0) الشفقة بالذات    

 

 اوجب  م بالذات درجة واحدة يحدث تغير ا طردي اكلما تغير في الش           فقة  أي    
وتعزو الباحثة هذ  النتيجة ( ،  3،13في مقياس الص   لابة النفس   ية بمقدار ) 

ن حالة اللطف والش فقة بالذات تزيد من مستوى الصلابة النفسية وتعزز أ إلى
من  لمرتفعةوتزيد من قدرة الفرد على التحمل ، فذو الس       مات وال،ص       ائ  ا

بالشفقة  متع اتكثر قدرة على تنظي  الذات وأكثر الصلابة النفسية ه  أفضل وأ
بالذات والعكس ص        حيح، بمعنى أن الأفراد الأكثر تمتعن بمس        تويات عالية 

امن الش     فقة بالذات ه   ً   أيض       بمس     تويات عالية من الص     لابة  الاكثر تمتعا 
 ث.فقد تحققت صحة الفرض الثاني للبحوبناء  على تلك النتيجة النفسية، 
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 مناقشة نتائج البحث:
 

لصةلابة النفسةية لأمهات أطفال الروضة ذوي العلاقة بين الشةفقة بالذات وا
 :الإعاقة العقلية البسيطة

 

بعد عرض الإطار النظري والدراس    ات الس    ابقة لمتغيرات البحث الحالي      
لعلاقة بين الش       فقة بالذات والص       لابة النفس       ية لأمهات لاحظت الباحثة أن ا

فاهية تعزيز ر أطفال الروض  ة ذوي الإعاقة العقلية البس  يطة مهمة وحيوية في 
لش  فقة بالذات اف ،الأمهات وتقليل تأثيرات الض  غوط اليومية التي يتعرض  ن لها

تلع  دور ا مهم ا في تنمية الص  لابة النفس  ية لدى أمهات أطفال الروض  ة ذوي 
فعندما تمارس الأمهات الش              فقة بالذات، فإنهن ، الإعاقة العقلية البس              يطة

ا تجا  أنفس     هن، مما يمكنهن من التعامل مع التحديات  يظهرن لطف ا وتس     امح 
اليومي ة المرتبط ة برع اي ة أطفالهن ذوي الاحتياجات ال،اص              ة بروح إيجابية 

 ومرونة.
الش      فقة بالذات تس      اعد في تقليل الض      غوط النفس      ية والتوتر، حيث أن      

وتش      جع الأمهات على تقدي  الرعاية اللازمة لأنفس      هن والاهتما  بص      حتهن 
ما تعزز قدرة الأمهات على التعل  من تجاربهن الس         لبية ك ،العقلية والعاطفية
لصلابة ا ، مما يسه  في تنميةدون الشعور بالتقصير المستمر والمضي قدم ا

  .وتحقي  التوازن بين رعاية أطفالهن والاهتما  بأنفسهنالنفسية 
ولقد أكدت عدة دراس  ات على الدور الها  الذي تلعب  الش  فقة بالذات في      
الرفاهية النفس       ية لدى أمهات أطفال ذوي الاحتياجات ال،اص       ة ومنها تنمية 

(،كما 1312( ودراس       ة )عبد المحس       ن مس       عد،1321دراس       ة )بدوية محمد،
( على الدور الها  1325أكدت دراس         ة )وحيد مص         طفى ومحمد ش         عبان، 

للش       فقة بالذات في ،فض الاكتئا  ودع  الس       عادة النفس       ية لأمهات أطفال 
 اقة العقلية البسيطة.الروضة ذوي الإع
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( إلى أهمية الص    لابة النفس    ية 1311كما أش    ارت دراس    ة )محمد يحيي،
( التي 1312في التعامل مع الضغوط النفسية، ودراسة )فتحية زكي وآ،رون،

أكدت على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الص              لابة النفس              ية والتواف  
عكس على والتوتر وينالنفس ي للأفراد بما يس اه  في ،فض الش عور بالض  غط 

 صحته  النفسية ونموه  النفسي والاجتماعي.
اللطف بالذات، الحس الإنس            اني ) تتدا،ل أبعاد الش            فقة بالذاتهذا و 

حك ، الالتزا ، والت)مع أبعاد الص       لابة النفس       ية  (المش       ترك، واليقظة الذهنية
بطر  تعزز رف اهي ة الأمه ات وتس              اع دهن في مواجه ة التحديات  (والتح دي

  ، حيث أن:ومية بكفاءةالي
اللطف ب    ال    ذات يتيح للأمه    ات التع    ام    ل مع التح    دي    ات بروح متفهم    ة 
ورحيمة تجا  أنفس   هن، مما يعزز القدرة على الالتزا  بأدوارهن ومس   ؤولياتهن، 

 يدع  التحمل العاطفي في مواجهة المصاع .بشكل 
الحس الإنس      اني المش      ترك يس      مح للأمهات بالش      عور بأنهن جزء من و 
هذا الارتباط مع  ،ع أكبر، وأنهن لس              ن وح دهن في مواجهة التحدياتمجتم

الآ،رين يمكن أن يعزز الإحس  اس بالالتزا  تجا  العائلة والمجتمع، ويقلل من 
 مشاعر العزلة أو الضعف.

 تدع  التركيز على الحاضر وتقبل التحديات فهي اليقظة الذهنيةوأيض ا  
ه  ذا يعزز التحك  في الس              لوكي  ات وردود الفع  ل الع  اطفي  ة،  ،اليومي  ة بوعي

 المعقدة بثقة وتوازن. التحدياتويساعد الأمهات على التعامل مع 
بش     كل عا ، تدع  أبعاد الش     فقة بالذات الص     لابة النفس     ية لدى أمهات ف

رة تعزز الص   لابة النفس   ية قد، و أطفال الروض   ة ذوي الإعاقة العقلية البس   يطة
مع عندما تجتف ،واجهة التحديات والص   عوبات بكفاءة وص   مودالأمهات على م

الش  فقة بالذات مع الص  لابة النفس  ية، يمكن للأمهات تحقي  توازن أفض  ل في 
حياتهن، مما يس        مح لهن بالتعامل مع التحديات اليومية بش        كل أكثر فعالية 
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 (37)             0202 يونيو آخر – أبريل أول( العدد ) الحادي والثلاثون 

يمكن القول إن ممارس  ة الش  فقة بالذات تدع  الص  لابة النفس  ية لدى ، فومرونة
لأمهات، حيث تس        اعدهن على التعامل مع الض        غوط اليومية بثقة وهدوء، ا

 مما يعزز رفاهيتهن وجودة حياتهن وحياة أطفالهن.
 

 :توصيات البحث
 

 على نتائج البحث الحالي، فإن  يمكن اقتراح التوصيات التالية: بناء  
 

تص     مي  برامج إرش     ادية وعلاجية من أجل رفع مس     تويات الش     فقة بالذات  .2
لك تمتابعة تقيي  تأثير ، و أمه ات أطفال الروض              ة ذوي الإعاقة العقليةل دى 

  .البرامج بشكل دوري لضمان تحقي  النتائج المرجوة وتحسينها باستمرار
تش             جيع الأمهات على التعاون مع م،تص             ين في مجالات عل  النفس  .1

 والتربية ال،اصة للحصول على إرشادات مت،صصة.
لأمه    ات الأطف    ال ذوي الاحتي    اج    ات تق    دي  ورش عم    ل و عق    د الن    دوات  .5

مع  التحديات اليومية التي يواجهونهاكيفية التعامل مع ال،اص          ة لتوعيتهن ب
ه  بما يس    اعد على تعزيز ص     لابتإدارة الض    غوط النفس    ية، ، وكيفية اطفالهن
 .النفسية

 

 :البحوث المقترحة
 

مزيد من بس    فرت عن  النتائج، تقترح الباحثة إمكانية القيا  أفي ض    وء ما     
زالت في حاجة لمزيد من البحث  البحث والدراس  ات في هذا المجال، والتي لا

  :ث المقترحة ما يليو والدراسة ومن البح
. فعالية برنامج إرش   ادي لتنمية الش   فقة بالذات لدى أمهات أطفال الروض   ة 2

 ذوي الإعاقة العقلية. 
مهات لدى أ اعيي والاجتمالنفس          بالتواف النفس         ية وعلاقتها  بة. الص         لا1

 أطفال الروضة ذوي الإعاقة العقلية. 
. الض            غوط النفس            ية لدى أس            ر الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وعلاقتها 5

 بالصلابة النفسية لدى الأبناء.
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

الش    فقة بالذات كمتغير وس    يط بين الوص    مة  (.1311)أحمد س    مير ص    دي  
الاجتم اعية والوالدية اليقظة عقلي ا لدى آباء وأمهات أطفال اض              طرا  

            (. 1)  55.  مجل    ة البح    ث في التربي    ة وعل  النفسطيف التوح    د. 
,1 – 255. 

(، الكفاءة الس           ايكومترية لمقياس الش           فقة بالذات 1313ميرة محمد إما ، )أ
، جامعة عين ش   مس، مجلة الإرش   اد النفس   يلعينة من ش   با  الجامعة، 

 .55 - 2. 5,عدد 
(. الش     فقة بالذات وعلاقتها بالص     مود النفس     ي 1321بدوية محمد رض     وان )

،اص           ة. وقل  المس           تقبل لدى أمهات الأطفال من ذوي الاحتياجات ال
 255-222(.,)11.مجلة كلية التربية جامعة الأسكندرية

معج        عل        النف      س (. 2121جاب      ر عب      د الحمي      د، وع      لاء الدي      ن كفاف      ي )
 .(. دار النهض   ة العربي   ة1. ج )والط    النفس   ي

   س معج        عل        النف   (. 2113جاب      ر عب      د الحمي      د، وع      لاء الدي      ن كفاف      ي )
 .(. دار النهض   ة العربي   ة5. ج )والط    النفس   ي
الش      فقة بالذات وعلاقتها بالاتجاهات الوالدية (. 1315دعاء فتحي معوض )

، رس       الة  والرض       ا عن الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 ماجستير، كلية التربية، جامعة المنوفية.

مس    توى الص    لابة النفس    ية لدى (. 1311رش    ا مكاحلية، و ش    هيناز حمادة )
مذكرة مكملة لنيل ش      هادة الماجس      تير في  اطفال متلازمة داون. أمهات

 نس           انية جامعة العربيعل  النفس العيادي. كلية العلو  الاجتماعية والإ
 .البواقي أ  -بن مهيدي
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الصلابة النفسية وعلاقتها بالاتجاهات (. 1312سارة بوقصة، ووداد شريف )
ل . مذكرة مكملة لنيلدى آباء الأطفال المص     ابين بمتلازمة داونالوالدية 

ش             هادة الماجس             تير في عل  النفس العيادي. كلية العلو  الإنس             انية 
 .والاجتماعية جامعة يحيى فارس بالمدية

(. الش   فقة بالذات والآ،رين: رؤية من منظور عل  1311س   عاد كامل قرني )
. ة  التربوية والإنس        انية المعاص        ر المجلة الدولية للعلو النفس الإيجابي. 

 .25-35(. 2ع)
(.الص   لابة النفس   ية وعلاقتها بالرض   ا الوظيفي 1315س   عيد عبدالله القرش   ي )

مجل   ة البحوث التربوي   ة ل   دى معلمي ذوي الإع   اق   ة في مك   ة المكرم   ة. 
 .133 – 123(. 22. ع)والنوعية

حة . أطرو الص       لابة النفس       ية عند الأطفال(. 1315س       عيد محمد عطيوي )
 مقدمة لنيل درجة الماجستير. كلية الأدا  جامعة المنصورة

(. فعالية برنامج علاجي بالتقبل والالتزا  في 1322سها  علي عبد الغفار ) 
تنمية الش       فقة بالذات لت،فيف الإجهاد المدرك والض        غوط الحياتية لدى 

     (.,1) 2. مجلة التربية ال،اص         ةأمهات الأطفال مرض         ى الص         رع. 
252 – 152. 

(. المرونة النفس           ية كمتغير معدل للعلاقة 1311ظافر بن محمد القحطاني)
بين الش      فقة بالذات والعزلة الاجتماعية لدى أمهات ذوي الإعاقة العقلية 

 .مجلة جامعة بيش  ة للعلو  الإنس  انية والتربويةالبس  يطة بمدينة الرياض. 
 .225 – 2,3(. الصفحات 23ع )

اليقظ  ة العقلي  ة وعلاقته  ا ب  الص              لاب  ة  (.1312عب  د الرحمن ف  الح الع  ازمي )
. رس      الة ماجس      تير .كلية الدراس      ات النفس      ية لدى طلبة جامعة الكويت

 .العليا جامعة مؤتة الأردن
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الش       فقة بالذات وعلاقتها بالرفاهية  .(1312عبد المحس      ن مس      عد المغازي )
ة مجلة التربية ال،اص      النفس      ية لدى آباء الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 

 . 51-51(. 55) 21والتأهيل. 
(. برنامج إرش    ادي توعوي لتنمية الش    فقة بالذات 1312غادة كامل س    ويفي )

لأمهات أطفال الروض            ة في ظل جائحة كورونا وتأثير  على المهارات 
مجل   ة الطفول   ة والتربي   ة كلي   ة ري   اض الأطف   ال الإجتم   اعي   ة لأطف   الهن. 

 .125 – 255(. 53)25. جامعة الأسكندرية
(. ف  اعلي  ة برن  امج إرش               ادي انتق  ائي ل،فض 1312ف  اطم  ة الزهراء محم  د )

اجترار الأفك ار الس              لبي ة وتنمية الش              فقة بالذات لدى طلا  الجامعة 
 المجلة المص        رية للدراس        اتالمتفوقين عقليا ذوي الكمالية العص        ابية. 

 .,51-512(. 222)52.النفسية
فتحية زكي رمض    ان، ليلة كر  الدين، حنان الس    يد زيدان، أحمد ف،ري هاني 

(. الص       لابة النفس       ية لدى الأمهات وعلاقتها بالتواف  النفس       ي 1312)
ة العلو  مجل  والاجتم  اعي لأبن  ائهن ذوي الإع  اق  ة العقلي  ة الق  ابلين للتعل . 
 ( .5)33 البيئية معهد الدراس     ات والبحوث البيئية جامعة عين ش     مس.

251 -2,5. 
(.الرياض: مكتبة 5)ط. تقدير الذات(. 1315ماثيو ماكاي، وباتريك فانينج )

 .جرير
 الص لابة النفس ية وعلاج الهشاشة النفسية(. 1312محمد محمود مص طفى )

 .(.تركيا: مكتبة الأسرة العربية2)ط.
(. الض        غوط النفس        ية وعلاقتها بالص        لابة 1311محمد يحي عبد الحميد )

جلة ما بالصف الثاني الأعدادي. عينة من المتفوقين دراسي  النفس ية لدى 
 .223 -,,2(. 22) 55.  كلية التربية جامعة دمياط
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(. برنامج قائ  على نظرية ريك س نايدر في تنمية 1311مروة محمد ياس ين )
الص              لاب ة النفس              ي ة وأثر  على الأداء الأك اديمي لدى طلا  المرحلة 

 .مجلة كلية التربية جامعة بني س    ويفالابتدائية ذوي ص    عوبات التعل . 
21(225 .)535- 522 

( فاعلية برنامج علاجي سلوكي لتنمية الصلابة 1315مري  عبدالله ،ضير )
النفس         ية وتوكيد الذات ول،فض معدل الانتكاس         ة لدى المعتمدين على 

           .مجل  ة كلي  ة التربي  ة ج  امع  ة طنط  االمواد النفس              ي  ة في دول  ة الكوي  ت. 
21  (2) .1,3- 111. 

(. 1311مسعود بو حديد، وشاهيناز رحال، ويسري سيودة، وشيماء لونيسة )
. مذكرة مكملة لنيل ش     هادة الص     لابة النفس     ية لدى أمهات أطفال التوحد

الماجس              تير ت،ص                عل  النفس العيادي. كلية العلو  الإنس              انية 
 .والاجتماعية جامعة ماي

(. الش      فقة بالذات وعلاقتها بالتمكين المعرفي 1311مص      طفى فارس حنون)
ة مجلة كلية التربيلدى أس      ر ذوي الإعاقة الفكرية المش      ،ص      ين حديثا. 

 .513 – ,,5(. 5) 215. جامعة الأزهر القاهرة
(. الصلابة النفسية للمعلمين وعلاقتها باتجاهاته  1311مكي محمد مغربي )

اق ة الفكري ة البس              يط ة بمدارس الدمج في ظل نحو تلامي ذه  ذوي الإع 
  .5, – 2(. 32) 25. مجلة التربية ال،اصة والتأهيلجائحة كورونا. 
(. الش        فقة بالذات وعلاقتها ببعض الس        مات لدى 1325نجوى عبد المنع  )

مجل  ة التربي  ة ال،  اص               ة عين  ة من آب  اء وأمه  ات ذوي الإع  اق  ة العقلي  ة. 
 .255-232(. الصفحات ,1)5والتأهيل. 

لمجلة ا(. الصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات. 1325هيا  بشير حسين )
 . 2, - ,5(. 5)5.العلمية لكلية رياض الأطفال جامعة المنصورة
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(. دراس    ة اس    تكش    افية 1325وحيد مص    طفى م،تار، ومحمد ش    عبان أحمد )
لتفاعل الشفقة بالذات والرفاهية النفسية في ،فض الاكتئا  لدى أمهات 

          .مجل   ة كلي   ة التربي   ة ج   امع   ة المنوفي   ةعقلي   ة. ال الإع   اق   ةطف   ال ذوي الأ
15 (5 . )1-52. 
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