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 البحث : ملخص 
عدفلف قيي   بقييي  قيي   لبقه ال  لبثي قي  إبى إيهدف  لبحثدا لبثد ب       

 ،، قلبقثيق قن صفيه قثح قه ل لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثفبفى أطف
 ، قلبذي يقكقن ف  صقاقه لبنه ئي  قنعفلف لبقيي  قبقثييق هذل لبهف  ق  إ

 :لبحعددف للقل( أحعدد ف، قذبددى على لبنثق لبقدد ب  )5على )ققزعدد   ( قفافة07)
للاجقق عي  لبقه ال   ( قفافة، لبحعف لبث ن :07) لبقه ال  للاسدددقيةبي  لبذلقي 

، ( قفافل 07بقه ال  للانفع بي  ) ل :، لبحعف لبث با( قفافة07لبققلصددددددددددددددلي  )
لب دد ق   ( قفافل ، لبحعددف07) : قهدد ال  للقدد ن لب دددددددددددددد صدددددددددددددد لبحعددف لبالح 

( قفافل ، قبلقثيق قن صدددفق قثح   لبقيي   ي ق  07) :لبقه ال  لبثاكي 
 ل ( طفةً قطفلدد  قن أطفدد 55لبحدد ثثدد  حقطحيق لبقييدد   على عيندد  يقلقهدد  ) 

، ققن قالقث  أعق اه  لبزقني  ق  حين لباقضددد  ذقي لضدددطالب طي  لبققثف
، (0.55ي )( ، قلنثال  قعي ا 5.5( سدددنقل  حقققسدددط ثسددد ح  يفا  )5-6) 

( ، ث  ققدد  قعدد بجدد  لبحيدد ندد   007-07قيقالقح قعدد قددل لبددذكدد   به  قدد  حين )
  إثصددد ئيً  قذبى بلقثيق قن صدددفيه قثح قه ، قح بق ب  أصدددح  لبقيي   صددد بثً 

 بةسق فل  حفاج  ع بي  قن لبثي .
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Abstract: 
 

    The current research aims to prepare a scale to evaluate 

and measure the life skills of kindergarten children with 

autism spectrum disorder, and to verify its validity and 

reliability. To achieve this goal, the scale was prepared, 

which in its final form consists of (70) items distributed 

over (5) dimensions, as follows: Next (First Dimension: 

Self-Independence Skills (20) items, Second Dimension: 

Social Communicative Skills (20) items, Third Dimension: 

Emotional Skills (10) items, Fourth Dimension: Personal 

Safety Skills (10) items, Fifth Dimension Motor Skills: 

(10) items, and to verify the validity and reliability of the 

scale, the researcher applied the scale to a sample of (45) 

kindergarten children with autism spectrum disorder, 

whose chronological ages ranged between (4-6) years, with 
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an arithmetic mean of (5.4), and a deviation Standard 

(1.55), and their IQ ranges between (90-110). Then the data 

was processed statistically in order to verify its validity and 

stability, and thus the scale became valid for use with a high 

degree of confidence. 

Keywords:  
Life skills - Autism spectrum disorder. 

 

 مقدمة:   ال
 
 

قعقحا لبقاحيدد  لب دد صدددددددددددددد  قيددفلنددً  فايددفًل يقطلددب فهقددً  عقييددً  ب طفدد ل ذقي     
بقييي  قيعقحا لبيي   قل ،ثقي ج   لب  صددد ، قلثقي ج قه  لبققنقع  قلبقعيفةللإ

أفلة أسددددددددددددد سدددددددددددددي  قثيقي  ف  هذل لبقج ل، ثيا يسددددددددددددده  ف  فه  أعقق بقلى 
طفدد ل، ققعك  لبقثددفيدد   لبق  ثقيدد جدد   ققثددفيددف لبددفع  لبددذي يثقدد جدده للللإ

ثقي ج   لب  صدددددددددددددد  قعييفل  فافي  ققنقع ، ققالقح يقلجهه  للطف ل ذقي للإ
ق   ثقي ج   لبقعليقي  لب  ص . قهقحين لبصعقح   لبعيلي  قلبجسفي  إبى للإ

يُقكن لبق قصددددين ف  لبقاحي  لب  صدددد  قن قطقيا  طط قحالق  قاحقي  فع ب  
لق  سدددددددددد سدددددددددديً  قن عقلي  قطقيا لبحا أيعقحالن جزً ل  بيي   قلبقييي  ف ققةئق ،

ثقي ج   لب  صددددددد ، فقن  ةل لسدددددددق فل  أفقل  لبقعليقي  قلبقفايحي  بذقي للإ
لبيي   لبقن سدددح ، يق  قثفيف قسدددققى للفل  ققييي  لبقيف  ف  قجققع  ققنقع  
قن لبقج لا  قلبقه ال ، قق  يسدددددددددددددد عف ف  ق طيط لبفع  قلبقف ل ح ددددددددددددددكل 

 ل.قعلى لباغ  قن أهقي  لبيي   قلبقييي ، قظل هن ى قثفي   قسدددددددقهف  قفع  
ققعددففة ققلجدده عقليدد  لبقييي  ف  هددذل لبقجدد ل، قن حين هددذ  لبقثددفيدد   لبقدد كددف 
قن في  للفقل  لبقسددددق فق ، قققفيا حيئ   قيييقي  قةئق  بلطفل، قضدددددق ن 

 . عي  قلبع طفي  ف  عقلي  لبقييي جقققضقين لبجقلنب لب  صي  قللإ
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قيعف لضددددطالب طي  لبققثف قن أكثا لبققضددددقع   لبسدددديكقبقجي  لبق       
زلبددد  قثقز على لهققدد   لبعدددفيدددف قن لبحددد ثثين لبسدددددددددددددديكقبقجيين  ثدد ز  ققددد 
قن آث ا  نظالً بق  يسححه لبققثف نفسيين ف  أنث   كثياة قن لبع ب ؛قللطح   لب

سددلحً  على  ايؤثكق  أنه  ،بقثيطين حهسددلحي  على لبفاف قأيضددً  على أسدداقه قل
أكثا للاعددد يددد    طقاة قلبق  ، قبدددذبدددى يعدددف لبققثدددف قن جقي  جقلندددب لبنقق

ي   ، نجة  عحف لبثكن حه )سددلقكي   قضددطاح  ييق  حه  لبقصدد حق  بىقؤفى إ
ضددددطالب طي  لبققثف هق قصددددطل  يسددددق ف  بقصددددد  ، قل(05، ص0700

لبق  قظها ف  قي   قجققع  قن ث لا  لبعجز ف  لبققلصدددددددددددددل للاجقق ع 
كا قللاهقق ق   لبقثفقفة قلبسددددلقكي   لبثسددددي  لبثاكي  لبققكااة لبقاقحط  قح

 ,Lord, Brugha, Charman, Cusack,Dumas) حعددد قدددل قالث  يقي

Frazier, & Veenstra-anderWeele,2020)) 
كق  يعف لضددطالب طي  لبققثف قن أكثا للاضددطالح   لبنق ئي  لبقطقاي      

    أق لبقنق دددا فلاضدددطالب لبنق ئ  لبع لنق ددد الً ، ثيا يسدددق ف  قصدددطل  ل
بى قلى لبق دددددكة  لبنفسدددددي  لبث فة لبق  يحفأ ظهقاه  لبقي  لبالهن بلإ ددددد اة إ

 ةل قاثل  لبقهف ، قيقضقن قثل هذل للاضطالب يصقالً ث فلً ف  عفف قن 
طفل قق لب: نيز  عن غيا  قن للاضدددددددددددددطالح   لل اى قه لبققغيال  لبق  قق

، 0700، نقق  للانفع ب ، لبسلقى ) يق   أحق زيف، ق ع لبقعاف ، نقق  للاجق
 .(00ص
 - Autism Spectrum Disorder) لضدددددددددطالب طي  لبققثف قيقثل    

ASD)   قثفي   فايفة قؤثا على قطقا للطف ل ف  قاثل  لباقضدددددددددددددد ، قق
عقحا يُ ، ثيددا يجعددل فه  لبقهدد ال  لبثيدد قيدد  بهؤلا  للطفدد ل أقاًل حدد ب  للهقيدد 

 قه ال  للق ن لب د ص ق   ، جنحً  إبى جنب  قللانفع ب  لاجقق ع لبقف عل ل
قلبقه ال  لبثاكي ، قن أحاز لبقج لا  لبق  ق ددددددددددددددكل قثفي   ح بغ  للهقي  

قظها هذ  لبقثفي   ، ق ف  هذ  لبقاثل  لضددطالب طي  لبققثف ب طف ل ذقي
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 قيدددددفاقه  على لبقكي  ق  لباققينددددد   للآ اينقددددد ثياًل على قفددددد عةقه  ق  
طف ل ذقي ب ق كل  ف  قاثل  اي ض للطف لف بقه ال  لبثي قي  ، قلبقغيال 

جزً ل ثيقيً  ف  فه  قطقاه  ققك قله  ف   (ASD) لضددددددددددطالب طي  لبققثف
يقعد قدل هؤلا  للطف ل ق  قثفي   فايفة ققعلق ح بققلصددددددددددددددل ، ثيدا لبقجقق 

 ةل  قن، للاجققدددد ع  قلبقفدددد عددددل قلبقاقندددد  لبعدددد طفيدددد  قلبقهدددد ال  لبثاكيدددد 
لضطالب طي   ققضدي  هذ  لبقه ال ، يقكن قثفيف لثقي ج   للطف ل ذقي

 .قققجيه لبجهقف لبقاحقي  قلبقفل لي  ح كل فع ل لبققثف
ق ق  أهقي  ق  يص قيي   لبقه ال  لبثي قي  بهؤلا  للطف ل ف  إط ا ق     

 قي  يق  يص قيي   هذ  لبقه ال  لبثفقيفي  لبفع  لبقحكا قلبقفل ل لبفع  ل. 
حكا يسدده  ف بقف ل لبق، يقثل قفق ثً  أسدد سدديً  بققفيا لبعةل قلبفع  لبقن سددحين

ف  قطقيا  طط عةجي  قةئق  قعقل على قعزيز قلى لبقه ال  ققثسدددددددددددين 
كق  يقكن بهذل لبق ددد يص لبقحكا أن يسددده  ف  ، جقفة لبثي ة بهؤلا  للطف ل

ص بلقطقا قضدددددددددددددد   طدد  عةجيدد  ققكدد قلدد ، ققدد  يؤفي إبى قثسددددددددددددددين لبفا 
فيف قسددددددققى لبقه ال  هذل ح لإضدددددد ف  إبى أن قث ،لبصددددددثي  قلب دددددد قل بلطفل

بلقعلقين قلل صدددددددددددددددد ئيين إقكددد نيددد  قكيي  لبحالق  لبقعليقيددد    يقكن أن يُعن
جقق  ققجيه للسدددددددددا قلبق قكذبى ،ققيفي  لبفع  لبةز  بقلحي  لثقي ج   لبطفل

 . قه  لبفايفةنثق فه  أفضل ققيفي  لبفع  لبةز  بقلحي  لثقي ج 
عةقةً على ذبى، يُحاز لبك دد  لبقحكا عن لضددطالب طي  لبققثف أهقي     

يقكن أن يكقن هذل  ، كق ققجيده للسدددددددددددددداة قققفيا لبققلاف قلبدفع  لبقن سددددددددددددددب
لبك   لبح فا عن لبق كة  ذل  أثا كحيا على لبقطقا لب  ص  ب طف ل 

قه ال  يحاز أهقي  فه  لب قق ققجنب قف ي  لبقثفي   للاجقق عي  قلبقعليقي . 
لبثي قي  لطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثف، قضاقاة قثفيف ققييي  
هدذ  لبقهد ال  بققفيا لبدفع  قلبققجيده لبةزقين، قلبدذي يعزز قيفقه  ققك قله  

 .حيئقه  لبقعليقي  قللاجقق عي  ف 
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بفالسد   قحققح  للطا لبسديكقبقجي  لبق  قن قب  يي   لبقه ال  لبثي قي  ح
قلبحثا ، قحين أن هن ى يل  ف  لبقي يي  لبعاحي  لبق  قن قب  لب صدددددددددددد ئص 
لبسيكقققاي  بقيي   لبقه ال  لبثي قي  لطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  
لبققثف ، حل لعققف  قعظ  لبفالسدددددددددددددد   لبعاحي  على قي يي  ج هزة قينن  ، 

يدد  يدد   لبقهدد ال  لبثيدد ققبددذل كدد ن هددذل فلفعددً  بلحدد ثثدد  لإعددفلف قييدد   بقييي  قي
بفى أطف ل لباقضددددددددد  ذقي لضدددددددددطالب طي  لبققثف حصدددددددددقاة علقي  فييي  ، 

   ثح قه(. -قلبقثيق قن  ص ئص لبسيكقققاي  ) صفيه
   

 :البحث  مشكلة
يعف لضدددددددددطالب طي  لبققثف قن لبفئ   لب  صددددددددد  لبق  ققثل بغزلً قثيالً     

   ف لهقق  لبعفيف قن لبفالسقن علق   لبنف  قلبقاحي  قللاجقق ع ، قي بكثيا  
لبثفيث  ح بطفل ذى لضددددددطالب طي  لبققثف   صدددددد  ف  لبسددددددنقل  لل ياة ، 
قق  لا ى فيه أن لبزي فة لبقاقفع  بهذ  لبفئ  قن للطف ل ك ن  سححً  ضاقايً  

عا  ، ققن ث  لبق  قسايع  بقعاف  سحب هذ  لبزي فةبعقل فالسد   قق صدص
عةجه  قلقك ني  عقل حالق  قاحقي   على أسدددددددح ب هذ  للاضدددددددطالح   قطاق

لب أطف به  ذقي لضددطا عةجي  بقسدد عفة للآح   قلبق ددافين ف  قعفيل سددلقى 
 .( 560، ص0700صققيل ح اى، طي  لبققثف )

، بق  قثف قن أصدددعب قأ دددف لضدددطالح   لبنققكق  يعف لضددطالب طي  لبق
ى ا علينق  أيضدددددً  به ق ثقصددددد ب حه ، قل  به قن ق ثيا بي  فيط على لبطفل لب

 على لبطفل ف  قعظ  جقلنب، قيظها ذبى للسدداة قلبقجقق  لبذي يعيف فيه
   قق  يعيق عقلي ،(لبثاك ، لبنقق للانفع ب ، لبنقق لبنقق )لبنقق للاجقق ع 

ي  ، قلبيصقا ف  لبقه ال  لبثي ق للآ اينلبنقق ققنقي  لبيفال  قلبققلصل ق  
ب لبنح  قن في  أحق فني ، أثقف ثسددددددددح بنسدددددددح  ب طف ل ف  قاثل  لباقضددددددد  )

 (.06، ص 0700
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قيف لاثظ  لبح ثث  قن  ةل عقله  ق  للطف ل ذقي لضدددددطالب طي  
سددددددقيةبي  لبذلقي  ، قيصددددددقا لجقق ع  لبققثف قجقف ضددددددع  ف  لبقه ال  للا

بى يصددددددددددددددقا قهدد القه  لبثاكيدد  ، ققن  ةل قلنفعدد بى بددفيه ، حدد لإضددددددددددددددد فدد  إ
ذقي لضطالب طي  لبققثف ، قعيف قةثظ  عين   لسقطةعي  قن للطف ل 

قيد حة  ق  عيند   قن أقهد   ققعلق   هؤلا  للطف ل، قك ن  لب ددددددددددددددكقى 
للقبى بلعفيف قن لبصددددددددددددددعقح   لبق  يقلجهه  لبطفل ذى لضددددددددددددددطالب طي  

ل أق حفل   اغح  ف  لبققلصددددددفضدددددديل لبطفل لبحي   حقفاف ، قعف  إلبققثف ه  ق
  ص حه. ب   ، فيعزل نفسه ف  ع أق لبلعب ق  أيالنه للآ اينللا قالى ق  

لضطالب طي  لبققثف يع نقن قن ق كة  ققنقع  قققثل  ف لطف ل ذقق    
ف  عددف  يددفاة لبطفددل على لبييدد   حقهدد ال  لبثيدد ة لبيققيدد  ، قعددف  لبيددفاة على 

 ل طفلبييد   حد بعدفيدف قن للن ددددددددددددددطد  قلبسددددددددددددددلقكي   لبق  يققكن أيالنه قن لل
، قعدددف  لبيدددفاة عن ثقددد يددد  ذلقددده قللاهققددد   حهددد  جز ، قعلبعددد فيين قن أفلئهددد 

لبطحيعي  على قن قل لبطع   ، قلاقفل  ق ل  لبقةح  ، قلسددق فل  لبقاث ض، 
               ققيدددددددفيا  بلق ددددددد طا لبقثققلددددددد  لبق  قن لبققكن أن يقلجههددددددد  ف  لبحيئددددددد 

 (.07، ص0707عقفة قف اقق لباقس ن، هح  )لبقثيط  
ي  ط  لبثي قي  بفى للطف ل ذقي لضددطالب قبذل قعقحا ق ددكل  لبقه ال

يقيز  ثف ق ، قلبق  على ضدددددقئه  يصدددددن  لبقق لبققثف قن لبق دددددكة  لبائيسدددددي 
الضه  فقن سن لبث بث  قن لبعقا، ذل ظها  أععن غيا  قن للاضطالح  ، إ

فيف  ،قثقايً  ف  ثي ة لبطفل لبققثفي قلن لبق ددددكة  لبثي قي  قعقحا سددددلقك ً 
 .ف  حثثه  لبث ب  لسقهففقه  لبح ثث  

   بفى هذ كذبى أظها  لبكثيا قن لبفالسددددددددد   أن عجز لبقه ال  لبثي قي   
بى ظهقا كثيا قن لبسددلقكي   لبسددلحي  لبق  يصددعب لبفئ  قن للطف ل أفى إ

 على قعل  لبطفل ققثقل فقن قيفقه.  ع     لبسيطاة عليه  ، ققؤثا ح كل  
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 .,Cruz-Torres,. Duffy,. Brady ) (2020,217أ دددددددددددددددددد ا قيدددددف 

Bennett,. & Goldstein  للطف ل ذقي لضددددددطالب لبققثف ف  ث ج   أن
ق سددددددددددد  إبى قعل  لبقه ال  لبثي قي  للاسدددددددددددقيةبي ، ققنقي  لبيفال  لب  صددددددددددد  
حد بقكي  لبند ج  ق  ق قل  ققطلحد   لبثيد ة لبيققيد ، قلبق  قسدددددددددددددد عفه  ف  

ثي  كق  ف  ق دددددكيل قه ال  أسددددد سدددددي ؛ بحن   أ دددددك ل أ اى قن لبقه ال  لبة
، (۰۲۰۰اث ب، حيا  يسددددداي ) ا يحق ، (۰۲۰۲سدددددة  جةل )قن  كل  فالسددددد  

 .)۰۲۰۲اثق  لبزهالن  )ق 
كق  لاثظ  لبح ثث  قن  ةل للاطةع على كثيا قن لبحثقا قلبفالس   
لبسددددددددد حي  ، نفاة لبحثقا لبق  قن قب  قييي  قق ددددددددد يص ق دددددددددكة  لبقه ال  

 ذقي لضطالب طي  لبققثف . لبثي قي  لبق  يع نيه  أطف ل لباقض 
ققن هندددد  جدددد   هددددف  لبحثددددا لبثدددد ب  قهق لبقثيق قن لب صدددددددددددددددددد ئص    

لبسيكقققاي  بقيي   لبقه ال  لبثي قي  لطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  
 لبققثف . 

 قعليه يقكن قثفيف ق كل  لبحثا لبث ب  ف  لبقس ؤل لبائي  لبق ب :
الحياتية لدى أطفال الروضة ما الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات 

  ذوي اضطراب طيف التوحد؟
 

  أهداف البحث:
 

 :إبى  لبث ب  لبحثايهف  
عفلف قيي   بقييي  لبقه ال  لبثي قي  بفى أطف ل لباقض  ذقي لضطالب . إ0

 ( سنقل .6-5طي  لبققثف ف  لبقاثل  لبعقاي  قن ) 
طف ل ثي قي  بفى أ. لبق كف قن لب صد ئص لبسيكقققاي  بقيي   لبقه ال  لب0

( 6-5لباقضدددددددددددددد  ذقي لضددددددددددددددطالب طي  لبققثف ف  لبقاثل  لبعقاي  قن ) 
 سنقل  قن ثيا صفيه قثح قه قلسق الل قع ييا .
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  :البحث هميةأ
 

 : ققثل أهقي  لبحثا لبث ب  فيق  يل ق    
 
 

لبك ددد  عن أحع ف لبقه ال  لبثي قي  بفى أطف ل لباقضددد  ذقي لضدددطالب  .0
 طي  لبققثف .

ققلطن لبيقة قلبضدددع  ف  قسدددققى لبقه ال  لبثي قي  بفى للطف ل قثفيف  .0
 لبقالف قيييقه .

قيفي  أفلة يي   قصل  بلقطحيق ف  لبحيئ  لبقصاي  ، ققثيق فيه  لب اقط  .3
لبعلقيد  بييد   لبقهد ال  لبثيد قيدد  ققسددددددددددددددققلهدد  ، قلبق  يقكن لبقثقق حهدد  قن 

ي  ف ل ذقي لضطالب طثيا قةئققه  قن لبن ثي  لبسيكقققاي  بطحيع  للط
لبققثف قبطحيع  لبقجقق  لبقصددددددددددددداي ، قيقكن لسدددددددددددددق فلقه  ف  لبفالسددددددددددددد   

 لبقسقيحلي . 
 ، قف  قصددددقي  حعضق صددددصددددين ف  ليقالح أسدددد بيب لبقع قلقسدددد عفة لبق .5

لبحالق  لبقددفايحيدد  لبقندد سددددددددددددددحدد  ب طفدد ل حندد  لً على لبييدد   لبددفييق بلقهدد ال  
 ي  لبققثف.لبثي قي  بفى أطف ل لباقض  ذقي لضطالب ط

، قي لبقه ال  لبثي يف قُسددددددددده  نق ئ  لبحثا ف  إبي   لبضدددددددددق  على قفهق   .5
أحع ف ، قلسددددددددددددددقث اة لهقق قه  لإجال  قزيف  قن ق قزيد فة قع  لبحد ثثين حد هقيقه 

 لبفالس  ؛ بلك   عن جقلنب أ اى به، قق  يُسه  ف  فه  أعقق به.
 

  :البحث مصطلحات
 

 ق بي :يقضقن لبحثا لبث ب  لبقصطلث   لب
 

       الخصائص السيكومترية :  -
 : نهددد جالئيدددً  ف  لبحثدددا لبثددد ب  حدددإقعا  لب صدددددددددددددددد ئص لبسدددددددددددددديكقققايددد     

  للفلة لبقسدددق فق  ف  عقلي لبقيي   أقلب صددد ئص لبق  قيي  في  قققثقيي  
ظقلها ف  يي   لبسددق   أق لب لبيي   قلبقييي  ف  لبقج ل لبنفسدد  أق لبقاحقي
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يي  قلبصددددددددددددددفق ققف ق  لبعن صددددددددددددددا قلبيفاة على لبقغييا لبقعيند ، قثدل لبققثق 
 قهذ  لب صدددددددددددد ئص قعك  قيفلا لبثي  قلبققلفق لبفل ل  قلبفع بي  لبيي سددددددددددددي .

يصدددددددددددددف   يُ قيفاقه على يي   لبظقلها أق لبسدددددددددددددق   لبق ،قلبققثقيي  بلقيي  
 . يي سه  ح كل فييق قققثقق

 

 اضطراب طيف التوحد: -
 

طالب ح نه : لض ئيً  ف  لبحثا لبث ب جالإيعا  لضطالب طي  لبققثف   
نق ئ  يصددددددددددددديب لبطفل ف  سدددددددددددددن قحكا يجعل قن لبصدددددددددددددعب عليه لبقف عل 
قلبققلصددل ق  لبقثيطين حه؛ نقيج  لسددح ب غيا قعاقف  قاحق  قكقن قالثي ، 
كق  ققعف للعالض قلبقظ ها لبسدددددددلقكي  بهذل للاضدددددددطالب قق قل  قن طفل 

 إبى آ ا.
 

 :  المهارات الحياتية -
 

قن   : قجققعد حدد نهد جالئيدً  ف  لبحثددا لبثد ب إ لبقهد ال  لبثيد قيدد ا  قع    
لبسلقكي   قلبقه ال  لبذلقي  لب  صي  قللاجقق عي  قللانفع بي  قلبثاكي  لبق  
يؤفيه  لبطفل ذى لضطالب طي  لبققثف لكقس حه  ، قلبق  قؤهله لبى لبقع قل 

نج ح لبق  يقا حه  ح ق  صدددددددددعقح   لبحيئ  لبقثيط  ف  كل لبققلي  لبثي قي 
 للحع ف ثفيفق قق  بقثييق لباضددددد  لبنفسددددد  قلبعيف حطايي  أكثا لسدددددقيةبي  .

 :لبث ب  ح بحثا لبثي قي  بلقه ال  لبق بي 
 

  قق يا إبى يفاة طفل لباقض :ستقلالية الشخصيةالمهارات الإ البعد الأول:
فلاة ثي  يذ   قه لب د صيلضدطالب طي  لبققثف على أفل  لبقه   لبيققي   قل 

، حق  ف  ذبى للآ اينح دددددددددكل قسدددددددددقيل فقن لبث ج  إبى قسددددددددد عفة كحياة قن 
  لبعن ي  لب  صي ، ققن قل لبطع  ، قلسقعق ل لبقاث ض قلبقنيل.

قق دددددددددددددديا إبى يدفاة طفل  :جتماعية التواصللللللللللية المهارات الإ :البعد الثاني
  ق للاجقق ع لضددطالب طي  لبققثف على لبققلصددل قلبقف عل  يلباقضدد  ذ
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ه  ، قفللآ اينحطاق ق قلفددد ، قققضددددددددددددددقن لبيدددفاة على لبلعدددب ق   للآ اين
للإ دددددددددد ال  للاجقق عي ، قلبقكي  ق  لبقغيال  ف  لباققين، قلسددددددددددق فل  لبلغ  

 لبجسفي  قغيا لبلفظي  بلققلصل.
 يبى يفاة طفل لباقضدددددددددددددد  ذإقق دددددددددددددديا  :البعد الثالث: المهارات الانفعالية 

فلاة ق ددددددددددددد عا  قعقلطفه ح دددددددددددددكل فع  ل لضدددددددددددددطالب طي  لبققثف على فه  قل  
لى ، قلبيفاة عللآ اينقصددثي ، قق ددقل قعحيا  عن لبق دد عا، قفه  ق دد عا 

 لبقثك  ف  افقف لبفعل لبع طفي ، قثل لبق كة  لبن قج  عنه .
 يبى يفاة طفل لباقضدد  ذإقق دديا :  مهارات الأمان الشللخصللي البعد الرابع:

 ف عل ق  لبع ب  لب  اج  ح كللضدطالب طي  لبققثف على ثق ي  نفسده قلبق
آقن، قق قل فه  لبثفقف لب  صي ، قلبقعا  على لبققلي  لب طاة، ققطقيا 

سدددقج ح  سدددقج ح   لبضددداقاي ، ققعل  لبثق ي  لب ددد صدددي  قلبقفايب على للإللإ
 .ي بلطقلا 
 يبى يفاة طفل لباقضددددددددددددد  ذإقق ددددددددددددديا :  المهارات الحركية:الخامس البعد

 فل  ققنسدددددديق لبثاك   لبجسددددددفي  حطايي  سددددددقل لضددددددطالب طي  لبققثف على
فييي  قفع ب ، قق ددددددددددقل لبثاك   لبكحياة بلجسدددددددددد  ك بق دددددددددد  قلبيفز، ققه ال  
ثاكي  فييي  ققعلق ح بثاك   لبصددددددددغياة قلبفييي  قثل لسددددددددق فل  لبيل  أق احط 

 للاحط .
 

 : البحث منهج
 
 

 .  لبقصف  لبسيكقققاي قنهجً  بلحثا لق ذ  لبح ثث  قن لبقنه  
 :البحث دحدو 

 

أطف ل لباقضددد  ذقي لضدددطالب طي  لبققثف لبثفقف لبح ددداي : عين  قن  -0
 ( سنقل  حقث فظ  حقاسعيف.6-5ف  لبقاثل  لبعقاي  قن ) 
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   قلبقييدد ،لبقهدد ال  لبثيد قيدد لبثدفقف لبققضددددددددددددددقعيدد : قققثددل ف  ققغيا  -0
 قأس بيب لبقع بج  للإثص ئي .  لبقعف به لبقسق ف  ف  جق  لبحي ن  ،

 قث فظ  حقاسعيف ك ني :لبثفقف لبق -3
 .  0705-0703بع    للقللبثفقف لبزق ني : لبفصل لبفالس   -5

 

 عينة البحث:
 

طفةً قطفةً قن أطفددد ل لباقضدددددددددددددددد  ذقي ( 55عينددد  لبحثدددا ) حل  يقل 
  قالكز ق قلفقن قلب دددددددددايي   لضدددددددددطالب طي  لبققثف حقث فظقى حقاسدددددددددعيف

قنقيدد  اعدد يدد  ب، بفكايجقعيدد  لبقثيي  ل، لبقسددددددددددددددقيحددل بقنقيدد  يددفال  للطفدد ل)
، لبكيدد ن بلقدد هيددل لبق دد طح  ققنقيدد  قهدد ال  أكدد فيقيدد  ايدد فة، يددفال  للطفدد ل

قث فظ  ح( لبطفل، قالكز اع ي  بلقاحي  لب  صدددددددد  قلبق  طب ققنقي  لبقه ال 
، طفةً  05، قنه  )سدددددنقل ( 6 -5، قققفُّ أعق اه  لبزقني  ق  حين )حقاسدددددعيف

( ، 0،55( ع  ، قلنثال  قعي اي )5،5(، حقققسددددط عقاي يفا  )طفل  07ق
قلسددددددددددددددق ددفقدد  هددذ  لبعيندد  حهددف  جق  لبحيدد ندد   بلقثيُّق قن لب صددددددددددددددد ئص 

 لبقه ال  لبثي قي .لبسيكقققايَّ  بقيي   
 

 : والدراسات السابقة  الإطار النظري
 

 دددهف  لبسددد ث  لبعلقي  قنذ لبنصددد  للقل قن لبيان لبق ضددد  لكق ددد   
  ف  لبقسددددددددققي   قنذبق  أث ا  جفلًا على كأثف أه  للإضدددددددطالح   لبنق ئي  ل

ثيا لعقحا  لبحعض  ،بققثفقهق لضدددددددددددددطالب طي  ل فه كق دددددددددددددلبيق  للقل لا
يه على قأ يالً قق  لبنظاة إب ،ً للآ ا لعقحا  لضطالحً  سلقكي قلبحعض فصد قً  

  قعلى لبعفيف قن جقلنب لبطفل أنه لضدطالب نق ئ  ع   قنق دا يؤثا سدلحً  
 (.0 ص ،0707، قثققف  كايثيا كل هذ  لبجقلنب )قل ذبى لبق ب  ي 
               قيف لسددددددددددددددق ف  لبفبيل لبق دددددددددددددد يصدددددددددددددد  لب  ق  بةضددددددددددددددطالح   لبعيلي     
(5 2013-DSM) لضطالح   طي  لبققثف  ىقسق(Autism spectrum 
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disorder (AD) يقضدددددددددددددقن لبققثف لبنقط ، قققةزق   كقصدددددددددددددطل  ققثف
  لبنق ئي  غيا لبقثففة، قلضددددطالب اي  قللاضددددطالح سددددحاجا، قلضددددطالب ل

قثف ف  ق ددددد اى لبق لبقفكى لبطفقب  قلبق  ك ن  لضدددددطالح   قنفصدددددل ، بكنه 
؛ أي قعجز عن لبقف   حك ف  لبقثك   لبق ددد يصدددي  به، عفف قن لب صددد ئص

ق  قجقيعه  ف  فئ  قلثفة ه  لضددددددددطالح   طي  لبققثف، قذبى بيحاهن على 
                لبعجز قلبقحددددد ين ف   دددددددددددددددددددفة  طقجقف قجققعددددد  أعالض ققنقعددددد  قن أنقددددد

 (.360، ص0707ثسن سةق  ق عيب ص ب  ، ) عالضلل
حد عقح ا  إع ي  ف   إبيده (IDEA) يد نقن قعلي  للفالف لبقعد يينقأ دددددددددددددد ا    

على لبققلصددددددددددددددل لبلفظ ، قغيا لبلفظ ، قلبقف عل  كحيا   لبنقق قؤثا ح ددددددددددددددكل  
فل  ث ؛ قق  يؤثا سددلحً  على لليحل سددن لبث ب ع     للاجقق ع ، قيقضدد  ح ددكل  

 اك    ح بققثف ه  لبق ددددددلبقعليق  بلطفل. لب صدددددد ئص لل اى لبقاقحط  غ بحً 
ف  للن ددددددددددددددطدد  لبققكااة ، قلبثاكدد   لبنقطيدد ، ققيدد ققدد  لبقغييا لبحيئ ، أق 
                   لبقغييا ف  لباققين لبيقق ، قللاسددددددددددددددقجددددددد حددددددد   غيا لبعددددددد فيددددددد  بلقجددددددد اب 

 . (Lockhart, S, 2021, 7) لبثسي 
قيظها هذل للاضطالب قنذ قلافة لبطفل قثقى عقا ثق ن  سددددددددددددددددددددددددنقل ،     

قق قً  ف  لبثةثين  ددددددهاًل للقبى قن عقا لبطفل،  ققكقن أعالضدددددده قلضددددددث ً 
         قلبددذي يحدددفأ ف  قطقيا سددددددددددددددلقكيددد    دددددددددددددددد ذة قأنقددد ط ققكااة قللانطقل  على

 (.07، ص۰۲۰۲لبذل  )حةل عقفة، 
لضدددددطالب نق ئ  ذق أسددددد   عصدددددح  جين  قاقحط ح بق ، يصددددد ثحه  قهق   
ي   بى لهقق ق   قسلقكإللاجقق ع ، قلبققلصل، ح لإض ف   ف  لبقف عل لعجزً 

نقطي  ققكااة، قيعقحا قصددددددددطل  طي  لبققثف طحيً  بعفف قن لبعلق    قظل  
 :بثةث  أنقلع قن للاضطالب، قه 

 .لضطالب طي  لبققثف لبكةسيك  .0
 . الب عاض أسحاجالضط .۰
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للاضددددددددددددددطالب لبنقد ئ  لبقققدف غيا قثدفف لبقعد ب  )عحف لباييب لبحثياي، . 3
 (.۰۲، ص۰۲02ققثققف إق  ، 

قجققع   إبى لضطالب طي  لبققثف ح نه Aftab (2020,9) حينق  ي يا   
قصددد ل جقق ع  قيضددد ي  للإضدددطالح   لبعصدددحي  لبققعلي  ح بسدددلقى للإللإ قن
ظه ا إضطالب ق كة  ف  هذل للإ قلجه للطف ل ذق ال  لبقعافي ، قيق قلبيف

، كق  أن بفيه  لهقق   حقجققع  صددددددددغياة قن للن ددددددددط  للآ اينلبقف عل ق  
 صدددددد ئص هذل  قييفققن سددددددلقكً  قثففلً ف  قعظ  للقي  ، قيقكن قةثظ 

ضدددطالب حقضدددقح عنف لباضددد  قللطف ل ثقى سدددن ثةا سدددنقل ، ققققثل للإ
ك  قعف  لبيفاة على لبقث للآ اينبحصدداي ق  أعالضدده ف  يصددقا لبققلصددل ل

حفل  للاهقق   حقجققع  للآ اينف  لبعقلط ، قصددددددددددددعقح  فه  ق دددددددددددد عا  ، قل 
 .ضيي  قن للن ط 

للطف ل ذقي لضدددددددددددطالب (  ۲۲۳ ص ، ۰۲۰۰قيعا  ع فل عحف للله )   
طي  لبققثف ح نه  أطف ل بفيه  لضطالب نق ئ  عصح  قعيف يلثق حه  يحل 

  إذل كدد ندد  حددفليقدده قحكاة، أق حعددف لبثدد بثدد  قن لبعقا إذل كدد ندد  لبثدد بثدد  قن عقا 
حددفليقدده ققدد  اة على أن يقا حفقاة نقق طحيعيدد  ثقى لبحددفليدد  لبققدد  اة، أق لا 

ل ، قيةز  هذل للاضطالب لبطفكل    قنطحق عليه قثك   إع ي  لبققثف ح كل  
 طقلل ثيددد قددده، قيعك  عدددف  يدددفاقددده على لبققثدددف ق  لبكحددد ا أق لبال ددددددددددددددددفين

 قق  يجعل لسددددددددددددددقج ح قه ،لبقثيطين حده نقيجد  إعد يد  عقلي  لبققثف قن ج نحه
لبسدددددلقكي  ي صددددداة قسدددددلحي  ف  لبغ بب فقفف  حه إبى لبققي  ثقل ذلقه، ققق ثا 

ى أثا   عل  قن فضددددً قظيفيً  ل  قن جال  ذبى، كق  ي ددددهف أفل ً جقلنب نقق  سددددلحً 
ق ددددددددق  عن  قلضددددددددث  فضددددددددةً  قجقف أقجه يصددددددددقا عيل  قلجقق ع  قبغقي

 للانقح  .
لضددطالب طي  لبققثف هق لضددطالب نق ئ  يظها قيقضدد  قق  سددحق أن    

ف  سن قحكاة بفى للطف ل قيؤثا على يفاقه  على لبقف عل قلبققلصل ح كل 
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بقف عل ف  ل يققيز هذل للاضدددددطالب حصددددددعقح    ق طحيع  ق  لبحيئ  لبقثيط . 
طالب ب ظهقا لضققعقحا أسح  ، ع  قللاقصد ل لبلفظ  قغيا لبلفظ للاجقق

طي  لبققثددف غيا قعاقفدد  ققدد قددً ، قيُعقيددف أنهدد  يددف قكقن ندد قجدد  عن عقلقددل 
 .قالثي  ح لإض ف  إبى عقلقل حيئي 

 

 المهارات الحياتية لدى أطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد:
 

قعف لبقه ال  لبثي قي  ضدددددددداقاة قن ضدددددددداقاي   لبثي ة ، فثقى يققكن       
  يعقياه  قن ققلي  قصددددعقح   ققثفي   ققف عة  ق  لبطفل قن لبثي ة حق

لاحف قن ققكنه قن لبقه ال  لبثي قي  بقيسا به لبثي ة ، ققعينه على  للآ اين
 ( .050، ص 0707، )هي   لبسطقث  ج ح   إي لبقفكيا ح كل  

 لبقهدد ال  لبق  يثقدد ل بهدد  لبطفددل ذقكقدد  قعددف لبقهدد ال  لبثيدد قيدد  قن أه     
قلبقعدد قددل ق  لبققلي  ق  لبحيئدد  لبقثيطدد   ف بلقكي لضددددددددددددددطالب طي  لبققثدد

، 0702لبثيدد قيدد  قلبقعليقيدد  لبق قلفدد  حفدد عليدد  قلسددددددددددددددقيةبيدد  )ايهدد   لبغقل، 
 (.020ص
ققلفيقل ق  ي ققطلح   لبق  يثق جه  للطف ل بك ف بقه ال  لبثي قي  قن لب    

 أنفسدددده  ققجققعه  لبذي يعي ددددقن فيه ، قق  يسدددد عفه  على ثل لبق ددددكة 
لبيققيد  ، قلبقفد عدل ق  ققلي  لبثيد ة لبق قلفد  ، فه  قجققعد  قن لبقه ال  
لبقاقحطد  حد بحيئد  لبق  يعيف فيهد  لبفاف ، ققد  يقصددددددددددددددل حه  قن قع ا  قيي  

 طايق للن ددط  قلبقطحيي  قلقج ه   يقعلقه  حصددقاة قيصددقفة ققنظق  عن 
بي  ق ل لبقسؤ قبى حن     صيقه ح بصقاة لبق  ققكنه قن قثلبعقلي ، ققهف  إ

قلبقع قل ق  قيقضدددي   لبثي ة لبيققي  حنج ح بقثييق لباضددد  لبنفسددد  قلبعيف 
 . (000، ص0705) نقا لبفين لبسنح اي،  حطايي  أكثا لسقيةبي 

حً  بلطفل ، ققطل ع ق    قلكقس ب لبقه ال  لبثي قي  يعف قطلحً  بلطفل حصف      
 للاجقق ع بيصددددقا ، ثيا أن ل  صدددد    ذقي لضددددطالب طي  لبققثف حصددددف   

   حقفايب هققفعى بة، قلبسددددلقكي   لبذلقي  للاسددددقيةبي  ألبثاك قللانفع ب  ق 
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لبطفدل قندذ لبصددددددددددددددغا على قلدى لبقهد ال  لبق  قسدددددددددددددد عف  على اع ي  لبذل  
الط قلبقعدد يف ف  لبقجقق  قللان قدد  يقعلق حققطلحدد   ثيدد قدده قللاسددددددددددددددقيةل في

، 0702، )سدددد اة قصددددطفى ع للاجقق   ك ف  قج لا  لبقف عل قلبق دددد اك  ف
 (.000ص 

 

 : خصائص المهارات الحياتية
 

 :(363، ص0700، )هفى لبزين  ققثل  ص ئص لبقه ال  لبثي قي  ف ق 
 

   لبقه ال  لبثي قي  قصدددددددددطل  يقسددددددددد  ح بثفلث  ف  ع بقن  لبعاح ، ج   قلحي
 بلقسدددقجفل  لبثي قي ، لبقجققعي  قلبقاحقي ، قققلكح  بعصدددا لبقطقا لب دددققب 

 .بثقاة لبقعافي  لبقكنقبقجي قل
    ا، إبى آ لبقهد ال  لبثيد قي  ققق يز ف  طحيعقه  ققضددددددددددددددققنه  قن قجقق 

قثيييدده قن أهددفل  قاحقيدد  ققعليقيدد ، قققثددل  ى  بقدد  يسددددددددددددددعى لبقجقق  إبقفيددً 
 .قن قط بب لبقنقي  لبح اي  ف  لبعصا لبث ب  قطلح ً 

  ق  لجه  لبقثفي   لبلبقه ال  لبثي قي  ققثل لبيفاة على ثل لبق ددكة  ققق
 .ققلجه لبفاف، قلباغح  ف  قعفيل أسلقب ثي ة للفالف قلبقجقق 

  قجققعدد  قن لبقهدد ال  لبةزقدد  بلقعدد قددل لبندد ج  ق   ه  لبقهدد ال  لبثيدد قيدد
 لبحيئ  سقل  لبقثلي  أق لبيققي  حقعطي قه  لبق قلف ، قلبق  قؤهل لبفاف بلقف عل

 . جققعه قعً لبن ج  لبقثقا بص بثه قبص ب  حيئقه قق
  قهدد ال  إفلاة لبثيدد ة قلبقكي  ق  لبددذل ، قلبقعدد يف  ه  لبقهدد ال  لبثيدد قيدد

قثقل  ل علىق  لبققغيال  لبثد فثد  ق  ققطلح   لبثي ة، كق  قجعل لبفاف ي فاً 
لبقسددددددؤقبي   قققلجه  لبق ددددددكة  ققي حل  لبقثفي   لبق  يفاضدددددده  لبعصددددددا 

ج ح  ق  ، حل قلبقف عل للإينللآ ايقصددد ل لبف عل ق  ققثيق ثيقه حنفسدده قللا
 .لبثي ة

  قجققع لبقه ال  لبق  قس عف لبققعلقين قفق اغح قه   ه  لبقه ال  لبثي قي
قثد جد قه  على لبيي   ح ي عقل ف  لبثي ة لبيققي ، قققفا به  فاص لبقف عل 
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قع يف لبذي يعيف فيه قي قص ل قلبقع يف ق  ققطلح   ققثفي   لبقجقق قللا
 قعه.

 

 :بلل تتميز الحياتية المهارات أن( 2068) الحربي  أميرة ذكرت كما 
 

   لبقنقع قلب ددددددددددققبي  : ثيا ق ددددددددددقل لبجقلنب لبق في  قغيا لبق في  لبقاقحط
 ح س بيب ل ح ع لبطفل لإثقي ج قه قبققطلح   قف عله ق  لبثي ة.

    ا قحعدددً  بطحيعقددده قفاجددد  قيدددفقددده لآ للإ قة : ثيدددا ق قل  قن قجقق 
 فقاة زقني  ل اى.قق قل  أيضً  قن 

  قحينه قحين  ،لبقفد عليد  : فه  قعققدف على طحيعد  لبقف عل حين لبطفل قلبحيئ
  أيالنه قفاج  ق ثيا كل قنهق  ف  للآ ا.

 

 تصنيف المهارات الحياتية :
 

 هن ى لبعفيف قن لبقصددددددددددددددنيف   بلقه ال  لبثي قي  ، فه  ق قل  قن حيئ     
قفيً  ب صددددد ئصددددده ،  ل اى عقاي       ، ققن قاثل ل اى ، ققن ثي ف    ل اى
  Technical Assistance and Training System(2017) صن فيف 
 :عفين أس سينلبقه ال  إب  حُ  هذ 

 

قق دددددقل قه ال  لبقغذي ، قلاقفل  لبقةح ، قلسدددددق فل  :  الرعاية الذاتية -0
 .قلب اب ح كل قسقيل لبقاث ض

  قل لبقسدؤقبي ، قضقعن  يفاة لبطفل على قث:  المسؤولية الشخصية -0
 .ققجنب لل ط ا لب  ئع  للن ط ، للبع ب، قحف 

 

لبح ثث  أن لبقه ال  لبثي قي  لبقن سدددددددددح  بطفل  ىق  سدددددددددحق، قا  ىعل قحن  ً    
 –  سقيةبي  لبذلقيلبقه ال  للاققضقن لباقضد  ذقي لضطالب طي  لبققثف 
ال  للقدد ن قهدد  –نفعدد بيدد  لبقهدد ال  للا -لبقهدد ال  للاجققدد عيدد  لبققلصددددددددددددددليدد 

  لبقه ال  لبثاكي . -لب  ص 
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 أهمية المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد:
 

لضدددطالب طي  لبققثف ق قل   ن لبهف  للسدددقى قن قعلي  لبطفل ذيإ 
لبقهددد ال  هق أن ييق  حددد لإعققددد ف على لبدددذل  ، فه  لبهدددف  لبنهددد ئ  بكدددل 

ئدد  قن للطفدد ل، ققعلي  للطفدد ل ذقي لبحالق  لبقددفايحيدد  لب دد صددددددددددددددد  حهددذ  لبف
 لضددددددطالب طي  لبققثف ق قل  لبقه ال  لبثي قي  قن للققا لبصددددددعح  بفى

  بى عف  ققكن هؤلالبكثيا قن لبقعلقين قلل صدددددددددددددد ئيين، قاحق  ياج  ذبى إ
   لبقسدددددق لصددددد  قن بيب لبقعلي  لبي ئق  على لبقح فيقن أنسدددددب لبطاق قأسددددد

، 0707هؤلا  للطف ل )أسدق   عطي  ، نظاي   لبقعل  ، قكذبى  صدقصدي  
 (.07ص
ل ا لبطفققحاز أهقيد  لبقهد ال  لبثيد قيد  قن أن لبققكن قن أفلئه  ي ددددددددددددددع   

قن  عقةً  ذبددى حدد ندده عنددفقدد  يطلددب قندده أن يؤفي ،حدد بف ا قللاعقزلز حدد بنف 
طيه ه قيعح بثي  في للآ اينن هذل ي ددددددددددددددعا للعقد ل قيقين قد  طلدب قنه ، ف 

فة ، بثيددد قيددد  كثياة قققعدددف، ثيدددا قعقحا لبقهددد ال  ل بنف لبقزيدددف قن لبثيددد  حددد
بيه  لبطفل ف  كل ثي قه سدددددددددددقل  ف  للسددددددددددداة أق لباقضددددددددددد  أق ف  قيثق ل إ

 بى لققةىث  يقكن لبيقل أن لبطفدل ف  ثد ج  إ، ققن للآ اينلبعةيد   ق  
ثب  ، قكذلاسدددددددددددددده  ف  ك ف  قج لا  لبثي ة قعه قه ال  يسددددددددددددددقطي  أن يق 

 (. 376، ص0700عحفلبة  ثق ف، ي   )ياه  إبه ققيف للآ اين
قن لباعددد يددد  لبدددذلقيددد   قنقيددد  لبقهددد ال  لبثيددد قيددد  ب طفددد ل ققكنه كقددد  أن  

قق  يسدددددددد عف لبطفل على لبثي  ح بنف  قلبنج ح  ،قك ني  للسددددددددقيةلل  قلبققكن ق 
 .(Childcare Extension Organization, 2019 )ه ف  ثي ق

أن لبقهد ال  لبثيد قي  ذل   Ozcan & Merdan) ،2020,43ذكا )ق 
 لآ اينلقن لبقف عل ق   لبطفلأهقيد  كحاى ف  للققا للانفع بي  لبق  ققكن 

ي ق  عةي   طيح  قعه  يسددددددقفه  لبثب قلبققفة، قققنقع لبقه ال  لبثي قي   قل 
ف   دددددددددددددق  قج لا  لبثي ة، ققن ث  ف ن لققةى هذ  لبقه ال  هق لبسدددددددددددددحيل 

 .، قلبنج ح ف  لبثي ة اينللآبلنج ح ققثييق لبقكي  ق  
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قيف أجاي  لبعفيف قن لبفالسددددددددد   قلبحثقا لبسددددددددد حي  لبق  لهقق  حقنقي  
ذقي لضدددطالب طي  لبققثف قثل فالسددد  كةً لبقه ال  لبثي قي  بفى للطف ل 

      ( ، ققاف   ددددددددددد ذب 0703قثسدددددددددددين قثقف ) ( ،0703) قن ق  لبقافلن  
( ، قفالسددددددددد  0700)  ثسدددددددددن (، ققنى عل  قثقفي فاغل  قعل 0700) 

  (.0702سعيف لبعزلبيف ) 
 

 طيف ضلللة ذوي اضلللطرابمنها أطفال الرو  المشلللكلات الحياتية التي يعاني
 : التوحد

 

ذقي للطف ل  أن Round Baker & Rayner (2017 قن ) ياى كل   
صددددددددددددددعقحددد   ف  لبقعحيا عن عقلطفه  يقلجهقن لضددددددددددددددطالب طي  لبققثدددف 

 يقلجهقن صعقح   ف  لبققلصل كق  اين، قق  عاه  قث لاقه  لبع طفي  بلآ
قهدذل حدفقا  يقكن أن يؤفي إبى لبعفيف قن لبق ددددددددددددددكة  للاجقق عي   .لبلفظ 

 قلبع طفي  حل يف يؤثا ف  حعض للثي ن على لبصث  لبعيلي . 
 ,Takayanagi, Kawasaki (2021قدددددن ) كدددددقددددددد  ي ددددددددددددددددددديدددددا كدددددددل  

Shinomiya, Hiroshi ,Okada, Ino & Niwa  أندهد  يدعددددددد نددقن قن
  كددذبددى بددفيه ،لبقهدد ال  لبقعافيدد  قبددفيه  قدد  ا بغقي قلضدددددددددددددد ف  لن فدد ض 

بقاقن  قل ي فالك ، قق ددددددد كل لبقن سدددددددق لبحصدددددددا ق دددددددكة  ققعلق ح بقنظي  للإ
لبقعافي  ققه ال  للانقح  ، قصدددددددددددددعقح   لبقفكيا لبقنطي ، قصدددددددددددددعقح   ف  

 لبيال ة.
بعيلي  لف  لبفبيل لبق دددد يصدددد  قللإثصدددد ئ  بةضددددطالح    ا  ك    بق  ذُ قفيً ق 

ثقل لبق ددكة  للاجقق عي  لبق  قظها  (  DSM-5)  ف  نسدد قه لب  قسدد 
لبقصددددد حين ح ضدددددطالب طي  لبققثف قلبق  قققثل  للطف لحصدددددقاة كحياة بفى 

 : (Morgan,2019ف  )
 

 . لبعجز ف  لباف على لبقف عة  للاجقق عي  ك بي   لبقثي  أق لبقفلع -
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 على قس ا أق نقط لبقث فث .ضع  ف  لبحف  حقكقين قث فث  أق لبثف ظ  -
ق دددددددددكة  ف  قه ال  للاقصددددددددد ل لبلفظ  قغيا لبلفظ  قعف  لبيفاة على   -

 لبفق  حينهق . 
 .ضع  لبققلصل لبحصاي ق  لل   ص أثن   لبقف عة  للاجقق عي  -
 .ضع  ف  بغ  لبجسف قصعقح  فه  لبققلصل للإيق ئ  -
بققي  يقن سب ق  ل عف  لبيفاة على لسدق فل  قعحيال  لبقجه ق قعفيله  حق  -

 للاجقق ع . 
  .عف  لبيفاة على قكقين لبصفلي   أق عف  للاهقق   لبق   ح ليالن -

 

 :عداد المقياسإجراءات إ
 

فى ب يي   ققييي  لبقه ال  لبثي قي ى إبسددددددددددعى ي لبحثا لبث ب نظالً لن 
  ي قفيف ؛ ( سددنقل 6-5قن ) لباقضدد  ذقي لضددطالب طي  لبققثف طف ل أ

 لباقضدددددد  ذقي لضددددددطالببفى أطف ل  لبقه ال  لبثي قي    قيي   ححن  لبح ثث
  ل  لبثي قي لبقه ا قسققى  بيي   ققييي لبقيي   ك فلة      ف  ، قلسقُ طي  لبققثف
  لبقه ال  لبثي قيقيثققي قيي   ، ذقي لضدددددددددطالب طي  لبققثفبفى لبطفل 

بطفدددددددددددددددل لبقددد  قعحددددددا عدددن لققةى  ل لبقؤ ال  لبسلقكي على قجققعدددددد  قددددددن 
 المهارات الحياتيةبلععلداد مقيلاس  ةالبلاحثل توقلد قلامل بلقهد ال  لبثيد قيد  ،

    وذلك على النحو التالي: اضطراب طيف التوحد الروضة ذويلأطفال 
 :   المهارات الحياتيةمبررات تصميم مقياس  (6)

 

جقف يل  ق لبقه ال  لبثي قي  بى قصدددددقي  قيي   إن للسدددددح ب لبق  فع  ق
 لباقضددددددددددددد  ذقيبفى أطف ل لبقه ال  لبثي قي  لبقي يي  لبقسدددددددددددددق فق  بيي   

قذبى ف  ( سددنقل  ، 6-5ف  لبقاثل  لبعقاي  قن )  لضددطالب طي  لبققثف
 .قصقي  قيي     ص حه   إبى  لبح ثث  ، بذل بج   ثفقف عل  لبح ثث
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  :المهارات الحياتيةعداد وتصميم مقياس إجراءات إ( 2)
 

 لبقصق  قن  ق  لبقه ال  لبثي قي عقلي  إعفلف ققصقي  قيي    ققكقن
كل  طقة قن هذ  لب طقل  ق دددقق قن لب طقة لبق  قسدددحيه  قققهف  ، طقل 

قف   قيصددددح  لبعقل ققك قةً  ،بل طقة لبق  قليه  ثقى ققالحط جقي  لب طقل 
  .صقاقه لبنه ئي  

 

 :الخطوة الأولى: الإطلاع على المقياس المشابهه  
 

قفالسددددد   سددددد حي  قحثقا  يقن إط ا نظا   به قي   على ق  أُ   لبح ثث  لطلع 
يددد يي  ، قلبق حققغيال  لبحثددداققالج  عاحيددد  قأجنحيددد  قلبنظايددد   لبققعليددد  

قذبدددى قن أجدددل لبقعا  على  ؛لبقهدد ال  لبثيددد قيدد  قحدد ال  لبق  قندد قبدد  قللا
ي  قكلب لبقه ال  لبثي قي  كقه ال  لبطاق قللفقل  لبقسددددددددددددددق فق  ف  يي  

قن  قكذبى للإسدددقف فة،  قع يف ق  ققلي  لبثي ة لبق قلف  قأفل ل  سددلقكي لبق 
بث ب  للبقه ال  لبثي قي  قيي    ققفافل لبقي يي  لبع ق  ف  صددي غ  أحع ف 

   قذبى قفيً  بل طقل  لبق بي :
 

بفى ي  لبقه ال  لبثي قللإطةع على للفحي   قلبحثقا لبس حي  لبق  قن قب   .أ
  ص     حصف   ذقي للاثقي ج   لب  ص   لباقض قطفل  ،ع ق    ل حصف   للطف 

(، قثسن سةق  ق عيب ص ب  0700)  قنى عل  قن: قثل فالس  كل  
 ( .0707) ( ، هي   لبسطقث 0707أسق   عطي  )(، 0707)
ثي قي  لبقه ال  لب بق  صقق  بيي   لإطةع على للإ قح ال  قلبقي ييسل .ب

صف  ح لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثف قطفل بفى للطف ل حصف  ع ق  
 -:   ص  قثل

   ي قن ف لبنح  ثسب أثقف/ عفلفإ)  قللك فيقي  لبثي قي  لبقه ال  قيي 
 .( 0700 فني ، أحق
   عطي  أسق  /  عفلفإ)  ب طف ل لبثي قي  لبقه ال  قنقي  قيي ، 

0707.) 
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   فق لبق أ ا / لفعفإ)  لبققثفيين للطف ل بفى لبثي قي  لبقه ال  قيي ، 
0702. ) 

   قققثققف ي حالهإ فيقبي / عفلفإ) لبذلققيين ب طف ل لبثي قي  لبقه ال  قيي 
 . (0705 ، ص ب  ققفين  ثسين

 

 :الخطوة الثانية: أسس التصميم 
 ذ

  قق  ققلجهه قن صدددددددددددددعقح   ، قث قب لبحثاطحيع  عين    لبح ثث  الع  
 حا عن للإقكد نيد   لبثيييي  بهذ ف  قثققل  قيع  أن يكقن لبقييد   حسدددددددددددددديطدً 

  قطقل لبقيي   قفي  أن يكقن عفف للحع ف قن سددددددددددددددحً   العدأنهد  لبفئد  . كقد  
حع ف أف  صددددددددددي غ    لبح ثث  حق  ين سددددددددددب لبقاثل  لبعقاي  ، فسددددددددددع قفافلقه

 قأن ،أن قكقن قلضددددددث  قسددددددهل  قلا قثقل أكثا قن قعنى ققفافل  لبقيي  
 أن قكقن للإسقج ح  قفيفة قيصياة.قيي  ق  قضع  بيي سه فقن غققض ق 

 

  المقياس: ومفرداتالخطوة الثالثة: صياغة أبعاد  
 

  على حعض لبقي يي  لبس حي  قللطا لبنظاي  ، ي ق  حعف لطةع لبح ثث    
ل  بلقهدد ا قفيددً  قفافلقدده، قذبددى لبقييدد   قصدددددددددددددديدد غدد   أحعدد ف حقثددفيددف  لبحدد ثثدد

 ثي قي لبقه ال  لبئي  بقيي   ححن   لبصددددددددددددددقاة لبقحف  لبحد ثث  قيد قد لبثيد قيد ،
 على لبنثق لبق ب :

 

 المقياس: الهدف من)أ( 
 قي  بفى لبثيبقييي  قيي   قسدددققى لبقه ال  هذل لبقيي   كقسددديل      ق  صدددُ 

           أطفدد ل لباقضددددددددددددددد  ذقي لضددددددددددددددطالب طي  لبققثددف ف  لبقاثلدد  لبعقايدد  قن 
 عفقه  على بقسدددددد قثفيف ققلطن لبضددددددع  قلبيقة بفيه ؛( سددددددنقل  ، ق 5-6) 

    ق  ييلبقكي  لبن ج  ف  ققلي  لبثي ة لبيققي  لبق قلف  ، ققضددددقن لبق
صدددددلي  ققللبقه ال  للإجقق عي  لب -سدددددقيةبي  لبذلقي قه ال  ه  )لبقه ال  للا

 . لبقه ال  لبثاكي ( -قه ال  للق ن لب  ص  -فع بي لبقه ال  للان -
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     )ب( وصف المقياس:

حقق اسدددد  لب  صدددد   لبقؤ ددددال  لبسددددلقكي جققع  قن يقكقن لبقيي   قن ق   
( 6-5طفل لباقضدد  ذقي لضددطالب طي  لبققثف ف  لبقاثل  لبعقاي  قن ) 

 لبيققي  لبق قلف  . سنقل  بحعض لبقه ال  لبثي قي 
لبثي قي  بفى أطف ل ( أحع ف قيي  قسدددددققى لبقه ال  5) ققضدددددقن لبقيي     

( 6-5  لبعقايدد  قن )لباقضدددددددددددددد  ذقي لضددددددددددددددطالب طي  لبققثددف ف  لبقاثلدد
ققزع  على  قس   قفافة( 07)لبكلي  بلقيي    لبقفافل عفف  سدنقل ، قيحل 
  :أحع ف كق  يل 

 

 اضطراب ذوي الروضة أطفال لدى الحياتية المهارات مستوى تقيس ( يوضح أبعاد6جدول )
  التوحد طيف

 

 المفردات التعريف الاجرائى الأبعاد
 البعد الأول
المهارات 

لية الاستقلا 
 الذاتية

ق يا إبى يفاة طفل لباقض  ذق لضطالب طي  لبققثف على أفل  
فلاة ثي قه لب  صي  ح كل قسقيل فقن لبث ج  إبى  لبقه   لبيققي   قل 

حق  ف  ذبى لبعن ي  لب  صي ، ققن قل  ،للآ اينقس عفة كحياة قن 
 لبطع  ، قلسقعق ل لبقاث ض قلبقنيل.

0-07 
 قفافة( 07)
 

 البعد الثاني
المهارات 
 الاجتماعية
 التواصلية

ق يا إبى يفاة طفل لباقض  ذق لضطالب طي  لبققثف على لبققلصل 
حطاق ق قلف ، قققضقن لبيفاة على  للآ اينق   للاجقق ع قلبقف عل 
، قفه  للإ  ال  للاجقق عي ، قلبقكي  ق  لبقغيال  للآ اينلبلعب ق  

 فظي  بلققلصل.ف  لباققين، قلسق فل  لبلغ  لبجسفي  قغيا لبل

00-57 
 ة( قفاف07)

 البعد الثالث
المهارات 
 الانفعالية

ق يا لبى يفاة طفل لباقض  ذق لضطالب طي  لبققثف على فه  
فلاة ق  عا  قعقلطفه ح كل فع  ل قصثي ، قق قل قعحيا  عن  قل 

، قلبيفاة على لبقثك  ف  افقف لبفعل للآ اينلبق  عا، قفه  ق  عا 
 ة  لبن قج  عنه .لبع طفي ، قثل لبق ك

50-57 
 ل ( قفاف07)

 البعد الرابع
مهارات الأمان 

 الشخصي

ق يا لبى يفاة طفل لباقض  ذق لضطالب طي  لبققثف على ثق ي  
نفسه قلبقف عل ق  لبع ب  لب  اج  ح كل آقن، قق قل فه  لبثفقف 
لب  صي ، قلبقعا  على لبققلي  لب طاة، ققطقيا للاسقج ح   

قلبقفايب على للاسقج ح  لبثق ي  لب  صي   بضاقاي ، ققعل ل
 بلطقلائ.

50-67 
 ل ( قفاف07)
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 المفردات التعريف الاجرائى الأبعاد
 الخامس البعد 

المهارات 
 الحركية

 فل  سقل ق يا لبى يفاة طفل لباقض  ذق لضطالب طي  لبققثف على
ققنسيق لبثاك   لبجسفي  حطايي  فييي  قفع ب ، قق قل لبثاك   

ثاك     فييي  ققعلق ح بلبكحياة بلجس  ك بق   قلبيفز، ققه ال  ثاكي
 لبيل  أق احط للاحط .      لبصغياة قلبفييي  قثل لسق فل  

60-07 
 

 ل ( قفاف07)

 قفافة 07 مجموع مفردات المقياس
 

 تعليمات وطريقة تصحيح المقياس:رابعة الخطوة ال : 
 

 أولًا: تعليمات المقياس:
 

 :يل ق   لبع ق  بلقيي   ق  يققضقن لبقعل
 

 ث  حقيددفيا  ،لبقييدد   لبقعلقدد  ثيددا قيق  حيال ة لبعحدد ال  جيددفلً  قيق  حقطحيق
سدلقى طفل لباقضد  ذق لضطالب طي  لبققثف على كل عح اة قن عح ال  

 قن  ق  ني ط ك بق ب :   لبقيي   على قيي   قيفيا قكقنً 
   لذل ك ن  لبعح اة قعحا عن عف  قق اسدددددددددد  لبطفل بلسددددددددددلقى قطليً  ققضدددددددددد

 يثفا قطليً  " ف  لبقاح  لب  ص حه  . ( أسفل كلق  "لاعةق  )
    لذل ك ن  لبعح اة قعحا عن قق اسددددددد  لبطفل بلسدددددددلقى ن فال  ققضددددددد  عةق
(.  أسفل كلق  "يثفا ن فالً" ف  لبقاح  لب  ص حه ) 
   لذل ك ن  لبعح اة قعحا عن قق اسددددددد  لبطفل بلسدددددددلقى أثي نً  ققضددددددد  عةق
(أسفل كلق  "يثفا أثي نً  " ف  لبقاح  ل ).  ب  ص حه 
 (  لذل ك ن  لبعح اة قعحا عن قق اس  لبطفل بلسلقى كثيالً ققض  عةق )

 أسفل كلق  "يثفا كثيالً " ف  لبقاح  لب  ص حه  .
   لذل ك ن  لبعح اة قعحا عن قق اسدددددددد  لبطفل بلسددددددددلقى فلئقً  ققضدددددددد  عةق
(.  أسفل كلق  "يثفا فلئقً  " ف  لبقاح  لب  ص حه )  
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 :المقياس تصحيح:  ثانياً 
 

حعددف لبقدد كددف قن لكققدد ل للإجدد حدد  على كددل قفافل  لبقييدد   ، يق  لبقيددفيا     
  قفيً  بقيي   لبقيفيا لبق ب  :

 

 ( يوضح تصحيح المقياس2جدول )
 

 (0لبفاج  ) لا يثفا قطلي ً 
 (0لبفاج  ) يثفا ن فالً 
 (3لبفاج  ) أثي ن ً 

 (5لبفاج  ) يثفا كثيالً 
 (5لبفاج  ) يثفا فلئق ً 

  (   فاج  .357قحل  لبفاج  لبكلي  بلقيي ) 
 ققن  ،يق  ثس ب قجققع لبفاج   لب  ص  حكل حعف ح بنسح  بجقي  للحع ف

لبددفاجدد    ث  ثسددددددددددددددد ب لبقجققع لبكل  بلددفاجدد   حكددل طفددل عن طايق جق 
قيق  اصدددددددددف فاج  كلي  قلثفة بلطفل ققاقلح قن  ،لبكلي   لب  صددددددددد  حكل حُعف

(07 - 357  .) 
 عف قن للحع ف لبفاعي  قلبق  قجققع فاجد   لبطفدل ف  كدل حُ  يق  ثسدددددددددددددد ب

 ققثل لبقه ال  لبثي قي  لبق قلف  قفق لبعح ال  لب  ص  حكل قنه .
  س  بفى ل  لبثي قي  لبقي بى لكقس ب لبطفل بلقه ا إلبفاج   لبقاقفع   ق يا

 لضطالب طي  لبققثف. يلبطفل ذ
  ي س  ل  لبثي قي  لبقبقه ا بى لن ف ض قسدققى لإلبفاج   لبقن فضد   ق ديا

   لضطالب طي  لبققثف. يبفى لبطفل ذ
 

 الحياتية المهارات لمقياس السلللليكومترية الخصللللائص: الخامسللللة  الخطوة
 : التوحد طيف اضطراب ذوي الروضة لأطفال

نقهدد   قن لب طقل  لبق  ق  لقحدد عهدد  ف  للإعددفلف قلبق طيط بقثققى حعددف للا  
 ، لباقضددددددددد  ذقي لضدددددددددطالب طي  لبققثفف ل لطلبقه ال  لبثي قي  قيي   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (616)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

 كف قن صدددددددةثيقه بيي   حثسددددددد ب صدددددددفق قثح   لبقيي   بلق  لبح ثث  ي ق
( 55قذبددى قن  ةل لبقطحيق على عيندد  قكقندد  قن ) ،لبقهدد ال  لبثيدد قيدد 

 قن   ال عين لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثف قن أطف ل قطفل  طفةً 
 للس سي  . لبحثا

 

  :Validityاس أولًا: صدق المقي
 

 حثس ب صفق لبقيي   ح سق فل  لبطاق لبق بي :  لبح ثث  ي ق
 

 ( صدق المحتوى:6)
 

يقن قل صدددددددددفق لبقثققى فالسددددددددد  قفافل  لبقيي   ققثققي قه ، قلبقيي   
لبصدددددد فق هق لبذي ييي  ق  قضدددددد  بيي سدددددده، قبذبى ق  عاض لبقيي   على 

عل  لبنف    قذةقلبق  قضدددددددقن  حعض أسددددددد ،قجققع  قن لبسددددددد فة لبقثكقين 
قلبقاحي  لب  صددددددددد  حكلي  لبقاحي  ج قع  حقاسدددددددددعيف ، قكلي  علق  ذقي للاع ي  

بلقدد كددف قذبددى  ؛( قثكقين07قلبقدد هيددل حجدد قعدد  لبزيدد زيق، قلبددذين حل  عددففه  )
طف ل بفى أنقق لبقه ال  لبثي قي  قن صةثي  لبقيي   ك فلة بيي   قسققى 

قكذبى بلق كف قن  ،( سددنقل 6-5قن )لباقضدد  ذقي لضددطالب طي  لبققثف 
قه  بلهف  لبذي حققفى قن سدددددددددد أحع ف ققفافل  لبقيي  ،قضدددددددددقح قصدددددددددي غ  

 قف ق لبقثكقيين ق  للإحي   علىأجله . قحثسد ب لبنسح  لبقئقي  لا أعف  قن
ن صدددةثيقه  بثصدددقبه  على نسدددح  لقف ق ق لبقفافل  لبق  أيا لبسددد فة لبقثكق

لقفدد ق لبسددددددددددددددد فة لبقثكقين حعددف قيددف ققثلدد  أقجدده ( ، %25أكقا قن )حلغدد  
  :يل لبفثص بقثققي   لبقيي   فيق  

 

   قسددددددددددددددققى نقق لبقه ال  بيي   لب قسدددددددددددددد  ققفافلقه لبقيي   أحعد ف قةئقد
 أطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثف  .بفى لبثي قي  

   ب صدد ئص قطحيع  أطف ل لباقضدد  ققفافلقه لبفاعي لبقيي   أحع ف قةئق 
  ققضقح قعليق   لبقيي   . ققثفذقي لضطالب طي  لب



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (610)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

      كمؤشر للصدق: يالتجانس الداخل (2)
 لبقه ال  لبثي قي  بفىبقيي     حثسددددددددددددد ب لبقج ن  لبفل ل  لبح ثث  ي ق   

( طفةً 55قذبى حقطحييه على )أطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثف، 
 ط اقحثيا ق  ثسدد ب قع قة  للإللسدد سددي ،  لبحثاقطفل  قن   ال عين  

، كقدد  ق  ثسددددددددددددددد ب قعدد قة  حين فاجدد  كددل قفافة قلبددفاجدد  لبكليدد  بلقييدد  
قكذبى  ،هبيإ  قنقق عف لبذياقحد ط حين فاجد  كدل قفافة قلبدفاجد  لبكلي  بلحُ للا

  ذبى ، قيقضددددداقح ط حين فاج  كل حعف قلبفاج  لبكلي  بلقيي   قع قة  للا
 بجفلقل لبق بي  : ف  ل

 (3جدول )
 ين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتيةمعامل الارتباط ب

 (44لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد   ) ن= 
   

 مقياس  المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد  
 البعد الثاني

التواصلية المهارات الاجتماعية   
 البعد الأول

الذاتيةالمهارات الاستقلالية   
امل مع

 الارتباط
 م
 

معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م

.07.0**  (11)  .07.0**  (1)  .07..**  (11)  70.0.**  (1)  

.09.1**  (11)  .06.9**  (1)  .06.1**  (11)  61.00**  (1)  

.0691**  (1.)  .0767**  (.)  .0..1**  (1.)  6790.**  (.)  

.0016**  (1.)  .009.**   (.)  .0660**  (1.)  67.07**   (.)  

.07..**  (1.)  .0769**  (.)  .07.1**  (1.)  00.0.**  (.)  

.0011**  (16)  .00..**  (6)  .0011**  (16)  .1.06**  (6)  

.06.9**  (17)  .07.1**  (7)  .0...**  (17)  0090.**  (7)  

.076.**  (10)  .06.1**  (0)  .060.**  (10)  6.00.**  (0)  

.066.**  (19)  .00.6**  (9)  .0071**  (19)  79.0.**  (9)  

.00..**  (1.)  .00..**  (1.)  .069.**  
 

(1.)  .001.**  (1.)  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (611)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

اقح ط حين فاج  كل قفافة ( أن يي  قع قة  للا3قضدددددد  قن لبجفقل )ي   
قه   ،(**7.070 -**7.535قلبفاج  لبكلي  بلقيي   يف قالقث  ق  حين )

  بى صددددددددفق لبقج ن  لبفل لإقق  ي دددددددديا ، ئيً  إثصدددددددد  قع قة  لاقح ط فلب 
 نقلباقضدددد  ذقي لضددددطالب طي  لبققثف لطف ل لبقه ال  لبثي قي  بقيي   

 .   ( سنقل 5-6) 
 
 
 
 
 
 
 
 

الخامس البعد    
 المهارات الحركية

 البعد الرابع
مهارات الأمان 

 الشخصي

 البعد الثالث
 المهارات الانفعالية

معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 م

.00.1**  (1)  .0066**  (1)  1.076**  (1)  

.070.**  (1)  .0760**  (1)  .00..**  (1)  

.00..**  (.)  .066.**  (.)  .07..**  (.)  

.001.**   (.)  .00..**   (.)  .0011**   (.)  

.07.6**  (.)  .009.**  (.)  .07.6**  (.)  

.0076**  (6)  .0079**  (6)  .00.9**  (6)  

.0760**  (7)  .07..**  (7)  .06.1**  (7)  

.0.6.**  (0)  0..0.**  (0)  .076.**  (0)  

.0609**  (9)  .077.**  (9)  .00..**  (9)  

.001.**  (1.)  .079.**  (1.)  .0.66**  (1.)  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (612)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

 (4)جدول 

 معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد المنتمية اليه لمقياس المهارات

 (54لتوحد  )ن=للأطفال ذوى اضطراب طيف ا الحياتية 

 مقياس  المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد
 البعد الثاني

 المهارات الاجتماعية التواصلية
 البعد الأول

 المهارات الاستقلالية الذاتية
معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 م

.07.0**  (11)  .07.0**  (1)  .07..**  (11)  70.0.**  (1)  

.09.1**  (11)  .06.9**  (1)  .06.1**  (11)  61.00**  (1)  

.0691**  (1.)  .0767**  (.)  .0..1**  (1.)  6790.**  (.)  

.0016**   1.)  .009.**   (.)  .0660**  (1.)  67.07**   (.)  

.07..**  (1.)  .0769**  (.)  .07.1**  (1.)  00.0.**  (.)  

.0011**  (16)  .00..**  (6)  .0011**  (16)  .1.06**  (6)  

.06.9**  (17)  .07.1**  (7)  .0...**  (17)  0090.**  (7)  

.076.**  (10)  .06.1**  (0)  .060.**  (10)  6.00.**  (0)  

.066.**  (19)  .00.6**  (9)  .0071**  (19)  79.0.**  (9)  

.00..**  (1.)  .00..**  (1.)  .069.**  (1.)  .001.**  (1.)  

 الخامس البعد  
 ات الحركيةالمهار

 البعد الرابع
مهارات الأمان 

 الشخصي

 البعد الثالث
 المهارات الانفعالية

معامل 
 الارتباط

 م
 

معامل 
 الارتباط

 معامل م
 الارتباط

 م

.00.1**  (1)  .0066**  (1)  .0761**  (1)  

.070.**  (1)  .0760**  (1)  .00..**  (1)  

.00..**  (.)  .066.**  (.)  .07..**  (.)  

.001.**   (.)  .00..**   (.)  .0011**   (.)  

.07.6**  (.)  .009.**  (.)  .07.6**  (.)  

.0076**  (6)  .0079**  (6)  .00.9**  (6)  

.0760**  (7)  .07..**  (7)  .06.1**  (7)  

.0.6.**  (0)  .0.0.**  (0)  .076.**  (0)  

.0609**  (9)  .077.**  (9)  .00..**  (9)  

.001.**  (1.)  .079.**  (1.)  .0.66**  (1.)  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (615)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

( أن يي  قع قة  للإاقح ط حين فاج  كل 5) لبسدددد حق يقضدددد  قن لبجفقلق 
  -**01461قفافة قلبددفاجدد  لبكليدد  بلحعددف لبقنققيدد  لبيدده يددف قالقثدد  قدد  حين )

بى صدددددددفق إقق  ي ددددددديا  ،إثصددددددد ئي ً  قه  قع قة  لاقح ط فلب ( **01906
الب ي لضدددطلباقضددد  ذق لطف ل لبقه ال  لبثي قي  بقيي     لبقج ن  لبفل ل
   ( سنقل .6-5)  قن طي  لبققثف

 (4جدول )
 رتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتيةمعامل الا 

 (44لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد   ) ن= 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ( أن يي  قعدد قة  للإاقحدد ط حين قجققع5قيقضدددددددددددددد  قن لبجددفقل أعة  )   
لبقيي   قلبفاج  لبكلي  بلقيي   يف قالقث  ق  حين  أحع ف فاج   كل حعف قن

 ىإبقق  ي يا  ،إثص ئي ً قه  قع قة  لاقح ط فلب   **(7.07 -**7.26)
ي ذق  لباقضدددددددددد لطف ل  لبقه ال  لبثي قي بقيي     صددددددددددفق لبقج ن  لبفل ل
 . ( سنقل 6-5قن )  لضطالب طي  لبققثف

 

 : Reliability  ثانياً:  ثبات المقياس
 

 قي  لبقه ال  لبثيلبقيي   ح بقثيق قن ثح   قيي    ةقعف  لبحد ثث  يد قد
( سدنقل  ح سدق فل  6-5قن )  لطف ل لباقضد  ذقي لضدطالب طي  لبققثف

حثسددددددددددد ب   لبح ثث  قيف ي ق، "Cronbachs Alpha  قع فب  أبف  كاقنح خ
  ثح   لبقيي   ح سق فل  لبطاق لبق بي :  

 م الأبعاد  معامل الإرتباط

 1 ستقلالية الذاتيةالمهارات الإ : البعد الأول **.09.

 1 جتماعية التواصليةالمهارات الإ : البعد الثاني **000.

 . نفعاليةالمهارات الإ : البعد الثالث **006.

 . مهارات الأمان الشخصي : البعد الرابع **.09.

 . المهارات الحركية : البعد الخامس **000.



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (611)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

 ألفا ) كرونباخ(:(.معامل 6)
 

 ،ح سددددددددددددق فل  قع قل أبف  كاقنح خ  لبح ثث  بثسدددددددددددد ب ثح   لبقيي   ي ق
( طفةً قطفلدددد  قن قجقق  55قذبددددى حقطحيق لبقييدددد   على عيندددد  يقلقهدددد  )

  ( يقض  ذبى:6قلبجفقل لبق ب  ) ،س سي ققن   ال لبعين  لل لبحثا
 ( 1جدول )

لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد   مقياس المهارات الحياتيةمعاملات ألفا لأبعاد 
 (44)ن=  وات ( سن1-4من) 

 

 ي  بف  كاقنح خ( لحع ف قيأ( أن قع قة  لبثح   )6يقضدد  قن جفقل )
           قن  لبقه ال  للإجقق عي  لطف ل لباقضدددددددددددددد  ذقي لضددددددددددددددطالب طي  لبققثف

كقد  حل   ،**(7.226-** 77.002( سددددددددددددددنقل  قالقثد  قد  حين )5-6) 
قه  جقيعهددد  ، **(7.070بفددد  كاقنحددد خ( بلقييددد   ككدددل )أقعدد قدددل لبثحددد   )

بى أن قييددد   إققددد  ي دددددددددددددديا  ،(7.0قعددد قة  لاقحددد ط قاقفعددد  أكحا قن ) 
( 6-5قن )   ال  لبثي قي  لطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثفلبقه

   .سنقل  على فاج  كحياة قن لبثح  
 

 :Split half method(. التجزئة النصفية 2)
  طايي  لبقجزئ  لبنصددددفي  قه  لبح ثث  بثسدددد ب ثح   لبقيي   لسددددق فق

ين فبى نصددددإثفى طالئق ثسدددد ب لبثح  ، ثيا ق  قيسددددي  قفالفل  لبقيي   إ

 معامل الثبات 
 ) ألفا كرونباخ(

لأطفال الروضة ذوي  المهارات الحياتيةأبعاد مقياس   عدد المفردات 
 اضطراب طيف التوحد  

 البعد الأول:  المهارات الاستقلالية الذاتية 20  **01881
 المهارات الاجتماعية التواصلية  البعد الثاني: 20 **01743
 البعد الثالث:  المهارات الانفعالية 60 **01768
 البعد الرابع:  مهارات الأمان الشخصي 60 **01844
 البعد الخامس:  المهارات الحركية 60 **01798
 المقياس ككل 70 **01906



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (611)                           0202مارس  آخر – يناير  أول( العدد ) الثلاثون  

ي  طاي  لبح ثث  ، قيف لسددددددددددددق فققيين قفافل  فافي  ققفافل  زقجي ققسدددددددددددد 
يلدد  ، قذبددى نظالً بأعلى قعدد قددل بلثحدد    لبقجزئدد  لبنصددددددددددددددفيدد  نظالً لنهدد  قعط

بيل   نظالً  ي، أ ييقد  قع قل لبثح   على نثق سددددددددددددددلح لبعقلقدل لبق  قؤثا ف 
 لبقييددد   ، لبعقلقدددل لبق  قزيدددف قن لبقحددد ين لب طددد  ف  فاجددد   للفالف على

حثسددددد ب لبقجزئ  لبنصدددددفي  ح سدددددق فل  قع قل سدددددحياق ن حالقن   لبح ثث  في ق
Spearman- brown coefficient : فك ن  لبنق ئ  ك بق ب   

 

 (7)جدول 

لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد   المهارات الحياتية معاملات الثبات لمقياس

 (..= ن) عادلة سبيرمان التصحيحية  باستخدام باستخدام معامل سبيرمان براون وم

 

  يققق  حفاج  ع بي قيي   لبقه ال  لبثي قي ( أن 0) اي  يقض  قن جفقل
كل ، ثيا حل  قع قل لبثح   بلقيي   كلبصفق قبذبى يقكن لبثي  حنق ئجه قن
ي   بلقي للحع ف لبفاعي  قع قة  لبثح   على  **( حينق  قالقث7.037)

يثي  ق  القن لبقصثحطايي  لبقجزئ  لبنصفي  قح سق فل  قع فب  سحياق ن ح
 ع فاج  ثح   لبقيي   ، بى لاقفإ**( قق  ي يا 7.200-**7.030حين)

 ،أن لبقيي   يقس  ح بثح   ، ف بقيي   لبث ب  ييي  ق  يفعى يي سه  قهذل يعن
   لبقه ال  لبثي قيلبث ب  ف  يي    لبقيي    لبح ثث  قبذل فيف لسق فق

أبعاد مقياس  المهارات الحياتية لأطفال  الثبات بطريقة التجزئة النصفية
معامل ارتباط بيرسون بين  الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد  

 نصفي المقياس
معامل الثبات بمعادلة 

 سبيرمان التصحيحية
 ةقلالية الذاتيالبعد الأول:  المهارات الاست **01837 **01889
البعد الثاني:  المهارات الاجتماعية  **01736 **01818

 التواصلية
 البعد الثالث:  المهارات الانفعالية **01807 **01810
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قه ال  لب –   للاجقق عي  لبققلصلي لبقه ال -)لبقه ال  للاسقيةبي  لبذلقي 
اقض  لببفى أطف ل لبقه ال  لبثاكي (  -قه ال  للق ن لب  ص  -للانفع بي 

 . لبث ب  لبحثا( سنقل  ققض  6-5قن) ذقي لضطالب طي  لبققثف 
 

      Split half method:عادة التطبيق إ(.3)
ي لضددددددددددددطالب لبقه ال  لبثي قي  لطف ل لباقضدددددددددددد  ذق ق  قطحيق قيي       

( طفةً 55( سددددنقل  على عين  لسددددقطةعي  يفاه  )6-5قن )  طي  لبققثف
قيي    ب ثح   لبقق  ثس ،سد سي  لبقجايحي لل لبحثاقطفل  قن   ال عين  

 -: ع فة لبقطحيق كق  هق ققض  ح بجفقل لبق ب إح سق فل  طايي  
 (8جدول )

             معاملات الثبات لمقياس المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوي اضطراب طيف التوحد من 
 (44ستخدام طريقة اعادة التطبيق  ) ن= ع( سنوات  ب4-1) 

قع قة  لبثح   ح سق فل  إع فة لبقطحيق  ( أن يي  2يقض  قن جفقل )   
 لبقه ال  للإجقق عي  لطف ل لباقض  ذقي لضطالب طي  لبققثف  بقيي   

       **( قه  جقيعه  يي  أكحا قن 7.200-** 7.005قالقث  ق  حين )   
لبقه ال  للإجقق عي  لطف ل لباقض  ذقي قق  ي يا لبى أن قيي    ،(7.0) 

 على فاج  كحياة قن لبثح  . لضطالب طي  لبققثف

 معامل الثبات
) اعادة 
 التطبيق(

عدد 
 المفردات 

المهارات الحياتية لأطفال الروضة ذوي  مقياس  أبعاد
 اضطراب طيف التوحد  

 ستقلالية الذاتيةالمهارات الإ : البعد الأول .1 **0099.

 المهارات الاجتماعية التواصلية : البعد الثاني .1 **0070.

 المهارات الانفعالية : البعد الثالث .1 **.001.

 الأمان الشخصي مهارات : البعد الرابع .1 **.079.

 المهارات الحركية : البعد الخامس .1 **..00.

 المقياس ككل .7 **.009.
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للإجال ل  لبسدددددد حي  يقضدددددد  أن جقي  قفافل  قأحع ف قيي     جق بإقن ق 
لبقه ال  لبثي قي  لطف ل لباقضدددد  ذقي لضددددطالب طي  لبققثف ف  لبقاثل  

 قأصددددددددحث  لبصددددددددقاة ( سددددددددنقل  ك ن  صدددددددد في  قث حق  ،6-5لبعقاي  قن ) 
 ى لبنثق لبق ب : ( قفافة ققزع  عل07لبنه ئي  بلقيي   قكقن  قن )

 

  ( 07( : قيييسه )لبقه ال  للإسقيةبي  لبذلقي لبحعف للقل ).قفافة 
  (  07( : قيييسه )لبقه ال  للإجقق عي  لبققلصلي لبحعف لبث ن ).قفافة 
  ( 07( : قيييسه )لبقه ال  للإنفع بي لبحعف لبث با ). قفافل 
  (  07( : قيييسه ) قه ال  للق ن لب  ص لبحعف لبالح ). قفافل 
 (  07( : قيييسه )لبقه ال  لبثاكي لبحعف لب  ق ). قفافل 

قأن هذ  لبصددقاة لبنه ئي  بلقيي   صدد بث  بلقطحيق على لبعين  للسدد سددي  
 بلحثا.

 

 

 المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

 

(. لب ص ئص 0700) أحق فني  ، قن في  عحف  عقلضثسب لبنح  أثقف إق  
  لبقهددد ال  لبثيددد قيددد  قللكددد فيقيددد  بدددفى أطفددد ل لبسدددددددددددددديكقققايددد  بقييددد 

 .2، علبقجل  لبعاحي  بلقاحي  لبنقعي  .لضطالب لبققثف
(. لسددددددق فل  قطحيي   للجهزة 0707) عطي  أسددددددق   قثققف قثقف قثققف

قكنقبقجي   .لبذكي  قأثا  ف  قنقي  لبقه ال  لبثي قي  ب طف ل لبققثفيين
 (.55)فالس   قحثقا،  ، لبقاحي 

 ىلبقاك  ددد بدددف حن إحالهي  حن عل ق ، لبثاح  ة حنددد  جزل  حن  ددددددددددددددددفيدددفأقيا 
(. فعدد بيدد  لبقددفاي  حدد بققفيقلا  لبقعليقيدد  ف  قنقيدد  لبقهدد ال  0702)

لبثي قي  حقياا لبقاحي  للسددددداي  بفى ط بح   لبصددددد  لبث ن  لبقققسدددددط 
 (.0)، لبقجل  لبعاحي  بلعلق  لبقاحقي  قلبنفسي  .حقث فظ  لبا 
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.  لضدددددددددددددطالب طي  لبققثف ) قيفق  قطحييي ((. 0707ة )حةل أثقف عقف
 عق ن: فلا أس ق  بلن ا قلبققزي .

(. لبق دددددددددكة  لبسدددددددددلقكي  للكثا 0700حيا  أقين  اث ب، قحيا  يسددددددددداي )
 دددددددددددديقعً  بفى للطف ل لبقصدددددددددددد حين ح بققثف قن قجه  نظا أقبي ئه  . 

كلي   .لبقسدددددددديل  –فالسدددددددد  قيفلني  حعي فة لباي ن للاطغقني  قلبنفسددددددددي  
 06. ج قع  قثقف حق ضدي   لبقسيل ،  لبعلق  للانسد ني  قللاجقق عي 

(0.) 
، ق عيب جق ل عحف لبغنى قثققف ج حا قثققفق ، سةق  ثسن عل  ثسن

(. حان ق  قيقاح ح سددددددددددددق فل  لبنقذج  ح بفيفيق 0707) صددددددددددد ب  قثقف
قجل   ددددددح ب  ،بقنقي  حعض لبقه ال  لبثي قي  بفى للطف ل لبققثفيين

 . (5)، ثثين ف  لبعلق  لبقاحقي لبح 
(. لبقهدد ال  لبثيدد قيدد  قن قنظقا 0703) ثقددف ثسددددددددددددددين أثقددف عحددفلبفقدد ح

قجل  لبعلق   .نظاي  لبعيل بفى للطف ل ذقي لضدددددددطالب طي  لبققثف
 (.0)07، ق لبقاحقي 

(. قصددددددددددقا قيقاح بقطقيا يسدددددددددد  0703. ) لبزهالن  اثق  عطي  حن عل 
لبقجلدد   .ضددددددددددددددطالب طي  لبققثددفلبقغددذيدد  لب دد ص حدد بطلحدد  قن ذقي ل

 (.06) لبعاحي  بعلق  للإع ي  قلبققهح ،
(. نقط  لبقلقيث   لبحصاي  )صقا 0702) لبغقل ايه   قثقف أثقف قثقف

اسددددددددددددددق  ققثاكد ( ححيئدد   للبعدد ب للإبكقاقنيدد  قأثاهقد  ف   -ققثاكد  
، قكنقبقجيدددد  لبقعلي  .قنقيدددد  لبقهدددد ال  لبثيدددد قيدددد  بددددفى أطفدددد ل لبققثددددف

 (.3)02ق 
(. قعلي  لليالن كقددف ددل بقنقيدد  حعض 0702) قصددددددددددددددطفى سددددددددددددددد اة أثقددف

قجلددد  كليددد   .لبقهددد ال  لبثيددد قيددد  للكددد فيقيددد  بلآطفددد ل لبقعددد يين فكايددد 
 (.23)05ق  لبقاحي ،
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(. فع بي  لبقفايب على فني   قثليل 0702) لبعزلبيف سعيف كق ل عحفلبثقيف
  ح بنف  بفى يلبسلقى لبقطحيي  ف  قنقي  حعض لبقه ال  لبثي قي  قلبث

 ،قجل  لبعلق  لبنفسددي  قلبقاحقي  .أطف ل لباقضد  ذقي لضدطالب لبققثف
 (.5) 5ق 

(. فدد عليدد  حاندد ق  لثالئى يدد ئ  على 0700 دددددددددددددديقدد   أثقددف قدد بكى أحق زيددف )
نظايدددد  لبعيددددل ف  قنقيدددد  لبقنظي  للانفعدددد ب  بددددفى عيندددد  قن للطفدددد ل 

ع  قاحي . ج ق. كلي  لب) اسددددددد ب  ق جسدددددددقيا غيا قن دددددددقاة(لبققثفيين . 
 للسكنفاي .

(. لبصدددددددددقاة لبثسدددددددددي  ب طف ل ذقي 0700)  ليل صدددددددددققيل ق قا ح ددددددددداى
، قجلددد  كليددد  لبقاحيددد  .لضددددددددددددددطالب طي  لبققثدددف قللطفددد ل لبعددد فيين

 (.3)33ق 
لضددددطالب طي  لبققثف اؤي  نيفي  قنققذل (. 0700ع فل قثقف عحفللله )
 . للسكنفاي  : قؤسس  ثقا  لبفقبي .قصنيف  جفيف 

لضطالب طي  (. 0700ف لباييب أثقف لبحثياي، ققثققف قثقف لق   )عح
ة : قكقح  . لبي ها لبققثف لبفبيل لبقطحيي  بلق دددددددد يص قلبقف ل لبعةجى

 للنجلق لبقصاي .
(. لبقهدددد ال  لبثيدددد قيدددد  قعةيقهدددد  0700) ثقدددد ف عحددددفلبة  قثققف عحددددفللله

لبعلق   .حد بصددددددددددددددققف لبنفسدددددددددددددد  ب طفد ل لبقع يين فكاي  لبي حلين بلقعل 
 (.3)00، ق لبقاحقي 

ق دددددددددددددكة  (. لضدددددددددددددطالب طي  لبققثف: 0707قثققف ثقفى  دددددددددددددكاي )
 لبي هاة: فلا نحق  بلن ا. لبقع بج  لبثسي  قق كة  قن قل لبطع  .

(. ف علي  حان ق  ح سق فل  جفلقل لبن  ط 0700)  د ذبى قاف  سديف قفن 
الب ي لضدددطلبقصدددقاة بقنقي  حعض لبقه ال  لبثي قي  بفى للطف ل ذق 

 (.00)، قجل  فالس   ف  لبطفقب  قلبقاحي  .طي  لبققثف
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، قعل  صددددددددددددددةح فاغل  ،ثقددفي قثقددف قاسدددددددددددددد على قنى قثقددف سدددددددددددددديددف
(. حان ق  ي ئ  على أسدلقب قثليل لبسددلقى 0700) ثسدن عحفلبقثسدن

ف  قنقيددددددد  حعض لبقهددددددد ال  لبثيددددددد قيددددددد  لطفددددددد ل  ABA لبقطحيي 
 (.0)5، ق قيفالس   ف  للإا  ف لبنفس  قلبقاح .لبققثف

يه ب عحف فع بي  حان ق  (. 0703. )لبححةقىلبعزيز  ق  قثقف لبقافلن ، قل 
يدد ئ  على قسدددددددددددددداح لبعالئ  ف  قنقيدد  حعض لبقهدد ال  لبثيدد قيدد  بددفى 

. اسدددددد ب  ق جسددددددقيا غيا قن ددددددقاة().  للطف ل ذقي لضددددددطالب لبققثف
  .لبقنظق  لبعاحي  بلقاحي  قلبثي ف  قلبعلق ، لبي هاة

(. فعد بيد  حاند ق  ي ئ  على قه   0700لحالهي  عحدف لبثكي  )نجة  طلعد  
نظاي  لبقق سددددددددى لبقاكزى بقثسددددددددين لبفلاب  لبلفظي  بفى للطف ل ذقي 

يا اس ب  ق جسق)بقاقف  قن لضطالب طي  لبققثف . للفل  لبقظيف  ل
.كلي  علق  ذقي للاثقي ج   لب  صددددددددددددد  . ج قع  حنى غيا قن دددددددددددددقاة(

 سقي . 
(. لبقه ال  لبثي قي  قعةيقه  0705)لبسددددددددددددددنح اى  نقا لبفين طه يقسدددددددددددددد

حدددد ضددددددددددددددطالب للانقحدددد   لبقصددددددددددددددثقب حدددد بن ددددددددددددددددد ط لبزلئددددف بددددفى طفددددل 
 (.3)03، ق لبعلق  لبقاحقي  .لباقض 

(. ف علي  0700) لباقسدد ن ، قف اقق ف اع يفط نعقفة  هح  صدد ب  ثسددين
حان ق  قفايح  قسدددددددددددقنف إبى إجال ل  لبقثليل لبسدددددددددددلقك  لبقطحيي  ف  

هد ال  لبثي ة لبيققي  بفى عين  قن للطف ل ذقي لضددددددددددددددطالب قنقيد  ق
قجل  اق ح بلحثقا  .طي  لبققثدف ف  فقبد  للإقد ال  لبعاحيد  لبققثفة

 (.60)، قلبفالس  
(. لبقه ال  لبثي قي  لبقطلقح  0700) لبزينى عحفلبه في قصددددددددددددطفىهفى 

قجل  قطقيا للفل   .0737بطفل لباقضددددددد  ف  ضدددددددق  اؤي  قصدددددددا 
 (.0)02، ق لبج قع 
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(. حان ق  بقنقي  حعض لبقه ال  لبثي قي  0707) لبسددددددددددطقثى هي   ي يق 
 (.53)00، ق قجل  لبطفقب  قلبقاحي  .بطفل لبثض ن  ح الك  لبقلبفين
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