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 الددددذات  والتوجيدددد  التنفيذيدددد  الوظدددد    أبعدددد   تح يدددد ) إلدددد  البحدددد  هدددد      
 القددد بلي  العقليددد  الإع قددد  ذوي للأطفددد   المن سدددب  الأك  يميددد  الدددذا  وف عليددد 
 فدد  تنفيذيدد ال الوظدد    علدد  قدد    تدد ريب  برندد م  فع ليدد  مدد  التحقدد  للتعلددي  
 مدرور بعد  فع ليتد  واسدتمرار الأك  يميد  الذا  وف علي  الذات  التوجي  تحسي 

 الددذات  التوجيدد  علاقدد  علدد  التعددر  علددي    تطبيقدد  مدد ( شدد ر) زمنيدد  فتددر 
          مددددد  الأس سدددددي  البحددددد  عينددددد  وتكونددددد  .(لددددد ي   الأك  يميددددد  الدددددذا  بف عليددددد 

  للتعلدددددي  القددددد بلي  العقليددددد  ع قددددد الإ ذوي الأطفددددد   مددددد ( وطفلددددد ا  طفدددددلاا  02)
 بددي  مدد  العقليدد  وأعمدد ره  سددن ( 20-8) بددي  مدد  الزمنيدد  أعمدد ره  تراوحدد و 
 المجموعددد  ذو التجريبددد   شدددب  المدددن   الب حثددد  واسدددتت م . سدددنوا ( 4-6)

 أبعدد   لتح يدد  رأي اسددتطلا  اسددتم ر ) مدد  البحدد  أ وا  وتكوندد   .الواحدد  
 للتعلدددي  القددد بلي  العقليددد  الإع قددد  ذوي طفددد  للأ المن سدددب  التنفيذيددد  الوظددد   

 المن سدب  الدذات  التوجي  أبع   لتح ي  رأي استطلا  استم ر   (الب حث  إع ا )
 اسدددددتم ر   (الب حثددددد  إعددددد ا ) للتعلدددددي  القددددد بلي  العقليددددد  الإع قددددد  ذوي للأطفددددد  
 ذوي للأطفدد   المن سددب  الأك  يميدد  الددذا  ف عليدد  أبعدد   لتح يدد  رأي اسددتطلا 
 المسدددتو  تقددد ير مقيددد     (الب حثددد  إعددد ا ) للتعلدددي  القددد بلي  العقليددد  الإع قددد 
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 حسدددددد   أيمددددد ) إعددددد ا  المصدددددري  للأسدددددر  الثقددددد ف  الاقتصددددد  ي الاجتمددددد ع 
 العقليدددد  الإع قدددد  ذوي للأطفدددد   المصددددور الددددذات  التوجيدددد  مقيدددد    (0228
 للأطفددد   يدد الأك  يم الدددذا  ف عليدد  مقيددد    (الب حثدد  إعددد ا ) للتعلددي  القدد بلي 

 قددد    تددد ريب  برنددد م   (الب حثددد  إعددد ا ) للتعلدددي  القددد بلي  العقليددد  الإع قددد  ذوي
 الإع قدد  ذوي الأطفدد   لدد   الددذات  التوجيدد  لتحسددي  التنفيذيدد  الوظدد    علدد 
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 مد ( شد ر) زمنيد  فتدر  مدرور بعد  فع ليت  واستمرار الأك  يمي  الذا  وف علي 
 علاقدددد  توجدددد  للتعلددددي   القدددد بلي  العقليدددد  الإع قدددد  ذوي الأطفدددد   علدددد  تطبيقدددد 
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Summary of the research: 
 

     The aim of the research is to (Determining the 
dimensions of executive functions appropriate , self-
direction, and academic self-efficacy appropriate for 
educable mentally disabled children. Verify the 
effectiveness of a training program based on executive 
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functions in improving self-direction and academic self-
efficacy and its continued effectiveness after a period of 
time (a month) of its application. They must recognize the 
relationship of self-direction to their academic self-
efficacy). The basic research sample consisted of (20) 
children, their chronological ages ranged between (8-12) 
years and their mental ages ranged between (4-6) years. 
The researcher used the quasi-experimental, one-group 
approach . The research tools consisted of ((An opinion 
poll form to determine the dimensions of executive 
functions appropriate for educable mentally disabled 
children (prepared by the researcher). An opinion poll 
form to determine the dimensions of self-direction 
appropriate to educable mentally disabled children 
(prepared by the researcher). An opinion poll form to 
determine the dimensions of appropriate academic self-
efficacy. For educable mentally disabled children 
(prepared by the researcher). A scale for assessing the 
socio-economic and cultural level of the Egyptian family 
prepared by (Ayman Hassan, 2018). An illustrated self-
direction scale for educable mentally disabled children 
(prepared by the researcher). A measure of academic self-
efficacy for educable mentally disabled children 
(prepared by the researcher). Program Training based on 
executive functions to improve self-direction among 
educable mentally disabled children (prepared by the 
researcher). The results of the research showed: (The 
effectiveness of a training program based on executive 
functions in improving self-and academic self-efficacy 
and its continued effectiveness after a period of time (a 
month) of its application among educable mentally 
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disabled children. There is a positive correlation between 
improving self-direction and academic self-efficacy to 
them). 

Keywords:  
Training Program - Executive Functions - Self-Direction - 
Academic Self-Efficacy - Educable Mentally Disabled 
Children. 

 مقدمة:
 

الإع قددد  ظددد هر  منتشدددر  فددد  ك فددد  المجتمعددد   الإنسددد ني  والأطفددد   ذوي     
الإع ق  بح ج  لأ  تت ح ل   الفرص المن سب  للنمدو والدتعل  وبدذ  المزيد  مد  
العن يدد  والاهتمدد   فدد  تددربيت    ف دد  جددز  مدد  المجتمددم ول دد  حدد  مددثل   مثدد  

من   حت  يتسن  ل   التكي   الأطف   غير المعوقي  وت ص ا الق بلي  للتعلي 
مدم مط لددل الحيدد    ف لطفدد  المعددو  قبد  أ  يكددو  معوقادد  ف ددو مددواط  يعددي  

بغض النظدر عد  -ف  مجتمم  يمقراط  يحتر  القي  الإنس ني  ويتيح لأفرا ه 
الفرص المتك ف   ب عتب ره  حقوقا  ل   وليس  منح ا م  قبي  الشفق   -ق رات  

 أو الاحس  .
  الأطفددد   المعوقددو  حيددد   طبيعيددد  ويسدد موا فددد  بنددد   وتنميددد  ولكدد  يعدددي   

 مجتمع   علين  أ  نركز عل  تنمي  إمك ن ت   وم  يستطيعو  عمل .
ومدد  هددذا المنطلدد  أصددبح  الر يدد  ملحدد  لمواج دد  التحدد ي   المسددتقبلي     

الت  ستواج  الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  بد لمجتمم بوجدٍ  عد ٍ  ومدم أنفسد   
 ت صٍ  بشك ٍ 
إ  قدد ر  الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  علددد  التعلدددي  والتوجيددد  الدددذات  أقددد     

وأبطددم مق رندد  بددمقران   غيددر المعددوقي  ولكدد  يمكدد  تحسددي  م دد رات   وقدد رات   
مك ند ت   إذا  ب لت ريل والتعلي  حت  يصلوا إل   رج  متميز  بحسل ق رات   وا 

(  ولع  م  ي عو 0222  الح زم )أحس  ت ريب   وتعليم   وهذا م  أش ر إلي
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للتف    جمل  المب  ي  الإنس ني  الس مي  الت  ح  ت   مواثي  حقو  الأطف   
)ك لمسدد وا  وحدد  كدد  طفدد  فدد  أ  يندد   نصدديب  مدد  التربيدد  والتعلددي  وتكدد ف  

مك ن ت   )القم    (. لذا 0222الفرص( ف  الح و  الت  تسمح ب   ق رات   وا 
التربويددد  والإرشددد  ي  للأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  قددد  فدددأ  أسددد ليل الرع يددد  

زا   وت صدددد ا فدددد  ايوندددد  الأتيددددر  حيدددد  إ  إعدددد ا  الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  
العقليدد  وتددمهيل   للحيدد   والاندد م ع في دد  معتمدد ي  علدد  ذوات دد  ومدد  لدد ي   مدد  
قدددد را  عقليدددد  محدددد و   يتطلددددل تدددد ريبا  متميددددزاا مدددد  تددددلا  البددددرام  الت ريبيدددد  

نمويدددد  والإرشدددد  ي  التدددد  تسدددد ع ه  علدددد  اكتسدددد ل الع يدددد  مدددد  الم دددد را  والت
فد  بحثد  عد  أهميد  تنميد    Rose (2021)الشتصدي   وهدذا مد  أشد ر إليد  

م دد را  الوظدد    التنفيذيدد  لددد   الأطفدد   مدد  مرحلددد  ريدد ض الأطفدد   حتددد  
مد  أجد  الاسدتف    بمد   الص  الث ن  عشر ف  المنز  وف  الفصد  ال راسد 

مك ن    وم  ث  تحقي  الف علي  الذاتي  والاجتم عي   تبق  ل ي   م  ق را  وا 
والم نيددد  التددد  تمكدددن   مددد  تحقيددد  التوافددد  مدددم مجدددتمع  . وتمثددد  الوظددد    
التنفيذيدد  وسدديل  لتنظددي  الددذا  ف دد  التدد  تدد ير الأفكدد ر والأفعدد   وتددتحك  فدد  

السددددددي    التوجيدددددد  والأ ا  العقلدددددد  المن سددددددل  وتقددددددو  بتحويدددددد  السددددددلو  مدددددد 
الاجتمد ع  العلاجد  المب شدر للتنظدي  الددذات   وحد  بعدض مشدكلا  التكيدد  

والتف ع  الاجتم ع  والتواصد  الحركد  والدتعل  )هويد ي و   والتواف  ك لتع و 
 (. 0226الص ع ي   

إلدددد  أ  الوظدددد     Rodríguez (2022)أشدددد ر  نتدددد     راسدددد ولقدددد     
مرفوض  ومد  الدتحك  فد  الانتبد ه التنفيذي  تمك  الطف  م  ك  الاستج ب  ال

لمثير واح  فقط   ومراجعد  مد  قد   بد  مد  أ ا  وتصدحيح مد  قد  يكدو  أتطدم 
 Bishara (2022) راسد  تشدير نتد     في  وصولاا لأفض  أ ا  للم مد  . و

الت  تركز عل  الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  إل  أهمي  تطوير برام  ت ريل 
لعل  المعرف  وتحسي  التركيز واليقظد   ممد  يد  ي الأس ليل الفع ل  لتقلي  ا
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 Duncanأش ر   راس  ي    كذل  ف  الن  ي  إل  تحسي  الكف    الذاتي  ل 

أ  الوظد    التنفيذيد  تدرتبط بشدكٍ  وثيدٍ  ب لتف عد  الأكد  يم   إل   (2023)
حي  أن   تمك  الطف  م  الق ر  عل  التكي  مم متطلبد   الم رسد  ك لقد ر  

دددد  علدددد   الانتبدددد ه واتبدددد   التعليمدددد   والمشدددد رك  فدددد  الم مدددد   التعليميدددد   أيضا
تمثير الت ريل المعرف  فد  الوظد     Muir et al. (2023وضح   راس  )

التنفيذيدددد  علدددد  الددددذاكر  الع ملدددد  والان ف عيدددد  والانتبدددد ه وحدددد  المشددددكلا  لدددد   
 ah Wee & Abdull  وأسفر  نت     راس  الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  

إل  أ  الوظد    التنفيذيد  تمكد  الطفد  مد  التفكيدر المدنظ   ومد    (2023)
وضم التط  الت  تمكن  م  أ ا  م م ت  بكف    وتنظدي  بي تد  وأ ا د  وأ واتد  
للوصدددو  إلددد  تحقيددد  المطلدددول منددد . ولدددذا تسدددع  الب حثددد  إلددد  بنددد   برنددد م  

الددذات  لدد   الأطفدد   تدد ريب  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  لتحسددي  التوجيدد  
 ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  وعلاقت  بف علي  الذا  الأك  يمي  ل ي  .

 

                      أولًا: مشكلة البحث وخطة دراستها:

 الإحسا  بمشكلة البحث:
 

 نبم الإحس   بمشكل  البح  م  تلا  مجموع  مص  ر أهم   م  يل :
 

ا للأطفتتال ذوي الإعاقتتة العقليتتة القتتابلين ايشتتتهومع ةملاحظتتات الباح تت-2
 :للتعليم

 

التربيد  الفكريد   ومت بعت د  لدبعض الد رو  مد ار   الب حثد  علد  تدر   أثن  -
أثن   مرحل  الم جستير وال كتوراه وتطبيد  -التعليمي   ات  الفصو  ال راسي  
الأطفدددد   ذوي الإع قدددد   وجدددد   أ  أغلددددل -بعددددض الأبحدددد   العلميدددد  للترقدددد 

العقليد  مد  ف دد  القد بلي  للتعلدي  لا يجيدد و  توجيد  ذوات د  فدد  بعدض المواقدد  
 -وتنظيدد  مكدد   طعدد م   -التدد  يتعرضددو  ل دد  ) كترتيددل أ وات دد  الم رسددي 

ع   التحك  فد  أنفسد   أثند   الغضدل  –وترتيل كتب   الم رسي  ف  الحقيب  
 فر ه (.ع   تكمل  الم    الت  يكلفو  ب   للن  ي  بم -والانفع  
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 :الدراسة الاستطلاعية-0
 

معلمددد   اسدددتت ا واقدددم   للتعدددر  علدددب راسددد  اسدددتطلاعي  الب حثددد  ق مددد     
 اتد  مند ه   م ار  التربي  الفكري  لاستراتيجي   تربوي  ك لوظ    التنفيذي 

لددذا ق مدد  الب حثدد  ب سددتطلا    الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي 
ددددد( ثلاثددددد02عددددد   ) رأي ال راسددددد  قددددد  اسدددددفر  نتددددد    و   ومعلمددددد ا   و  معلما

ب لتطدد   ضددرور  الالتددزا   علدد المعلمددي  والمعلمدد  اتفدد     علددالاسددتطلاعي  
ضدددع  ا لكدددذل  نظدددرا   وزار  التربيددد  والتعلدددي لددد لتقدددوي  الم رسددد   لوفقاددد ال راسدددي 

 ايتددددري  لتلبيدددد  متطلبددددد ت    هدددد لا  الأطفدددد   واعتمدددد   معظم دددد  علدددد   ذاكددددر 
الدتعل   لإع    المعلمي  والمعلم   مم  يضطر  تعلمواالمستمر لم  ونسي ن   
الاكتدرا  بتعلدي  الأطفد   مل  وع   رت ب  واليجعل   يشعرو  ب ل  مم  والتكرار

   ددد مع الاسدددتراتيجي  اسدددتت ا  مثددد  تلددد    عددد   جددد و يتوقدددم  ب ددد  والاهتمددد  
جتمددم ضددع  المشدد رك  المجتمعيدد  وقصددور  ور م سسدد   الم إلدد ب لإضدد ف  

ذوي  فددد  مسددد ن   مددد ار  التربيدددد  الفكريددد  للقيددد   بدددد وره  فددد  تربيددد  الأطفدددد  
قصددور الأبنيدد  التعليميدد  فدد  بعددض مدد ار  ع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  و الإ

التربيددد  الفكريددد  فيمددد  تشدددمل  مددد  فصدددو  وحجدددرا  وتج يدددزا  وغيددد ل بعدددض 
إلددد  تسددد ر    ي  ممددد  يددد  المعددد يير الصدددحي  والشدددروط التربويددد  اللازمددد  في ددد 

  الأول  عن  تس رت   كمفرا  غير متوافقي  لا تمم ل  لا  الأطف   مرتي المج
م  المجتمم  والث ني  عن م  يتحم  ك     ركو  ف  القو  الإنت جي  للمجتمميش 
 . الأسر  ثم  إع ل  هذه الف   ويتحملا  عل  الرع ي  والتوجي  والحم ي  ل  و 
 

  :سات سابقةما توصلت إليه نتائج درا-2
 

ونت    ال راس  الاسدتطلاعي  مد  توصدل  اليد     ملاحظ   الب حث وق   ع   
 نت     راس   س بق  من  :

برنددد م  تدددد ريب   ع ليددد ف إلددد توصدددل   التددد ( 0226) حمددد   نتددد     راسددد  -
الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  للوظدددد    التنفيذيدددد  لتفددددض السددددلو  العدددد وان  لدددد   
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التنفيذيدد  لعيندد       الوظدد  بضددرور  تنميددوأوصدد     القدد بلي  للتعلددي  العقليدد 
متتلفدد  مدد  الف دد   الت صدد  لمدد  ل دد   ور فدد  تفددض الع يدد  مدد  المشددكلا  

 .ل ي   السلوكي 
برندد م   فع ليدد  إلدد التدد  توصددل   Alkahtani  (2020)نتدد     راسدد  -

فددد   وتدددمثيرهتددد ريب  فددد  تحسدددي  بعدددض جواندددل اضدددطرال التك مددد  الحسددد  
  القدد بلي  للتعلددي  الأطفد   ذوي الإع قدد  العقليد   لد   عيندد  مدد  التوجيد  الددذات

 وأوص  بضرور  تحسي  التوجي  الذات  ل ي الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  .

أ   إلد التد  توصدل   Basharpoor & Einy (2023) نتد     راسد  -
ا الأك  يميد  والحدرص الأكد  يم  والمروند  الأك  يميد  تلعدل  ورا ف علي  الدذا  

دد واسددت  ا  هددذه   للأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  م   فدد  التكيدد  الأكدد  يه ما
فد  زيد    التكيد   المكون   الثلاث  ب لعلاجد   النفسدي  يمكد  أ  يكدو  فعد لاا 

 للأطف   ذوي الإع ق  العقلي .الأك  يم  
الددد ع  النفسددد   أ  إلددد التددد  أشددد ر   Geduld (2023)نتددد     راسددد   -

مدد  العوامدد  التدد  كدد   للأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد   والعلاجدد  المتتصددص
   وأوصد وتحسدي  التوجيد  الدذات  لد ي   كف  ت   واسدتقلاليت   ا عل ل   تمثيرا 

الأطفددد   لددد    والتوجيددد  الدددذات  هنددد   ح جددد  لاستكشددد    وافدددم التحفيدددزبدددم  
   راسدت  عد  نظريد  محد  ا وذل  أثند    ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 

الأطفد    والتوجيد  الدذات  لد   م  را  التعل  لتعزيز الأ ا  الأك  يم الذا  و 
 ذوي الإع ق  العقلي .

م د را  أ   إلد التد  أشد ر   Jacobson et al. (2011) نتد     راسد   -
د  فد  الأ ا  المعرفد  والاجتمد ع  للأطفد      الوظ  التنفيذي  تلعدل  وراا م ما

  مرحل  الطفول   ب لتزام  مم ع   م  التحولا  تتطور هذه الم  را  طوا و
الق  مدد   الوظدد    التنفيذيدد م دد را  تددمثير  إلدد توصددل    و والتحدد ي   التنمويدد 

علدددد  التكيدددد  مددددم المتطلبدددد   الأك  يميدددد   كبيددددرٍ  علدددد  أ ا  الأطفدددد   بشددددك ٍ 
 وأوص  بضرور   ع  م  را  الوظ    التنفيذي  ل ي  .  والسلوكي 
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التد  أشد ر  إلد  أ   Jahitha Begum et al.( 2021) نتد     راسد  -
 مد  بد  اا الأطفد    لد   الأك  يم  للنج ح أس س  الوظ    التنفيذي  متطلل

وأوص  بضرور  تحسي  الوظد     الع ل  التعلي  إل  الم رس  قب  م  مرحل 
 التنفيذي  ل ي الأطف  .

  تعلدي  أ إلد التد  توصدل    Narimani et al. (2023)نتد     راسد   -
الم  را  الاجتم عي  والنموذع المبند  علد   افعيد  التقد   يمكد  أ  يكدو  لد  

  عل  الكف    الذاتي  الأك  يمي  ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي .  إيج بيا  اأثرا 
 

إلتتى قيتتام الباح تتة بالبحتتث والاطتتلاب علتتى عتتدد بحتتوث ودراستتات  إضتافةً -4
وال راس   الت  تن ولد  تقد ي  بح   ن ر  ف  الأ حي  وج   أ  هن   سابقة

الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد   ريبيددد  لتحسدددي  التوجيددد  الدددذات  لددد   بدددرام  ت
     كمدد  أندد   بف عليد  الددذا  الأك  يميدد  لد ي   القد بلي  للتعلددي  وتقدي  علاقدد  ذلدد 

تند و  تحسدي  لا يوج  بح  واح  عرب  أو أجنب   -ف  ح و  عل  الب حث -
الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  و راسددد  علاقتددد  بف عليددد    لددد   التوجيددد  الدددذات

   اسددددتت ا  برندددد م  تدددد ريب  قدددد    علدددد الددددذا  الأك  يميدددد  لدددد ي   عدددد  طريدددد
 الوظ    التنفيذي .

 

    مشكلة البحث: 

  يمر الع ل  ف  الوق  الح ل  ب لع يد  مد  المتغيدرا  السدريع  والمتلاحقد     
 ا علد تعليميد  ضدرور  بند   جيد  مدتعل  قد  را النظ  ال والت  تفرض نفس   عل 

وضدرور  أ  يكدو   ور المدتعل    مواكب  تل  التغيرا  والتكي  والتوافد  مع د 
وتمكيند  مد   كبيدرٍ  ذاتد  بشدك ٍ  ي  ف  عملي  التعل  وأ  يعتم  علد أكثر ايج ب

لدذا يعدد  مف دو  التوجيد  الددذات  وف عليد  الددذا    تطدوير ذاتد  والتعلددي  المسدتمر
اسدتغلا      علد لمسد ع ت ؛ك  يمي  م  المفد هي  الملحد  فد  الفتدر  الح ليد الأ

إمك ن ت   وط ق ت   وا  ارت د  للدتحك  ب د  لتحقيد  أفضد  أ ا   وبد لرغ  مد  أ   
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الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  يتتلفددو  عدد  أقددران   غيددر المعددوقي  فدد  ك فدد  
أ  القدد ر  لا   إوالأك  يميدد والاجتم عيدد   النددواح  العقليدد  والجسددمي  والانفع ليدد

اسددتراتيجي   التعلددي   إلدد الأكدد  يم  لدد ي   يرجددم  الأكبددر مدد  تدد ن  المسددتو 
مدددد  )عبدددد  السددددلا   ليدددد  كدددد     وهددددذا مدددد  أشدددد ر إالتقلي يدددد  التدددد  تسددددتت   مع دددد 

وتمكد  الأطفد   تسد   التنظدي  الدذات  ( والوظد    التنفيذيد  0226وآترو   
وأ    بنددد   العلاقددد   الاجتم عيددد  والع طفيددد و مددد  الدددتعل  والتكيددد  مدددم بي دددت   

وتجعل ددد  يعيشدددوا حيددد   متوافقددد       وم نياددد  واجتم عياددديكوندددوا نددد جحي  أك  يمياددد
 .((Clair, 2023 ومنتج  ون جح 

 

لبناء البرنامج  الوظائف التنفيذية ومن أهم مبررات الباح ة في اختيار     
مدد  التسلسدد  ال رمدد  تو  الوظدد    التنفيذيد  هدد  أعلدد  مسددهددو أ   التتتدريبي

عليدد  فد  عمليدد   م مدد  ك لانتبدد ه الانتقدد    الوظدد    ال تدد ثرالمعرفد   وبددذل  
مدددم الدددذاكر   جندددلٍ  إلددد   والدددتحك  وتشدددكي  العمليددد   المعرفيددد    وتعمددد  جنباددد

نمددد  الفدددص الأمددد م  للددد م    والتددد  ت  والانتبددد ه كمسددد   للوظددد    المعرفيددد 
السدلو  وعمليد  الدتعل  والتكيد  الند جحي   لي   ب لغ الأهميد  فد  عمد ويعو  إ

تلعدل العوامد  الاجتم عيد  مثد  التفد علا  بدي  ف  مواج   مواق  الحي     و 
ب لإض ف  إل  الوظ    التنفيذي  الوال ي  والمعل  والطف   وراا م ما  ف  تطور 

ف دد  تسددمح للطفدد  ب سددتكم   م  مدد  فدد  مواج دد  التحدد ي    الانتقدد   الجيندد .
أهميدددد  المواقدددد  غيددددر     المن سددددب  ف دددد  حيويدددد  للتعددددر  علدددد لأفعددددواتتدددد ذ ا

وتعد  تلد  الوظد      للتع مد  مدم تلد  المواقد  ب يل ا   المتوقع  ووضم تططا 
م مدد  فدد  النجدد ح فدد  ال راسدد  وتسدد ع  الأطفدد   علدد  كدد  السددلوكي   غيددر 

  . Sancar, et al. ,2023) -(Koşkuluليهإ المن سب  وهذا م  أش ر

تدد ريب  قدد    علدد   جميعدد   فددم الب حثدد  إلدد  القيدد   بتصددمي  برندد م ف ددذا     
تحسدددي  التوجيددد  الدددذات  لددد   الأطفددد   ذوي الإع قددد  فددد  الوظددد    التنفيذيددد  

 و راس  علاقت  بف علي  الذا  الأك  يمي  ل ي  . العقلي  الق بلي  للتعلي 
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 ي : و راس  هذه المشكل  يتطلل الإج ب  ع  التس  لا  الر يس  الت ل 
 

 أسئلة البحث: 
 

تحسدي  التوجيد  فد  الوظد    التنفيذيد  برن م  ت ريب  ق    علد   ع لي م  ف -
 ؟ الذات  ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 

تحسددي  التوجيدد  الددذات  بف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  لدد   الأطفدد   مدد  علاقدد   -
  ؟ ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 

 

 التالي: النحو  ىفرعية عل أسئلةعدة  ةالرئيس تينب ق من التساؤلا
 

م  أبع   الوظ    التنفيذي  المن سب  للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي   -2
 للتعلي ؟

مدد  أبعدد   التوجيدد  الددذات  المن سددب  للأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي   -0
 للتعلي ؟

ميدد  المن سددب  للأطفد   ذوي الإع قدد  العقليدد  مد  أبعدد   ف عليدد  الدذا  الأك  ي -0
 الق بلي  للتعلي ؟

تحسدي  التوجيد  ف  الوظ    التنفيذي  برن م  ت ريب  ق    عل   فع لي م   -4
تحمد  المسد ولي (  -اتت ذ القرار -الاستقلالي  -المث بر  -الذات )روح المب  ر 

  ؟ ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 
ف عليد  فد  تحسدي  الوظد    التنفيذيد  برن م  ت ريب  ق    علد   فع لي م   -5

 -ف عليددددد  إ ار  الدددددذا  -)ف عليددددد  التواصددددد  مدددددم ايتدددددري الدددددذا  الأك  يميددددد  
  ؟ الق بلي  للتعلي  ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي ( الف علي  الأك  يمي 

تحسدي  التوجيد  ف  الوظ    التنفيذي  برن م  ت ريب  ق    عل   فع لي م   -6
تحمدددددددد   -اتتدددددددد ذ القدددددددرار -الاسدددددددتقلالي  -المثدددددددد بر  -)روح المبددددددد  ر  الدددددددذات 

لددد   الأطفددد   ذوي  بعددد  مدددرور فتدددر  زمنيددد  )شددد ر( مددد  تطبيقددد  المسددد ولي (
 ؟ الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 
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ف عليد  فد  تحسدي  الوظد    التنفيذيد  برن م  ت ريب  ق    علد   فع لي م   -7
 -ف عليددددد  إ ار  الدددددذا  -)ف عليددددد  التواصددددد  مدددددم ايتدددددري ميددددد  الدددددذا  الأك  ي

بعدد  مددرور فتددر  زمنيدد  )شدد ر( مدد  تطبيقدد  لدد   الأطفدد   ( الف عليدد  الأك  يميدد 
  ؟الق بلي  للتعلي  ذوي الإع ق  العقلي 

)ف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  بف عليدددد   تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات مدددد  علاقدددد   -8
( لددددد   الف عليددددد  الأك  يميددددد  -الدددددذا ف عليددددد  إ ار   -التواصددددد  مدددددم ايتدددددري 

 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي ؟
 

 :أهداف البحث
 :ه   البح  إل 

 

تح يددد  أبعددد   الوظددد    التنفيذيددد  المن سدددب  للأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد   -2
 الق بلي  للتعلي .

الق بلي   تح ي  أبع   التوجي  الذات  المن سب  للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  -0
 للتعلي .

تح يدددد  أبعدددد   ف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  المن سددددب  للأطفدددد   ذوي الإع قدددد   -0
 العقلي  الق بلي  للتعلي .

فع لي  برن م  ت ريب  ق    عل  الوظ    التنفيذي  ف  تحسي   م  التحق  -4
تحمدد   -اتتدد ذ القددرار -الاسددتقلالي  -المثدد بر  -)روح المبدد  ر التوجيدد  الددذات  

  .الق بلي  للتعلي  ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي ي ( المس ول
فع لي  برن م  ت ريب  ق    عل  الوظ    التنفيذي  ف  تحسي   م  التحق  -5

 -ف عليد  إ ار  الدذا  -)ف علي  التواص  مم ايتري ف علي  الذا  الأك  يمي  
  .للتعلي الق بلي   ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  (الف علي  الأك  يمي 

فع ليدد  برندد م  تدد ريب  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  اسددتمرار التحقدد  مدد   -6
    الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي  للتعلدي لدف  تحسي  التوجي  الذات  

 .بع  مرور فتر  زمني  )ش ر( م  تطبيق 
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فع ليدد  برندد م  تدد ريب  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  اسددتمرار التحقدد  مدد   -7
ف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  لدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  حسددددي  فدددد  ت

 .)ش ر( م  تطبيق  بع  مرور فتر  زمني  الق بلي  للتعلي 
التوجيددددد  الدددددذات  بف عليددددد  الدددددذا  الأك  يميددددد  لددددد   علاقددددد  التعددددر  علددددد   -8

 . الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 
 

 أهمية البحث: 
 

ددوف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  أمددرا وجيدد  الددذات  يعدد  تحسددي  الت     لجميددم   ا ه ما
 بصددف ٍ  وللأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي   ع مدد ٍ  بصددف ٍ  الأطفدد  
تصد   لد  يتكمد  أهميد  البحد  الحد ل  فد  أهميد  الموضدو  الدذي . و ت ص ٍ 
 وراا يمكد  أ  يلعدل فع لي  برن م  تد ريب  قد    علد  الوظد    التنفيذيد   وهو

تُمكددد  الطفددد  مددد  السددديطر  علددد    ف لوظددد    التنفيذيددد    تحسيددددن فددد م مددد ا 
عمليد    Hamilton & Braunberger (2022)ف د  كمد  أشد ر  تفكيدره

لتحقيد   التحك  الت  تسمح للأطف   بأ ار  وتوجي  انتبد ه   وأفكد ره  وأفعد ل  
)الأك  يميددد    ممددد  يسددد ع ه  علددد  تلبيددد  متطلبددد   الحيددد   الأهددد ا  التكيفيددد  

والاجتم عي (. فتمكن   م  مع لج  المعلوم   والاحتف ظ ب    تركيز الانتب ه  
  والتحك  ف  الاند ف    وتح يد  ال د   وتحويد  انتبد ه   بمروند  بدي  الم د   

ولا شد  أ  هدذا الج ندل يتضدم    مراقبد  سدلوك  و   التتطيط  و واتت ذ القرار
 تطبيقي .و   أهمي  كبير  نظري 

 

 :همية النظريةالأ
 

تتضدددددح أهميددددد  البحددددد  مددددد  تن ولددددد  لف ددددد  م مددددد  مددددد  ف ددددد   الأطفددددد   ذوي -
 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي   ج   الت ص  وه الاحتى

الوظ    التنفيذي   التوجي  الدذات   )تق ي  إط ر نظري لمف هي  ح يث  وه  -
   والسيكولوجي .يثري المكتب  العربي( ف علي  الذا  الأك  يمي 
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ات  تسددليط الضددو  علدد  أهميدد  الوظدد    التنفيذيدد  فدد  تحسددي  التوجيدد  الددذ -
 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي .وف علي  الذا  الأك  يمي  ل   

 

 :الأهمية التطبيقية
 

المسددد هم  فددد  تسددد ي  م مددد  القددد  مي  علددد  بدددرام  الأطفددد   ذوي الإع قددد   -
 إلددددددد رشددددددد  ه  لتعلدددددددي  ومعلمدددددددي   وأسدددددددره  مددددددد  تدددددددلا  إي  لالعقليددددددد  القددددددد بل

للتواصدد  مع دد  وتدد ريب   علي دد  مدد  تددلا   ؛الاسددتراتيجي   والطددر  الح يثدد 
 برن م  البح . 

للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  ير مجموع  م  المق يي  المن سب  توف-
 ي  .للتعلي  لقي   التوجي  الذات  وف علي  الذا  الأك  يمي  ل 

قدد  تفيدد  نتدد    البحدد  معلمدد  مدد ار  التربيدد  الفكريدد  والم سسدد   الم تمدد  -
لق بلي  للتعلي   حيد  تسد ع ه  علد  الاهتمد   ب لأطف   ذوي الإع ق  العقلي  ا

مم رسدد  التوجيدد    قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  علدد الأطفدد   ذوي الإعبتدد ريل 
عدد ا  البدددرام  الق  مدد  علدد ا لمدد  ل ددد  مدد  أهميددد   ؛التنفيذيدد  الوظددد    لددذات  وا 

تحسدي  ف عليد  الدذا  الأك  يميد   إلد للنجد ح فد  الم رسد  والحيد   وقد  تد  ي 
 ل ي   .

 

 :محددات البحث
 

الأطفددد   ذوي المجتمدددم الأصدددل  للبحددد  مددد   يتكدددو  المحتتتددات البشتتترية:-
         وبلدددغ العددد   الكلددد  لعينددد  البحددد  الأس سدددي  الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  

 إن ثا .( 8  )  ا( ذكورا 20) إل ( مقسمي   وطفل ا طفلاا  02)
تد  تطبيد  البحد  بم رسد  التربيد  الفكريد  بمركدز أجد   المحددات المكانية: -

 بمح فظ  ال ق لي .
الفصدد  ال راسدد  الأو  تدد  تطبيدد  أ وا  البحدد  فدد  : المحتتددات النمنيتتة -

 .0200-0200م  الع   ال راس   
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اقتصددددر  علدددد  تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات )روح  :موضتتتتوعيةالمحتتتتددات ال- 
ف عليدد  و   تحمدد  المسدد ولي ( -اتتدد ذ القددرار -الاسددتقلالي  -المثدد بر  -المبدد  ر 

 -ف عليددددد  إ ار  الدددددذا  -)ف عليددددد  التواصددددد  مدددددم ايتدددددري الدددددذا  الأك  يميددددد  
 الق بلي  للتعلي . ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  (الف علي  الأك  يمي 

 

 طلحات البحث الإجرائية: مص
 

   :الوظائف التنفيذية تدريبي قائم علىبرنامج -
A training program based on executive function 

 

مجموع  م  الإجرا ا  المتطط  والمنظمد  مد  : بأنه إجرائيًاتعرفه الباح ة 
علدد  فلسددف  وأهدد ا   وبندد  ا   أنشددط  ومواقدد  تعليميدد  فدد  ضددو  أسدد  علميدد 

نظريدددددد  الددددددتعل  الاجتمدددددد ع  لب ندددددد ورا  ونظريدددددد  مع لجدددددد  وواضددددددح  كمحدددددد    
  علدددد  تسددددتنو  معددددي ٍ    زمندددد ٍ   لجدددد وٍ   وفلسددددف  منتسددددوري ووفقاددددالمعلومدددد  

  المرونددد  العقليددد   التتطددديط  ) ضدددبط الانددد ف   مكونددد   الوظددد    التنفيذيددد 
  (المبدددد  أ    الضددددبط الانفعدددد ل   المراقبدددد  الذاتيدددد   الددددذاكر  الع ملدددد   التنظددددي 

ب    تحسي  التوجي   ؛وموج   للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 
وقد  تد  مراعد   تصد  ص الأطفد   فد  هدذه المرحلد   وميدول      ي  الذات  ل 

 وق رات   والصعوب   الت  تواج   .
 

 : Self-direction التوجيه الذاتي -
 

عل    ق  العقلي  الق ب  للتعلي ذو الإعق ر  الطف   بأنه: إجرائيًاتعرفه الباح ة 
ومراقبدد  سددلوكي ت   مدد  الكبدد ر   و  تلقدد  تعليمدد   واتتدد ذ قددرارا تنظددي  ذاتدد  

وتح يددددد  السدددددلوكي    وتقييم دددد   وتحفيدددددز مددددد  ل يددددد  مددددد  إمك نددددد    وتوجي  ددددد 
ف دددو مجموعدد  مدد  السدددلوكي   والم دد را  الإيج بيدد  التددد  المطلددول اتب ع دد   

لمسدد ع ت  علدد  الاكتفدد    ؛لعقليدد  الق بدد  للتعلددي ذو الإع قدد  ايكتسددب   الطفدد  
ويتمثدد    وتقليدد  اعتمدد  ه علدد  توجي دد   الكبدد ر وتنفيددذ الم دد   بنفسدد  الددذات  
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  (روح المبددد  ر  والمثددد بر  والاسدددتقلالي  واتتددد ذ القدددرار وتحمددد  المسددد ولي فددد  )
ب ل رجد  الكليد  التد  يحصد  علي د  الطفد  علد  مقيد    إجرائيًتاويتتم تحديتد  

 .لتوجي  الذات  المستت   ب لبح  الح ل ا
                                  

 :Academic self-efficacyفاعلية الذات الأكاديمية  -
 

الإع قدددد  العقليدددد  الق بدددد   ذيبمن دددد : قدددد ر  الطفدددد   إجرا يادددد وتعرف دددد  الب حثدددد     
 أ ا  السدددلو  الدددذي يحقددد  مددد  تلالددد  نتددد    تعليميددد  جيددد   فددد  علددد  للتعلدددي 
وثقتدد  فدد  امتلاكدد  للأنمد ط السددلوكي  والنفسددي  الفع لدد  لمع لجدد    معددي ٍ  موقد ٍ 

وتتمثدددد  فددددد  )ف عليددددد    الموقدددد  الأكددددد  يم  وحددددد  المشددددكلا  التددددد  تواج ددددد 
ويتتتتتتم  ،التواصدددد  مدددددم ايتددددري   ف عليددددد  إ ار  الددددذا   الف عليددددد  الأك  يميددددد (

ل  مقي   ف علي  ب ل رج  الكلي  الت  يحص  علي   الطف  ع إجرائيًاتحديدها 
 .الذا  الأك  يمي  المستت   ب لبح  الح ل 

 

   :الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم-
                       Children with Mental Retardation   

 

بدمن   الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي  للتعلدي   إجرا يا تعرف   الب حث     
  وزار  التربيدددد  والتعلددددي  وملتحقددددي  ب دددد را  المطبقدددد  علددددي   مدددد  ق    للاتتبددددوفقادددد

  يتدراوح العمدر الزمندد    بمجد  الت بعد  لمح فظد  ال ق ليد بم رسد  التربيد  الفكريد
ولددد ي     سدددنوا ( 6-4سدددن (  العمدددر العقلددد  ل ددد  مددد  ) 20 -8ل ددد  مددد ) 

 .قصور ف  م  را  التوجي  الذات  وف علي  الذا  الأك  يمي 
 

 :سابقةالدراسات النظري و الطار الإا:  انيً 
 

سدد بق  للبحد  الحدد ل  مدد  تددلا  ال راسدد   النظدري و الطدد ر الإيدت  تندد و       
 المح ور الت لي :

 الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي . الأطف   ذوو :أولاً 
 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي .الوظ    التنفيذي  و  ا: انيً 
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 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي .التوجي  الذات  و  ا: ال ً 
   ف علي  الذا  الأك  يمي  والأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي . ا:رابعً 

 وسو  تتن و  الب حث  ك  محور م  هذه المح ور ب لتفصي  كم  يل :
 

 :الإعاقة العقلية القابلين للتعليم : الأطفال ذووأولاً 
 

  المملوف  والمنتشدر  فد  مجد   الإع قد   الإع ق  العقلي  م  الاع ق تع      
  ي  لددذا اهتمدد  ب دد  ميدد  مددر العصددور علدد ي مجتمددم فيكدد   لا يتلددو من دد  أ

وذلددد  مددد  أجددد    علميددد  ع يددد   من ددد  التربدددوي والنفسددد  والاجتمددد ع  والطبددد 
أن   وصم  عد ر  ي   ه لا  الأطف   فل  يع  ينظر إلي   عل تحسي  جو   ح

أن د  أطفد   يسدتحقو  بدذ   وع ل  عل  المجتمدم بد  أصدبح ينظدر إلدي   علد 
 يتمكندوا مد  القد ر  علد  حت  ؛المزي  م  الاهتم   والرع ي  بتربيت   وتعليم  

مك ن ت  .   ال م  والتكي  مم المجتمم ومط لب  بم  يتواف  مم ق رات   وا 
حتدد   2448لم  لحقددو  الإنسدد   )إعددلا  الأمدد  المتحدد   العدد  شدد رأفلقدد     

التعلي  كمح  حقو  الإنس   الأس سي  لك  طف . وهدذا  عل  الوق  الح ضر(
ح لددد  كدد  طفددد   وبغدددض النظدددر عددد  إع ق تددد    يعندد  أنددد  بغدددض النظدددر عددد 

ومددد  هنددد  فدددأ  تعلدددي  الأطفددد   ذوي  يجدددل أ  تكدددو  هنددد   طريقددد  لتعليمددد .
لإع ق  العقلي  القد بلي  للتعلدي  ا وم  بين   الأطف   ذويالاحتى ج   الت ص  

فددد   مددد  الأطفددد   يجدددل أ  يتعلمدددوا   وب لتددد ل  هدددذه الف ددد علينددد واجدددل مدددن   
 أهدد ا  التنميدد  المسددت ام  أر ندد  تحقيدد  إذا  الحدد و  التدد  تسددمح ب دد  قدد رات  

ا لتعد   ونظرا  ). (Osoba et al. 2023وتوطي  العلاق  بين   وبي  مجتمع  
 .تعد    تعريفد ت   الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  إلد ظدر المي  ي  العلميد  للن

لددذا  ؛تعريدد  جدد مم مدد نم لاع قدد  العقليدد  إلدد لددذا كدد   مدد  الصددعل الوصددو  
صد ار التد م  الاحص    للاضطراب   العقليد  الإ عرف   ال لي  التشتيص 

((American Psychiatric Association,2013   الص  ر ع  الجمعي
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  تتمثدد  ع قدد  تبدد أ تددلا  فتددر  النمددوإبمن دد   (APA)لنفسدد  الأمريكيدد  للطددل ا
فدددد  العجددددز فدددد  الأ ا  العقلدددد  والتكيفدددد   وفدددد  مجدددد   المجدددد لا  والمفدددد هي  

الطفد  بمند      تتحق  ثلاث  مع يير للحكد  علدأويجل  .الاجتم عي  والعملي 
: القصددور فدد  الوظدد    العقليدد  هددو الأولالمعيتتار مدد  ذوي الإع قدد  العقليدد  

المشكلا  والتفكير والتتطيط والتعل  الأك  يم  والتفكير المجر  والتعل  كح  
لمعيدد ري الفددر ي والتقيددي  مدد  اتتبدد ر الددذك   ا والتدد  أكدد ه  كدد     مدد  التجربدد 

تم يددد  هدددذا فددد  الوظددد    التكيفيددد  و  رهدددو: قصدددو  والمعيتتتار ال تتتاني  السدددريري
فيددددد  والتطوريددددد  الفشددددد  فددددد  تلبيددددد  المعددددد يير الاجتم عيددددد  والثق  إلددددد القصدددددور 

   لاستقلا  الشتصي  والمس ولي  الاجتم عي  وب و  ال ع  الت رج  المسدتمر
كثدددر مددد  أنشدددط  الحيددد   أو أ فددد لعجز فددد  التكيددد  يحددد  مددد  الأ ا  فددد  واحددد ٍ 

: التواصدد  والمشدد رك  الاجتم عيدد  والحيدد   المسددتقل  عبددر بي دد   اليوميدد  مثدد 
ب ايدد   :هدووالمعيتتار ال التث   مدمالمندز  والم رسدد  والعمد  والمجتمتعد    مثد  

  .(Roehr, 2013) والنمو العجز العقل  والتكيف  تلا  فتر  التطور
 

 :الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليمخصائص -
 

مدد  الصدددعل التوصدد  إلددد  تعمدددي  يتصدد  ب ل قددد  والشددمولي  فيمددد  يتعلددد      
لقدد بلي  للتعلددي    وفيمدد  يلدد  ب لصددف   المميددز  للأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  ا

تلتددددص الب حثدددد  بعددددض تصدددد  ص نمددددوه  مددددم العلدددد  بددددم  هددددذه التصدددد  ص 
  لكن دد  تتتلدد  فدد   رجت دد  طبيعت دد فدد   مشددترك  بددي  الغ لبيدد  العظمدد  مددن  

 رجد   -وآتر تبعد  لعوامد  متعد    أبرزهد  )المرحلد  العمريد   معو ٍ  بي  طف ٍ 
فددد  ذو الإع قددد  العقليددد  سدددوا  فددد  نوعيددد  الرع يددد  التددد  يلق هددد  الط-الإع قددد  

 الجلامدد ه لي دد  فدد   كمدد  تدد  الاشدد ر  إالأسددر  أو فدد  برندد م  التربيدد  الت صدد (
(  جم وري  مصدر العربيد    وزار  التربيد  والتعلدي   التوجي د   الفنيد  0227)

(  الروسدددد   0200والتعليمدددد   الإ اريدددد  لمدددد ار  وفصددددو  التربيدددد  الفكريدددد  )
 كم  يل :( 0228(  هلا ) 0224)
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يعدد ن  معظدد   الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  مدد  قصددور فدد  إ را  معدد ن  -
المدد ثرا  الحسددي  أو التمييددز بين دد  أو التعددر  علدد  أوجدد  الشددب  والاتددتلا  

-البعدد   -الطددو   -الصددو   -الحجدد   -الشددك  -بين دد  مدد  ن حيدد  )اللددو  
 لمحيط . مم  يعو  الطف  ع  اكتس ل التبرا  ف  البي   ا  النط  (

يع ن  معظ   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي   م  نقص ف  العملي   العقلي  -
إلددد  ضدددع  فددد  عمليددد   إ را   والتركيدددز والانتبددد ه والف ددد  ( يددد  ي)التفكيدددر 

  وفددددد  عمليددددد   التعمدددددي  والإ را  والتحليددددد  المعددددد ن  والمق رنددددد  بدددددي  الأشدددددي 
  وللتغلددددل علدددد يددز المعلومدد  .  وتج والتفكيددر  والتعليد  والاسددتنت ع  والددذاكر 

بعددد   المثيدددرا  المشدددتت  للانتبددد ه حدددو  الطفددد  وتعزيدددز إهدددددذا حددددد و  البرنددددد م  
اليوميددد   الأحددد ا اتتيددددد ر الموضدددددوع   المشدددددتق  مددددد  و  الفعددد  عنددد م  ينتبددد 

تكرارهد    والعم  علللأطف   وتق يم   ف  شك  أنشط  جذاب  ومثير    للطف 
 .ع   مرا 

   الع يدد  مدد  التصدد  ص الانفع ليدد  التدد  تميددز الأطفدد   ذوي الإع قدد  هندد-
هددد  هدددذه وتدددز ا  حددد ت   مدددم زيددد     رجددد  أو مسدددتو  الإع قددد  ومددد  أ  العقليددد 

مف ددددو  الددددذا   الانسددددح ل   اضددددطرال التصدددد  ص )عدددد   الثبدددد   الانفعدددد ل 
                    الع وا (.  الاجتم ع 

مميدددز   للأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  مددد  أهددد  التصددد  ص الاجتم عيددد  ال-
قصدددور فددد  القددد ر  علددد   -القددد بلي  للتعلدددي  )قصدددور فددد  الكفددد    الاجتم عيددد 

عدد   القدد ر  علدد  المبدد  ر   -قصددور فدد  م دد را  العن يدد  ب لددذا   -التواصدد  
قصددور فدد  الم دد را  اللازمدد  لأ ا  متتلدد  أنشددط   -ب لحدد ي  مددم ايتددري 

 .عل  ف   وا  را  القواع  والمع يير الاجتم عي ( ع   الق ر  -الحي   اليومي  
مدد  الضددع  العددد   مق رنددد  ذو الإع ق  العقلي  الق ب  للتعلي  يعد ن  الطفدد   -

إذا مدد  كلدد   التعددل وت صدد ا الإج    و لددذا نجدد ه سدريم   غير المعو  ب لطفد 
 الأ ا مواصدل    علد فدد  عدد   قدد رت  حوهددذا يتضدد  أهميتد ف د  ي لابعمد  مد  
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وهذا ت  مراع ت  أثن   البرن م  بتتصيص فتدرا  راحد     التعليم  لفتر  طويل
  .تري م  وق ٍ  للأطف  

 

الإع قد  العقليد  الق بد   مك ني  إعد ا  الطفد  ذي حث  مم  سب  إيتضح للب    
مدددد  الم دددد را   اويتطلددددل ذلدددد  اكتسدددد ل أكبددددر قدددد را   للتعلددددي  لمواج دددد  الحيدددد  

  ا  التدد  ت هلدد  ل دد  اسددتع ا ات  وق راتدد  ليتددرع مدد  حيددز الإع قدد  الت مددوالتبددر 
 رجدد   إلدد     وصددولاا   أو كلياددنفسدد  جز يادد إلدد  مجدد   الانتدد ع والاعتمدد   علدد 

التوجيدد  الددذات  فدد   تسدد ع ه علدد  معيندد  مدد  الكفدد    الشتصددي  والاجتم عيدد 
 لأك  يمي  ل ي .ف علي  الذا  ا إل التف ع  مم مواق  الحي   اليومي  وت  ي 

 

 :الصعوبات التي يواجهها الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم
 

 Banda et al. (2022) ،. ,Balcı, et al( 0228هلا )م   أش ر ك      

(2019)    Hassan, et al. (2021)   ،Malekshahi, et al. (2020)   

  قد  العقليدد  القد بلي  للتعلددي الإع لصدعوب   التدد  يواج  د  الأطفدد   ذووا إلد 

الطفد  مندذ  الإع قد  العقليد  ح لد  موجدو   لد   ) بشدك  عد   تعتبدر كم  يلد :
 لي  ي و  م   حي ت   فيصدبح لد  الولا   أو بع ه  بفتر  وجيز  لك  تمثيره  ع

الطفد  صدعوب  فد  اكتسد ل الم د را  المطلوبد  للاند م ع الاجتمد ع  ك لقيد   
  بط  ف  التعل  وح  المشدكلا   يحتد ع مستق ٍ  شك ٍ ب حتى ج ت  الشتصي  ب

 عدد  ومسدد ع   هددو وأسددرت  أكثددر مدد  أقراندد  فدد  مثدد  عمددره  يتتلدد  كدد   إلدد 
عل  ش    سر يعتم  تمثير الإع ق  عل  الأ ع قت   ع  ايتر ف  ش   إ طف ٍ 

يسددج  الطفدد  فدد  اتتبددد را    علددد  التددمقل  سددر الإع قدد  وم دد را  وقدد را  الأ
وتعكد  هددذه ال رجد  مقدد ار   ملحدوظٍ    أقدد  مد  المتوسدط بشددك ٍ الدذك    رجد 

،  Mafuba, (2021)المس ع   الت  يحت ج  (. لذا م  الضروري كم  أشد ر

Noman & Yasir (2022)   واضددع  السي سدد   ومقدد م  الرع يدد  ل
 ج   الرع يد  الصدحي  والاجتم عيد  يحتمراع   ا   الصحي  والمتتصصي  في
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 جدد ت   الثق فيدد  مدد  أجدد  يحتوأسددره  وا وي الإع قدد  العقليدد للأطفدد   ذالشدد مل  
 تصمي  ت م   من سب  متع    التتصص  .

  مدد  أثندد   وفدد  ضددو  ذلدد  ق مدد  الب حثدد  بمراعدد   مجموعدد  مدد  الأمددور ال   
الوظددد    التنفيذيددد  مدددم الأطفددد   ذوي   ا  البرنددد م  التددد ريب  القددد    علددد عدددإ

لتحسدددددي  التوجيددددد  الدددددذات  وف عليددددد  الدددددذا   الإع قددددد  العقليددددد  القددددد بلي  للتعلدددددي 
ت   واشتق ق   م  بي  نشط  المق م  للأطف  تبسيط الأ) الأك  يمي  ل ي   وه 

وتجدددذل   اسدددتت ا  وسددد    تتسددد  ب لوضدددوح وربط ددد  بمواقددد  حي تيددد  متنوعددد 
   اتتيد ر الأنشدط  الملا مدد انتبد ه الأطفد   للتركيدز علدد  الم مد  المكلفدي  ب دد 

 إلد   تجز د  الم مد   المكلد  ب د  الأطفد     ومستواه  العقل لق را  الأطف 
الصعل  لا تق   معلومد  ج يد    إل تطوا  صغير  والت رع في   م  الس   

وتزويدد ه  ب لتغذيدد    بعدد  التحقدد  مدد  اكتسدد ل الأطفدد   للمعلومدد  السدد بق  إلا
  الراجعدد  الفوريدد  لأ ا  دد  الصددحيح لزيدد    فددرص تكددرار اسددتج ب ت   الصددحيح

ا  تعليم دد  للأطفدد   والتكددرار فدد  المواقدد  المشدد ب    تقليدد  عدد   المفدد هي  المددر 
لي د   عي   الأطفد   بسد ول  وقد  الح جد  إع    ل   ع   مرا  حتد  يسدت والإ

ضددرور  التنددو  فدد  الأنشددط  المق مدد  للأطفدد   لإت حدد  الفرصدد  ل دد  للاسددتف    
   م  تمكن   من  ق رات  (. إل  أقص م  البرن م  

 

 لإعاقة العقلية القابلين للتعليم:الأطفال ذوي اا: الوظائف التنفيذية و  انيً 
 

د        واسددعا تعد  الوظد    التنفيذيد  إحد   المفد هي  الح يثد  التد  لاقد  اهتم ما
وهددو مصددطلح يسددتت     فد  مجدد لا  ع يدد   ولا سدديم  مجدد   التربيدد  الت صدد 

العلاقدد    لفرعيدد  ليدد   علدد معرفيدد  المعقدد   واكمظلدد  للع يدد  مدد  العمليدد   ال
لي دد  كمف ددو    ويمكدد  النظددر إالوظيفيدد  بددي  الاسددتج ب   المتب  لدد  والمتف علدد 

الدذا  ويندت   إلد  راكيد  الموج د  إلد  مجموعد  مد  العمليد   الإنفس  يشير 
 عن   الضبط الذات . 
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بمن   التنظي  الذات  أو   Friedman & Robbins (2022)ولق  عرف      
  والانفع ليدددد  والسددددلوكي  لضددددبط التدددد  تددددنظ  كدددد  الأنشددددط  المعرفيددددعمليدددد   ا
  وتتضدم  عمليدد   فرعيد  ككد  الاسددتج ب  أو تمجيل د  لوقد  ملا دد  وتوج  د 

وتصدددددورا  عقليددددد  للم مددددد    والتتطددددديط للأفعددددد   المتت ليددددد  والدددددذاكر  الع ملددددد 
 المطلوب  تشم  مع لج  للمعلوم   الت  تتص  ب لمثير ونقل   للذاكر .

مجموعدد  فرعيدد  مدد  الوظدد    المعرفيدد    بمن دد  Frye (2023)وعرف دد      
مكّددد  الإنسددد   مددد  وضدددم وتنفيدددذ تت دددت  بدددأ ار  السدددلو  البشدددري عبدددر الدددزم  

التطط  وتشكي  المق رن    والامتث   للقواع  الاجتم عي   وحد  المشدكلا   
  والتكيددد  مدددم الظدددرو  غيدددر المتوقعددد   والقيددد   ب لع يددد  مددد  الم ددد   فددد  وقددد

واحدد   ووضددم الحلقدد   فدد  الزمدد   والمكدد    ممدد  يضددم  إمك نيدد  اسددترج   
  .الذكري  

عملي   الدتحك  بمن    Hamilton & Braunberger (2022) عرف  و     
لتحقيد  الأهد ا   الت  تسمح للأفرا  بأ ار  وتوجي  انتب ه   وأفك ره  وأفعد ل  

 .التكيفي 
يدد  مجموعدد  مدد  العمليدد   المعرفيدد  يتضددح ممدد  سددب  أ  الوظدد    التنفيذ    
للنجد ح ع قد  العقليد  القد بلي  للتعلدي  الإ متك ملد  التد  يحت ج د  الأطفد   ذووال

  .  وأك  يميا     وانفع ليا اجتم عيا 
 

 :أهمية الوظائف التنفيذية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 

أهمي  كبير   للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  ول   الوظ    التنفيذي  ضروري    
أتددذ الوقدد  ل الحيدد   اليوميدد  ف دد  تسدد ع ه  علدد  التفكيددر المددر  و فدد  جواندد

والحفد ظ علد  لتع يلد    وتنظدي  ومراقبد  سدلوك   الك ف  للتفكير قب  التصدر 
  وتنشدديط انتبدد ه   وكيفيدد  حدد  مشددكلات   واتتدد ذ القددرارا  المن سددب   التركيددز

وتعمدد   مددم الظددرو  المتغيددر والتكيدد  بسددرع  ومروندد  ال دد    للتركيددز علدد 
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عدد    بن  دد  وكدد  وا   تمدد   الاسددتج ب   السددلوكي  غيددر علدد  تنظددي  السددلو  وا 
) ,Ahmed & Kashemالمرغددول في دد  وتنميدد  وتطددوير مراقبدد  الددذا  

 .( Diamond ,2013 ؛  2015
مد  أشدك    تحقيد  الأهد ا  وتلد  شدكلاا  ف لوظ    التنفيذيد  تعمد  علد     

مسدد ول  عدد  )الانتبدد ه لأكثددر مدد  مثيددر فدد  فدد  و الط   لدد  الاسددتع ا  وال افعيدد
الوقددد  ذاتددد   مق ومددد  التشدددت  والتددد ت   كددد  سدددلو  ي ددد   للوصدددو  للغ يددد  
المنشدددو    كددد  الاسدددتج ب  غيدددر المن سدددب  فددد  الوقددد  المن سدددل  تدددتحك  فددد  

         رهددددد  مددددد  العمليددددد   المعرفيددددد   التطلدددددم والنظدددددر  المسدددددتقبلي  فددددد  المواقددددد  يغ
 .(Geronimi et al. 2020) المعق  

إلدد  أ  الوظدد      Owens & Garcia (2019)ولقدد  أشدد ر   راسدد    
إلد  المراهقد    الانجد ز الأكد  يم  مد  الطفولد  المبكدر   التنفيذي  تس ع  علد 

أ  الوظدد    التنفيذيدد   Huang et al. (2020) شدد ر   راسدد كددذل  أ
يدد  عتب رهدد  كددم وا  للعقدد  حويمكدد  ا  ضددروري  للنجدد ح فدد  الم رسدد  والحيدد  

الاحتف ظ ب لمعلوم   ف  الذاكر  الع مل  وك  الاسدتج ب   غيدر  تس ع  عل 
مك نيددد  التكيدد  مددم الغيدددر    والمروندد  المعرفيددد  المتمثلدد  فدد  إالمرغددول في دد 

 وك  الع  ا  غير الصحيح  . 
ولقدد  لاحظدد  الب حثدد  أثندد   تطبيدد  برندد م  البحدد  مح ولدد  الأطفدد   ذوي     

تطددوا  وم مدد    إلدد الإع قدد  العقليدد  أ  يتططددوا ويقسددموا الم مدد   الكبيددر  
كدذل  مح ولد  تحكم د  بمشد عر الغضدل التد    صغير  ليس   علي   تنفيذه 

فد   ك ن  تسيطر علي   ف  بعض الأوقد   لعد   المشد رك  مدم الب حثد  مدثلاا 
 أ ا  نش ط معي  .

 

 :مكونات الوظائف التنفيذية
 

Allee et al. (2023)  Brière et al. -Blain  مد يشدير كدد       

(2014)   Pérez, & Calero, (2023)-Gómez    Rivella et al. 
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مجموعدددد  مدددد  العمليدددد    إلددد  أ  الوظدددد    التنفيذيدددد  تشددددتم  علددد  (2023)
العقليددددد  المترابطددددد  التددددد  تمكددددد  الأطفددددد   مددددد  تجندددددل المشدددددتت   والاحتفددددد ظ 

ا   ولكن   مجموع  مد  العمليد   ا واح ا بن  ا ب لمعلوم   والتركيز وه  ليس  
يتددر فد  الكدد  والكيدد  وهدد  تُمكدد  الأطفدد   ذوي  المسدتقل  تتفدد و  مدد  طفدد ٍ 

الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  م  السيطر  عل  تفكيدره  ممد  يسد ع ه  علد  
مع لجددددد   )الاجتم عيددددد   والأك  يميدددد (. فتمكددددن   مدددد  تلبيدددد  متطلبدددد   الحيدددد  

والددددتحك  فدددد  الاندددد ف    تحويدددد   والاحتفدددد ظ ب دددد   تركيددددز الانتبدددد ه  المعلومدددد 
مراقبد  اتتد ذ القدرار    التتطديطتح يد  ال د      انتب ه   بمرون  بي  الم د   

 سلوك   وت  تح ي ه  ب لبح  الح ل  أن   تتمث  ف  م  يل :
  والتوقددد  عددد  وهدددو قددد ر  الطفددد  علددد  ضدددبط سدددلوك  :الانتتتدفابضتتتبط  -

 وتفعي  استج ب  ب يل  م  شمن   تحقي  أه اف . ل السلو  غير المرغو 
 ار  الم مددددد   الح ليدددددد  والموج ددددد  نحددددددو وهددددددو القددددد ر  علدددددد  إ التخطتتتتتيط: -

وتح يدددد    ووضددددم تسلسدددد  لتطددددوا  التنفيددددذ فدددد  الوقدددد  المن سددددل  المسددددتقب 
وتق ير الوق  المن سل لأ ا    وتج يز المعلوم   وتنظيم    الأفك ر الر يس 

 الم م .
  للمواقددد  وهددد  قددد ر  الطفددد  علددد  تغييدددر تفكيدددره وفقاددد عقليتتتة :المرونتتتة ال -

والانتقد   مد  عمليد   التفكيدر   ولمتطلب   الم م   الت  يقدو  ب د   المتتلف 
  را  الأمور بطر  متنوع .إل  ر  الفع  والاستج ب  وا  الع  ي 

تنظددددي  البي دددد  المحيطدددد  أثندددد   أ ا  الم دددد    وهددددو القدددد ر  علدددد  التنظتتتتيم : -
 المتتلف .

وهد  قد ر  الطفد  علد  الاحتفد ظ ب لمعلومد   لفتدر  زمنيد   الذاكرة العاملة: -
ب دد   انجدد ز الم دد   المكلدد  ب دد  وهدد  مدد  أكثددر مكوندد   الوظدد     ؛قصددير 

  بف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  بصددددور  ت صدددد  والنجدددد ح فدددد  التنفيذيدددد  ارتب طادددد
 العلاق   الاجتم عي  بصور  ع م .
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للحفد ظ علد  مسد ر  المراقب  الذاتي الطف  عل  ق ر  ه   المراقبة الذاتية: -
وتقيدددي    فددد  أ ا  الم مددد  الاسدددتمراروالمح فظددد  علددد    ايتدددري السدددلو  مدددم 

  لضدددم   ال قددد  فددد  تحقيددد  ال ددد   ؛منددد  الانت ددد  أثنددد   العمددد  وبعددد   الأ ا 
  ج   المح   .  إذا ك   أ ا  الطف  يلب  الاحتيف   م الق ر  عل 

الدتحك  فد  الاسدتج ب  الانفع ليد   و ق ر  الطف  علد وه الضبط الانفعالي: -
 أثن   تم ي  الم    المكل  ب  .

 الانتراط ف  عم  ج ي  وتطوير أفك ر ج ي  . وه  الق ر  عل  المبادأة: -
 

 ور   تبندد  بددرام  تعليميدد  تقددو  علدد الاتحدد   الأوروبدد  بضددر  ولقدد  أوصدد     
  تحسدددي  جدددو   التعلدددي  لمددد  ل ددد  مددد  أهميددد  فددد ؛توظيددد  الوظددد    التنفيذيددد 

وتمكددي  الطفدد  مدد  الاسددتمرار بدد لتركيز بدد لرغ  مدد  وجددو  المشددتت   والددتحك  
كف يددد  الوظددد    تحصدددي  الأكددد  يم  للطفددد  يتوقددد  علددد  ف ل .عقليددد  ب لأفكددد ر

التنفيذيدد  ل يدد    ف لوظدد    التنفيذيدد  تدد ع  تعلدد  الأطفدد   فدد  المددوا  ال راسددي  
ط للأم   وتركيز الانتبد ه وكد  الاسدتج ب   التتطي إل ف و يحت ع   المتتلف 

وهددد  تسدددمح للطفددد    وتدددذكر التبدددرا  الم ضدددي  والاسدددتف    من ددد   العشدددوا ي 
بأنجددد ز الم مددد  حتددد  فددد  ح لددد  مواج ددد  معوقددد   كصدددعوب   حددد  المشدددكل  

 ؛ Guare, 2014)وانتفدد ض ال افعيدد  وصددعوب  الددتعل  والتعددل والتشددوي  
Doebel, 2020 ؛ l. ,2020 Schirmbeck et a). 

 
 

 قة العقلية القابلين للتعليم:الأطفال ذوي الإعا ال اً: التوجيه الذاتي و 
 

  فد  ا حيويادمف و  التوجي  الذات  م  المف هي  الح يث  الت  تلعدل  ورا إ      
وتمكدن   مد  التع مدد    تنظدي  حيد   الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  بشدك  سدلي 

  التوجيد    وهذا يعند  أتقوي  وتعزيز ذوات  مم المجتمم الذي يعيشو  في  و 
النج ح ف  حي ت  اليومي  ب عتبد ره  م ما  يس ع  الطف  عل  الذات  يع  ع ملاا 

 .(Epstein, et al. 2023)  ر ع  استقلاليت  وتكيف  الاجتم ع يعب
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ا مددد  التوجيددد  الدددذات  ليدددتمك  مددد  تكييددد  ويحتددد ع الطفددد  لامدددتلا  قددد را     
أجدد  تحقيدد  قيمدد  الشتصددي  وأه افدد  وبحسددل العمليدد    وتنظددي  سددلوك  مدد 
لددددذات  ينظمددددو  ويتططددددو  فددددأ  الأطفدددد   ذوي التوجيدددد  ا  العقليدددد  المعرفيدددد 
  ومدد  ج دد  السددلو  راحدد  متتلفدد  تددلا  اكتسدد ل الم مدد  م ويقيمددو  علدد 

فأ  الأطفد   ذوي التوجيد  الدذات  يتتد رو  البند   ويتلقدو  البي د   الفيزي  يد  
ومددد  وج ددد  نظدددر ال افعيددد  فدددأ    التددد  تحقددد  نيددد  مددد  يريددد و  جتم عيددد والا

  ومسدتقلو  ومد فوعو  الأطف   ذوي التوجي  الذات  ي ركو  أن   فعد لو  ذاتياد
التوجيددددد  الدددددذات  ي تمدددددو  ب لعلاقددددد   الوظيفيددددد  بدددددي     ف لأطفددددد   ذوو  اتلياددددد

وعندد م  طبقدد   .((Lai, et al.,2023 المترجدد   البي يدد  ونمدد ذع تفكيددره 
  التربيددد  وجدد  أن ددد  اهتمدد  بشدددك  أس سددد   علدد ظريدد  التوجيددد  الددذات  واقعيادددن

الاهتمدد   بدد لتعل  ومعرفدد  قيمدد  التربيدد  والثقدد  بقدد رات    بتشددجيم الأطفدد   علدد 
دددوهدددذا يعنددد  أ  يكدددو   افدددم الطفددد   اتلياددد  وصدددف ت       للعمددد   للقدددي  ومنظما

 ومدددنتفض لددد   فددد   الن ضدددجي  والسدددع ا الأط ف لتوجيددد  الدددذات  مرتفدددم لددد  
الأطفددددد   الدددددذي  يعددددد نو  مددددد  اضدددددطراب   الشتصدددددي  واضدددددطراب   المدددددزاع 

 ( (Mashrabovna ,2023.والإع ق  

الأطفدد   ذوي الإع قدد   سددب  أ  تحسددي  التوجيدد  الددذات  لدد   يتضددح ممدد     
حيد    العقلي  الق بلي  للتعلي  أصبح مد  الح جد   الملحد  فد  الوقد  الحد ل 

مدددد  الأمثددددد  مدددددم ايتددددري  والدددددتحك  فددددد  انفعددددد لات   أندددد  يسددددد ع ه  فددددد  التع 
مك ندددد ت   لتحقيدددد  أهدددد اف   وعددددواطف   وتوظيدددد  قدددد رات   إلدددد    ب لإضدددد ف  وا 

تحمدد  المسددد ولي  واتتدد ذ القدددرارا  الصددحيح  والمثددد بر  وتنظدددي   تدد ريب   علددد 
وقت   وا  ار  ش و  حي ت   بشك  أكثر فع لي  بمقص  م  تمكند  مند  قد رات  . 

لب حثد  ذلد  ففد  جلسد  )الأعمد   الروتينيد  فد  المندز ( عند م  وقد  لاحظد  ا
  فيدد يو لددروتي  الطفدد   أحمدد   بعدد  الاسددتيق ظ مدد  النددو  فدد  حثدد عرضدد  الب 
وا   روتين  اليوم  ف  المنز     وبع  الانت    م  عرض الفي يو نالمنز  بع
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ز  المنددد طلبدد  الب حثدد  مدد  الأطفدد   أ  يتدددذكروا أعمدد   الددروتي  اليددوم  فدد 
تدذكر كد  شد   تد  عرضد  ب لفيد يو   وعند   ب لترتيل لاحظد  حرصد   علد 

مجموع   وعرض مجموع  م  البط ق   علي   بعض   يشم   إل تقسيم   
التواصددد  مددددم كددد نوا حريصدددي  علدددد  الأتددددر    و وأشدددي   تددد  عرضدددد   ب لفيددد ي

بعضدددد   الددددبعض لاتتدددد ذ القددددرارا  الصددددحيح  قبدددد  المشدددد رك  ب لإج بدددد  مددددم 
 الب حث . 

 

 :خصائص الشخصية التي تتمتع بالتوجيه الذاتي
 

Cazan & Schiopca, (2014) ،Brits, -Du Toit مد  أشد ر كد        

) & van Zyl, (2017    Tseng, (2013)  التصد  ص المميددز   إلدد
شدددعور ب ل ويددد   والتفددد     والصدددلاب     بدددم  لددد ي   للأطفددد   المتدددوج ي  ذاتياددد

ولدد ي   أهدد ا    و  الددذا  وشددعور ب لمسدد ولي مدد  قبدد ومسددتو  والدد افم للعمدد 
  ولدددد ي   القددد ر  علددد  حدددد  ويتمتعددددو  بددد لتفتح الدددذهن   واضدددح  فددد  حيددد ت  

التوجيد  الدذات   أ  إلد    Kirwan et al. (2010)  وكمد  أشد رالمشدكلا 
مرتبط  بشك  كبير بمربم م  السم   متغير أس س  م  متغيرا  الشتصي  

الضدددمير  والاسدددتقرار العددد طف    الوفددد    ) للشتصدددي  وهددد  التمددد  الكبدددر 
الاجتمد ع  وأسد ليل  يفيد  إ را  الطفد  لمحيطد   بكيتحد   تب  لياد. و (والانفت ح

عددد  البي ددد  الفيزيقيددد  التددد  يعدددي  في ددد  والأسددد    تنشددد ت  الاجتم عيددد  فضدددلاا 
الجين  الوراث .  حي  توج  علاق  ارتب طيد  بدي  الشدعور ب لرضد  الشتصد  

ف لتوجيدد  الددذات  يمددنح الفرصدد  والقددو  لاتتدد ذ   والتوجيدد  الددذات  وجددو   الحيدد  
ايتدري  حدي   متعلق  بحي تد  ولا يلقد  اللدو  علد القرارا  والتي را  الم م  ال
سدد   الددتحك  الفددر ي واتتدد ذ القددرار فدد  تدد م   يتفدد  فدد  م مدد  مدد .  كمدد  ي

 al. 2013)  (Crozier, etلي  نت     راس . وهذا م  أش ر  إالرع ي  وال ع 

 .حرك  التوجي  الذات  لاع ق ع  فوا   وتح ي   
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يتضددددح ممدددد  سددددب  أ  التوجيدددد  الددددذات  يتبلددددور فدددد  جعدددد  الأطفدددد   ذوي     
نجدددد ز واسدددددتغلا  علاقدددد  وطيدددد   ب لإ  قدددد  العقليدددد  القدددد بلي  للتعلددددي  علدددد الإع

  وتمكيدن   مد  النجد ح فد  حيد ت   سدوا  الاجتم عيد  أو ط ق ت   بشدك  أمثد 
 صي .الشت

 

 :للأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم أهمية التوجيه الذاتي
 

لإع قددد  العقليددد  للأطفددد   ذوي ا قددد  يبددد و أ  التوجيددد  الدددذات  غيدددر ملا ددد     
 إلدد ال راسدد   والبحددو  أشدد ر  القدد بلي  للتعلددي   إلا أ  هندد   بعددض الكتددل و 

التوجيد  الدذات : وا  بعند Degenholtz (2023) ومن   كتد ل  فع ليت  مع  
التد    Crozier, et al. (2013) راس     ونت   ثور  ف  الت م   الإنس ني 

ت    إل  تس ي  الدتحك  الفدر ي  جميم نم ذع التوجي  الذات أ   إل أش ر  
التوجيدد  الددذات  ونم ذجدد    تن ولددو واتتدد ذ القددرار فدد  تدد م   الرع يدد  والدد ع . 

واسددع   بتوصدي   وأوصد ا د ه وتح ي تدد . فو    عد وبرامجد  المتتلفد   وكشددف
النطددد   لصدددن   القدددرار المعنيدددي  ب لتوجيددد  الدددذات . وعلددد  وجددد  التصدددوص  

شددجر  قددرارا  هرميدد  يمكدد  اسددتت ام   لإبددلا  قددرارا  السي سدد  علدد   قدد م 
 والمستو  التنظيم . -سي س  الحكوم   -مستو  الأنظم  

جي  الدذات  هدو ن د  لتقد ي  التو أ   إل  Decarlo et al.(2019) أش رو     
التدد م   الإنسدد ني  ضددم  التدد م   والدد ع  طويدد  الأجدد  الددذي ي دد   إلدد  

  وأقددرل  اعمددي   للأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد أكبددر مدد  الددتحك   اتددوفير قدد را 
إلدددد  للأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  التوجيدددد  الددددذات  ت دددد   سي سدددد    عدددد  و 

م  يتعل  ب لرع ي  الصحي  والاجتم عي  تشجيم المزي  م  الاتتي ر والتحك  في
 الت  يتلقون  . والعلمي  والحي تي  

يتضدح ممد  سدب  أ  التوجيد  الدذات  يحقد  للأطفد   ذوي الإع قد  العقليد      
القدددد بلي  للتعلددددي  النجدددد ح المتك مدددد  والتددددواز  فدددد  حيدددد ت     والددددوع  الك مدددد  

مك نددددد ت     وتطدددددوير ذوات ددددد  وتنميت ددددد   وا لعمددددد  علددددد  اكتسددددد ل بقددددد رات   وا 
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التعبيدددر عددد  أنفسددد     والتتطددديط  را  والتددد ريل علي ددد    والقددد ر  علددد الم ددد 
اتت ذ القرارا  الصحيح  وحد   لم    المكلفي  ب     والق ر  عل الجي  لأ ا  ا

 المشكلا  وتف   آرا  ايتري  وتقبل  .
  عند م  سدملت   ف  جلس  ) تطط للذه ل للروض ( ولق  لاحظ  الب حث    

)نريدد  وضددم تطدد  للددذه ل للروضدد (   أ  تفكيددر جميددم الأطفدد   توجدد  إلدد  
التتطيط الجي  للم م  بتح ي  الأنشط  والم    الت  يقومو  ب   قب  الذه ل 
للروضددد  ب لترتيدددل )الددد تو  للمرحددد ض  وغسددد  الأسدددن    وتنددد و  الفطدددور  

  م رسدي (وغس  الأي ي  وارت ا  الملاب   وتمشيط الشعر  وجمدم الحقيبد  ال
أ  التوجيد  الدذات  يحقد  للأطفد   ذوي الإع قد     عل واضحا  وك   هذا  ليلاا 

العقليددددد  القددددد بلي  للتعلدددددي  التدددددواز  فددددد  حيددددد ت     والدددددوع  الك مددددد  بقددددد رات   
مك ن ت  .  وا 

 

 :فاعلية الذات الأكاديمية والأطفال ذوي الإعاقة العقليةا: رابعً 
 

فددد  أمددد  الح جددد  إلددد  ج ددد  مسدددتمر   الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد إ     
ومتواصدد  ورع يدد  شدد مل  ومتك ملدد  مدد  شددت  الم سسدد   الاجتم عيدد    سددوا ا 

وذلددد  ب ددد   رعددد يت    ؛عددد  ٍ  ك نددد  الأسدددر  أو الم رسددد  أو المجتمدددم   بشدددك ٍ 
ليترجوا م  حيز الإع ق  لك  يستطيعوا أ  يحيوا حي   طبيعي  فع ل  ومنتج  

  وا   أي تقصددير فدد   الددنف  جز يدد  أو كليادد علدد إلدد  مجدد   الاعتمدد   الت مدد  
تق ي  هدذه الرع يد  تد فع   إلد  مزيد  مد  العزلد  والإحسد   ب لفشد  والع وانيد  

ولتحقيدد  هددذا  .(Said, 2014)مدد  تددلا  مظدد هر الإحبدد ط المحيطدد  ب دد  
ال    يمك  اتتي ر مد  ين سدل إمك ند   وقد را  هد لا  الأطفد   والتد  تنمد  

ك  يميددد  لددد ي   وتمكدددن   مددد  أ ا  الم مددد   المطلوبددد  مدددن   ف عليددد  الدددذا  الأ
 عيدد  والمعرفيدد  بنجدد ح مدد  تددلا  وظدد    الم رسدد  مطبقددي  م دد رات   الاجتم

  ثقدددد  فدددد  قدددد رات   أثندددد   مواج دددد  المواقدددد  الج يدددد   والسددددلوكي   وهدددد  علدددد 
لإنجدد ز    ولد ي   مثدد بر ويتمتعدو  ب لمروندد  فد  التع مدد  مددم المواقد  الصددعب 
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فف عليدد  الدددذا   ..(Moumivand et al. 2022)المكلفددي  ب ددد   الم دد  
بق رت  عل  أ ا  م مد  معيند  بنجد ح  طف بوصف   ح ل  تمث   رج  اعتق   ال

ددفد  مجد   محد    بغدض النظدر عدد   رجد  صدعوبت  ؛ حيد  تلعدل  ورا    ا ه ما
الشتصدددي  والددتحك  فددد  البي ددد  المحيطدد  بددد   ممددد   طفددد فدد  تحقيددد  أهدد ا  ال

 & Gevorgianienė)والنج ح ف  أ ا   الإنج زي    ق رت  عل  يس   ف  ز 
Zaikauskas,2016).  

 

أ  ف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  تعندددد   Bandura, (1997) ذكددددرولقدددد      
وتدنعك  هدذه   توقع   الطف  ع  أ ا د  للسدلو  فد  مواقد  تتسد  بد لغموض

تضددمن  فدد  ه للأنشددط  الماتتيدد ر   وعلدد  كميدد  ج دد ه المبددذو   التوقعدد   علدد
نو   الأ ا    .ج ز السلو  ومواج   الصع لا 

 

   ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  أ Olivier et al. (2019(كددذل  ذكددر      
بقد رت   علد  تنظدي   طفد  ه  اعتقد   تد ص بموقد  محد   لد   الأللأطف   

تق   الم    والواجب   بمستو  مرضٍ   .وتنفيذ الإجرا ا  المطلوب  للتعل  وا 
 

ددد    ف عليددد  الدددذا  أ    Shkëmbi, & Treska (2023)ذكدددر  أيضا
قددد ر  الطفددد  الملموسددد  علددد  الدددتعل  أو إنجددد ز الأشدددي   عنددد  الأك  يميددد  هددد  
  .م   الطف  بق رات إيوه   مستوي   مح   

فف عليد  الذاتيد  الأك  يميدد  تصد  ثقدد  الطفد  فدد  ق راتد  علدد  تنظدي  أ ا دد     
علدددد  تحسددددي  الدددد افم الأكدددد  يم   تعمدددد و   لتحقيدددد  أنددددوا  محدددد    مدددد  الأ ا 

 .والتعل  والإنج ز
يتضح مم  سب  أ  ف عليد  الدذا  الأك  يميد  تعد  مد  المتغيدرا  النفسدي      

  والمس هم  ف  تحقي  أه افد  الشتصدي   لطف ف  توجي  سلو  االضروري  
 الأك  يمي ومواج   الصعوب   والضغوط   عل  التفو  والنج ح ق رت وزي    
 ف  المج   الأك  يم . اج   الت  يو 
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 (997)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 تتمتع بفاعلية الذات الأكاديمية: خصائص الشخصية التي
 

ا لددلأ ا  بدد عترا  متزايدد  ب عتب رهدد  م شددرا ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  تحظدد      
ت  ي إل  سلوكي   و وافم محد    يمكد  فف علي  الذا  الأك  يمي  التعليم . 

لددددددذا نجدددددد  الأطفدددددد   ذوي   لطفدددددد ا لدددددد   أ  تشددددددجم أو تثددددددبط الأ ا  الفعدددددد  
من    كمد  ذكدر كد     الشتصي  التد  تتمتدم بف عليد  الدذا  الأك  يميد  المرتفعد 

)Guntern et al. (2017 ،  Sachitra (2023) ،Sarancheh et al. 
لد ي     و الثق  ب لنف و  تحم  المس ولي  م  بمستو  ع  ٍ   يتميزو  (2014)

يتمتعدو    و لد ي   ط قد  ع ليد و  فد   يتصدفو  ب لتو  ق ر  عل  تحم  الضغوط
ف دد  مسددتو  طمددوح مرتفددم و   بمثدد بر  ع ليدد  فدد  مواج دد  العقبدد   التدد  تقدد بل  

وقدد ر    لدد ي   م دد را  اجتم عيدد  ع ليدد و   يرجعددو  الفشدد  للج دد  غيددر الكدد ف 
                                                                                                                                    للمستقب ايتري  والتتطيط ف  ق  عل  التواص  مم 

يتضددددح ممدددد  سددددب  أ  الأطفدددد   ذوي ف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  المرتفعدددد     
تغييددر واقع دد   تلال دد يج بيدد  يمكدد  مدد  إقدد رت   علدد  القيدد   بمشددي   ي منددو  ب
أكبر ج د   و ذلويب المعق    الأك  يمي  الأعم  يميلو  إل  إنج ز و   المع  

التد   المشدكلا   أق  بكثير ف  حد  ويستغرقو  وقتا   أثن   إنج ز م    معين 
 .تواج    مق رن  بمقران  

 

 :فاعلية الذات الأكاديمية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية
 

 .Abdullah et al.(2020) ،Bandura, Aمدد     يرا  كدد ٍ وفقادد   
(1997)  ،Hadwin & Oshige (2011)  ،Zhou & Brown 
أهد ا  محد      تحقيد أندوا  السدلو  الإنسد ن  موج د  نحدو  جميم (2015)
  ممد  يددس ع ه فدد  ايتري أ  يدتعل  مد  تدلا  ملاحظد  سدلو   طف يمكد  لل
 م  الم  را  الت  يصعل تعلم   م  تلا  المح ول  والتطم الع ي اكتدس ل 

  الذاتيد التبدرا   وتقدوي  تحليد الدذات  مد  تدلا   التنظدي علد   يمتل  الق ر و 
يقي  سدلوك  فد  ضدو     ممد  يمكند  مد  بند   حدوافز  شتصي ووضم مع يير 
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 (972)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

فددد   سددلوكي  يتتدد ر مدد  يقددو  بددد  مددد  و   أه افدد  تحقيدد تدددشجع  علدد   ذاتيدد 
لبي يد  مددم او  الشتصدي تتف ع  العوامد    و ضدو  مد  مدر بد  مد  تبدرا  س بق 

 .  فكد  من   يتمثر ب يتر وي ثر في الدسلو  أو الأ ا  بدشك  تبد  ل ٍ 

 الحتميددددد مبدددددددددد أ ف عليددددد  الدددددذا   نظريددددد فدددددددددد   الر يسددددد ومدددددددددد  المبددددد  ي      
والدددذي يقدددو  علددد  أسددد   وجدددو   Reciprocal determinism التب  ليدد 

  السددلوكي الشتصددي  و و    البي يدد مدد  العوامدد تف عددد  متبددد    ومسددتمر بددي  كدد ٍ 
) ,Bandura. يمثدد  محصددل  للتف عدد  بددي  هددذه العوامدد  الطفدد وأ  سددلو  

1999 ) 
 Affuso et al. (2023)   ،Ahmad & Safariaمد   كد   ويشدير     

(2013)  ،Kausik & Hussain (2023)    ،Tus (2020).    إلد  أ
الجوانددددل المتعلقدددد  بدددد لأ ا   مدددد  الع يدددد تدددد ثر فدددد   الأك  يميدددد   عليدددد  الددددذا ف

الأطفدد   حيدد  يقبدد   التفكيددرنمددط )   ومدد  أهم دد  مدد  يددمت طفدد  للأ الأكدد  يم 
الأطفد   علد  الم د   الدصعب   بعكد   الأك  يمي  المرتفع  الذا  ذوي ف علي 
أ  الصدعوب   أقدو   يعتقد و  الدذي المنتفضد  الأك  يمي   الذا  ذوي ف علي 

 فددد الأنشدددط  ف لط اتتي ر أ ا  الم ددد   المطلوبددد  مدددن   وأن ددد  لددد  ينجحدددوا فددد 
تتن سددل مددم مدد  ل يدد  و  يددستطيم التوافدد  مع دد  أن يتت ر الأنشط  الت  يعتق  

 الددذا  ف عليدد  ف لأطفدد   ذوو .واتتدد ذ القددرارا    التفكيددرمددد  قدددد را  وم دد را 
ت صدد  واتتدد ذ القددرارا  و  التفكيددرقدد ر  أكبددر علدد   لدد ي   الأك  يميدد  المرتفعدد 

 ف لطفدد  ذو .الج دد  والمثدد بر   فيمدد  يتعلدد  بأنجدد ز الم دد   الصددعب  أو المعقدد  
لا يتتل  ع  و م  المث بر   ع لي ل ي   رج  الأك  يمي  المرتفع   الذا  ف علي 

الإنج ز  النج ح تحقي م  أج   أه افد  م م  واج  م  صعوب   أو معوق  
ف علددد  قدددد را   الطفددد تولدددد  لدددد    الأك  يميددد  الدددذا  ف عليددد والدددتعل  فمعتقددد ا  

 .أقص   رج  ممكن  م  التعل  وتحقي لشعور ب لإنج ز ل
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 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 الأطفد  تشدير إلد  أحكد   يتضح ممد  سدب  أ  ف عليد  الدذا  الأك  يميد       
لتنظدي  وتنفيدذ مسد را  العمد  المطلوبد  لتحقيد  أندوا   ؛عل  ق رات   الت صد 

ت ثر بقو  عل  ال افم الأكد  يم  مي  فف علي  الذا  الأك  ي .مح    م  الأ ا 
  والج د  الدذي يبذلوند   ومد   مثد برت   فد  الأطفد  الاتتي را  التد  يتتدذه  و 

  .مواج   التح ي
فد  البرند م  التد ريب   ولاحظ  الب حث  الرغب  القوي  والاستع ا  للمشد رك    

لأطفد   ذوي ا   والان م ع والتف ع  بجلس ت  لد  الوظ    التنفيذي الق    عل 
لدددددتعل  السدددددلوكي   الصدددددحيح   ؛الإع قددددد  العقليددددد  القددددد بلي  للتعلدددددي  وأم ددددد ت  

والأسددد ليل الإيج بيددد  التددد  تندددت  عن ددد  تعددد ي  طدددريقت   فددد  حددد  المشدددكلا  
واتتدد ذ القددرارا  السددليم  وتعلدد  السددلوكي   السددوي  الإيج بيدد  فدد  التف عدد  مددم 

الأم دددد   للب حثدددد   أي  إحدددد  ففدددد  ب ايدددد  تطبيدددد  الجلسدددد   ق لدددد   ايتددددري .
بعض علش   ابن  يتحس  ويعتم  علد  نفسد   واجل هت ي  لابن  هنحل  مم

 . ومر ٍ  إيج ب ٍ  مم  أت ح للب حث  فرص  تطبي  الجلس   بشك ٍ     بع  ك ه
 

 :فروض البحث
 

الأطفددد   إحصددد  ي  بدددي  متوسدددط  رتدددل  رجددد    توجددد  فدددرو  ذا   لالددد  -2
تددد ريب  قددد    علددد   برنددد م لدددي  قبددد  تطبيددد  ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتع

لصد لح القيد    الوظ    التنفيذي  و بع  التطبي  عل  مقي   التوجي  الذات 
 البع ي . 

توجدد  فددرو  ذا   لالدد  إحصدد  ي  بددي  متوسددط  رتددل   رجدد    الأطفدد    -0
ب  قددد    علددد  تددد ري برنددد م ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  قبددد  تطبيددد  

بع  التطبي  عل  مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  لص لح تنفيذي  و الوظ    ال
 القي   البع ي. 

لا توجدددددد  فددددددرو  ذا   لالدددددد  إحصدددددد  ي  بددددددي  متوسددددددط  رتددددددل   رجدددددد     -0
التتبعدد  ي  للتعلددي  فدد  القي سددي  البعدد ي و الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بل
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 (970)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

مقيددد   التوجيددد  تددد ريب  قددد    علددد  الوظددد    التنفيذيددد  علددد   برنددد م لتطبيددد  
 الذات .

 رجدددددد       لالدددددد  إحصدددددد  ي  بددددددي  متوسددددددط  رتددددددل لا توجدددددد  فددددددرو  ذا  -4
التتبعدد  ي  للتعلددي  فدد  القي سددي  البعدد ي و الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بل

تددد ريب  قددد    علددد  الوظددد    التنفيذيددد  علددد  مقيددد   ف عليددد   برنددد م لتطبيددد  
 .الذا  الأك  يمي 

وف عليدد  الددذا   تحسددي  التوجيدد  الددذات بددي    موجبددوجدد  علاقدد  ارتب طيدد  ت -5
 الأك  يمي  ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي .

 

 :إجراءات البحث والدراسة الميدانية ونتائجهاا:  ال ً 
 

 :منهج البحث
ا نظدددرا  ؛المجموعددد  الواحددد   الب حثددد  المدددن   شدددب  التجريبددد  ذي اسدددتت م    

 لح ل .لملا مت  لطبيع  البح  ا
 

 :المجتمع الأصلي للبحث
الأطف   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي  المجتمم الأصل  للبح  م   يتكو    

 . للتعلي 
 

 عينة البحث: 
 

 إلى:انقسمت عينة البحث 
 

 عينة إعداد أدوات البحث:-2
ع قدددد  العقليدددد  الأطفدددد   ذوي الإ وطفلدددد ا مدددد  ( طفددددلاا 022تكوندددد  مدددد  )     

  علدددددي   مقيددددد   التوجيددددد  الدددددذات   ب دددددبمح فظددددد  ال ق ليددددد  طُ القددددد بلي  للتعلدددددي  
       ومقيدددد   ف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  للتحقدددد  مدددد  التصدددد  ص السدددديكومتري   

طبدد  علددي   مقيدد   التوجيدد  الددذات   ومقيدد   ف عليدد    وطفلدد ا ( طفددلاا 25و )
الوظددد     سددد   البرنددد م  التددد ريب  القددد    علددد الدددذا  الأك  يميددد  ومعظددد  جل
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 (972)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

فيذيدددد  للتحقدددد  مدددد  وضددددوح تعليمدددد   وفقددددرا  المقدددد يي   والتعددددر  علدددد  التن
 الصعوب   الت  ق  تظ ر أثن   تطبي  البرن م .

 

 عينة البحث الأساسية:-0
 

 إلدد  ( مقسددمي  وطفلدد ا طفددلاا  02بلددغ العدد   الكلدد  لعيندد  البحدد  الأس سددي  )   
( سددن  20-8  تراوحدد  أعمدد ره  الزمنيدد  مدد  بددي ) إن ثادد ( 8  )  ا( ذكددورا 20)

 ( سنوا . 6-4وأعم ره  العقلي  م  بي  )
 

 :كيفية اختيار عينة البحث من المجتمع الأصلي
 

هندد   بعددض الشددروط التدد  حرصدد  الب حثدد  علدد  توافرهدد  فدد  عيندد  البحدد   
 وم  أهم   م  يل :

لأي   ( سنوا  ولد  يتضدع6 -4أ  تتراوح أعم ر الأطف   العقلي  م  بي )-
 ا  البحد  مد  قبد   لددي  لد ي   أي إع قد   أتددر ر تد ريل مسدب  علد  متغيدد

 لاع ق  العقلي .  مص حب
 أ  يكو  للطف  أتوا  غيره ولي  هو الطف  الأكبر أو الطف  الوحي .-
 .قي  الحي   وألا يكو  الوال ي  منفصلي  أ  يكو  الأل عل -
أتددذ موافقدد  ايبدد   علدد  مشدد رك  أطفدد ل   ببرندد م  البحدد  وحضددور جميددم -

 .جلس ت 
   .عل  ذل  ت  اتتي ر عين  البح  بطريق  عم ي  مقصو   اوبن  ا 
حيدد  تدد  اتتيدد ر م رسدد  التربيدد  الفكريدد  بمركددز أجدد  بمح فظدد  ال ق ليدد       

مددد    اكبيدددرا  الأن ددد  م رسددد  مركزيددد  ت بعددد  لدددوزار  التربيددد  والتعلدددي    تضددد  عددد  ا 
ر  ل د   بمد  يحقد  المجد و  ليد  مد  م يند  أجد  والقدر الأطف   ذوي الإع قد  العق

  يسدد ع  فدد  تطبيدد  أ وا  ممدد  الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد انتظدد   وتواجدد  
تتدددوافر الظدددرو  الفيزيقيددد  المن سدددب  للتطبيددد  ب لم رسددد  مددد  وجدددو  البحددد   و 

  وتتميدز   وعد   الزحد    اتد  فصدو  الم رسد عد  ال د و  مك   واسم  فضلاا 
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 (974)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

أتصدد    نفسدد  آتددر متدد بم  مددم  ا دد ٍ  الم رسدد  بوجددو  أتصدد    نفسدد  بشددك ٍ 
  وكدذل  وجدو  أتصد    اجتمد ع   ا د  ب لم رسد   م  الأي   ك  أسبو  لع  ٍ 

جميددم  اجدد  فدد  أي م رسدد  تربيدد  فكريدد  أتددر  علدد  مسددتو ا مدد  يتو وهددذا ندد  را 
وقددد  اتضدددح ذلددد  للب حثددد  أثنددد     مددد ار  التربيددد  الفكريددد  بمح فظددد  ال ق ليددد 

 بح   الت ص  ب  .وبعض الأل  الم جستير وال كتوراه تطبي  رس 
وعندد    وطفلدد ا ( طفددلاا 02وتكوندد  عيندد  البحدد  فدد  صددورت   الأوليدد  مدد )    

أتذ الموافق  للمش رك  برن م  البحد  وحضدور جميدم الجلسد   اعتدذر ثدلا  
 .وطفل ا  ( طفلاا 07آب   فمصبح  العين  )

مدد  ( 5فددت  اسددتبع   عدد  )  ثدد  تدد  تطبيدد  مقيدد   التوجيدد  الددذات  علددي      
 ( طفدددلاا 00الأطفددد   حيددد  حصدددلوا علددد   رجددد   مرتفعددد  فمصدددبح  العينددد  )

 وطفل ا.
             ثدددد  تدددد  تطبيدددد  اسددددتم ر  المسددددتو  الاجتمدددد ع  الاقتصدددد  ي للأسددددر  إعدددد ا     

فت  استبع   ع   طفلت   لانتف ض مستواهم    ( علي  0228) أيم  حس   
 ( طفدلاا 02لعيند  البحد  ) الاجتم ع  الاقتص  ي. وبذل  أصبح الع   الكلد 

 ن   .م  الإ( 8ذكور  )م  ال( 20) إل مقسمي  وطفل ا 
 

 :تجان  عينة البحث
 

العمدر تج ن  بي  أفدرا  العيند  مد  حيد  )الدذك   و ق م  الب حث  بأيج   ال    
التوجيددد  الددذات  وف عليددد   مسدددتو  الاجتمدد ع  الاقتصددد  ي ومسددتو الزمندد  وال

  .الذا  الأك  يمي (
 

  :المستوى الاجتماعيالعمر النمني و حيث الذكاء و   العينة من تجان
 

ذوي الأطفد   ل  الفرو  بي  متوسط رتل  رج   ق م  الب حث  بأيج    لا   
مدد  حيدد  الددذك  ) حيدد  تدد  الاسددتع ن  بنسددب   الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي 

 تمددددد ع المسدددددتو  الاجالعمدددددر الزمنددددد  و لدددددذك   الدددددوار   بملفددددد   الأطفددددد  ( و ا
 .(2كم  يتضح ف  ج و  ) 0ب ستت ا  اتتب ر ك 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (975)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 (2جدول )                                               
 الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليملة الفروق بين متوسط رت  درجات دلا 

 من حيث الذكاء و العمر النمني و المستوى الاجتماعي
  02ن = 

وى مست 0كا المتغيرات
 الدلالة

درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 2020 2022 المعياري

 2005 2002 500 2202 4 غير دالة 400 الذكاء
 2205 22205 0102 20 21 غير دالة 002 العمر النمني
المستوى 
 الاجتماعي

 2 4000 2.00 00 8 غير دالة 402

  بدي  متوسدط رتدل حصد  يا إ ( عد   وجدو  فدرو   الد 2م  جد و  )يتضح    
                 مدددد  حيددددد  الدددددذك   ذوي الإع قدددد  العقليددددد  القدددد بلي  للتعلدددددي الأطفددددد    رجدددد   

 . تج ن  العين إل  مم  يشير  المستو  الاجتم ع و  العمر الزمن و 
 

 ي:التوجيه الذاتتجان  العينة على مقيا  
 

الأطفدد   ل  رجدد   لدد  الفددرو  بددي  متوسددط رتددق مدد  الب حثدد  بأيجدد    لا    
ب سدددتت ا   التوجيدد  الددذات علدد  مقيددد    ذوي الإع قدد  العقليدد  القددد بلي  للتعلددي 

 .(0كم  يتضح ف  ج و  ) 0اتتب ر ك 
 (0جدول )

            على مقيا  الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليملة الفروق بين متوسط رت  درجات دلا 
 التوجيه الذاتي

  02ن = 
مستوى  0كا يراتالمتغ

 الدلالة
درجة 
 حرية

الانحراف  المتوسط حدود الدلالة
 2020 2022 المعياري

 2010 2002 2202 2002 0 غير دالة 000 روح المبادرة
 2005 2002 500 2202 4 غير دالة 400 الم ابرة

 2058 20020 2001 2108 1 غير دالة 2200 الاستقلالية
 2005 20 500 2202 4 غير دالة 4 اتخاذ القرار

 20.4 20 2001 2108 1 غير دالة 101 تحمل المسؤولية
 0052 1200 2202 2100 25 غير دالة - الدرجة الكلية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

ال  إحص  يا  بي  متوسط رتل ( ع   وجو  فرو   0يتضح م  ج و  )     
التوجيددد  ذوي الإع قددد  العقليدد  القددد بلي  للتعلدددي  علدد  مقيددد   الأطفددد     رجدد  

 .تج ن  العين إل  مم  يشير   ت الذا
 

 :فاعلية الذات الأكاديميةتجان  العينة على مقيا  
 

الأطفدد   لدد  الفددرو  بددي  متوسددط رتددل  رجدد   ق مدد  الب حثدد  بأيجدد    لا    
ف عليددد  الدددذا  الأك  يميددد  علددد  مقيددد    ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

 .(0كم  يتضح ف  ج و  )  0ب ستت ا  اتتب ر ك 
 (2جدول )

ى عل الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم لالة الفروق بين متوسط رت  درجاتد
 مقيا  فاعلية الذات الأكاديمية

  02ن = 
مستوى  0كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية

 الانحراف المعياري المتوسط حدود الدلالة
2022 2020 

فاعلية التواصل مع 
 الآخرين

 0045 2002 2001 2108 1 غير دالة 208

 0020 24050 2001 2108 1 غير دالة 202 فاعلية إدارة الذات
 .205 20000 2402 2800 . غير دالة 200 الفاعلية الأكاديمية

 0052 4000 2202 2100 25 غير دالة - الدرجة الكلية
تدل بدي  متوسدط ر  ( ع   وجو  فرو   الد  إحصد  يا 0يتضح م  ج و  )    

ف عليددد  ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  علددد  مقيددد   الأطفددد    رجددد   
 .تج ن  العين إل  مم  يشير   الذا  الأك  يمي 

 

 أدوات البحث: 
 

 استخدمت الباح ة الأدوات الآتية:
 

اسدتم ر  اسدتطلا  رأي لتح يد  أبعد   الوظد    التنفيذيد  المن سدب  للأطفدد    -2
 . بلي  للتعلي  )إع ا  الب حث (ذوي الإع ق  العقلي  الق

استم ر  استطلا  رأي لتح ي  أبع   التوجي  الذات  المن سب  للأطفد   ذوي  -0
 .الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  )إع ا  الب حث (



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (979)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

المن سدددب    اسدددتم ر  اسدددتطلا  رأي لتح يددد  أبعددد   ف عليددد  الدددذا  الأك  يميددد -0
 .علي  )إع ا  الب حث (للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للت

للأسددر  المصددري   الثقدد ف  الاقتصدد  ي الاجتمدد ع مقيدد   تقدد ير المسددتو   -4
 .(0228 أيم  حس  )إع ا  

مقيددد   التوجيددد  الدددذات  المصدددور للأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي   -5
 .للتعلي  )إع ا  الب حث (

القددد بلي   مقيددد   ف عليددد  الدددذا  الأك  يميددد  للأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  -6
 .للتعلي  )إع ا  الب حث (

الوظد    التنفيذيد  لتحسدي  التوجيد  الدذات  لد    ت ريب  ق    علد برن م   -7
 .الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  )إع ا  الب حث (

 

 وفيم  يل  وص  تفصيل  لتل  الأ وا :
 

يتتتة المناستتتبة : استتتتمارة استتتتطلاب رأي لتحديتتتد أبعتتتاد الوظتتتائف التنفيذأولاً 
 :للأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم )إعداد الباح ة(

 

بمبعدددد   الوظدددد    التنفيذيدددد  للأطفدددد   ذوي ق مددددد  الب حثددددد  بأعددددد ا  ق  مددددد      
لاطددلا  علددد  الع يدد  وقددد  تددد  تح يددد ه  بعددد  ا  الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي 

فددد  ضدددو  تصددد  ص و   التنفيذيددد نظريددد   مفسدددر  للوظددد    مددد  تصدددنيف   و 
ونتددد     راسددد   سددد بق  وأطدددر  الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

مجموعد    وضم صور  مب  ي  لق  مد  تشدتم  علدنظري   تمكن  الب حث  م  
م  م  را  الوظ    التنفيذي  المن سب  للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  

تم ر  ف  صورت   المب  يد   وبلدغ عد   أبعد   الوظد    الاس إع ا   تو   للتعلي 
صدددددلاح    بعددددد ا  25التنفيذيددددد  ) ا( وهددددد  )التتطددددديط  استكشددددد   الأتطددددد   وا 

المراقب  الذاتي   صنم القرار  التنظي   المب  ر  وب   م    وتسلسدلا  ج يد    
الدذاكر  الع ملدد   التحددو   المت بعدد   المروند  العقليدد   التغلددل وكدد  اسددتج ب   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

معتدد    قويدد   المبدد  أ   الضددبط الانفعدد ل   الددذاكر  الع ملدد   ضددبط الاندد ف  (  
              ( مددددد  التبددددرا  المتتصصدددددي  فدددد  العلدددددو  التربويددددد  5وتدددد  عرضددددد   علدددد  )

ري  يمدد وكدذل  مددوج ي  و     ومندد ه  وطددر  تد ري  الف دد   الت صدد والنفسدي 
م دددد را  الوظدددد    لتعددددر  آرا  دددد  حددددو   ؛ومعلمددددي  مدددد ار  التربيدددد  الفكريدددد 

التنفيذيددد  الدددوار   فددد  الق  مددد  ومددد   من سدددب  وأهميددد  كددد  من ددد  للأطفددد   ذوي 
للتد ريل علي د   لم  را   وم   صلاحي  هذه االعقلي  الق بلي  للتعلي  الإع ق 

ضددد ف  أو حدددذ  أو تعددد ي  مددد  قددد    علي ددد ال تددد ريب البرنددد م  المددد  تدددلا     وا 
  وقد  تد  العقليد  القد بلي  للتعلدي  ع قد يرون  بمد  يتن سدل مدم الأطفد   ذوي الإ

وقددد  اعتبدددر  الب حثددد   أبعددد   الوظدددد      تعددد ي  الاسدددتم ر  فددد  ضدددو  آرا  دددد 
واتفد    فدمكثر( مد  ايرا  %82التنفيذي    المن سدب  هد  التد  حصدل  علد )

السد    التبدرا  علد  أبعد   الوظد    التنفيذيد  المن سدب  للأطفد   ذوي الإع قد  
 -التتطددديط -ضدددبط الانددد ف    (فددد  تددد  تح يددد ه  ي  للتعلدددي   و العقليددد  القددد بل

الضدددددبط -المراقبددددد  الذاتيددددد  –الدددددذاكر  الع ملددددد   –التنظدددددي   –المرونددددد  العقليددددد  
 .المب  أ ( –الانفع ل  

 

استمارة استطلاب رأي لتحديد أبعاد التوجيه الذاتي المناستبة للأطفتال ا:  انيً 
 :)إعداد الباح ة(ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم 

 

للأطفد   ذوي الإع قد   التوجيد  الدذات بمبعد    ق مد  الب حثد  بأعد ا  ق  مدد     
لاطدددلا  علدددد  الع يددد  مددد  وقدددد  تدددد  تح يدددد ه  بعدددد  ا  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

 ف  ضو  تص  ص الأطف   ذوي الإع ق  مق يي  للتوجي  الذات تصنيف   و 
نتدد     راسدد   سدد بق  وأطددر نظريدد   تمكندد  الب حثدد  و العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  

أبعددد   التوجيددد  مجموعددد  مددد    وضدددم صدددور  مب  يددد  لق  مددد  تشدددتم  علدددمددد  
عد ا  الاسدتم ر  فد  إوت    للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  الذات 

تقيدددي  ( وهددد  )ابعددد ا  25) التوجيددد  الدددذات صدددورت   المب  يددد   وبلدددغ عددد   أبعددد   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

روح المبددد  ر   ال  فيددد   المثددد بر   رصددد  الأفعددد    معرفددد  العلاقددد  بدددي   الددذا  
التعدددددر  علددددد   الأفكددددد ر والمشددددد عر والانفعددددد لا   الاسدددددتقلالي   التتطددددديط  

  المراقبددد  الذاتيددد   تعزيدددز الدددذا   تحمددد  المسددد ولي   القدددراراتتددد ذ  مشددد عر  
( مددددددد  التبدددددددرا  5(  وتددددددد  عرضددددددد   علددددددد  )وضدددددددم الأهددددددد ا   إ ار  الوقددددددد 

  ومندد ه  وطددر  تدد ري  الف دد   النفسددي متتصصددي  فدد  العلددو  التربويدد   و ال
لتعدر   ؛وكذل  مدوج ي  ومد ىري  ومعلمدي  مد ار  التربيد  الفكريد   الت ص 

الوار   ف  الق  م  وم   من سب  وأهمي  كد   أبع   التوجي  الذات آرا    حو  
  صدددلاحي  هدددذه   ومددد العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  من ددد  للأطفددد   ذوي الإع قددد 

قد    علد  الوظد    التنفيذيد    للت ريل علي   م  تلا  برن م  ت ريب  الأبع  
ضدد ف  أو حددذ  أو تعدد ي  مدد  يروندد  بمدد  يتن سددل مددم الأطفدد   لتحسددين      وا 

  وقدددد  تدددد  تعدددد ي  الاسددددتم ر  فدددد  ضددددو  العقليدددد  القدددد بلي  للتعلددددي  ذوي الإع قددد 
  المن سددددب  هدددد  التدددد   جيدددد  الددددذات التو وقدددد  اعتبددددر  الب حثدددد   أبعدددد     آرا  دددد 

واتفددد  السددد    التبدددرا  علددد  أبعددد     فدددمكثر( مددد  ايرا  %82حصدددل  علددد )
تدد  و   المن سددب  للأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  التوجيدد  الددذات 

روح المبددددد  ر   المثددددد بر   الاسدددددتقلالي   اتتددددد ذ القدددددرار  تحمددددد  (فددددد  تح يددددد ه  
 .(المس ولي 

 

 ةستتتتتمارة استتتتتطلاب رأي لتحديتتتتد أبعتتتتاد فاعليتتتتة التتتتذات الأكاديميتتتتا  ال تًتتتا:
 :المناسبة للأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم )إعداد الباح ة(

 

للأطفددد     ف عليددد  الددذا  الأك  يميددبمبعدد     مددد  الب حثددد  بأعدددد ا  ق  مددد ق     
لاطدددلا  علدددد    بعدددد  اوقدددد  تددد  تح يدددد ه  ذوي الإع قدد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

تصد  ص فد  ضدو    مقد يي  ف عليد  الدذا  الأك  يميدالع ي  م  تصنيف   و 
طدددر أونتددد     راسددد   سددد بق  و  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  ذوي الإع قددد الأطفددد   

مجموعد    وضم صور  مب  ي  لق  مد  تشدتم  علدنظري   تمكن  الب حث  م  
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 (972)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

  ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للأطفددد   أبعددد   ف عليددد  الدددذا  الأك  يميدددمددد  
ف عليدد  عدد ا  الاسددتم ر  فدد  صددورت   المب  يدد   وبلددغ عدد   أبعدد   إوتدد    للتعلددي 

)التوكي يد   الرغبد  فد  النجد ح الأكد  يم   ( وه  ابع ا  25)  الذا  الأك  يمي
ف عليددد  التواصددد  مددددم ايتدددري   الثقددد  بدددد لنف   قدددو  الإرا    وج ددد  الضددددبط   

 الطموح  الف علي  الأك  يمي   مستو ذا   الانتب ه ف  الفص   ف علي  إ ار  ال
  الاتجدد ه الإيجدد ب  نحددو الددذا    افعيدد  قندد    م دد ر  التع مدد  مددم المعلمدد الإ

( مدددددددد  التبددددددددرا  5  وتدددددددد  عرضدددددددد   علدددددددد  )الانجدددددددد ز  الاتددددددددزا  الانفعدددددددد ل (
  ومند ه  وطددر  تد ري  الف دد   النفسددي  المتتصصدي  فد  العلددو  التربويد   و 

لتعدر   ؛التربيد  الفكريد وكذل  مدوج ي  ومد ىري  ومعلمدي  مد ار     ص الت
الدوار   فد  الق  مد  ومد   من سدب    أبعد   ف عليد  الدذا  الأك  يميدآرا    حدو  

ضدد ف  أو ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  وأهميدد  كدد  من دد  للأطفدد      وا 
لإع قددد  العقليددد  ذوي احدددذ  أو تعددد ي  مددد  يرونددد  بمددد  يتن سدددل مدددم الأطفددد   

القددد بلي  للتعلدددي    وقددد  تددد  تعددد ي  الاسدددتم ر  فددد  ضدددو  آرا  ددد  وقددد  اعتبدددر  
المن سددددددب  هدددددد  التدددددد  حصددددددل     ف عليدددددد  الددددددذا  الأك  يميددددددالب حثدددددد   أبعدددددد   

ف عليد  الدذا  فمكثر( م  ايرا  واتف  السد    التبدرا  علد  أبعد    %82عل )
تددددد  و   قليددددد  القددددد بلي  للتعلدددددي المن سدددددب  للأطفددددد   ذوي الإع قددددد  الع  الأك  يميددددد
)ف عليددد  التواصددد  مدددم ايتدددري   ف عليددد  إ ار  الدددذا   الف عليددد   فددد تح يددد ه  
 .(الأك  يمي 

 

للأستتترة  ال قتتتافي الاقتصتتتادي الاجتمتتتاعيمقيتتتا  تقتتتدير المستتتتوى ا: رابعًتتت
 :(0228 أيمن حسن،)إعداد المصرية 

الثقد ف  قتصد  ي الاجتمد ع  الا  قيد   المسدتو  علد عتم  هذا المقيد   ي    
الثقد ف  الاجتمد ع  الاقتصد  ي   ش مل  المستو أبع    أربع تلا  للأسر  م  

  والم هلا  التعليمي   والد ت  المعيشد  لكدلا   ه  )الأوض   الم ني للأسر 
الوالدددد ي   وأسددددلوب   فدددد  مم رسدددد  الحيدددد   اليوميدددد (  وقدددد  قدددد   معدددد  المقيدددد   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

  مع مددد  الانحددد ار ومع مددد  بحسددد ل التصددد  ص السددديكومتري  بحسددد ل  لالددد
 .2022الارتب ط    وتبي  أ  جميم المع ملا   ال  عن  مستو  

 

مقيتتا  التوجيتته التتذاتي المصتتور للأطفتتال ذوي الإعاقتتة العقليتتة ا: خامسًتت
 :القابلين للتعليم )إعداد الباح ة(

 

 :الهدف من المقيا  -2
 -المثدد بر  -  ر )روح المبدد التوجيدد  الددذات  ي دد   هددذا المقيدد   إلدد  قيدد      

تحمددد  المسددد ولي ( لددد   الأطفددد   ذوي الإع قددد   -اتتددد ذ القدددرار -الاسدددتقلالي 
 .العقلي  الق بلي  للتعلي 

 

 :تصميم المقيا  -0
تد  تصدمي  المقيد   فد  ضدو  مد  جد   ب لإطد ر النظدري للبحد  والاطدلا     

  ومد  أهد  عل   راس   س بق   وبعض الاتتب را  الت صد  ب لتوجيد  الدذات 
 :م  ت  الاطلا  علي 

 . Klausmeier (1970)مقي   التوجي  الذات  إع ا -
 . Leva (1976)مقي   التوجي  الذات  إع ا -
 .(2485) مقي   الاستع ا  للتوجي  الذات  إع ا  عواط  حس  -
 .(0228)  مقي   التوجي  الذات  إع ا  الكرك  -
 .(0202) ق س  مقي   التوجي  الذات  إع ا -
 .(0202)  ي   م  را  التوجي  الذات  إع ا  عل مق-

 

 وق  روع  ف  تصمي  المقي   م  يل : 
 

صدددي غ  بعددددض البدددد ا   الممكددد  حدددد وث   فدددد  هدددذه المواقدددد  فدددد  عبدددد را   -
الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد     وتصددد  ص نمدددومن سدددب  لتبدددرا  ومسدددتوي 

  ف  البي   الت  يعي  مم مراع   أ  تكو  هذه الب ا   مملوف  الق بلي  للتعلي 
   للمواصف   ايتي : في   الأطف   وأ  تكو  وفقا 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (970)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

حتدددد  لا يرتبدددد  الطفدددد  ذو  ؛أ  تكددددو  البدددد ا   مصددددور  وذا  فكددددر  واحدددد   •
الإع قدد  العقليدد  الق بدد  للتعلددي  بوجددو  التف صددي   ومكبددر  إلدد  حدد  مدد  وتركددز 

 عل  موضو  الموق  ذات .
 م  الإيج بي  إل  السلبي .    المعن   الب ا   ع  ثلاث  مت رجألا تق•
ولا تحتدد ع لتفسددير  بدد ا   ملوندد  وواضددح  ومحدد    المعندد  أ  تكددو  هددذه ال •

حتدد  لا  ؛لاحتوا  دد  علدد  فكددر  واحدد   تتصدد  بدد لموق  التدد بم لدد  هددذا البدد ي 
 الإع ق  العقلي  الق ب  للتعلي . الطف  ذييشت  انتب ه 

وسدد ل  ومن سددب  للطفدد  ذو الإع قدد   صددي غ  عبدد را  المواقدد  بلغدد  بسدديط  •
 العقلي  الق ب  للتعلي  ومستم   م  ق موس  اللغوي.

أ  توضدددم البدددد ا   الأكثددددر إيج بيددد  فدددد  توزيددددم عشدددوا   حتدددد  لا يكتشدددد   •
 الطف  أي ترتيل منظ  ل  .

مراعددد   مقترحددد   المعلمددد   والأتصددد  يي  النفسددديي  والاجتمددد عيي  وأوليددد    •
للأطفدددد   ذوي الإع قدددد   ملاحظدددد   الب حثدددد  نفسدددد   ضدددد ف  إلدددد ب لإ  الأمددددور

 العقلي  الق بلي  للتعلي   وذل  ف  عب را  واضح  ومح    ومتتصر .
 

 :وصف المقيا - 2
 

 :ت  تقسيم   ك يت   ( موقفا 52يتكو  المقي   م  )
 

( 22) – المثددددد بر ( مواقددددد  لبعددددد  22) – روح المبددددد  ر ( مواقددددد  لبعددددد  22) 
( مواقدد  22)- -اتتدد ذ القددرار( مواقدد  لبعدد  22)- لي الاسددتقلامواقدد  لبعدد  

 .تحم  المس ولي لبع  
 

 :الدراسة الاستطلاعية للمقيا -4
الأطف   ذوي الإع ق  العقليد   م ( 5عل  )أجري  ال راس  الاستطلاعي      

  الق بلي  للتعلي  بتلا  عين  البح  الأس سي  ب   :
طفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  مواقددد  المقيددد   مدددم الأمددد   مددد  ملا تحقددد ال -

 . المواق  وب ا ل  وع   غموض   الق بلي  للتعلي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (972)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 .المقي  الكش  ع  الصعوب   الت  ق  تواج  الب حث  أثن   تطبي   -
التحقد  مدد  ملا مدد  طريقد  عددرض بنددو  المقيد   مددم تصدد  ص الأطفدد    -

 .ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 
مقيددد   مدددم الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  التح يددد  الدددزم  الدددلاز  لتطبيددد   -

  الق بلي  للتعلي 
   الب حث .ب  م  ق   المقي  الت ريل عل  تطبي   -

 

أ  المقيد   طويد ؛  إلد  الدراسة الاستتطلاعيةبعد وقد توصلت الباح ة     
(  فق م  الب حث  بتقلي  عد   المواقد    موقفا  20ع  عل  )حي  اشتم  ك  بُ 

 تعليمد   أو مواقد ولا توجد   مواق  فقدط( 22عل  )ع  يشتم  ليصبح ك  بُ 
 غ مض  ب لمقي  . 

 

 :نمن تطبيق المقيا -0
 

للأطفدد    ؛ لكد  تتدديح فرصد لتطبيد  المقيدد    معينادد  لد  تحد   الب حثدد  زمناد -
لاج بددد  علددد  جميدددم مفدددر ا  المقيددد    ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

  و  التقي  بزم  مح  .
 

 :المقيا بيق تط تعليمات-1
 

وضددم مقيدد   التوجيدد  الددذات  المصددور كدد  يسددتت   بطريقدد  فر يدد  لضددم   -
ثدد ر   إمك نيدد  إيجدد   علاقدد  طيبدد  مددم الطفدد   وضددم   تع وندد  وكسددل ثقتدد  وا 

مك نيددد    الدددبعض فددد  الاسدددتج ب  لبعضددد   اهتم مددد  وتجندددل تقليددد  الأطفددد   وا 
 الحصو  عل  استج ب   ق  لا تذكر ف  الموق  الجم ع .

يعددرض الموقدد  علددد  الطفدد  بقددرا   واضدددح   ثدد  قددرا   البددد ا   الت بعدد  لددد  -
 بصو  مرتفم وقرا   واضح  ب و  تمييز أو إيح  .

 يشرح للطف  المطلول م  ك  س ا  بمسلول لغوي بسيط وواضح.-



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (974)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

إعدد    قددرا   الموقدد  والبدد ي  التدد بم لدد  إذا لدد  يجيددل الطفدد  لسددبل مدد  مددر  -
ولإت حد   لوجدو  فدرو  فر يد  بدي  الأطفد   ا؛محد  ا   فلي  للمقي   زمنا   أتري

 جميم مواق  المقي  . الفرص  لاج ب  عل 
تسددج  إج بدد  الطفدد  فدد  اسددتم ر  تسددجي  الاسددتج ب   الت صدد  بدد  بوضددم -

السدد ا  مدددم مدد   رقدد  وأ    رقدد  الصددور  التدد  اتت رهدد  الطفدد ( تحدد√علامدد  )
 ل  أ  لا؟.  إج بت  ه  المقبو مراع   ع   الإيح   للطف  بم

حيدددد  يتكددددو  كدددد  سدددد ا  مدددد    يتتدددد ر الطفدددد  إج بدددد  واحدددد   لكدددد  موقدددد -
  (0-0-2شددد ر إلي ددد  ب لأرقددد   )يلي ددد  ثلاثددد  بددد ا   مصدددور  يُ  مق مددد )موق (
 ح اه .يتت ر الطف  إ

تراع  الب حث  انتب ه الطف  بصور  كلي  فتقو  بأزال  كد  الألعد ل والأ وا   -
 .المشتت 

صددي غ  الموقدد  أو البدد ا   بشددرط عدد    فظيدد  علدد يمكدد  إجددرا  تعدد يلا  ل-
 التروع ع  ه   المقي  .

 أ  تح و  الب حث  تشجيم الطف . -
؛ لتجندل ع مدد  التشددت  عدد  وآتددر قدد    بددي  كد  بُ  22تنتظدر الب حثدد  مد    -

 والتعل.
 

 :طريقة التصحيح وتقدير الدرجات-.
 

علدد  ثلاثددد      ويحتدددوي كدد  موقددد ( موقفادد52يتكددو  هدددذا المقيدد   مددد  )    
   وعلددد ( بددد يلاا 252وب لتددد ل  فدددأ  مجمدددو  البددد ا   يسددد وي )  بددد ا   مصدددور 

الطفدددد  اتتيدددد ر بدددد ي  واحدددد  لكدددد  موقدددد  تسددددجل  الب حثدددد  فدددد  ورقدددد  الإج بدددد  
علددد  مفتددد ح التصدددحيح  ويدددت  التصدددحيح بنددد  ا   المنفصددل  الت صددد  بكددد  طفددد 

والبد ي  الأقد  لذل  بحي  يمتدذ البد ي  الأكثدر إيج بيد  ثدلا   رجد      المع 
إيج بيددد   رجتدددي   والبددد ي  السدددلب   رجددد  واحددد  . وبدددذل  فدددأ  ارتفددد   ال رجددد  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (975)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

ل   الكلي  عل  مقي   التوجي  الذات  يشير إل  ارتف    رج  التوجي  الذات  
( 252 رجددد  يحصددد  علي ددد  الطفددد  فددد  هدددذا المقيددد   هددد ) الطفددد   وأعلددد 

  (  رج .52وأق   رج  يحص  علي   الطف  ه )   رج 
 

 :التوجيه الذاتي المصورالخصائص السيكومترية لمقيا  -8
 

 :معاملات الصدق
 

 :صدق المحكمين-2
 

 فدد مدد  التبددرا  المتتصصددي   (5)ق مدد  الب حثدد  بعددرض المقيدد   علدد      
بدد ا     التبددرا  علدد  صددلاحي  العبدد را  و قدد  اتفددو   والنفسددي  التربويدد  العلددو  

          ملا  الصددددد   للمحكمدددددي  بدددددي تراوحددددد  معددددد و  المطلدددددول الاج بددددد  للغدددددرض 
ذل  ب ستت ا  مع  ل   لو  و   ص   العب را  إل مم  يشير 2022&  2082

  Lawshe  .( 0228  عب  الرحم) 
 

 ومنها: وقد راعت الباح ة التعديلات التي اقترحها السادة المحكمون
 الموقف قبل التعديل

 رحل  الم رس  وت   تعم  إي ؟ ف لو كن  
تكم  لعل وه  ي وروا  عيطتقع  ت

 علي 
تروح لرج  الأم  تطلل 

 من  يس ع  
 الموقف بعد التعديل

 حذ  الموق 
المطلوبدد   تدد  وضددم مقيدد   التوجيدد  الددذات  فدد  وبعدد  إجددرا  التعدد يلا      

 .صورت  الن   ي 
 

 الصدق العاملي:-2
ليدددد  بتح للمقيدددد   الاستكشدددد ف التحليدددد  العدددد مل   بددددأجرا   الب حثدددد  ق مدددد    

   وطفلدد ا  طفددلاا  022المكوندد   الأس سددي  بطريقدد  هددوتلن  علدد  عيندد  قوام دد  
فمسدددفر  نتددد    التحليددد     Varimaxثددد  تددد وير المحددد ور بطريقددد  فددد ريمك  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

أكبدر مد  الواحد  الصدحيح   الجدذر الكد م  ل د أبع   تمس الع مل  ع  وجو  
 –كدد يزر أ  قيمدد  اتتبدد ر    كمدد  وجدد  الدد  إحصدد  يا  ف دد علدد  محدد  كدد يزر 

أكبدددددر مددددد   (20648( لكف يددددد  و ملا مددددد  العينددددد  )KMOاولددددديك  ) –مددددد ير 
وضدح جد و  يو   ه  ت   عل  من سب  حج  العين  للتحليد  العد مل و   2052

 . البنو  الت  تشبع  بك  بع  م  أبع   المقي  التمس  و  الأبع   (4)
 (4جدول )

 التوجيه الذاتي لمقيا  رجةالمستخ الخمسةقيم معاملات تشبع المفردات على الأبعاد 
 البعد الأول: 

 روح المبادرة

 البعد الثاني: 

 المثابرة

 البعد الثالث : 

 الاستقلالية

 : الرابعالبعد 

 اتخاذ القرار 

 :  الخامسالبعد 

 تحمل المسؤولية

معامل  المفردة

 التشبع

معامل  المفردة

 التشبع

معامل  المفردة

 التشبع

معامل  المفردة

 التشبع

معامل  ةالمفرد

 التشبع

1 57.0 11 57.0 11 57.0 01 57.. 01 57.5 

1 57.1 11 57.. 11 57.5 01 57.. 01 57.5 

0 57.0 10 57.0 10 57.. 00 5700 00 5700 

0 5700 10 5700 10 5700 00 570. 00 5700 

0 5701 10 5700 10 570. 00 5700 00 5700 

. 5700 1. 570. 1. 5700 0. 570. 0. 570. 

. 5700 1. 570. 1. 5700 0. 5700 0. 5700 

0 570. 10 5700 10 5700 00 5701 00 5701 

0 5700 10 570. 10 5701 00 5701 00 5701 

15 5701 15 5701 05 5701 05 5701 05 5701 

الجذر 

 الكامن
الجذر  0701

 الكامن
الجذر  07.0

 الكامن
الجذر  1701

 الكامن
الجذر  17.0

 الكامن
1701 

 نسبة

 التباين

نسبة  0750%

 التباين

نسبة  %.70.

 التباين

نسبة  0700%

 التباين

نسبة  070%

 التباين

07.0% 

KMO      = 0.648 

  قيمد  حيد  أ ( أ  جميدم التشدبع    الد  إحصد  يا 4يتضح م  جد و  )    
 عل  مح  جيلفور . 2002ك  من   أكبر م  

 

 :معاملات ال بات 
 

عدددد      ألفدددد  كرونبدددد   وا    الثبدددد   بطريقتددددق مدددد  الب حثدددد  بأيجدددد   معدددد ملا   
   كم  يتضح فيم  يل  : وطفل ا  طفلاا  022عل  عين  قوام   التطبي  

 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (979)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 معاملات ال بات بطريقة ألفا كرونباخ:
 

ق مدد  الب حثدد  بأيجدد   معدد ملا  الثبدد   بطريقدد  الفدد  كرونبدد   علدد  عيندد      
 .(5كم  يتضح ف  ج و  ) وطفل ا  طفلاا  022قوام   

 (0دول )ج
 التوجيه الذاتي لمقيا  معاملات ال بات

 لفا كرونباخبطريقة أ 
 معاملات ال بات الأبعاد

 20.2 روح المبادرة
 ..20 الم ابرة

 20.0 الاستقلالية
 2082 اتخاذ القرار

 20.5 تحمل المسؤولية
 2080 الدرجة الكلية

   علددد  ( أ  قدددي  معددد ملا  الثبددد   مرتفعددد  ممددد  يددد5يتضدددح مددد  جددد و  )   
 ثب   المقي  . 

 

 :عادة التطبيقإمعاملات ال بات بطريقة 
 

بف صددد  ق مددد  الب حثددد  بأيجددد   معددد ملا  الثبددد   بطريقددد  اعددد    التطبيددد      
التطبيدد  الثدد ن  علدد  عيندد  قوام دد   ره أسددبوع   بددي  التطبيدد  الأو  و قدد  زمندد

 .(6كم  يتضح ف  ج و  )وطفل ا   طفلا ا  022
 (1جدول )

 التوجيه الذاتي بات لمقيا معاملات ال 
  عادة التطبيقبطريقة إ 

 معاملات ال بات الأبعاد
 2052 روح المبادرة

 2052 الم ابرة
 2054 الاستقلالية
 2050 اتخاذ القرار

 2050 تحمل المسؤولية
 2051 الدرجة الكلية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

( أ  قددي  معدد ملا  الثبدد   مرتفعدد  ممدد  يدد   علدد  6يتضددح مدد  جدد و  )    
 ي  .ثب   المق

 

مقيتتا  فاعليتتة التتذات الأكاديميتتة  للأطفتتال ذوي الإعاقتتة العقليتتة  ا:سادسًتت
 :)إعداد الباح ة( القابلين للتعليم

 

 :الهدف من المقيا  -2
ي    هذا المقي   إل  قي   ف علي  الذا  الأك  يميد  )ف عليد  التواصد      

الأطفدد   ذوي لدد   ( الف عليدد  الأك  يميدد  -ف عليدد  إ ار  الددذا  -مددم ايتددري 
   .الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 

 :تصميم المقيا  -0
تد  تصدمي  المقيد   فد  ضدو  مد  جد   ب لإطد ر النظدري للبحد  والاطدلا     

 عل   راس   س بق   وبعض الاتتب را  الت ص  بف علي  الذا  الأك  يمي .
  :ومن أهم ما تم الاطلاب عليه

 .Darmayanti et al. (2021) إع ا   مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي -
 .Kim (2016) Dever & مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  إع ا   -
 .Koca & Dadandı (2023(  مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  إع ا  -
 an Zyl et al. (2022).V مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  إع ا  -
 .(0202) س ل  و حمقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  إع ا  بلي-
 .(0200)وآتري   مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  إع ا  جلج  -
 .(0228) مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي  إع ا  العتيب  -

 Googleلكترونيدد  ب سددتت ا  نمدد ذع إوقدد  تدد  تصددمي  المقيدد   بصددور       
    .Google Drive عل  جوج   راي 

 

 ل : وق  روع  ف  تصمي  المقي   م  ي
 

ف علي  الدذا  لتمكنن  م  أ  نقي   ؛صي غ  فقرا  المقي   بطريق  إجرا ي -
 ب ق .الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  الأك  يمي  ل   



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (977)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 تكرار بعض الفقرا  بمسلول آتر للتمك  م  مص اقي  الإج ب  .-
  النفسيي  الأتص  يي ل    أو تلطا   وضوح الفقرا  حت  لا تسبل أي لبسا -

 .أو معلم  الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  
 

 :وصف المقيا - 2
 :( عب ر  ت  تقسيم   ك يت 06يتكو  المقي   م  )

 

( عبددد ر  لبعددد  ف عليددد  20) -ف عليددد  التواصددد  مدددم ايتدددري ( عبدد ر  لبعددد  20)
  مددد   رجددد  التحقدددويدددت   ( عبددد ر  لبعددد  الف عليددد  الأك  يميددد 20)-إ ار  الدددذا 

 (. مطلقا    أحي نا   نع تلا  ثلاث  ب ا   ) ف علي  الذا  الأك  يمي  م 
 

 :الدراسة الاستطلاعية للمقيا -4
الأطفدددد   ذوي  ( مدددد 5علدددد  عدددد   ) راسدددد  اسددددتطلاعي  الب حثدددد   أجددددر     

 ب   : الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  بتلا  عين  البح  الأس سي  
 .طبي  المقي   بصور  الكتروني تالتحق  م  إمك ني  -
التحق  م  من سب  تعليم   المقي   ل ي الأتص  يي  النفسديي  أو معلمد  -

 .الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  
لد ي الأتصد  يي  النفسديي  أو معلمد  م  فقدرا  المقيد    م  ملا التحق  -

 ع   غموض العب را . و الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  
الأتصد  يي  النفسديي  أو  الت  ق  تواج والمعوق   الكش  ع  الصعوب   -

 أثن   تطبي  المقي  .معلم  الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  
 

يمكد  تطبيد   أنته إلتى وقتد توصتلت الباح تة بعتد الدراستة الاستتطلاعية    
 مشدددد رك  رابددددط جوجدددد   رايدددد  مددددمالمقيدددد   بصددددور  الكترونيدددد  عدددد  طريدددد  

الأتصددددد  يي  النفسددددديي  أو معلمددددد  الأطفددددد   ذوي الإع قددددد  العقليددددد  القددددد بلي  
 فقرا  غ مض  ب لمقي  . تعليم   أو ولا توج    للتعلي 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 :نمن تطبيق المقيا  -0
 لددد  لتطبيددد  المقيددد   لكددد  تتددديح فرصددد    معيناددد  لددد  تحددد   الب حثددد  زمناددد     

معلمددددد  الأطفددددد   ذوي الإع قددددد  العقليددددد  القددددد بلي   الأتصددددد  يي  النفسددددديي  أو
 لاج ب  عل  جميم مفر ا  المقي    و  التقي  بزم  مح  . ؛للتعلي 

 

 :المقيا تطبيق  تعليمات-1
 

الأتصدد  يي  النفسدديي  أو معلمدد  الأطفدد   ذوي  لدد  قددو  ب لإج بدد  عليدد  ي -
ويد  بيدن   وبدي  بشدرط أ  تكدو  هند   صدل  قع ق  العقلي  القد بلي  للتعلدي  الإ

  .الأق  إل  ثلا  سنوا  عل الطف  تص  
علامدددد  واحدددد   فدددد  الت ندددد  التدددد  تمثدددد  أقددددرل وصدددد  للطفدددد   يددددت  اتتيدددد ر -

 (  مدم مطلقاد –  أحي ناد–موضو  الملاحظد  مد  مقيد   ثلاثد  المكوند   )نعد 
 (  تمثدد  الحدد  الأ ندد  للم دد ر    )نعدد ( تمثدد  الحدد  الأقصدد  مراعدد   أ  )مطلقادد

هددذا ب لنسددب  للعبدد را  الايج بيدد  والعكدد  ب لنسددب  للعبدد را  السددلبي    للم دد ر  
  ( تمث  الح  المتوسط للم  ر .)أحي نا 

 

 :طريقة التصحيح وتقدير الدرجات -.
 

 ( المقيددد   بأعطددد    رجددد  واحددد   حسدددل التقددد ير التددد ل : )مطلقادددح يصدددح    
لعبدددد را  ( هددددذا ب لنسددددب  ل0(   ) نعدددد  ( تعطدددد  ال رجدددد  )2تعطدددد  ال رجدددد  )

(. 0 ( تعطدد  ال رجدد  )الايج بيدد  والعكدد  ب لنسددب  للعبدد را  السددلبي    )أحي نادد
( وأرضدددي  228سدددق  المقيددد   )  ثددد  تجمدددم  رجددد   عبددد را  كددد  المقيددد   

 .( 06المقي   )
ف عليدد  الددذا   ارتفدد   مسددتو  لمدد  ارتفعدد   رجدد  الطفدد     ذلدد  علدد وك    

ف عليدد  الدددذا   انتفددد ض مسددتو   وكلمدد  قلددد     ذلدد  علدد  الأك  يميدد  ل يدد 
 الأك  يمي  ل ي .

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (727)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 :الخصائص السيكومترية لمقيا  فاعلية الذات الأكاديمية-8
 

 :معاملات الصدق أولًا:
 

 :صدق المحكمين-2
 فدد مدد  التبددرا  المتتصصددي   (5)ق مدد  الب حثدد  بعددرض المقيدد   علدد      

وبدد ا    لمواقدد االتبددرا  علدد  صددلاحي   وقدد  اتفدد   والنفسددي  التربويدد العلددو  
     الصددددد   للمحكمدددددي  بدددددي  وتراوحددددد  معددددد ملا   المطلدددددولللغدددددرض  ج بددددد الإ

مع  ل   لو   وذل  ب ستت ا مم  يشير ال  ص   العب را   2022&  2082
  Lawshe.   (0228 الرحم  )عب 

 

 ومنها: وقد راعت الباح ة التعديلات التي اقترحها السادة المحكمون
 بع  التع ي  عب ر ال قب  التع ي  عب ر ال

 حذ  هذه العب ر  يتف   ح ج   ومشكلا  أقران 
 حذ  هذه العب ر  يراع  مش عر وح ج   أقران  بصعوب 

 يتع و  مم أقران  كلم  تطلل الموق  ذل  يتع و  مم أقران  عن  الح ج 

 حذ  هذه العب ر  يمي  للانسح ل م  التف ع  مم ايتري 

 ه العب ر حذ  هذ يمي  للعل منفر ا

المطلوبددددد   تددددد  وضدددددم مقيددددد   ف عليددددد  الدددددذا  وبعددددد  إجدددددرا  التعددددد يلا      
 .الأك  يمي  ف  صورت  الن   ي 

 

 الصدق العاملي:-0
 

بتحليدددد   للمقيدددد   الاستكشدددد ف التحليدددد  العدددد مل   بددددأجرا   الب حثدددد  ق مدددد    
   وطفلدد ا  طفددلاا  022المكوندد   الأس سددي  بطريقدد  هددوتلن  علدد  عيندد  قوام دد  

فمسددددفر  نتدددد    التحليدددد   Varimaxتدددد وير المحدددد ور بطريقدددد  فدددد ريمك   ثدددد 
أكبدر مد  الواحد  الصدحيح   الجدذر الكد م  ل د  أبع   ثلا الع مل  ع  وجو  
 –  كمدد  وجدد   أ  قيمدد  اتتبدد ر كدد يزر  الدد  إحصدد  يا  ف دد علدد  محدد  كدد يزر 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (720)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

أكبدددددر مددددد   (20548لكف يددددد  و ملا مددددد  العينددددد  ) (KMO)ولددددديك  أ –مددددد ير 
وضدح جد و  يو   ه  ت   عل  من سب  حج  العين  للتحليد  العد مل و   2052

 . البنو  الت  تشبع  بك  بع  م  أبع   المقي  الأبع   الثلا  و  (7)
 (.جدول )

 المستخرجة ال لاثقيم معاملات تشبع المفردات على الأبعاد 
 فاعلية الذات الأكاديمية لمقيا 

 البعد الأول: 

فاعلية التواصل مع 

 نالآخري

 البعد الثاني: 

 فاعلية إدارة الذات

 البعد الثالث : 

 الفاعلية الأكاديمية

معامل  المفردة

 التشبع

معامل  المفردة

 التشبع

 معامل التشبع المفردة

1 57.5 10 570. 10 57.0 

1 5700 10 5700 1. 57.0 

0 5700 10 5701 1. 5700 

0 5701 1. 5700 10 5700 

0 5700 1. 5700 10 5700 

. 5700 10 5705 05 5700 

. 570. 10 5700 01 5700 

0 570. 15 570. 01 5701 

0 5701 11 5701 00 5701 

15 5701 11 5701 00 5701 

11 5701 10 5701 00 5701 

11 5701 10 5701 0. 5701 

الجذر 

 الكامن
الجذر  170

 الكامن
 .171 الجذر الكامن 170

نسبة 

 التباين

نسبة  %.7.

 التباين

 %.71. نسبة التباين %..7.

KMO      = 0.548 

( أ  جميدم التشدبع    الد  إحصد  يا  حيد  ا  قيمد  7يتضح م  جد و  )    
 عل  مح  جيلفور . 2002ك  من   أكبر م  

  :  معاملات ال بات
عددد     ق مددد  الب حثددد  بأيجددد   معددد ملا  الثبددد   بطريقتددد      ألفددد  كرونبددد   وا 

   كم  يتضح فيم  يل  : وطفل ا  طفلاا  022عل  عين  قوام   التطبي  



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 :فا كرونباخألمعاملات ال بات بطريقة 
 

لفدد  كرونبدد   علدد  عيندد    بأيجدد   معدد ملا  الثبدد   بطريقدد  أق مدد  الب حثدد    
 .(8كم  يتضح ف  ج و  ) وطفل ا  طفلاا  022قوام   

 (8جدول )
 فاعلية الذات الأكاديمية لمقيا  معاملات ال بات

 رونباخلفا كبطريقة أ
 معاملات ال بات الأبعاد

 20.2 فاعلية التواصل مع الآخرين
 20.0 فاعلية إدارة الذات
 20.0 الفاعلية الأكاديمية

 2080 الدرجة الكلية
( أ  قدددي  معددد ملا  الثبددد   مرتفعددد  ممددد  يددد   علددد  8يتضدددح مددد  جددد و  )   

 ثب   المقي  . 
 

 :عادة التطبيقإمعاملات ال بات بطريقة 
 

بف صددد   عددد    التطبيددد إ  الب حثددد  بأيجددد   معددد ملا  الثبددد   بطريقددد  ق مددد    
التطبيدد  الثدد ن  علدد  عيندد  قوام دد   ره أسددبوع   بددي  التطبيدد  الأو  و قدد ندد زم

 .(4كم  يتضح ف  ج و  ) وطفل ا  طفلاا  022
 (5جدول )

 فاعلية الذات الأكاديمية معاملات ال بات لمقيا 
  عادة التطبيقبطريقة إ 

 لات ال باتمعام الأبعاد
 2054 فاعلية التواصل مع الآخرين

 2050 فاعلية إدارة الذات
 2052 الفاعلية الأكاديمية

 2051 الدرجة الكلية



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (724)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

( أ  قددي  معدد ملا  الثبدد   مرتفعدد  ممدد  يدد   علدد  4يتضددح مدد  جدد و  )    
 ثب   المقي  . 

تتتتدريبي قتتائم علتتتي الوظتتائف التنفيذيتتتة لتحستتين التوجيتتته برنتتامج  ستتابعًا:
 :الذاتي لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم )إعداد الباح ة(

 

 وصف البرنامج:
الوظدد    التنفيذيدد  فدد  ضددو  نظريدد   قدد    علدد  تدد ريب  تدد  إعدد ا  برندد م     

فلسددف  منتسددوري الددتعل  الاجتمدد ع  لب ندد ورا   ونظريدد  مع لجدد  المعلومدد     و 
   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي  للتعلدي    لتحسي  التوجي  الذات   لد   الأطفد
     سدددنوا (  العمدددر العقلددد  ل ددد  مدددد   20 -8يتدددراوح العمدددر الزمنددد  ل ددد  مددد ) 

  وقددددد  تددددد  مراعددددد   تصددددد  ص الأطفددددد   فددددد  هدددددذه المرحلددددد   سدددددنوا ( 4-6)
 .وق رات    وميول  

 

 :مصادر إعداد البرنامج
 ت ريبيدد نبيدد  وبددرام  جأسدد بق  عربيدد  و  علدد  مراجددم و راسدد   الاطددلا تدد      

 (0226حمددددددد    ): من ددددددد ب لوظددددددد    التنفيذيددددددد  والتوجيددددددد  الدددددددذات  مرتبطددددددد  
،Alkahtani (2020) ،Basharpoor & Einy (2023)  ،Geduld 

(2023)  ،Jacobson et al. (2011)   ،(Jahitha Begum et al.( 
2021  ،Narimani et al. (2023). 

 

 :ا البرنامجالأس  والمباديء التي يقوم عليه
 

 إعدددددد ا  البرندددددد م عندددددد    فدددددد  اعتب رهدددددد  الب حثدددددد  أتددددددذ :العامتتتتتتةالأستتتتتت  -
 العقلي  المعرفي   التصد  ص الانفع ليد   التصد  ص الاجتم عيد التص  ص 

الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  مددد   البحددد والمرحلددد  العمريددد  لعينددد  
 وق بليدد  السددلو   ندد م جلسدد   البر  فدد   ومدد   اسددتع ا ه  للتف عدددددد  للتعلددي  
  والم  را  للتحس    وحد  كد  فدر  فد  التقبد   و  قيد  أو للتع ي  الانس ن 
 شرط. 
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 راعد  الب حثد  الأسد  الفلسدفي  التد  تتضدم  : والنظرية الأس  الفلسفية-
الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي   تحسدددي  التوجيددد  الدددذات  لددد  

م  تلا  م  هو أفض   إل وتغيير السلو    ل ي   وف علي  الذا  الأك  يمي 
الوظددد       تددد ريب  قددد    علددد هدددذه الم ددد را  ب سدددتت ا  برنددد م تددد ريب   علددد 

التنفيذي    كم  شمل  الأسد  النظريد  بعدض الأسد ليل المسدتم   مد  نظريد  
التعل  الاجتمد ع  لب ند ورا كتقد ي  التوجي د   المب شدر  والتعليمد   والمح ضدر  

فنيدد   تعدد ي  السددلو  كددد لتعزيز أسدد ليل و وكددذل  بعددض   والمن قشدد  والحددوار
والنمذجدددددد  والاسددددددترت   والتغذيدددددد  الراجعدددددد  والتوجي دددددد   والحددددددوار وتصددددددحيح 

والتعل  التع ون  بي  الأطف   بعض   البعض   التفسيرا  الت ط   والتعليم  
 كدددذل  نظريددد  مع لجددد   وبيددن   وبدددي  الب حثددد  لحددد  المشدددكلا  التدد  تدددواج   

 حوا  الطف .  والتركيز عل فلسف  منتسوري   المعلوم  
 

تصدددد  ص علدددد  مراعدددد     الب حثدددد  حرصدددد: الأستتتت  النفستتتتية والتربويتتتتة-
  ولدددذل  تددد  ) الاعتمددد   علددد  الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

لع ل والأنشط  ليدت  تثبيد  المعلومد  بطدر  متنوعد   استت ا  الحوا  ف  الأ
ع   الانتق   مد  نشد ط   واضح  ومف وم  ب لنسب   للأطف   لم  استت ا  ك

تق   الطفد  للنشد ط   وتزويد ه  ب لتغذيد  إلا بع  التحق  م  إنش ط آتر  إل 
 ريل الأطفد   الراجع   مراع   التك م  بي  الأسر  والم رس  ب    مواصل  ت

  الأطفدد  شدد ع  جددو مدد  الددو  والمروندد  فدد  التع مدد  مددم وتعلدديم   بدد لمنز   إ
  بعد  أ ا  المطلدول ا من سدبا وتشجيم الأطف   ف  ك  م  ي  وه وتعزيزه  تعزيزا 

  .من   بطريق  صحيح (
: اسدددتت م  الب حثددد  الجلسددد   الجم عيددد  لمراعددد   أ  جتماعيتتتةالأستتت  الا-

تعلددد  الطفددد   اتددد  جم عددد  يددد  ي لانتقددد   أثدددر التددد ريل بصدددور  أفضددد  مددد  
نمذجدد  كدد  نشدد ط مدد  أنشددط   حثدد  علدد  التعلددي  بصددور  فر يدد   حرصدد  الب
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ثددر   ممدد  سدد   أكثددر انتقدد   أالبرندد م  قبدد  اشددرا  الطفدد  فدد  تنفيددذه وتكددراره
 الت ريل ومراع   الفرو  الفر ي  بي  الأطف  .

 الظدرو  الفيزيقيد  المن سدب علد  تدوفير   الب حثد  حرصد: الأس  الإدارية-
  الإضدد  مدد  حيدد  نفيذيدد  التدد ريب  القدد    علدد  الوظد    التلتطبيد  البرندد م  

عدد ا  الأ وا   المكدد   والزمدد  والت ويد    لتطبيدد  وتقيددي   والوسد    اللازمدد   وا 
 جلس   البرن م .

 :الخدمات التي يقدمها البرنامج
 

الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  مسدددد ع    فدددد تتمثدددد  التدددد م   المب شددددر      
اسددتراتيجي   أسدد ليل و  واكتسدد ل  التوجيدد  الددذات فدد  تحسددي   القدد بلي  للتعلددي 

لتحسدددي  ف عليددد  الدددذا  الأك  يميددد  لددد ي   وتقويددد  ثقدددت   بمنفسددد    ؛تسددد ع ه 
أم  الت م   غير المب شر  فتتضم   و افعيت   لانج ز وتحمل   للمس ولي   

مراعدد   ملا مدد  الأنشددط  المق مدد  فدد  البرندد م  تدد م   اجتم عيدد  تتمثدد  فدد  
ثقدد  الأطفدد   بمنفسدد   وقدد رت    ممدد   عدد   لقدد را  الأطفدد   وأعمدد ره  العقليدد 

ت ي دددد  وتدددد م   إنسدددد ني  تتمثدددد  فدددد    علدددد  حدددد  المشددددكلا  التدددد  تددددواج   
الفرص  أم   الأطف   لتكوي  ص اق   مم بعضد   الدبعض مد  تدلا  الدتعل  

  ون  ب لأنشط  المق م  ب لبرن م .التع
 :التخطيط العام للبرنامج

عل  تح يد  الأهد ا  الع مد  والإجرا يد   التتطيط الع   للبرن م  اشتم       
ومحتدددددو  فددددد  تنفيدددددذه   المسدددددتت م  وفلسدددددف  البرنددددد م   والأسددددد ليل والفنيددددد  

الجلسدددددد    مراحدددددد  تنفيددددددذ البرندددددد م   الحدددددد و  الإجرا يدددددد  وتقيددددددي   الجلسدددددد   
 للبرن م .

 م :وفيم  يل  تطوا  بن   البرن  
الع مد  للبرندد م   ق مد  الب حثد  بتح يد  الأهد ا  أهتداف البرنتامج:تحديتد  -أ

 والت  تضمن : 
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 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  القد بلي  للتعلدي  بعدضه   وق   : يكتسل  -
ممددد    حددد  المشدددكلا  التددد  تدددواج    تسددد ع ه  فددد التددد  والأسددد ليل الفنيددد   
 تحسي  التوجي  الذات  وف علي  الذا  الأك  يمي  ل ي   إل ي  ي 

 ليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد  لدددد   عهدددد   نمدددد   : تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات  وف -
وذلدددد  مدددد  تددددلا  اسددددتت ا    الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  القدددد بلي  للتعلددددي 

 الوظ    التنفيذي . برن م  ت ريب  ق    عل 
 ث  ق م  الب حث  بصي غ  الأه ا  الإجرا ي  لجلس   البرن م .

 

 اشتق  فلسف  البرن م  م : فلسفة البرنامج: -ل
 

 مد  فيذيد  حيد  ذكدر كد   مكوند   الوظد    التنAllee et al. (2023) 
،Brière et al. (2014) -Blain ،Pérez & Calero, -Gómez

(2023)   ،)Rivella et al. (2023    أ  الوظدد    التنفيذيدد  ل دد  أهميدد
تمثيرهدد  علدد  التف عدد  بددي  العمليدد   الذهنيدد   فيمدد  يلدد )تتمثدد  كبيددر  للأطفدد   

لتف عدد  ل  و المسدتقبلي  أهدد اف  لتحقيد     وكي تعلدد  توجيد  سددل ه التدد  تسد ع 
لد    وكد  متحسدي  الدذاكر  الع و  بي  تلد  العمليد    ور حيوي فد  التتطديط

المعرفيد   و   ب لإض ف  إل  أن   ت ثر علد  نمط الم  را  السلوكي الاستج ب 
  التوجيددتددد ثر تلددد  الم دد را  علدد  قدد    وب لتددد ل  ي  والاجتم عيدد  واللغويدد  لددد 

وسديل  مد  وسد    ف د  الأ ا  الأك  يم  والاجتمد ع   إل الذات  ل ي   ومن  
أس ليل ج ي    كس ب    وتعم  عل  إالتنظي  الذات  لعملي   التحلي  والب ا  

 .مم  ق  ي  ي ال  ف علي  الذا  الأك  يمي  ل ي  (لح  المشكلا  
الم شددرا  التدد   مدد  االوظدد    التنفيذيدد  تعتبدر م شددرا يتضدح مدد  ذلدد  أ      

         اسدددتع ا  الطفددد  للم رسددد  و     والتحصدددي  ال راسددد كددد  يم الأ ب لإنجددد ز تنبددد 
 كد ٍ   علد كبيرٍ  تمثيرٍ  م  ل   لم  ؛ضبط م م  م  أج  التعل  الن جح عملي و 

إكسدد ل    ب لتدد ل  تدد ثر فدد والانفع ليدد   والاجتم عيدد   مدد  الوظدد    المعرفيدد 
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تعدد ي  التطددط   و دم الاسدددتج ب  غيددر المن سددب  منددو المروندد  فدد  الأ ا   لطفدد ا
  .والأه ا  الم ني 

   كذل  م  نظري  مع لجد  المعلومد   كمد  أشد ر الي د(Meltzer (2013 
 مف هي  ر يس  وه :   ثلاث والت  تر  أ  نظ   المعلوم   يقو  عل 

اسدددتقب   المعلومددد   وتج يزهددد  ف لمعلومددد   تمدددر بعددد   مددد  المراحددد    لا  -
ا مدددد  التركيددددز ا كبيددددرا المعلومدددد   التدددد  أعط هدددد  قدددد را  إلا  الطفدددد  يتددددذكر من دددد

 والانتب ه.
عدد ا  للمعلومدد   ومن دد  تتزين دد  وتسددجيل   سددرع  التج يددز والمع لجدد  والإ -

 واسترج ع   عن  الح ج  الي  .
 معلومدد    اتدد  الددذه  حيدد  يتحدد   علدد  طريقدد  التمثيدد  مسددتو تمثيدد  ال -

النموذع لاشتق   فلسف  البرن م  حي  ت   المعلوم . وق  اعتم   الب حث  هذا
اتتيددد ر الأنشدددط  التددد  يقدددو  في ددد  الطفددد  ب سدددتقب   المعلومددد  وتتزين ددد    ثددد  

  ي ددددد  ضدددددم  الم مددددد  المكلددددد  ب ددددد اسدددددترج ع   مدددددر  أتدددددر  عنددددد  الح جددددد  إل
  ك لمعلومددد   التددد  سدددب  للطفددد  التعدددر  علي ددد  كمحتويددد   المندددز  والأرقددد  

هدذه الأنشدط  ب سدتت ا  تلد  المعلومد   السد بق   حي  يقدو  الطفد  أثند   أ ا 
   للم م  المكل  ب   ومتطلب ت  .واسترج ع   وفقا 

  أيضد  فلسدف  منتسدوري كمد  أشد ر الي د )Turgut & Aylin.(2017  
حددددوا  الطفدددد  واعتب رهدددد  أبددددوال المعرفدددد  ل يدددد  ومصدددد ره   والتدددد  تركددددز علدددد

لجعل   أكثر ج ذبي   ؛لتعليمي لاستق   المعلوم   م  الع ل  الت رج  والبي   ا
  ليدددد  البرندددد م  التدددد ريب  القدددد    علددددفع  إلدددد  أ  هددددذا مدددد  شددددمن    للأطفدددد  

 جعل د و   الوظ    التنفيذي  مم الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي  للتعلدي 
وزا  مدد    لددي   مد  موضدوع   مملوفدد  الدي  إاسدتف  وا أكبدر اسددتف    ممد  قد   

ف علي    س ع  ف  التمثير الايج ب  علو   التوجي  الذات التف ع  الاجتم ع  و 
 .ذوات   الأك  يمي 
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 البرنامج: في تنفيذ المستخدمة الأسالي  والفنيات-ج
يعتم  البرن م  عل  مجموع  متنوع  م  الفني    وم  أه  تل  الفنيد       

فنيدد    فنيدد  الواجبدد   المنزليدد   فنيدد  التغذيدد  الراجعدد   فنيدد  التعزيددز: مدد  يلدد 
   الم قد   بعد  الأ   فنيد  المم رس  والتكرار   فني  فني  لعل ال ور  النمذج 

 . تحلي  الم م  الحوار والمن قش   فني  فني 
 

 :البرنامج جلسات حدلأوفيما يلي نموذج  -د
 

 .: آ ال المنز عنوان الجلسة

 أ :   عل ا: ف  ن  ي  الجلس  يتوقم أ  يكو  الطف  ق  را الهدف من الجلسة
 

 يلتز  بتعليم   وقواع  ق ع  النش ط. -
  .غير ع وان  يح  المشكلا  بمسلولٍ  -
 .ينتب  للتف صي  -
   تريط  ذهني  لغر  المنز .يكو   -
 ينتظر  وره ف  اللعل. -
 المنز . ف يتصر  بطريق  من سب   -
 يلتز  بآ ال الاست ذا . -
 يب  ر ب لسلا . -
 .التحي  عل  ايتري  يلق  -
 ترتيل ملابس . يعتم  عل  نفس  ف  -
 رأي  فيم  يعرض علي  م  أفع  . ييب  -
 يراقل ذات . -

بط قد   طفد  يطدر  البد ل بعند      -بط ق  الاسترت    المستخدمة:الأدوات 
بط قددد  راقدددل ذاتددد     –بط قددد   تعليمددد   اللعدددل: ينتظدددر  وره فددد  اللعدددل   -

 -لوحتدددد   وبريتدددد   بكدددد  من دددد  تريطدددد  ذهنيدددد   -انتظددددر  وري فدددد  اللعددددل  
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بط قدددد     آ ال   -ن و  بدددد  صددددور لمكوندددد   غددددر  المنددددز  المتتلفدددد  صدددد
بط قدددد   تعددددر  علدددد  آ ال  -أنشددددو  : السددددلا  علدددديك     بط قدددد   -المنددددز   
 بط ق  الواجل المنزل . -لعب : أفع  ولا أفع    بط ق    –المنز   

 

الدتعل    -النمذجد   -ب للعدل الدتعل  -الحوار والمن قشد  : الفنيات المستخدمة
تفريدد   -تحليدد  الم مدد    –الحددوا  المتعدد     –التددرا ط الذهنيدد   –لتعدد ون  ا

 .التعزيز –التقيي  الذات   –التعلي  
 

 . قيق  62نمن الجلسة: 
 

 خطوات تنفيذ الجلسة:
 

رحب  الب حث  ب لأطف    ث  أظ ر  بط ق  الاسترت  . وبع  الانت    م      
   عدد  الواجددل المنزلدد   وعددزز  مم رسدد  الأطفدد   لتمددري  الاسددترت    سددملت

الأطف   الذي  ق موا بم ا  . ث  سملت   ع  غر  المنز  ومد  يمكنند  فعلد  فد  
  طفدد  يطددر  البدد ل بعندد  كدد  غرفدد  مدد  غددر  المنددز . ثدد  أظ ددر  بط قدد  

مد ذا يفعد  الطفد ؟ وبعد  المن قشد  مدم الأطفد   حدو  آ ال التع مدد   :وسدملت  
وبعد  أ  أبد   الأطفد     فد  اللعدل معد ؟ ف  المنز   سملت  : ه  ترغبدو  

الرغب  ف  اللعل مم الب حث   ق ل  ل    هن   تعليم   ينبغ  أ  تلتزموا ب د  
ن   النظددر الي ددد    وطلبددد  مددتعليمدد   اللعددل لتلعبددوا معدد    وأظ ددر  بط قددد  

. وبعدد  الانت دد    ق مدد  الب حثدد  الصددور التدد  تحتوي دد   والتعددر  علدد  معندد 
الانت دد    وجددو  فدد  الصددور  )ينتظددر  وره فدد  اللعددل(  وبعدد بشددرح السددلو  الم

ذاتدد : انتظددر  ور  فدد  اللعددل  وق لدد  للطفدد   راقددلأعطدد  الطفدد  بطدد قتي   
 .أ  يراقددل ذاتدد  ومدد   التزامدد  ب لسددلو  فدد  الصددور  عندد م  يطلددل مندد  ذلدد 

  بك  من   تريط  ذهني   وصن و  ب  صور أظ ر  الب حث  لوحتي  وبريتي
فدددددريقي     المندددددز  المتتلفددددد   وق مددددد  بتقسدددددي  الأطفددددد   إلددددد  لمكونددددد   غدددددر 

قدد  علددي   تعليمدد   تنفيددذ اللعبدد   وفي دد  يطلددل وأعطدد  كدد  من مدد  لوحدد   وأل
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 (777)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

مددد  الطفددد  أ  يكدددو  تريطددد  ذهنيددد  لأحددد  غدددر  المندددز  إحددد اهم  المطدددب   
بع ه  طلب   والأتر  الحم    وق م  الب حث  بعم  نموذع أم   الأطف   أولاا 

فريدد  أ  يتعدد ونوا مددم بعضدد   لتكددوي  التريطدد  الذهنيدد  لكدد  غرفدد . مدد  كدد  
وبعدددد  انت دددد   كددددلا الفددددريقي  أعطدددد  كدددد  طفدددد  التعزيددددز الددددذي يتتدددد ره. وبعدددد  
الانت دد   أظ ددر  الب حثدد  بط قدد     آ ال المنددز     ومددم كدد  بط قدد  تظ رهدد  
الب حثدد  تتتدد ر مدد  بددي  الأطفدد   مدد  يقددو  بمشدد ه   البط قدد   للتعددر  علدد  

سددلو  ب لصددور   ويددذكر السددلو  لزملا دد   ثدد  تتندد ق  الب حثدد  مددم الأطفدد   ال
حدو  كد  سدلو . وقد  تن ولد  الب حثد  سدلو  )الاسدت ذا  وطدر  البد ل ب د و  

ترتيدل الملابد (   –إلق   التحيد  عند  الد تو  للمندز   -عن  ال تو  للمنز  
  بط قد  وبع  أ  تن قشد  مع د  الب حثد  طلبد  مد  كد  طفد  أ  يقدي  ذاتد  فد

. وق م  بتعزيز الأطف   علد  التدزام     راقل ذات  : ينتظر  وره ف  اللعل 
أنشو  : السلا  عليك    واتت ر  أح  الأطف   ليغني د  مدم  ث  أظ ر  بط ق  

عددرض فيدد يو  لأنشددو   السددلا  علدديك   وطلبدد  الب حثدد  مدد  الأطفدد   الوقددو  
لب  م  الجميم أ  يذهبوا إل  مم أ ا  الحرك   الإيق عي    وبع  الانت    ط

ق عددددد  النشدددددد ط لحددددددي  أ  تدددددذهل الب حثدددددد  لتمتددددددذه  لاسدددددتكم   اللعددددددل مددددددره 
أتر )كفتددر  راحدد ( بعدد ه . طلبدد  الب حثدد  مدد  أحدد  الأطفدد   مشدد ه   بط قدد  
 تعدددر  علددد  آ ال المندددز    وفي ددد  يدددت  عدددرض اي ال التددد  تعلم ددد  الطفددد  

مدد  الطفد  أ  يددذكر آ ال المنددز  وأهميت د  لدد   وبعد  الانت دد   طلبدد  الب حثد  
لعبددد : أفعددد  ولا أفعددد    وب ددد  صدددور   وأهميت ددد  لددد . أظ دددر  الب حثددد  بط قددد   

لأح  السدلوكي     والمطلدول مد  الطفد  أ  يحد   هد  نفعد  ذلد  السدلو  أ  
لا  وذلددد  برسددد   ا دددر  أو يضدددم تدددط تحددد  صدددور أفعددد  أو لا أفعددد   وبعددد  

فددد  اتتيددد ر صددد يق   ليحصددد  علددد  الانت ددد   تتنددد ق  الب حثددد  مدددم الأطفددد   
التغذي  الراجع   لإج بت  صح أ  تطم  وبع  الانت    وزرع  بط ق    راقدل 
ذاتدد   مددره أتددر  علدد  الأطفدد    طلبدد  مدد  كدد  طفدد  أ  يضددم  ا ددر  حددو  
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 (770)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

الإيمدوج  المن سددل مددم التزامد  ب لسددلو  فدد  البط قد   وعددزز  الب حثدد  جميددم 
 قدددد . أعطدددد  الب حثدددد  للطفدددد  الواجددددل الأطفدددد   لالتددددزام   ب لسددددلو  فدددد  البط

المنزلدد   وهددو عبدد ر  عدد  بط قدد   وفي دد  يطلددل مدد  الطفدد  أ  يقددي  ذاتدد  فدد  
 -)طددر  البدد ل ب دد و  عندد  الدد تو  للمنددز  المنددز  عدد  التزامدد  بددآ ال المنددز 
 ترتيل الملاب (. –الق   التحي  عن  ال تو  للمنز  

 

 :الجلسات تقويم-ه
 برندد م  تدد ريب  قدد    علدد قيدد   مدد   فع ليدد   إلدد  عمليدد  التقددوي  هدد ف     

الوظددد    التنفيذيددد  لتحسدددي  التوجيددد  الدددذات  وف عليددد  الدددذا  الأك  يميددد  لددد   
عتمدد   علدد  نددوعي    وقدد  تدد  الاالأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي 

 م  التقوي  هم :
          Formation Evaluation     ي:التقويم البنائ -

معرفددددد  ندددددواح  : اسدددددتطلاعي  هددددد ف  إلددددد   راسددددد الب حثددددد  بعمددددد   ق مددددد     
تدد ريل   والأثندد   التطبيدد   دد والمعوقدد   التدد  قدد  تواج  البرندد م القصددور فدد  
  .البرن م   تح ي  الأوق   المن سب  لتطبي  البرن م عل  تطبي  

( مددد  الأطفددد   ذوي الإع قدددد  5واشدددتمل  ال راسددد  الاسدددتطلاعي  علدددد  )     
وق مددد  الب حثددد  -بتدددلا  عينددد  البحددد  الأس سدددي  -قددد بلي  للتعلدددي   العقليددد  ال

بتطبي  معظ  جلس   البرند م  علدي  . ولقد  أوضدح  ال راسد  الاسدتطلاعي  
التعدر  علد  المد   الزمند  )ع   نق ط وضعت   الب حثد  فد  الاعتبد ر ومن د  

 المن سددل للجلسددد  ب لنسددب  لتصددد  ص الأطفددد   ذوي الإع قدد  العقليددد  القددد بلي 
  وق مد  الب حثد  بأعد ا  البرند م  للتعلي  والت  تمثل  ف  ح و  )س ع ( تقريبا 

   لنت    ال راس  الاستطلاعي .ف  صورت  الن   ي  وفقا 
مجد    فد مد  التبدرا  المتتصصدي   (5) علد  البرند م ت  عرض كم       

نددددواح  القصددددور فدددد   علدددد ب دددد   الوقددددو   الددددنف ؛ الت صدددد  وعلدددد  التربيدددد 
 لتع يل  . البرن م 
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 (772)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

  وكذل  آرا  السد    المحكمدي   الاستطلاعي ف  ضو  تطبي  ال راس  و      
ا أصدددبح جددد هزا  حتددد وتددد  تعددد ي  البرنددد م    أتدددذ  الب حثددد  ب دددذه الملاحظددد  

 ف  صورت  الن   ي .  للتطبي
كمدددد  ق مدددد  الب حثدددد  بدددد لتقوي  المسددددتمر للأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد       

ندد  البحدد ( تددلا  جلسدد   البرندد م  للوقددو  علدد  مدد   عي)القدد بلي  للتعلددي  
 تحق  أه ا  البرن م .

 :  Summative Evaluationالنهائيالتقويم -
التوجي  الذات  ومقي   ف علي  الذا  الأك  يميد  استت م  الب حث  مقي      

البرندد م   وذلدد  بعدد  الانت دد   مدد  جلسدد   البرندد م . كمدد   فع ليدد للتحقدد  مدد  
التوجيدددد  الدددددذات  وف عليدددد  الدددددذا  مقيددددد   بتطبيدددد   ؛التتبعددددد   ق مدددد  ب لقيدددد 
 للتحقدد  مدد بعدد  شدد ر مدد  انت دد   البرندد م  مدد  القيدد   البعدد ي  الأك  يميدد  

الوظدد    التنفيذيدد  بعدد  مددرور  التدد ريب  القدد    علدد البرندد م   فع ليدد  اسددتمرار
 فتر  م  تطبيق .

 

 :مراحل تنفيذ البرنامج-و
 ثلا  مراح :ت  تطبي  البرن م  ف  ضو  

والأطف   الت ي   وه ف  إل  التع ر  بي  الب حث   مرحل المرحل  الأول :  -
 عين  البح (.)ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  

 الفعلدد هدد ف  إلدد  القيدد   ب لتدد ريل قدد  الث نيدد : مرحلدد  التدد ريل و  المرحلدد  -
الوظدد     علدد  ن  ب لبرندد م  التدد ريب  القدد   المتضددمعلدد  الم دد را  الت ريبيدد  

 التنفيذي .
تدد ريل الأطفدد   ذوي المرحلدد  الث لثدد : إعدد    التدد ريل وهدد ف  إلدد  إعدد      -

علدد  جلسدد   البرندد م  لمنددم  عيندد  البحدد ()الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  
 .فع ليت ح و  انتك س  بع  انت    البرن م   والعم  عل  استمرار 
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 (774)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 :للبرنامج الحدود الإجرائية- ي
تمسدددد  بواقددددم  شدددد ر و  الزم نيدددد : تدددد  تطبيدددد  البرندددد م  علدددد  مدددد   الحدددد  -

 .بلغ  حوال  س ع أسبوعي ا  وم   الجلس   جلس  
)أجد (  مركدزت  تطبي  البرن م  بم رس  التربيد  الفكريد  ب المك ني :الح و   -

  الت بع  لمح فظ  ال ق لي .
 إلد مي  ( مقسد وطفلد ا طفدلاا  02تد  تنفيدذ البرند م  علد  ) البشدري :الح و   -
قصدددور التوجيددد  ؛ الدددذي  يعددد نو  مددددد  مددد  الإنددد  ( 8  )  مددد  الدددذكور( 20)

 الذات  وف علي  الذا  الأك  يمي .
 

 :سابقةالدراسات النتائج البحث وتفسيرها في ضوء الإطار النظري و ا: رابعً 
 

 :نتائج البحث
 

 الأول:الفرض 
 

 ن  :ينص الفرض الأو  عل  أ
 

ئية بين متوسطي رت   درجات الأطفتال ذوي توجد فروق ذات دلالة إحصا"
قتتائم علتتى الوظتتائف  برنتتامجالإعاقتتة العقليتتة القتتابلين للتعلتتيم قبتتل تطبيتتق 

لصتتتالح القيتتتا   التنفيذيتتتة و بعتتتد التطبيتتتق علتتتى مقيتتتا  التوجيتتته التتتذاتي
 .  "البعدي
  ق مددددد  الب حثددددد  ب سدددددتت ا  اتتبددددد ر  وللتحقددددد  مددددد  صدددددح  ذلددددد  الفدددددرض    

 رجد   الأطفد   متوسدط  رتدل لإيج   الفرو  بي   Wilcoxon و لكوكسيو 
قدد    علدد  الوظدد     برندد م ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  قبدد  تطبيدد  

               كمددددد  يتضدددددح فددددد  بعددددد  التطبيددددد  علددددد  مقيددددد   التوجيددددد  الدددددذات التنفيذيددددد  و 
 .( 22ج و  )
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 (775)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 ( 22جدول )
عاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق درجات الأطفال ذوي الإمتوسطي رت  الفروق بين 
  قائم على الوظائف التنفيذية و بعد التطبيق على مقيا  التوجيه الذاتي برنامج

   02ن=
 القيا  المتغيرات

 -القبلي
 البعدي

متوسط  العدد
 الرت 

مجموب 
 الرت 

Z اتجا   الدلالة
 الدلالة

معامل 
 التأ ير

d 

حجم 
 الأ ر

روح 
 المبادرة

 البةالرت  الس
 الرت  الموجبة

الرت  
 المتساوية
 إجمالي

- 
02 
- 
02 

- 
2200 

- 
022 

 
20542 

دالة 
عند 

مستوى 
2022 

لصالح 
القيا  
 البعدي

 
2088 

 
 كبير

 الرت  السالبة الم ابرة
 الرت  الموجبة

الرت  
 المتساوية
 إجمالي

- 
02 
- 
02 

- 
2200 

- 
022 

 
20522 

دالة 
عند 

مستوى 
2022 

لصالح 
القيا  
 البعدي

 
208. 

 كبير

 الرت  السالبة الاستقلالية
 الرت  الموجبة

الرت  
 المتساوية
 إجمالي

- 
02 
- 
02 

- 
2200 

- 
022 

 
20500 

دالة 
عند 

مستوى 
2022 

لصالح 
القيا  
 البعدي

 
2088 

 كبير

اتخاذ 
 القرار

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

الرت  
 المتساوية
 إجمالي

- 
02 
- 
02 

- 
2200 

- 
022 

 
20505 

دالة 
ند ع

مستوى 
2022 

لصالح 
القيا  
 البعدي

 
2088 

 كبير

تحمل 
 المسؤولية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

الرت  
 المتساوية
 إجمالي

- 
02 
- 
02 

- 
2200 

- 
022 

 
20521 

دالة 
عند 

مستوى 
2022 

لصالح 
القيا  
 البعدي

 
208. 

 كبير

الدرجة 
 الكلية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة

الرت  
 المتساوية

 ليإجما

- 
02 
- 
02 

- 
2200 

- 
022 

 
40202 

دالة 
عند 

مستوى 
2022 

لصالح 
القيا  
 البعدي

 
2052 

 كبير

 
Z   =1700  5751عند مستوى                          Z   =170.  5750عند مستوى 
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 (777)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

عنددددد  مسدددددتو  ( وجدددددو  فدددددرو   الددددد  إحصددددد  يا  22يتضدددددح مددددد  جددددد و  )    
ع قدددد  العقليدددد  القدددد بلي   رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإمتوسددددط  رتددددل بددددي  2022

بعدد  التطبيدد  علدد  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  و  برندد م للتعلددي  قبدد  تطبيدد  
 .البع يلص لح القي    مقي   التوجي  الذات 

   علدد   08.0  حجدد  الأثددر أكبددر مدد  أ (22جدد و  )كمدد  يتضددح مدد      
وجدددو  أثدددر فعددد   قدددي  ذا  تدددمثير قدددوي  ممددد  يددد   علددد   هددد محددد  كدددوهي  و 

ذوي الإع ق  العقلي  الأطف    ل   التوجي  الذات ن م  ف  تحسي  مستو  للبر 
 . الق بلي  للتعلي 

 رجددد   الأطفددد   ذوي  متوسدددط  رتدددل( الفدددرو  بدددي  2يوضدددح شدددك  )و     
قدددد    علدددد  الوظدددد     برندددد م الإع قدددد  العقليدددد  القدددد بلي  للتعلددددي  قبدددد  تطبيدددد  

 .ات بع  التطبي  عل  مقي   التوجي  الذالتنفيذي  و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (7شكل ) 
متوسطي رت  درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق الفروق بين 
  قائم على الوظائف التنفيذية و بعد التطبيق على مقيا  التوجيه الذاتي برنامج
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 (779)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 البعددد يو  كمددد  ق مددد  الب حثددد  بأيجددد   نسدددب  التحسددد  بدددي  القي سدددي  القبلددد     
كمد   التوجيد  الدذات علد  مقيد   الوظ    التنفيذي  ق    عل  ي  برن م  لتطب

 .(22يتضح ف  ج و  )
 (22جدول )

 قائم على الوظائف التنفيذية لتطبيق برنامج  البعديو  القبلينسبة التحسن بين القياسين 
 على مقيا  التوجيه الذاتي

متوسط القياس  المتغيرات

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

 ة التحسننسب

 %05 1.7.0 1170 روح المبادرة

 %1070 1.71 1171 المثابرة

 %1070 1.700 11750 الاستقلالية

 %.007 1070 11 اتخاذ القرار

 %0571 1.71 11 تحمل المسؤولية

 %1070 0.70 570. الدرجة الكلية
 

 :تفسير نتائج الفرض الأول
 

 (Z) نددد  قيمددد  تحقددد  الفدددرض الأو  حيددد  ك( 22يتضدددح مددد  جددد و  )    
 رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  متوسددددط  رتددددل بددددي  ل لالدددد  الفددددرو  

 القددد بلي  للتعلدددي  فددد  القي سدددي  القبلددد  والبعددد ي علددد  مقيددد   التوجيددد  الدددذات 
وأبعدد  ه )روح المبدد  ر    المثدد بر   الاسددتقلالي   اتتدد ذ القددرار  تحمدد   المصددور

أ  البرند م  التد ريب  القد       علد   وهدذا يد البعد يالقيد    المس ولي ( تج ه
الأطف    ل  عل  الوظ    التنفيذي  أثب  فع ليت  ف  تحسي  التوجي  الذات  

 .ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي 
 

 وتتفق نتائج البحث مع:
 

ظد    التنفيذيد  ضدروري  مد  أ  الو  Lamarca (2023ليد  )م  توص  إ -
وتصد  مجموعدد    أفكد ر الطفد  وأعم لد رشد   وتوجيد  للسدلو  وتعمد  علد  إ

وتشددم  التتطددديط  فيدد  التدد  تدددنظ  وتحكدد  سددلوكي   أتددر مدد  القدد را  المعر 
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لمسددتقب  السددلو  عندد م  تواج دد  م دد   ج يدد   والقدد ر  علدد  بدد   ووقدد  ورصدد  
 وتغيير السلو  حسل الح ج  .

مدددد  أ  الوظدددد    التنفيذيدددد  تددددرتبط  Torres (2019) ليدددد مدددد  أشدددد ر إ -
المعرفيدددد  للأطفدددد     تسدددد   فدددد  نمددددو الددددتحك  الددددذات  والم دددد را  ب لإنجدددد زا  

ويد  ي الدتمك  مد    الاستقلالي  والإ را  الذات  وزيد    م د را  تنظدي  الدذا 
الاسدددتقلالي  والاجتم عيددد  وتنميدددد  إلددد  تحسدددي  الم ددد را  الوظددد    التنفيذيددد  

 تق ير الذا  تلا  مرحل  الطفول  المبكر .
الوظددد    التنفيذيددد  ذا  تدددمثير  ( مددد  أ 0200بددد وي ) إليددد مددد  توصدددل   -

أ ا  الأطف   و افعيت   لإنجد ز الم د   والأعمد   التد  يكلفدو  ب د  ومد   عل 
 الضروري وضع   ف  أولوي   الاهتم   ب لأطف   .

 علد ( م  وجو  أثدر للوظد    التنفيذيد  0200) سليم   إلي م  توصل   -
  ف لوظدددد    التنفيذيددد  تددددرتبط م ددد را  مددد  قبدددد  الأك  يميددد  والتفددددو  الأكددد  يم

 .طف  الروض  م الإيج بي  وت ثر ف  مستواه  ل  ببعض الجوانل وال واف

م  أ  الوظ    التنفيذي  تشم  ق را  ح   (0224إلي  ط لل )م  أش ر  -
رشد   وا  ار  الوظد    المعرفيد   المشكلا  الج ي   وه  مس ول  عد  توجيد  وا 

 .والسلوكي  والوج اني 
 

 كون النتائج راجعة إلى: ويمكن أن ت
 

  إعددد ا  البرنددد م  التددد ريب  القددد    علددد  الوظددد    التنفيذيددد    مراعددد   الب حثددد
  الإع قددد  العقليددد  الق بددد  للتعلدددي  يللطفددد  ذهميددد  الوظددد    التنفيذيددد  لأ  وفقاددد

الوظددد    التنفيذيددد  المن سدددب  للأطفددد   ذوي الإع قددد   كونددد  م  والاسدددتن   علددد
بحيددد  صدددمم  جميدددم نظريددد  مع لجددد  المعلومددد     ي  العقليددد  القددد بلي  للتعلددد

و لالدددد  ومشددددتق  مدددد      البرندددد م  ليكددددو  محتواهدددد  لدددد  معنددددالأنشددددط   اتدددد
الأحددد ا  اليوميددد  مددد  حيددد   الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي   
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حدوا  الطفد    منتسوري ف  التركيدز علدفلسف    الاعتم   عل إل ب لإض ف  
لجعل دد  أكثدر ج ذبيدد  للأطفدد   ذوي الإع قد  العقليدد  القدد بلي   ؛ والبي د  التعليميدد

الوظد      لي  البرن م  الت ريب  الق    علدفع  إل    أهذا م  شمن    للتعلي 
د وجعل   أكثدر اسدتف     التنفيذي  لدي   مد  موضدوع   مملوفد  إقد     ممد  وف ما

وهددذا مدد   لدد ي  .تحسددي  م دد را  التوجيدد  الددذات  و  وزيدد    المشدد رك  والتعدد و 
 ، Courtier, 2021)ك راسددد  ليددد  الع يددد  مددد  نتددد    ال راسددد   إأشددد ر  

Denervaud ,2020،Lillard, 2022 ،Nwabuwe& Osagiede 
مدددد  لكيفيدددد  تعلدددد  الأطفدددد    مدددد  أ  نظدددد   منتسددددوري هددددو أكثددددر ملا )2023

 .وتطوير أ ا    ع  النظ   التقلي ي
 التف عدد  البندد   والمثمددر بددي  و  لبرندد م مراعدد   الب حثدد  للمروندد  فدد  تطبيدد  ا

التف عددد  مدددم الأنشدددط  والتبدددرا  المق مددد  ل ددد   إلددد  فع ددد  والب حثددد  الأطفددد   
مم  س ه  ف  توفر الفرصد  أمد م   مد  مم رسد    وغر  في   التفكير النشط

المروند  فد  التفكيددر     وشدجع   علدعمليد   عقليد  متعد    وزا  مد   افعيددت 
 .التوجيدد  الددذات  لدد ي    ممدد  أثددر علدد  معدد ر  ج يدد  وتنظددي  تبددرت   وبندد   

التد  أشد ر  إلد   (Sankalaite et al. 2021ويتف  هذا مدم نتد     راسد  )
 المعل  بي  التف ع  تلا  م  الذات  والتوجي  التنفيذي  الوظ    فع لي  تعزيز

الم رسددد . ولقدددد  لاحظدددد  الب حثددد  غضددددل أحدددد   قبدددد  مدددد  مرحلددد  فدددد  والطفددد 
  اتتيددد ره للمشددد رك  مع ددد  فددد  أ ا  بعدددض الأنشدددط  فددد  ب ايددد  الأطفددد   لعددد 

التطبي  لك  مم الاستمرار ف  جلس   البرن م  ب أ الطف  يتحك  ف  غضب  
 بمرور الوق .

  الوظدددد     ليدددد  البرندددد م  التدددد ريب  القدددد    علدددد كددددذل  ممدددد  سدددد ه  فدددد  فع
ليدددد  التنفيذيدددد  فدددد  تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات  لدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العق

القدد بلي  للتعلددي   الوظدد    التنفيذيدد  حيدد  أن دد  تددتحك  فدد  العمليدد   المعرفيدد  
فدد  اكتسدد ل التبددرا  وعمليدد  الددتعل  ف دد   كبيددرٍ  المتتلفدد  والتدد  تدد ثر بشددك ٍ 
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تددتحك  فدد  السددلو  والأ ا  وتسدد ع  الطفدد  علدد  الاسددتج ب  ال   فدد  والتوافدد  
اكتسدد ل م دد را  التوجيدد  وهددذا سدد ع ه  فدد    والتكيد  مددم الأنشددط  المتتلفدد 
 ( (Blair ,2016ي ويتف  هذا مم م  أش ر إلالذات  وب لت ل  تحسين   ل ي  . 

شدم  العمليد   المعرفيد  الع مد  المرتبطد  ب لدذاكر  تالتنفيذيد      الوظم  أ  
 راسددد  تطدددور هدددذه وتددد   للانتبددد ه الع ملددد   والدددتحك  المثدددبط  والتحويددد  المدددر 

قدد را  أ   إلد وأشد ر  ال راسد   .جموعد   الأطفد  المعرفيد  لد   م عمليد  ال
التنفيذي  تتطدور بسدرع  فد  مرحلد  الطفولد  المبكدر   وتسد ه  بشدك      الوظ
لم رسدد  وتدرتبط بشدك  كبيددر ببدرام  التعلددي  والنجد ح فد  افد  الاسددتع ا   كبيدر

 .المبكر للأطف  
  كددذل  ق مدد  الب حثدد  بتتصدديص وقدد  للت ي دد  قبدد  ب ايدد  مم رسدد  أنشددط 

  ا لاسددتقب   الأنشددط  والتع مدد  مع دد الجلسدد   لجعدد  الأطفدد   أكثددر اسددتع ا ا 
 اتدد  البرندد م  وتدد  الددربط بددي  كدد  مدد   فدد  زيدد    رفددم أ ا  دد  سدد ه  هددذاوقدد  

ويتفدددددد  هددددددذا مددددددم نتدددددد     راسدددددد  يتعلمدددددد  فدددددد  الم رسدددددد  بدددددد لمنز  والعكدددددد . 
((Grosvenor, 2022  والتددد  أشددد ر  إلددد  أ  ت ي ددد  منددد   صدددف   اعددد                

 يعدددزز تحسدددي  اللعدددل واسدددتت ا  والطفددد   المعلددد  بدددي  التفددد علا  و تحسدددي 
   والتوجي  الذات  ل   الأطف  . التنفيذي  الوظ   

 توليدددد  علاقدددد   الألفدددد  والددددو  والتعدددد و  مددددم   كددددذل  عملدددد  الب حثدددد  علدددد
يج بيدد  مددم بعضدد   شدد رك  الإضددرور  الم  مدد  تددلا  تشددجيع   علدد الأطفدد  
إزالدد  القلددد  واللامبدد لا  والتددو  التددد  يعدد ن  من ددد    عمددد  علددممدد    الددبعض
التحدد   أمدد   بعضدد   الددبعض واللجددو  للمعلدد  أو   وتشددجيع   علدد  الأطفدد  

مدد  سدد ه  فدد  تنميدد  م  الب حثدد  أو أحدد  الوالدد ي  فدد  حدد   واج ددت   أي مشددكل 
   .تحم  المس ولي  ل ي روح المب  ر  والمث بر  والاستقلالي  واتت ذ القرار و 

 لجدذل  ؛إعد ا  البي د  التربويد  ايمند  الصد لح   كذل  حدرص الب حثد  علد
  والوسددددد    مددددد  الحيددددد   العمليددددد  انتبددددد ه الأطفددددد   وتدددددوفير الأ وا  والت مددددد  

 المن سب  لأبع   التوجي  الذات . الحي   اليومي  للطف  ف  بي ت  و شط  أنو 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (707)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 رندددد م  كفنيدددد  بيدددد  الباسددددتت ا  الب حثدددد  لمجموعدددد  مدددد  الفنيدددد   أثندددد   تط
الوظددد    التنفيذيدد  مدددم   بيدد  البرنددد م  التدد ريب  القددد    علددثنددد   تطأالنمذجدد  

الأطفدد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  حيددد  أعطددد  الطفددد  الفرصددد  
ق   بد  النمدوذع   ث  يطلل من  أ ا  نف  العم  الذي  لملاحظ  النموذع أولاا 

  سددددلو  ايتددددري  ومت بعتدددد  الددددتعل  عدددد  طريدددد  ملاحظدددد  ف لطفدددد  قدددد  ر علدددد
 .( (Tavassoli, 2023ذل   إل للنم ذع بصور  منتظم  كم  أش ر 

  انتق   المثيدرا  ذا  الطبيعد  الحسدي  فد  ك فد      حرص الب حث  علأيضا
أنشددددط  البرندددد م  وجلسدددد ت  المق مدددد  للأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  القدددد بلي  

مددد  أهميددد   eilly, 2016(O’R)ليددد    ويتفددد  هدددذا مدددم مددد  أشددد ر إللتعلدددي 
 الأنشط  التطبيقي  الحسي  للأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي . 

  الع مددددددد  للبرنددددددد م  والأسددددددد  المبددددددد  ي مراعددددددد    حدددددددرص الب حثددددددد  علددددددد 
مك نيددد   و  والتربويددد   ومراعددد   تصددد  ص النفسدددي  و  الاجتم عيددد  قددد را  وا 

 .الأطف   وم  ث  توافق   النفس  والاجتم ع 
   تطبيد  البرند م  كفنيد   كذل  استت ا  الب حث  لمجموع  مد  الفنيد   أثند

نددد   تطبيددد  البرنددد م  التددد ريب  مدددم الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  أثالتعزيدددز 
تحفيز الأطف     حظ  الب حث  أ  التعزيز س ع  علحي  لا  الق بلي  للتعلي 

فد  مجموعد  مفضدل  أ  لكد  ط وت صد ا   رغوب  وتكرارهد ملأ ا  السلوكي   ال
تعزيدز مفضد      عد  الطفد  ايتدر وعند م  يحصد  علدم  المعززا  تتتل

لددذا  .وهكددذا ل يدد  ومرغددول فيدد  تزيدد   افعيتدد  لإنجدد ز الم دد   المطلوبدد  وبأتقدد  ٍ 
 ريب  مدم يعتبر التعزيز م  أه  الفني   الت  س ع   ف  ف علي  البرن م  الت

 .(l. 2023) Ahmad, et aلي إوهذا م  أش ر   الأطف  
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 :الفرض ال اني
 

 ن  :ينص الفرض الث ن  عل  أ
 

درجتات الأطفتال ذوي ت دلالة إحصائية بين متوستطي رتت  توجد فروق ذا"
قتتائم علتتى الوظتتائف  برنتتامجالإعاقتتة العقليتتة القتتابلين للتعلتتيم قبتتل تطبيتتق 

بعتتتد التطبيتتتق علتتتى مقيتتتا  فاعليتتتة التتتذات الأكاديميتتتة لصتتتالح التنفيذيتتتة و 
 .  "ا  البعديالقي
  ق مددددد  الب حثددددد  ب سدددددتت ا  اتتبددددد ر  وللتحقددددد  مددددد  صدددددح  ذلددددد  الفدددددرض    

 رجد   الأطفد   متوسدط  رتدل يج   الفرو  بي  لإ Wilcoxon و لكوكسيو 
قدد    علدد  الوظدد     برندد م ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  قبدد  تطبيدد  

كمد  يتضدح فد     يميد بع  التطبي  عل  مقيد   ف عليد  الدذا  الأكالتنفيذي  و 
 .(20ج و  )

 (20جدول )
درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق متوسطي رت  الفروق بين 

 قائم على الوظائف التنفيذية و بعد التطبيق على مقيا  فاعلية الذات الأكاديمية برنامج
   02ن=
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عنددددد  مسدددددتو  ( وجدددددو  فدددددرو   الددددد  إحصددددد  يا  20يتضدددددح مددددد  جددددد و  )    
 رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  القدددد بلي  متوسددددط  رتددددل بددددي  2022

بعدد  التطبيدد  علدد  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  و  برندد م للتعلددي  قبدد  تطبيدد  
 .البع يلص لح القي    مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي 

  عل  مح   08.0  حج  الأثر أكبر م  أ (20ج و  )كم  يتضح م     
وجو  أثدر فعد   للبرند م  فد  قي  ذا  تمثير قوي  مم  ي   عل   ه كوهي  و 

ذوي الإع قدد  العقليدد  الأطفدد    لدد   ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد تحسددي  مسددتو  
 . الق بلي  للتعلي 

 رجدددد   الأطفدددد   ذوي متوسددددط  رتددددل ( الفددددرو  بددددي  0يوضددددح شددددك  )و    
قدددد    علدددد  الوظدددد     برندددد م   العقليدددد  القدددد بلي  للتعلددددي  قبدددد  تطبيدددد  الإع قدددد

 .بع  التطبي  عل  مقي   ف علي  الذا  الأك  يمي التنفيذي  و 
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 (0شكل ) 

قائم  برنامجدرجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم قبل تطبيق متوسطي رت  الفروق بين 
 بعد التطبيق على مقيا  فاعلية الذات الأكاديميةذية و وظائف التنفيعلى ال

 

 كمدد  ق مدد  الب حثدد  بأيجدد   نسددب  التحسدد  بددي  القي سددي  القبلدد  و البعدد ي    
ف عليدددد  الددددذا  علدددد  مقيددد   الوظدددد    التنفيذيددد  قددد    علدددد  لتطبيددد  برندددد م  

 .(20كم  يتضح ف  ج و  )  الأك  يمي 
 (22جدول )

 قائم على الوظائف التنفيذية لتطبيق برنامج  البعديو  لقبليانسبة التحسن بين القياسين 
 على مقيا  فاعلية الذات الأكاديمية

متوسط القياس  المتغيرات

 القبلي

متوسط القياس 

 البعدي

 نسبة التحسن

 %1071 1170 1070 فاعلية التواصل مع الآخرين

 %1070 11 10700 فاعلية إدارة الذات

 %.017 11700 10710 الفاعلية الأكاديمية

 %.107 07.0. 0070 الدرجة الكلية
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 :تفسير نتائج الفرض ال اني
 

 (Z)تحقددد  الفدددرض الثددد ن  حيددد  ك نددد  قيمددد  ( 20يتضدددح مددد  جددد و  )    
 رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  متوسددددط  رتددددل بددددي  ل لالدددد  الفددددرو  

الددددذا   علدددد  مقيدددد   ف عليدددد لددددي  فدددد  القي سددددي  القبلدددد  والبعدددد ي القدددد بلي  للتع
 -ف عليدددد  إ ار  الددددذا  -وأبعدددد  ه )ف عليدددد  التواصدددد  مددددم ايتددددري  الأك  يميدددد 

  وهددددذا يدددد   علدددد  أ  البرندددد م  البعدددد يالقيدددد    تجدددد ه (الف عليدددد  الأك  يميدددد 
حسي  ف علي  الذا  الوظ    التنفيذي  أثب  فع ليت  ف  ت الت ريب  الق    عل 

 .الق بلي  للتعلي الأطف   ذوي الإع ق  العقلي   الأك  يمي  ل  
 

 :وتتفق نتائج البحث مع
 

أ  الوظد    التنفيذيد  تسد ع  فد    Cho et al. (2023)ليد مد  أشد ر إ -
 .الأطف   التحصي  الأك  يم  والثق ف  ل  تحسي  

أ  الوظد    التنفيذيد   Jahitha Begum et al.(2021)ليد  مد  أشد ر إ -
 إلدد  الم رسدد  قبدد  مدد  لدد مرح مدد  بدد  اا الأكدد  يم   للنجدد ح أس سددي  متطلبدد  
 .الع ل  التعلي 

وجدو  علاقد  بدي   إلد التد  توصدل    Lawrence (2018)نتد     راسد  -
 الأطف  . ل  النج ح الأك  يم  و المث بر  والأم  والكف    الذاتي  الأك  يمي  

فع لي  الوظد     إل الت  توصل    MacSween (2017)نت     راس   -
 للأطف   لتنمي  الكف    الذاتي  والتحفيز ل ي  . التنفيذي  وت ريل الانتب ه

فع ليد  برند م   إلد التد  توصدل     Vally et al. (2019)نتد     راسد  -
 .الأطف     التنفيذي  والكف    الذاتي  ل  ت ريب  لتحسي  الوظ  

 

 ويمكن أن تكون النتائج راجعة إلى: 
 

 ي  الذا  الأك  يمي  اعتم   الب حث  ف  جلس   البرن م  عل  تحسي  ف عل
الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي   ك م  مم تحسي  التوجي  الدذات  لد ب لت
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تحسي  ف علي  الذا  الأك  يمي     ف ؛ فتحسي  التوجي  الذات  يس ع  للتعلي 
من  و ،(Cleary&Platten,2013وتتف  الب حث  ف  ذلد  مدم نتد     راسد  )

أ  تحسدي  التوجيد  الدذات  يسد ع  فد   مد  (Garraway,2023) ليه ر إأش 
 .تحسي  ف علي  الذا  الأك  يمي 

  مدم الأطفد  اللعدل فد  بعدض الجلسد    توظيد  علد الب حث   حرص   
حيددد  لاحظددد  أ  بعدددض الأطفددد   فددد  ب ايددد  الجلسددد   كددد نوا يغضدددبو  ولا 
يلتزمددددو  بسددددلو  الاسددددت ذا  ولا يشددددتركو  مددددم بعددددض ولا يلتزمددددو  بددددم واره  

ن  يدد  البرندد م  از ا  وعدد  الأطفدد   واز ا    مددم  ولكدد    الفشدد مددويتدد فو  
مشددد ركت   فددد  الألعددد ل والتدددزام   ب لددد ور واز ا  ارتبددد ط   ببعضددد   الدددبعض 

   وشددددعروا ب لثقدددد  فدددد  أنفسدددد    فدددد  اللعددددل المكسددددل والتسدددد ر وتقبدددد  فكددددر  
     بعضا صبحوا يشجعو  بعضأ  و ع وا الشعور ب لغضل والل ي    وتن قص
تحسي  ف عليد  الدذا  الأك  يميد    مم  أثر عل  ستكم   النش ط بنج حعل  ا
 .ل ي  

 ثن   تطبي  البرن م  التد ريب  مدم الأطفد   استت ا  الب حث  لفني  التعزيز أ
ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلدي  حيد  لاحظد  الب حثد  أ  التعزيدز سد ع  

  الأطفدد   نحددو الم دد   علدد  تيسددير عمليدد  اكتسدد ل الم دد ر  وتغييددر اتج هدد 
 مد  ((MacSween ,2017 ليد  . ويتفد  هدذا مدم مد  أشد ر إالمطلوبد  مدن  

 متزام ٍ  بشك ٍ  ور  استت ا  التعزيزر وضكمح   ر يس  للتغيير  عزيزأهمي  الت
تحفيددز الأطفدد    فلقدد  سدد ع  التعزيددز علدد  .المعرفدد  مددم الأطفدد  فدد  التدد ت  

 م  كف  ت   وف عليت  . للقي   ب لم    المطلوب  من   مم  زا 

  م دد ر   العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  علدد  تدد ريل الب حثدد  للأطفدد   ذوي الإع قدد
ف دد  مدد  أفضدد  الأسدد ليل المسددتت م  فدد  تحسددي  ف عليدد  الددذا    التتطدديط

 علد ( حي  تس ع   (Johnson,2023 لي وهذا م  أش ر إ .الأك  يمي  ل ي  
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 السددلو  وزيدد    قدد ر  الطفدد  علدد  الحدد  مدد  أعددراض الان ف عيدد  والددتحك  فدد 
 التركيز. 

  مراع   تص  ص الأطف   ذوي الإع ق  العقليد  القد بلي  للتعلدي  عند  تنفيدذ
توظيدد   إلدد  تحسددي  أ ا  دد  وزيدد    قدد رت   علدد ممدد  أ ي   أنشددط  البرندد م 

مك ن ت   لتحقي  الأه ا  المرا  تحقيق  .  ق رات   وا 

  للأطفددد   لفدد  وجذابددد  ومحببدد  أ وا  متتاسدددتت ا   حرصدد  الب حثددد  علدد
سددد ول  لو  انتبددد ه  لجدددذل  ع ليددد وذا  ف ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي 

  د   والت  تتميدز بسد ول  الاسدتت ا  ب لإضد ف  إلد  تحقيق   توصي  المعن  ل
م  المتع  والتعل  فد  نفد  الوقد   وتد  اتتي رهد  بمد  يتن سدل مدم  كبيرٍ  ق رٍ ل

  لعبدددد –ألعدددد ل البددد ز  والتركيددددل  -فددد  )مجسددددم    ثلدددد موتعمدددر العيندددد    
   (أ وا  الطعدد   –وور  وشددرا ط وصلصدد   ملددو  أقددلا  وألددوا  –المت هدد   

فدو  صدغير فد  الحجد  لجدذل انتبد ه الأطفد   و وق م  الب حث  ب ستت ا  ميكر 
أثنددد    بشدددج ع    وتشدددجيع   علددد  تقددد ي  أنفسددد    الدددذي حددد ز علددد  إعجددد بو 

 .جلس   التع ر 

 لب حث  أثن   تق ي  جلس   البرن م  عل  تل  بي د  تربويد   اعمد  حرص ا
ع طفي  وتعليمي   وتركز علد  الطفد ؛ بحيد  لا يشدعر الأطفد   ذوي الإع قد  
العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  ب لت  يدد   والقلدد   ممدد  عددزز التف عدد  والمشدد رك   بددي  

  النشدددد ط  الب حثدددد  والأطفدددد    وزا  مدددد   افعيددددت   وسدددد ول  تكدددديف   فدددد  ق عدددد
ضدد   الددبعض. عمددم ب بمروندد  ومشدد رك  وتف عدد  ومم رسدد  جلسدد   البرندد م 

          ليدددددددددد    نتدددددددددد     راسدددددددددد مدددددددددد  أشدددددددددد ر  إذلدددددددددد  مددددددددددم  فدددددددددد وتتفدددددددددد  الب حثدددددددددد  
(Schwaighofer et al. 2017)   علدد  تدد ثر سددلبا  التدد العوامدد  مدد  أ  

لشددعور او التددوتر و القلدد  و الشددعور ب لوحدد   والحددز  ) وهدد  الوظدد    التنفيذيدد 
الوظدددددد    التنفيذيدددددد  وه )الدددددد ع   تعددددددزز التدددددد   وعوامدددددد  الدددددد ع  (ب لإحبدددددد ط

 .الاجتم ع  و السع   (
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  ثند   تطبيد  البرند م  التد ريب  مدم الب حث  لفني  التغذيد  الراجعد  أ استت ا
          ليدددددد وهددددددذا مدددددد  أشدددددد ر إالأطفدددددد   ذوي الإع قدددددد  العقليدددددد  القدددددد بلي  للتعلددددددي  .  

Deniz, 2010) (   فد  تعلد  الأطفد     لاحظد  الب حثد  حد و  تحسدنا حيد
ف دد    لم دد را  ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  عندد  اسددتت ا  فنيدد  التغذيدد  الراجعدد 

   مددد  تدددلا  وآليددد  تصدددحيح أتطددد   تبددد ره  بنتددد    اسدددتج ب ت  إلددد  إت ددد   
عدددد    تددددوجي    وب لتدددد ل  الاسددددتف    مدددد  ذلدددد  فدددد  تعلم دددد    تقددددوي  نتدددد  ج   وا 

 .الذا  الأك  يمي لم  را  ف علي  
 

 :الفرض ال الث
 

 ن  :ينص الفرض الث ل  عل  أ
 

توجد فتروق ذات دلالتة إحصتائية بتين متوستطي رتت   درجتات الأطفتال لا "
التتبعتي لتطبيتق و  ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم في القياسين البعدي

 . "على مقيا  التوجيه الذاتيقائم على الوظائف التنفيذية و  برنامج
للتحقدددد  مدددد  صددددح  ذلدددد  الفددددرض   ق مدددد  الب حثدددد  ب سددددتت ا  اتتبدددد ر  و     

 رجد   الأطفد   متوسدط  رتدل لإيج   الفرو  بي   Wilcoxon و لكوكسيو 
 التتبعدد  لتطبيددد و  ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  فدد  القي سددي  البعدد ي

كمد  يتضدح  ق    عل  الوظد    التنفيذيد  علد  مقيد   التوجيد  الدذات  برن م 
 .(24ف  ج و  )

 (24جدول )
درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم في القياسين البعدي متوسطي رت  الفروق بين 

  قائم على الوظائف التنفيذية على مقيا  التوجيه الذاتي برنامج و التتبعي لتطبيق
   02ن=

 القياس المتغيرات

 التتبعي - البعدي

متوسط  العدد

 لرتبا

مجموع 

 الرتب

Z اتجاه  الدلالة

 الدلالة

روح 

 المبادرة

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

0 

- 

1. 

15 

1 

- 

. 

- 

 

17.01 

 

غير 

 دالة 

 

- 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (707)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 القياس المتغيرات

 التتبعي - البعدي

متوسط  العدد

 لرتبا

مجموع 

 الرتب

Z اتجاه  الدلالة

 الدلالة

 الرتب السالبة المثابرة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

0 

- 

1. 

15 

1 

- 

. 

- 

 

17.01 

 

غير 

 دالة 

 

- 

 الرتب السالبة ةالاستقلالي

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

0 

- 

1. 

15 

1 

- 

. 

- 

 

17.01 

 

غير 

 دالة 

 

- 

اتخاذ 

 القرار

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

0 

- 

1. 

15 

1 

- 

. 

- 

 

17.01 

 

غير 

 دالة 

 

- 

تحمل 

 المسؤولية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

0 

- 

1. 

15 

1 

- 

. 

- 

 

17.01 

 

غير 

 دالة 

 

- 

الدرجة 

 الكلية

 الرتب السالبة

 الرتب الموجبة

 الرتب المتساوية

 إجمالي

15 

- 

15 

15 

070 

- 

00 

- 

 

17010 

دالة 

عند 

مستوى 

5751 

لصالح 

القياس 

 التتبعي

Z   =1700  5751عند مستوى                             Z   =170.  5750عند مستوى 
 

عنددددد  مسدددددتو  ( وجدددددو  فدددددرو   الددددد  إحصددددد  يا  24يتضدددددح مددددد  جددددد و  )    
ي   رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  القدددد بل متوسددددط  رتددددلبددددي  2022

قددد    علددد  الوظددد     برنددد م  التتبعددد  لتطبيددد للتعلدددي  فددد  القي سدددي  البعددد ي و 
يد   لصد لح الق عل  مقيد   التوجيد  الدذات  الدرجة الكليةالتنفيذي  م  حي  

 .التتبع 
 بددددي ( عدددد   وجددددو  فددددرو   الدددد  إحصدددد  يا  24كمدددد  يتضددددح مدددد  جدددد و  )    

 فدددد  رجددد   الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  متوسدددط  رتدددل 
التتبعدد  لتطبيدد  برندد م  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  مدد  و  البعدد يالقي سددي  

تحمتتتتتل و  ،لقتتتتراراتختتتتاذ االاستتتتتتقلالية، و و  ،والم تتتتابرة ،روح المبتتتتادرة حيدددد 
 . عل  مقي   التوجي  الذات  المسؤولية

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

  :تفسير نتائج الفرض ال الث
 

 (Z)تحقددد  الفدددرض الث لددد  حيددد  ك نددد  قيمددد  ( 24يتضدددح مددد  جددد و  )    
 رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  متوسددددط  رتددددل بددددي  ل لالدددد  الفددددرو  
 لتوجيددد  الدددذات علددد  مقيددد   اي  فددد  القي سدددي  البعددد ي والتتبعدد  القدد بلي  للتعلددد

وأبعدد  ه )روح المبدد  ر    المثدد بر   الاسددتقلالي   اتتدد ذ القددرار  تحمدد   المصددور
 ا  إحص  يا  ف  اتجد ه القيد   ير  ا  بمبع   المقي   الفرعي  و المس ولي ( غ

اسددددتمرار فع ليدددد  البرندددد م   التتبعدددد  ب لنسددددب  لل رجدددد  الكليدددد   وهددددذا يدددد   علدددد 
 يذيدددد  فدددد  تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات  لدددد  لتنفالوظدددد    ا علدددد التدددد ريب  القدددد    

الأطفدد   ذوي أ  ذلدد   ومعندد   الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي 
تحس  التوجيد  الدذات   ق  ح فظوا عل  مستو الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  

  ومن سدب  فني تد    الق    عل  الوظد    التنفيذيد ل ي   نتيج  للبرن م  الت ريب
ف لوظدد     .علد  اكتسد ل م د را  التوجيد  الدذات    التد  مد  تلال د  سد ع ت

يعيشوا حيد    وتجعل    التنفيذي  تمك  الأطف   م  التعلي  والتكي  مم بي ت  
  .  وم نيا   واجتم عيا وأ  يكونوا ن جحي  أك  يميا  ح سم  ون جح  ومنتج  

 

 :وتتفق نتائج البحث مع
 

 ع ليد فوالتد  أشد ر  إلد  اسدتمرار   .Lafavor, T (2018)نتد     راسد   -
والكف    الاجتم عي  والدتحك  العد طف  فد  تحسدي  التوجيد   الوظ    التنفيذي 
 .الذات  للأطف  

اسددتمرار فع ليدد  برندد م   إلدد التدد  توصددل   (0202)ونتدد     راسدد  حمدد    -
      تدد ريب  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  فدد  تحسددي  مسددتو  التنظددي  الانفعدد ل

   .المعرفي  الاجتم عي  ل   الأطف  و 
فع ليددد  برنددد م   إلدد التددد  توصدددل   (0200) وآتددرو منيدددل  ونتدد     راسددد -

 .ت ريب  ق    عل  الوظ    التنفيذي  لتنمي  إ ار  الذا  ل   الأطف  

https://foej.journals.ekb.eg/?_action=article&au=422869&_au=%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86+%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A8++%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A8


 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (727)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

"دال إحصتتتائيًا فتتتي اتجتتتا  القيتتتا  التتبعتتتي ويمكتتتن أن تكتتتون النتتتتائج    
 :إلىبالنسبة للدرجة الكلية" راجعة 

 

تددددوفير    الوظدددد    التنفيذيدددد  عمدددد  علدددد أ  البرندددد م  التدددد ريب  القدددد    علدددد-
مجموعدددد  متنوعدددد  مدددد  الأنشددددط  وتددددوفير فددددرص للعمدددد  الجمدددد ع  سدددد ع   

اسددتمرار تحسددي  التوجيدد    قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  علدد الأطفدد   ذوي الإع
  الددذات  لدد ي   والتعبيددر عدد  آرا  دد  بددمكثر مدد  طريقدد  بدد و  تددو  أو تجدد 

أ ا  الم مدد  المكلفددي   إلدد  ولدد  الوصددو  ومح  ومن قشدد  أفكدد ره  مددم زملا  دد 
 .ب   بكف   

تدددوفير الوسددد    التعليميددد  السدددمعي  والبصدددري   كدددذل  سددد ع  البرنددد م  علددد -
والأشي   الحقيقي  والمجسم   التد  سد ع   فد  جدذل انتبد ه الأطفد   وزيد    

لاسددتكم   جلسدد   البرندد م  واكتسدد ل الم دد را  المتتلفدد  للتوجيددد   ؛ افعيددت  
  واستمرار تل  الفع لي  ف  التحسي . الذات 

 

 :الفرض الرابع
 

 ن  :ينص الفرض الرابم عل  أ
 

درجتتات الأطفتتال ت دلالتتة إحصتتائية بتتين متوستتطي رتتت  توجتتد فتتروق ذالا "
ذوي الإعاقتتتة العقليتتتة القتتتابلين للتعلتتتيم فتتتي القياستتتين البعتتتدي و التتبعتتتي 

  فاعليتتة التتذات قتتائم علتتى الوظتتائف التنفيذيتتة علتتى مقيتتا برنتتامج لتطبيتتق
 . "الأكاديمية

للتحقدددد  مدددد  صددددح  ذلدددد  الفددددرض   ق مدددد  الب حثدددد  ب سددددتت ا  اتتبدددد ر  و     
 رجد   الأطفد   متوسدط  رتدل لإيج   الفرو  بي   Wilcoxon و لكوكسيو 

 التتبعدد  لتطبيددد ي  للتعلددي  فدد  القي سددي  البعدد ي و ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بل
 علدد  مقيدد   ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  قدد    علدد  الوظدد    التنفيذيدد  برندد م 

 .(25كم  يتضح ف  ج و  )



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (720)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 (20جدول )
ين للتعليم في القياسين البعدي متوسطي رت  درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلالفروق بين 

 التتبعي لتطبيق برنامج قائم على الوظائف التنفيذية على مقيا  فاعلية الذات الأكاديميةو 
   02ن=

 القياس يراتالمتغ

 -البعدي 

 التتبعي

متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 

 الرتب

Z اتجاه  الدلالة

 الدلالة
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 الموجبة
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 الموجبة
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- 
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15 
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15 

- 

 

1700. 

 

غير 
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- 

Z   =1700  5751عند مستوى                   Z  =170.  5750عند مستوى 
 

متوسددط  بددي  وجددو  فددرو   الدد  إحصدد  يا  عدد   ( 25يتضددح مدد  جدد و  )    
رتددددل  رجدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد  العقليدددد  القدددد بلي  للتعلددددي  فدددد  القي سددددي  

علد  الوظد    التنفيذيد  علد  مقيدد   قدد     برند م البعد ي و التتبعد  لتطبيد  
 . ف علي  الذا  الأك  يمي 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (722)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 :تفسير نتائج الفرض الرابع 
 

( ل لالد  Zتحق  الفرض الرابم حي  ك ن  قيم  )( 25يتضح م  ج و  )   
 رجددد   الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي   متوسدددط  رتدددلبدددي  الفدددرو  

 قيدد   ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد علدد  موالتتبعدد   للتعلددي  فدد  القي سددي  البعدد ي
الفاعليتتتتة   فاعليتتتة إدارة التتتذات  فاعليتتتة التواصتتتل متتتع الآختتترين)وأبعددد  ه 

ليددد  البرنددد م  اسدددتمرار فع    وهدددذا يددد   علددد غيدددر  ا  إحصددد  يا ( الأكاديميتتتة
حسدي  ف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  الوظد    التنفيذيدد  فدد  ت التد ريب  القدد    علدد 

  .العقلي  الق بلي  للتعلي الأطف   ذوي الإع ق   ل  
 

 :وتتفق نتائج البحث مع
 

 كثد ر مد الإالتد  أوصد  بضدرور   Allee et al. (2023) نتد     راسد و -
لأهميت د  فد  تنميد  م د را  الوظد    التنفيذيد  الق  مد  علد  البرام  الت ريبيد  

 الأطف  .  التحصي  الأك  يم  ل 
فع ليد  تنميد  الوظدد     إلد التد  توصددل   Jones (2021)نتائج  راسةا   -

 الكف    الذاتي  للأطف  . عل التنفيذي  
فع ليدددد  برندددد م   إلدددد ( التدددد  توصددددل  0200نتدددد     راسدددد  الدددد ر  و فيددددو )-

 وت ريب  ق    عل  م  را  الوظ    التنفيذيد  فد  تحسدي  م د   قدرا   العقد  
  .طف  الأل    الاجتم عي كف    الذا  

  إلى:راجعة  ويمكن أن تكون هذ  النتائج
 

  لددد  التكدددرار مددد  أجددد  تثبيددد  المعلومددد  اسدددتت ا    علددد  حدددرص الب حثددد 
ثددر الددتعل  أبقدد    إلدد    ممدد  أ  الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي 

المم رس  الحي تي  للع ي  م  المواق  المش ب  لمد  تد  فد    عل ت  وق ر    ل ي
 .أنشط  البرن م 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (724)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

  لكد  طفد  يحتد ع إلد  مسد ع   بعد  التوقيد   تصص  الب حث  ربم س ع
مدد ا هتدتمك  مدد  مت بعد  كدد  طفد  علدد  حد     ل ؛الأصدل  للجلسدد  ب لتغذيدد   وا 

الراجعدد  اللازمدد  أثندد   الجلسدد   أو بشددك  فددر ي مددم الطفدد  بعدد  كدد  جلسدد    
ك  هذه الفني   والاستراتيجي   عمل  عل  تحقي  فع لي  البرن م  واسدتمرار 

 .   التتبع فع ليت  ف  القي 
   لاحظددد  تحمددد  أوليددد   و الواجدددل المنزلددد  راعددد  الب حثددد  اسدددتت ا  فنيددد

الأمددور وأكددد   ل دد  علددد  أهميدد  الددد ور الدددذي سدديقومو  بددد  مددم أطفددد ل   فددد  
  وتطدوره  أطفد ل  للتعد و  فد  تقد    مع د أهمي  تواصل   المسدتمر المنز   و 

   البرند م .  وح    مع   طريق  التواص  بمد  يتن سدل مع د  لمت بعد  جلسد
( أ  المسدد ن   الأسددري  تسدد ع  فدد  0200فكمدد  أشدد ر )عبدد  الحلددي  وآتددرو   

  .زي     افعي  الأطف   لإكم   م  م   التعليمي  والاستغرا  ف  أ ا  واجب ت  
   فك ند   بي   الأطفد  مشتق  م   الأنشط جميم تكو  أ   راع  الب حث 

أثددر  انتقدد   علدد يدد    ممدد يج بيدد  إ ل دد   وب لتدد ل  ك ندد  اسددتج بت  ل دد مملوفدد  
ليد ) ند ج   . ويتف  هذا مدم مد  أشد ر  إوتعميم   ف  التبرا  المش ب  التعل 

( م  أهمي  اتتي ر المعلم  للأنشدط  التد  تتن سدل مدم ميدو  وقد را  0202
إلددد  ثدددر الدددتعل    ممددد  يضدددم  انتقددد   أالدددتعل  الفعددد   إلددد أطف ل ددد  لتصددد  ب ددد  
 .مواق  أتر  مش ب  

 متعد    سد ع   علد اسدتت ا  أ وا  ووسد       حرص الب حث  علد كذل 
ممدد  سدد ع  فدد  اندد م ج   ب لأنشددط  وحددب   للددذه ل   اسددتث ر  حددوا  الأطفدد  

بعددض الأم دد    مدد   ذكرتدد وهددذا مدد   .للم رسدد  لتطبيدد  الأنشددط  مددم الب حثدد 
للددددذه ل كدددد  يددددو  للم رسدددد  عدددد  ذي قبدددد  لحددددب   للبرندددد م    حددددرص أطفدددد ل 

قبدد ل   إ مدد      لاحظدد  الأم دد   تغييددر فدد  سددلوكي   أطفدد ل كمدد  وأنشددطت 
التواصددد  مدددم ايتدددري  وتحسدددن   فددد  التف عددد  مدددم معلمدددي   ب لم رسددد    علددد



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (725)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

  أثددر الدتعل  مدد  انتقد   ممدد  يد   علدد   وتحليد  الم مد  قبدد  البد   فدد  تنفيدذه 
 .للحي   الفعلي  للأطف  أنشط  البرن م  

 

 :الفرض الخام 
 

 ن  :عل  أ ينص الفرض الت م 
 

توجد علاقة ارتباطية موجبتة بتين تحستين التوجيته التذاتي وفاعليتة التذات "
 ."القابلين للتعليم ذوي الإعاقة العقليةالأكاديمية لدى الأطفال 

 لإيجدد   سددبيرم  للتحقدد  مدد  صددح  الفددرض اسددتت م  الب حثدد  اتتبدد ر و     
يميدد  لدد   الأطفدد   تحسددي  التوجيدد  الددذات  وف عليدد  الددذا  الأك  بددي  العلاقدد  

 .(26ج و  )  ف الق بلي  للتعلي  كم  يتضح  ذوي الإع ق  العقلي 
 ( 21جدول )

 القابلين للتعليم ذوي الإعاقة العقليةتحسين التوجيه الذاتي وفاعلية الذات الأكاديمية لدى الأطفال بين العلاقة 
 02ن = 

 فاعلية الذات لأكاديمية

 

 التوجيه الذاتي

فاعلية 

 التواصل

مع 

 الآخرين

فاعلية 

 إدارة الذات

الفاعلية 

 الأكاديمية

الدرجة 

 الكلية

 **57.5 **57.1 **.570 **57.1 روح المبادرة

 **5700 *5700 *5700 *5700 المثابرة

 **57.0 **.570 **57.0 *5700 الاستقلالية

 **5700 *5701 *5700 *5701 اتخاذ القرار

 **5700 *5705 *5701 *5701 تحمل المسؤولية

 **.570 **5701 **.570 **5700 الدرجة الكلية

 5750عند مستوى   5701ر =   *         5751عند مستوى  5700ر =  ** 
 

إحصدد  يا  ( وجددو  علاقدد  ارتب طيدد  موجبدد   الدد   26يتضددح مدد  جدد و  )     
بي  تحسي  التوجي  الذات  وف علي  الذا  الأك  يمي  ل    2022عن  مستو  

 حنجدد  تد   تلد  النتيجد  علد و  .القد بلي  للتعلدي  ذوي الإع قد  العقليد الأطفد   
الأطفددد   ذوي فددد  تشدددجيم  الوظددد    التنفيذيددد  البرنددد م  التددد ريب  القددد    علددد 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (727)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

        ب ددد  ي  الم مددد  التعليميددد  المكلفددد  تكملددد  علدددالإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  
حيددددد  راعددددد    أو الفشددددد ملددددد  كسددددد  أو ال و  الشدددددعور ب لفي ددددد   الاسدددددتمرارو 

ذوي الإع قددد   الأطفدد  لجميدددم  ح ب لبرندد م الب حثدد  تددوافر فدددرص ع يدد   للنجددد 
تطدوا  محد     إلد  وتجز ت د  الأنشط وذل  بتبسيط   الق بلي  للتعلي  العقلي 

التطدددو  الت ليددد   و  إنجددد ز وأ ا  التطددددو   إلددد مددد  تطدددو  ينتقددد  الطفددد   لاو 
البي ددد  التعليميددد   عددد ا فددد  إ حثددد  البكدددذل  حدددرص   بطريقددد  صدددحيح  الأولددد 
الددددتعل    علددددالطفدددد  ذو الإع قدددد  العقليدددد  الق بدددد  للتعلددددي  التدددد  تشددددجم  ايمندددد 

ا عدد  النشدد ط الددذات  والمم رسدد  بعيدد ا  تددلا والتعبيددر عدد  نفسدد  ومشدد عره مدد  
المثيدددرا  الع يددد  مددد  و  الأ وا وتدددوفير  الب حثددد .   ب دددالتوجيددد  المب شدددر مددد  ق  

 .تعزيز سلو  الطف  واستج بت  الصحيح  ب حث الويكو   ور   الحسي 
  ا محوريادكذل  ت  ي الوظ    التنفيذي  الق    علي   البرند م  التد ريب   ورا    

يج بيدد  المطلوبدد  وتددرتبط ب لع يدد  مدد  الجوانددل الإ فدد  العمليدد   العقليدد  العليدد 
    (Stuss, 2011)ذلد   إلد كمد  أشد ر   لإنجد ز الم د   الأك  يميد  المتتلفد 

حي  يعتم  علي   الطف  ذو الإع قد  العقليد  الق بد  للتعلدي  لمع لجد  مد  يتلقد ه 
ليسدتطيم أ  يسدتجيل بشدك  ملا د  مدم الم د   التد   ؛م  معلوم   م  البي  

 يكل  ب   مم  يس ع ه ف  ح  المشكلا  الت  تواج   بكف   . 
 ملددد  علددد الب حثددد  ذلددد  حيددد  يعمددد  التتطددديط والدددذاكر  الع  ولقددد  لاحظددد    

  بمد    كمد  أ  احتفد ظ الطفدأو بدآترٍ  تح ي  ورسد  الأهد ا  ومت بعت د  بشدك ٍ 
وا  ت   بعدض التعد يلا   هع    تكراره واست ع   تعلم  ف  جلس   البرن م  وا  

عليددد  مددد  شدددمن  أ  يسددد ع ه فددد  مت بعددد  أنشدددطت  الأك  يميددد  المتتلفددد   اتددد  
 عدددد  وتحفيددددز  لدددد كددددذل  م مدددد  ضددددبط الاندددد ف   تعمدددد  ع وتدددد رع الم رسدددد . 

 انتراط الطف  ف  عملي  التعلي  . 
   
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (729)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 وتتفق نتائج البحث مع :
 

وجدو  علاقد   إلد التد  توصدل     Stephen et al. (2020)نت     راسد  -
 نظدددي  الدددذات  والكفددد    الذاتيددد  لددد  ارتب طيددد  موجبددد  بدددي  التوجيددد  الدددذات  والت

 الأطف  .
وجدو  علاقد  ارتب طيد   إلد صدل  التد  تو . Bishara (2022)نت     راسد  -

 الأطف  .   الذاتي  ل  موجب  بي  اليقظ  الذهني  والكف  
 

 خلاصة النتائج: 
 

 :إل توصل  الب حث  م  تلا  البح  
 

تحسدددي  التوجيددد  فددد  الوظددد    التنفيذيددد  برنددد م  تددد ريب  قددد    علددد   فع ليددد -
تحمدددددددد   -اراتتدددددددد ذ القدددددددر  -الاسدددددددتقلالي  -المثدددددددد بر  -)روح المبددددددد  ر  الدددددددذات 

ف عليد   -)ف عليد  التواصد  مدم ايتدري المس ولي (  ف علي  الذا  الأك  يميد  
لد   الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي  ( الف علي  الأك  يميد  -إ ار  الذا 

 استمرار الفع لي  بع  مرور فتر  زمني  )ش ر(  م  تطبيق  علي   ..  و للتعلي 
 -)روح المبدد  ر  تحسددي  التوجيدد  الددذات بددي  توجدد  علاقدد  ارتب طيدد  موجبدد   -

الدددددذا  وف عليددددد   تحمددددد  المسددددد ولي ( -اتتددددد ذ القدددددرار -الاسدددددتقلالي  -المثددددد بر 
الف عليدددد   -ف عليدددد  إ ار  الددددذا  -)ف عليدددد  التواصدددد  مددددم ايتددددري الأك  يميدددد  
 ( ل   الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي .الأك  يمي 

ف عليد  الدذا  الأك  يميد   لد   الأطفد   ذوي و  الذات  نسب  تحس  التوجي  -
ا تددمثره  ب لبرندد م  تددمثرا  إلدد ممدد  يشددير   الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  كبيددر 

مم  يمكد  مد  تعمدي  اسدتت ا  البرند م  ونت  جد  علد  نفد  تصد  ص   اكبيرا 
 المرحل  العمري  للعين  المستت م  ف  البح . 
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 (727)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 :لبحث ومقترحاتهتوصيات اا: خامسً 
 

 :*توصيات البحث
 

الاستف    م  برن م  البح  الح ل  وتضمي  الوظ    التنفيذي  ف  تطط  -
 .ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي ومن ه  الأطف   

؛ للتوعيدد  علدد  علدد  ك فدد  الإ ارا  التعليميدد برندد م  البحدد  الحدد ل  تعمددي   -
ذيددد  مدددم الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  بفع ليددد  الوظددد    التنفي واسدددمٍ  نطددد  ٍ 

فدددد  تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات  وف عليدددد  الددددذا  لمسدددد ع ت    ؛القدددد بلي  للتعلددددي 
 الأك  يمي  ل ي  .

الاسددددتف    مدددد  نتدددد    البحدددد  الحدددد ل  وتضددددمي  تحسددددي  التوجيدددد  الددددذات   -
وف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  فدد  مندد ه  الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  

الاعتمد   لم  ل   مد  الع يد  مد  ايثد ر الإيج بيد  علدي   وت صد  فد   ؛لي للتع
أنفسدد   وفدد  كفدد    الأ ا  الأكدد  يم  لدد ي  .   وت ي ددت   للتع مدد  الددذات   علدد 

 المستق  مم المجتمم المحيط ب  .
ات  وف عليدد  الددذا  الأك  يميدد  عدد ا  المزيدد  مدد  ال راسدد   عدد  التوجيدد  الددذإ -

  هندد   ندد ر  فدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  حيدد  أ لإع قدد الأطفدد   ذوي ا لدد  
 تل  ال راس  .

ضددددرور  اهتمدددد   معلمدددد  مدددد ار  التربيدددد  الفكريدددد  ب سددددتت ا  فنيدددد  التعزيددددز -
لمد  ل د   ؛مم الأطف   ذوي الإع ق  العقليد  القد بلي  للتعلدي )الم  ي والمعنوي( 

فيددد  ومدد  ثددد  تكددرار السدددلو  المرغددول   فدد  حددد  الطفدد  علددد كبيدددرٍ   ورٍ  مدد 
 تقويت  ل ي .

للمعلمددددددي  وأسددددددره  عدددددد  الوظدددددد    التنفيذيدددددد    عقدددددد  ور  عمدددددد  ت ريبيدددددد  -
 ومكون ت   وكيفي  توظيف   مم الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي .
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 (727)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

تحسدي  التوجيد  الدذات  بمهمي  المعلمي  وأسره  عق  ن وا  تثقيفي  لتوعي   -
لدددد   الأطفدددد   ذوي الإع قدددد   تحسددددين  وكيفيدددد   وف عليدددد  الددددذا  الأك  يميدددد   

 العقلي  الق بلي  للتعلي .
 بلي  للتعلدي  تنميد  شتصدي  الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد الحرص عل -

أن د  شتصدي  متميدز  وفريد   ل د  قد را  وميدو   واحترام   والنظر إلي   علد 
   يمي .التوجي  الذات  وف علي  الذا  الأك وت ريب   عل واتج ه   

 

 :*مقترحات البحث
 

تحسددي  إ ار  الوظدد    التنفيذيدد  فدد   تريبدد  قدد    علدد بحدد : فع ليدد  برندد م  -
الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد   علدد  تحسددي  الكفدد    الذاتيدد  لدد   هذا  وأثددر الدد

 الق بلي  للتعلي .
لتحسددي  جددو   الوظدد    التنفيذيدد   ريب  قدد    علدد بحدد : فع ليدد  برندد م  تدد  -

الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  للتعلدددي  فددد  ضدددو  بعدددض  لددد  الحيددد   
 المتغيرا  ال يموجرافي .

لتحسدددددي  الوظددددد    التنفيذيددددد    : فع ليددددد  برنددددد م  تددددد ريب  قددددد    علددددد بحددددد -
 الأطف   ذوي الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي . ل  مح  ا  الذا  

الأطفدد   ذوي  سددي  لدد  يدد  وعلاقت دد  ب لح جدد   النفبحدد : الوظدد    التنفيذ- 
 الإع ق  العقلي  الق بلي  للتعلي  ف  ضو  بعض المتغيرا . 

الأطفد   ذوي الإع قد  العقليد  القد بلي   تطور الوظ    التنفيذيد  لد  بح : -
 ".وغير المعوقي    راس  مق رن  للتعلي 

لتحسدي  م د را  الوظ    التنفيذي    : فع لي  برن م  ت ريب  ق    عل بح -
الأطفدد   ذوي الإع قدد  العقليدد  القدد بلي  للتعلددي  وأثددره  لدد  ف عدد  الاجتمدد ع  الت

 ف  تفض السلو  الإنسح ب  ل ي  .
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 (742)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

 المراجع
 :المراجع العربية: أولًا 

 

(. الوظدددد    التنفيذيدددد  وعلاقت دددد  0200بدددد وي  ابتسدددد   محمدددد  عبدددد  الحميدددد .)
(   54    )مجلددد  الطفولددد ب ل افعيددد  لانجددد ز لددد   أطفددد   الروضددد  . 

270- 282. 
(. فع ليدددد  0202بلدددديح  فدددد يز  محمدددد  محمدددد   وسدددد ل   رندددد ا رضدددد  العراقدددد .) 

بعددض م دد را  إ ار  الددذا  فدد  تفددض التلكدد  الأكدد  يم    ل علددالتدد ري
وتحسدددددي  فع ليددددد  الدددددذا  الأك  يميددددد  لدددددذوي صدددددعوب   الدددددتعل  ب لمرحلددددد  

(  227) (  02)  المجل  المصري  لل راسد   النفسدي    مد الابت ا ي  .
047- 044. 

اسددددددتراتيجي   تعلددددددي  الأطفدددددد   ذوي (.0227الجلامدددددد ه  فوزيدددددد  عبدددددد  ا  . )
(.  ار المسددير  0)ط الإع قدد  العقليدد  فدد  ضددو  البرندد م  التربددوي الفددر ي

 للنشر والتوزيم.
جلجدد   نصددر  محمدد  عبدد  المجيدد   النجدد ر  عددلا  الدد ي  السددعي  عبدد  الجددوا   

محمدددددد  السددددددي  محمدددددد   صددددددقر  السددددددي  أحمدددددد  محمددددددو   شددددددم   عددددددلا 
  ا  الأك  يميدد  لدد ذ(. التجددو  العقلدد  وعلاقتدد  بف عليدد  الدد0200رز .)

 . 060 -005(   227 )  (7مجل  كلي  التربي   م )طلب  الج مع . 
التوجي ددد   الفنيددد  (. 0200جم وريدد  مصدددر العربيدد   وزار  التربيددد  والتعلددي  )

 . والتعليم   الإ اري  لم ار  وفصو  التربي  الفكري
.  ار التدددد ري  لددددذوي الإع قدددد  الفكريدددد (. 0222الحدددد زم   عدددد ن   ن صددددر.)

 المسير  للنشر والتوزيم والطب ع .
الاجتمددد ع    (. مقيدد   تقدد ير المسددتو 0228  .)حسدد   أيمدد  سدد ل  عبدد  ا

مجلدد  كليدد  التربيدد  ج معدد  بن دد   الاقتصدد  ي الثقدد ف  للأسددر  المصددري . 
 .050 -045(  226  ) (04م ) 
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 (747)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

(. مقيدد   الاسددتع ا  للتوجيدد  الددذات  للددتعل : 2485عواطدد  محمدد .) حسدد  
 (2مد  )  مجلد  كليد  التربيد  بمسديوط راس  مي اني  حو  التعل  الدذات   

( 2   )40- 80. 
(. ف عليدد  برندد م  تدد ريب  قدد    علدد  الوظدد    0202حمدد     محمدد  أحمدد  .)

  الاجتم عيدد  التنفيذيدد  فدد  تحسددي  مسددتو  التنظددي  الانفعدد ل  و المعرفيدد
مجل  البحد  العلمد  فد  التربيد   ج معد     ل   الأطف   المع قي  سمعيا 

 . 042 -068(  02 )  (24عي  شم   م  )
(.ف عليدددد  برندددد م  تدددد ريب  للوظدددد    التنفيذيدددد  0226حمدددد     عمددددر السددددي .)

لتفدددض السدددلو  العددد وان  لددد   الأطفددد   ذوي الإع قددد  العقليددد  القددد بلي  
              (  4 )  (25)  ربيدددددددد  الت صدددددددد  والتمهيدددددددد   مدددددددد مجلدددددددد  التللددددددددتعل  . 

45- 87 . 
فع ليدد   (.0200يمدد   عددوض محمدد  )إعددلا  سددعي  محمدد    فيددو     الدد ر 

برندد م  تدد ريب  قدد    علدد  م دد را  الوظدد    التنفيذيدد  فدد  تحسددي  م دد   
قددرا   العقدد  وأثددره علدد  كفدد    الددذا  الاجتم عيدد  لدد   أطفدد   الروضدد  

مجلدددد  علددددو  ذوي الاحتى جدددد   طددددر صددددعوب   الددددتعل  . المعرضددددي  لت
 .462 -044(   4 ) ( 5الت ص    م  )
سدديكولوجي  الأطفددد   غيددر العدد  يي  مق مدد  فددد  (. 0224الروسدد    فدد رو .)
 (.  ار الفكر للنشر والتوزيم.20)ط التربي  الت ص 

  (. أنمدد ط الاسددتث ر  الف  قدد  والوظدد    التنفيذيدد0200سددليم    شدديم   سددي .)
  بكليددد  كمنب ددد   ب لرف هيددد  الأك  يميددد  لددد   الطدددلال المتفدددوقي  أك  يمياددد

 (40المجلدد  التربويدد  لكليدد  التربيدد  بج معدد  سددوه ع   مدد )التربيدد  بقندد  . 
( 40  )2025- 2027. 

تطددور الوظيفدد  التنفيذيدد  لدد   أطفدد   مدد  (. 0224ط لددل  محمددو  محمدد  .) 
ق عد   شدمع  للمعلومد    .رس ل  م جستير  ج مع  بغد ا ( قب  الم رس 

  .العربي  التربوي 
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 (740)            0202 ديسمبر  آخر – أكتوبر أول( ) التاسع والعشرون العدد     

عب  الحلي   محم  ري ض أحم   عب  المحس   عل  صلاح  محم   محمو  
الدذك   والمسد ن   الوال يد    (. أثر مستو 0200.) فمصط محم  اليمن 

التلاميددذ ذوي الإع قدد    ي  بعددض م دد را  السددلو  التكيفدد  لدد فدد  تحسدد
ي د   الدتعل  الإلكترونيد  فد  ضدو  نظريتد  الذهني  الق بلي  للدتعل  عبدر ب

مجل   راسد   فد  مجد   الإرشد   النفسد  والتربدوي فيجوتسك  وسيمنز. 
 .284 -262(   4 ) (6بكلي  التربي  ج مع  أسيوط  م )

(. هبد  5)طالقيد   النفسد  النظريد  والتطبيد (. 0228عب  الرحم   سدع . )
 الني  للنشر والتوزيم.

و الحسددد   بكدددري  ت لددد  محدددرو   حسدددني   محمدددد    سدددمير  أبدددعبددد  السدددلا 
(. اسدددتراتيجي   التنظدددي  الدددذات  للدددتعل  اللازمددد  للمعددد قي  0226رفعددد )
         ( 0 ) (04مجلددددددد  العلدددددددو  التربويددددددد   مددددددد )  القددددددد بلي  للدددددددتعل  . عقلياددددددد
086- 022. 

الطلبد    (. فع لي  الذا  الأك  يمي  لد 0228العتيب   عب  ا  ع ب  شلاح.)
المجلدددددددد  التربويدددددددد  ال وليدددددددد  وبي  فدددددددد  م ىندددددددد  مكدددددددد  المكرمدددددددد . الموهدددددددد

 .200 -225(  22(  )7المتتصص   م ) 
(. اسدتت ا  عقدو  الدتعل  فد  تد ري  0202يوسد  عبد  السدميم.)   دعل   ن

طددددلال المرحلدددد    لتنميدددد  م دددد را  التوجيدددد  الددددذات  لدددد علدددد  الاجتمدددد   
 (28   مددددد  )مجلددددد  الجمعيددددد  التربويددددد  لل راسددددد   الاجتم عيدددددالث نويددددد   

( 200  )074- 056 . 
(. التوجدددد  الددددذات  كمعدددد   0202ق سدددد   عبدددد  المريدددد  عبدددد  الجدددد بر محمدددد .) 

 راسد   للعلاق  بي  العصد بي  وم د ر  التتطديط لد   طدلال الج معد  . 
 .208 -62(  2 ) (24عربي   م ) 
.  ار الإع قدد  العقليدد  النظريدد  والمم رسدد (. 0222نددور .)  فالقمدد   مصددط

 للنشر والتوزيم. المسير 
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  وعلاقتدد  ب ل افعيدد  ال اتليدد  (. التوجيدد  الددذات0228الكركدد   وجدد ا  تليدد .)
المجل  ال وليد  للأبحد   طلب  الص  الع شر ف  مح فظ  الكر  .   ل 

 .05-20(  0 ) (40التربوي    ج مع  الام را   م )
  القددد  رربددد ل عددد    سدددي  عبددد      عبددد  القددد  رت ددد ن  محمددد  عثمددد  منيدددل  

ف عليدد  برندد م  تدد ريب   (.0200.) عبدد ه عب ربدد  إبددراهي   عشددم   هبدد 
الأطفدد   المعدد قي    التنفيذيدد  لتنميدد  إ ار  الددذا  لدد الوظدد      قدد    علدد
            ( 00 )(22مجلدددددد  كليدددددد  التربيدددددد  ج معدددددد  العددددددري   مدددددد  )  . بصددددددريا 
526 -584. 

  عليميدد  ق  مدد  علددف عليدد  بي دد  ت(. 0202ندد ج   انتصدد ر محمددو  محمدد  .)
التلعيدددل فددد  تنميددد  م ددد را  إنتددد ع البرمجيددد   التعليميددد  والدددتعل  العميددد  

رسددد ل   كتدددوراه  الج معددد   لددد   الط لبددد   المعلمددد   بج معددد  الأقصددد 
 .ق ع   شمع  للمعلوم   العربي  التربوي  .الاسلامي  بغز 

مسدددير  (.  ار ال4)ط تمهيددد  المعددد قي (. 0228هدددلا   أسدددم   سدددراع الددد ي .)
 للنشر.

(. الفددددددرو  فدددددد  أ ا  0226هويدددددد ي  محمدددددد   الصدددددد ع ي  رحدددددد ل حمدددددد  .)
الوظ    التنفيذي  بدي  الأطفد   التوحد يي  ذوي الأ ا  الدوظيف  المرتفدم 

  ب رجد  بسديط  فد  المملكد  العربيد  السدعو ي  . والأطف   المع قي  ذهنيا 
 .82 -65( 202 ) 02م    المجل  التربوي 
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