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 المستخلص 
المهـارات المركبـة علـي ناشـئ كـرة على بعـض  اللعب الموجه التنافسييهدف هذا البحث الى التعرف على تأثير تدريبات        

التجريبيـة باسـتخدام القيـاس القبلـي والبعـدي وتـم  تين الضـابطة و،واسـتخدم الباحـث المـنهج التجريبـي بتصـميم المجمـوع القدم
سـنة وقــد بلـغ عــدد العينــة ( 01)تحــت فـي المرحلــة السـنية  ن نــادي الجمـارك ببورســعيدلاعبـياختيـار العينــة بالطريقـة العمديــة 

 تـأثيرا واضـح اللعبـى الموجـه التنافسـيلتـدريبات واظهرت النتـائج  لاعبين ( 01)لاعبن قسموا لمجموعتين قوام كل منها ( 01)
ات القبلية والبعدية ولصالح القياسـات البعديـة قيـد ،وذلك من خلال نتائج القياس على المهارات المركبة في كرة القدم قيد البحث
تأثيرا ايجابيا على تحسين اداء مهارة السيطرة علـى  تدريبات اللعب الموجه التنافسيالبحث ، يؤثر البرنامج التدريبي باستخدام 

السيطرة على الكرة ثـم  ،ويبالسيطرة على الكرة ثم المراوغة ثم تص ،الاستلام ثم جري ثم التصويب ،الكرة ثم الجري ثم التصويب
قيـد البحـث  ، زيـادة نسـب التحسـن فـي  ، لناشئ كـرة القـدمالسيطرة على الكرة ثم الجري ثم التمرير ،الجري ثم مراوغه ثم تمرير

اللعـب الموجـه ، وقـد اوصـي الباحـث تطبيـق البرنـامج التـدريبي المقتـرح باسـتخدام تـدريبات  المهارات المركبة قيـد البحـثجميع 
وكــذلك  فــى رياضــات اخــري و البحــث عــن طــرق  فــي كــرة القــدم مختلــف المراحــل العمريــة للبــراعم والناشــئين افســي علــى التن

والارتقـاء بهـا للوصـول الـى اعلـي مسـتوي مـن  فـى كـرة القـدم  المهـارات المركبـةواساليب تدريبية اخري تسهم فـى تطـوير اداء 
 .الإنجاز الرياضي

 المركبةالمهارات  -جه التنافسياللعب المو : الكلمات المفتاحية
 

Abstract 

This research aims to identify the effect of competitive guided playing exercises on some of 

the complex skills on football juniors, and the researcher used the experimental method by 

designing the control and experimental groups using tribal and remote measurements. The 

number of the sample reached (28) players, who were divided into two groups of (28) 

players each. The results of the competitive guided game exercises showed a clear impact on 

the complex skills in the football under study, through the results of the tribal and 

dimensional measurements and in favor of the dimensional measurements under research, 

The training program using competitive directed playing exercises has a positive impact on 

improving the performance of the skill of controlling the ball, then running, then shooting, 

receiving, then running, then shooting, controlling the ball, then dribbling, then shooting, 

controlling the ball, then running, then dribbling, then passing, controlling the ball, then 

Running and then passing, for the football youth in question, increasing the percentages of 

improvement in all the complex skills under study, The researcher recommended the 

application of the proposed training program using competitive guided playing exercises at 

different age levels for buds and juniors in football as well as in other sports, and searching 

for other training methods and methods that contribute to developing the performance of 

complex skills in football and upgrading them to reach the highest level of athletic 

achievement. . 

Keywords: competitive directed play - complex skills 
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كرة القدم من الأنشطة التي تتطلب قدرات خاصة في الأداء وكذلك التطوير المستمر فيها يحتاج الى  يري الباحثون ان  
لمية منظمه في اطار كرة القدم الحديثة للوصول الى اعلى مستوي التقنين والتنظيم في تشكيل عمليه التدريب على أسس ع

 .ممكن من الأداء 
 

فتــدريب الناشــئين لــه أهميــة متميــزة حيــث انــه يشــكل مطلبــا لا غنــي عنــه لتحقيــق الإنجــازات المســتقبلية ،ولــذلك يجــب         
لاسـتفادة منهـا باقصـي فاعليـة ممكنـة فـي الكشف عن جميع المخزونات الممكنـة عنـد اعـداد هـذه المرحلـة العمريـة ،مـن اجـل 

 .عملية التدريب الرياضي بهدف رفع مستوي الإنجاز الرياضي 
 

انه لتحقيق متطلبات اللعب الحديثة بعناصـره المختلفـة يسـتلزم تأسـيس اللاعـب منـذ " ( 0110)عفيفي ؛ ويشير شعلان        
هنيا ونفسيا بالإضافة لمحتوى أكثر تطورا من التدريبات التـي تـتلاءم الصغر وفق برامج مقننه بدنيا ومهاريا وفنيا واقتصاديا وذ

  .(91ص،")مع قدرات وامكانيات الناشئين والتي تضع الاساس الصحيح لبناء قاعدة من اصحاب المواهب والقدرات الخاصة

عــد الصــحيحة والمعلومــات ان التخطــيط الجيــد للتــدريب فــي كــرة القــدم تتطلــب تطبيــق القوا(" 0118")ويؤكــد أبــو عبــده        
الحديثة في نظريات وطرق التدريب وتحديد كم وحجم ووسـائل وطـرق التـدريب وكيفيـة تشـكيل وتقنـين الاحمـال التدريبيـة وذلـك 

  (. 95ص،") للوصول بالناشئي للمستويات الرياضية العالية

تمـام اهتمـام شـاملا بتـدريب الناشـئين مـن كافـة هما دعا دول العالم المتقدمـة للا هذاالى ان ("0118)ويشير ابو عبده        
ينمو خلالهـا ابطـال المسـتقبل فـى لعبـة كـرة القـدم ،حيـث فتحـت لهـم  التي،باعتبار الناشئين القاعدة الواسعة  المختلفة النواحي

زة بالجانــب مــدراس خاصــة يتلقــون فيهــا الــدروس النظريــة والعمليــة فــى لعبــة كــرة القــدم ،اضــافة الــى الفحوصــات والعنايــة المركــ
الصحي ،وقد بدأت استثمار كافة الجوانب التى تسهل بشكل كبير فى توسيع قاعـدة الناشـئين ممـا ادي الـى ارتفـاع المسـتويات 

 . (009ص،") الرياضية التنافسية نتيجة الاعداد البدني والمهارى للاعبين عند وضح البرامج التدريبية

للعـب الموجـه التنافسـي نشـاط يكـون أداء اللاعـب فيـه مشـابه لمـا يحـدث اثنـاء وتدريبات ا (0118)ويشير ابو عبده          
  .المباراة حيث يعمل على تحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الأداء المختلفة وتطوير مكونات الحالة التدريبية 

ف الـى الارتقـاء بمسـتوي أداء كما ان تدريبات اللعب الموجه التنافسي كشكل تـدريبي تهـد( 0110)ويشير ابراهيم             
المبــاراة فهــي تتشــابه مــع المبــاراة الا انهــا تختلــف عنهــا فــي بعــض خصــائص الأداء ،اذ ان الهــدف الرئيســي مــن أدائهــا هــو 

 .التدريب على أسلوب أداء المباراة والتدريب على مواجهة كافة المتطلبات الخططية التي تواجهها اثناء المبارة 

ان رياضـه كـره القـدم تتصـف بـالتغير المسـتمر والسـريع فـي التوقيـت والاداء الحركـي، كمـا انهــا ( "0113)ويـذكر سـلطان      
تعتبر من الالعاب التنافسية ذات المواقف المتغيرة حيث تحتوي على العديد من المهارات الأساسية المختلفة سواء كانت بـالكره 

ــه بمــا يســتلزم توافــق وتناســق  ــدونها، مفــرده او مركب ــاء الاداء المهــارى او ب ــين الجهــازين العصــبي والعضــلي اثن فــي العمــل ب
 .(18ص، " )والخططي وذلك لاتخاذ القرار المناسب في التوقيت والمكان والاتجاه المناسب
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وميـة ان المهارات الأساسية في كرة القدم تعتبر احد الأركان الرئيسية في وحـدة التـدريب الي "(0101)ويذكر أبو عبده         
اذا تعتبر قاعدة أساسية للعبة وبدون اتقانها لن يسـتطيع اللاعـب تنفيـذ الخطـط الملقـاه علـى عاتقـة مـن خـلال واجبـات المركـز 

 .(01ص،)"الذي يشغله في خطوط اللعب المختلفة اثناء المباراة
 

ة المختلفـة سـواء كانـت بكـرة او ان كرة القدم تحتوي علـى العديـد مـن المهـارات الأساسـي" (0118)ويذكر ياسر محفوظ        
بدون كرة والتي يتم تأديتها تحت ضغوط وظروف متغيـرة بصـورة منفـردة او مركبـة ،ممـا يسـتلزم،توافق وتناسـق فـي العمـل بـين 

 حيثث تتميثز  الجهازين العصبي والعضلي اثنـاء الأداء المهـاري لاتخـاذ القـرار المناسـب فـي التوقيـت والمكـان والاتجـاه المناسـب
م تتميز بوجود كم كبير من المهارات الأساسية منها ماهو مركب ولوصول الناشـئ الـى مسـتوي متقـدم فـي كـرة القـدم يجـب القد

 (.0ص،)"ان يتقن كل هذه المهارات لانها من ضمن الركائز الأساسية التي تمكنه من تحقيق المهام المطلوبه منه في المباراة

 
ــذكر محمــد ســلطان           ــى "(0111)وي ــل نمــاذج للاشــكال المختلفــة لمجموعــة مــن المهــارات ال ــة ثمث ان المهــارات المركب

المنفردة التي تندمج مع بعضها البعض وتتداخل مع بعضها البعض ،فاللاعب الذي لا يتقن الأداء المهاري المركب يضطر الـى 
 (.008ص،) "ان يكز على الكرة وطريقة لعبها اكثر من تركيزة على الناحية الخططية

ان اســلوب تــدريب المنافســات يعــد مــن افضــل الأســاليب لاســتثارة نشــاط اللاعــب  "(م ۰۲۲۲)البســاطي ؛ ويشــير كشــك         
وزيادة دوافعه وحماسة نحو الاداء، ذلك انه يعتمد على ديناميكية اللعب الجماعي المشابه للأداء خلال المباريات فـي تحضـير 

براز القدرات الكامنة عند اللاعب بالإضـ افة الـى اهميتـه للجوانـب الفنيـة مثـل ترقيـة وتحسـين كافـة المهـارات مـن خـلال اللعـب وا 
وتحقيق الثبات والاستقرار لمراحل الاداء الفني للمهارات الخاصة في المواقـف المتغيـرة داخـل المبـاراة كمـا يسـمح هـذا الأسـلوب 

للمواقـف المختلفـة طبقـا لموقـف ( حسـن التصـرف)سـبة بتدريب وزيـادة خبـرة اللاعبـين والسـرعة فـي اتخـاذ القـرار والحلـول المنا
الزملاء والمنافسين، ويعطي للمدرب الفرصة لتوجيه اللاعبين مـن خـلال المواقـف المشـابهة لمـا يحـدث فـي المباريـات ومـن ثـم 

      مــدربيســاهم كثيــرا مــن ربــط الاداء المهــاري بالتحركــات الذكيــة والارتقــاء بمســتوى التفكيــر الخططــي مــن خــلال توجيهــات ال
 (. 085-081 ص،ص)"
 

 :ثانيا مشكلة البحث 
كرة القدم من الأنشطة الرياضية التي تتميز بتعدد مهاراتها وتحظى باهتمام خاص في أنحاء كثيرة  يوضح الباحثون ان        

فقد تعانقت كـل الجهـود  من العالم، ويظهر هذا واضحاً من خلال شعبيتها الكبيرة، وانتشار ممارسيها بين معظم دول العالم، لذا
العلميــة والخبــرات العمليــة نحــو تطــوير المســتوي البــدني والمهــاري لهــذه اللعبــة، حتــى يكــون اللاعــب ذو كفــاءة بدنيــة ومهاريــة 
عالية تمكنه من انجـاز الواجبـات الخططيـة الفرديـة والجماعيـة وحسـن التصـرف وسـرعة اتخـاذ القـرار خـلال المواقـف المتباينــة 

مباراة ونحن نرى ارتفاع مستوى الفرق يوما بعد يوم وأصبح أداء المهارات يتميز بالقوة والسرعة معا ويتم انجازهـا طـوال زمن ال
 .في شكل عمل جماعي على درجة عالية من التفاهم والإتقان
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ص التــي أن المــدرب النــاجح هــو الــذي يخطــط برنامجــه التــدريبي بحيــث ينمــى الخصــائ( م۰۲۲۰)ويشــير مفتــي إبــراهيم        
يتطلبها نوع النشـاط التخصصـي للاعـب باسـتخدام التـدريبات التـي يـتم التركيـز فيهـا علـى تـدريب المجموعـات العضـلية العاملـة 

 .والمشتركة في أداء النشاط الرياضي التخصصي وتبعا لطبيعة عملها

ة بما يشابه متطلبات المباراة يتيح لـه آن امتلاك اللاعب لأشكال متنوعة من التدريبات التنافسي "(م۸۹۹۱)ويرى مختار       
اختيار أفضلها في معظم مواقف اللعب الفعلية وتزيد من قدراتـه علـى المنـاورة وتنفيـذ الخطـط فـي أمـاكن واتجاهـات مختلفـة ولا 
 "ييفاجــأ بموقــف مــا لــم يــتم التــدريب عليــه، ومــن ثــم تحقيــق ســرعة الأداء المتميــز بالدقــة والتوافــق فــي تنفيــذ الواجــب الخططــ

 (.098ص،)

ــد البصــير        ـــاح ؛ ( م۸۹۹۰)ويتفــق كــلا مــن عب ــد الفت ــد الخــالق ؛  (م۸۹۹۱)عب ــده ؛ (م0115)عب ــو عب أن ( 0101)أب
التمرينات التنافسية تلعب دورا هاما في فترة الإعداد وفترة المنافسات لمختلـف الأنشـطة وأن تأثيرهــا يكــون فعــالا عنـدما تـرتبط 

هــا وســيلة هامـــة ذات متطلبـــات متعــددة للناحيــة الجســمية والحركيــة والنفســية، وتتميــز تمرينــات مــع متطلبــات المنافســة لأن
المنافسة من حيث أنها تثير بالنفس الدافعية نحو المثابرة وبـذل الجهـد وعامـل التشـويق والمتعـة وتعمـل علـي تقويـة العضـلات 

 .لإرادية الخاصة اللازمة للناشئالعاملة في نوع النشاط التخصصي وتسهم في تنمية مختلف السمات ا

أن طبيعة الاداء في كـرة القـدم تتميـز باحتوائهـا علـى مهـارات كثيـرة ومتنوعـة يتعـين  "(0111)البساطي  ؛ويشير كشك        
على اللاعب اتقانها سواء بالكرة او بدونها لتحقيق التفوق على منافسة مـن هنـا فـإن التـدريب علـى تلـك المهـارات يشـغل حيـزا 

 (.9 ، ص) "نيا ملموسا في برنامج اعداد وتدريب الناشئين والكبار من لاعبي كرة القدمزم

ان وسائل تنفيذ خطط الهجوم الفردي هي فن استخدام اللاعب لمهاراته الأساسيه يقوم بها اللاعـب  "(0105)ويذكر ابو عبده 
 .(۸۱۲ ص،) "ر والتصويب جماعيه وهي مهارات المراوغه والتمري هيبمفرده من اجل تنفيذ خطه هجوم

ومن خلال عمـل الباحـث فـي مجـال تـدريب ناشـئي كـرة القـدم بنـادي الربـاط والانـوار ببورسـعيد لاحـظ وجـود ضـعف فـي         
بعـض القـدرات البدنيـه وضـعف فـي مســتوى بعـض المهـارات المركبـه لـديهم ولـذلك قــام الباحـث بـاجراء دراسـه اسـتطلاعيه  مــن 

مستوى اللاعبين لبعض المهارات المركبه واظهرت هذه النتائج ضعف فـي  اسه واختبارات مهارية للقيخلال عمل اختبارات بدني
بعض القدرات البدنيه وضعف في مستوى بعض المهارات المركبه ، ولذلك اثر الباحث استخدام تدريبات تعمل على خلق ضـغط 

لاداء داخـل المبـاراه حيـث ان اسـلوب تـدريب اللعـب الموجـه للاعبين بنفس الاجواء التي تحدث اثناء المباراه وتكـون مشـابهه لـ
التنافسي يعمل على وضع اللاعب في مواقف مشابهه لمواقف المباراه واشراك جميع اللاعبين في التدريب وزيادة التنافس بين 

 .قدماللاعبين اثناء التدريب في محاوله جادة لتحسين القدرات البدنية والمهارات المركبه لناشئي كرة ال

 اهمية البحث: ثالثا

وتبرز أهمية الدراسه الحاليه في تصميم برنامج باستخدام اسـلوب تـدريبات اللعـب الموجـه التنافسـي لناشـئي كـرة القـدم         
وامداد مدربي كرة القدم بصفه عامه ومدربي الناشئين بصفه خاصه بالتـدريبات الخاصـه بهـذا الاسـلوب وتكـون تـدريبات مقننـه 
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ا قد يساعدهم في تطوير قدرات لاعبيهم البدنيه ووتنمية وتطوير المهارات المركبه لدى لاعبيهم لاداءها حـلال المبـارة علميا مم
 .بأفضل أداء

 

 أهداف البحث: رابعا
 :يهدف هذا البحث إلى

 .كرة القدم لناشئ يتدريبات اللعب الموجه التنافسباستخدام  بعض المهارات المركبةإعداد وتصميم برنامج تدريبي لتنمية  -0
 .على بعض المهارات المركبة لناشئ كرة القدمتدريبات اللعب الموجه التنافسي التعرف على تأثير تدريبات  -0
 .المهارات المركبة لناشئ كرة القدمنسبة التحسن في مستوى بعض التعرف على   -9

 فروض البحث: خامسا
الضــابطه قيــد  ةلــبعض المهـارات المركبــه للمجموعـ {البعـدي-القبلــي}نتوجـد فــروق دالـة احصــائية بـين متوســطات القياسـي -0

 .البجث ولصالح القياس البعدي
 
التجريبيـة قيـد للمجموعـة لـبعض المهـارات المركبـه  {البعـدي-القبلـي}توجد فـروق دالـة احصـائية بـين متوسـطات القياسـين -0

 .البجث ولصالح القياس البعدي
 
في بعض االمهارات المركبـة للمجمـوعتين الضـابطة  (االبعدي –القبلي )وسطات القياسين توجد فروق داله احصائيه بين مت-9

 .والتجريبية قيد البحث ولصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية
 

 :مصطلحات البحث: سادسا

 -:اسلوب تدريب اللعب الموجه التنافسي -0
لشروط وقانون النشاط الممارس ويكون الاختلاف بين التمرينات هي التمرينات الخاصه والتي تؤدى في مواقف المنافسة طبقا 

البنائية الخاصة وتمرينات المنافسة بدرجة ونوع المجهود تبعا للغرض المراد تحقيقه ولذا هـي الحركـات الرياضـية التـي تتشـابه 
 (.90ص،)في تكوينها وشكلها مع حركات النشاط الرياضي الممارس 

 

 -:المهارات المركبة-0
ة عن  عدد من الاداءات الحركية والتـي يـتم دمجهـا بكيفيـة تجعـل أدائهـا داخـل جملـة حركيـة مركبـة تتسـم بالسـرعة والدقـة  عبار 

(.00ص،)فــــي الأداء بحيــــث تكــــون احــــدي او بعــــض مــــن هــــذه الأداءات مرحلــــة تمهيديــــة للجــــزء الرئيســــي مــــن الحركــــة 
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 (1جدول )   الدراسات المرتبطة: اولا

سنة اسم الباحث م
ال

 

 هدف الدراسة العنوان

هج
لمن
ا

 

 اهم النتائج          العينة ونوعها     

0 
محمد سيد عبد 

01 الرحيم 
05

 

برنامج تدريبي باستخدام 
تدريبات المواقف التنافسية 
وتاثيرة على مستوي الأداء 

الخططي الدفاعي والهجومي في 
لناشئ كرة  0-1-1التنظيم 

 القدم 

تصميم برنامج تدريبي مقترح 
ستخدام تدريبات المواقف با

التنافسية ومعرفة تاثيره على 
مستوي أداء بعض الخطط 
الدفاعية والهجومية في تنظيم 

1-1-0  

بي
جري

الت
 

لاعب من ناشئ  00
 نادي اسيوط الرياضي 

البرنامج التدريبي المقترح له تاثير 
إيجابي على الاداءات الخططية 

–دفاع المنطقة )الدفاعية قيد البحث 
( التنظيم الدفاعي –الضغط -التغطية

وكذلك الاداءات الخططية الهجومية 
 –التمرير –المراوغة )قيد البحث 

 (.المساندة  –التصويب 

0 

محمد سيد عبده 
 احمد 

01
01

 

برنامج تدريبي باستخدام مواقف 
اللعب التنافسية وتاثيرة على 
القواعد والمبادئ الخططية 
والقدرات العقلية لناشئ كرة 

 القدم

ميم برنامج تدريبي باستخدام تص
مواقف اللعب التنافسية ودراسة 
تاثيرها على بعض القواعد 
والمبادئ الخططية والقدرات 
 العقلية لناشئ كرة القدم 

بي
جري

الت
 

لاعب من ناشئ  00
 نادي سوهاج الرياضي 

البرنامج التدريب المقترح يساعد على 
تنمية الصفات البدنية والاداءات 

له تاثير إيجابي على  المهارية وكذلك
المبادئ الخططية الهجومية والدفاعية 

 والقدرات العقلية  قيد البحث 
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 احمد رجب امين 1

01
08

 

تاثير استخدام تدريبات متنوعة 
على تطوير بعض الاداءات 
المهارية والخخطية لناشئ كرة 

 القدم 

هدفت هذه الدراسة الى تطوير 
الاداءات بعض الاداءات المهارية و 

الخططية باستخدام التدريبات 
بي المتنوعة لناشئ كرة القدم

جري
،الت
في
وص

ال
 

لاعب من ناشئ  91
 05كرة القدم تحت 

سنة من نادي 
ابوقير للاسمدة )

 (ونادي سبورتنج

وجود فروق دلالة إحصائية بين القياس 
القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 
في الاداءات المهارية والاداءات 

لدي (الدفاعية –الهجومية )خططية ال
 سنة( 05)ناشئ كرة القدم تحت 

5 

صفاء غازي 
 راضي ،

حامد صالح 
 مهدي 

01
03

 

تمرينات توافقية خاصة لتطوير 
سرعة الاستجابة العصبية 
العضلية والمهارة المركبة من 
الاستلام ثم التهديف للاعبي كرة 

 سنة  01القدم تحت 

فقية تمرينات تواالتعرف على تاثير 
خاصة لتطوير سرعة الاستجابة 
العصبية العضلية والمهارة المركبة 
من الاستلام ثم التهديف للاعبي 

  سنة 01كرة القدم تحت 

ي 
ريب
لتج
ا

 

لاعب من نادي  01
 الصليخ ببغداد

ان تمرينات القدرات التوافقية لها تاثير 
إيجابي في تطوير سرعة الاستجابة 
رة العصبية العضلية ،وتطوير المها

 المركبة من الاستلام ثم التهديف 

 احمد محمد حسين  9

01
01

 

خطة تدريب سنوية وتاثيرها 
على بعض القدرات البدينة 
وفاعلية بعض الاداءات 

المهارية المركية والتحركات 
الخططية الهجومية للاعبي كرة 

 القدم 

سنوية  تصميم خطة تدريب
تاثيرها على بعض  ومعرفة 

القدرات البدينة وفاعلية بعض 
الاداءات المهارية المركية 

والتحركات الخططية الهجومية 
 للاعبي كرة القدم

بي
جري

الت
 

 

 

لاعب من لاعبي  00
 نادي الشبان باسيوط 

البرنامج التدريب المقترح له تاثير 
إيجابي على تحسن المتغيرات البدنية 

التحمل -المرونة–رشاقة ال–السرعة )
وكذلك على فاعلية الأداء ( القوة–

المهاري المركب والتحركات الخططية 
 الهجومية
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طارق عبد  1
01 المنعم على 

03
 

تاثير برنامج تدريبي باستخدام 
تدريبات مواقف اللعب التنافسية 
على مستوي الأداء المركب 

 لناشئ كرة القدم 

التعرف على تاثير تدريبات مواقف 
اللعب التنافسية على مستوي 

الأداء المهاري المركب لناشئ كرة 
 دم الق

بي
جري

الت
 

ناشئ كرة قدم  00
من نادي ديروط 
الرياضي من مواليد 

(0119) 

وجود فروق دالة إحصائية بين 
متوسطات درجات القياسات القبلية 
والبعدية للمجموعة التجريبية لصالح 

 القياسات البعدية
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 :منهج البحث  -
 .لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة والضابطةة التجريبي تينالمنهج التجريبي بتصميم المجموع الباحثاستخدم       

 :مجتمع البحث
سنة بمنطقـة بورسـعيد لكـرة القـدم موسـم  01يتكون مجتمع البحث من لاعبين نادي الجمارك  المسجلين بالمرحلة السنية تحت

 .م0101/0100
 

 :عينة البحث
مجموعتين احداهما ضابطة والاخري تجريبية  لاعب  قسموا الى( 01)تم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية واشتملت على 

سنة بمنطقة بورسعيد لكرة القدم موسم  01لاعبين من نادي الجمارك  المسجلين بالمرحلة السنية تحت ( 01)قوام كل منها 
لاعبين بنادي المريخ الرياضي وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية ويوضح ( 01)م، كما استعان الباحث بعدد 0101/0100

 .توصيف عينة البحث( 0)دول ج
 

 (0)جدول 
 توصيف عينة البحث

 النادي النوع عدد اللاعبين العينة

 الجمارك الرياضي أساسية (01) الضابطةالمجموعة 

 الجمارك الرياضي أساسية (01) المجموعة التجريبية

 المريخ الرياضي غير اساسية (01) العينة الاستطلاعية

 0 9 (91) الاجمالي

 

 : س وتكافؤ عينة البحثتجان
لاعبا من ( 01)تم إجراء التجانس والتكافؤ على عينة البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة والبالغ عددهم         

م 01/3/0100الموافق  الخميسم إلى يوم 09/3/0100سنة في الفترة من يوم الاثنين الموافق01الجمارك الرياضي تحت 
 :في الآتي 

 ( .العمر التدريبي-السن –الوزن  –الطول )بحساب متغيرات :و معدلات النم -
 : اختبارات البدنية الآتية  وناستخدم الباحث:الاختبارات البدنية  -
اختبار ( تحمل هوائي)وثب من الثبات بالقدمين، ( قوة مميزة بسرعة )متر،  91العدو ( سرعة انتقالية)اختبار بارو ،( رشاقة) 

 م5x 91الجري ( مل سرعةتح)،ق 00كوبر للجري 
 .ثني الجذع من الجلوس طولا( مرونة)، 
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الاستلام ثم التصويب ،السيطرة على الكرة ثم الجري ثم التصويب ،الاستلام ثم المراوغة ثم :الاختبارات المهارية 
 .التصويب،السيطرة على الكرة ثم الجري ثم المراوغة ،السيطرة على الكرة ثم الجري ثم التمرير

 (.8)، (1)، (1)كما هو موضح في جداول رقم ( 9)مرفق .م اختيارها بناء على استطلاع رأى الخبراء وقد ت
 ( 7)  جدول رقم 

 تجانس العينة في المتغيرات الأساسية والبدنية والمهارية قيد البحث

 28=ن 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

(سنة) السن  05.91 05.91 1.08 1.081 

(سم) الطول  0.19 0.19 1.15 1.108 

(كجم) الوزن  11.15 11.51 9.91 1.151 

(سنة) العمر التدريبي  5.19 5.15 1.38 -1.111 

 1.111- 1.11 0.00 0.00 زمن (تحمل سرعة )م 5x91الجري 

 1.095 1.01 0.01 0.01 سم (قوة مميز بسرعة)الوثب من الثبات 

 1.108 1.08 9.98 9.93 زمن (رعة انتقالية س)متر  01اختبار العدو 

 1.010- 1.09 0.51 0.51 مسافة (تحمل)ق 00اختبار كوبر 

(مرونة)اختبار ثني الجزع اماما من الجلوس الطويل   0.191 0.95 00.05 00.19 سم 

(رشاقة)اختبار بارو   1.193 1.00 8.50 8.59 زمن  

 1.100- 1.19 1.91 1.91  زمن السيطرة على الكرة ثم الجري ثم التصويب

 1.100- 1.11 1.15 1.11 زمن  الاستلام ثم جري ثم التصويب

 1.119- 1.19 1.55 1.51 زمن  السيطرة على الكرة ثم المراوغة ثم تصويب

 1.111- 1.19 1.15 1.15 زمن  السيطرة على الكرة ثم الجري ثم مراوغه ثم تمرير

 1.100- 1.19 1.50 1.51 زمن  يرالسيطرة على الكرة ثم الجري ثم التمر 

 

مما يدل على تجانس  9+المجموعة التجريبية جميعها انحصرت بين  لأفرادقيم معاملات الالتواء  (9)رقم يتضح من جدول 
 .قبل اجراء التجربةفي جميع المتغيرات قيد البحث افراد المجموعتين 
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 :تكافؤ عينة البحث
 (1)  جدول رقم 

 مجموعة الضابطة والتجريبية في القياس القبلي للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحثدلالة الفروق بين ال
 01= 0ن=  0ن 

المجم ع المتغيرات
 ات

الانحراف  المت سط
 المعياري

مت سط 
 الرتب

مجم ع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

مست ى  (Z)قيمة 
 الدلالة

 98.11 001.11 00.11 1.901 05.19 ضابطة السن

  

-1.301 

  

1.910 

 39.11 3.91 1.009 05.03 تجريبية  

 الط ل

 

 13.11 011.11 01.11 1.158 0.19 ضابطة

  

-1.111 

  

1.311 

 011.11 01.11 1.159 0.19 تجريبية  

 91.51 30.51 3.05 9.110 11.11 ضابطة ال زن

  

-0.101 

  

1.911 

 008.51 00.85 0.891 15.91 تجريبية  

 10.11 001.11 00.11 0.018 5.51 بطةضا العمر التدريبي

  

-1.180 

  

1.131 

 31.11 3.11 1.130 5.95 تجريبية  

تحمل )م 5x03الجري 
 (سرعة 

 

 11.11 000.11 00.01 1.185 0.00 ضابطة

  

-1.155 

  

1.113 

 33.11 3.31 1.151 0.00 تجريبية  

ق ة )ال ثب من الثبات 
 (مميز بسرعة

 

 10.51 31.51 3.15 1.059 0.00 ضابطة

  

-1.518 

  

1.511 

 000.51 00.05 1.093 0.01 تجريبية  

متر  03ختبار العد  ا
 (سرعة انتقالية )

 

 13.51 015.51 01.55 1.011 9.98 ضابطة

  

-1.198 

  

1.311 

 011.51 01.15 1.088 9.11 تجريبية  

 1.503 1.115- 10.51 009.51 00.95 1.081 0.50 ضابطةق 20اختبار ك بر 
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       31.51 3.15 1.198 0.51 تجريبية (تحمل)

اختبار ثني الجزع اماما 
من الجل س الط يل 

 (مر نة)

 19.51 38.51 3.85 0.111 00.15 ضابطة

  

-1.130 

  

1.109 

 000.51 00.05 0.908 09.10 تجريبية  

 19.11 38.11 3.81 1.003 8.50 ضابطة (رشاقة)اختبار بار  

  

-1.591 

  

1.531 

 000.11 00.01 1.083 8.55 تجريبية  

السيطرة على الكرة ثم 
 الجري ثم التص يب

 93.11 001.11 00.11 1.101 1.91 ضابطة

  

-1.891 

  

1.119 

 31.11 3.11 1.191 1.91 تجريبية  
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 (  4)  تابع جد ل 

الاستلام ثم جري 
 ثم التص يب

 90.51 009.51 00.95 1.110 1.15 ضابطة

  

-0.111 

  

1.053 

 81.51 8.15 1.190 1.11 تجريبية  

السيطرة على الكرة 
ثم المرا غة ثم 

 تص يب

 11.51 001.51 00.15 1.105 1.55 ضابطة

  

-1.101 

  

1.111 

 33.51 3.35 1.191 1.51 تجريبية  

السيطرة على الكرة 
ثم الجري ثم 
 ريرمرا غه ثم تم

 93.51 005.51 00.55 1.108 1.15 ضابطة

  

-1.138 

  

1.105 

 31.51 3.15 1.103 1.11 تجريبية  

السيطرة على الكرة 
ثم الجري ثم 

 التمرير

 1.093 0.018- 91.51 001.51 00.15 1.195 1.50 ضابطة

 83.51 8.35 1.191 1.51 تجريبية

 
 المتغيرات الاساسية ولاختبارات في (1.15)ذات دلالة احصائية عند مستوى  فروقه لا توجد ان (1)رقم يتضح من جدول 

 (1.15)جميع مستويات الدلالة اكبر من ان التجريبية حيث والمجموعة  الضابطةبين المجموعة  والمهارية قيد البحثالبدنية 
 .ختبارات قيد البحثفي جميع الا تكافؤ المجموعتينمما يدل على 

 
 :ع البياناتأدوات ووسائل جم

 :والأدواتالأجهزة  :أولاً 
 .الوزنميزان طبي لقياس  -    .جهاز رستاميتر لقياس الطول -
 .أطواق وعلامات بلاستيكية ملونة -     ملعب كرة قدم -
 .شريط قياس -     .أطباق بلاستيك -
 كرات طبية   - (.ثانية 0/0111)ساعة إيقاف  -
 صناديق وثب  -            شواخص لاعبين كرة قدم                      -
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 :المرجعي المسح: ثانياً 
 اللعب الموجه التنافسيلتحديد تدريبات  وذلك كرة القدم في العلمية والدراسات للمراجع مرجعي مسح بعمل الباحثون قام

 المركبة واختبارات المهارات 
 السادة النسب المئوية لآراء يوضح( 1) رقم الجدولو  (0)الخبراء مرفق  السادة على عرضها تم ثم وتحديد محتوى البرنامج 

 :اشترط فيهم ما يليخبراء  (1)وكان عددهم الخبراء، 
  .القدمكرة العلى الأقل في مجال تدريب  أستاذ دكتور أو أستاذ مساعد دكتورأن يكون  -0
 .سنوات 01مدة لا تقل عن  قدمالعمل في مجال تدريب كرة ال -0
 

 (5)جدول 
 المركبةاختبارات المهارات اء السادة الخبراء حول النسب المئوية لآر 

 اختبارات المهارات االمركبة 
عدد 
 الخبراء

النسبة  رأي الخبراء
 غير موافق موافق المئوية

 %11 1 1 01 الاستلام ثم التصويب

 %81 0 8 01 السيطرة على الكرة ثم الجري ثم المراوغة ثم التمرير

 %31 0 3 01 ي ثم التصويبالسيطرة على الكرة  ثم الجر 

 %81 0 8 01 السيطرة على الكرة ثم المراوغة ثم التصويب

 %11 9 1 01 السيطرة على الكرة ثم الجري  ثم المراوغة ثم التصويب

 %81 0 8 01 السيطرة على الكرة ثم الجري ثم التمرير

 %51 5 5 01 الاستلام ثم التمرير 

 %11 1 1 01 ولي السيطرة على الكرة ثم التمرير الط

 %11 1 1 01 الجري ثم التصويب

 
فـأكثر % 11نسـبة بون ، وقد ارتضـى البـاحث المركبة حول اختبارات المهارات السادة الخبراء  نسب آراء (5)يتضح من جدول 
 .لقبول المتغيرات

 
 :الدراسة الاستطلاعية

نفـس مجتمـع البحـث وخـارج العينـة  لاعبين من (01)قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة مكونة من  
في الفترة مـن ، وذلك (مجموعة مميزة) لاعبين( 5)و( غير مميزة)لاعبين مجموعة( 5)مقسمين إلى ،  بنادي المريخالأساسية 

 :ما يلي هدفذلك بم و 8/0/0100الموافق  السبتوحتى  م0/0/0100السبت الموافق 
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 .لاختبارات المستخدمة في البحثتحديد المعاملات العلمية الخاصة با -
 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في قياسات البحث -
 التعرف على مدي صلاحية أماكن إجراء القياسات الخاصة بالبحث والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج  -
 .كرة القدم ناشئينتجريب استخدام البرنامج التدريبي والتعرف على مدي مناسبته لقدرات  -
تدريب المساعدين على تنفيذ الاختبارات، وذلك للتعرف على الاخطاء التـي يمكـن الوقـوع فيهـا اثنـاء التنفيـذ ولضـمان صـحة  -

 .تسجيل البيانات والنتائج
 

 :البرنامج التدريبي قيد البحث

الفترة الزمنية )المقترح من حيث  من خلال استطلاع رأي الخبراء استطاع الباحث تحيد عناصر البرنامج التدريبي        
اللعب الموجه التنافسي زمن اداء تدريبات  –زمن الوحدة التدريبية اليومية  –عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع  –للبرنامج 

 .تنافسياللعب الموجه العدد مرات تكرار تدريبات  –تكرار وزمن فترات الراحة  –في وحدة التدريب اليومية والمهارات المركبة 
 :أهداف البرنامج 
المركبة لدي ناشئي لتنمية بعض المهارات  اللعب الموجه التنافسييهدف البرنامج التدريبي إلى استخدام التدريبات  

 .سنة 01المركبة في كرة القدم للناشئين تحت ، ومعرفة مدى تأثيره على بعض المهارات كرة القدم
 
 :اسس بناء البرنامج -
 .كرة القدم المركبة للناشئين في تعلم المهارات  ان يحقق اهداف -
 .سنة01ان يتناسب مع المرحلة السنية تحت  -
 .سنة  01الحمل البدني المناسب للناشئين تحت ان يراعي البرنامج  -
 .المركبة لناشئ كرة القدمفي تعلم وتحسين المهارات  اللعب الموجه التنافسيان يعتمد على استخدام تدريبات  -
 .للعب الموجه التنافسين يتنوع البرنامج في استخدام التدريبات المختلفة ا -
 ..كرة القدم للناشئين في ان يراعي البرنامج الفروق الفردية  -
 .ان يتميز البرنامج بالتدرج من السهل للصعب -
 .ومواقف اللعب المتغيرة تدريبات اللعب الموجه التنافسيان يدمج البرنامج  -
 .اللاعبينعوامل الامن والسلامة بين ان يراعي  -
 .ان يراعي توفير الادوات والاجهزة اللازمة لتطبيق البرنامج -
 
 
 
 
 
 

 (1)جدول 
 محتوي البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث

 المحتوي المتغيرات م
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 شهور  9 مدة البرنامج 0

 اسابيع 00 عدد الأسابيع 0

 وحدات تدريبية 1 وععدد الوحدات التدريبية خلال الأسب 9

 وحدة01 عدد الوحدات البرنامج خلال البرنامج 1

 (الخميس –الثلاثاء  –الاحد ) ايام التدريب خلال الاسبوع 5

 ق31 زمن الوحدة التدريبية 1

 (ق التهدئة5)،( ق الاحماء05) (خارج الوحدة التدريبية)زمن الاحماء والختام  1

 ق 0101 ام مرحلة الاعداد البدني الع زمن  8

 ق0111 زمن  مرحلة الاعداد البدني الخاص  3

 ق 0011 زمن مرحلة الاعداد للمنافسات 01

00 
زمن تدريبات اللعب الموجه التنافسي من الزمن الكلي 

 للبرنامج في مراحل الاعداد المختلفة 

 (ق801)، خاص(ق010)عام 

 (ق0500)منافسات 

 ق1181 الزمن الكلي للبرنامج 00

 (اقصي-عالى-متوسط) حمال البدنية المستخدمة الا 09

 (0-0) تشكيل دورة الحمل الاسبوعية 01

 
 :محتويات البرنامج -
اللعب الموجه تم تحديد محتويات البرنامج التدريبي المقترح من خلال رأي الخبراء حيث يحتوي على تدريبات  

 .  التنافسي 
 :خطة تنفيذ برنامج البرنامج كما يلي  -
بوع اس00ببورسعيد خلال  بنادي الجمارك الرياضيسنة 01توزيع الزمني لوحدات تدريب كرة القدم للمرحلة السنية تحت ال -

 .خلال مرحلة الاعداد 
 المركبة المهارات  بعض لتنمية اللعب الموجه التنافسيمستويات حمل التدريب المستخدمة في خطة تنفيذ برنامج تدريبات  -

 .رحلة الاعداد خلال مبوع اس00خلال 
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بعض المهارات المركبة لتنمية  اللعب الموجه التنافسيالنسب المئوية لتوزيع حمل التدريب على محتويات برنامج تدريبات  -
 .خلال مرحلة الاعدادأسبوع  00ببورسعيد خلال  بنادي الجماركسنة 01للمرحلة السنية تحت 

قيد  بعض المهارات المركبة لتنمية  اللعب الموجه التنافسيج تدريبات التوزيع الزمني والنسبة المئوية لمحتويات برنام -
 .خلال مرحلة الاعداد اسبوع 00ببورسعيد خلال  بنادي الجماركسنة  01الدراسة خلال تدريب كرة القدم للمرحلة السنية تحت 

المطابقة لظروف المباريات  ركبة بعض المهارات الملتنمية  اللعب الموجه التنافسي توزيع شدة حمل التدريب لتدريبات  -
 . خلال مرحلة الاعداد اسبوع 00خلال 

 
 :الدراسة الاساسية -

 :ـ القياس القبلي
 .3/0/0100الموافق  الاحدالقياس القبلي على عينة البحث الاساسية، يوم  الباحثأجرى   
 
 :تنفيذ البرنامج -
 اللعـب الموجـه التنافسـيالبرنـامج التـدريبي باسـتخدام تـدريبات بتطبيـق  الباحـثبعد الانتهـاء مـن القياسـات القبليـة قـام  

م حتـى يـوم 01/0/0100 الاثنـينببورسعيد، وذلك في الفترة من يوم بنادي الجمارك  سنة ( 01)تحت  ناشئين كرة القدمعلى 
 .م01/1/0100 الاحد
 .التدريبية اليومية  بالوحدة اللعب الموجه التنافسيتم تطبيق تدريبات   -
 .أسبوع( 00)لمدة  اللعب الموجه التنافسياستمر تنفيذ البرنامج التدريبي لتدريبات   -
 :القياس البعدي -
بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي قيد البحث على عينـة البحـث الاساسـية، قـام الباحـث بـأجراء القيـاس البعـدي بـنفس  

 .م09/1/0100 الاربعاء قيد البحث في يوم ركبة المهارات المالطريقة وأسلوب القياس القبلي على اختبارات 
 

 :المعالجات الاحصائية
 :لإجراء المعالجات الإحصائية الآتية( SPSS)باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية  الباحثقام  
 ل الالتواء             معام -متوسط الرتب            -الانحراف المعياري            -المتوسط الحسابي          -
 الدرجة المعيارية    -معامل الثبات             -معامل صدق التمايز          -مجموع الرتب              -
 .      اختبار ويلككسون -.           اختبار مان ويتني -

     
 القياس القبلي –القياس البعدي                                

 X011ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=      التحسن    نسبة -   
 القياس القبلي                                        

 

 :عرض ومناقشة النتائج
 (1)جدول رقم 
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 تغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة الضابطة مقارنة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية باختبار ويلككسون في الم
 01=ن 

راف حالان المتوسط القياس المتغيرات 
 المعياري

متوســـــــــط  العدد نوع الإشارة 
 الرتب

مجمــــــــــوع 
 الرتب

مســــــــــــتوى  (Z)قيمة 
 الدلالة

الســـــيطرة علـــــى 
الكــرة ثــم الجــري 

 ثم التصويب

 01s 5.51 55.11 الإشارات السالبة 1.101 1.91 قبلي
-0.890 

 

1.115 

 
 1t 1.11 1.11 الإشارات الموجبة 1.190 1.05 بعدي

الاســـــــتلام ثــــــــم 
جـــــــــــــري ثـــــــــــــم 

 التصويب

 01v 5.51 55.11 الإشارات السالبة 1.110 1.15 قبلي 
-0.811 

 

1.115 

 
 1w 1.11 1.11 الإشارات الموجبة 1.199 1.01 بعدي

الســـــيطرة علـــــى 
الكـــــــــــــرة ثـــــــــــــم 
ـــــــم  المراوغـــــــة ث

 تصويب

 01y 5.51 55.11 لإشارات السالبةا 1.105 1.55 قبلي 

-0.800 

 

1.115 

 

 1z 1.11 1.11 الإشارات الموجبة 1.111 1.10 بعدي

الســـــيطرة علـــــى 
الكــرة ثــم الجــري 
ثـــم مراوغـــه ثـــم 

 تمرير

 01ab 5.51 55.11 الإشارات السالبة 1.108 1.15 قبلي 

-0.800 

 

1.115 

 

 1ac 1.11 1.11 الإشارات الموجبة 1.103 1.50 بعدي

الســـــيطرة علـــــى 
الكــرة ثــم الجــري 

 ثم التمرير

 01ae 5.51 55.11 الإشارات السالبة 1.195 1.50 قبلي 
-0.800 1.115 

 1af 1.11 1.11 الإشارات الموجبة 1.110 1.91 بعدي

الضابطة  بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة( 1.15)يتضح وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ( 1)من جدول رقم 
 ( 1.15)في المتغيرات المهارية لصالح القياس البعدي حيث ان جميع مستويات الدلالة اقل من 

 
 
 
 
 
 

 (8)جدول رقم 
 مقارنة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية باختبار ويلككسون في المتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة التجريبية 
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 01=ن 
الانحـــــــراف  طالمتوس القياس المتغيرات 

 المعياري
نــــــــــــــــــــوع  

 الإشارة
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مســـــتوى  (Z)قيمة 
 الدلالة

السيطرة على الكـرة 
ـــــــم  ثـــــــم الجـــــــري ث

 التصويب

الإشــــــــارات  1.191 1.91 قبلي 
 السالبة

01s 5.51 55.11 -0.801 

  

1.115 

  
الإشــــــــارات  1.100 1.09 بعدي

 الموجبة
1t 1.11 1.11 

ي الاســـتلام ثـــم جـــر 
 ثم التصويب

الإشــــــــارات  1.190 1.11 قبلي 
 السالبة

01v 5.51 55.11 -0.800 

  

1.115 

  
الإشــــــــارات  1.100 1.05 بعدي

 الموجبة
1w 1.11 1.11 

الســيطرة علــى الكــرة 
ــــــم المراوغــــــة ثــــــم  ث

 تصويب

الإشـــــــــــارات  1.191 1.51 قبلي 
 السالبة

01y 5.51 55.11 -0.811 

  

1.111 

  
شـــــــــــارات الإ 1.191 1.99 بعدي

 الموجبة
1z 1.11 1.11 

الســيطرة علــى الكــرة 
ثم الجري ثـم مراوغـه 

 ثم تمرير

الإشـــــــــــارات  1.103 1.11 قبلي 
 السالبة

01ab 5.51 55.11 -0.811 

  

1.115 

  
الإشــــــــارات  1.103 1.15 بعدي

 الموجبة
1ac 1.11 1.11 

الســيطرة علــى الكــرة 
 ثم الجري ثم التمرير

ات الإشـــــــــــار  1.191 1.51 قبلي 
 السالبة

01ae 5.51 55.11 -0.815 1.115 

الإشـــــــــــارات  1.191 1.03 بعدي
 الموجبة

1af 1.11 1.11 

بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ( 1.15)يتضح وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى ( 8)من جدول رقم 
 ( 1.15)مستويات الدلالة اقل من في المتغيرات المهارية لصالح القياس البعدي حيث ان جميع 

 (3)جدول رقم 

 قيد البحث المهاريةدلالة الفروق بين المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للاختبارات 
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الانحراف  المتوسط المجموعات المتغيرات
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

مستوى  (Z)قيمة 
 الدلالة

السيطرة على 
ثم الجري ثم  الكرة

 التصويب

 1.11 055.11 05.51 1.190 1.05 ضابطة

  

-9.13 

  

1.111 

 55.11 5.51 1.100 1.09 تجريبية  

الاستلام ثم جري 
 ثم التصويب

 1.11 055.11 05.51 1.199 1.01 ضابطة

  

-9.18 

  

1.111 

 55.11 5.51 1.100 1.05 تجريبية  

السيطرة على 
الكرة ثم المراوغة 

 ثم تصويب

 1.51 051.51 05.15 1.111 1.10 ضابطة

  

-9.15 

  

1.110 

 53.51 5.35 1.191 1.99 تجريبية  

السيطرة على 
الكرة ثم الجري ثم 
 مراوغه ثم تمرير

 8.11 050.51 05.05 1.103 1.50 ضابطة

1.11 

-9.08 

-9.18 

1.110 

 58.51 5.85 1.103 1.15 تجريبية 1.111

السيطرة على 
الكرة ثم الجري ثم 

 التمرير

   011.11 01.11 1.110 1.91 ضابطة

11.51 

  

-1.10 

  

 19.11 1.91 1.191 1.03 تجريبية 1.111

 
في جميع المتغيرات المهارية قيد البحث ( 1.15)انه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ( 3)يتضح من جدول رقم 

 (.1.15)لتجريبية حيث ان جميع مستويات الدلالة اكبر من بين المجموعة الضابطة والمجموعة ا

 :مناقشة النتائج 

ــة ( 3،8،1)يتضــح مــن جــدول        ــة والبعدي ــين القياســات القبلي ــة فــي للمجموعــة الضــابطب ــارات المهــارات  ة والتجريبي اختب
 .للمجموعة التجريبية  المركبة قيد البحث ولصالح القياس البعدي

علـى عينـه التنافسـي الـذي تـم تطبيقهـا  تـدريبات اللعـب الموجـهانتظامهم في  هذا التطور الإيجابي  الى  الباحث ويعزي       
البحــث التجريبيــة والــذي اتســم بالدقــة فــي اعــداد تــدريبات اللعــب الموجــه التنافســي و التنميــة المتزنــة والتــدرج الســليم المــنظم 

 .تواه لناشئين كرة القدم لصعوبة التدريبات بما يتلائم مع اهداف البرنامج ومح
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ازمنه الاداءات المهارية المركبة لناشئ كرة القدم مـن حيـث تحسـين الانطـلاق  تطوير وتحسنكما ان البرنامج ساهم في       
في العدو لمرحلة استلام الكرة في المهارات المختلفة ،وكذلك دقة التمرير للاعبين ثم المتابعة للاداءات الحركية بصـورة سـليمة 

. 

، الاستلام ثم جري ثم التصويب السيطرة على الكرة ثم الجـري ثـم مراوغـه في الزمن لمهارتي  تطوروقد بلغت اعلي نسبة       
بالنســبة للمجموعــة التجريبيــة ،كمــا ( ث1.03)منــة الأداء  بــين القيــاس القبلــي والبعــدي بمعــدل التطــور وفــرق از وكانــت نســبة 

 التطـورحيـث كانـت نسـبة  السـيطرة علـى الكـرة ثـم الجـري ثـم التصـويبلضـابطة لمهـارة في المجموعة ا تطوربلغت اعلي نسبة 
،وقد يرجع الباحث ذلك الى ان اللعب الحديث يتميـز بالسـهولة ( ث1.03)وفرق زمن الاداء بين القياس القبلي والبعدي بمعدل 

تحركـات اللاعبـين وقـدرتهم علـى ادارك المجـال واليسر في عمليات التمريـر والتصـويب والاسـتلام والجـري كنتيجـة طبيعيـة لكثـرة 
الزماني والمكاني للاعب المستحوذ على الكرة في أجزاء الملعـب الثلاثـة وقـد يظهـر ذلـك فـي عمليـات البنـاء والتطـوير والانهـاء 

دافعين علــى وكنيجــة طبيعيــة للتــدريات التــي احتــوت علــى ربــط التــدريبات التنافســية بــالاداء المهــاري وكــذلك قــدرة اللاعبــين المــ
تضيق مساحات اللعـب فـي أجـزاء الملعـب المختلفـة ،وفـى بعـض الأحيـان كنتيجـة طبيعيـة لـبعض التحركـات العشـوائية التـي قـد 
تؤثر بطريقة مباشرة او غير مباشرة على عـدم وجـود مسـاحات للعـب المـؤثر قـد يسـاعد اللاعـب المسـتحوذ علـى الكـرة التمريـر 

 .هذه التحركات الغير مدروسة للمدافعين المباشر لعدم فقد الكرة كنتيجة ل

حيث اشـارت نتـائج هـذه الدراسـة الـى ان الاسـتلام ثـم المراوغـة ثـم  (0113)ووتتفق هذه النتائج مع دراسة عبد الرحيم        
 .التمرير قد حقق اقل نسبة تحسن في الزمن خلال اختبارات الأداء المهاري المركب للناشئين 

بان الجمل المهارية التي تنتهي بالتصويب هي اقل نسبة فـي الأداء المهـاري  "(0111)البساطي  ؛ ككشوهذا يتفق مع       
 (.18 ص،)"المركب والأكثر استخداما هو التصويب المباشر من الجري او الاستلام والتصويب المباشر

ــيم        ــد الحل ــائج مــع مــا توصــل اليــه عب ــائجهم ان ( 0115)الســتار محمــود  ؛( 0338)كمــا تتفــق هــذ النت ــت نت حيــث كان
البرنامج التدريبي قد اثر تاثيرا إيجابيا في تنميه الاداءات المهارية المركبة من خلال تنافص الزمن الكلي للاداءات وتحسن كل 
من سرعة ودقة الاداءات المهارية المركبـة باتبـاع أسـلوب تـدربي يعتمـد علـى تنميـة الأداء  الحركـي فـي ظـروف تماثـل ظـروف 

 .تها  في المباراة تادي

الحادثـة فـي متغيــرات مسـتوي الأداء المهـاري المركــب قيـد البحـث يرجــع التـاثير الإيجـابي للبرنــامج  التطــوركمـا ان نسـبة       
المقترح وما اشتملته على وحدات تدريبية متعددة ومتنوعة مما يساعد على تثبيت المسار الحركي للمهارت المركبة قيد البحـث 

 .ت العصبية للناشئ وانعكس ذلك على وضوح التصور الحركي للمهارات المركبة بشكل افضل داخل الممرا

السيطرة على الكـرة ثـم الجـري  في الزمن لمهارتي السيطرة على الكرة ثم المراوغة ثم تصويب تطورنسبة  قلبلغت ا وقد        
بالنســبة للمجموعــة ( ث1.00)القبلــي والبعــدي بمعــدل زمنــة الأداء  بــين القيــاس لا وفــرق ا التطــورثــم التمريــر وكانــت نســبة ا

فـي المجموعـة الضـابطة لمهـارة السـيطرة علـى الكـرة ثـم الجـري ثـم التصـويب حيـث كانـت  تطـورنسبة  قلالتجريبية ،كما بلغت ا
 .( ث1.00)نسبة التحسن وفرق زمن الاداء بين القياس القبلي والبعدي بمعدل 
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شــئ لــيس لديــه القــدرة علــى الاحتفــاظ بــالكرة فتــرة زمنيــة يمكــن مــن خلالهــا ان يــؤدي الأداء وقـد يرجــع ذلــك الــى ان النا        
المهاري المركب للسيطرة على الكرة ثم المراوغة ثم التصويب او السيطرة علي الكرة ثم الجري قـم التمريـر لا ناللاعـب اذا حـاول 

نتيجـة طبيعيـة ومتوقعـة لضـغط المنـافس فلاعـب الناشـئ مـن استخدام هذه الأداء المركب قد يفقـده الدقـة فـي عمليـه التمريـر ك
 .من قدراته اذا ما وقع تحت ضغط الخصم %( 51)الممكن ان يفقد 

بان اللاعب يقوم ببناء الخطة الأساسية  من حيث الاستلام والتمرير بسـولة ويسـر واذا  "(0331)وهذا ما يؤكده إبراهيم       
 (. 085 ص،) "او تباطأ فاننا نجد الهجمة قد قطعت قام احد اللاعبين باظهار امكانياته

على ان االتمريـر مـن لمسـه واحـة ولعبـة احـد الطـرق التـي يسـتطيع الفريـق التغلـب علـى فريـق ( 0101)ويؤكد ايضا إبراهيم  
 (. 51 ص،)اخر يجيد لاعبوه الضغط على المنافس 

المصمم على أسس علميه والذي يحتوي على احمال تدريبية على ان البرنامج التدريبي ( 0113)كما يؤكد عبد البصير       
 .مقننة له الأثر الإيجابي على الناشئ من الناحيه البدنية والمهارية

علـــى ان (0105)رفـــاعي ؛( 0119)عبـــد الخـــالق  ؛( 0333)البصـــير  ؛( 0331)وهـــذا مـــا يتفـــق مـــع نتـــائج عـــلاوي       
 .ع أداء اللاعب البدني  والمهاري للاعب التدريب بانتظام والاستمرار عليه يؤدس الى رف

ان التركيـــز علـــى أداء تـــدريبات للألعـــاب ( 0115)جـــادو ؛ ( 0113)مصـــلحي ؛ ( 0105)وهـــذا مـــا اكـــد عليـــه فضـــالي      
المصغرة والمواقف التنافسية الموجه اعطي تاثيرا إيجابيا على المسـتوي البـدني والمهـاري وان اتسـخدام تـدريبات مواقـف اللعـب 

وجه المختلفة والعاب المباريات المصغرة داخل البرنامج التدريبي المقنن يحدث تاثيرا إيجابيا على المستوي المهاري للناشـئ الم
 .من حيث سرعة الاستلام ودقة التمرير وفقا لمتطلبات المهارات المركبة 

ــائج مــع كــلا محفــوظ  ــاء علــى ماســبق تتفــق هــذه النت ــ ؛( 0119)الفــيس  ؛( 0118)وبن احمــد ؛ ( 0111)ســامي  واني البي
الــى انــه توجــد فـروق دالــة إحصــائية بــين القيــاس القبلـي والبعــدي للمجموعــة التجريبــة لصــالح ( 0118)أبـو عبــده  ؛(0111)

 .القياس البعدي في أداء بعض المهارات المركبة لناشئ كرة القدم، وهذا يرجع لتأثير المتغير التجريبي الموجود بالبرنامج 

الخاص بمقارنة القياس البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية  لصالح القيـاس البعـدي فـي أداء بعـض (  3)ول وقد اظهر الج
 .المهارات المركبة لناشئ كرة القدم 

مستوي المجموعة التجريبية في القياس البعدي لجميع الاداءات المهارية المركبة قيد البحـث فـي وتطور ويتضح ذلك من تقدم 
اء الى البرنامج التدريبي المقترح باسـتخدام تـدريبات اللعـب الموجـه التنافسـي مسـتخدما طـرق وخطـوات التـدريب زمن ودقة الأد

وتطــور فــي علـى المهــارات الاســاية المركبـة وممــا لا شــك فيـه ان الانتظــام فــي أي برنــامج تـدريبي لابــد وان يــؤدي الـى تحســن 
 .م البرنامجينر التحسن في الفيصل في تقدامستوي الأداء الا ان مقد

لــبعض المهـارات المركبــه للمجموعـة الضــابطه قيــد { البعـدي-القبلــي}توجـد فــروق دالـة احصــائية بـين متوســطات القياسـين -0
 .البجث ولصالح القياس البعدي
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لـبعض المهـارات المركبـه للمجموعـة التجريبيـة قيـد { البعـدي-القبلـي}توجد فـروق دالـة احصـائية بـين متوسـطات القياسـين -0
 .لبجث ولصالح القياس البعديا
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