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 المستخلص

يهدف البحث إلي التعرف علي فاعلية استخدام استراتيجية الكرسي الساخن علي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية 
 (الرميـة الحـرة  –ة التصـويبة السـلمي –التمريـرة المرتـدة  –التمريـرة الصـدرية  –المحـاورة  –السيطرة علـي الكـرة ) في كرة السله 

اســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــي باســتخدام التصــميم التجريبــي بتصــميم  ،بــدرس التربيــة الرياضــية لتلاميــذ المرحلــة الإعداديــة
تلاميـذ المرحلـة تـم اختيـار مجتمـع البحـث بالطريقـة العمديـة مـن و  مع تطبيق القياسين القبلـي والبعـديمجموعة واحدة تجريبية 

ــة  ــام الدراســى الاعدادي ــاط للع ــة بمحافظــة دمي ــول الاعدادي ــة البحــث الأساســية ( م0100/0100)بمدرســة زغل ــار عين ــم اختي ، ت
-0100)بالطريقــة العشــوائية، مــن تلاميــذ الصــف الاول الإعــدادي بمدرســة زغلــول الاعداديــة بمحافظــة دميــاط للعــام الدراســي 

تلميذ مـن نفـس مجتمـع البحـث ومـن ( 01)و تم الاستعانة بعدد تلميذ ، ( 91)، اشتملت عينة البحث الأساسية على ( م0100
أثرت استراتيجية الكرسي الساخن تأثيراً إيجابياً على تعلم :وكانت اهم النتائج  ، كعينة الاستطلاعية  خارج عينة البحث الأساسية

التصـويب مـن  -المحاورة  -ة المرتدة التمرير  -التمريرة الصدرية -مسك واستلام الكرة) بعض المهارات الأساسية في كرة السلة 
ســاعدت علــي اكتســاب  اســتراتيجية الكرســي الســاخن،لــدى تلاميــذ المجموعــة التجريبية( التصــويب الســلمى -الثبــات بيــد واحــدة

استخدام استراتيجية الكرسـي السـاخن فـي تعلـم المهـارات الأساسـية فـي  :،واهم التوصيات المعلومات والأداء الحركية قيد البحث 
التصـويب  -التصويب من الثبـات بيـد واحـدة -المحاورة  -التمريرة المرتدة  -التمريرة الصدرية -مسك واستلام الكرة) رة السلة ك

 .لتلاميذ الصف الأول  الاعدادي( السلمى

 المرحلة الإعدادية -الكرسي الساخن -استراتيجية :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

  The research aims to identify the effectiveness of the use of the hot chair strategy at the 

level of performance of some basic skills in basketball (ball control - dialogue - chest pass - 

rebound pass - peaceful shot - free throw) Physical education lesson for middle school 

students, the researchers used the experimental approach using experimental design by 

designing one experimental group with the application of pre- and post-measurements and 

the research community was chosen in a deliberate way from middle school students at 

Zaghloul Preparatory School in Damietta For the academic year (2822/2822 AD), the basic 

research sample was randomly selected, from the students of the first preparatory grade at 

Zaghloul Preparatory School in Damietta Governorate for the academic year (2822-2822 

AD), the basic research sample included (78) students, and (28) students from the same 

research community and from outside the basic research sample were used as an exploratory 

sample, The most important results: the hot chair strategy positively affected the learning of 

some basic skills in basketball (holding and receiving the ball - the chest pass - the rebound 

pass - the dialogue - shooting from the stability with one hand - the peaceful correction) 

among the students of the experimental group, the hot chair strategy helped to acquire 

information and motor performance under research, and the most important 

recommendations: The use of the hot chair strategy in learning basic skills in basketball 

(holding and receiving the ball - the chest pass - the rebound pass - the dialogue - the 

correction of Stability with one hand - peaceful correction) for students of the first grade of 

middle school. 

Keywords: strategy- hot chair- middle school 
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 : مقدمة ومشكلة البحث -أولاً 
وهـذا التقـدم تابعـة تقـدم ، العالم يشهد اليوم حركة سريعة مـن التقـدم والتطـور فـي شـتي مجـالات الحيـاة  يري الباحثان ان       

نفجار معرفيا هائلا ومتسارعا بشكل غير طبيعي  وأن تصـبح ، وأصـبح الفـرد بحاجـة ماسـة إلـي أن يعمـل جاهـدا ليتكيـف معـه ، وا 
يجابيــة مشــ لــذا أصــبح مــن ، حتــي يــتمكن مــن مجــارة الكــم الهائــل مــن المعــارف و المعلومــات ، اركة فــي الحيــاة أكثــر أهميــة وا 

الضروري تعليم التلاميذ كيف يفكرون لا كيف يستطيع حفـظ المقـررات الدراسـية دون فهمهـا أو إسـتيعابها أو كيفيـة تطبيقهـا فـي 
ضروري الاسـتجابة لهـا مـن خـلال تطـوير كافـة مؤسسـات المجتمـع المتنوعـة ، علـي ان الحياة، ونتيجة لهذه التغيرات كان من ال

مؤسسات التربية في اي مجتمع هي الاولي بـالتطوير لمواكبـة طبيعـة العصـر الـذي نعـيش فيـه والاسـتجابة للتغيـرات التـي تشـمل 
 . مجالات الحياة المختلفة 

اسي من التربية والتعلـيم هـو  تنميـة الفـرد المـتعلم بشـكل متـوازن جسـديا ان الهدف الاس " (0111)عبد الله  ؛ويشير قاسم     
واجتماعيا واخلاقيا من خلال تزويده بالمعارف والقيم  والمهارات التخصصية التي تجعـل منـه شخصـا ايجابيـا قـادرا علـي الاسـهام 

وظهـور نظريـات واسـتراتيجيات تدريسـية  الايجابي في حل  مشكلاته ومشكلات مجتمعه ومع التغييـر التكنولـوجي العلمـي السـريع
وتعليمية جديدة اصبح ضروريا تحسين وتطوير اداء كل من المعلـم والمـتعلم فـي الموقـف التعليمـي  التعلمـي بمـا يلبـي متطلبـات 

 .(1 ص،) "التغييرات والتجديدات التربوية سواء كانت وسائل او ادوات او تقنيات تربوية  او اساليب تدريسية

أن نماذج التدريس تعتمد فى أدائها على مجموعة من مهارات ينبغى أن يتقنها المعلم لكـى ينفـذها  "(0111) ويذكر على
بصـورة جيـدة تحقـق الأهـداف، وأن كـل اسـتراتيجية مـن اسـتراتيجيات التـدريس تتضـمن عـددا مـن طـرق التـدريس، واتقـان المعلــم 

تنفيـذها، تضــمن نجــاح الاســتراتيجية المختــارة فــى ( تحركــات)فنيــات  لآليـات كــل طريقــة،  واجادتــه مهــارات التعامـل معهــا، وفهمــه
 .(09 ص،) "الموقف التعليمي

نظراَ لأنه من المعـروف  ان لكـل ، الى ان ما زالت أساليب التدريس تتفاوت من شخص لأخر( 0118)عبدالحكيم  ؛وتشير عمر 
ى تزيــد مــن فاعليــة التــدريس يجــب الاهتمــام بأســاليب ولكــ، مــدرس أســلوب يســتخدمه ويناســبه فــى المواقــف التعليميــة المختلفــة

عادة النظر فى الأساليب المتبعة فلم يعد المدرس تلك السلطة المطلقة التي تقرر كل شيء بل يجب ان يكون مشجعاً  التدريس وا 
 .ة فى إتباع الأوامرولم يعد التلميذ يمثل الجانب السلبى فى عملية التعليم بحيث ينحصر دور ، للتلاميذ لإبداع والاستقلالية

أن البحـوث التربويـة خـلال العقـود الماضـية شـهدت تحـولًا فـي رؤيتهـا لكـل مـن التعلـيم والــتعلم،  "(0109)ويؤكـد الويشـي 
ومرجع ذلك إلى التحول في التركيز على ما يدور في عقل المتعلم من معرفة مسبقة والقـدرة العقليـة وكيفيـة معالجـة المعلومـات، 

وهذا ما يسمي بالتعلم الحقيقي بدلا من البيئة الخارجية التي تؤثر في التعلم مـن معلـم ومـنهج ومخرجـات أخـري  وأساليب التفكير
 .(003ص،) "لعملية التعلم

أن الـتعلم يلعـب دوراً كبيـراً فـي تقـدم الشـعوب حيـث أنـه يـؤثر تـأثيراً ايجابيـا فـي تنشـئة الأجيـال ( 0101)وتضيف عثمـان 
تطــورة وحديثــة ويقــاس هــذا التقــدم بمــدي معرفــة هــذه الشــعوب بطــرق ووســائل وأســاليب ونظريــات الجديــدة علــي أســس علميــة م

التــدريس فهــو الركيــزة الأولــي للتقــدم وهــو الأســاس الــذي لا غنــي عنــه لمســايرة التطــور فمــن خلالــه يــتم أفضــل اســتثمار للمــوارد 
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التخصصـية فـي كـل المجـالات بحيـث يصـبح الانسـان مهيـأ البشرية حيث يتم تزويد الانسان بـالقيم الدينـة والسـلوكية والمعرفيـة و 
 .للمساهمة في بناء المجتمع الحديث 

بأن استراتيجية الكرسي الساخن يتم تنفيذها من خلال تقسيم الطلبة إلـى مجموعـات صـغيرة ( 0108)زنال  ؛وأوضح بيرميدا     
يضعه أمام الطلبة ويسمى الكرسـى السـاخن، ثـم يجلـس أحـد طلبة في المجموعة الواحدة، وبعدها يأخذ المعلم كرسياً و ( 5)بواقع 

أعضاء المجموعة على هذا المقعد ولا يكون موضعه في مواجهة السـبورة، ثـم يكتـب المعلـم أسـماء أشـخاص أو أمـاكن سـياحية 
الـب الـذي يجلـس أو تاريخية شهيرة على السبورة، ويتعين على الطلبة الذين يواجهـون السـبورة أن يصـفوا الكلمـات المكتوبـة للط

 .على الكرسي الساخن ليقوم بدوره بتخمين الإجابة

أن استراتيجية الكرسي الساخن تعتبر بمثابة رد على الاتجـاه التقليـدي فـي التعلـيم  "(0101)وفي هذا الصدد يضيف إبراهيم     
ر، حيث سـعت هـذه الاسـتراتيجية، وهـي والذي يقوم على إعطاء دور سلبي للطالب في العملية التعليمية كمتلقٍ للمعلومات لا أكث

إحدى استراتيجيات التعلم النشـط إلـى تفعيـل دور الطالـب فـي العمليـة التعليميـة مـن خـلال زيـادة مسـتوى مشـاركته العمليـة أثنـاء 
عطاء دور إيجـابي للطالـب داخـل الصـف، وذلـك مـن خـلال بنـاء الأسـئلة وتبـادل الأفكـار بـين الطلبـة لترسـيخ موضـوع  الحصة، وا 

 .(15ص،)"حدد، أو عندما يرد المعلم التفصيل أكثر في أحد موضوعات الدرس وتقصي أفكار الطلبة حولهم

 :مشكلة البحث

مــن خــلال عمــل الباحــث كمــدرس للتربيــة الرياضــية  للمرحلــة الإعداديــة بمحــافظ دميــاط لاحــظ ضــعف فــي أداء المهــارات       
الإعداديــة  وعــدم قــدرتهم علــي تحقيــق المســتوي المطلــوب لــلأداء ممــا دفــع  الأساســية بــدرس التربيــة الرياضــية لتلاميــذ المرحلــة

الباحث إلي استخدام استراتيجية الكرسي الساحن  لما لها من أهمية في تطـوير أداء التلاميـذ ومسـتوي أداء المهـارات الأساسـية 
ذلك اعتماد المعلمين علـي اسـتخدام الأسـلوب بدرس التربية الرياضية ، وقد تسهم في رفع الأداء المهاري لدي التلاميذ ، ويرجع 

ــالرجوع والإطــلاع علــي الأبحــاث والدراســات الســابقة التــي تناولــت اســتراتيجية ( الشــرح والنمــوذج ) التقليــدي  فــي التــدريس ، وب
الباحث الكرسي الساحن إتضح أنها تساهم في تطوير مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية ومن هذا المنطلق سوف يحاول 

من خلال البحـث والتجربـة التعـرف علـي مـدي فاعليـة اسـتخدام اسـتراتيجية الكرسـي السـاخن علـي مسـتوي أداء بعـض المهـارات 
الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية لذا راي الباحث ضرورة إستخدام أسـاليب تدريسـية جديـدة تسـهم فـي 

 .أملا في أن يعالج بعض القصور التي قد تكون موجودة في الأساليب المستخدمة رفع مستوي أداء التلاميذ كذلك

ومن خلال إطلاع الباحثان على نتائج البحوث والدراسات السابقة والتي اوصت بالتوسع في استخدام نماذج واساليب تدريس     
كيـة واسـتخدمت اسـاليب واسـتراتيجيات مختلفـة ، غير تقليدية حيث يتم اجراء العديد مـن الدراسـات فـي مجـال تعلـم المهـارات الحر 

نما كانت ناجمة عن استقراء واقع تـدريس مهـارات كـرة السـلة فـي  لذلك يرى الباحثان إن فكرة هذه الدراسة لم تكن فكرة مجردة، وا 
ي درس التربيـة المدارس، ولقد وجد الباحثان من خلال الملاحظات المتكررة عدم إعطاء اللعبـة مـا تسـتحق مـن عنايـة واهتمـام فـ

الرياضية، فبعض معلمي التربية الرياضية يمضون وقتاً طويلًا في تعليم مهارات بعض الالعاب ، مما يعيق الي حد كبيـر تحقيـق 
عدد من الأهداف المرجوة، كما أن الوسائل المستخدمة في تدريس مهارات كرة السلة تقليديـة فـي غالبيتهـا، ولا تواكـب التطـورات 
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ممـا يـؤثر علـى مسـتوى ، ا المجال، لـذلك تقـل دافعيـة التلاميـذ تجـاه تفـاعلهم مـع انشـطة درس التربيـة الرياضـية الحديثة في هذ
أدائهم واكتسابهم للمهـارات وكـذلك صـعوبة تعلـم المهـارات الأساسـية للمبتـدئين وتـنعكس علـى انخفـاض مسـتواهم المهـارى وعـدم 

ي استخدام اساليب تدريسية متنوعة وعدم اهتمام المعلم بتعويد التلاميذ نحـو وصولهم لدرجة الاتقان فى المهارة ، وعدم التنوع ف
تشــغيل اذهــانهم وتطــوير عــادات التفكيــر واقتصــار الاهتمــام علــي التلقــين فقــط بالإضــافة الــي عــدم مراعــاه الفــروق الفرديــة بــين 

 . التلاميذ وهو ما يعتبر من اهم نقاط الضعف الموجه الي اساليب التدريس المعتادة

ممــا دفــع الباحثــان إلــي اســتخدام اســتراتيجية الكرســي الســاخن لمــا لهــا مــن أهميــة فــي تطــوير أداء التلاميــذ فــي التحصــيل      
المعرفــي ومســتوي أداء المهــارات الأساســية بــدرس التربيــة الرياضــية ، ويرجــع ذلــك اعتمــاد المعلمــين علــي اســتخدام الأســلوب 

ــالرجوع والاطــلاع علــي الأبحــاث والدراســات الســابقة التــي تناولــت اســتراتيجية فــي التــد( الشــرح والنمــوذج ) التقليــدي  ريس ، وب
الكرسي الساخن اتضح أنها تساهم في تطوير وتعلم المهارات الحركية بدرس التربية الرياضية ، ومن هذا المنطلق سوف يحـاول 

ة  الكرسي الساخن علي مستوي أداء بعض المهـارات الباحثان من خلال البحث والتجربة التعرف علي فاعلية استخدام استراتيجي
 .الأساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 :هدف البحث  -ثانياً 

يهدف البحث إلي التعرف علي فاعلية استخدام استراتيجية الكرسي الساخن علي مسـتوي أداء بعـض المهـارات الأساسـية        
 (الرميـة الحـرة  –التصـويبة السـلمية  –التمريـرة المرتـدة  –التمريـرة الصـدرية  –المحـاورة  –علـي الكـرة السيطرة ) في كرة السله 

 .بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 :فروض البحث  - :ثالثاً 

مسـتوي أداء بعـض المهـارات توجد فروق داله إحصائيا بين القياسين القبلي و البعـدى لتلاميـذ المجموعـة التجريبيـة علـي       
 .الأساسية في كرة السلة لصالح القياس البعدى 

 : المصطلحات المستخدمة فى البحث-رابعاً 

 :استراتيجية الكرسي الساخن -

 بأنها احد أساليب التعلم النشط ، قائمة علي بناء الأسئلة ، والعمل الجمـاعي المشـترك ، وفـق" يعرفها الباحثان اجرائياً          
خطــوات إجرائيــة متسلســلة ومحــددة ، وتعتمــد علــي متطــوع مــن كــل مجموعــة الإعــدادي فــي الكرســي الســاخن ، ويوجهــون اليــه 
الأسئلة المفتوحة حول موضوع الدرس ، كما يتبادل التلاميذ الأدوار بحيث تجلس كل المجموعات علي الكرسـي السـاخن وتتبـادل 

 .ثان ووفق الزمن المحددالأسئلة والمناقشات تحت توجيه واشراف الباح

 :خطوات الاستراتيجية  -
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 :تنفذ هذه الاستراتيجية بعدة طرق كما يلي 

 :الكرسي الساخن للتلميذ  -

 . يطلب المعلم من تلاميذ متطوع تميز بموضوع أو محتوي معين أو مهارة معينة بالجلوس في الكرسي الساخن -

 . ن بهيكون الكرسي في المنتصف وبقية التلاميذ يحيطو -

 .يجيب التلميذ عن كل الأسئلة -

 .يجب أن لا تكون الأسئلة إجابتها بكلمة واحدة -

 :الكرسي الساخن للمعلم-

 . يجلس المعلم في الكرسي الساخن بهدف تشجيع التلاميذ علي تكوين الأسئلة -

 . بنفس الطريقة السابقة يكون المعلم في المنتصف -

 . يجيب المعلم عن أسئلة التلاميذ -

 .يشجعهم علي تكوين أسئلة مفتوحة -

 :الكرسي الساخن بنظام المجموعات الصغيرة  -

بحيث يخـتص كـل  يقسم الدرس إلي فقرات بعد أن قرأوا الدرس أو تلاميذ(  1 – 5) يقسم المعلم التلاميذ إلي مجاميع صغيرة  -
 . تلميذ بفقرة معينة

 .ي الساخن في المنتصف والبقية يحيطون بهيجلس أولا تلميذ متطوع من كل مجموعة في الكرس -

 .يوجهون إليه أسئلة مفتوحة إما عن الدرس كاملا أو عن فقرة يختص بها الجالس في الكرسي الساخن -

 . يتبادلون الأدوار فيما بينهم بعد تشجيع من المعلم -

 . المعلم مراقب وموجه لهم -

 :القواعد المنظمة للاستراتيجية  -

أن التلميـــذ عنـــدما يجلـــس فـــي الكرســـي الســـاخن ســـوف يســـأل ثلاثـــة أســـئلة ومـــن حقـــه الإجابـــة أو  ("0100)يعرفهـــا الشـــمري
 .    (11ص،")التمرير
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 :  الدراسات السابقة-خامساً 

بدراسة استهدفت التعرف علي مدي فاعلية استخدام استراتيجية الكرسـي السـاخن فـي تعزيـز مهـارات ( 0105)دراسة الندى  -0
اختصـاص لغـة الإنجليزيـة فـي جامعـة الازهـر فـي عـزة،  واسـتخدم الباحـث المـنهج  –حدث باللغة الإنجليزية للطلبة المدرسين الت

طالباُ ، وكان من أهم النتائج انها أشـارت الـي وجـود فـروق دالـة إحصـائية فـي متوسـط ( 01)التجريبي ، وكان عدد أفراد العينة 
والبعدي للمجموعة التجريبية فـي كـل مسـتوي مـن مسـتويات مهـارات التحـدث لصـالح الاختبـار النتائج بين اختبار التحدث القبلي 

 .البعدي

يهدف البحث إلي التعرف علي تـأثير برنـامج مقتـرح باسـتخدام أسـلوب المتبـاين فـي ( 0101) دراسة أحمد البسيوني السيد  -0
يـذ الصـف الأول الإعـدادي ، واسـتخدم الباحـث المـنهج التدريس علي تحسن مستوي بعض مهـارات كـرة السـلة المقـرره علـي تلام

تلميـذا ، وكانـت أهـم (  11) التجريبي لمجموعتين احدهما تجريبية والأخري ضابطة ، وبلغ حجم العينـة المسـتخدمة فـي البحـث 
التمريـر والمحـاورة  النتائج للبرنامج التعليمي المستخدم والقائم علي استخدام أسلوب التدريس المتباين أدي إلي تحسـين مهـارتي

 .في كرة السلة عن المجموعة الضابطة والتي استخدمت الأسلوب التقليدي

وهــدفت الدراســة فــي التعــرف علــي اثــر اســتخدام اســتراتيجية الكرســي الســاخن فــي ( 0101)دراســة احمــد إبــراهيم الشــديفات  -9
خدام الباحث المنهج التجريبـي باسـتخدام تصـميم واست، تحصيل المفاهيم الفقهية لطلاب الصف الحادي عشر في قصبة المفرق 

تـم اختيارهـا بالطريقـة العمديـة مـن طـلاب الصـف الحـادي عشـر فـي قصـبة المفـرق وبلـغ حجـم العينـة ، المجموعتين التجـربيتين 
ادة طالب،  وتوصل الباحث إلي أن الكرسي الساخن ساهم في تطوير المستوي المفاهيمي ، كما ساعدت في زي(  11) الأساسية

 .التفاعل بين المعلم والطالب من جهه وبين الطلبه انفسهم من جهه اخر

وهــدفت الدراســة فــي التعــرف علــي اثــر دمــج اســتراتيجيتي ورقــة الدقيقــة الواحــدة و ( 0100)دراســة عائشــة محســن محمــد  -1
ــدي ــالتعلم ل ــاظ ب ــادة والاحتف ــات الم ــة العملي ــة مهــارات مرحل ــة  اســتراتيجية الكرســي الســاخن فــي تنمي ــة الابتدائي ــات المرحل ، طالب

تــم اختيارهــا بالطريقــة العمديــة مــن طالبــات ، واســتحدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي باســتخدام تصــميم المجمــوعتين التجــربيتين 
طالبــة،  وتوصــلت الباحثــة إلــي أن توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين (  11) المرحلــة الابتدائيــة ، وبلــغ حجــم العينــة الأساســية 

المجموعـة التجريبيـة والمجموعـة الضـابطة فـي اختبـار مهـارات مرحلـة العمليـات المـادة والاحتفـاظ بـالتعلم لـدي طالبـات  متوسطي
 .الصف الأول الابتدائي والتي ترجع الي دمج استراتيجيتي ورقة الدقيقة الواحدة و استراتيجية الكرسي الساخن

 :منهج البحث-سادساً 
مــع تطبيــق القياســين ي باســتخدام التصــميم التجريبــي بتصــميم مجموعــة واحــدة تجريبيــة اســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــ

 .وذلك لمناسبته لطبيعة البحثالقبلي والبعدي 
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 :مجتمع وعينة البحث  -سابعاً 
تلاميـذ المرحلـة الاعداديـة بمدرسـة زغلـول الاعداديـة بمحافظـة دميـاط للعـام تم اختيار مجتمع البحـث بالطريقـة العمديـة مـن 

، تم اختيار عينة البحـث الأساسـية بالطريقـة العشـوائية، مـن تلاميـذ الصـف الاول الإعـدادي بمدرسـة ( 0100/0100)الدراسى 
تلميـذ مـن ( 91)، حيث اشتملت عينة البحث الأساسية علـى ( 0100-0100)زغلول الاعدادية بمحافظة دمياط للعام الدراسي 

تلميذ من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينـة البحـث الأساسـية ، وذلـك ( 01)بعدد المجتمع الكلى للبحث تم ، و تم الاستعانة 
 . لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث

 :تجانس عينة البحث الأساسية  -ً ثامنا

د مــن تجــانس العينــة قــام الباحثــان بإيجــاد المتوســط الحســابي، الإنحــراف المعيــاري، الوســيط، معامــل الإلتــواء، وذلــك للتأكــ
والـذكاء الصـفات البدنيـة ومسـتوى  أداء المهـارات الأساسـية فـي كـرة السـلة ( طـول، سـن، الـوزن) الاساسية فـي معـدلات النمـو 

 .لتلاميذ الصف الأول الإعدادي قيد البحث قبل إجراء التجربة الأساسية

 ( 0)جدول 

ي والصفات البدنية ومستوي أداء والمهارات الأساسية فـي كـرة السـلة فـى معامل الإلتواء لمعدلات النمو والذكاء والمستوي المعرف
 القياس القبلي                                                   

 ( 91= )ن                                                                                                                    

 الاختبارات لمتغيراتا
وحــــــــــــــــــــدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء الوسيط ±ع  س

 معدلات النمو

 1.81 00.58 1.19 00.50 سنة السن

 1.19- 013.11 8.89 013.0 سم الطول

 1.11 51.11 5.01 50.19 كجم الوزن

 0.88 99.11 0.31 91.51 درجة مستوي الذكاء

ــــــــــــــرات  المتغي
 ةالبدني

 1.85 01.51 0.09 08.01 عدد جلوس من الرقود        

ـــــــدء  91العـــــــدو  م مـــــــن الب
 المتحرك  

 ثانية
1.15 1.39 1.35 1.90 

 1.51 5.51 0.51 5.15 سم ثنى الجزع أماما من الوقوف      



- 71 - 
 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 معامل الالتواء الوسيط ±ع  س

 
 1.30 010.05 1.00 010.51 سم ثب العريض من الثبات        الو 

 1.89 00.05 0.91 00.51 ثانية الجري الزجاجي                 

المهــــــــــــــــارات 
 الأساسية

 1.00- 1.11 1.11 1.18 درجة السيطرة علي الكرة

 1.19 01.91 1.51 01.18 ثانية المحاورة 

 1.11- 01.05 1.91 01.05 ثانية التمريرة الصدرية

 1.11- 9.11 1.19 9.11 درجة التمريرة المرتدة

 1.01 1.11 1.50 1.11 درجة التصويبه السلمية

 1.01- 0.11 1.50 151 درجة تصويبه الرمية الحرة

علـم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في معدلات النمو والذكاء المتغيرات البدنية وت( 0)يوضح جدول
ممـا يـدل  9±أي أن معامـل الالتـواء يقـع مـا بـين (  0.88، 1.01-)بعض المهارات الأساسية قيـد البحـث حيـث تـراوح مـا بـين 

علــى تجــانس أفــراد عينــة البحــث فــي معــدلات النمــو والــذكاء المتغيــرات البدنيــة وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية قيــد البحــث قبــل 
 .     تطبيق التجربة

 :ت و وسائل جمع البيانات أدوا  -تاسعاً 

 :القياسات الخاصة بمعدلات النمو .0
 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد)السن  -
 .الطول باستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب سنتيمتر -
 .الوزن باستخدام الميزان الطبي لأقرب كيلو جرام -
 

 :اختبار الذكاء المصور الالكتروني   .0

، لمناسـبة لمجتمـع وعينـة البحـث (9()0101أحمد زكي صالح )لمصور الالكتروني قام الباحثان بإختيار اختبار الذكاء ا   
سؤالًا كـل منهـا يسـأل المفحـوص ( 11)حيث يعد من الاختبارات المناسبة لقياس الذكاء للمرحلة السنية قيد البحث، ويتكون من 

 :الباحثان هذا الإختبار للأسباب التاليةأشكال، وقد اختار ( 5)أن يبحث عن الشكل المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون من 
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 .سنوات(09-3)يعتبر من الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقلية لدى الأفراد فى الأعمار من  -
 .يعتبر من الإختبارات غير اللفظية ولا يعتمد على إجادة اللغة العربية  -
 .يمكن تطبيقه على عدد كبير فى نفس الوقت  -
 .عاليةيتسم بمعاملات علمية   -
-  
 :الاختبارات البدنية .9

تـم تحديــد أهــم مكونـات اللياقــة البدنيــة الخاصـة للمهــارات الأساســية بكــرة السـلة والتــي تتناســب مـع المرحلــة الســنية قيــد    
البحـث وأفضــل الاختبــارات البدنيــة التــي تقيسـها مــن خــلال اســتمارة اســتطلاع آراء الخبـراء ، وقــد أرتضــي الباحثــان نســبة موافقــة 

 : كحد أدني لموافقة السادة الخبراء، وقد توصل الباحثان للأتي%( 81)

 (0)جدول
 المتغيرات البدنية المستخدمة قيد البحث والاختبارات التي تقيسها

 الاختبارات التي تقيسها وحدة القياس المتغيرات البدنية م

 جلوس من الرقود عدد تحمل قوة 0

 من البدء المتحرك م 91العدو  ثانية السرعة الانتقالية 0

 ثنى الجزع أماما من الوقوف سم المرونة 9

 الوثب العريض من الثبات سم القدرة 1

 الجري الزجاجي ثانية الرشاقة 5

 :المهارات الأساسية لكرة السلة قيد البحث والاختبارات الخاصة بها. 1

ذلك مـن خـلال النشـرة العامـة لتوجيـه التربيـة الرياضـية للعـام بتحديد المهارات الأساسية لكرة السلة قيد البحث و الباحثان قام     
 –مســك واســتلام الكــرة :) م ، وتــم تحديــد أهــم المهــارات الاساســية الخاصــة بكــرة الســلة وكانــت كــالاتي 0100/0100الدراســي 
 .(الرمية الحرة -التصويب السلمية  -التمريرة المرتدة  -التمريرة الصدرية  -المحاورة 

 

تحديد أنسب الاختبارات المهارية والتي تقيس مستوى مهارات كرة السلة قيد البحث والتي تتناسب مع المرحلـة السـنية وقد تم    
قيد البحث من خلال استمارة اسـتطلاع أراء الخبـراء، وقـد ارتضـى الباحثـان باختيـار الاختبـارات المهاريـة لمهـارات كـرة السـلة قيـد 

 :اء على استطلاع أراء الخبراء، وهى كما يليفأكثر بن% 81البحث والتي حصلت على 
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 (9)جدول
 المهارات الأساسية لكرة السلة المستخدمة قيد البحث والاختبارات التي تقيسها

 الاختبارات التي تقيسها وحدة القياس المهارات الأساسية لكرة السلة م

 اختبار السيطرة علي الكرة درجة مسك واستلام الكرة 0

 اختبار المحاورة حول مجموعة من العوائق ةثاني المحاورة 0

 اختبار التمريرة إلي الحائط ثانية التمريرة الصدرية 9

 اختبار التمريرة المرتدة درجة التمريرة المرتدة 1

 اختبار التمريرة السلمية درجة التصويب السلمية 5

 اختبار تصويبه الرمية الحرة درجة الرمية الحرة 1

 :ة للاختبارات قيد البحث ت العلميالمعاملا -ً عاشرا

 :الصدق

تم إيجاد صدق الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث باستخدام صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبار علـى مجموعـة مـن        
خـارج العينـة التلاميذ المتميزين يمارسون اللعبـة فـي أنديـة رياضـية ومجموعـة مـن التلاميـذ تـم اختيـارهم بطريقـة عشـوائية ومـن 

تلاميـذ ويـدل معامـل صـدق التمـايز علـي صـدق الاختبـارات البدنيـة والمهاريـة ( 01)تلميذ ، كل مجموعة ( 01)الأساسية عددها 
 .يوضح النتائج ( 1)م ، والجدول رقم 0/01/0100قيد البحث ، وذلك يوم الأحد الموافق 

 :الثبات
مهارية عن طريق تطبيـق الاختبـارات علـى مجموعـة مـن التلاميـذ تـم اختيـارهم تم حساب معامل ثبات الاختبارات البدنية وال      

م 0/01/0100تلاميــذ، يــوم الأحــد الموافــق ( 01)بطريقــة عشــوائية مــن نفــس مجتمــع البحــث وخــارج العينــة الأساســية عــددها 
عادة تطبيقها على نفس التلاميذ مرة أخرى بعد مضى أسبوع من التطبيق الأول  يوم الاحد ال م ، لحسـاب 3/01/0100موافق وا 

معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية والتحصـيل المعرفـي ويـدل معامـل الارتبـاط بـين درجـات التطبيـق الأول ودرجـات التطبيـق 
 .يوضح النتائج ( 5)الثاني على معامل ثبات الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث ، والجدول رقم 
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 (1)جدول 

 لحسابي والانحراف المعياري ومعامل الصدق للاختبارات لاختبارات البدنية والمهارية قيد البحثالمتوسط ا

 (01=0ن=0ن)  

 البيانات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

وحــــــدة 
 القياس

ــــر  المجموعــــة غي
 مميزة

 5=ن

 المجموعة المميزة

 5=ن
 قيمة 

 (ت)

معامـــــــــل 
 0آيتا

معامــــــــل 
صـــــــــدق 
 التمايز

 0ايتا

 ع± س ع± س

ختبارات الا
 البدنية

 1.31 1.30 1.81 0.15 00.51 0.05 05.15 عدد جلوس من الرقود

م مـــــــن البـــــــدء 91العـــــــدو 
 المتحرك

 ثانية
1.31 1.55 1.15 1.90 9.00 1.85 1.30 

ــــــن  ــــــا م ــــــى الجــــــزع أمام ثن
 الوقوف

 سم
1.51 1.18 5.81 1.51 0.35 1.89 1.30 

 1.31 1.35 1.01 0.01 011.1 0.01 013.1 سم الوثب العريض من الثبات

 1.30 1.81 9.05 0.00 01.11 0.15 00.05 ثانية الجري الزجاجي

 

المهـــــارات 
 الأساسية

 

 1.31 1.80 0.81 0.01 1.11 1.55 1.01 درجة السيطرة علي الكرة

 1.30 1.89 9.11 0.01 00.01 1.81 01.11 ثانية المحاورة

 1.30 1.85 9.05 0.51 01.00 1.11 01.95 ثانية التمريرة الصدرية

 1.30 1.89 0.30 1.11 5.11 1.10 9.11 درجة التمريرة المرتدة

 1.30 1.89 9.11 1.31 9.01 1.11 1.11 درجة التصويبه السلمية

 1.30 1.85 9.00 1.18 9.35 1.13 1.58 درجة تصويبه الرمية الحرة

 (ندلالة الطرفي) 1.15معامل الصدق داله عند مستوي دلاله إحصائية *
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ــة ( 1)يوضــح جــدول  ــد مســتوي دلال ــين المجموعــة المتميــزة  1،15أن معامــل الصــدق دال إحصــائيا عن ــة الطــرفين ب لدلال
البدنية والمهارية مما يشير إلى أن الاختبارات ( 1.33، 1.30)والمجموعة الغير متميزة حيث بلغت قيمة معامل الصدق ما بين 

 .تقيس ما وضعت من أجله قيد البحث

 (5)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة قيد البحث

 (01= ن)           

 البيانات الإحصائية   

 الاختبارات          

وحـــــدة 
ــــــــا القي

 س

 تطبيق الاختبار
أعـــــــــــاده تطبيـــــــــــق 

معامــــــل  الاختبار
 الارتباط

 Pقيمة 
مســــتوي 
 ع± س ع± س الدلالة

الاختبــارات 
 البدنية

 1.111 1.35 0.81 05.31 0.00 01.91 عدد جلوس من الرقود

 1.111 1.81 1.10 5.11 1.13 5.11 ثانية م من البدء المتحرك91العدو 

 1.111 1.30 1.81 5.11 0.10 5.11 سم ثنى الجزع أماما من الوقوف

 1.111 1.89 9.00 018.5 1.55 055.1 سم الوثب العريض من الثبات

 1.111 1.31 0.35 01.15 0.51 01.51 ثانية الجري الزجاجي

 

المهــــــارات 
 الأساسية

 

 1.111 1.83 1.11 1.15 1.51 1.01 درجة السيطرة علي الكرة

 1.111 1.39 1.15 01.51 1.11 01.11 ثانية المحاورة

 1.111 1.13 1.11 01.81 1.55 01.51 ثانية التمريرة الصدرية

 1.111 1.30 1.50 9.05 1.81 9.11 درجة يرة المرتدةالتمر 

 1.111 1.81 1.05 1.01 1.01 1.11 درجة التصويبه السلمية

 1.111 1.30 1.18 1.501 1.05 1.58 درجة تصويبه الرمية الحرة

( **P ) لدلالة الطرفين( 1.10)تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند 
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 P <1،15بدلالـة الطـرفين حيـث أن قيمـة ( 1.10)تبـاط دال إحصـائيا عنـد مسـتوي دلالـة أن معامـل الار ( 5)يوضح جـدول     
مما يشير إلى ثبـات ( 1.31:1.89)وقد تراوحت قيمة معامل الارتباط الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث المستخدمة ما بين

 .الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث المستخدمة

 :ج التعليمي قيد البحثتصميم البرنام –

يحتـاج إلـي تنسـيق ، لاسـتخدامها فـي العمليـة التعليميـة ( الكرسـي السـاخن)إن تصميم برنـامج تعليمـي باسـتخدام اسـتراتيجية    
عداد جيد للوصول إلي الهدف المرجو منه  لـذا قـام الباحثـان بـالاطلاع علـي العديـد مـن المراجـع والدراسـات العربيـة والاجنبيـة  ، وا 

ومـن خـلال ذلـك ، لتلاميـذ المرحلـة الإعـدادي( الكرسي الساخن)تناولت إعداد البرامج التعليمية المعدة باستخدام استراتيجية  التي
 :  قام الباحثان بتصميم البرنامج التعليمي عن طريق اتباع الخطوات التالية لإعداد البرنامج التعليمي وهي كما يلي

 :تصميم البرنامج التعليمي 
 :تم تصميم البرنامج التعليمي من خلال اتباع الخطوات التالية و قد    

 :التخطيط العام للبرنامج التعليمي المقترح -

لقــد مــرت عمليــة إعــداد وتخطــيط البرنــامج التعليمــي المقتــرح بعــدد مــن الخطــوات العلميــة وفــق تسلســل منطقــي ويمكــن ان      
 :نلخصها فيما يلي 

 .الإجرائية تحديد الاهداف العامة والأهداف .أ 
 .تحديد الإجراءات العلمية لتنفيذ البرنامج والتي تتضمن الإعداد المبدئي للبرنامج .ب 
 .عرض البرنامج في صورته الأولية على مجموعة من الخبراء والمتخصصين .ج 
 .تحديد أسلوب الشرح والتطبيق لتطويع أنشطة البرنامج بما يتناسب مع عينة البحث .د 
 .وعدد الوحدات ومدة كل وحدة ومكان إجراء البرنامج تحديد المدي الزمني للبرنامج .ه 
 .تحديد التدريبات والأنشطة المستخدمة في الوحدات .و 

 :هدف البرنامج -

ــامج تعليمــي   ــذ الصــف الأول الإعــدادي مــن خــلال برن ــرة الســلة لتلامي ــيم مهــارات ك ــي تعل ــامج التعليمــي إل يهــدف البرن
وفـي ضـوء الهـدف العـام تـم ام للبرنامج إلي أهداف بدنية ومهارية ووجدانيـة ، ، وينقسم الهدف الع( الكرسي الساخن)باستخدام 

 . تحديد الأغراض الفرعية المعرفية والمهارية للبرنامج التعليمي 

 :دراسة خصائص المرحلة السنية -

تلاميـذ الصـف الأول )هـا من خلال الاطلاع على الدراسات والمراجع المختلفة تم دراسة الفئة التي سـيتم تطبيـق البرنـامج علي    
 . وذلك من أجل التعرف على خصائص النمو الخاصة بهم، وقدراتهم ومستوياتهم التعليمية( الإعدادي

 :أسس البرنامج التعليمي المقترح -
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 .أن يناسب محتواه أهداف البرنامج .أ 
 .أن يكون البرنامج في مستوى قدرات المتعلمين .ب 
 .مراعاة خصائص النمو لهذه المرحلة .ج 
 .حقق محتويات البرنامج تكامل الشخصية من حيث علاقة المتعلم مع الآخرينأن ي .د 
 .أن يتميز البرنامج بالبساطة والتنويع .ه 
 .مراعاة مبدأ الفروق الفردية .و 
 (.العمل والراحة)مراعاة حسن توزيع العمل بين النشاط والحركة  .ز 
 .مراعاة القواعد التي تبني عليها طرق التدريس .ح 
 .متعلم من الحركة والنشاطمراعاة إشباع حاجة ال .ط 
مراعــاة تــوفير المكــان والإمكانيــات المناســبة لتنفيــذ البرنــامج مــع الاهتمــام بعوامــل الأمــن والســلامة حرصــاً علــى ســلامة  .ي 

 .المتعلمين
 .أن تتحدى محتويات البرنامج قدرات المتعلمين بما يسمح باستثارة دافعيتهم .ك 
 .ة في وقت واحدإتاحة الفرصة لكل متعلم في الاشتراك والممارس .ل 
 .أن يحقق الشعور بالسعادة والتشويق .م 

 :محتويات البرنامج -

تعلــيم وحــدة كــرة الســلة لتلاميــذ الصــف الأول الإعــدادي قيــد ( الكرســي الســاخن)يتضــمن البرنــامج التعليمــي باســتخدام  
 :البحث على المهارات التالية

 مسك واستلام الكرة .أ 
 المحاورة .ب 
 التمريرة الصدرية .ج 
 رتدةالتمريرة الم .د 
 التصويب السلمية .ه 
 الرمية الحرة .و 
جابـة الأسـئلة    ويتم التدريس من خلال يقسم المعلم التلاميذ إلي مجموعات متساوية وتقع علي كل مجموعـة مسـئولية تحديـد وا 

 (:مسك والاستلام الكرة ) المرتبطة بموضع الدرس 

 (التنفيذ) 
 .في الكرسي الساخن( افتراضاً )أن جلس يطلب المعلم من احد التلاميذ من المجموعة الاولي تطوعاً  -
 (.مسك والاستلام الكرة ) يبدء التلاميذ في توجيه الأسئلة للتلميذ في الكرسي الساخن حول مهارة  -

  الثبات  –كيف توزع أصابع اليدين على الكرة من الحركة. 
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 كيف شكل الإبهامان خلف الكرة ، وأى منها يحقق لك أكبر سيطرة على الكرة. 
 قوة المناسبة لتحقيق أكبر سيطرة على الكرة من الذراعينماهي ال. 
 ماهي المراحل الفنية لمهارة مسك الكرة. 
  يتبادل التلاميذ الأدوار بينهم بعد تشجيع من المعلـم حتـي تنتهـي كـل

 . المجموعات مع تنوع الاسئلة
  يقوم المعلم بمراقبة وتوجيه التلاميذ. 

 تقديم التغذية الراجعة للتلاميذ. 

 :الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج -

بعد استطلاع رأى الخبـراء لتحديـد المـدة الكليـة للبرنـامج المقتـرح، وعـدد الـدروس فـي الأسـبوع، عـدد أسـابيع تطبيـق البرنـامج    
دقيقـة بواقـع ( 31)دروس حيـث كـان زمـن كـل درس ( 8)وزمن الدرس، توصـل الباحثـان إلـي ان اشـتمل البرنـامج المقتـرح علـى 

وهي المدة الكلية لتنفيذ البرنامج المقترح وفقاً لرأي الخبراء ( شهرين)أسابيع أي بواقع ( 8)رس واحد أسبوعياً، وذلك لمدة د( 0)
 . 
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 :خطوات تنفيذ البحث -الحادي عشر 

 :الدراسة الإستطلاعية   -0

تلميـذ مـن نفـس مجتمـع ( 01)وعـددها  قام الباحثان بإجراء الدراسة الاستطلاعية ، وذلك علي عينة البحث الاستطلاعية ،      
وقـد  م ، 3/01/0100م الـي يـوم الاحـد الموافـق 0/01/0100في الفترة من يوم الأحد الموافق  البحث وخارج عينته الأساسية

 : استهدفت الدراسة ما يلي 

 .للاختبارات المستخدمة قيد البحث(  الثبات –الصدق )التأكد من توافر المعاملات العلمية  -
 .د من مناسبة البرنامج التجريبي لعينة البحث الأساسيةالتأك -
 . التعرف علي المشكلات التي قد تعوق تطبيق التجربة الاساسية -
 .التأكد من مدي سلامة صلاحية الأجهزة والأدوات ومكان التطبيق -
 .التأكد من تفهم المساعدين لأدوارهم -

 :الدراسة الأساسية  -0

 :القياس القبلي  -
في المتغيرات التي قد تؤثر في نتائج البحث، وذلك من ( التجريبية)جراء القياسات القبلية علي أفراد العينة قام الباحثان بإ  

 م 9/01/0100م الي يوم الإثنين الموافق الي 0/01/0100يوم السبت الموافق 

 : الأساسيةالتجربة  -

م، 1/00/0100م الـي يـوم الأحـد الموافـق 1/01/0100قام الباحثين بتطبيق البرنامج المقترح من يوم الثلاثـاء الموافـق  
اسـابيع بواقـع درس ( 8)دروس للمجموعـة التجريبيـة، وتـم التطبيـق لمـدة ( 8)حيث استغرق تنفيذ البرنامج شهر ونصـف بواقـع 

 .دقيقة ( 31)كل اسبوع وكان الزمن المحدد للدرس 

 :القياس البعدي -
ثـان بـإجراء القيـاس البعـدي علـي المجموعـة قيـد البحـث فـي الفتـرة مـن الانـين بعد الانتهاء من تنفيذ وتطبيـق البرنـامج قـام الباح

 .م 0100/ 1/00م الي الأربعاء الموافق 5/00/0100الموافق 

 

 :المعالجات الاحصائية  –الثاني عشر

ط المتوســ: فــي معالجــة البيانــات إحصــائيا قيــد البحــث (spss ver. 01)قــام الباحثــان باســتخدام البرنــامج الإحصــائي 
 –للمجمــوعتين ( ت)اختبــار  –معامــل الارتبــاط لســبيرمان  –0ايتــا –معامــل الالتــواء –الوســيط  –الانحــراف المعيــاري  –الحســابي

 .%نسب التحسن 
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 :عـرض النتائـج ومـناقشـتها  -الثالث عشر 
 :عرض النتائج  -0

 (1)جدول 

مجموعة التجريبية في تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القبلي والبعدي للبين متوسطات القياسين دلالة الفروق الإحصائية 
 السلة قيد البحث

 (91=ن)

ــــــــــــــــــــــــــــــات                  البيان
 الإحصائية

 

 الاختبارات

وحـــــــــــــــدة 
 القياس

  المجموعة التجريبية

( ت)قيمـــة 
 المحسوبة 

 Pقيمة 

مســـــــــــــــتوي 
 الدلالة

 القياس البعدي القياس القبلي
الفـــرق بـــين 
 ع± س ع± س المتوسطين

سية
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

الســـــــيطرة علـــــــي 
 الكرة

 **1.111 01.88 1.01 1.18 8.90 1.11 1.18 درجة

 **1.111 00.10 0.11 195 00.10 1.51 01.18 ثانية المحاورة

 **1.111 09.00 0.93 1.91 05.81 1.91 01.01 ثانية التمريرة الصدرية

 **1.111 09.01 9.01 1.83 1.08 1.19 9.18 درجة التمريرة المرتدة

التصــــــــــــــــــــــــويبه 
 السلمية

 درجة
1.11 1.50 0.11 1.19 0.01 05.51 1.111** 

تصـــــويبه الرميـــــة 
 الحرة

 درجة
1.51 1.50 0.90 1.18 0.11 00.01 1.111** 

 (1.15) توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى * 0.15( = 1.15)الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة 

        

للمجموعـة التجريبيـة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي تعلـم بعـض ( ت)دلالة الفروق الإحصائية لاختبار( 1)دول يوضح ج        
في المتغيـرات قيـد البحـث ممـا يـدل علـى وجـود فـروق ذات دلالـه  P > 1.15المهارات الأساسية في كرة السلة ، حيث أن قيمة 

 .البعديإحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 
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ويعرف الباحثان الفرق بين القياسين إلي التأثير الإيجابي لاستراتيجية الكرسي الساخن ومـا تحتويـه مـن إجـراءات تتكامـل        
مع بعضها البعض في منظومة تعليمية، وما يوفره من مميزات مثل إعطاء فرصة أكبر للتلاميذ للـتعلم فهـي اسـتراتيجية تدريسـية 

اقشة وطرح التسـاؤلات والإجابـة عنهـا ، بالإضـافة الـي الـتعلم بالممارسـة حيـث يعطـي فتـرة مـن الـزمن متاحـة تقوم على مبدأ المن
عطاء إشارة البدء من المعلم لبـدء العمـل حيـث أن هـذه الفتـرة الزمنيـة  للمتعلم لممارسة العمل وذلك بعد تحديد السرعة والايقاع وا 

 .لخاصة بهتتيح للمتعلم كيفية العمل واتخاذ القرارات ا

أن أســاليب التــدريس اكتســبت اتجاهــات حديثــة لمــا لهــا مــن تــأثير علــي قــدرات العقــل البشــري ، "  (0118)وتــري عثمــان        
فبدأت الجهود المنظمة تنادي بتوظيف الاستراتيجيات التربوية في تصـميم بـرامج تفـي بحاجـات التلاميـذ وتسـعي إلـي الـتلازم بـين 

 ( .010 ص،)"وخصائص وحاجات وقدرات التلاميذطبيعة المواقف التعليمية 

وتساهم استراتيجية الكرسي الساخن فـي تشـجيع الطلبـة علـى النشـاط والمشـاركة داخـل ( 0103)عمار ؛ويشير خشمان         
ام بـدور حيث تشجع هذه الاستراتيجية المالية علـى الاسـتقلالية والتفـاوض والقيـ. الصف والتفاعل مع أقرانهم من الطلبة الآخرين

المراقب الذي يتحكم بالسف، حيث تسمح الاسـتراتيجية الطالـب بالعـالم القـرارات بنفسـه دون إمـلاءات مـن أحـد، بالإضـافة للتـأثير 
وتعزيـز جـراتهم داخـل الصـنف فـي طـرح الأفكـار . النفسي لهـذه الاسـتراتيجية علـى الطلبـة مـن حيـت خفـض مسـتوى القلـق لـديهم

 .قق اهداف التعلموالآراء، فهي بمثابة أداة تح

أن التعلم يلعب دوراً كبيراً فـي تقـدم الشـعوب حيـث أنـه يـؤثر تـأثيراً ايجابيـا فـي تنشـئة الأجيـال  "(0101)وتوضح عثمان         
الجديــدة علــي أســس علميــة متطــورة وحديثــة ويقــاس هــذا التقــدم بمــدي معرفــة هــذه الشــعوب بطــرق ووســائل وأســاليب ونظريــات 

الأولــي للتقــدم وهــو الأســاس الــذي لا غنــي عنــه لمســايرة التطــور فمــن خلالــه يــتم أفضــل اســتثمار للمــوارد  التــدريس فهــو الركيــزة
البشرية حيث يتم تزويد الانسان بـالقيم الدينـة والسـلوكية والمعرفيـة والتخصصـية فـي كـل المجـالات بحيـث يصـبح الانسـان مهيـأ 

 .(00ص،) "للمساهمة في بناء المجتمع الحديث

ان الكرســي الســاخن يســهم فــي اكتســاب المعرفــة بطريقــة منطقيــة ومنظمــة، وبهــا مــن الاثــارة  "(0101) عفيفــا وتضــيف      
والتشويق التي تدفع المتعلمـين الـي المشـاركة الايجابيـة والفاعليـة مـع الموقـف التعليمـي، والـذي يبـدأ بحـوار المعلـم مـع التلاميـذ 

بدائل تساعد علي استكشاف المهارات الاساسية هدف الدرس، ومن ثـم تحفيـزهم حول المهارة المراد تعلمها، والتفكير في حلول و 
علي التعلم، معتمدين على انفسهم اكتساب المعرفة وتطبيقها عمليـاً، والانتقـال مـن مرحلـة الثقافـة إلـى الممارسـات العمليـة ، ثـم 

لجديدة ، مما يساعدهم على البحـث والتقصـي، والتفكيـر الانتقال إلي التطبيق سواء فردياً او جماعياً، واكتساب المعرفة والمهارة ا
ومما يؤدي ذلك الي زيادة أدراكهم وفهمهم من خلال التجربة العمليـة لـلأداء، ومـن خـلال التعـاون مـع الـزملاء، وبتوجيـه وارشـاد 

 .(005ص،) من المعلم وصولا الي الاختيار الصحيح، وتحديد ما هو مناسب والاكثر مناسبة

لباحثان أن استراتيجية الكرسي الساخن هي أحدى الاستراتيجيات الحديثة المرتبطة بالتعلم النشط التي قد تسـهم فـي ويرى ا      
التقليــل مــن المعانــاة لــدى المعلمــين والتلاميــذ علــى حــد ســواء، وتفصــل دور التلميــذ فــي العمليــة التعلميــة، بحيــث يكــون التلميــذ 

ســية يُســهم المعلــم فيهــا تلاميــذه إلــى مجموعــة أو مجموعــات، ويــتم مــن خــلال هــذه مشــاركاً أساســي فيهــا فهــي اســتراتيجية تدري
 .المجموعة طرح الأسئلة إما على تلميذ أو المعلم 
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أن الكرســي الســاخن اســتراتيجية تــدريس أساســها المناقشــة وطــرح التســاؤلات والاجابــة عنهــا "( 0105)ويضــيف النــدى         
الطلبة في حلقـة أو عـدة حلقـات، يتوسـطها مقعـد يجلـس عليـه مـن يـتم اختيـاره أو ممـن مبنية على أساس ترتيب مقاعد جلوس 

لديه اهتمام في الموضوع أو الفقرة وغالبا ما يجلس عليه أحد المطالبة لبرد على التسـاؤلات الآخـرين ومناقشـة أفكـارهم ويتعاقـب 
سه هو من يجلس على الكرسى ويرد علـى تسـاؤلات عليه الأخرون بما لخطة المدرس وتسمينه لمن يحتله وقد يكون المدرس نف

 .(090ص،)"المالية من حوله 

كما تشجع استراتيجية الكرسي الساخن الطلبة على الإجابة على الأسئلة من خلال تبـادل النقـاش   (0105)ويشير الندي       
س على الكرسي الساخن بالتفاعل المباشـر الطلبة الآخرين ومع المعلم في نفس الوقت تقوم على مبدأ أن يقوم الطالب الذي يجل

مع رسائله الطلبة، ومع معلم الرياضيات في الوقـت نفسـه، مـن خـلال طـرح أسـئلة متنوعـة ومختلفـة يقـوم الطالـب الجـالس علـى 
 .الكرسي الساخن بالإجابة عليها 

 الرياضـية ربيـة الرياضـية؛ فالتربيـةالت ميـادين فـى كافـة تطـوراً  حـدث الاخيـرة السنوات أنه خلال "(0103)وتضيف مجيد        
 وأن والتعليميـة، التربويـة المؤسسـات فـي كافـة التربية الرياضـية درس لأهمية وأيضا العامة، التربية جانباً من أهم جوانب تعتبر
ضـروري الـتعلم ونظـراً لتنـوع وتبـاين أسـاليب الـتعلم أصـبح مـن ال اسـاليب هـي درس الرياضـية تطـور فـي أهم العوامل المـؤثرة من

أجراء دراسات وابحاث علمية نستطيع من خلالها التعرف علي مدى مناسبة كل أسـلوب لتحقيـق أفضـل نـواتج تعلميـة، فـي ضـوء 
 .(011 ص،) "العديد من العوامل مثل طبيعة النشاط، والامكانات المتاحة، وخصائص المرحلة السنية للتلاميذ

، محمـــد (  0101)إبــراهيم  ،( 0101) ، الســيد ( 0105)ن النــدى ويتفــق ذلــك مــع مــا توصـــلت إليــة دراســات كــل مـــ       
، التــي توصــلت إلــى التــأثير الإيجــابي لاســتخدام اســتراتيجية الكرســي الســاخن كوســيلة تعليميــة للارتقــاء بمســتوي تعلــم ( 0100)

ات بشـكل أفضـل مـن الأسـلوب بعض المهارات الأساسية قيد البحث وذلك نتيجة للتعلم الجيـد و الإدراك الحركـي و العقلـي  للمهـار 
 .وذلك لما يتمتع به استراتيجية الكرسي الساحن في كونهما إستراتيجية فعالة في العملية التعليمية التقليدي

 

توجد فروق داله إحصائيا بين القياسين القبلي و البعدى لتلاميـذ و مما سبق نجد أن فرض البحث و الذي ينص على أنه       
 .قد تحققعلي مستوي أداء بعض المهارات الأساسية في كرة السلة لصالح القياس البعدى  المجموعة التجريبية

 -:الاتستخلاصات والتوصيات:الرابع عشر

 : الاستخلاصات –

في حدود أهداف وفروض ومجتمع البحث وما اسفرت عنه المعالجات الإحصائية للبيانات قيد البحـث وفـى ضـوء تفسـير النتـائج 
 :ليها ومناقشتها يمكن للباحث استخلاص الاستنتاجات التالية التي تم التوصل ا
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 -مسـك واسـتلام الكـرة) أثرت استراتيجية الكرسي الساخن تأثيراً إيجابياً على تعلم بعض المهـارات الأساسـية فـي كـرة السـلة  -0
ــرة الصــدرية ــرة المرتــدة  -التمري ــد واحــدة -المحــاورة  -التمري ــدى تلاميــذ ( ســلمىالتصــويب ال -التصــويب مــن الثبــات بي ل

 .المجموعة التجريبية 
سـاعدت التلاميـذ علـي اكتسـاب المعلومـات والأداء الحركيـة قيـد البحـث نتيجـة لتنـوع الأسـاليب  استراتيجية الكرسـي السـاخن -0

 . ومناسبتها لطبيعة المتعلمين مما انعكس علي نتائج القياسات البعدية للمجموعة التجريبية عن الضابطة

 :التوصيات –

 :ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل فإن الباحث يوصى بالآتي فى

 -التمريـرة الصـدرية -مسك واستلام الكرة) استخدام استراتيجية الكرسي الساخن في تعلم المهارات الأساسية في كرة السلة  -0
 . لأول  الاعدادي لتلاميذ الصف ا( التصويب السلمى -التصويب من الثبات بيد واحدة -المحاورة  -التمريرة المرتدة 

نشــر ثقافــة اســتخدام أســاليب التــدريس التــي تجعــل المــتعلم مشــاركا ومحــورا للعمليــة التعليميــة بــدروس التربيــة الرياضــية  -0
 .بالمرحلة الإعدادية

 
بالمرحلــة ( كــرة الســلة)بالوحــدات التعليميــة  إعــداد دليــل لمعلــم التربيــة الرياضــية باســتخدام اســتراتيجية الكرســي الســاخن -9

 .عداديةالإ
 

الاهتمـام بإقامـة دورات وورش عمـل لتـدريب معلمـات التربيـة الرياضـية علــى كـل مـا هـو جديـد ومسـتحدث فـي مجـال طــرق  -1
 .وأساليب التدريس ليتسنى لهم استخدامها بشكل فعال في العملية التعليمية

 

ة للألعـاب والرياضـات الأخـرى بالمرحلـة أجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول الأسلوب المتباين بالوحـدات التعليميـ -5
 .الإعدادية

 .بالوحدات التعليمية بمراحل تعليمية أخرى إجراء مزيد من الدراسات والبحوث التي تتناول استراتيجية الكرسي الساخن -1
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