
- 39 - 
 

 المرحلةمسابقة الوثب الطويل لتلميذات ل على مستوى الاداء المهارىتأثير الرحلات المعرفية 
 يةالاعداد

 
The effect of Web Quest on the level of skill performance in the long 

jump competition for middle school students 
 

 ماجدة السيد محمود/ د.أ

مناهــــج وطــرق تدريـــس التـربيـــة الرياضيـــــة بكلية التربية الرياضية  تربية الرياضية المتفرغ بقســــمأستـــاذ طرق تدريس ال
 جــامعــة بورسعــيد للبنين والبنات

 
Prof. Dr. Magda El Sayed Mahmoud 

Full-time Professor of Physical Education Teaching Methods, Department of Curricula and 

Teaching Methods of Physical Education, Faculty of Physical Education for Boys 

 and Girls, Port Said University 

 

 مصطفى محمد نصر الدين/ د.أ

ة الرياضية للبنين مناهــــج وطــرق تدريـــس التـربيـــة الرياضيـــــة بكلية التربي أستـــاذ طرق تدريس التربية الرياضية بقســــم
 والبنات جــامعــة بورسعــيد

 
Prof. Dr. Mustafa Mohamed Nasr El-Din 

Professor of methods of teaching physical education, Department of Curricula and Methods 

of Teaching Physical Education, Faculty of Physical Education for Boys and Girls, Port Said 

University 

 

 شروق يسري محمد ابراهيم البطوط/ الباحثة

 مدرسه تربيه رياضيه بمعهد الزهور النموذجي
 

Researcher/ Shorouk Yousry Muhammad Ibrahim Al-Batot 

School of physical education at the Zohour Model Institute 

 
 
 
 



- 41 - 
 

 المستخلص

مسابقة الوثب الطويل ل على مستوى الاداء المهارىتأثير الرحلات المعرفية تعرف على ذا البحث إلي محاولة اليهدف ه
 لتجريبي بتصميم مجموعتين احداهما ضابطة والاخرى تجريبية واختيرتالمنهج ا ، واستخدم الباحثينيةالاعداد المرحلةلتلميذات 

م بمعهد الزهور 0109/م0100عدادى للعام الدراسي تلميذات الصف الاول الاعينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من 
ومقسمين تلميذه ( 01) وبلغ عدد العينة الاساسية تلميذه،( 005)وقد بلغ عددهم  النموذجى الاعدادى فتيات ببورسعيد

طريقة الشرح وأوضحت النتائج أن وعة الضابطة والمجموعة التجريبية، تلميذات للمجم( 01)مجموعة  لمجموعتين عدد كل
لتلميذات ب الطويل بدرس التربية الرياضية الاداء المهاري في مسابقة الوثمستوي ثير ملحوظاً فى أثرت تأ المتبعةوالنموذج 

الاداء المهاري في مسابقة الوثب مستوي ساهمت استراتيجية الرحلات المعرفية بصورة ايجابية فى ، كما الصف الأول الأعدادي
حققت تلميذات المجموعة التجريبية نتائج ايجابية عند ، و لتلميذات الصف الأول الاعداديالطويل بدرس التربية الرياضية 

استخدامها استراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب فى مستوى الاداء المهاري في مسابقة الوثب الطويل عن تلميذات 
 .ذات الصف الأول الاعداديالمجموعة الضابطة والمستخدمة أسلوب الاوامر بدرس التربية الرياضية لتلمي

 
.تلميذات المرحلة الاعدادية -مسابقة الوثب الطويل -الرحلات المعرفية: المفتاحيةالكلمات   

 
Abstract 

 The 

aim of this research is to try to identify the The effect of Web Quest on the level of skill 

performance in the long jump competition for middle school students. Girls in Port Said, 

numbering (223) students The number of the basic sample was (28) students, divided into two 

groups, the number of each group was (28) students for the control group and the 

experimental group. The strategy of cognitive trips also contributed positively to the level of 

skillful performance in the long jump competition in the physical education lesson for female 

first grade middle school students. Orders to study physical education for first year middle 

school students. 

 
 

Keywords: Web Quest - long jump competition - middle school students. 
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 :مقدمة البحث -
يستلزم العمل الجاد لجعل الامر الذى  بخاصة تكنولوجيا التعليم،تقدماً علمياً هائلًا في مختلف المجالات و  نحن نواكب اليوم
 متعلملأنها لا تنسجم مع بيئة ال الحالية،ادخال تعديلات علي طرق التدريس التعليم و  ساسياً في تطويرأالتكنولوجيا عنصراً 

خارج المدرسة حيث تشغل التكنولوجيا فيها جزاً كبيراً، فهذا الجيل في حاجة لتسخير التكنولوجيا لإضافة الأثارة والتشويق 
 .والفضول لعناصر البيئة التعليمية المتعددة

 
وتُساعد  يالمنهج الدراسالتكنولوجيا بدمج تعمل على  في التدريس الاستراتيجيات الحديثة"أن ( 0101)ويرى عبد العاطي 

الحاسب الآلي عن طريق الرحلات المعرفية عبر  لاستخدامحكم المُ  يبين التخطيط التربو  وتجمعمهارات التفكير  على تنمية
إعادة بنائها من الداخل وليس استقبالها من الخارج، وتساهم  يتغير فيها هدف التربية من نقل المعرفة عن طريق الويب، حيث

التوظيف العلمى المناسب  يف شبكة المعلومات الدوليةدور التعلم المبنى على  يتأللمتعلم، وهنا ي يعملية النمو العقل يف
 .(08ص، )" لتكنولوجيا التعليم

 
تطوير استراتيجات تربوية محددة تتوخي ل على يجب العمأنه "، على (0101)الملاح  ؛(0100)يتفق كل من أحمد و 

تعتبر الرحلات المعرفية بدون منازع أهم نموذج يجمع حيث  ،لتنظيم عملية الابحار المعرفيو الاستخدام الأمثل للانترنت للتعلم 
تعلم الالكترونية للحاسب الآلي، وتعد الرحلات المعرفية أحد أهم أدوات ال مثلالأوالاستخدام بين التخطيط التربوي المحكم 

التي تساعد المتعلمين علي استخدام الانترنت بطريقة صحيحة للوصول إلي المعلومات بأسرع وقت ممكن من خلال و الموجهة 
تيسير المصادر المباشرة كونها تعتمد علي المصادر المتاحة عبر الانترنت، فهي تقوم بتوظيف تلك المصادر بطريقة موجهة ل

 .(901ص، )،(01 ص،) "ين ووفقاً لقدرات كل متعلم على حداعملية التعلم للمتعلم
 

 جهدلوصول الصحيح والمباشر للمعلومات بأقل لهدف تمعرفية عبر الويب ال ترحلاإلى أن ال( 0101)بينما تُشير خميس 
شاركة حيث تعتمد كثر مُ أتعلمين وتجعلهم زيد دافعية المُ متعة تُ لى عملية مُ إالطريقة تعمل على تحويل عملية التعلم  هممكن، وهذ

وتعتمد كما  المتعلمين،لدى  كالتذكر والفهمالمختلفة العقلية لى تنمية القدرات إتهدف ، كما على التساؤل والبحث والاكتشاف
خرى من المصادر أمكانية دمج مجموعة إمع  اً لكترونية الموجودة على الويب والمنتقاة مسبقعلى المصادر الإ  اً و كليأ اً جزئي
 .خرى للمعرفةأمصادر  وأي ةدمجقراص المُ لات والكتب والأكالمج
 
أن مسابقة الوثب الطويل تمر خلال الأداء "علي Schulek (0110 ) شولك و  ؛(0331)تفق كل من بسطويسي وي

الحركية  ولكل مرحلة من تلك المراحل واجباتها( الاقتراب والارتقاء والطيران والهبوط)الحركي بمراحل فنية متلاحقة تتمثل في 
أن أحدث طرق الطيران في الوثب الطويل هي طريقة المشي في ، و الخاصة والتي لايمكن فصلها عن بعضها من الناحية العملية

الهواء، ومع صعوبتها في التعليم، ينصح بتعليمها للمبتدئين بطريقة الخطوة أولا، ثم نتابع تعلم الطيران بطريقة المشي في 
 .(98 ص،) ،(033ص، )" وتين ونصف خطوةالهواء بخطوة ونصف ثم خط
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 :مشكلة البحث -
وفي ظل التقدم الحادث في العصر الحالي، واستخدام الإساليب التكنولوجية الحديثة في عمليتي التعليم والتعلم في مجال 

الرحلات والتي من ضمنها التربية الرياضية، ولأهمية الحاسب الآلي ومساعدته في العملية التعليمية من خلال أنماطه المختلفة 
وباستخدام  باستراتيجية الرحلات المعرفيةأن المسابقات التعليمية المختلفة إذا تم تنفيذها وتدريسها  ينالباحث ويرى، المعرفية

 .الحاسب الآلي قد يلعب دوراً هاماً في المجال التعليمي
 

تي تتضمنها مناهج التربية الرياضية المدرسية حيث تعتبر مسابقات الميدان والمضمار إحدي الرياضات الأساسية ال
وبرامجها التنفيذية والتي تدرس لمدة عام دراسي كامل بالتبادل مع رياضة الجمباز لجميع المراحل التعليمية المختلفة طبقاً 

 .توجيه المركزي للتربية الرياضيةللنشرة التوجيهية العامة الصادرة من ال
 

ره إنخفاض مستوي التلميذات في مسابقة الوثب الطويل، وتأكد ذلك أثناء تقيم التلميذات بصورة متكر  الباحثين كما لاحظ
من خلال مجموعة من الاختبارات المهارية في نهاية الفصل الدراسي والذي اثبت انخفاض درجات تلك التلميذات في الاختبارات 

الرحلات المعرفية على مستوى الاداء المهارى لمسابقة تأثير  وهذا ما دعي إلى التعرف علي، الخاصة بمسابقة الوثب الطويل
 .الوثب الطويل لتلميذات المرحلة الاعدادية

 
 :هدف البحث -

تأثير الرحلات المعرفية على مستوى الاداء المهارى لمسابقة الوثب الطويل لتلميذات  "يهدف هذا البحث إلى التعرف على 
 ".المرحلة الاعدادية

 :فرضيات البحث -
مستوى في ( أسلوب الاوامر)بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ( 1.15)وق عند مستوي دالالة احصائية توجد فر -0

 .الوثب الطويل ولصالح القياس البعدى مسابقةتعلم 
في ( فيةالرحلات المعر )بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ( 1.15)توجد فروق عند مستوي دلالة احصائية -0

 .الوثب الطويل ولصالح القياس البعدى سابقةتعلم ممستوى 
تعلم مستوى بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في ( 1.15)توجد فروق عند مستوي دلالة احصائية -9
 .الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية سابقةم

 

 :مصطلحات البحث -
 Web Quest: المعرفية الرحلات

أنشطة تربوية تعتمد في المقام الأول علي عمليات البحث في شبكة الويب "بأنها  eline, L (0111)ويعرفها إليون 
بهدف الوصول الصحيح والمباشر للمعلومة بأقل جهد ممكن، وتهدف في ذات الوقت إلي تنمية القدرات الذهنية المختلفة لدي 

 .(10 ص،) "المتعلمين
 

 :الدراسات السابقة -
 :لدراسات السابقة العربيةا .د 
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، واستهدفت التعرف على تصميم برنامج تعليمى باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب ومعرفة تأثيره على (0101)دراسة فهمى -0
به نواتج التعلم لسباقات الميدان والمضمار المنهجية لطلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الوادى الجديد، واستخدم الباحث المنهج ش

طالب من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الوادى ( 10)التجريبى لمجموعة واحدة ذات القياس القبلى البعدى، وبلغ عدد العينة 
وكانت ( اختبار التحصيل المعرفى، اختبار القدرات العقلية، استمارة تقيم الاداء المهارى)الجديد واشتملت ادوات جمع البيانات على 

لبرنامج التعليمى المقترح ياستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب أدى إلى تحسين مستوى الاداء المهارى للمجموعة أهم النتائج أن ا
 .التجريبية للمسابقات المنهجية قيد البحث

 
الطويل تعلم الوثب  ، واستهدفت التعرف على تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام التعلم المدمج على(0100)دراسة عبدالحميد -0

لتلاميذ المرحلة الابتدائية، واستخدم الباحث المنهج التجريبى بالتصميم التجريبى لمجموعتين احداهما ضابطة والاخرى تجريبية 
تلميذاً مقسمين على المجموعتين بالتساوى، وكانت أهم النتائج تفوق المجموعة ( 11)لمناسبته لطبيعة البحث، وبلغ عدد العينة 

المدعم الكترونياً على المجموعة الضابطة التى ( التعلم المدمج)تخدمت البرنامج التعليمى باستخدام اسلوب التجريبة التى اس
المستخدم برمجية الهيبرميديا على تعلم مهارة ( التعلم المدمج)استخدمت الطريقة التقليدية، مما يدل على فاعلية استخدام اسلوب 

 .الوثب الطويل قيد البحث
 
استهدفت التعرف على تاثير استخدام الرحلات المعرفية على تعلم مهارات الانقاذ فى السباحة والتحصيل ( 0100) مصطفىدراسة -9

( 05)طالب ومقسمين على مجموعتين قوام كل منهما ( 51)المعرفى للمبتدئين، واستخدم الباحث المنهج التجريبى، وبلغ عدد العينة 
يا التعليم باستخدام الرحلات المعرفية عبر الانترنت فى تحسن مستوى التحصيل المعرفى طالب، وكانت أهم النتائج ساهمت تكنولوج

 .ومستوى الاداء المهارى للمهارات قيد البحث لطلاب المجموعة التجريبية
 

 :الاجنبيةالدراسات السابقة  .ه 
ية الرحلات المعرفية عبر الويب واستهدفت التعرف على فاعلية استراتيج Wang, Michael J(0113)ومايكل ج ؛ دراسة وانج -0

في تنمية التحصيل المعرفي لدى طلاب قسم تكنولوجيا التعليم، واستخدمت المنهج التجريبي بالتصميم ذو المجموعتين إحداهما 
لنتائج طالب وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة قسم تكنولوجيا التعليم، وكانت أهم ا( 95)ضابطة والأخرى تجريبية، وبلغ عدد العينة 

 .ارتفاع مستوى التحصيل المعرفي لدى طلاب المجموعة التجريبية بعد دراسة المُقرر من خلال موقع الرحلة المعرفية عبر الويب
 
واستهدفت التعرف على مُقارنة تأثير التعلم باستخدام أنشطة الويب كويست  Halat & Peker (0100)وبيكر ؛ دراسة هالت -0

تقليدية على دوافع المٌعلمين قبل الخدمة، واستخدمت المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو المجموعتين  مع  تأثير أنشطة تعليمية
مُعلماً قبل الخدمة للمدارس الابتدائية، وكانت أهم النتائج أنشطة الويب ( 11)إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية، وبلغ عدد العينة 

 .دمة في القيام بأنشطة مُتنوعةالمُعلمين قبل الخكويست كان لها تأثير إيجابي على تحفيز 
 
واستهدفت التعرف على تأثير تصميم موقع الرحلات المعرفية على القُدرة  Fitrianto, et al (0101)دراسة فيتريانتو وأخرون -9

طة والأخرى تجريبية، وبلغ لقراءة اللغة الإنجليزية، واستخدمت المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي ذو المجموعتين إحداهما ضاب
طالباً من طُلاب الفصل الخامس بقسم اللغة الإنجليزيةفي معهد جومبانغ بإندونيسيا، وكانت أهم النتائج موقع ( 59)عدد العينة 

 .شكلاتهو بيئة قيمة لنشاط واسع النطاق للقراءة، تطور الإستقلال الذاتي لدى الطُلاب في حل المُ ( الويب كويست)الرحلات المعرفية 
 :على الدراسات السابقة التعليق .و 

اُســتخدم المــنهج التجريبــي كمنهجــاً علميــاً بينمــا إختلفــت نوعيــة التصــميم التجريبــي المســتخدم فــي البحــث  :المــنهج المســتخدم .1
 .بإستخدام مجموعة أو أكثر، ونظراً لطبيعة كل بحث
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نة بالطريقة العمدية العشوائية وهذا ما يتفق مع الدراسة الحاليـة، إتفقت غالبية الدراسات السابقة على أن يكون إختيار العي :العينة .1
، بالإضــافة إلــى إخــتلاف العينــات بــإختلاف المســتوى التعليمــي وكــذلك الاخــتلاف فــي العمــر (11إلــى  05)وتراوحــت عــدد العينــة مــن 

 . والجنس
ــرحلات :الأدوات والأجهــزة المســتخدمة .8 ــب اســتخدمت الدراســات الســابقة اســتراتيجيات ال ــر الويــب، كمــا ركــزت أغل ــة عب المعرفي

 .لمسابقة الوثب الطويل الدراسات على مستوى الاداء المهارى وقياس التحصيل المعرفي
 –النسبة المئوية  –معامل الالتواء  –الإنحراف المعياري  –المتوسط الحسابي )إستخدمت أغلبية الدراسات :الأساليب الإحصائية .3

 (.اختبار ت
ت نتــائج الدراســات الســابقة تفــوق أفــراد المجموعــة التجريبيــة والتــي خضــعت للبرنــامج التعليمــي المقتــرح أظهــر  :أهــم النتــائج .01

باستخدام الـرحلات المعرفيـة عبـر الويـب علـى أفـراد المجموعـة الضـابطة والتـي خضـعت للبرنـامج التعليمـي المُتبـع فـي مسـتوى الاداء 
 .المهارى للمهارات المختلفة قيد الدراسات السابقة

 
 إجراءات البحث -
 :منهج البحث -

المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية بإستخدام القياس  اماستخدتم 
 . القبلي والبعدي لمناسبته لهدف وطبيعة البحث

 :مجتمع البحث -
موذجى الاعدادى فتيات ببورسعيد من تلميذات الصف يتمثل مجتمع البحث في تلميذات المرحلة الاعدادية بمعهد الزهور الن

تلميذه، وقد تم اختيار تلميذات الصف الاول الاعدادى ( 005)م وقد بلغ عددهم 0109/م0100الاول الاعدادى للعام الدراسي 
 بمعهد الزهور النموذجى الاعدادى فتيات ببورسعيد

 :عينة البحث -
شوائية وذلك بعد أن حصلت على موافقة التلميذات على الإشتراك في البحث إختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العتم 

جراء القياسات عليهم، وقد تم اختيار عدد   :تلميذه لاجراء التجربة عليهم وتم تقسيمهم كما يلي( 01)وا 

 :العينة الأساسية -
ا ضابطة والآخرى تجريبية، حيث تلميذه وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين إحداهم( 01) بلغ عدد العينة الاساسية
تلميذات ( 01)، والمجموعة التجريبية (الشرح والنموذج)تلميذات مستخدمة أسلوب الاوامر ( 01)بلغ عدد المجموعة الضابطة 

 (. الرحلات المعرفية عبر الويب)مستخدمة 

 :العينة الإستطلاعية -
( 11)تمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وقوامها إختيار العينة الاستطلاعية بالطريقة العشوائية من نفس مجتم 

 تلميذه، وذلك للتأكد من دقة القياسات الخاصة بالبحث
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 توصيف مجتمع وعينة البحث( 0)جدول  -

، وتم تقسيمهم إلي عينة البحث %(11)تلميذه بنسبة مئوية ( 81)أن إجمالي عينة البحث ( 0)يتضح من جدول 
تلميذات ( 01)مجموعتين إحداهما ضابطة وعددها مقسمين إلى %( 01)تلميذه بنسبة مئوية ( 01)الأساسية وبلغ عددها 

تلميذه ( 11)، وعينة إستطلاعية بلغ عددها %(8)تلميذات بنسبه مئوية ( 01)، والاخرى تجريبية وعددها %(8)بنسبه مئوية 
 .من إجمالي مجتمع البحث%( 18)بنسبة مئوية 

 
 :عينة البحث فى متغيرات البحث تجانس -

تلميذات تلميذه من ( 01)قيد البحث والبالغ عددهم  لمجموعتى البحثالبحث الأساسية تم إجراء التجانس على عينة 
 الخميسإلى يوم  م01/0100/ 01 الموافق الاثنين معهد الزهور النموذجى الاعدادى فتيات ببورسعيد، فى الفترة من يوم 

 : فى الأتى م0100/ 01/ 01الموافق 
 (.الذكاء -الوزن –الطول –السن)متغيرات  عن طريق حساب:ودرجة الذكاء معدلات النمو -د 
/ 0331)عن طريق اختبار الوثب الطويل من الجرى، دليل المعلم للصف الاول الاعدادى : مستوى الاداء المهارى -ه 

 (.م0338
ر ، اختبا(الوثب العريض من الثبات)اختبار القدرة  -:استخدمت الباحثة الاختبارات البدنية التالية: الاختبارات البدنية -و 

الوقوف على )، واختبار التوازن (ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف)، اختبار المرونة (متر عدو 91)السرعة الإنتقالية 
 (.الجرى الزجزاجى)، اختبار الرشاقة (قدم واحدة

 
 

 01= 0ن= 0ن     معامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول والوزن والذكاء (0)جدول  -

 (1.13= )الخطأ المعياري لمعامل الالتواء

 عينة البحث مجتمع البحث
 النسبة المئوية العدد البيان النسبة المئوية العدد البيان

 %011 005 إجمالي مجتمع البحث

 %8 01 بطةالمجموعة الضا
 %8 01 المجموعة التجريبية
 %18 11 العينة الاستطلاعية
 %11 81 إجمالي عينة البحث

 م
 الإحصاء
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الوسيط ع ±- س
 معامل
 الوسيط ع ±- س الالتواء

 معامل
 الالتواء

 0.19- 09.10 1.15 00.15 1.18- 09.11 1.18 00.15 السن 0
 1.01- 055.51 9.80 055.11 1.11 051.11 1.18 055.11 الطول 0
 1.08 11.51 5.11 11.11 1.00 15.51 9.59 11.11 الوزن 9
 1.00 11.51 9.90 11.31 1.05 11.51 9.93 11.81 الذكاء 1



- 46 - 
 

الى ( 1.18-)أن معامل الالتواء فى السن والطول والوزن والذكاء للمجموعة الضابطة قد تراوح من( 0)يتضح من جدول 
، وجميع تلك (1.13)حيث بلغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء  (1.08) الى( 0.19-)التجريبية من، وللمجموعة (1.11)

 .مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تلك المتغيرات( 9±)القيم قد انحصرت ما بين 
 

 01= 0ن= 0ن لمهارى قيد البحثا ارمعامل الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختب( 9)جدول  -

، وللمجموعة (1.11-)تواء فى الاختبار المهارى للمجموعة الضابطة قد بلغا أن معامل الال( 9)يتضح من جدول 
مما يدل ( 9±)، وتلك القيم قد انحصرت ما بين (1.13)حيث بلغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء ( 1.81-)التجريبية من 

 .على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تلك الاختبار
 

 01= 0ن= 0ن  الالتواء للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البدنية قيد البحث  معامل( 1)جدول  -

أن معامل الالتواء في الاختبارات البدنية قيد البحث للمجموعة الضابطة الوثب العريض من الثبات، ( 1)يتضح من جدول 
 الى( 11.8-)متر عدو، ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف، الوقوف على قدم واحدة، الجري الزجاجي قد تراوح من 91
، وجميع تلك (1.13)حيث بلغ الخطأ المعياري لمعامل الالتواء ( 1.91)الى ( 1.19-)، وللمجموعة التجريبية من(1.11-) 

 .مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية فى تلك الاختبارات( 9±)القيم قد انحصرت ما بين 
 

 :تكافؤ عينة البحث فى متغيرات البحث -
تلميذه من تلميذات معهد ( 01)على عينة البحث الأساسية لمجموعتى البحث قيد البحث والبالغ عددهم  التكافؤتم إجراء 

الموافق  الخميسإلى يوم  م01/0100/ 01 الموافق الاثنينالزهور النموذجى الاعدادى فتيات ببورسعيد، فى الفترة من يوم  
 .م0100/ 01/ 01

 
 
 

 م

 الإحصاء

 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الوسيط ع ± -س
 معامل

 الالتواء
 الوسيط ع ± -س

 معامل

 الالتواء

 -8000 2077 8028 2072 -8008 2077 8083 2072 الوثب الطويل من الجرى 2

 م
 الإحصاء
 

 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 معامل الوسيط ع ± -س
 معامل الوسيط ع ± -س الالتواء

 الالتواء
 -1.19 0.03 1.13 0.08 -113. 0.08 1.18 0.01 الوثب العريض من الثبات 0
 1.91 1.98 1.81 1.18 -1.11 8.05 1.80 8.00 متر عدو 91 0
 -1.10 51.05 0.19 51.01 -1.91 51.11 1.15 59.85 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 9
 -1.01 1.51 1.11 1.51 -1.81 1.55 1.18 1.50 الوقوف على قدم واحدة 1
 -1.11 55.95 1.90 50.18 -1.11 55.91 5.01 59.10 الجرى الزجزاجى  5
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 01= 0ن= 0ن  ن والطول والوزن والذكاءتكافؤ مجموعتي البحث في الس (5)جدول  -

 م
 الإحصاء

 
 المتغيرات

 متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعات
(U) مستوى الدلالة 

 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الإحصائية

 1.91 91.51 00.15 3.05 001.51 30.51 01 01 السن 0
 1.19 15.51 01.35 01.15 013.51 011.51 01 01 الطول 0
 1.10 19.51 00.05 3.85 000.51 38.51 01 01 الوزن 9
 1.31 13.11 01.11 01.11 011.11 011.11 01 01 الذكاء 1

 (1.15)عند مستوى دلالة احصائية ( 09.11= )الجدولية ( u)قيمة مان ويتني 
لطول لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في السن وا( u)أن قيم مان ويتنى ( 5)يتضح من جدول 

( 09.11)الجدولية البالغة ( u)وتلك القيم اكبر من قيمة مان ويتني ( 13.11)الى ( 91.51)والوزن والذكاء قد تراوحت من 
وتلك القيم أكبر من ( 1.31)الى ( 1.91)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد تراوح من ( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية 
 .المجموعتين فى تلك المتغيرات كافؤما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وتم( 1.15)مستوى الدلالة الاحصائية 

 
 01= 0ن= 0ن  المهارى قيد البحث تي البحث في الاختبارتكافؤ مجموع( 1)جدول  -

المهارى  لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار( u)أن قيمة مان ويتنى ( 1)جدول  يتضح من
( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية  (09.11)الجدولية البالغة ( u)وتلك القيم أكبر من قيمة مان ويتني ( 18.51)قد بلغت 

مما يدل على عدم ( 1.15)وتلك القيم أكبر من مستوى الدلالة الاحصائية ( 1.30)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ 
 .المجموعتين فى تلك الاختبار كافؤوجود فروق ذات دلالة إحصائية وت

 
 01= 0ن= 0يد البحث   نتكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات البدنية ق( 1)جدول  -

المجموعتين الضابطة والتجريبية في السن والطول لدلالة الفروق بين ( u)أن قيم مان ويتنى ( 1)يتضح من جدول 
( 09.11)الجدولية البالغة ( u)وتلك القيم اكبر من قيمة مان ويتني ( 11.11)الى ( 91.51)والوزن والذكاء قد تراوحت من 

 م
 الإحصاء

 

 الاختبارات
 متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعات

(U) الدلالة مستوى 
 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الإحصائية

 1.30 18.51 01.95 01.15 019.51 011.51 01 01 الوثب الطويل من الجرى 0

 الإحصاء م
 الاختبارات

 متوسط الرتب مجموع الرتب المجموعات
(U) مستوى الدلالة 

 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الإحصائية
 1.80 11.11 01.81 01.01 018.11 010.11 01 01 الوثب العريض من الثبات 0
 1.90 91.51 3.05 00.85 30.51 008.51 01 01 متر عدو 91 0
 1.11 93.11 00.11 3.11 001.11 31.11 01 01 نى الجذع أماماً أسفل من الوقوفث 9
 1.51 10.11 00.91 3.11 009.11 31.11 01 01 الوقوف على قدم واحدة 1
 1.11 11.11 01.01 01.31 010.11 013.11 01 01 الجرى الزجزاجى  5
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أكبر من وتلك القيم ( 1.80)الى ( 1.90)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد تراوح من ( 1.15)عند مستوى دلالة احصائية 
 .المجموعتين فى تلك الاختبارات كافؤمما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وت( 1.15)مستوى الدلالة الاحصائية 

 : أدوات ووسائل جمع البيانات -
 :القياسات الخاصة بمعدلات النمو   -أ

 (.الرجوع إلى تاريخ الميلاد)السن  (1
 .تيمترالطول باستخدام جهاز الرستاميتر لأقرب سن (5
 .الوزن باستخدام الميزان الطبي لأقرب كيلو جرام (1

 
 :اختبار الذكاء المصور الإلكتروني -ب

وهو من الاختبارات الخاصة بقياس الذكاء للأعمار ( م0389)لاحمد صالح  إجراء اختبار الذكاء المصور الإلكتروني تم
عن الشكل المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون من كل منها يسأل المفحوص أن يبحث  ؤالس( 11)وتتكون من ، قيد البحث

 .أشكال( 5)
 :المسح المرجعي -ج

  -:فى حدود ما تم التوصل إليه من الدراسات والمراجع والبحوث العلمية وذلك بهدف  مرجعيإجراء مسح تم 
 . تحديد الشكل العام لهذا النوع من البحوث وكيفية تطبيقه (1
 . تجهيز الإطار النظري للبحث (1
 . تطبيقهاوكيفية  الرحلة المعرفية عبر الويبعرف على أسس وقواعد تصميم الت (8
قيــد )البدنيــة والمهاريــة  صــفاتالتعــرف علــى الأدوات والاختبــارات المناســبة لقيــاس معــدلات النمــو ومســتوى الــذكاء وال (3

 (.البحث
 .المستخدمة قيد البحث تحديد الاختبارات البدنية والمهارية (01

 
 :يةالاختبارات البدن -د

بناء على المسح المرجعي والاطلاع على الدراسات والمراجع العلمية المتخصصة  البدنيةاختبارات الصفات  تم استخدام
والتي استخدمت فى دراسات ، قيد البحث ةالتي تناولت الاختبارات المستخدمة فى قياس الصفات البدنية والأكثر ارتباطاً بالمهار 

، شروق (0105)، الحسينى ندا (0109)هبة الله الحديدى  الحالي ومنها بحث كل منأجريت على عينات مشابهه للبحث 
 .(0101)البطوط 
 

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية: 
 صدق الاختبارات البدنية: 

يمة لإيجاد قالاختبارات البدنية المحسوبة بين مجموعتين واحدة مميزة والأخرى غير مميزة في ( ت) ةبقيم تم الاستدلال
انه يمكن التوصل لقيمة الصدق بدلالة  يري حيث( مJaccard( )0389)وفقا لما أشار اليه جاكارد  ةالصدق بدلالة تلك القيم

 :يوضح ذلك( 8)والجدول  () 0المحسوبة عن طريق إيجاد الجذر التربيعي لايتا ( ت)قيمة 
 

 05=0ن=0ن  د البحثقيللاختبارات البدنية قيمة معامل الصدق ( 8)جدول  -
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 (8083)عند مستوى دلالة إحصائية ( 2083= )الجدولية ( ت)قيمة 

المحسوبة ( ت)أن الاختبار البدنية قيد البحث تتمتع بقيمة عالية لمعامل الصدق حيث تراوحت قيم ( 8)من جدول يتضح 
، (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية ( 0.15)البالغة  الجدولية( ت)، وتلك القيم أكبر من قيمة (13.00)الى ( 1.15)من 

الى ( 1.88)من ( ت)أجله، وتراوحت قيم معامل الصدق بدلالة اختبار  مما يدل على أن تلك الاختبارات صادقة فيما وضعت من
(1.33.) 

 
 ثبات الاختبارات البدنية: 

م إلى يوم الخميس الموافق 0100/ 0/01الاحد الموافق في الفترة من يوم الاختبارات البدنية حساب ثبات تم 
عادة  م09/01/0100 باستخدام معامل الارتباط بين نتائج التطبيقين على وذلك  تطبيقهباستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

نفس مواصفاتها بفارق زمني مدته أسبوعاً وفقا لما أشار اليه  نمن خارج العينة الأساسية وله تلميذة( 01)عينة بلغ عددها 
مضى اسبوع من إلى أنه يمكن أيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه بعد ( م0110)محمد حسانين 

 .(3)التطبيق الأول ويوضح ذلك جدول 
 

 01=0ن=0ن   قيد البحثللاختبارات البدنية معامل الثبات ( 3)جدول  -

 (8083)عند مستوى دلالة إحصائية ( 8070= )الجدولية ( ر)قيمة 

 قيدات البدنية ختبار لال والثاني الأول التطبيقين الثبات بين معامل على الدالة الارتباط معامل قيم ان( 3) جدول من يتضح
إحصائية  دلالة مستوى عند( 1.91)الجدولية البالغة (ر) قيمةمن  وهي أكبر( 1.38)الى ( 1.30)تراوحت من  قد البحث

 .تلك الاختبارات ثبات على مما يدل( 1.15)

 م
 الإحصاء

 الاختبار

 المجموعة 
 المميزة

 المجموعة غير 
 الفرق بين المميزة

 المتوسطين
 قيمة ت
 المحسوبة

 قيمة 
 الصدق

 ع ±- س ع ±- س
 1.33 91.08 0.03 131. 0.01 091. 0.15 الوثب العريض من الثبات 0
 1.31 09.83 9.05- 851. 1.33 011. 1.15 متر عدو 91 0
 1.88 1.15 0.11 0.19 51.91 801. 51.31 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 9
 1.33 13.00 0.11 191. 591. 191. 0.51 الوقوف على قدم واحدة 1
 1.31 01.13 01.10- 5.90 50.05 0.50 90.59 الجرى الزجزاجى 5

 م
 الإحصاء

 
 الاختبار

 قيمة ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
-س المحسوبة -س ع ±   ع ± 

 311. 111. 0.00 181. 0.08 الوثب العريض من الثبات 0
 311. 191. 1.39 851. 1.18 ومتر عد 91 0
 301. 301. 51.11 0.10 51.01 ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف 9
 381. 191. 551. 111. 511. الوقوف على قدم واحدة 1
 351. 1.10 50.98 5.30 13.31 الجرى الزجزاجى 5
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 :الوثب الطويل مسابقة -هـ
هبة الله خلال المسح المرجعي للدراسات والأبحاث التي قام بها كل من الجرى من من الوثب الطويل  مسابقة اختيارتم 
 .(0101)شروق البطوط  ،(0105)، الحسينى ندا (0109)الحديدى 

 
 المعاملات العلمية لاختبار مسابقة الوثب الطويل من الجرى: 
  ثب الطويل من الجرىصدق اختبار مسابقة الو: 

إختبار مسابقة الوثب الطويل من المحسوبة بين مجموعتين واحدة مميزة والأخرى غير مميزة في ( ت) ةبقيم تم الاستدلال
يري انه يمكن التوصل  حيث( مJaccard( )0389)اليه جاكارد  أشاروفقا لما  ةيجاد قيمة الصدق بدلالة تلك القيمالجرى لا

 :يوضح ذلك( 01)والجدول  () 0المحسوبة عن طريق إيجاد الجذر التربيعي لايتا ( ت)قيمة  لقيمة الصدق بدلالة
 

 05=0ن=0ن    مسابقة الوثب الطويل قيد البحث معامل الصدق لاختبار ةقيم( 01)جدول  -

 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية ( 0.15= )الجدولية ( ت)قيمة 
معامل الصدق حيث عالية ل ةتمتع بقيميقيد البحث مسابقة الوثب الطويل من الجرى  اختبارأن ( 01)يتضح من جدول 

عند مستوى دلالة إحصائية ( 0.15)الجدولية البالغة ( ت)أكبر من قيمة  ة، وتلك القيم(03.58)المحسوبة ( ت)بلغت قيمة 
 (.1.33( )ت)معامل الصدق بدلالة اختبار  ةالاختبار صادق فيما وضع من أجله، وبلغت قيمهذا ، مما يدل على ان (1.15)

 
  ثب الطويل من الجرىثبات اختبار مسابقة الو: 

م إلى يوم 0100/ 0/01الاحد الموافق في الفترة من يوم اختبار مسابقة الوثب الطويل من الجرى حساب ثبات  تم
عادة تطبيقه وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج  م09/01/0100الخميس الموافق  باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

نفس مواصفاتها بفارق زمني مدته أسبوعاً وفقا  نمن خارج العينة الأساسية وله تلميذة( 01)ها التطبيقين على عينة بلغ عدد
إلى أنه يمكن أيجاد معامل الثبات عن طريق تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه بعد ( م0110)لما أشار اليه محمد حسانين 

 .(00)مضى اسبوع من التطبيق الأول ويوضح ذلك جدول 
 

 01=0ن=0ن   مسابقة الوثب الطويل من الجرى قيد البحثلاختبار عامل الثبات م( 00)جدول  -

 (8083)ائية عند مستوى دلالة إحص( 8070= )الجدولية ( ر)قيمة 

 الإحصاء م
 الاختبار

 المجموعة 
 المميزة

 المجموعة غير 
 الفرق بين المميزة

 المتوسطين
 ت قيمة

 المحسوبة
 قيمة 
 الصدق

 ع ±- س ع ± -س
 1.33 03.58 051. 18. 0.51 111. 0.15 مسابقة الوثب الطويل من الجرى 0

 الإحصاء م
 الاختبار

 قيمة ر التطبيق الثانى التطبيق الأول
-س المحسوبة -س ع ±   ع ± 

 1.31 1.11 0.99 1.11 0.90 مسابقة الوثب الطويل من الجرى 0
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مسابقة  لاختبار والثاني الأول التطبيقين الثبات بين معامل على الدالة الارتباط معامل ةقيم ان( 00) جدول من يتضح
 دلالة مستوى عند( 1.91)الجدولية البالغة (ر)كبر من قيمة أوهي ( 1.31)بلغ  قد البحث قيدالوثب الطويل من الجرى 

 .هذا الاختبار تثبا على مما يدل( 1.15)إحصائية 
 

 :الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث -ز
 . سم 51 بارتفاع مقعد    (9             .م0 الخشب من مدرجة مسطرة (0                  .ميزان (0
 .قياس شريط (1         .أقماع (1      . ايقاف ساعة (5            . وثب حفرة (1

 .الويب ي المُقترح بتصميم الرحلات المعرفية عبرخطوات بناء البرنامج التعليم -
 :للرحلة المعرفيةالأهداف العامة  -0

 :تحديد الأهداف العامة وفقاً لجوانب التعلم الثلاثة، وهيتم 
أسسها، كيفية أدائها، أساليبها، )بمسابقة الوثب الطويل المعارف والمعلومات المرتبطة  التلميذاتيتمثل في اكساب : هدف معرفي -

 .من خلال الرحلة المعرفية عبر الويب( ائهاأجز 
خلال  دائهاالأداء المهاري الصحيح بمسابقة الوثب الطويل وتنفيذ الأساليب المناسبة لأ التلميذاتيتمثل في اكساب : هدف مهاري -

 .الموقف التعليمي التي تتناسب مع أهداف المقرر ومحتواه من خلال الرحلة المعرفية عبر الويب
يتمثل في اكساب التلميذات الاتجاهات الإيجابية نحو التعلم الذاتي، والثقة بالنفس عند أداء مسابقة الوثب الطويل من  :هدف وجداني -

 .خلال الرحلة المعرفية عبر الويب
 

 : للرحلة المعرفيةصياغة الأهداف العامة  -0
ة على شكل سلوك نهائي ووصفها وصفاً تم صياغتها في صورة أهداف إجرائيو  للرحلة المعرفيةبعد تحديد الأهداف العامة 

لميذات إجرائياً يوضح طرق إبحار التلميذات المتوقعة في الرحلة المعرفية، وقد تم صياغة الأهداف السلوكية والتي يكتسبها الت
 .وتم تحديدها في أهداف معرفية وأهداف مهارية وأهداف وجدانية رحلة المعرفيةمن خلال ال

 
 :ةالرحلة المعرفيأسس وضع  -9

 :مُراعاة مجموعة من الأسس العلمية عند تصميم الرحلات المعرفية، وتتلخص في الآتي تم
 .مع الهدف المراد تحقيقه الرحلة المعرفيةأن يتناسب محتوى  -
 .لتلميذاتلمع خصائص المرحلة السنية  الرحلة المعرفيةأن يتناسب محتوى  -
 .مشكلات التي يتطلب من التلميذات التوصل إلى حلول لهامُتعدد التساؤلات وال الرحلة المعرفيةأن يكون محتوى  -
 .يخدم التلميذات في الوصول إلى مزيد من مصادر المعرفة -
 .لتلميذات داخل وخارج الصف الدراسيبايربط المعلم  -
 .يهدف إلى تبسيط إدارة العملية التعليمية وجعلها مُمتعة ومُشجعة على التعلم -
 .كية وعصرية تُساعد في العملية التعليميةيوفر أدوات تقنيّة حديثة وحلول ذ -
 .القدرة على استخدام الحاسب الآلي وشبكة المعلومات الدولية الرحلة المعرفيةحقق تأن  -
 .يوفر أدوات مُتطورة وسهلة الاستخدام وتفاعُلية ذات طابع إجتماعي -
 .م الرحلة المعرفية عبر الويبمبدأ التفاعل والتعاون بين التلميذات أثناء استخدا الرحلة المعرفيةحقق تأن  -
 .بصورة متسلسلة ة التعليميةمهار العرض  الرحلة المعرفيةأن يُراعي  -
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 .يوظف عدداً من الأدوات الحديثة لتسهيل مهمة المعلم -
 

 : الرحلة المعرفيةسيناريو  -1
 من خلال استخدام الرابط قيد البحث التعليميةالمطلوب تحقيقها بالمهارة  الأهدافإعداد السيناريو المُقترح في ضوء تم 

https://WWW.Longjumb.com  حيث اشتمل السيناريو على وصف المحتوى المقترح للرحلة الرحلة المعرفية لتصميم ،
المعرفية مسموع ومقروء ويحتوي على كل ما يقابل التلميذات أثناء الرحلة والتعليمات والإرشادات التي يتم مشاهدتها في بداية 

، وكذلك الأهداف العامة والسلوكية للبرنامج مع مراعاة التغذية الراجعة لكل إبحار، وأيضاً دقة المعلومات ةالرحلة المعرفي
وتم العرض على مجموعة من السادة الخبراء في مجال تكنولوجيا التعليم والمناهج وطرق التدريس ، وصياغتها بلغة واضحة

 .وأهداف وطريقة الإبحار لتقرير مدى صلاحيته للتطبيق ةالمقترح الرحلة المعرفيةبهدف إستطلاع رأيهم في 
 

 :عناصر الرحلة المعرفية -5
فكرة الدرس، )مع توضيح  مهارة الوثب الطويليتم فيها شرح الفكرة العامة للرحلة المعرفية عبر الويب، ثم توضيح : التمهيد -

في تصور مسبق حول تعلم  التلميذاتوضع  نحو التعلم، وكذلك التلميذاتبطريقة مشوقة وجذابة لإثارة دافعية ( عناصره
 .الدرس

مهارة الوثب الطويل وصياغة تلك الأهداف لفيها يتم عرض الأهداف التعليمية الواجب تحقيقها في الرحلة المعرفية : المهام -
بأن  بصورة إجرائية سلوكية، ثم عرض هذه المهام المطلوب إنجازها أثناء الرحلة المعرفية على التلميذات وتذكيرهم

 .، ويجب أن تكون تلك المهام قابلة للتنفيذ ومثيرة لإهتمام ودافعية التلميذاتالمهارةإنجازها سوف يمكنهم من تعلم 
مهارة الوثب الطويل ومتابعة سير العمل وتقديم التغذية الراجعة تعلم سلوب العمل المتبع  في أ يتضحفيها و : العمليات -

 .التلميذات في حال سير الرحلة كما هو مخطط لها الفورية والمستمرة والعمل على تشجيع
بحيث تكون مواقع موثوقة ووتتناول  امهارة الوثب الطويل وأنشطتهبحدد الباحثة المواقع ذات الصلة الوثيقة تُ : المصادر -

لإتمام  التلميذات بزيارتها تقومبصورة هادفة ومقننة، ولابد من على تنوع مصادر المعلومات التي  المهارة التعليمية
 .وأيضاً إيجاد حلول للأسئلة المحددة لكل نشاط المهارةعملية تعلم 

عملية  تتضحيُعتبر معيار للمهارات والاستنتاجات المكتسبة عن مهارة الوثب الطويل من قبل التلميذات، وفيه : التقييم -
عن ذلك زيادة دافعية التلميذات نحو  داخل الرحلة المعرفية ويُنتج المهارةلتلميذات قبل بداية شرح لالتقييم بشكل جيد 

 .المختلفةتعلم قبل البدء بالرحلة في جميع محاور التقييم ال
هي ختام الرحلة المعرفية وفيها يتم عرض ملخص لأهم النقاط التي تم التعرف عليها من خلال الرحلة : الاستنتاجات -

م التي كُلفوا بها وتشجيعهم على الاستمرار في الحصول المعرفية في مهارة الوثب الطويل، وكذلك تذكير التلميذات بالمها
 .على المعرفة

 .الإجراءات التنفيذية للبحث -
عبر الويب ة المقترح الرحلة المعرفيةالعلمية للإختبارات قيد البحث وأيضاً  والمعاملاتبعد الـتأكد من توافر كافة الشروط  
 : ما يليتم اءات لتنفيذ تجربة البحث قيد البحث، وكذلك إستكمال كافة الإجر التلميذات لدى 
 :القياسات القبلية -5

لمجموعتين البحث الضابطة الصفات البدنية والمهارية الذكاء واختبار ي كل من اختبار تم إجراء القياسات القبلية ف
 .م0100/ 01/ 01والتجريبية يوم الاثنين الموافق 
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 :الرحلة المعرفيةتطبيق  -1
على طويلة المدى  الرحلة المعرفيةالبحث الضابطة والتجريبية تم تطبيق  لمجموعتي بعد إجراء التجانس والتكافؤ

يوم الاثنين حيث استغرقت مدة تذيد عن ثلاث اسابيع وهى ماتتناسب مع موضوع البحث والدراسة وذلك المجموعة التجريبية 
( 01)ولمدة ( الاثنين)ياً ي أسبوعم بواقع درس تعليم01/00/0100م حتى يوم الاثنين الموافق 09/01/0100الموافق 
المجموعة تلميذات تم تجهيز معمل الحاسب الآلي بالمعهد بعد أخذ الموافقة الإدارية من إدارة المعهد حتي تستطيع أسابيع، و 

 التجريبية التفاعل مع الرحلة المعرفية المُصممة على الموقع التعليمى حيث تم بكل لقاء عرض درس عن طريق خطوات الرحلة
 .المعرفية

 

 :القياسات البعدية -1
لكلا المجموعتين، فى اختبار مستوى الاداء  ريبية من تطبيق البرامج المناسبةبعد انتهاء مجموعتي البحث الضابطة والتج

والتجريبية وذلك يوم الخميس الموافق  الضابطةالوثب الطويل على جميع أفراد مجموعتي البحث  لمسابقةالمهارى 
 .م03/00/0100
 .ساليب الإحصائيةالأ -8

، تم استخدام جهاز الحاسب الآلي بالاستعانة بالبرنامج الإحصائي للعلوم فرضياتهللتحقق من أهداف البحث واختبار  
 .(SPSS) (Statistic Program For Social Scinces)الاجتماعي 

 

 عرض ومناقشة نتائج البحث
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:أولًا 

 المهارى قيد البحث               قياسين القبلي والبعدى للاختبارالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة في ال( 00)جدول  -

، (0.90)المهارى للمجموعة الضابطة قد بلغا  للاختبارتوسط الحسابي في القياس القبلي أن الم( 00)يتضح من جدول 
 .الاختبار مما يدل على أفضلية القياس البعدي في تلك ،(0.11)وفى القياس البعدى بلغا 

 
 01= 0ن= 0ن   المهارى قيد البحث للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاختبار( 09)جدول  -
 (1.15)عند مستوى دلالة إحصائية  8=  (Z)قيمة ويلككسون الجدولية    

 الإحصاء م
 الاختبارات

 القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  -س ع±  -س
 1.08 0.11 1.11 0.90 الوثب الطويل من الجرى 0

 م
 الإحصاء

 الاختبارات

 متوسط الرتب مجموع الرتب القياسات
(Z) 

مستوى 
الدلالة 
 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الإحصائية

 1.10 -0.80 5.51 1 55 1 01 1 الوثب الطويل من الجرى 0
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المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي (z) قيمة أن ( 09)يوضح جدول 
الجدولية البالغة ( z)وتلك القيمة أصغر من قيمة ( 0.80-)المهارى قد بلغت  الاختباروالبعدي للمجموعة الضابطة في درجة 

على أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح  ، مما يدل(1.10)بلغ ( 1.15)، وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من(8)
 .القياس البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل

ظهور تلك النتائج إلى الممارسة العملية من جانب تلميذات المجموعة الضابطة لمسابقة الوثب الطويل ويرجع الباحثين 
لها تأثير ايجابي في ( أسلوب الأوامر) التقليدية تلك النتائج إلى أن الطريقة ظهورومعرفتهم لمضمون الأداء، كما وترجع أيضا 
لتعليم التلميذات والذي أعطى فكرة  ينمؤهل باحثينة الضابطة قيد البحث إلى جود تعليم مسابقة الوثب الطويل لتمليذات المجموع

خطاء وما له من واضحة عن كيفية الأداء بتقديم النموذج عن المهارة موضوع الدرس التعليمي وكذا قدرته على تصحيح الأ
خبرة في تعليم مسابقة الوثب الطويل وفهمه لمتطلبات الأداء من حيث الشرح والأداء وتصحيح الأخطاء، الأمر الذي ساعد على 
تكوين الصورة الواضحة لفهم كيفية الأداء والذي أدى في النهاية إلى الأداء الفعال الذي أحدث فروقا بين القياس القبلي 

 .لقياس البعدي للمجموعة الضابطةوالبعدي لصالح ا
 

 (0100)عبدالرحمن  ؛ (0100)ميد عبدالح ؛(0103)محى الدين  ؛(0100)هالت وبيكر ويتفق ذلك مع دراسة كل من 
وتعلم بعض  الاداء المهارىوالتى لها تأثيراً إيجابياً على مستوى ( الاوامر أسلوب)والتي أكدت على استخدام الطريقة المُتبعة 

 .الأساسية فى الانشطة الرياضية المختلفة المهارات
هو أول ( أسلوب الأوامر)أن الأسلوب المتبع في التدريس للمجموعة الضابطة "إلي ( 0111) السبرو  ؛ويشير أبو رشيد

أسلوب من أساليب موسكا موستون للتدريس، وتعتمد بنية هذا الأسلوب على الأوامر فحسب حيث يدفع المعلم تلاميذه إلى ما 
اه مناسباً، حيث إن أي حركة أو عمل تقوم بها التلميذات يجب أن تسبقه إشارة الأمر من المعلم ويتخذ المعلم في هذا ير 

الأسلوب جميع القرارات، وهذا الأسلوب هو الأسلوب التقليدي الذي يستخدم عادة في كثير من دروس التربية الرياضية ويسهم 
 (.00ص، ) "الرياضية وهذا يؤكد الفروق بين القياسين للمجموعة الضابطةفي حدوث عملية التعلم لمنهاج التربية 

 
بين القياسين ( 1.15)توجد فروق عند مستوي دالالة احصائية : فرضية الأولى والتي تنص علىومما سبق تتحقق ال

 .لقياس البعدىمستوى تعلم مهارة الوثب الطويل ولصالح ا في( سلوب الاوامرأ)القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:ثانياَ 
القبلي والبعدى للاختبار المهارى قيد البحث   المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية في القياسين( 01)جدول  -

 01= 0ن= 0ن

 م
 الإحصاء

 الاختبارات
 القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  -س ع±  -س
 1.00 0.53 1.01 0.90 الوثب الطويل من الجرى 0

، (0.90) ارى للمجموعة التجريبية قد بلغاالمه سابي في القياس القبلي للاختبارأن المتوسط الح( 01)يتضح من جدول 
 .البعدي في تلك الاختبار القياسمما يدل على أفضلية  ،(0.53) وفى القياس البعدى بلغا
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 01= 0ن= 0ن لمهارى قيد البحث للمجموعة التجريبيةا قياسين القبلي والبعدي للاختبارق بين الدلالة الفرو( 05)جدول  -

المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين القياسين القبلي (z) أن قيمة ( 05)يوضح جدول 
الجدولية البالغة ( z)وتلك القيم أصغر من قيمة ( -0.80)والبعدي للمجموعة التجريبية في درجة الاختبار المهارى قد بلغت

مما يدل على أن الفروق بين القياسين حقيقية ولصالح  ( 1.10)بلغ ( 1.15)، وبمستوى دلالة إحصائية أصغر من(8)
 .القياس البعدي ذا متوسط الرتب الأفضل

 
التاثير الايجابى فى استخدام الرحلات المعرفية والتى خضعت لها تلميذات المجموعة التجريبية والتى  ويرجع الباحثين

رض لصور ثابته ومتحركة واستخدام النصوص المكتوبة من ع التعليميةتضمن استخدام اكثر من وسيط تعليمى كعرض المهارة 
والمؤثرات الصوتية والتسجيلات الموضحة لكيفية أداء المهارة التعليمية واستخدام الموسيقى والفيديوهات التعليمية لمسابقة 

قة التعليمية الوثب الطويل لتلميذات الصف الاول الاعدادى، كل ماسبق ساعد التلميذات على فهم واستيعاب شكل المساب
ومسارها الحركى الصحيح بكل وضوح ورُعى فى ذلك توضيح للنقاط الفنية والاداءات التعليمية عند تجزئة مسابقة الوثب الطويل 
ند قيد البحث، كما ساعدت الرحلة المعرفية التلميذات من سهولة التوصل للمعلومات بالاضافة إلى التغذية الراجعة والمستمرة ع

متابعة الاداء الحركى الصحيح والتفاعل مع الرحلة واكتساب الثقة بالنفس والاعتمداد على جوع فى اى وقت لالتعلم من الر 
 .الذات

 
 ؛(0101)عبد النبى  ؛(0101)فيتريانتو وأخرون  ؛(0113)ومايكل  ؛ويتفق هذا مع ما أشار إليه دراسة كل من وانج

 .ا على التاثير الايجابى فى استخدام الرحلات المعرفية فى التعليموالتى أكدت جميعه (0100)مصطفى  ،(0100)عبد الوهاب 
 

الرحلات المعرفية تعتمد على أنشطة استقصائية موجهة من خلال شبكة "على أن ( 0108)الخولى وفي هذا الصدد تُوكد 
من خلال وذلك ارات التفكير العُليا الذهني القائم على مه التلميذالمعلومات الدولية تُفيد في تدعيم التعلم الفعّال وزيادة نشاط 

برات جديدة في تسمح لهم بتعلم واكتساب خ والفيديوهاتدمج مجموعة من المصادر كالمجلات والكُتب والأقراص المُدمجة 
 .(019 ص،)" المواقف التعليمية

 
بين القياسين ( 1.15)توجد فروق عند مستوي دلالة احصائية  :الفرضية الثانية والتي تنص على ومما سبق تتحقق

 .في مستوى تعلم مهارة الوثب الطويل ولصالح القياس البعدى( المعرفيةالرحلات )القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 
 
 
 

 الإحصاء م
 الاختبارات

 متوسط الرتب مجموع الرتب القياسات
(Z)  مستوى الدلالة

 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الإحصائية
 1.10 -0.80 5.51 1 55 1 01 1 الوثب الطويل من الجرى 0



- 56 - 
 

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:ثالثاً 
  قيد البحث المهارىبعدي للاختبار في القياس ال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين الضابطة والتجريبية( 01)جدول  -

 01= 0ن= 0ن

 الإحصاء م
 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع±  -س ع±  -س

 1.00 0.53 1.08 0.11 الوثب الطويل من الجرى 0
، (0.11)لغا أن المتوسط الحسابي في القياس البعدى للاختبار المهارى للمجموعة الضابطة قد ب( 01)يتضح من جدول 
 .مما يدل على أفضلية القياس البعدي للمجموعة التجريبية في تلك الاختبار ،(0.53)وللمجموعة التجريبية 

 
 01= 0ن= 0في القياس البعدي  ن المهارىدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار ( 01)جدول  -

 الإحصاء م
 الاختبارات

 متوسط الرتب تبمجموع الر  المجموعات
(U) الدلالة مستوى 

 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت 0ت الإحصائية
 1.11 1.51 01.15 5.11 011.51 15.51 01 3 الوثب الطويل من الجرى 0

المهارى  الضابطة والتجريبية في الاختبارلدلالة الفروق بين المجموعتين ( u)أن قيمة مان ويتنى ( 01)يتضح من جدول 
عند مستوى دلالة ( 09.11)الجدولية البالغة ( u)القيم أصغر من قيمة مان ويتني  وتلك( 1.51) قد بلغتي القياس البعدى ف

مما يدل ( 1.15)وهو اصغر من مستوى الدلالة الاحصائية ( 1.11)وان مستوى الدلالة الاحصائية قد بلغ ( 1.15)احصائية 
 .لصالح القياس البعدى ذا متوسط الرتب الافضل الاختبار ذلكبين المجموعتين فى على وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 
هذه النتيجة إلى استخدام الرحلات المعرفية والتى تعد من التقنيات الحديثة فى التعليم، واحد ابداعات ويرجع الباحثين 

ب مشوق وجذاب لانتباه وتطبيقات تكنولوجيا التعليم فى تدريس المهارات الحركية المتعددة فى التربية الرياضية وذلك باسلو 
والاوامرر فى التعليم إلى التركيز على عمليات الاتصال  والنموذجحواس التلميذات، حيث انتقل التركيز من طريقة الشرح 

بمشاهدة مسابقة الوثب الطويل قيد البحث عن طريق الصور المتسلسلة والفيديوهات التعليمية وأيضاً من خلال قراءة النصوص 
، كما أن مشاهدة الاداء الحركى عند التعلم يد البحث والاستماع إلى الموسيقىلاداء مسابقة الوثب الطويل ق وضحةالمالتعليمية 

يساعد فى تسبيت صورة واضحة وكاملة عن الاداء الصحيح ويساعد ايضاً فى دافعيتهم للتعلم ومحاكاة ما تم مشاهدته بطريقة 
 .صحيحة
 

خليفة  ؛(0101)حسن  ؛(0109)الجهني و صبري  ؛(0100)وبيكر  ؛هالتكل من ويتفق هذا مع ما أشارت إليه دراسة 
والتى أكد على أن استراتيجية الرحلات المعرفية قد وفرت للتلميذات مجالًا للبحث والاستقصاء  (0100)محمد ؛ (0100)

مُحددة، مما مكنهم من تحقيق  واكتشاف عالم شبكة المعلومات الدولية عبر البحث والتأمل في مجال مُحدد وفق خطوات معرفية
 .أهداف البحث والاستقصاء بأقل وقت وجهد بعيداً عن التشتت على أفراد المجموعة الضابطة والتى استخدمت أسلوب الاوامر

 
إستراتيجية الرحلات المعرفية عبر الويب تُعتبر نمط تربوي بنائي متمحور حول نموذج المتعلم "أن ( 0101)حماد ويرى 
لدى المتعلمين والتعامل مع المصادر المتنوعة للمعلومات  المُتقدمةمُستكشف وتعمل على تنمية القدرات الذهنية الرحال وال

 .(011 ص،)" لشبكة العنكبوتية لأهداف تعليميةوتستغل التقنيّات الحديثة بما فيها ا
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بين المجموعتين ( 1.15)صائية توجد فروق عند مستوي دلالة اح :الثالثة والتي تنص على الفرضية ومما سبق تتحقق
 .الضابطة والتجريبية في القياس البعدي في مستوى تعلم مهارة الوثب الطويل لصالح المجموعة التجريبية

 
 الإستنتاجات والتوصيات

 :الإستنتاجات: أولاً 
ى النتائج تم التوصل ال فقدوالمعالجات الاحصائية المستخدمة حدود عينة البحث و  وفرضياتهفي ضوء هدف البحث 

 :التالية

ة  لتلميذات مسابقة الوثب الطويل بدرس التربية الرياضيلأثرت تأثير ملحوظاً فى الاداء المهاري  المتبعةطريقة الشرح والنموذج -0
 .الصف الأول الأعدادي

ة  لتلميذات لتربية الرياضيمسابقة الوثب الطويل بدرس الساهمت استراتيجية الرحلات المعرفية بصورة ايجابية فى الاداء المهاري -0
 .الصف الأول الاعدادي

حققت تلميذات المجموعة التجريبية نتائج ايجابية عند استخدامها استراتيجية الرحلات المعرفية فى مستوى الاداء المهاري -9
لتلميذات الصف الأول  مسابقة الوثب الطويل عن تلميذات المجموعة الضابطة والمستخدمة أسلوب الاوامر بدرس التربية الرياضيةل

 .الاعدادي
 

 :التوصيات : ثانياً 
 :التوصيات التالية فقد تم التوصل الىبناء علي الإستنتاجات الخاصة بموضوع البحث 

تطبيق استراتيجية الرحلات المعرفية في تعلم الاداء المهاري لمسابقة الوثب الطويل بدرس التربية الرياضية لتلميذات المرحلة -0
 .ةالأعدادي

عمل دورات تدريبية بالتعاون مع قطاع المعاهد الأزهرية وكليات التربية الرياضية علي كيفية التدريس باستخدام استراتيجية -0
 .الرحلات المعرفية عبر الويب

 .تطبيق استراتيجية الرحلات المعرفية علي انشطة رياضية اخري بدرس التربية الرياضية في المراحل التعليمية المختلفة-9
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