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 المستخلص 
 يهدف البحث إلى التعرف علـى تـأثير التـدريبات التصـادمية علـى القـدره العضـلية ودقـه اداء الارسـال المسـتقيم                 

فقـد تكـون ، وقد تمثلت أهمية الدراسة لهذا البحث في مهـاره الإرسـال المسـتقيم وربطـه بالتـدريبات التصـادمية . لناشئ التنس 
دة فى مجال التنس ، والتي قد تدفع الأبحاث العلمية خطوة للأمام لدراسة متغيرات أخرى فى التنس وربطهمـا إضافة علمية جدي

بالتـدريبات التصـادمية ، محاولـة للسـعى لإسـتخدام التـدريبات التصـادمية التـي قـد تسـهم فـى تطـوير القـدرة العضـلية ودقــة أداء 
صول بالناشئ لتحقيق أفضل النتائج المرجوة مـن العمليـة التدريبيـة ، وقـد الإرسال المستقيم لدى ناشئ التنس فهى محاولة للو 

ســنه بنــادى  01اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لمناســبته لطبيعــة الدراســة، وتمثلــت عينــة البحــث فــي لاعبــى التــنس تحــت 
خـرى تجريبيـة قـوام كـل منهـا لاعب وتم تقسيمهم إلى مجموعتين احـداهما ضـابطة والأ( 01)التجديف الرياضى وقد بلغ قوامها 

البرنـامج التـدريبىى المقتـرح باسـتخدام التـدريبات التصـادمية اثـر تـاثيرا .لاعبين، ومن أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة( 4)
اظهـرت نتـائج القيـاس البعـدى لكـلا مـن  حيـث .عـام  01ايجابيا على تنمية المتغيرات البدنية و المهارية لناشئى التنس تحـت 

مجموعه التجريبيه و المجموعه الضابطة وجود فروق ذات دلاله احصـائيا لصـالح المجموعـه التجريبيـة فـى جميـع المتغيـرات ال
اظهـرت نتـائج القيـاس البعـدى لكـلا مـن المجموعـه التجريبيـه و .سـنه  01البدنية و المهارية قيد البحث لناشـئى التـنس تحـت 
ائيا لصالح المجموعه التجريبيـة فـى جميـع المتغيـرات البدنيـة و المهاريـة قيـد المجموعه الضابطة وجود فروق ذات دلاله احص

 .سنه 01البحث لناشئى التنس تحت 
 

  .الارسال – القدرة العضلية -  التدريبات التصادمية: الكلمات المفتاحية

Abstract 

The research aims to identify the effect of shock drills on the muscle power and the accuracy 

of the performance of the flat serve .for junior tennis. The importance of the study for this 

research was represented in the skill of the flat serve and linking it to the shock drills, as it 

may be a new scientific addition in the field of tennis, an attempt to seek the use of collision 

exercises that may contribute to the development of ability The muscular and accurate 

performance of the straight serve in the tennis junior is an attempt to reach the youth to 

achieve the best desired results from the training process. The researcher used the 

experimental approach due to its suitability for the nature of the study. It was divided into 

two groups, one of which was a control group and the other an experimental group, each of 

which consisted of (0) players. One of the most important findings of the study is that the 

proposed training program using collision exercises had a positive impact on the 

development of physical and skill variables for tennis players under 20 years old. - The 

results of telemetry for both the experimental group and the control group showed that 

there were statistically significant differences in favor of the experimental group in all 

physical and skill variables under study for tennis players under 20 years old. The results of 

telemetry for both the experimental group and the control group showed that there were 

statistically significant differences. In favor of the experimental group in all physical and 

skill variables under study for tennis players. 

 

Keywords: shock drills – muscle power- serve. 
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يشهد العالم فـى العصـر الحـالى تطـوراً ملحوظـاً فـى مختلـف مجـالات الحيـاة حيـث خضـعت جميـع الظـواهر فـى مختلـف          
المجـالات للبحـث العلمـى باعتبـارة الطريـق الأمثـل لمعالجـة كثيـر مـن المشـكلات وأصـبح لزامـاً علـى التربيـة الرياضـية باعتبارهـا 

المجالات أن تواكب هذا التطور السريع بتحديث الأساليب المستخدمة فى التـدريب الرياضـى مـن أجـل الوصـول إلـى  إحدى هذه
 .المستويات العالية فى مختلف الأنشطة الرياضية بصفة عامة ولعبة التنس بصفة خاصة 

 
 يالحديثة في مجـال التـدريب الرياضـ التدريب ظهر العديد من طرق التدريب علممع تقدم ان "( 0100)ويشير خربيط          

أن التـدريبات التصـادمية تعتبـر تـدريبات  ىومن هذه الطرق التدريبات التصادمية حيث تشـير الجمعيـة الأمريكيـة للطـب الرياضـ
 .(71،ص) "آمنة ومفيدة لكونها نشاط ممتع وتعمل على تحسين القدرة الديناميكية لممارسيها

 
 أطلـق والـذى Verkhoshanskyفيرخوشانسـكى  ابقسـالتصـادمية لخبيـر الإتحـاد السـوفيتى ال مفهـوم التـدريبات رجعي"       
 Reactivأيضاً بتمارين القوة العضلية الإرتدادية هاكما عرف Shock drills مةالصد تبتدريبا التمرينات النوع من هذاعلى 

strength "(01،ص). 
 

هـي ضـربة البدايـة وفـي نفـس الوقـت أول ضـربة هجوميـة يسـتطيع  ان ضـربة الإرسـال"Antoun (0103 )ويرى انتون       
المرســل بواســطتها وضــع المنــافس تحــت الضــغط وتســاعد فــى امــتلاك المرســل لزمــام قيــادة المبــاراة ، وينبغــى أن تســهم ضــربة 

ن مكـان ملائـم الإرسال إما في مساعدة المرسل على التقـدم مباشـرة نحـو الشـبكة ، أو فـي قيامـه بـأداء الضـربات التمهيديـة عـ
وذلك قبل تقدمه على الشبكة ، كما تلعب عوامل التوجية والسرعة ودوران الكرة دوراً هاماً بالنسبة لضربات الإرسـال كمـا ينبغـى 

 .(30،ص) "مراعاة إتقان اللاعب لأداء ضربة الإرسال الثانية حتى لا يعطى الفرصة للاعب المنافس بالهجوم
 

 :مشكلة البحث 
أن ضــربة الإرســال هــى الضــربة الوحيــدة فــى مباريــات التــنس التــي تعطــى الكثيــر مــن المزايــا ، "( 0117)يــع ود توضــح       

وضبط المباراة ، والفرص العديدة لإحراز النقاط ، ويتميز الإرسال فى أنه يكون لدى اللاعب ضبطاً كاملًا للكرة حيث أن اللاعب 
ال يكســب اللاعــب ميــزة نفســية نتيجــة أنــه يضــع اللاعــب المرســل فــى وضــع هــو القــائم بــرد الفعــل أو المتــأثر بــه كمــا أن الإرســ

المهاجم واللاعب المنافس فى وضع المدافع ، فالإرسال يمكن من خلاله أن نكسـب نقـاط بـدون إجهـاد فـي الجـري وملاقـاة كـرة 
 .(001،ص) "داخل الملعب

 
و متابعة العديد من البطولات المحلية للناشئين لاحـظ ومن خلال عمل الباحث كمدرب للتنس بنادى التجديف الرياضى          

غفـال مهـاره الارسـال  الباحث تركيز المدربين على المهارات الأساسية الخاصة بضـرب الكـرة بوجـه المضـرب الأمـامى والخلفـى وا 
،  ة البحـث العلمـىاحـث لزيـارة أكاديميـممـا دعـا الب، والتي تسـهم بشـكل كبيـر وفعـال فـى إنهـاء النقطـة والمجموعـة والمباريـات 

والمكتبات المتخصصة فى جمهورية مصر العربيـة للإطـلاع علـى الدراسـات والأبحـاث العلميـة والمراجـع المتخصصـة فـى مجـال 
لعبـة التـنس إلـى إجـراء دراسـة عربيـة لمعالجـة هـذا ل البحث العلمـى  لعبة التنس وقد تبين للباحث في حدود علمة افتقار مجال
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لتعـرف علـى تـأثير التـدريبات التصـادمية وضع حلـول مـن خـلال اشئ التنس مما دفع الباحث لمحاولة القصور بمجال تدريب نا
ممـا قـد يسـهم فـي الإرتقـاء بمسـتوى أداء المهـارات قيـد . على القدرة العضلية ودقة أداء الإرسال المسـتقيم لـدى ناشـئ التـنس 

ادمية ووضعها فى الاعتبـار عنـد وضـع البـرامج التدريبيـة للعمـل البحث أملًا منه في توجيه المدربين إلى أهمية التدريبات التص
 .مع الناشئين كأسلوب حديث من أساليب التدريب 

         

 :اهمية البحث
  :الأهمية العلمية

ة فقـد تكـون إضـاف، مهاره الإرسال المستقيم وربطه بالتدريبات التصادمية دراسة  فيترجع الأهمية العلمية لهذا البحث          
ا مــالتــنس وربطه متغيــرات أخــرى فــىقــد تــدفع الأبحــاث العلميــة خطــوة للأمــام لدراســة  يمجــال التــنس ، والتــ ىعلميــة جديــدة فــ

 . بالتدريبات التصادمية 

 :الأهمية العملية 
ودقـة لية القدرة العضـ حسينالتي قد تسهم فى تستخدام التدريبات التصادمية حيث يعتبر هذا البحث محاولة للسعى لإ          

  .محاولة للوصول بالناشئ لتحقيق أفضل النتائج المرجوة من العملية التدريبية  ىلدى ناشئ التنس فهالإرسال المستقيم أداء 
 

 :أهداف البحث
 .تحسين اداء الارسال المستقيم من خلال استخدام التدريبات التصادمية يهدف هذا البحث إلى -

 

 :فروض البحث
الإرسـال  أداءودقـة  القـدرة العضـلية ىللمجموعـة الضـابطة فـ ىوالبعد ىلة إحصائياً بين القياسين القبلتوجد فروق ذات دلا  -0

 .  ىلناشئ التنس لصالح القياس البعدالمستقيم 
الإرسـال  أداء ودقـةالقـدرة العضـلية   ىللمجموعة التجريبية فـ ىوالبعد ىتوجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين القياسين القبل-0
 .  ىلناشئ التنس لصالح القياس البعدستقيم الم
أداء ودقــة توجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائياً بــين القياســين البعــديين للمجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة فــى القــدرة العضــلية -3

 .لناشئ التنس لصالح المجموعة التجريبيةالإرسال المستقيم 
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 :مصطلحات البحث
 

 : Shock trainingالتدريبات التصادمية 
تهدف إلى تطوير القدرة العضلية للـذراعين والـرجلين التـى تعمـل علـى إثـارة العمـل العضـلي والعصـبي والقـدرة علـى هى تدريبات "

 .(00،ص) "استخدام وزن الجسم في شدة الانتباه لصدمة جيدة على السطوح المختلفة للأجسام
 

 : Muscular Powerالقدرة العضلية 
 .(019،ص")أقل وقت ممكنخلال أسرع انقباضات عضلية ممكنة في  ةلب على أعلى مقاومة ممكنقدرة الفرد في التغ"
 

 :Accuracyالدقة 
 .(45،ص)"الحسية قدره الفرد على توجية حركاتة الارادية تجاة هدف معين وفقا لامكانية جهازه العضلى العصبى ومراكزه"
 

 :Flat Serveالإرسال المستقيم 
ات الإرسـال حيـث تسـير الكـرة فـي خـط مسـتقيم دون إنحنـاء أو دوران كمـا أن المضـرب يسـير فـي شـكل هو أقوى وأسرع ضـرب" 

 .(007،ص)"تميز به من قوة كبيرة وسرعة عاليةمسطح حتى النهاية ويستخدم فى أداء ضربة الإرسال الأولى لما ي
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 (0)جدول
   الدراسات المرتبطة
سنة اسم الباحث

ال
 

منه هدف الدراسة العنوان
ال

 ج

 اهم النتائج العينة ونوعها

 سالم

 01
00

 

تاثير التدريبات التصادميه على 
بعض المتغيرات البدنيه ومستوى 
 الاداء المهارى لدى ناشئى كره القدم

التعرف على تاثير التدريبات 
التصادميه على بعض المتغيرات 
البدنيه ومستوى الاداء المهارى  

 لدى ناشئى كره القدم

بى
جري

الت
 

 ناشئ 30

البرنامج التدريبى باستخدام التدريبات 
التصادميه ادى الى تحسين  مستوى 
الاداء البدنى و المهارى لدى  ناشئى 

 كره القدم

 موسى

 01
00

 

تاثير استخدام التدريبات التصادميه 
على مؤشر القوه الارتداديه و سرعه 
تحركات القدمين و تغيير الاتجاه لدى 

 سنه05لاعبى الاسكواش تحت

على تاثير التدريبات  تعرف
التصادميه على مؤشرالقوه 
الارتداديه  و سرعه تحركات 
القدمين وتغيير الاتجاه لدى 

 سنه05لاعبى الاسكواش تحت
بى
جري

الت
 

 ناشئات 4

 

البرنامج التدريبى باستخدام التدريبات 
التصادميه ادى الى تحسين مؤشر 
القوه الارتداديه و القوه العضليه و 

قدمين لدى لاعبى سرعه تحركات ال
 سنه 05الاسكواش تحت 

 فيرناندز 

01
05

 

تاثير دوره تدريبيه مصغره لصدمه 
يوم على  07عاليه الكثافه لمده 

 لاعبى التنس النخبه

التعرف على تأثير دوره مصغره 
لصدمه عاليه الكثافه فى العديد 
من مؤشرات الاداء البدنى فى 
التدريب ما قبل الموسم للاعبى 

 بةالتنس النخ

بى
جري

الت
 

 لاعب 00
البرنامج التدريبى باستخدام دوره 

مصغره الصدمه له تاثير على مؤشرات 
 الاداء البدنى  للاعبى التنس النخبه
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 بروشيرى 

   01
01

 

 عالية مصغره لصدمات دورة تأثير
 لياقة على يومًا 01 لمدة الكثافة
 رفيع المستوى الجليد هوكى لاعبى

ره التعرف على تأثير اضافه دو 
مصغره لصدمات عاليه الكثافه 

يوم على مستوى اللياقه  01لمده 
البدنيه للاعبى هوكى الجليد رفيع 

 المستوى

بى
جري

الت
 

 لاعب 01

البرنامج التدريبى باستخدام دوره 
مصغره لصدمات عاليه الكثافه ادى 
الى تحسين اداء اللياقه البدنيه 
للاعبى هوكى الجليد الذكور رفيع 

 المستوى
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 :هج البحث من -
 تــةبالتصــميم التجريبــى لمجمــوعتين احــداهما تجريبيــة و الاخــرى ضــابطة نظــرا لملائم ىاســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــ      

 .لطبيعة البحث 
 

 :البحثوعينه مجتمع 
ى سنة المسجلين بسجلات الاتحاد المصرى للتنس للموسم الرياض01يتكون مجتمع البحث من ناشئى التنس تحت         
التجديف الرياضى وهيئه قناه السويس  ىتم اختيار عينه البحث بالطريقة العمدية من ناشئى التنس بناد،  م0100/0103

م 0100/0103سنه والمسجلين بسجلات الاتحاد المصرى للتنس الموسم الرياضى  01التابعه لمنطقه بورسعيد للتنس تحت 
ناشئين من نفس مجتمع البحث وخارج عينه البحث الاصلية وذلك لاجراء  (4)ناشئ، كما استعان الباحث بعدد ( 01)وعددهم 

 . ناشئ( 01)الدراسات اللاستطلاعية علية وبذلك بلغ حجم عينه البحث 
 

 (0)جدول 
 توصيف عينة البحث

 الاجمالى الدراسات الاستطلاعيه المجموعه الضابطة المجموعه التجريبة العينة

 01 4 4 4 عدد اللاعبين

 

 :اختيار عينة البحث  شروط
 . م0100/0103ان يكون الناشئ مسجل بالاتحاد المصرى للتنس موسم  -
 . انتظام الناشئين في التدريب -
 . سنوات 1لديهم خبرة سابقة فى التدريب لا تقل عن  -
 . ليس هناك تاريخ مرضى واصابات للاعبين -
 . الاندية سالفه الذكر على اجراء التجربة عليهم ةموافق -
 

 :تجانس عينة البحث 
 –السن )متغيرات النمو كلا من فى  مجموعتى البحث التجريبية والضابطة التجانس بين عمليات قام الباحث باجراء       
 ،(1)،(3)و كذلك المتغيرات البدنية و المهارية قيد البحث من خلال الجداول رقم ( ىالعمر التدريب –الوزن  –الطول 

(5)،(1)،(7)،(4).  
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 (3)جدول 

 4=ن              (    ى العمر التدريب -الوزن  -الطول  -السن  )تجانس أفراد المجموعة التجريبية في متغيرات النمو
 البيانات الاحصائية     

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 معامل الالتواء الوسيط ع± س

 0.117 01.51 0.1 05.05 سنة السن

 0.499 057.75 1.75 011.91 سم الطول

 0.191 51.31 1.35 57.49 كجم الوزن

 0.951 3.90 1.11 1.31 سنة ىالعمر التدريب

 ±وجميعها انحصرت بين ( 0.951&0.117) يتضح ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين( 3)من جدول           
 .مما يدل على تجانس أفراد المجموعة التجريبية قبل اجراء التجربة 3
 
 (1)دول ج

 4=ن                    ( ى العمر التدريب -الوزن  -الطول  -السن  )ة في متغيرات النموضابطتجانس أفراد المجموعة ال
 البيانات الاحصائية     

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 معامل الالتواء الوسيط ع± س

 0.111 01.43 51.75 05.19 سنة السن

 0.911 054.5 3.05 011.51 سم الطول

 0.101 55.11 1.45 54.03 كجم الوزن

 0.191 1.90 1.11 5.19 سنة ىالعمر التدريب

 ±وجميعها انحصرت بين ( 0.191 &0.111) يتضح ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين( 1)من جدول           
 .مما يدل على تجانس أفراد المجموعة الضابطة قبل اجراء التجربة  3
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 (5)جدول 

 4=ن                                           قبل اجراء التجربة ة  في المتغيرات المهاريةبتجانس أفراد المجموعة التجري
 البيانات الاحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 معامل الالتواء الوسيط ع± س

 0.114 - 33.15 3.15 30.09 درجة من جهه يمين الملعبدقة الإرسال  

 0.311 07.01 0.91 04.11 درجة من جهه يسار الملعبالإرسال   دقة

 ±وجميعها انحصرت بين ( 0.911& 0.114-)يتضح ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين ( 5)من جدول         
 .مما يدل على تجانس أفراد المجموعة قبل اجراء التجربة 3
 

 (1)جدول 
 4=ن                                         قبل اجراء التجربة المتغيرات المهارية ة  فيلضابطتجانس أفراد المجموعة ا

 البيانات الاحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 معامل الالتواء الوسيط ع± س

 1.195 07.51 3.41 04.34 درجة من جهه يمين الملعبدقة الإرسال  

 1.905 05.11 0.95 01.51 درجة من جهه يسار الملعبدقة الإرسال  

  3±وجميعها انحصرت بين( 0.004 &1.319)يتضح ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين( 1)من جدول          
 . مما يدل على تجانس أفراد المجموعة الضابطة فى الاختبارات المهارية قبل اجراء التجربة
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 (7)جدول 
 4=ن                                         ةالمتغيرات البدنيه قبل اجراء التجرب المجموعة التجريبية في أفرادتجانس 

 البيانات الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 الوسيط ع± س

معامل 
 الالتواء

ك بالذراع الضارب من 0اختبار رمى كره طبيه 
 اعلى الكتف

 0.053 7.45 1،95 4.11 متر

 0.011 01.51 3.75 07.95 سم بالقدمين اختبار الوثب العمودى لسارجنت

 0.901 03.01 0.35 01.11 سم اختبار الوثب العمودى  بالقدم  اليمنى

 0.133 01.05 3.15 05.31 سم يسرىاختبار الوثب العمودى لسارجنت بالقدم 

ميعها انحصرت بين وج(  0.00 & 1.74)  يتضح ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين ( 7)من جدول            
 .مما يدل على تجانس أفراد المجموعة التجريبية قبل اجراء التجربة 3 ±
 

 (4)جدول 
 4=ن                                              ةة في المتغيرات البدنيه قبل اجراء التجربضابطالمجموعة ال أفرادتجانس 

 البيانات الاحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس
 معامل الالتواء الوسيط ع± س

ك بالذراع 0اختبار رمى كره طبيه 
 الضارب من اعلى الكتف

 1.141 4.01 0.10 4.51 متر

 1.751 07.51 3.11 04.11 سم اختبار الوثب العمودى بالقدمين

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدم  اليمنى

 1.141- 01.11 0.45 01.11 سم

لسارجنت اختبار الوثب العمودى 
 يسرىبالقدم 

 1.754- 01.05 0.15 01.90 سم

 ±وجميعها انحصرت بين (  0.573 & .714 -)يتضح ان قيم معاملات الالتواء قد انحصرت مابين ( 4)من جدول        
 . مما يدل على تجانس أفراد المجموعة الضابطة  فى الاختبارات البدنية قبل اجراء التجربة 3
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  :بحثال تكافؤ افراد عينه
 –السن )متغيرات النمو كلا من فى  مجموعتى البحث التجريبية والضابطة بين  تكافؤ العمليات قام الباحث باجراء            

،  (01)،  (9)  و كذلك المتغيرات البدنية و المهارية قيد البحث من خلال الجداول رقم( العمر التدريبي –الوزن  –الطول 
(00).  

 
 (9)جدول 
 4= 0ن=0ن                                              في متغيرات النمو( الضابطة -التجريبي )مجموعتى البحث تكافؤ 

البيانات 
 الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 

 المجموعه الضابطة

 ع±          س

 المجموعه التجريبية

 ع±             س

 المحسوبة( ى) ةقيم

 الصغرى      الكبرى

 31،11 09،51 51.75 05.19 0.1       05.05 سنة نالس

 31،11 07،11 3.05 011.51 1.75     011.91 سم الطول

 34،11 03،11 1.45 54.03 1.35     57.49 كجم الوزن

 30،11 00،11 1.11 5.19 1.11        1.31 سنة العمر التدريبي

             03(  =5).مة مان ويتنى الجدولية عندد يق       
 ( 1.5)توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى *  

بين القياسات االقبلية للمجموعتين  1.15يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية ( 9)من جدول 
م وهى قي(  03،11&   07،11) المحسوبة بين ( ى ) ختبارات البدنية  حيث انحصرت قيمالتجريبية والضابطة   فى الا

  .الجدولية مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل اجراء التجربة( ى ) اكبرمن  قيم 
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 (01)جدول 
= 0ن=0ن                                    لبدنية قيد البحثفي متغيرات ا( الضابطة -التجريبي )تكافؤ مجموعتى البحث 

4 

 البيانات الاحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 ياسالق

 المجموعه الضابطة

 ع±        س

 المجموعه الضابطة

 ع±        س

 المحسوبة( ى) ةقيم

 الصغرى         الكبرى

ك بالذراع 0اختبار رمى كره طبيه 
 الضارب من اعلى الكتف

 09،51 0.10 4.51 1،95       4.11 متر
31،5
1 

 00،11 3.11 04.11 3.75    07.95  سم اختبار الوثب العمودى بالقدمين
31،1
1 

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدم  اليمنى

 07،11 0.45 01.11 0.35     01.11 سم
34،1
1 

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدم اليسرى

 03،11 0.15 01.90 3.15    05.31  سم
30،1
1 

 03(  =1.5)مة مان ويتنى الجدولية عندد يق       
 ( 1.5)عند مستوى  توجد فروق دالة احصائيا *

بين القياسات االقبلية للمجموعتين  1.15يتضح عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية ( 01)من جدول 
وهى قيم (  03،11&   07،11) المحسوبة بين ( ى ) التجريبية والضابطة   فى الاختبارات البدنية  حيث انحصرت قيم 

 . ما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل اجراء التجربةالجدولية م( ى ) اكبرمن  قيم 
 (00)جدول 

= 0ن=0ن                                لمهارية قيد البحث  في متغيرات ا( الضابطة -التجريبي )تكافؤ مجموعتى البحث 
4 

 حصائيةألايانات الب     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 

 المجموعه الضابطة

 ع±          س

 ه الضابطةالمجموع

 ع±             س

 المحسوبة( ى) ةقيم

 الصغرى         الكبرى

من جهه يمين دقة الإرسال  
  الملعب

 30،11 03،11 3.41 04.34 3.15   30.09 درجة

من جهه يسار دقة الإرسال  
  الملعب

 31،11 09،11 0.95 01.51 0.91  04.11  درجة



 

256 
 

 03 (  =1.5)قىمة مان ويتنى الجدولية عندد        
 ( 1.5)توجد فروق دالة احصائيا عند مستوى *

بين القياسات االقبلية  1.15يتضح  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية (  00) من جدول 
 03،11&   04،11) المحسوبة بين ( ى ) للمجموعتين التجريبية والضابطة   فى الاختبارات المهارية حيث انحصرت قيم 

 . الجدولية مما يدل على تكافؤ المجموعتين قبل اجراء التجربة( ى ) وهى قيم اكبرمن  قيم ( 
 

 :والادوات المستخدمه ةالاجهز 
 .شريط قياس  -                                                        . ساعه ايقاف -
 .                                                   جير  -          .              ( كجم 3 –كجم  0.5)دامبلز اوزان ةاثقال حر  -
 .( كجم05 -كجم5 )بار حديد اوزان   -    .                                           كجم 0كرات طبيه زنه  -
                .طباشير  -                       . ( سم91-سم31 )صناديق خشبية ارتفاعات  -
  . كرات تنس -.                                                         شريط قياس -
 

 :رات البدنية باالاخت
 . ك بالذراع الضارب من اعلى الكتف0اختبار رمى كره طبيه 

 . اختبار الوثب العمودى لسارجنت بالقدمين
  . اختبار الوثب العمودى لسارجنت بالقدم اليمنى

 . لوثب العمودى لسارجنت بالقدم اليسرىاختبار ا
 : الاختبارات المهارية 

 .من جهه يمين الملعب دقة الإرسال  
 .من جهه يسار الملعب دقة الإرسال  

 

 

 : استطلاع راى الخبراء عن طريق استماره حول محتوى البرنامج
 :ى تحديد ما يلى تم اجراء استماره استطلاع راى الخبراء وذلك بهدف مساعدة الباحث ف       

 . التدريبات التصادمية التى يمكن استخدامها فى البرنامج ومدى ارتباطها بفاعليه الاداءات المهارية قيد البحث-
 . محتوى البرنامج التدريبي ومكونات اجزاء الوحدات التدريبية -
 

 :المهارية قيد البحث ءاتالادابالتدريبات التصادمية التى يمكن استخدامها فى البرنامج ومدى ارتباطها  
خبراء من ( 4)تم تحديد التدريبات التصادمية وطرحها فى استمارة استطلاع راى على السادة الخبراء وعدهم              

الساده اعضاء هيئه التدريس بكليات التريه الرياضيه بالجامعات المصرية  و من لهم خبره سابقة فى مجال التدريب وكذلك 
 . ب المضرب وذلك لابداء الرأى فى تلك التدريبات ومدى مناسبتها لطبيعه البحث فى مجال العا

 :الدراسة الاستطلاعية
 :ولى الا  ةالاستطلاعي ةالدراس

 :وذلك بهدف 4/9/0100الخميس لى إ0100/ 3/9السبت  من ةفى الفتر  ةجريت هذه الدراسأ
 :ة يجاد المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمإ
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قيد البحث للتاكد من صلاحيه تلك الاختبارات من الناحيه العلميه وذلك  –حث بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات قام البا
بعد فتره   Test-Retestبحساب ثبات الاختبارات عن طريق ايجاد معامل الارتباط سبيرمان بتطبيق الاختبار واعاده تطبيقها 

كما تم حساب صدق ، لاعبين ( 4) ى التنس بنادى هيئه قناه السويس قوامهازمنيه مدتها اسبوع على  مجموعه من لاعب
لاعبين هى نفس ( 1)الاختبارات اعتمادا على صدق التمايز بتطبيق الاختبارات على مجموعتين احداهما مميز قوامها 

لجداول كما هو موضح با. لاعبين ( 1)والمجموعة الاخرى قوامها، المجموعة المستخدمه لايجاد الثبات 
(00)،(03)،(01)،(05). 
 

 : المعاملات العلمية للاختبارات البدنيه قيد البحث
للاختبارات البدنية قيد البحث كما هو موضح من الجداول ( الصدق والثبات)قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية           

 الاتية
 :ة ثبات الاختبارات البدني

موعه الاختبارات قيد البحث على العينة جالاختبار واعادة اتطبيقه عن طريق تطبيق ميتم اجراء الثبات بطريقة        
 .الاستطلاعية خارج عينه البحث ومن نفس المرحله السنية وايجاد العلاقه بين التطبيقين الاول والثانى

                ( 00) جدول 
 4= ن                                                                         معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث
 البيانات الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 التطبيق الاول

 ع±        س

 التطبيق الثانى

 ع±       س

معامل 
 الارتباط

ك بالذراع 0اختبار رمى كره طبيه 
 الضارب من اعلى الكتف

 *1.40 0.35 00.75 0.01    00.41 متر

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدمين

 *1.49 3.11 03.31 3.95  07.51 سم

اختبار الوثب العمودى لسارجنت بالقدم  
 اليمنى

 *1.43 0.71 01.11 0.40  05.03 سم

اختبار الوثب العمودى لسارجنت بالقدم 
 اليسرى

 *1.74 0.55 03.31 0.00  01.01 سم

        1 ,15دالة إحصائيا عند مستوي  *      1.111( =1.15)جدولية عند مستوى ر ال
،  وهي ( 1.90& 1.74)يتضح أن قيم معاملات الارتباط للإختبارات البدنية قيد البحث قد انحصرت ما بين ( 00)من جدول 

 . الجدولية ، مما يدل علي ثبات الإختبارات البدنية المستخدمة في القياس ( ر)قيم اكبر من قيمة 
 :البدنية  اراتالاختب صدق
لاعبين من مجتمع البحث و ( 4)يتم استخدام صدق التمايز بين مجموعتين احداهما مميزه والاخر اقل تمايز قوامها         

 .معامل الصدق ( 03)من خارج عينة البحث الاساسية ويوضح جدول 
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 (03)دول ج
 0ن=  0ن                                                                      صدق التمايز للاختبارات البدنيـة قيـد البحـث

=1 
البيانات      

 الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعه المميزة

 ع±        س

المجموعة الغير 
 مميزة

 ع±        س

الفرق بين 
 المتوسطين

( ت) قيمة
 المحسوبة

 0إيتا 0إيتا

اختبار رمى كره 
ع ك بالذرا0طبيه 
 على كتفا ضارب

 *90 1.43 *1.01 0.15 1.70 01.75 1.15 00.41 متر

اختبار الوثب 
 عمودى بالقدمين

 1.49 1.79 *3.11 1.01 0.05 00.31  0.00 07.51 سم

اختبار الوثب 
عمودى لسارجنت 
 بالقدم  اليمنى

 *1.45 1.70 *0.95 3.03 0.49 01.11 0.13 03.53 سم

اختبار الوثب 
عمودى لسارجنت 
 بالقدم اليسرى

 *1.47 1.75 *3.00 1.14 0.07 00.00 0.45 05.91 سم

  1.717=ر الجدولية          1.15عند مستوي   0.15=ت الجدولية 
 ( . 1.15 )توجد دلالة معنوية عند مستوى * دالة إحصائيًا * 

ارات البدنية المستخدمة فى للاختب(   1.15 )يتضح ان هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى (  03) من جدول 
( ) ت) حيث بلعت قيمة ( المستوى المنخفض)والمجموعة غير المميزة (  المستوى المرتفع )البحث بين المجموعة المميزة 

كما يوضح الجدول قيم معاملات صدق (  1.15)الجدولية عند مستوى ( ت)وهى قيم اكبرمن قيمة ( 5.50 & 0.95
 . وجميعها معنوية مما يدل على صدق الاحتبارات البدنية( 1.91& 1.45)        التمايزوالتى بلغت

 
 : المعاملات العلمية للاختبارات المهاريه قيد البحث

للاختبارات المهارية قيد البحث كما هو موضح من الجداول ( الصدق والثبات)قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية         
 الاتية

 
 : اريةثبات الاختبارات المه
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الاختبارات قيد البحث على العينة ة موعجعن طريق تطبيق م ةجراء الثبات بطريقة الاختبار واعادة اتطبيقإيتم       
 .معامل الثبات ( 01)بين التطبيقين ويوضح جدول  ةالسنية وايجاد العلاق ةالبحث ومن نفس المرحل ةالاستطلاعية خارج عين

 
 (01) جدول 

                  4=ن                                                              هارية قيد البحث                      ثبات الاختبارات الم
 البيانات الاحصائية     

 

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 التطبيق الاول 

 ع±          س

 التطبيق الثانى

 ع±       س

معامل 

 الارتباط

 *1.93 3.10 05.45 0.01    07.11 درجة ه يمين الملعبمن جهدقة الإرسال  

 *1.79 3.07 01.95 0.40    01.04 درجة من جهه يسار الملعبدقة الإرسال  

 1.74)قد انحصرت ما بين يتضح أن قيم معاملات الارتباط للإختبارات المهارية  قيد البحث ( 01)من جدول          
 . الجدولية ، مما يدل علي ثبات الإختبارات المهارية المستخدمة في القياس  (ر)وهي قيم اكبر من قيمة  (1.93&
 

 :صدق الاختبارات المهارية 
لاعبين من مجتمع البحث و ( 4)يتم استخدام صدق التمايز بين مجموعتين احداهما مميزه والاخر اقل تمايز قوامها         

 .امل الصدق مع( 05)من خارج عينة البحث الاساسية ويوضح جدول 
 (05)جدول 

 1= 0ن=  0ن                                                          صدق التمايز للاختبارات المهارية قيد البحث       
البيانات      

 الاحصائية

 

 المتغيرات

 وحدة

 قياس

 

 

 المجموعه المميزة

 ع±     س

 

 مجموعه غير مميزة

 ع±       س

 الفرق بين

 ينمتوسط

( ت) قيمة

 المحسوبة
 0إيتا 0يتاإ

من دقة الإرسال  
  جهه يمين الملعب

 *1.44 1.77 *3.10 5.73 0.43 00.03  0.40 07.41 درجة

من دقة الإرسال  
  جهه يسار الملعب

 *1.44 1.74 *3،51 5.11 0.54 00.31 0.15 01.74 درجة

  1.717=دولية ر الج         1.15عند مستوى   0.15=ت الجدولية 
 ( . 1.15) دالة إحصائياً نوجد دالة معنوية عند مستوى 
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للاختبارات المهارية (   1.15) يتضح ان هناك فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى (  05) من جدول               
حيث ( لمستوى المنخفض ا) والمجموعة غير المميزة ( المستوى المرتفع ) المستخدمة فى البحث بين المجموعة المميزة 

كما يوضح الجدول قيم (  1.15) الجدولية عند مستوى ( ت)وهى قيم أكبرمن قيمة (  5.71&0.91( ) ت)بلغت قيمة 
 .وجميعها معنوية مما يدل على صدق الاحتبارات المهارية( 1.95&  1.45) معاملات صدق التمايزوالتى بلغت 

 :نتائج الدراسة
 .ت العلميه للاختبار والتاكد من مناسبتها للتطبيق على أفراد عينه البحثتم حساب المعاملا       

 
 :الدراسة الاستطلاعية الثانية 

وحدات تدريبية أسبوعية على  3بتطبيق  0100/ 01/9الى الاربعاء  01/9/0100تم اجرائها فى الفتره من السبت         
 .خارج عينة البحث الاساسية ناشئين من نادى هيئة قناه السويس من  4عينة قوامها 

 :بهدف 
 .تحديد اماكن اجراء الاختبارات والقياسات البدنية و المهارية 

 .التاكد من صلاحية الادوات و المكان الذى سيتم استخدامهم فيه تطبيق البرنامج التصادمى 
 .اكتشاف الصعوبات التى قد تواجه تطبيق البرنامج التدريبي 

 .فيه اجراء القياسات والتسجيل تدريب المساعدين على كي
 .مدى مناسبة تطبيق أجزاء وحدات البرنامج التدريبي و تحديد عوامل الامن والسلامة

 .مدى مناسبة توزيع الاحمال التدريبيه وفقاً لاجزاء وحدات البرنامج التدريبي 
 

 :نتائج الدراسة 
 .ه بملاعب التنس بنادى التجديف ببورفؤاد تم تجهيز اماكن اجراء الاختبارات والقياسات البدنيه والمهاري

 .تم التاكد من صلاحيه الادوات والاجهزه المستخدمه فى البحث وتحديد عوامل الامن والسلامه اثناء تطبيق
 .التعرف على الصعوبات التى واجهت الباحث والمساعدين اثناء تطبيق الاختبارات 

 .ة فى تسجيل النتائج تم تدريب المساعدين على تطبيق الاختبارات والدق
ومناسبة توزيع الاحمال التدريبيه وفقا لاجزاء ، تم التاكد من مناسبة تطبيق اجزاء  وحدات البرنامج التدريبى 

 .وحدات البرنامج التدريبي، البرنامج التدريبى 

 

 المقترح ىالبرنامج التدريب
 :الهدف من البرنامج  

ر مستوى القدرات البدنية لناشئى التنس عن طريق استخدام التدريبات التصادمية  يهدف البرنامج الى تحسين وتطوي          
 .وتاثيرها على مستوى اداء الإرسال المستقيم 

 
 :                                                                                        أسس وضع البرنامج  

 :                              التدريبى على بعض الاسس العامه الاتية اعتمد الباحث عند وضع البرنامج 
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-  
                                                                               .مراعاة الهدف من البرنامج

                                         .ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث
                                           .مراعاة البرنامج المقترح للفروق الفردية لأفراد عينة البحث

                                                      .توفير الامكانيات والادوات المستخدمة فى البرنامج
                                                                     .مرونة البرنامج وقبولة للتطبيق العملى

                              .ان يتوفر عنصر التشويق للتمرينات المقترحة و المستخدمة داخل البرنامج
                             .تدرج التدريبات من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المركب

              .وفترات الراحة البينية، والحجم.لمناسب لحمل التدريب من حيث الشدة مراعاة التشكيل ا
          .مراعاة التدرج فى زيادة الشدة وحجم العمل

 :محتوى البرنامج التدريبى المقترح 
لاعداد الخاص والمهارى وا( التاسيسية ) ـ يتضمن البرنامج مجموعة من التمرينات البدنية والمهارية فى فترات الاعداد العام0

 .    والمنافسات 
 .                                                                                                  والمهارية( التصادمية )استخدمت فيها تدريبات بالاثقال ( تاسيسية )ـ قسمت الى ثلاثة اسابيع اعداد عام 0
( السبت ، الاثنين والاربعاء) يام ثلاث مرات تدريب اسبوعيا ا(  3) اثنى عشر اسبوعاً بواقع ( 00)ة ـ طبق البرنامج لمد3

 :      دقيقة مقسمه كالتالى  001 – 91وتراوحت الفترة الزمنية للوحدة التدريبية من 
من خلال الوثب و الحجل  تسعة اسابيع للاعداد البدنى الخاص والمهارى ، استخدمت فيها التدريبات التصادمية(  9) 

 .والارتداد والخطو والجرى  باستخدام ادوات واجهزة متنوعة مرفق
 ( .حمل متوسط ، حمل عالى ، وحمل اقصى ) تم تقسيم الاحمال الى ثلاثة شدات  .1
 ( .الاحماء ، الجزء الرئسى ، الجزء الختامى ) ـ اشتملت الوحدة التدريبية على ثلاثة اجزاء 5
زمن الوحدة التدريبية عن طريق الدراسة الاستطلاعية لتحديد التكرارات والازمنة المستغرقة لهذة التكرارات وكذالك  ـ تم تحديد1

 .فترات الراحة البينية 
 :زمن الاحماء والختام خارج زمن الوحدة التدريبية من خلال  .7
  .تمرينات لمرونة المفاصل واطالة العضلات  -
 :لتدريبى اسبوعيا كالتالى تم الارتقاء بالحمل ا .4
 .(لمدة ثلاثة اسابيع ) بالنسبة لتدريبات الاثقال  -
 3تكرارات ، ومجموعات من  01 – 1من وزن الجسم ، وبعدد تكرارات من %  51 – 31تم التدريب  باثقال تراوحت من  - 
 :من خلال التمرينات الاتية ( طة راحة نش)دقائق  5 – 0لكل تمرين وبسرعة اداء عالية  وبفترات راحة بينية من  1 –
 .الرفرفة الخلفية -                              .المكبس –                           .الضغط بالدامبلز-
                .سحب البار اولمبى لاعلى -                      .الرفرفة الأمامى -                    .قفز القرفصاء بالد مبلز-

  .وذلك يومى السبت والاربعاء وتؤدى فى اخر الوحدة التدريبية
مجموعات لكل تمرين  1 – 1تكرارات ومجموعات من  01 -1تم التدريب باستخدام التدريبات التصادمية بتكرارات من  -

كجم للتدريبات  01 -5تم استخدام دامبلز زنة  -. دقائق راحة نشط 5 – 0.5بينية من وبسرعة اداء عالية وبفترات راحة 
09،04،07 . 

 

 :القياس القبلى 
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ناشئ بنادى التجديف الرياضى وذلك فى الفتره من ( 01)تم اجراء القياس القبلى لجميع أفراد عينة البحث وعددهم             
 :م واشتملت هذه القياسات على الاتى 0100/  9/  01لجمعهم  إلى يوم ا9/0100/ 05 لخميسا
 .الوزن -                                  .الطول -                           .السن-
 .الاختبارات المهارية -                       .الاختبارات البدنية -                  .العمر التدريبى-
 

 :تنفيذ البرنامج
تصادمية  وتم تنفيذ البرنامج التدريبى على أفراد تحديد استمارة استطلاع راى الخبراء فى استخدام التدريبات ال           

اسابيع وذلك فى الفترة من يوم ( 3)حيث استغرق ذلك ( اثقال تأسيسية)المجموعة التجريبية وذلك باستخدام تدريبات 
اسابيع ، وذلك ( 9)التدريبات التصادمية مرفق حيث استغرق ذلك ، م5/01/0100م حتى يوم الاربعاء 07/9/0100السبت

وقد قام الباحث بتدريب أفراد المجموعة التجريبيه ، م7/00/0100م حتى يوم الاربعاء4/01/0100ى الفترة من يوم السبتف
 .على البرنامج التدريبى المقترح  

 :ىالقياس البعد
الاختبارات قيد بعد الانتهاء من البرنامج التدريبي قام الباحث بإجراء القياس البعدى بنفس طريقة وأسلوب القياس القبل على 

م ثم تم جمع البيانات وتنظيمها وجدولتها 03/00/0100م حتى يوم الثلاثاء 4/00/0100البحث في يوم الخميس الموافق 
 .من أجل معالجتها إحصائياً 

 
 :المعالجات الاحصائية 

عالجات الاحصائية المستخدمة لإجراء الم( SPSS)قام الباحث باستخدام برنامج الحزم الاحصائية للعلوم الاجتماعية          
 :فى البحث 

 .    المتوسط الحسابى 
 .      الانحراف المعيارى 

 . الوسيط 
 .                                            معامل الالتواء 

-  
 اختبار ويلككسون

 .                                 معامل ارتباط لبيرسون 
 . اختبار مان ويتنى 

 .                           0صدق التمايز ايتامعامل 
 .النسبة المئوية للتحسن 
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 ( 01) جدول 
 4= ن                                 المجموعة الضابطة ه دلالة الفروق  بين القياسات البعدية والقبلية للاختبارات البدني

 البيانات الاحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 

 طبيق الاولالت

 ع±          س

 التطبيق الثانى

 ع±           س

 مجموع الاشارات

 السالبة   الموجبة

ك بالذراع 0اختبار رمى كره طبيه 
 الضارب من اعلى الكتف

 33 *3 0.14 9.00 0.10    4.51 متر

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدمين

 33 *3 1.31 09.01 3.11   04.11 سم

وثب العمودى لسارجنت اختبار ال
 بالقدم  اليمنى

 35 *0 0.14 05.31 0.45  01.11 سم

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدم اليسرى

 35 *0 0.43 05.01 0.15  01.90 سم

بــين القياســات القبليــة  1.15يتضــح وجــود فـروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مسـتوى معنويــة (  01) مـن جــدول              
 .لصالح القياسات البعدية فى الاختبارات البدنية  لافراد المجموعة الضابطة والبعدية

 
 ( 07) جدول 

 4=ن                                   ضابطةال دلالة الفروق بين القياسات البعدية والقبلية للاختبارات المهارية المجموعة
 البيانات الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 لالتطبيق الاو

 ع±        س

 التطبيق الثانى

 ع±        س

 مجموع الاشارات

 السالبة    الموجبة

من جهه يمين دقة الإرسال  
 الملعب

 33 *3 0.05 09.31 3.41   04.34 درجة

من جهه يسار دقة الإرسال  
 الملعب

 33 *3 0.01 07.35 0.95   01.51 درجة

بـين القياسـات القبليـة والبعديـة لصـالح  1.15ئية عند مستوى معنوية يتضح وجود فروق ذات دلالة احصا(  07) من جدول 
 . القياسات البعدية فى الاختبارات المهارية  لافراد المجموعة الضابطة

 



 

264 
 

ان العلاقه بين المهارات الاساسـيه لاى رياضـه ومتطلباتهـا البدنيـة المختلفـة "( 0997)وضح عبدالفتاح يحيث                
وان لا يكــون هنــاك انفصــال بــين ، هــى علاقــه وثيقــه و يجــب ان توضــع فــى الاعتبــار عنــد اداء اللاعبــين ( اصــهالخ، العامــه )

ليححقـق نجاحـا ،  الاعداد المهارى والبدنى بل على العكس يجب ان يتم تنميه العناصر البدنية بما يتفق مع متطلبـات المهـارة 
فعنـدما يمتلـك اللاعبـين الصـفات البدنيـة بدرجـه عاليـة يسـتطيع اداء ، بـين فى عملية التدريب وبالتالى الارتقاء بمسـتوى الللاع

 (.14،ص) "جميع المهارات بصوره جيدة
 

الى ان التدريب على المهارة وحـده لا يكفـى لتحسـين هـذه المهـارة والحصـول علـى نتـائج "( 0105)ابوجميل  ويذكر           
 (.95،ص)"الحركية الخاصه بالمهارة نفسها تنمية القدرات حيث انها بجانب تنمية المهارة لابد من، مثمرة 

 
الـذين ( 0100)؛ موسـى ( 0101)؛ بروشـيرى ( 0105)وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج دراسات كلا مـن فيرنانـدز         

ب البـدنى المـرتبط اشارو الى ان تطبيق البرامج التقليدية على عينات الابحاث كلا فى مجال تخصصه اثر علـى الارتقـاء بالجانـ
 .بهذه المهارات

 
ومـن خـلال العـرض ،ومما لا شك فيه ان اى برنامج تـدريبى موضـوعى لابـد وان يـؤدى الـى تحسـن مسـتوى اللاعـب           

السـابق للمراجـع العلميـة والدراسـات المرتبطـة يعــزى الباحـث  التحسـن فـى المتغيـرات البدنيــة والمهاريـه قيـد البحـث فـى القيــاس 
 .الى تطبيق البرنامج التقليدى المتبع وانتظام اللاعبين فى التدريب ادى الى هذا التحسن  البعدى

 
 :ينص على ىالفرض الاول والذبذلك تم التحقق من و 
الإرسال  أداءودقة  القدرة العضلية ىللمجموعة الضابطة ف ىوالبعد ىوجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين القياسين القبلت-

 .ىرب الساحق لناشئ التنس لصالح القياس البعدالضالمستقيم و 
 ( 04 )جدول 

 4=  ن                                 دلالة الفروق بين القياسات القبلية و البعدية للاختبارات البدنية المجموعة التجريبية
 البيانات الاحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 التطبيق الاول

 ع±          س

 الثانى التطبيق

 ع±           س

 مجموع الاشارات

 السالبة      الموجبة

ك بالذراع 0اختبار رمى كره طبيه 
 الضارب من اعلى الكتف

 31 *صفر 0.05 01.55 1،95      4.11 متر

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 بالقدمين

 31 *صفر 1.05 01،50 3.75   07.95 سم

اختبار الوثب العمودى لسارجنت 
 لقدم  اليمنىبا

 31 *0.11 0.44 01.91 0.35   01.11 سم

 35 *0.11 0.45 09.01 3.15   05.31 سماختبار الوثب العمودى لسارجنت 
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 بالقدم اليسرى

ــة (  04) مــن جــدول          ــة احصــائية عنــد مســتوى معنوي ــلا  1.15يتضــح وجــود فــروق ذات دلال باســتخدام الاحصــاء ال
ين القياسـات القبليـة والبعديــة لصـالح القياسـات البعديــة فـى الاختبـارات البدنيــة  لافـراد المجموعــة بــ(  ويلككسـون)   بـاراميترى 

 . التجريبية حيث كانت قيم ويلككسون المحسوبة اصغر من الجدولية
 

 ( 09 )جدول 
 4 = ن                                التجريبية لمجموعة لبين القياسات البعدية والقبلية للاختبارات المهارية  دلالة الفروق

 البيانات الاحصائية

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 التطبيق الاول

 ع±          س

 التطبيق الثانى

 ع±         س

 مجموع الاشارات

 السالبة      الموجبة

من جهه يمين دقة الإرسال  
 الملعب

 35 *0 1.00 31.11 3.15     30.09 درجة

من جهه دقة الإرسال  
 الملعب يسار

 35 *0 0.45 31.00 0.91     04.11 درجة

بـين القياسـات القبليـة والبعديـة لصـالح  1.15يتضح وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوية (  09) من جدول 
 .القياسات البعدية فى الاختبارات المهارية لافراد المجموعة التجريبية

 
تهدف إلى تطوير القـدرة العضـلية للـذراعين والـرجلين التـى تعمـل علـى إثـارة  الصدمة ان تدريبات"( 0114)ايت  ويذكر        

ـــة  ـــى الســـطوح المختلف ـــدة عل ـــاه لصـــدمة جي ـــى اســـتخدام وزن الجســـم فـــي شـــدة الانتب العمـــل العضـــلي والعصـــبى والقـــدرة عل
 (17،ص".)للأجسام

 
ســالم  ؛(0100)ســيد؛  (0101)بروشــيرى؛ (0109)عــادل  الحاليــة مــع نتــائج دراســات كــلا مــنواتفقــت نتــائج الدراســه        
حيث اظهرت نتائج هذه الدراسات ان تحسين الاداء البدنى ادى الى تحسن فى القدره التصادمية للعينات المسـتخدمه ( 0100)

 . ل فى مجال تخصصةفى الدراسات مما ادى الى تحسين مستوى الاداء المهارى ك
 

ــأثير الإيجــابيعــز ومــن خــلال العــرض الســابق            ــى أن الت ــك إل ــامجلل ىالباحــث ذل التصــادمى باســتخدام المقاومــات  برن
والتقنـين ة بالبرنـامج وأيضـا التنميـة المتزنـة والتـدرج السـليم دريبات المسـتخدمتـالعـداد إ ىاتسـم بالدقـة فـ ىوالـذ ىالذالمختلفة 
بـاض العضـلات وانبسـاطها بشـكل مفـاجئ وتكـرار عـن طريـق انقبما يتلائم مع أهـداف البرنـامج ومحتـواه للتدريبات  الموضوعى

الاداء الذى يتميز بالسرعه والقوه والتى ساهمت فى تحسـين مسـتوى القـدرة العضـلية للـذراعين والـرجلين ممـا اثـر ايجابيـا علـى 
 .تحسين مستوى الاداء المهارى  لناشئى التنس 

 
 :ينص على ىوالذ ثانىالفرض البذلك تم التحقق من و 
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الإرسـال  أداء ودقـةالقـدرة العضـلية   ىللمجموعـة التجريبيـة فـ ىوالبعـد ىات دلالة إحصائياً بـين القياسـين القبلـتوجد فروق ذ-
 .ىالضرب الساحق لناشئ التنس لصالح القياس البعدالمستقيم و 

 
 ( 01) جدول 

 4=  0ن=0ن           لتجريبية و االضابطة  نلمجموعتيللقبلية للاختبارات البدنية بين القياسات البعدية وا دلالة الفروق 
 البيانات الاحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعه الضابطة

 ع±          س

 المجموعه التجريبية

 ع±          س

 (ى)قيمة 

 الصغرى     الكبرى

ك 0اختبار رمى كره طبيه 
 اعلى الكتف بالذراع ضارب

 51.51 *7.51 0.05 01.55 0.14   9.00 متر

ختبار الوثب العمودى ا
 لسارجنت بالقدمين

 59.51 *1.51 1.05 01،50 1.31   09.01 سم

اختبار الوثب العمودى 
 لسارجنت بالقدم  اليمنى

 55.11 *9.11 0.44 01.91 0.14   05.31 سم

اختبار الوثب العمودى 
 لسارجنت بالقدم اليسرى

 53.11 *00.11 0.45 09.01 0.43   05.01 سم

بـــين القياســـات البعديـــة  1.15يتضـــح وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة (  01) جـــدول مــن         
المحسـوبة ( ى ) التجريبيـة  لصـالح المجموعـة التجريبيـة فـى الاختبـارات البدنيـة  حيـث انحصـرت قـيم و  الضابطة للمجموعتين

 .الجدولية ( ى ) وهى قيم اصغر من  قيم (  00.11&   1.511) بين 
 

و يعزى الباحث هذه الفروق المعنوية فى الاختبارات البدنيـة الـى ان البرنـامج موضـوع بطريقـة علميـة سـليمة ومقننـه          
كمــا اهــتم الباحــث بــالتقنين الفــردى فــى ، مــن حيــث التمرينــات المســتخدمه والــذى كــان موجــه لتطــوير مســتوى القــدرة العضــلية

طبية والاثقال المستخدمة والتى تعمل على استثارة الوحدات الحركية مـا يـؤدى الـى اشـتراك ارتفاعات الصناديق واوزان الكرات ال
كما ان الباحث استخدم برنـامج تاسيسـى ، .عدد كبير منها مما ينتج عنه انقباض قوى وسريع يعمل على زيادة الاداء المتفجر

 .لمقترحللقوه العضلية حتى يضع اساس للقوة العضلية قبل القيام بالبرنامج ا
 

ــلا مــن عــادل           ــائج دراســات ك ــة مــع نت ــائج الدراســه الحالي ــدو؛  (0109)فــرج  ؛( 0109)واتفقــت نت ؛ ( 0104) حمي
 ( .0100)فهاد
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 ( 00) جدول  
 = 0ن= 0ن                    التجريبيـة و  الضـابطة لمجمـوعتينلدلالة الفروق بين القياسات البعديـة  للاختبـارات المهاريـة 

4 

 البيانات الاحصائية     

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعه الضابطة

 ع±        س

المجموعه 
 التجريبية

 ع±          س

 (ى)قيمة 

 الصغرى     الكبرى

 53.11 *00.11 1.00 31.11 0.05   09.31 درجة  من جهه يمين الملعبدقة الإرسال  

 55.11 *9.11 0.45 31.00 0.01  07.35 درجة  من جهه يسار الملعبدقة الإرسال  

بـــين القياســـات البعديـــة  1.15يتضـــح وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية عنـــد مســـتوى معنويـــة (  00) مـــن جـــدول        
المحسـوبة ( ى ) التجريبية لصالح المجموعة التجريبيـة فـى الاختبـارات المهاريـة  حيـث انحصـرت قـيمو  للمجموعتين الضابطة

 . الجدولية( ى ) وهى قيم اصغر من  قيم (  00.511&   1.511) بين 
 

ــه للعضــلات والمرونــه          ــارات المهاريــة اســتخدام الباحــث  تــدريبات الاطال و يعــزى الباحــث هــذه الفــروق المعنويــة الاختب
ريبات للمفاصل لكى تصبح العضلات والمفاصل على اسـتعداد لاداء تـدريبات التصـادم بكفـاءه دون حـدوث اصـابات كمـا ادت تـد

التصــادم الــى تطــوير القــدره العضــلية للــذراعين والــرجلين وهــذا مــا يظهــر بشــكل واضــح فــى تحســين الاداء المهــارى للمجموعــه 
 .التجريبية عن المجموعه الضابطة

 
الـــى ان التـــدريبات ( 0100)محمـــد  ؛( 0100)؛ فهـــاد ( 0117)وهـــذا مـــا اتفقـــت عليـــه دراســـات كـــلا مـــن حميـــدو         

يح التقســيم الزمنــى العصــبى لمســار القــوه بالكيفيــة التــى تســاعد الاســتجابات المناســبة لتطــوير الجهــاز العضــلى التصــادمية تتــ
العصبى فى اتجاه الاداء المهارى واتفقت نتائج هذه الدراسـات علـى ان البرنـامج التـدريبى باسـتخدام التـدريبات التصـادمية ادى 

يبات التصادميه تتيح امكانية مراعاه التقسيم الزمنى الصحيح لمسار القـوه بمـا وان التدر ، الى تحسين مستوى  الاداء المهارى 
يسايرة فى المهاره المؤداة و بالكيفية التى تستدعى الاستجابات المناسبة فى تطوير وتنمية الجهاز العضلى العصبى فى اتجـاه 

التركيــب الحركــى للمهــاره ككــل او مــع بعــض  الاداء المهــارى وخصوصــا اذا مــا تشــابهت التــدريبات المســتخدمه فــى بنائهــا مــع
 .داء الحركى فى النشاط التخصصىاجزائها مما يزيد من الا

 
 :ينص على ىوالذ ثالثالفرض البذلك تم التحقق من و 
أداء ودقــة فــى القــدرة العضــلية  والتجريبيــة  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائياً بــين القياســين البعــديين للمجمــوعتين الضــابطة-

 .لناشئ التنس لصالح المجموعة التجريبية الضرب الساحقل المستقيم و الإرسا
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