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 المستخلص
ه لدراسه المشكلات الطلابيه يهدف البحث إلي الاهتمام بالمشكلات الطلابيه لم يعد ترفا تربويا ،ولكن هناك حاجة مهم

والتكيف النفسى والاجتماعى لدى الطلبه ، حيث ان التنمر ظاهره موجهه من فرد الى اخر ويكون الخطر فى هذه الحاله اكبر وهناك 
الذي  بعض اشكال التنمر بين الفتيات اثناء الدراسة التطبيقية لمقررات الترويح وتظهر اشكال هذه الظاهرة فى التنمر الانفعالي

يحدث بين الطالبات وذلك من خلال التقليل من شأن الضحيه والاحراج الدائم لها وتجاهل مجموعه من الطالبات للبعض ومحاوله 
تقليل من درجه احساس الضحيه بذاتها ويعد هذا النوع من اكثر انواع التنمر الذى يحدث ضررا على الضحيه ويحدث ثأثيرا سلبيا 

حثه وجود تنمر لفظى يحدث بين الطالبات من خلال اطلاق بعض الالقاب على الضحيه مما يسبب اذى عليها وايضا لاحظت البا
نفسي لها وكذلك السخريه والاستفزاز والتعليقات الغير لائقه وهذه الاشكال الاكثر ملاحظه للباحثه عند اداء الدراسه التطبيقيه 

سة لمعرفه جميع سلوكيات التنمر التى تحدث بين الطالبات بكليه التربيه لمقررات الترويح لذلك قامت الباحثه باجراء هذه الدرا
 .الرياضيه جامعه بورسعيد اثناء الدراسه التطبيقية لمقررات الترويح

 .الدراسة التطبيقية –الترويح  –سلوكيات التنمر : الكلمات المفتاحية 

 

Abstract 

Taking care of student problems is no longer an educational luxury, but there is an 

important need to study student problems and the psychological and social adaptation of 

students, as bullying is a phenomenon directed from one individual to another and the risk in this 

case is greater. There are some forms of bullying among girls during the applied study of 

recreational courses, and these forms appear The phenomenon is in the emotional bullying that 

occurs among female students, through belittling the victim and permanent embarrassment to 

her, and a group of female students ignore some of them and try to reduce the degree of the 

victim’s sense of herself, and this type is one of the most harmful types of bullying that causes 

harm to the victim Negatively, the researcher also noticed the presence of verbal bullying that 

occurs among female students by giving some nicknames to the victim, which causes 

psychological harm to her, as well as sarcasm, provocation, and inappropriate comments. Which 

occurred among female students at the Faculty of Physical Education, Port Said University, 

during the applied study of recreational courses. 

Keywords: bullying behaviors - recreation - applied study 
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 :المقدمة ومشكلة البحث
ذلك المجتمعــات التنمــر ظــاهره قديمــة موجــوده فــى جميــع المجتمعــات منــذ زمــن بعيــد وهــى موجــوده فــى المجتمعــات المتقدمــة وكــ     

الناميه، والتنمر هو سلوك مكتسب من البيئة التى يوجد بهـا الشـخص وهـو سـلوك خطـر علـى جميـع الاطـراف المشـاركين فيهـا وفيـه 
يمـارس طــرف قــوى الاذى النفســي والجســدي والجنســى تجــاه فــرد اضــعف منــه فــى القــدرات الجســميه والعقليــه ، ومــن المهــم ان نزيــل 

 .دى الكثير من الناس التى ترى التنمر سلوكا طبيعيا بين الفتياتالفكره الغير عقلانيه ل
أن التنمر أحد الموضوعات التي لاقت الكثير من الأهمية علي المستوي الـدولي لمـا يشـكل تهديـدا Einarsen(0100 " ) ويرى     

شـكل مـن أشـكال العـدوان  المفهـوم خطيرا علي الصحة العامة إلـي الحـد الـذي يصـل إلـي الوبـاء علـي مسـتوي العـالم حيـث يعنـي هـذا
له الألم ويجـد صـعوبة فـي الـدفاع عـن نفسـه بسـبب عـدم التكـافؤ  يسببيحدث عندما يتعرض فرد ما بشكل مستمر إلي سلوك سلبي 

 .(97ص،)بين الأطراف 
ث ذلـك بغـرض السـيطره أن التنمر هو اساءة اسـتخدام القـوة الحقيقيـه او المدركـه بـين الطـلاب ويحـد(" 0100)ويرى ابو الديار      

على الاخرين من خلال افعال سلييه عدوانيه مؤذيه يقوم بها طالب او اكثر فهو سلوك ايذائى مبنى على عدم التوازن فى القوه ،  و 
 التنمر ظاهره عامه يمارسها الافراد بأساليب متعدده ومتنوعه ، وتوجد فـى جميـع الافـراد بأشـكال مختلفـه وبـدرجات متفاوتـه ، وتظهـر
عندما تهيـئ لـه الظـروف ولان الانسـان لا يعـيش فـى فـراه وسـلوكه لـيس محصـلة لخصائصـه الشخصـيه الفرديـة ولكـن هـو محصـله 
للمواقف والظروف التى يجد نفسه فيها ، والانسان لا يعتدى على نفسه او غيره بشكل عشوائى ولكن يحدث الاعتداء نتيجة لاسـباب 

 (.07ص،")كثيره 
ظاهره التنمر ترجع الى عقد السبعينيات من القرن الماضى فى بعض الدول الاوربيـه وخاصـه ان ( " 0101)ى يشير الدسوقو        

الاسكندنافيه التى قامت السلطات التعليميه فيها بدراسات استكشافيه كثيره حـول ظـاهره التنمـر فـى المـدارس وذلـك بسـبب قيـام ثلاثـه 
صدقاء ، وفى فتره الثمانينيات حاذ التنمر فى المـدارس علـى  الكثيـر مـن الاهتمـام مراهقات بالانتحار بسبب اضطهادهم من بعض الا

فى اليابان ، حيث ظهرت نتائج العديد من الدراسات التى اجريت حول ظاهره التنمر ان ثلث تلاميذ المـدارس المتوسـطه كـانوا ضـحيه 
 . (1ص،)للتنمر
ثقافـه التـرويح بالنسـبة للطالـب الجـامعى هـى جـزء مـن تكوينـه الثقـافى  ان( "0100)ويتفق كل من اسماعيل و عزمى و جاد        

العام ، وذلك من خلال ما توفره الجامعه من المعارف ، ومـا تكسـبه مـن وعـى الطـلاب بالنشـاط الترويحـى ، وقـد تنـاول مفهـوم ثقافـه 
 .(000-000،ص ص)بمفهوم ثقافه الشباب الجامعية بمفهوم اخر ساد بين علماء الاجتماع فى الاونه الاخيره للطالباتالترويح 
أن التـرويح  ظـاهره اجتماعيـه تسـود المجتمعـات الانسـانيه علـى اخـتلاف مسـتوياتها (" 0107)يتفق الحمـاحمى و عبـدالرازقو       

شاركة الايجابيـه الثقافيه ، والترويح يعد عملية تربويه تتم فى اطار نظام اجتماعى تهدف الى تحقيق العديد من النواتج المرتبطه بالم
فــالتروح يعمــل علــى النمــو المتكامــل والمتــزن للافــراد مــن جميــع الجوانــب البدنيــه والنفســيه والعقليــه والاجتماعيــه واشــباع الحاجــات 

عليـا ، الانسانيه والتعلم من خلال المواقف المختلفه وكذلك تزويد الفرد بالمعرفه والخبرات التربويه والقيم والمبادئ الاخلاقيـه والمثـل ال
 . (010ص،)والترويح ظاهره عالميه واحد مظاهر السلوك الحضارى للمجتمعات والمواطنين

ومما سبق تكمن اهميه الترويح فى مساعده الفرد على اكتساب معارف و مهارات جديده من خلال ما يقوم به من فعـل او رد        
ى العديد من المواقف الاجتماعيه اثنـاء التفاعـل مـع الاقـران ،والتـرويح فعل ، والانشطه الترويحية تمكن الفرد من مواجهه التحديات ف

له دور فعال فى تربيه الافراد فهو يهـتم بتحقيـق النمـو الشـامل المتكامـل ، ومـن خـلال التـرويح يسـتطيع الفـرد ان يعبـر عـن مشـاعره 
ايجـابى ، والتـرويح لـه اهميـه فـى تـوفير فـرص  واحاسيسه وتنطلق طاقاته وتظهر مواهبه وتتأثر اتجاهاتـه ويتطـور سـلوكه فـى اتجـاه
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للتخلص من الضغط العصبى الذى يواجهه الافراد حيث يعمل على تخفيف حدة السلوك العداونى والـتخلص مـن الميـول العدوانيـه لان 
 .المشاركه فى الانشطه الترويحيه تعمل على توفير مجالا للتنفيس عن الرغبات العدوانيه 

عادة الحياة بشكل متطور وجديد وأطلق (" 0107)يعرف حسينو         مصطلح الترويح أُستخدم كاصطلاح يعني التجديد والابتكار وا 
وتـم اسـتخدامه لتعريـف   Recreationعليه البعض مفهوماً أنه هو التجديد والإستجمام والراحة ، فهو مشتق من الكلمة الإنجليزية 

 خصي ويحقق لـه إشـباعاً وفقـاً لاحتياجاتـه البدنيـة و النفسـية و الاجتماعيـة والصـحيةالنشاط الذي يمارسه الفرد ويتجه إليه بدافع ش
 (.03-00،ص ص)
ان الاهتمـام بالمشـكلات الطلابيـه لـم يعـد ترفـا تربويـا ،ولكـن هنـاك حاجـة مهمـه لدراسـه  ("0103)ويوضح الصبحين و فرحـان       

به ، حيث ان التنمر ظاهره موجهه من فرد الى اخر ويكون الخطر فى هذه المشكلات الطلابيه والتكيف النفسى والاجتماعى لدى الطل
الحاله اكبر ، والتنمـر مـن المشـاكل التـى تحـدث فـى الخفـاء ولكـن تـؤثر بشـكل سـلبي علـى الطـلاب وعلـى الطالـب المتنمـر نفسـه فـى 

جار المعرفـى وثـورة الاتصـالات والمعلومـات جميع المجالات وعلى زملائه وعلى النظام التعليمى بشكل عام، وفى عصر العولمة والانف
 . (3ص،)اصبحت ظاهره التنمر اكثر شيوعا

على الطالبات المسجلين فى مقررات الترويح ومن خلال تواجد الباحثون فى الميدان  بنومن خلال الملاحظة الشخصية للباحث       
الدراســة التطبيقيـة لمقـررات التــرويح وتظهـر اشـكال هــذه ان هنـاك بعــض اشـكال التنمـر بــين الفتيـات اثنـاء  لاحظـو عملهــممـن خـلال 

الظــاهرة فــى التنمــر الانفعــالي الــذي يحــدث بــين الطالبــات وذلــك مــن خــلال التقليــل مــن شــأن الضــحيه والاحــراج الــدائم لهــا  وتجاهــل 
واع التنمـر الـذى يحـدث مجموعه من الطالبات للبعض ومحاوله تقليل من درجه احساس الضحيه بـذاتها ويعـد هـذا النـوع مـن اكثـر انـ

وجـود تنمـر لفظـى يحـدث بـين الطالبـات مـن خـلال اطـلاق بعـض  ينالباحث ضررا على الضحيه ويحدث ثأثيرا سلبيا عليها وايضا لاحظ
الالقاب على الضحيه ممـا يسـبب اذى نفسـي لهـا وكـذلك السـخريه والاسـتفزاز والتعليقـات الغيـر لائقـه وهـذه الاشـكال الاكثـر ملاحظـه 

ن عند اداء الدراسه التطبيقيه لمقررات التـرويح لـذلك قـام البـاحثون بـاجراء هـذه الدراسـة لمعرفـه جميـع سـلوكيات التنمـر التـى للباحثو
 تحدث بين الطالبات بكليه التربيه الرياضيه جامعه بورسعيد اثناء الدراسه التطبيقية لمقررات الترويح

 :أهداف البحث
لوكيات التنمــــر لـــــدي طالبــــات كليـــــة التربيــــة الرياضـــــية جامعــــة بورســـــعيد اثنـــــاء يهــــدف البحـــــث إلــــي التعـــــرف علــــي ســـــ       

 .الدراسة التطبيقية لمقررات الترويح
 :تساولات البحث

 .ماهي اسباب التنمر اثناء الدراسة التطبيقية لمقررات الترويح -0
 .ماهي مواقف التنمر أثناءالدراسة التطبيقية لمقررات الترويح -0
 .ناء الدراسة التطبيقية لمقررات الترويحماهي سلوكيات التنمر أث -3

 :مصطلحات البحث
 :ظاهره التنمر -
هو سلوك مقصود لألحاق الاذى الجسمي او اللفظي او النفسي او الجنسي ويحصل من  ("0103)ويعرف الصبحين و فرحان   

لقوة ، وكذلك لا يبلغ عن حادثة تنمر طرف قوى مسيطر تجاه فرد ضعيف ، لا يتوقع ان يرد الاعتداء عن نفسه ، ولا يبادل القوه با
 (.4ص،)للراشدين من حوله ، وهذا هو سر التنمر على الضحية

 : إجراءات البحث
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 : منهج البحث:أولاً 
 .لملائمته لطبيعة البحث( دراسة حالة)أسلوب  يناستخدم الباحثون المنهج الوصفي متبع  

 :مجتمع وعينة البحث:ثانياً 
 :مجتمع البحث  -0

  جامعة بورسعيد بمحافظة بورسعيد  –جتمع البحث علي طالبات الفرقة الثالثة والرابعة بكلية التربية الرياضية اشتمل م    
 :عينة البحث -0
ـــة البحـــث         ـــغ اجمـــالي عين ـــة البحـــث بالطريقـــة العشـــوائية مـــن مجتمـــع ( 17)بل ـــاحثون بســـحب عين ـــام الب ـــث ق ـــة ، حي طالب

ــــغ عــــددها  ــــة ، كمــــا بلغــــ( 17)البحــــث وبل ــــة مــــن ( 01)ت عــــدد العينــــة الاســــتطلاعية طالب ــــى أن تكــــون هــــذه العين ــــة ، عل طالب
ـــة  نفـــس مجتمـــع البحـــث ومـــن خـــارج عينتـــه الأساســـية ولهـــا مواصـــفات العينـــة الأساســـية، وذلـــك بهـــدف إيجـــاد المعـــاملات العلمي

 .لاستمارة الاستبيان( الثبات –الصدق )
 :أدوات جمع البيانات -3
ـــاحثون الأدوات ا    ـــة علـــي اســـتخدم الب ـــق أهـــداف البحـــث والإجاب ـــة لتحقي ـــات اللازم ـــات والمعلوم ـــي البيان ـــي الحصـــول عل ـــة ف لآتي

 : تساؤلاتها
 : الاستبيان -

 :من أجل تحقيق أهداف البحث وجمع بياناته قام الباحثون بإعداد استبيان للتنمر    
 :حيث يتكون المقياس من ثلاثة محاور أساسية   
 .لتطبيقية لمقررات الترويحاسباب التنمر اثناء الدراسة ا -
 .مواقف التنمر أثناءالدراسة التطبيقية لمقررات الترويح -
 .سلوكيات التنمر أثناء الدراسة التطبيقية لمقررات الترويح -
أتبـــع فـــي تصـــميم المقيـــاس ميـــزان ثلاثـــي التقـــدير، حيـــث وضـــع أمـــام كـــل فقـــرة مقياســـاً متـــدرجاً بعـــد العـــرض علـــى الخبـــراء  -

ـــى حـــد مـــا ) ، (موافـــق : ) ، وهـــييتكـــون مـــن ثـــلاث درجـــات ـــة البحـــث وضـــع علامـــة (. غيـــر موافـــق)، (ال ـــب مـــن عين ( ✔)وطُل
 .أمام التقدير الذي يعكس مستوى استجابتهم

 :الصدق-
 :قامت الباحثة باستخدام نوعين من الصدق هما

 :صدق المحكمين -أ
ـــى ا   ـــك بعـــرض الاســـتبيان عل ـــة بالتأكـــد مـــن صـــدق المحكمـــين وذل ـــراء مرفـــق لقـــد قامـــت الباحث مـــن ذوي ( 0)لســـادة الخب

الخبـــرة والاختصـــاص فـــي مجـــال مجـــال التـــرويح الرياضـــي مـــن أعضـــاء هيئـــة التـــدريس وذلـــك بقصـــد التأكـــد مـــن صـــدق اســـتمارة 
 :الاستبيان، وقد طلب منهم تحكيم الاستبيان من حيث

 .التأكد من كفاية وشمولية وموضوعية العبارات الخاصة بكل محور-
 .صياغة ووضوح المحاور والعبارات التأكد من سلامة-
 .إعادة صياغة أو تعديل أو حذف المحاور والعبارات التي تحتاج إلى ذلك-
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ــــاء      ــــم بن ــــم تعــــديل صــــياغة بعــــض فقــــرات المحــــاور ، وقــــد ت ــــراء، ت ــــى ملاحظــــات الخب وبعــــد جمــــع الأداة والاطــــلاع عل
، وتحديــــد مواقــــف التنمــــر ، ســــلوكيات التنمــــر ، و ردود  الصــــورة الأوليــــة لــــلأداة المقترحــــة وذلــــك للتعــــرف علــــي اســــباب التنمــــر

ـــى نفـــس الخبـــراء، وبلغـــت نســـبة الاتفـــاق  ، ممـــا يـــدل علـــى أن %(011)افعـــال الطالبـــات اتجـــاه مواقـــف التنمـــر ، ثـــم عرضـــت عل
 :يوضح ذلك( 3)الأداة تتمتع بدرجة عالية من صدق المحكمين، وجدول 

 
 

 (3)جدول 
 لاستمارة الاستبيان للتنمرالمقترحة درجة اتفاق الخبراء على المحاور 

قيــــد البحــــث تراوحــــت اســــتمارة الاســــتبيان أن النســــب المئويــــة لإتفــــاق الســــادة الخبـــراء علــــى محــــاور ( 3)يتضـــح مــــن جــــدول    
ـــين  ـــي %(41)ب ـــة نســـبة %(011)، ال ـــد حـــددت الباحث ـــول محـــاور %( 71)، وق ـــي لقب ـــم اســـتمارة الاســـتبيان كحـــد أدن ـــذلك ت ، ول

 .الاستبيانقبول محاور 
 : اق الداخليصدق الاتس -0
اختبـــــر البـــــاحثون صـــــدق المقيـــــاس بتطبيقهـــــا علـــــى عينـــــة اســـــتطلاعية مـــــن نفـــــس مجتمـــــع البحـــــث ومـــــن خـــــارج عينتـــــه    

ـــا  ـــغ قوامه ـــات( 01)الأساســـية بل ـــن  طالب ـــق م ـــم التحق ـــة البحـــث الأساســـية ، وت ـــع البحـــث وخـــارج عين ـــس مجتم ـــن نف مصـــابين م
 :الصدق باستخدام صدق الاتساق الداخلي 

ــــة قوامهــــا لحســــاب صــــدق الات ــــى عين ــــه عل ــــاحثون بتطبيق ــــام الب ــــداخلي للاســــتبيان ق ــــرداً مــــن مجتمــــع (01)ســــاق ال عشــــرون ف
 : البحث ومن خارج العينة الاساسية ولها نفس المواصفات ، ثم قام الباحثون بحساب معامل الارتباط بيرسون كما يلي 

 والدرجة الكلية للمحور الذى تنتمى إليه  قد تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبيان -
ــــة   - ــــة للاســــتبيان ، والجــــداول التالي ــــل محــــور والدرجــــة الكلي ــــين مجمــــوع درجــــات ك ــــاط ب ــــاملات الارتب ــــم حســــاب مع ــــا ت كم

 .توضح النتيجة على التوالي 
 (0)جدول  

) كليـــة للمحـــور الـــذي تنتمـــي اليـــهأســـباب التنمـــر والدرجـــة ال: معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عبـــارة مـــن عبـــارات المحـــور الأول 
 ( 01= ن 

 معامل الارتباط العبارات م
 1.117 العزلة الاجتماعية للطالبة 0
 1.157 غياب روح التعاون بين الطالبات 0
 1.550 عدم صدور رد فعل من الطالبه المتنمر عليه 3
 1.110 الغيرة بين الطالبات 1

 النسبة المئوية للموافقة عدد الموافقين المحاور  م
 %011 03 أسباب التنمر  : الأول المحور 0
 %91 00 مواقف التنمر  : الثاني المحور 0
 %41 00 التنمر مشكلات  : الثالث المحور 3
 %011 03 التنمر ردود افعال الطالبات اتجاه مواقف  : الرابع المحور 1
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 1.193 حيهغياب عنصر التحفيز داخل الانشطه التروي 5
 1.150 غرور الطالبة المتنمره  1
 1.111 قلة ثقه الطالبة بنفسها يجعلها عرضة للتنمر 7
 1.514 الخجل الزائد 4
 1.110 الرغبة في التأثير على الاخرين 9

 1.399=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
ـــن ا( 0)يتضـــح مـــن جـــدول      ـــين كـــل عبـــارة م ـــد تراوحـــت مـــا ان معامـــل الارتبـــاط ب ـــوع الكلـــي للمحـــور الاول ق لعبـــارات والمجم

الجدوليـــــــة يتضـــــــح وجـــــــود ارتبـــــــاط دال ( ر ) المحســـــــوبة بقيمـــــــة ( ر ) وبمقارنـــــــة قيمـــــــة (   1.550الـــــــي  1.111) بـــــــين  
ــــارات المحــــور الاول  ــــذلك يصــــبح عــــدد عب ــــي للمحــــور وب ــــارات والمجمــــوع الكل ــــين العب ــــدل (  9) احصــــائيا ب ــــائج ت ــــارات والنت عب

 .عبارات المحور الاول تتسم بدرجة عالية من الصدق  على ان
 (0)جدول 

ـــارة مـــن عبـــارات المحـــور الثـــانى      ـــذي تنتمـــي  مواقـــف التنمـــر: معامـــل الارتبـــاط بـــين درجـــة كـــل عب والدرجـــة الكليـــة للمحـــور ال
 ( 01= ن ) اليه 

 معامل الارتباط العبارات م
 1.511 تقوم المتنمره بمضايقه المتنمر عليها دون سبب 0
 1.505 التعليقات الساخره اثناء تطبيق الوحده الترويحيه 0
 1.191 اصدار اشاعات عن الطالبه المتنمر عليها 3
 1.013 تدمير ادوت النشاط الترويحى للمتنمر عليها 1
 1.591 الفهم الخاطئ للوحدة الترويحية والتطبيق الخاطئ يجعلها عرضه للتنمر 5
 1.110 ع بعضهم البعضعدم تعاون الزميلات م 1
 1.109 تفوق الطالبه في الوحده الترويحية يجعلها عرضة للتنمر بسبب غيره زميلاتها منها 7
 1.179 تقوم المتنمرة بالتنمر للفت الانتباه لها 4
عنــــد تطبيــــق الوحــــدة تقــــوم المتنمــــرة بعمــــل بعــــض المقالــــب فــــي المتنمــــر عليهــــا للضــــحك  9

 1.191 والسخرية

 1.399=  1.15لية عند مستوي دلالة قيمة ر الجدو 
ـــد تراوحـــت مـــا ( 0)يتضـــح مـــن جـــدول      ـــاني ق ـــي للمحـــور الث ـــارات والمجمـــوع الكل ـــارة مـــن العب ـــين كـــل عب ان معامـــل الارتبـــاط ب

الجدوليـــــــة يتضـــــــح وجـــــــود ارتبـــــــاط دال ( ر ) المحســـــــوبة بقيمـــــــة ( ر ) وبمقارنـــــــة قيمـــــــة (   1.191الـــــــي  1.013) بـــــــين  
ـــارات ـــين العب ـــم  احصـــائيا ب ـــارة رق ـــي للمحـــور فبمـــا عـــدا العب ـــاني (   1) والمجمـــوع الكل ـــارات المحـــور الث ـــذلك يصـــبح عـــدد عب ) وب

 .عبارات والنتائج تدل على ان عبارات المحور الثاني تتسم بدرجة عالية من الصدق (  4
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  (3)جدول 
 سلوكيات التنمر: معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الثالث     
 ( 01= ن ) والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اليه  

 معامل الارتباط العبارات م
 التنمر اللفظي: البعد الاول 

 1.515 إلقاء التعليقات والنكات على الطالبات للضحك عليهم والسخرية منهم 0
 1.103 انادى الطالبات بألقابهم التى يكرهونها 0
 1.110 دون علمهماطلاق الشائعات عن الطالبات ب 3
 1.501 تقوم زميلاتي بتوبيخي وبمضايقتي دون سبب 1
 1.191 أتعرض للمضايقات اللفظية من زميلاتي في الكلية بغرض الاستفزاز 5

 

  (3)جدول تابع 
 سلوكيات التنمر: معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الثالث     
 تنتمي اليهوالدرجة الكلية للمحور الذي  

 معامل الارتباط العبارات م
 1.111 يناديني زميلاتي في الكلية بألقاب غير محببة لي بشكل متعمد أثناء المحاضرة 1
 1.531 أتعرض لتعليقات ساخرة أثناء عرض أفكاري عليهم  7
 1.171 يطلق علي زميلاتي ألقاب مختلفة من شأنها السخرية مني 4
 1.171 تي يسبب لي الاحباطالنقد المستمر من زميلا  9

  التنمر الجسدي: البعد الثاني 
 1.539 محاوله ضرب الطالبات الاضعف فى القوة 01
 1.113 يقوم زميلاتي بتحطيم وتخريب الادوات والالعاب الترويحية 00
 1.110 يحاول زميلاتي افساد تخطيطي للألعاب الترويحية قبل بدء المحاضرة 00
 1.551 زميلاتي اثناء المحاضرات المجمعة قد يدفعني أحد 03
ـــــين  01 ـــــت الفـــــراه ب ـــــاء وق ـــــة اثن ـــــذ الالعـــــاب الترويحي ـــــي منعـــــي مـــــن تنفي يحـــــاول زميلات

 1.571 المحاضرات

 1.110 يحاول زميلاتي تشتيت انتباهي اثناء المحاضرات 05
 1.149 أتعرض لمضايقات جسدية مختلفة اثناء حضور المحاضرات 01
 1.543 إيذائي أثناء التوجه للمحاضرات بغرض المرح  يحاول زميلاتي 07
 1.504 تعمد اصدار الاشارات باليدين والايماءات الغير لائقة أثناء المحاضرة 04
  التنمر العاطفي: البعد الثالث  
 1.159 يرفض زميلاتي مساعدتي عندما أطلب منهم مساعدة 09



64 
 

 1.551 اعانى من قله الصداقات  بالأقسام الأخرى 01
 1.537 يغار مني زميلاتي بالأقسام الأخرى عندما أحقق نجاحا 00
 1.100 يحتقر زميلاتي بالأقسام الأخرى طلاب التخصص المتفوقين 00
 1.501 أتعرض لنكات سيئة تجعلني محرجه أمام زميلاتي في التخصص   03
 1.710 يتجنب زميلاتي دعوتي لحضور مناسبات اجتماعية 01
 1.501 يلاتي حضور المناسبات الاجتماعيةيرفض زم 05
 1.100 يحاول زميلاتي منع أي زميل من الإلتحاق بالقسم 01
 1.375 يحقد علي زميلاتى لحصولنا علي درجات عاليه 07
  التنمر العنصري: البعد الرابع  
طلاق الالقاب علي بطريقة مؤذية وجارحة 04  1.551 أتعرض للسخرية وا 
 1.193 لاتي بوجدي معهمقد ينزعج زمي 09
 1.117 يرفض زميلاتي التحدث معي في أمور مختلفة أثناء تواجدنا بالكلية 31
 1.133 يضحك زميلاتي علي دون علمي بالسبب 30

 

  (3)جدول تابع 
 سلوكيات التنمر: معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المحور الثالث    
 ي تنتمي اليهوالدرجة الكلية للمحور الذ 

 معامل الارتباط العبارات م
 1.531 أشعر بساعدة زميلاتي عندما يحدث لي مشكلة أو يصيبني مكروه 30
 1.141 أتعرض للضغط النفسي لكثرة تنمر زميلاتي علي 33
 1.190 أشعر بأن زميلاتي يقللون من شأن مجهودي داخل المحاضرات 31
 1.551 عض الكلمات الساخطةأشعر بأن زميلاتي يتعمد إهانتي بب 35
 1.503 يحاول زميلاتي إظهار قدراتهم الجسدية علي 31

 1.399=  1.15قيمة ر الجدولية عند مستوي دلالة 
ان معامـــل الارتبـــاط بـــين كـــل عبـــارة مـــن العبـــارات والمجمـــوع الكلـــي للمحـــور الثالـــث قـــد تراوحـــت مـــا ( 3)يتضـــح مـــن جـــدول      

الجدوليـــــــة يتضـــــــح وجـــــــود ارتبـــــــاط دال ( ر ) المحســـــــوبة بقيمـــــــة ( ر ) مقارنـــــــة قيمـــــــة وب(   1.773الـــــــي  1.375) بـــــــين  
ـــم  ـــارة رق ـــي للمحـــور فبمـــا عـــدا العب ـــارات والمجمـــوع الكل ـــين العب ـــث (  07)احصـــائيا ب ـــارات المحـــور الثال ـــذلك يصـــبح عـــدد عب ) وب

 .عبارة والنتائج تدل على ان عبارات المحور الثالث تتسم بدرجة عالية من الصدق (  35
 :ب ـ الثبات 

والتجزئــــة النصـــــفية، وكانــــت نتيجــــة حســـــاب ( الفاكرونبــــا )ولتحقيــــق ثبــــات الاســــتبيان، قـــــام البــــاحثون باســــتخدام معامـــــل     
 :معاملات الثبات على النحو الآتي
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 (1) جدول 
 معاملات الثبات باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا لكرونبا      

 لمحاور استبيان التنمر
 ( 01 =ن )   

 معامل الفا كرونبا  الاستبيان  محاور م
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان براون
 1.407 1.400 1.410 أسباب التنمر: المحور الأول  0
 1.409 1.404 1.403 مواقف التنمر: المحور الثانى  0
 1.490 1.447 1.419 سلوكيات التنمر : المحور الثالث  3

 1.399( =  1.15) مستوى معنوية (   04) ة عند درجة حرية الجدولي( ر ) قيمة  
ـــد ( 1)يتضـــح مـــن جـــدول      ـــة إحصـــائيا عن ـــة النصـــفية لمحـــاور الاســـتبيان دال ـــا  والتجزئي ـــا كرونب ـــيم معـــاملات ألف ان جـــاءت ق

 .لثبات علي جميع محاور الاستبيان  مما يشير إلى ان محاور الاستبيان تتسم بدرجة عالية من ا 1.15مستوي دلالة 
 :الدراسة الاستطلاعية: ثامناً 
ــــة      ــــإجراء هــــذه الدراســــة بهــــدف إجــــراء وحســــاب المعــــاملات العلمي ــــام البــــاحثون ب ــــات –الصــــدق )ق لاســــتمارة اســــتبان ( الثب

طالبــــة مــــن نفــــس مجتمــــع البحــــث ومــــن خــــارج عينتــــه الأساســــية ولهمــــا نفــــس ( 01)التنمــــر قيــــد البحــــث، علــــى عينــــة قوامهــــا 
 .م01/0100/ 31م إلي 01/0100/  03ساسية، وقد تمت في الفترة من مواصفات العينة الأ

 : الدراسة الأساسية: تاسعاً  
ـــا        ـــي بلغـــت قوامه ـــة البحـــث الت ـــى عين ـــر عل ـــق اســـتمارة اســـتبان التنم ـــاحثون بتطبي ـــام الب ـــة ( 17)ق ـــن طـــلاب الفرق ـــة م طالب

م 00/0100/ 0ظــــة بورســــعيد وذلــــك تــــم فــــي الفتــــرة مــــن جامعــــة بورســــعيد بمحاف –الثالثــــة والرابعــــة بكليــــة التربيــــة الرياضــــية 
 .م ، وذلك لتحقيق هدف البحث0100/ 00/ 03إلى 

 :المعالجات الاحصائية: عاشراً  
 :في إجراء الأساليب الإحصائية الآتية( SPSS)قام الباحثون باستخدام برنامج      
  .المتوسط الحسابي -0
 .النسبية المئوية -0
 .الأهمية النسبية -3
 .الوزن الترجيحي -1
 .معامل ارتباط بيرسون -5
 .Alphaمعامل ثبات ألفا  -1
 . Chi squareأختبار مربع كاي  -7
 .سبيرمان براون -4
 .جتمان  -9

 : عرض ومناقشة النتائج : الحادي عشر
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 (5)جدول 
 ( 17= ن ) (  التنمر أسباب)ل لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الاو 0التكرارات والنسبة المئوية وكا    

 العبارات م
مجموع  الاستجابة

الدرجات 
 المقدرة

النسبة 
المئوية
% 

 غير موافق الي حد ما موافق  0كا
 % ك % ك % ك

 9.7 74.7 000 00.4 1 34.3 04 14.9 03 العزلة الاجتماعية للطالبة 0
غيــــــــــــاب روح التعـــــــــــــاون بـــــــــــــين  0

 الطالبات
03 14.9 01 31.1 4 07.1 019 77.3 7.0 

عـــدم صـــدور رد فعـــل مـــن الطالبـــه  3
 المتنمر عليه

03 14.9 05 30.9 9 09.0 014 71.1 1.0 

 03.1 41.1 009 00.4 1 00.3 01 11.1 30 الغيرة بين الطالبات 1
غيـــــــاب عنصـــــــر التحفيـــــــز داخـــــــل  5

 الانشطه الترويحيه
03 14.9 01 31.1 4 07.1 019 77.3 7.0 

 01.4 41.9 001 07.1 4 03.1 00 59.1 04  غرور الطالبة المتنمره 1
قلـــة ثقــــه الطالبــــة بنفســــها يجعلهــــا  7

 عرضة للتنمر
09 10.7 03 07.1 5 01.1 004 43.7 09.0 

 5.1 75.9 017 00.3 01 09.1 01 14.9 03 الخجل الزائد 4
 01.1 79.1 000 00.4 1 3110 07 50.0 01 الرغبة في التأثير على الاخرين 9

 3.41=  1.15د مستوي دلالة عن 0قيمة كا
قــــد انحصــــرت ( أســــباب التنمـــر)ان النســــب المئويــــة لاســـتجابات عينــــة البحــــث علـــى المحــــور الاول ( 5)يتضـــح مــــن جـــدول     

ــــين  ــــة %(  95.7، % 40.9) مــــا ب ــــد مســــتوي دلال ــــة احصــــائيا عن ــــا دال ــــع ك ــــيم مرب ــــارات المحــــور  1.15وجــــاءت ق ــــى عب عل
  حيث جاءت قيمة مربع كا غير دالة ( 4) ا عدا العبارة رقم الاول ولصالح الاستجابة ب موافق فيم

 :مناقشة نتائج المحور الأول -0
  :جاء ترتيبها كما يلي ( أسباب التنمر)يتضح من الجدول السابق أن عبارات المحور الاول 

 قلة ثقه الطالبة بنفسها يجعلها عرضة للتنمر .0
 غرور الطالبة المتنمره  .0
 الاخرينالرغبة في التأثير على  .3
 العزلة الاجتماعية للطالبة .1
 غياب روح التعاون بين الطالبات .5
 غياب عنصر التحفيز داخل الانشطه الترويحيه .1
 عدم صدور رد فعل من الطالبه المتنمر عليه .7
 الخجل الزائد .4
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أن الطــــلاب المتنمــــرون عكــــس الضــــحايا تمامــــاً ؛ حيــــث يــــدركون أنفســــهم علــــى أن لــــديهم القــــدرة علــــى الســــيطرة علــــى   
نفســـهم ولا يؤمنـــون إلا باعتقـــاد واحـــد وهـــو أن هنـــاك نـــوعين مـــن النـــاس نوعـــاً يســـيطر علـــى الآخـــرين ونوعـــاً يخضـــع ل خـــرين أ

، فيــــرى المتنمــــرون ســــلوكهم مــــن منظــــور متمركــــز حــــول الأنــــا، وفــــي الغالــــب يشــــعرون أن الضــــحية يســــتحق ذلــــك ، كمــــا أن 
ــــا عد ــــديهم نواي ــــراض أن الآخــــرين ل ــــى افت ــــون إل ــــرين يميل ــــر بأنــــه المتنم ــــر المعتم ــــم ، ويوصــــف تفكي ــــم ويتربصــــون به ــــة له ائي

 (14م ، 0111عبدالله ، .) أسلوب غير ناضح وأحادي الجانب 
ــــالغرور، وحــــاجتهم للشــــعور    ــــي أن المتنمــــرين يتصــــفون ب ــــي تشــــير ال ــــائج دراســــة القحطــــاني والت ــــك مــــع نت ــــق ذل وتتف

تجــــاه ضــــحاياهم ويســــتمدون الرضــــا مــــن إلحــــاق الأذى  بــــالقوة، والرغبــــة فــــي الســــيطرة علــــى الآخــــرين، واظهــــار عــــدم التعــــاطف
ـــة أو بـــأخرى، ولا يهـــابون الكبـــار،  ـــأن الضـــحايا يقومـــون باســـتفزازهم بطريق ـــدافعون عـــن تصـــرفاتهم مبـــررين ب ـــم، وغالبـــا مـــا ي به

ــــع ــــادين للمجتم ــــالقوة . ولا يطيعــــون القواعــــد المدرســــية، ومع ــــون عــــن الإحســــاس ب ــــون يبحث ــــد يكون ــــرين ق ــــإن المتنم ــــالي ف وبالت
فيمـــا يقومـــون بـــه مـــن أعمـــال، وقـــد يجـــدون ضـــحاياهم بـــين الطـــلاب المســـالمين وهـــادئي الطبـــاع، نظـــرا لأنهـــم يســـتجيبون ســـلبيا 
للعدوانيـــة الموجهـــة إلـــيهم، وقـــد يخـــافون مـــن تهديـــدات المتنمـــرين، وبالتـــالي يتقبلـــون تتمـــرهم علـــى الـــرغم ممـــا يســـببه لهـــم مـــن 

 . عدوانية واضطرابات نفسية
ـــع الافـــراد بأشـــكال ان ابـــرى محمـــد     لتنمـــر ظـــاهره عامـــه يمارســـها الافـــراد بأســـاليب متعـــدده ومتنوعـــه ، وتوجـــد فـــى جمي

ــــدما تهيــــئ لــــه الظــــروف ولان الانســــان لا يعــــيش فــــى فــــراه وســــلوكه لــــيس محصــــلة  ــــه ، وتظهــــر عن مختلفــــه وبــــدرجات متفاوت
ــــى يجــــد نفســــه فيهــــ ــــف والظــــروف الت ــــة ولكــــن هــــو محصــــله للمواق ــــى لخصائصــــه الشخصــــيه الفردي ــــدى عل ا ، والانســــان لا يعت

 ( 07ص ،.)نفسه او غيره بشكل عشوائى ولكن يحدث الاعتداء نتيجة لاسباب كثيره 
والتـــي تشـــير الـــي ان التنمـــر يعتبـــر صـــراع أو smith at allوتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج دراســـة  ســـميث واخـــرون   

الـــدفاع عـــن نفســـها ويجـــب تطـــوير مثـــل هـــذه المهـــارات إهانـــة بـــين الأقـــران أو خلـــل فـــي القـــوة حيـــث مـــن الصـــعب علـــى الضـــحية 
أو نتيجـــة التعصـــب . نقـــص القـــوة البدنيـــة، عـــدم وجـــود أصـــدقاء للـــدعم. المواجـــه التمـــر وتظهـــر هـــذه المهـــارات فـــي العـــدام الثقـــة

 (51 ص،.)  غالبا بسبب الجنس أو التوجه الجنسي أو العرق أو الإعاقة
ــــائج دراســــة     ــــائج مــــع نت ــــوا ســــيد وتتفــــق هــــذه النت ــــي أن يكون ــــل إل ــــي أن المتنمــــرون بوجــــه عــــام يمي ــــي تشــــير ال والت

ــــف،  ــــق اســــتخدام العن ــــى الآخــــرين عــــن طري ــــي الســــيطرة عل ــــرغبتهم ف ــــزون ب ــــرانهم، ويتمي ــــولين مــــن أق ــــاء ومقب مغــــرورين وأقوي
ــــدؤ  ــــز بأنــــه محــــاط بمتتمــــرين أو أتبــــاع ســــلبيين، وهــــؤلاء لا يب ون ويظهــــرون القليــــل مــــن التعــــاطف تجــــاه ضــــحاياهم، كمــــا يتمي

بالضــــرورة بالســــلوك العــــدواني ولكــــنهم يشـــــاركون فيــــه، ويقــــدموا الــــدعم والتشــــجيع للمتنمـــــر، ومــــوافقتهم ترفــــع مــــن إحســـــاس 
  .المتنمر بذاته ومكانته، ويجعل سلوك التنمر مستمرا

ـــي أن اهـــرة التنمـــر تعـــد مـــؤثرة بشـــكل ملحـــوظ وظـــاهر ،  عبـــاسوتتفـــق هـــذه النتـــائج مـــع نتـــائج دراســـة    والتـــي تشـــير ال
ـــى وي ـــاة بشـــكل اجتمـــاعي وعـــاطفي ســـليم، بالإضـــافة إل ـــي وجـــود صـــعوبة الإقامـــة الصـــداقات والحي ـــه يتســـبب ف ـــره فـــي أن ـــى أث تجل

انعــــدام الثقــــة بــــالآخرين والــــذات، مــــع الشــــعور بمشــــاعر ســــلبية متفرقــــة مثــــل الغضــــب والحــــزن والمــــرارة والضــــعف والعجــــز، 
مـــن النـــاس، وربمـــا قـــد يصـــل الأمـــر بالصـــحية إلـــى التفكيـــر فـــي والعـــزل، كمـــا قـــد تـــؤثر بشـــكل كبيـــر فـــي علاقـــات الإنســـان بغيـــره 

 . الانتحار بسبب ما يمر به من أحداث مؤلمة تؤثر في إدراكه النفسي وسلوكياته المختلفة
ــــى    ــــنص عل ــــذى ي ــــى التســــاؤل الاول وال ــــة عل ــــق الاجاب ــــذلك تحق ــــة : وب ــــاء الدراســــة التطبيقي ــــر اثن ــــاهي اســــباب التنم م

  .لمقررات الترويح
 :نتائج المحور الثانيعرض  -0
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 (1)جدول 
 ( 17= ن ) ( مواقف التنمر)ر الثاني لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحو  0التكرارات والنسبة المئوية وكا    

 العبارات م
مجموع  الاستجابة

الدرجات 
 المقدرة

النسبة 
المئوية
% 

 غير موافق الي حد ما موافق 0كا
 % ك % ك % ك

0 
لمتنمره بمضايقه المتنمر تقوم ا

 عليها دون سبب
33 71.0 4 07.1 1 00.4 000 45.5 04.9 

0 
التعليقات الساخره اثناء تطبيق 

 الوحده الترويحيه
33 71.0 9 09.0 5 01.1 000 41.5 09.3 

3 
اصدار اشاعات عن الطالبه 

 المتنمر عليها
33 71.0 9 09.0 5 01.1 000 41.5 09.3 

1 
حدة الترويحية الفهم الخاطئ للو 

والتطبيق الخاطئ يجعلها عرضه 
 للتنمر

01 50.0 00 05.5 00 03.1 017 75.9 1.7 

5 
عدم تعاون الزميلات مع بعضهم 

 البعض
07 57.1 03 07.7 7 01.9 001 41.9 03.1 

1 
تفوق الطالبه في الوحده 

الترويحية يجعلها عرضة للتنمر 
 بسبب غيره زميلاتها منها

01 55.3 01 31.1 5 01.1 005 40.1 01.0 

7 
تقوم المتنمرة بالتنمر للفت الانتباه 

 لها
37 74.7 5 01.1 5 01.1 001 49.1 13.5 

4 
عند تطبيق الوحدة تقوم المتنمرة 
بعمل بعض المقالب في المتنمر 

 عليها للضحك والسخرية
30 14.0 9 09.0 1 00.4 001 45.0 05.4 

 3.41=  1.15عند مستوي دلالة  0قيمة كا
قـــد انحصـــرت ( مواقـــف التنمـــر)ان النســـب المئويـــة لاســـتجابات عينـــة البحـــث علـــى المحـــور الثـــاني ( 1)يتضـــح مـــن جـــدول    

علــــى جميــــع عبـــــارات  1.15وجــــاءت قـــــيم مربــــع كــــا دالـــــة احصــــائيا عنــــد مســــتوي دلالـــــة %(  49.1، % 75.9) مــــا بــــين 
 .المحور الثاني ولصالح الاستجابة ب موافق

 :الثاني مناقشة نتائج المحور -0
  :جاء ترتيبها كما يلي ( مواقف التنمر)يتضح من الجدول السابق أن عبارات المحور الثاني     
 تقوم المتنمرة بالتنمر للفت الانتباه لها  .0
 التعليقات الساخره اثناء تطبيق الوحده الترويحيه .0
 اصدار اشاعات عن الطالبه المتنمر عليها .3
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 ها دون سببتقوم المتنمره بمضايقه المتنمر علي .1
 عند تطبيق الوحدة تقوم المتنمرة بعمل بعض المقالب في المتنمر عليها للضحك والسخرية .5
 تفوق الطالبه في الوحده الترويحية يجعلها عرضة للتنمر بسبب غيره زميلاتها منها .1
 عدم تعاون الزميلات مع بعضهم البعض .7
 .ضه للتنمرالفهم الخاطئ للوحدة الترويحية والتطبيق الخاطئ يجعلها عر  .4
، (Verbal Bullying) قطامي، الصرايرة أن المتنمر يمارس تنمـره مـن خـلال سـلوكيات متنوعـة، قـد تكـون لفظيـة يوضح   

طلاق ألقاب غير لائقة  وتشمل توجيه الانتقاد القاسي ل خر والسخرية منه، وتقليل من شأنه وابتزازه، وتوجيه اتهامات باطلة إليه، وا 
شاعات، أو النكات لغرض إضـحاك الآخـرين عليـه، وعـادة مـا يمـارس هـذا النـوع مـن التنمـر أمـام زملائـه، بهـدف عليه، أو إطلاق الإ

كالضـرب والركـل والعـض، والخـدش،  ( Physical Bullying)التأثير على تقدير الذات لدي الضحية، وقد يتخذ النمـر شـكلًا جسـديا 
 Emotional)وهــو أكثــر انتشــارًا، وقــد يتخــذ التنمــر صــيغة الفعاليــة  والبصــق وتخريــب ممتلكــات وأشــياء الشــخص المعتــدي عليــه،

Bulling)،  وهدفه التأثير نفسيًا على الضحية، والتقليل من شـأنها، ودرجـة إحساسـها بالـذات، وذلـك عـن طريـق إبعـاد الضـحية عـن
النوع مـن التمـر يحـدث أثـارا نفسـية سـلبية  الزملاء باستغلال المتنمر قوته وتأثيره عليهم، والطلب منهم تجاهل الضحية وعزلها، وهذا

 .) 33،ص)على الضحية، وتقليل قيمتها
القضــــاة  أن هنــــاك العديــــد مــــن المشــــاكل الســــلوكية التــــي ازداد انتشــــارها بــــين طــــلاب التعلــــيم العــــام و الصــــبحيين  يــــرى  

الانتظـــــام فـــــي المدرســـــة،  الســـــنوات القليلـــــة الماضـــــية، ومـــــن أهـــــم هـــــذه المشـــــاكل الســـــلوكية التمـــــرد والعنـــــاد والتحـــــدي وعـــــدم
ومــــن المشــــاكل التــــي تحــــدث فــــي الخفــــاء وتــــؤثر ســــلبياً علــــى المــــراهقين مــــا . واســــتعمال الألفــــاظ البذيئــــة والانســــحاب والهــــروب

يســـمى بســـلوك التنمـــر، والـــذي يـــؤثر علـــى الطالـــب نفســـه فـــي جميـــع المجـــالات وعلـــى زملائـــه، ومـــن ثـــم علـــى النظـــام المدرســـي 
ظـــــاهرة أكثـــــر شـــــيوعا فـــــي ظـــــل عصـــــر العولمـــــة والانفجـــــار المعرفـــــي وثـــــورة الاتصـــــالات بشـــــكل عـــــام، وقـــــد أصـــــبحت هـــــذه ال

 .( 055ص ،)والمعلومات 
أن الأعـراف المجتمعيـة وينتهكـون الحقـوق الشخصـية للطـلاب الـذين يعـانون دون كلـل مـن العواقـب  santse at all يشـير  

ن خـلال الاختلافـات الفرديـة ، كمـا ان الطـلاب المشـهورين الـذين السلبية لمثل هذا السلوك وبالتالي يجب أن يكـون التـامر واضـحاً مـ
يمارسون التنمر على الآخرين أقل استجابةً التدخلات مكافحة التنمر من أولئك الذين يمارسون التنمر بشكل أقل وبالنسبة إلى الـذين 

قــق التنمــر لهــم الشــعبية علــى المــدى يتنمــرون للحصــول علــى وضــع اجتمــاعي أعلــى، ليكونــوا شــائعين ومــؤثرين بــين الأقــران قــد يح
 .(019ص ، )  القصير، ولكن هذا لا يعني أن الطلاب الذين يمارسون التنمر على الآخرين محبوبون أو محترمون من قبل أقرانهم 

حيـــث تعتبـــر ظـــاهرة التنمـــر الطلابـــي مـــن الظـــواهر الأكثـــر ذيوعـــاً وانتشـــاراً فـــي المـــدارس محمـــد  ويتفـــق ذلـــك مـــع دراســـة  
ــــدارس المصــــري ــــى المعلمــــين داخــــل الم ــــن الطــــلاب أو أســــرهم عل ــــداء م ــــة اعت ــــع حال ــــر أســــبوع دون أن تق ــــاد يم ــــث لا يك ة، حي

ـــم داخـــل الفصـــل وأمـــام طلابـــه، وهـــذه الظـــاهرة لا تلقـــي بظلالهـــا علـــى العمليـــة  ـــا كثيـــرة يـــتم الاعتـــداء علـــى المعل وخارجهـــا، وأحيان
 . (11ص ، ) التعليمية وحسب بل على المجتمع المصري الجمع

ـــلا مـــن    ـــائج دراســـة ك ـــع نت ـــائج م ـــق هـــذه النت ـــد)، ( حـــافظ  )، ( القحطـــاني)وتتف ـــي إن التمهيـــد ( محم ـــي توصـــلت ال والت
التــــدريب علــــى المهــــارات الاجتماعيــــة بــــين الشــــباب الــــذين يمارســــون التنمــــر يســــاهم ذلــــك فــــى الحصــــول علــــى ثقــــة زملائــــة و 

ــــي إعــــدا ــــزة ف ــــدوافع المحف ــــل ال ــــك بتكام ــــر وذل ــــافي اســــتعداده للتغيي ــــت الك ــــوفير الوق ــــق ت ــــر عــــن طري د المدرســــة لمكافحــــة التنم
للانخـــراط مـــع الطـــلاب حيـــث يكـــون لـــدى العـــاملين بالمدرســـة وقتـــاً طـــويلا للتـــدخلات العلاجيـــة حيـــث أن إدمـــاج المتتمـــرين فـــي 

 .البيئات المدرسية قد يكون مجديا ومثمرا 
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ــــى    ــــنص عل ــــذى ي ــــاني وال ــــى التســــاؤل الث ــــة عل ــــق الاجاب ــــذلك تحق ــــا: وب ــــة م ــــر أثناءالدراســــة التطبيقي ــــف التنم هي مواق
  .لمقررات الترويح

 :عرض نتائج المحور الثالث -3
 :التنمر اللفظي: البعد الأول -أ     

 (7)جدول 
 (             سلوكيات التنمر)لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث  0التكرارات والنسبة المئوية وكا    
 ( 17= ن )  

 اراتالعب م
مجموع  الاستجابة

الدرجات 
 المقدرة

النسبة 
المئوية
% 

 غير موافق الي حد ما موافق 0كا
 % ك % ك % ك

 التنمر اللفظي: البعد الاول 

0 
إلقاء التعليقات والنكات على الطالبات 

 للضحك عليهم والسخرية منهم
11 45.0 3 1.1 1 4.5 031 90.0 51.7 

 39.4 49.1 001 4.5 1 01.9 7 71.1 31 لقابهم التى يكرهونهاانادى الطالبات بأ 0

3 
اطلاق الشائعات عن الطالبات بدون 

 علمهم
34 41.9 1 4.5 1 01.1 007 91.0 17.7 

1 
تقوم زميلاتي بتوبيخي وبمضايقتي دون 

 سبب
30 14.0 01 00.3 5 01.1 000 45.4 01.3 

5 
أتعرض للمضايقات اللفظية من زميلاتي 

 ية بغرض الاستفزازفي الكل
30 11.1 00 03.1 5 01.1 001 45.0 03.1 

1 
يناديني زميلاتي في الكلية بألقاب غير 
 محببة لي بشكل متعمد أثناء المحاضرة

07 57.1 01 09.4 1 00.4 005 40.1 01.3 

7 
أتعرض لتعليقات ساخرة أثناء عرض 

 أفكاري عليهم
04 59.1 03 07.7 1 00.4 001 40.3 01.0 

4 
لق علي زميلاتي ألقاب مختلفة من يط

 شأنها السخرية مني
01 55.3 03 07.7 4 07.1 000 79.1 00.1 

9 
النقد المستمر من زميلاتي يسبب لي 

 الاحباط
31 70.3 4 07.1 5 01.1 003 47.0 30.1 

 3.41=  1.15عند مستوي دلالة  0قيمة كا 
فيمـــا يـــرتبط ( ســـلوكيات التنمـــر)البحـــث علـــى المحـــور الثالـــث ان النســـب المئويـــة لاســـتجابات عينـــة ( 7)يتضـــح مـــن جـــدول   

وجـــاءت جميـــع قـــيم مربــــع كـــا دالـــة احصــــائيا %(  90.0، % 79.1) قــــد انحصـــرت مـــا بــــين ( التنمـــر اللفظـــي ) بالبعـــد الاول 
 . على جميع عبارات المحور الثالث ولصالح الاستجابة ب موافق 1.15عند مستوي دلالة 

 :لثالثمناقشة نتائج المحور ا -3



71 
 

 :التنمر اللفظي: البعد الأول -أ     
التنمــــر اللفظــــي جــــاء ترتيبهــــا : البعــــد الاول ( ســــلوكيات التنمــــر)يتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق أن عبــــارات المحــــور الثالــــث     

  :كما يلي 
 إلقاء التعليقات والنكات على الطالبات للضحك عليهم والسخرية منهم .0
 علمهماطلاق الشائعات عن الطالبات بدون  .0
 انادى الطالبات بألقابهم التى يكرهونها .3
 النقد المستمر من زميلاتي يسبب لي الاحباط .1
 تقوم زميلاتي بتوبيخي وبمضايقتي دون سبب .5
 أتعرض للمضايقات اللفظية من زميلاتي في الكلية بغرض الاستفزاز .1
 أتعرض لتعليقات ساخرة أثناء عرض أفكاري عليهم  .7
 ألقاب غير محببة لي بشكل متعمد أثناء المحاضرةيناديني زميلاتي في الكلية ب .4
 .يطلق علي زميلاتي ألقاب مختلفة من شأنها السخرية مني .9
ـــــدما يســـــتخدم فـــــرد أو    ـــــي ان التنمـــــر شـــــكل مـــــن أشـــــكال الإســـــاءة ل خـــــرين، ويحـــــدث عن حيـــــث تشـــــير إســـــماعيل ال

دي، ولفظـــي، ونفســـي، واجتمـــاعي، مجموعـــة قـــوتهم فـــي الاعتـــداء علـــى فـــرد أو مجموعـــة بأشـــكال مختلفـــة منهـــا مـــا هـــو جســـ
ــــه ــــة هــــي أن ــــه خصــــائص ثلاث ــــي، ول ــــين المســــتمر والضــــحية: وجلســــي، والكترون  ) أذى مقصــــود، أذى متكــــرر، عــــدم التــــوازن ب

 . ( 91ص،
والتنمـــر ظـــاهره عامـــه يمارســـها الافـــراد بأســـاليب متعـــدده ومتنوعـــه ، وتوجـــد فـــى جميـــع الافـــراد بأشـــكال  رابوالـــديايـــذكر   

ــــدما تهيــــئ لــــه الظــــروف ولان الانســــان لا يعــــيش فــــى فــــراه وســــلوكه لــــيس محصــــلة مختلفــــه وبــــدرجات  ــــه ، وتظهــــر عن متفاوت
ــــى  ــــدى عل ــــى يجــــد نفســــه فيهــــا ، والانســــان لا يعت ــــف والظــــروف الت ــــة ولكــــن هــــو محصــــله للمواق لخصائصــــه الشخصــــيه الفردي

 .(07ص، (نفسه او غيره بشكل عشوائى ولكن يحدث الاعتداء نتيجة لاسباب كثيره
ـــحوجـــا   ـــائج دراســـة مفل ـــدما يســـتخدم  ءت نت ـــد يحـــدث عن ـــي أن يعـــد التنمـــر اللفظـــي أقـــل وضـــوحًا، وق ـــي أشـــارت إل والت

ـــذي يتمتـــع بمهـــارات أفضـــل فـــي المفـــردات قـــوة الكلمـــات الإيـــذاء طفـــل آخـــر  يكـــون الطفـــل الأقـــل مهـــارة ( ربمـــا)الطفـــل المتنمـــر ال
ـــر اللفظـــي ـــالمرا(. فـــي التعبي ـــرتبط التنمـــر اللفظـــي ب ـــا مـــا ي ـــةوغالبً عـــلاوة . هقين ويســـتخدم لنشـــر الشـــائعات والتلاعـــب وكســـر الثق

ـــوع مـــن التنمـــر لتشـــويه ســـمعة الضـــحية وتقليلهـــا ـــك، يُســـتخدم هـــذا الن ـــى ذل ـــع مـــن . عل ـــدى الضـــحية يرف ـــذات ل ـــرام ال ـــدني احت فت
ـــة  ـــا الضـــحية المحتمل ـــي ظهـــر به ـــة الت ـــاره عـــادة بســـبب الطريق ـــتم اختي ـــدى المتنمـــر ، وي ـــوة ل ـــة الق ـــام )مكان ـــرضـــعيفة أم ( المتنم

ــــة أو جســــدية ــــدما . وتتصــــرف بطريقــــة مختلفــــة عــــن القاعــــدة، والعديــــد مــــن ضــــحايا هــــذا التنمــــر يعــــانون مــــن قيــــود معرفي وعن
ويتضــــمن . ينضــــج الأطفــــال، يــــزداد احتمــــال اســــتخدامهم للمهــــارات اللفظيــــة بــــدلًا مــــن العــــدوان الجســــدي للتنمــــر علــــى الآخــــرين

 .اء أو إيماءات اليد أو التهديدات النفطيةالشتائم أو الإهانة أو التهكم أو نداء الأسم
 :عرض نتائج المحور الثالث -3

 :التنمر الجسدي:  البعد الثاني  -ب     
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 (4)جدول 
        (سلوكيات التنمر)لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث  0التكرارات والنسبة المئوية وكا  
 ( 17= ن )  

 العبارات م
مجموع  الاستجابة

الدرجات 
 المقدرة

النسبة 
المئوية
% 

 غير موافق الي حد ما موافق 0كا
 % ك % ك % ك

 التنمر الجسدي:  البعد الثاني 
 01.5 41.0 003 09.0 9 00.3 01 59.1 04 محاوله ضرب الطالبات الاضعف فى القوة 0

0 
يقوم زميلاتي بتحطيم وتخريب الادوات 

 والالعاب الترويحية
01 55.3 00 03.1 01 00.3 001 74.1 01.3 

3 
يحاول زميلاتي افساد تخطيطي للألعاب 

 الترويحية قبل بدء المحاضرة
05 53.0 05 30.9 7 01.9 000 79.1 01.1 

1 
قد يدفعني أحد زميلاتي اثناء المحاضرات 

 00.1 79.1 000 09.0 9 03.1 00 57.1 07 المجمعة

5 
اب يحاول زميلاتي منعي من تنفيذ الالع
الترويحية اثناء وقت الفراه بين 

 المحاضرات
05 53.0 00 05.5 01 00.3 019 77.3 4.1 

1 
يحاول زميلاتي تشتيت انتباهي اثناء 

 00.4 41.0 003 01.9 7 09.4 01 55.3 01 المحاضرات

7 
أتعرض لمضايقات جسدية مختلفة اثناء 

 4.5 75.9 017 05.5 00 00.3 01 53.0 05 حضور المحاضرات

4 
يحاول زميلاتي إيذائي أثناء التوجه 

 4.5 77.3 019 00.3 01 05.5 00 53.0 05 للمحاضرات بغرض المرح

9 
تعمد اصدار الاشارات باليدين والايماءات 

 5.7 75.9 017 00.3 01 09.4 01 14.9 03 الغير لائقة أثناء المحاضرة

 3.41=  1.15عند مستوي دلالة  0قيمة كا 
ـــن جـــدول     ـــث ( 4)يتضـــح م ـــى المحـــور الثال ـــة البحـــث عل ـــة لاســـتجابات عين ـــرتبط ( ســـلوكيات التنمـــر)ان النســـب المئوي ـــا ي فيم

ـــاني  ـــد الث ـــر الجســـدي ) بالبع ـــين ( التنم ـــد انحصـــرت مـــا ب ـــد %(  41.0، % 75.9) ق ـــة احصـــائيا عن ـــا دال ـــع ك ـــيم مرب وجـــاءت ق
حيــــث ( 9) افــــق فيمــــا عــــدا العبــــارة رقــــم علــــى جميــــع عبــــارات المحــــور الثالــــث ولصــــالح الاســــتجابة ب مو  1.15مســــتوي دلالــــة 
 غير دالة  0جاءت قيمة كا

 :مناقشة نتائج المحور الثالث -3
 :التنمر الجسدي:  البعد الثاني  -ب   
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التنمــــر الجســــدي جــــاء :  البعــــد الثــــاني ( ســــلوكيات التنمــــر)يتضــــح مــــن الجــــدول الســــابق أن عبــــارات المحــــور الثالــــث         
 : ترتيبها كما يلي 

 ب الطالبات الاضعف فى القوةمحاوله ضر  .0
 يحاول زميلاتي تشتيت انتباهي اثناء المحاضرات .0
 يحاول زميلاتي افساد تخطيطي للألعاب الترويحية قبل بدء المحاضرة .3
 قد يدفعني أحد زميلاتي اثناء المحاضرات المجمعة .1
 يقوم زميلاتي بتحطيم وتخريب الادوات والالعاب الترويحية .5
 نفيذ الالعاب الترويحية اثناء وقت الفراه بين المحاضراتيحاول زميلاتي منعي من ت .1
 يحاول زميلاتي إيذائي أثناء التوجه للمحاضرات بغرض المرح  .7
 أتعرض لمضايقات جسدية مختلفة اثناء حضور المحاضرات .4
 .تعمد اصدار الاشارات باليدين والايماءات الغير لائقة أثناء المحاضرة .9
ــــى أن التنمــــر يع UNESCO أوضــــحت      ــــت، وينطــــوي عل ــــأذى، أو خــــوف منهجــــي، ومكــــرر مــــع مــــرور الوق ــــي التســــبب ب ن

خلــــل فــــي ميــــزان القــــوة بــــين المتنمــــر والضــــحية، وقــــد يشــــتمل علــــى اســــتفراز، أو ســــخرية أو اســــتخدام ألفــــاظ ،مؤذيــــة، كــــذلك 
ــــي  ــــل ف ــــدني، المتمث ــــى التلاعــــب النفســــي والب ــــذاء الضــــحية، كمــــا يشــــتمل عل ــــف، أو إســــتخدام أســــماء مســــتعارة قبيحــــة لإي العن

ـــــه، وقـــــد يكـــــون التنمـــــر مباشـــــراً  الإقصـــــاء الاجتمـــــاعي والشـــــخص المتنمـــــر قـــــد يعمـــــل بمفـــــرده، أو ضـــــمن جماعـــــه مـــــن أقران
ــــة  كالإســــتيلاء علــــى الأمــــوال أو الممتلكــــات، وقــــد يكــــون غيــــر مباشــــر كنشــــر الشــــائعات وقــــد يحــــدث التنمــــر نتيجــــة إلــــى الأقلي

 .عية والاقتصادية العرقية أو الثقافية، أو نظراً للخلفية الاجتما
ن التنمــــر يمكــــن أن يكــــون مباشــــراً، مثــــل الضــــرب الجســــدي لشــــخص مــــا، أو غيــــر أ Allison & Wiliamيــــرى           

ـــة مثـــل نشـــر الشـــائعات، كمـــا يتخـــذ التنمـــر مجموعـــة واســـعة مـــن الأشـــكال بمـــا فـــي  ـــذي يتضـــمن طرفـــا غيـــر وجاهي المباشـــر، وال
العدائيـــــة والتهديـــــد والإذلال والإهانـــــة واســـــتدعاء الأســـــماء والســـــخرية والـــــتهكم ذلـــــك الضـــــرب، والـــــدفع، والإمســـــاك، والإيمـــــاءات 

 .(  010 ص، )والتحديق
أن التنمــر مشـــكلة خطيــرة للغايـــة وقــد أثـــرت  Inamullah, Irshadullah & Shah,ويتفــق ذلــك مـــع نتــائج دراســـة      

ـــن الأبريـــاء، فهـــو اســـتهداف شـــخص أو مجموعـــة مـــن الأشـــخاص شخصـــا  ـــى العديـــد م آخـــر بأفعـــال ســـلبية متكـــررة مباشـــرة عل
أو غيــــر مباشــــرة علــــى مــــدى فتــــرة زمنيــــة تكــــون ضــــارة بــــه ســــواء عاطفيًــــا أو جســــديًا، وبعــــد التنمــــر بشــــكل عــــام أحــــد جوانــــب 
ـــا مـــن جوانـــب العـــدوان يشـــعر  ـــه جانبً ـــي التنمـــر، ممـــا يجعل العـــدوان، ومـــن بـــين الاعتبـــارات المهمـــة هـــو العنصـــر العـــاطفي لمرتكب

يا بعــــدم الأمــــان والقلــــق والحساســــية، وتماشــــياً مــــع هــــذا، فــــالمتنمرون لهــــم نمــــط شخصــــية عدوانيــــة، فهــــم فيــــه غالبيــــة الضــــحا
  عدوانيون في العديد من السياقات أي تجاه أقرانهم وأشقائهم، ويمكن أن يحدث في الطفولة وحياة البالغي

 :عرض نتائج المحور الثالث -3 
 :التنمر العاطفي: البعد الثالث -ج     
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 (9)دول ج
 (    سلوكيات التنمر)لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث  0التكرارات والنسبة المئوية وكا   
 ( 17= ن )  

 العبارات م
مجموع  الاستجابة

الدرجات 
 المقدرة

النسبة 
المئوية
% 

 غير موافق الي حد ما موافق 0كا
 % ك % ك % ك

 لعاطفيالتنمر ا:  البعد الثالث 

0 
يرفض زميلاتي مساعدتي عندما أطلب 

 منهم مساعدة
04 59.1 01 00.3 9 09.0 003 41.0 01.1 

0 
اعانى من قله الصداقات  بالأقسام 

 الأخرى
03 14.9 01 31.1 4 07.1 019 77.3 7.0 

3 
يغار مني زميلاتي بالأقسام الأخرى عندما 

 أحقق نجاحا
05 53.0 00 05.5 01 00.3 019 77.3 4.5 

1 
يحتقر زميلاتي بالأقسام الأخرى طلاب 

 التخصص المتفوقين
07 57.1 03 07.7 7 01.9 001 41.9 03.1 

5 
أتعرض لنكات سيئة تجعلني محرجه أمام 

 زميلاتي في التخصص
01 55.3 03 07.7 4 07.1 000 79.1 00.1 

1 
يتجنب زميلاتي دعوتي لحضور مناسبات 

 اجتماعية
01 50.0 03 07.7 01 00.3 014 71.1 1.9 

 3.4 71.5 015 00.3 01 31.1 01 11.7 00 يرفض زميلاتي حضور المناسبات  7
 3.41=  1.15عند مستوي دلالة  0قيمة كا    
ـــرتبط ( ســـلوكيات التنمـــر)ان النســـب المئويـــة لاســـتجابات عينـــة البحـــث علـــى المحـــور الثالـــث (9)يتضـــح مـــن جـــدول       فيمـــا ي

ـــث  ـــد الثال ـــر ال) بالبع ـــاطفي التنم ـــين ( ع ـــا ب ـــد انحصـــرت م ـــد %(  41.9، % 71.5) ق ـــة احصـــائيا عن ـــا دال ـــع ك ـــيم مرب وجـــاءت ق
( 4، 7) علـــى جميــــع عبـــارات المحــــور الثالـــث ولصــــالح الاســـتجابة ب موافــــق فيمـــا عــــدا العبـــارات ارقــــام  1.15مســـتوي دلالــــة 

 غير دالة  0حيث جاءت قيمة كا
 :عرض نتائج المحور الثالث -3
 :التنمر العاطفي: البعد الثالث -ج   

ـــث         ـــارات المحـــور الثال ـــن الجـــدول الســـابق أن عب ـــر)يتضـــح م ـــث( ســـلوكيات التنم ـــد الثال ـــد البع ـــاطفي جـــاء : البع ـــر الع التنم
 : ترتيبها كما يلي 

 يحتقر زميلاتي بالأقسام الأخرى طلاب التخصص المتفوقين .0
 يرفض زميلاتي مساعدتي عندما أطلب منهم مساعدة .0
 ئة تجعلني محرجه أمام زميلاتي في التخصص أتعرض لنكات سي .3
 اعانى من قله الصداقات  بالأقسام الأخرى .1
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 يغار مني زميلاتي بالأقسام الأخرى عندما أحقق نجاحا .5
 يتجنب زميلاتي دعوتي لحضور مناسبات اجتماعية .1
 يرفض زميلاتي حضور المناسبات الاجتماعية .7
 يحاول زميلاتي منع أي زميل من الإلتحاق بالقسم .4

ـــديار   يوضـــح      ـــه ، ويوجـــد لـــدى ضـــحايا التنمـــر  تـــأثيرابوال ـــى الشخصـــية فـــى المشـــكلات العاطفيـــه والاجتماعي التنمـــر عل
ـــى ان يكونـــو اقـــل تقـــديرا  ـــراد ضـــحايا التنمـــر ال ـــه المـــدى ، كمـــا يميـــل الاف مشـــكلات عاطفيـــه ، دراســـيه ، ومشـــكلات ســـلوكيه طويل

ـــديهم شـــعور بالوحـــده النفســـية ، ويعـــانى ا لطلبـــه المتنمـــرون تـــدنيا فـــى القـــدره التحصـــيلية ويشـــعرون بعـــدم الامـــان وقـــد للـــذات ول
ـــم والتحصـــيل ،  ـــاط والملـــل ، العجـــز عـــن الفه ـــؤدى الشـــعور بالاحب ـــل لفشـــلهم الدراســـى،  ممـــا ي ـــى الاخـــرين كـــرد فع ـــرون عل يتنم

 .( 91 – 49، صص )عدم القدره على الانتباه فى المواقف ، التشتت بسبب دوافع غير بناءه 
أن المتنمـــرين يميـــل إلـــى أن يكـــرههم أقـــرانهم أكثـــر مـــن غيـــرهم مثـــل الأطفـــال الـــذين لـــديهم ســـمات  Reijntjes at al  يشـــير   

ـــرفض الأقـــران  ـــر ب ـــرتبط التنم ـــم حيـــث ي ـــى زملائه ـــدواني، أو ســـلوك البلطجـــة عل ـــار الســـلوك الع ـــة ويقومـــوا بإظه ـــر جذاب ـــة غي عام
ـــال مـــن م ـــع الأطف ـــد يمن ـــران ق ـــإن رفـــض الأق ـــولهم ف ـــى أن التنمـــر والانتمـــاء الاجتمـــاعى لهمـــا أو قب مارســـة التنمـــر، ممـــا يشـــير إل

 .(034ص،) علاقة بعضها البعض داخل مجموعة الأقران
أن يعـــد التنمـــر بشـــكل عـــام أحـــد جوانـــب  (Inamullah, Irshadullah & Shah,)ويتفـــق ذلـــك مـــع نتـــائج دراســـة     

ـــا مـــن جوانـــب العـــدوان يشـــعر  العـــدوان، ومـــن بـــين الاعتبـــارات المهمـــة هـــو العنصـــر العـــاطفي ـــه جانبً ـــي التنمـــر، ممـــا يجعل لمرتكب
فيــــه غالبيــــة الضــــحايا بعــــدم الأمــــان والقلــــق والحساســــية، وتماشــــياً مــــع هــــذا، فــــالمتنمرون لهــــم نمــــط شخصــــية عدوانيــــة، فهــــم 

  عدوانيون في العديد من السياقات أي تجاه أقرانهم وأشقائهم، ويمكن أن يحدث في الطفولة وحياة البالغين
 :عرض نتائج المحور الثالث -3

 :التنمر العنصري: البعد الرابع -د     
 (01)جدول   
 (      سلوكيات التنمر)لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث  0التكرارات والنسبة المئوية وكا    
 ( 17= ن )  

 العبارات م
مجموع  الاستجابة

الدرجات 
 المقدرة

النسبة 
المئوية
% 

 غير موافق الي حد ما موافق 0كا
 % ك % ك % ك

 التنمر العنصري:  البعد الرابع 

0 
طلاق الالقاب  أتعرض للسخرية وا 

 علي بطريقة مؤذية وجارحة
01 55.3 00 05.5 9 09.0 000 74.7 01.5 

 1.1 75.0 011 00.3 01 30.9 05 11.4 00 قد ينزعج زميلاتي بوجدي معهم 0

3 
تي التحدث معي في يرفض زميلا 

 أمور مختلفة أثناء تواجدنا بالكلية
01 55.3 9 09.0 00 05.5 014 71.1 01.5 

1 
يضحك زميلاتي علي دون علمي 

 بالسبب
01 50.0 01 00.3 03 07.7 015 71.5 1.9 
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5 
أشعر بساعدة زميلاتي عندما يحدث 

 لي مشكلة أو يصيبني مكروه
07 57.1 9 09.0 00 03.1 001 74.1 00.1 

 

 (01)جدول تابع 
 (      سلوكيات التنمر)لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثالث  0التكرارات والنسبة المئوية وكا

1 
أتعرض للضغط النفسي لكثرة تنمر 

 زميلاتي علي
01 50.0 01 31.1 7 01.9 000 74.7 9.0 

7 
أشعر بأن زميلاتي يقللون من شأن 

 مجهودي داخل المحاضرات
01 55.3 00 03.1 01 00.3 001 74.1 01.3 

4 
أشعر بأن زميلاتي يتعمد إهانتي 

 ببعض الكلمات الساخطة
00 11.4 01 09.4 00 03.1 015 71.5 1.0 

9 
يحاول زميلاتي إظهار قدراتهم 

 الجسدية علي
01 55.3 4 07.1 03 07.7 017 75.9 00.1 

 3.41=  1.15عند مستوي دلالة  0قيمة كا    
ــــث ( 01)ن جــــدول يتضــــح مــــ     ــــى المحــــور الثال ــــة البحــــث عل ــــة لاســــتجابات عين ــــا ( ســــلوكيات التنمــــر)ان النســــب المئوي فيم

ـــــع  ـــــين ( التنمـــــر العنصـــــري ) يـــــرتبط بالبعـــــد الراب ـــــة %(  74.7، % 71.5) قـــــد انحصـــــرت مـــــا ب ـــــع كـــــا دال وجـــــاءت قـــــيم مرب
ســــتجابة ب موافــــق يمــــا عــــدا العبــــارات علــــى جميــــع عبــــارات المحــــور الثالــــث ولصــــالح الا 1.15احصــــائيا عنــــد مســــتوي دلالــــة 

 غير دالة 0حيث جاءت قيمة كا( 4، 0) ارقام 
 :مناقشة نتائج المحور الثالث -

 :التنمر العنصري: البعد الرابع -د    
ـــث       ـــارات المحـــور الثال ـــن الجـــدول الســـابق أن عب ـــر)يتضـــح م ـــع( ســـلوكيات التنم ـــد الراب ـــا : البع ـــر العنصـــري جـــاء ترتيبه التنم

 :  كما يلي
طلاق الالقاب علي بطريقة مؤذية وجارحة .0  أتعرض للسخرية وا 
 أتعرض للضغط النفسي لكثرة تنمر زميلاتي علي .0
 أشعر بساعدة زميلاتي عندما يحدث لي مشكلة أو يصيبني مكروه .3
 أشعر بأن زميلاتي يقللون من شأن مجهودي داخل المحاضرات .1
 جدنا بالكليةيرفض زميلاتي التحدث معي في أمور مختلفة أثناء توا .5
 يحاول زميلاتي إظهار قدراتهم الجسدية علي .1
 قد ينزعج زميلاتي بوجدي معهم .7
 يضحك زميلاتي علي دون علمي بالسبب .4
 .أشعر بأن زميلاتي يتعمد إهانتي ببعض الكلمات الساخطة .9
ـــــرى    ـــــهيمكـــــن  Jamesوي ـــــذي  للطالب ـــــلتال ـــــر مـــــن المشـــــكلات النفســـــية، مث  الشـــــعور: تعـــــرض للتنمـــــر مواجهـــــة الكثي

بالاكتئــــاب والقلــــق، وزيــــادة مشــــاعر الحــــزن والإحســــاس بالوحــــدة والعزلــــة ومشــــاهدة الكــــوابيس، وحــــدوث تغيــــرات علــــى العــــادات 
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ـــان يحـــب  ـــي ك ـــبعض الأنشـــطة الت ـــاطي المخـــدرات، وانخفاصـــل الاهتمـــام ب ـــة تع ـــاع احتمالي ـــوم، وارتف ـــادة وعـــادات الن ـــة المعت الغذائي
  .(000ص، )ي الحالات القصوى  ويستمتع بممارستها، وارتفاع خطر الانتحار ف

ــــرى كمــــا   ــــذ  Minton ي ــــه يجعــــل التلمي ــــه يشــــعر ( ضــــحية التنمــــر)أن ــــى أن ــــر مرغــــوب فيــــه، بالإضــــافة إل مرفــــوض وغي
ـــا  ـــي الأنشـــطة المدرســـية، أو يهـــرب مـــن المدرســـة خوف ـــن المشـــاركة ف ـــد ينســـحب م ـــه ق ـــاح، كمـــا أن ـــق وعـــدم الارتي ـــالخوف والقل ب

ر فإنـــه قـــد يتعـــرض للحرمـــان أو الطـــرد مـــن المدرســـة، وكـــذلك يظهـــر قصـــورا مـــن الاســـتفادة نمـــتمـــن المتتمـــرين، أمـــا بالنســـبة للم
 . (031ص،).من البرامج التعليمية المقدمة له، كما أنه قد ينخرط مستقبلا في أعمال إجرامية خطيرة

م مـــــن وتتفـــــق هـــــذه النتـــــائج مـــــع نتـــــائج دراســـــة  ســـــرحان والتـــــي تشـــــير الـــــي أن التلاميـــــذ المســـــتهدفين  للتنمـــــر فهـــــ  
ـــر عصـــبتهم، أو خجـــولين أو  ـــن غي ـــم أصـــدقاء م ـــاس، أو له ـــين عـــن أفرادهـــا فـــي اللب ـــاء عـــن المجموعـــة أو مختلف ـــرون غرب يعتب
ضـــعفاء البنيـــة ممـــا يجعــــل الحيـــاة أمـــامهم صــــعبة ومســـتحيلة، وهـــذه الســــلوكيات بجـــد فيهـــا المتمــــرون متعـــة وســـيطرة وتقــــدير 

ـــاتهم، ولا تتوقـــف ـــذات متجـــاهلين ضـــحاياهم ومعان ـــد الأمـــن النفســـي لكـــل مـــن المتتمـــرين وضـــحايا  عـــال لل ـــار التنمـــر عنـــد تهدي أث
 . التنمر وانخفاض الطمانينة الانفعالية لديهم، بل أن التنمر يرتبط بضعف التواصل الاجتماعي خاصة

ـــنص علـــى    ـــى التســـاؤل الثالـــث والـــذى ي ـــذلك تحقـــق الاجابـــة عل ـــر أثنـــاء الدراســـة التطبيقيـــة : وب مـــاهي ســـلوكيات التنم
 .رات الترويحلمقر 

 .الاستنتاجات والتوصيات : الثاني عشر
 (: أسباب التنمر)المحور الأول  -0
 قلة ثقه الطالبة بنفسها يجعلها عرضة للتنمر .0
 غرور الطالبة المتنمره  .0
 الرغبة في التأثير على الاخرين .3
 العزلة الاجتماعية للطالبة .1
 غياب روح التعاون بين الطالبات .5
 نشطه الترويحيهغياب عنصر التحفيز داخل الا  .1
 عدم صدور رد فعل من الطالبه المتنمر عليه .7
 الخجل الزائد .4
 (:مواقف التنمر)المحور الثاني  -0
 تقوم المتنمرة بالتنمر للفت الانتباه لها .0
 التعليقات الساخره اثناء تطبيق الوحده الترويحيه .0
 اصدار اشاعات عن الطالبه المتنمر عليها .3
 ها دون سببتقوم المتنمره بمضايقه المتنمر علي .1
 عند تطبيق الوحدة تقوم المتنمرة بعمل بعض المقالب في المتنمر عليها للضحك والسخرية .5
 تفوق الطالبه في الوحده الترويحية يجعلها عرضة للتنمر بسبب غيره زميلاتها منها .1
 عدم تعاون الزميلات مع بعضهم البعض .7
 .ضه للتنمرالفهم الخاطئ للوحدة الترويحية والتطبيق الخاطئ يجعلها عر  .4

 ( :سلوكيات التنمر)المحور الثالث  -ج    
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 :التنمر اللفظي: البعد الأول -أ     
 إلقاء التعليقات والنكات على الطالبات للضحك عليهم والسخرية منهم .0
 اطلاق الشائعات عن الطالبات بدون علمهم .0
 انادى الطالبات بألقابهم التى يكرهونها .3
 لي الاحباطالنقد المستمر من زميلاتي يسبب  .1
 تقوم زميلاتي بتوبيخي وبمضايقتي دون سبب .5
 أتعرض للمضايقات اللفظية من زميلاتي في الكلية بغرض الاستفزاز .1
 أتعرض لتعليقات ساخرة أثناء عرض أفكاري عليهم  .7
 يناديني زميلاتي في الكلية بألقاب غير محببة لي بشكل متعمد أثناء المحاضرة .4
 .من شأنها السخرية مني يطلق علي زميلاتي ألقاب مختلفة .9
 :التنمر الجسدي:  البعد الثاني  -ب
 محاوله ضرب الطالبات الاضعف فى القوة .0
 يحاول زميلاتي تشتيت انتباهي اثناء المحاضرات .0
 يحاول زميلاتي افساد تخطيطي للألعاب الترويحية قبل بدء المحاضرة .3
 قد يدفعني أحد زميلاتي اثناء المحاضرات المجمعة .1
 ي بتحطيم وتخريب الادوات والالعاب الترويحيةيقوم زميلات .5
 يحاول زميلاتي منعي من تنفيذ الالعاب الترويحية اثناء وقت الفراه بين المحاضرات .1
 يحاول زميلاتي إيذائي أثناء التوجه للمحاضرات بغرض المرح  .7
 أتعرض لمضايقات جسدية مختلفة اثناء حضور المحاضرات .4
 .يماءات الغير لائقة أثناء المحاضرةتعمد اصدار الاشارات باليدين والا .9
 :التنمر العاطفي: البعد الثالث -ج
 يحتقر زميلاتي بالأقسام الأخرى طلاب التخصص المتفوقين .0
 يرفض زميلاتي مساعدتي عندما أطلب منهم مساعدة .0
 أتعرض لنكات سيئة تجعلني محرجه أمام زميلاتي في التخصص  .3
 ىاعانى من قله الصداقات  بالأقسام الأخر  .1
 يغار مني زميلاتي بالأقسام الأخرى عندما أحقق نجاحا .5
 يتجنب زميلاتي دعوتي لحضور مناسبات اجتماعية .1
 يرفض زميلاتي حضور المناسبات الاجتماعية .7
 يحاول زميلاتي منع أي زميل من الإلتحاق بالقسم .4
 :التنمر العنصري: البعد الرابع -د
طلاق الالقاب علي بطريقة مؤذي .0  ة وجارحةأتعرض للسخرية وا 
 أتعرض للضغط النفسي لكثرة تنمر زميلاتي علي .0
 أشعر بساعدة زميلاتي عندما يحدث لي مشكلة أو يصيبني مكروه .3
 أشعر بأن زميلاتي يقللون من شأن مجهودي داخل المحاضرات .1
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 يرفض زميلاتي التحدث معي في أمور مختلفة أثناء تواجدنا بالكلية .5
 علي يحاول زميلاتي إظهار قدراتهم الجسدية .1
 قد ينزعج زميلاتي بوجدي معهم .7
 يضحك زميلاتي علي دون علمي بالسبب .4
 .أشعر بأن زميلاتي يتعمد إهانتي ببعض الكلمات الساخطة .9
 :التوصيات  :ثانياُ  
ـــات  .0 ـــاء علاق ـــة بصـــورة منتظمـــة لبن ـــاتهم الســـلبية مـــن خـــلال الأنشـــطة الترويحي ـــي التنفـــيس عـــن طاق ـــات عل مســـاعدة الطالب

 .من خلال الاشتراك في الانشطة الترويحية اجتماعية سوية بينهم
خلــــق جــــو هــــادئ فــــي المحاضــــرات العمليــــة بــــين الطالبــــات وبعضــــهن والحــــد مــــن المواقــــف التــــي يمكــــن أن تولــــد ســــلوك  .0

 .التنمر 
 .مشاركة الطالبات في معالجة ظاهرة التنمر وقائياً وعلاجياً  .3
لتنميـــة الانتمـــاء الاجتمـــاعي لـــديهن والحـــد مـــن ظـــاهرة  مراعـــاة العدالـــة بـــين الطالبـــات اثنـــاء تطبيـــق الأنشـــطة الترويحيـــة .1

 .  التنمر
مـــن خـــلال عقـــد النـــدوات والـــدورات التدريبيـــة لكافـــة الطـــلاب مـــن الجنســـين بمختلـــف مـــراحلهم الجامعيـــة حـــول  ىنشـــر الـــوع .5

 التنمر ومظاهره وأسبابه وكيف يتصرف الطلاب إذا تعرضوا لمثل هذه السلوكيات السليبة 
ـــي إعـــداد ا .1 ـــالي للحـــد مـــن العمـــل عل ـــيم الع ـــل وزارة التعل ـــي مـــن قب ـــي ضـــبط الســـلوك الطلاب ـــي تعمـــل عل ـــوائح والانظمـــة الت لل

 .ظاهرة التنمر
ـــى ممارســـة الســـلوك  .7 ـــي ترصـــد و تعاقـــب عل ـــوائح والقـــوانين الت ـــق سياســـة عـــدم التهـــاون مـــع ظـــاهرة التنمـــر، وســـن الل تطبي

 . التنمري بأشكاله
 .ي جانبهم إجراء دراسات علي ضحايا التنمر والوقوف إل .4
 .إجراء المزيد من الدراسات حول واقع التنمر الجامعي والتصدي له من خلال اللوائح والقوانين .9
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