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انعىامم انذَمىغرافُح وأثرها عهً خىدج انحُاج انسوخُح وعلالتها تالاختلالاخ 

 نذي عُىح مه الأزواج انمضطرتُه فٍ انعُاداخ انىفطُح انسواخُح

 :مطتخهصان

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝالافزلالاد      

أُؼطوث٤ٖ، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ىٝاط 

ٕ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ  ّٞ الاهرجبؽ٢ ثبػزجبهٙ أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ُٜنٙ اُلهاٍخ، ؽ٤ش رٌ

ػ٤٘خ ٓزبؽخ ك٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ ك٢ أُ٘طوخ اُشوه٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝهل 

اٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ( ٓواعؼًب ٓشقظًب ُِؼ٤بكح اُ٘ل٤َخ، روٓٓٔثِؾ أكواك اُؼ٤٘خ )

(، ٝهل اٍزقلّ اُجبؽش ٓو٤بً )عٞكح اُؾ٤بح ٗٗ.ٖٙ( ٍ٘خ ثٔزٍٞؾ ػٔو )ٕٙ-ٕٓ)

ّ(، ُو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ث٤ٖ ٕٕٔٓاُيٝع٤خ( ٖٓ ئػلاك اُجبؽش  )ثقبه١ ،

( ٕٗٓٓاُيٝع٤ٖ، ًٝنُي ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ ئػلاك )ئٍٔبػ٤َ، طلبء، 

ع٤خ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، ٝفِظذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ئ٠ُ أٗٚ رٞعل ُو٤بً شلح الافزلالاد اُيٝا

ػلاهخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ 

اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ، ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهبد ػ٤ٌَخ )ٍبُجخ( ث٤ٖ أثؼبك 

اُٞعلا٤ٗخ، ئكاهح اُؾ٤بح ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ: )اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ، أُشبهًخ 

اُيٝاع٤خ، الاهر٤بػ ُِيٝط(، ٝث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ: )أُظبٛو 

الاعزٔبػ٤خ، أُظبٛو اُ٘ل٤َخ، أُظبٛو اُظؾ٤خ، أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼلاهخ 

ثشو٣ي اُؾ٤بح، أُظبٛو اُغ٤َ٘خ، أُظبٛو ك٢ اُؼلاهخ ثب٧ث٘بء(، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ 

اهرلؼذ كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، هثٔب ًِٔب 

٣إك١ مُي ئ٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ الافزلالاد اُيٝاع٤خ ُل٣ْٜ ثأثؼبكٙ اَُزخ، ثبُزب٢ُ 

رٞط٢ اُلهاٍخ ئ٠ُ رٌض٤ق ثوآظ الإهشبك اُيٝاع٢ ٝا٧ٍو١ ُِؾل ٖٓ الافزلالاد 

 ك٢ اُٜ٘ب٣خ.اُيٝاع٤خ اُز٢ رإك١ هثٔب ئ٠ُ اُطلام 

: اُيٝاط، عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، الافزلالاد اُيٝاع٤خ، ا٧ىٝاط انكهماخ انمفتاحُح

 أُؼطوث٤ٖ.

Abstract: 

  The study aimed to identify the relationship between the 

quality of marital life and marital dysfunctions among a sample 

of troubled couples. The researcher used the descriptive 

correlational approach as the appropriate approach for this study, 

as the study population consisted of a sample available in 

psychological clinics in the Eastern Province of the Kingdom of 

Saudi Arabia. The sample members reached (100) diagnosed 

visitors to the psychiatric clinic, and their ages ranged between 
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(20-62) years with an average age of (36.44). The researcher 

used the (quality of marital life) scale prepared by the researcher 

(Bukhari, 2021 AD). To measure the quality of marital life 

between spouses, as well as the marital dysfunctions scale 

prepared by (Ismail, Safaa, 2004) to measure the severity of 

marital dysfunctions between spouses. The results of the study 

concluded that there is a statistically significant relationship 

between the quality of marital life and marital dysfunctions 

among the study sample. of troubled couples, and that there are 

inverse (negative) relationships between the dimensions of the 

quality of marital life scale: (intimate relationship, emotional 

participation, management of marital life, satisfaction with the 

husband), and between the dimensions of the marital 

dysfunctions scale: (social manifestations, psychological 

manifestations, manifestations Health, manifestations that are 

reflected in the relationship with a life partner, sexual 

manifestations, and manifestations in the relationship with 

children), which indicates that the higher the scores of these 

dimensions of the quality of marital life scale among the research 

sample, this may lead to a decrease in the level of marital 

imbalances in their six dimensions. Therefore, the study 

recommends intensifying marital and family counseling 

programs to reduce marital imbalances that may lead to divorce 

in the end. 

 ممذمح:

رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ثؾش الإٍٜبّ اَُ٘ج٢ ك٢ هطل َٓزٟٞ عٞكح   

ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ،  ٖٓ ػ٤٘خ اُيٝاع٤خ ُلٟ ثبلافزلالاد ٝػلاهزٜب اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ

ٝاُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٢ٛ ػلاهخ ٓؼولح ثؾ٤ش ٣وّٞ ًَ كوك ثبٍزغبثخ ػبؽل٤خ رقزِق ػٖ 

ا٥فو، ٝثؾَت اٍزغبثبرْٜ رِي رغبٙ ا٧ىٓبد ث٤ْٜ٘ ٣زؾلك ػٔن اٌُله ث٤ْٜ٘ أٝ ٍوػخ 

الاَٗغبّ ٝؽَ اُقلاف، كب٤ًَُِٞبد، ٝأُجبكهاد الإ٣غبث٤خ ٜٓ٘ب ٝاَُِج٤خ روَِ أٝ ري٣ل 

كح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ٣ٝورجؾ ػلّ اُوػب اُيٝاع٢ ثبُٔلب٤ْٛ اُقبؽئخ ػٖ ٖٓ عٞ

( رِي أُلب٤ْٛ اُقبؽئخ رظٜو ػٖ ؽو٣ن اٍزغبثبد رغبٙ Leahy,2015أُشبػو)

شو٣ي اُؾ٤بح ري٣ل ٖٓ اٗؾلاه عٞكح اُؾ٤بح أٝ رؾ٤َٜ٘ب، ٓضَ اػزجبه أُشبػو أٜٗب 
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ُزو٤ًي ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓؼ٤ؼخ ُِٞهذ، ٝؿ٤و ٜٓٔخ، ٝأٜٗب ُِؼؼلبء كوؾ، ٝإٔ ا

أُ٘طن ٝاُؼوَ ٓغ رؾ٤٤ل أُشبػو، ئٕ ٓضَ رِي أُلب٤ْٛ ُٜب اٗؼٌبً ٍِج٢ ػ٠ِ 

اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ كٜٞ ٣ؾل اُزؼج٤و ػٖ أُشبػو، ٝاُزٞاطَ اُؾ٤ْٔ، ٣ٝي٣ل ٖٓ 

اُزظؾو ٝاُجوٝك اُؼبؽل٢ ث٤ٜ٘ٔب، ٣ٝوَِ ٖٓ رِج٤خ الاؽز٤بعبد اُؼبؽل٤خ ُِؼلاهخ 

ضلًا ٖٓ ٣وٟ ٓشبػو ىٝعزٚ اَُِج٤خ أٜٗب كائٔخ ٤َُٝذ ٓإهزخ "اُل٣ٔٞٓخ"، اُيٝع٤خ، كٔ

كإ اٍزغبثزٚ اُؼبؽل٤خ رغبٜٛب ٢ٛ الإؽجبؽ ٝاُزغ٘ت، صْ الإؽَبً ثبُؼغي، صْ ٣زُٞل 

 ُل٣ٚ اُـؼت، صْ هكٝك ا٧كؼبٍ اُؾبكح.

ًٔب ٣ٌٖٔ الإشبهح ك٢ ٛنا اُظلك ئ٠ُ إٔ ئكاهح أُشبػو رإك١ كٝهًا ًج٤وًا ك٢   

زٞاكن اُيٝع٢ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ، ئم إٔ الاٍزغبثخ اُؼبؽل٤خ ٛٞ ٍِٞى ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُ

أُؼزولاد اُز٢ ٗؾِٜٔب ػٖ ٓشبػوٗب ٤ًٝق ٢َٗء كٜٔ٘ب ُٚ، ٝاٗؼٌبً مُي ػ٠ِ 

٤ًٍِٞبر٘ب ٓغ شوًبء ؽ٤بر٘ب، ٤ًٝق ٣٘جـ٢ ُشو٣ي اُؾ٤بح إٔ ٣شؼو، ٤ًٝق ٣٘جـ٢ ُٚ إٔ 

ٚ ُٔشبػوٙ، َٛ ٢ٛ كه٤وخ، أّ أٜٗب ٣زظوف، ٝٓب٢ٛ اُزٞهؼبد اُز٢ ٌِٜٗٔب ػٖ ٗظور

اكزواػبد ٗؼزول أٜٗب طؾ٤ؾخ، ٤ًٝق ٣إصو مُي ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ شو٢ٌ٣ اُؾ٤بح 

(Edwards,& Wupperman,2019.) 

ئٕ اُيٝاط ٛٞ ٓلّٜٞ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣زأصو ثبُؼٞآَ اُغَل٣خ ٝاُ٘ل٤َخ   

و٤٤ْ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ. ُنُي، كإ اُؾبعخ ِٓؾخ ئ٠ُ ر

اُيٝاط ٛٞ أؽل أْٛ اُوواهاد ، ٝاُ٘ل٤َخ ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رإصو ػ٠ِ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ا٧ىٝاط

ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝاُوػب ػٖ اُيٝاط ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رؾلك عٞكح ؽ٤بح الإَٗبٕ 

ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ. ًٔب ٣ٞطق اُيٝاط ثأٗٚ اُؼلاهخ ا٧ْٛ ٝا٧ٍب٤ٍخ ُلإَٗبٕ ) 

Dehnavi, 2018-& Mohebbi Rahmati,  ٝرإصو عٞكح اُؼلاهبد اُيٝع٤خ ، )

ػ٠ِ ع٤ٔغ عٞاٗت أكاء ا٧ٍوح، ثٔب ك٢ مُي الاٍزلآخ، ٝالاٍزٔواه٣خ، ٝؽٔب٣خ 

,Gumus,  & KIŞLAK,  et al., 2019; Liuا٧ؽلبٍ، ٍٝؼبكح ا٧ىٝاط )

2019.) 

د اُطلام ّ كول ثِـذ ؽبلإٕٓٓٝؽَت ث٤بٗبد ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء َُ٘خ   

ؽبُخ )ٍجؼخ ٝفَٕٔٞ أُلًب ٝفَٔٔبئخ ٝفَٔخ  7٘٘,4٘ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

(، ٝلا شي إٔ ٖٓ ػٞآَ اٍزٔواه اُؾ٤بح ٕٕٓٓٝرَؼٕٞ( )ئؽظبء اُيٝاط ٝاُطلام، 

اُيٝع٤خ ٢ٛ عٞكح اُؼلاهخ، ٝهؿْ إٔ اٌُله اُيٝاع٢ لا ٣ؼل ثؾل مارٚ اػطواثًب ٗل٤ًَب 

ُّل ًض٤وًا ٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ أٝ اػطواثًب ك٢ اُشقظ٤ خ ئلا أٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٞ

، ٣ٝوًي اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ عيء ٖٓ اُؼٞائن Barlow, 2014)ٝأُظ٘لخ ا٤ٌ٤٘٤ًًِب )

اُ٘ل٤َخ اُز٢ رؼ٤ن عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ُؼٞآَ َٓبػلح اُزأص٤و ػ٠ِ 

اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ عٞكح اُؼلاهخ  اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٧ؽل اُشو٤ٌ٣ٖ ثؾ٤ش ٣زْ ٓ٘بهشخ رِي

كإ ػؼق اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٛٞ  (Beach et al, 1990)اُيٝع٤خ. ٝؽَت كهاٍخ 

ػبَٓ َٓبػل ُزلٛٞه اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ، ٝٓغ مُي كبُؼلاهخ ٓزجبكُخ ئما إٔ رلٛٞه اُؾبُخ 
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اُ٘ل٤َخ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣لؼ٢ ُؼؼق اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ئٓب ثَجت ًضوح اُزؼوع 

اُقبهع٤خ ٓضَ ؿ٤بة اُلػْ الاعزٔبػ٢، الاٗزوبك، اُزٜل٣ل ثبُطلام، أٝ ًضوح ُِؼـٞؽ 

 .اُزؼوع ُِؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُلاف٤ِخ ًبلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٓضَ الاًزئبة

ٝهؿْ إٔ ػلّ الاٗزظبّ اُؼبؽل٢، ٝاُزل٤ٌو أُلوؽ، ٣ظ٤ت اُوعَ ٝأُوأح، ئلا إٔ 

ُي إٔ أُوأح رؼوّف ٗلَٜب افزلاف شقظ٤خ أُوأح ػٖ شقظ٤خ اُوعَ ػبَٓ ٓإصو، م

ٖٓ فلاٍ ػلاهبرٜب، ٝرٜزْ ثؾل٣ش ا٥فو٣ٖ ػٜ٘ب أًضو ٖٓ اُوعَ، ٝٓزظِخ ثؼٔن 

ػبؽل٤ًب ك٢ ػلاهبرٜب أًضو ٖٓ اُوعَ، ٝرزأصو ثٔب ٣ؾظَ ُلٟ ٖٓ رؾجْٜ ٖٓ طلٓبد 

ٝٓشٌلاد، ٝهل ٣وٞكٛب مُي لارقبم هواهاد ٤ٍئخ ك٢ ؽ٤برٜب ٤ٌُٝ ٖٓ ٓظِؾزٜب 

إٔ رلول رِي اُؼلاهبد، ع٤ٔغ ٓب ٍجن ٢ٛ ػٞآَ رغؼِٜب ػوػخ ُٔغوك أٜٗب لا رو٣ل 

ُِزل٤ٌو أُلوؽ أًضو ٖٓ اُوعَ ٝثبُزب٢ُ رؼزجو ػٞآَ َٓبػل ُي٣بكح الافزلالاد 

 (.2003KeitaHoeksema & -Nolen ,اُيٝاع٤خ )

 مشكهح انذراضح:

ٍَّ  هلهح ٖٓ اُيٝع٤َّخ اُؾ٤بح عٞكح َٓزٟٞ اهرلبعُ  ٣ي٣ل    ػ٠ِ اُيٝع٤ٖ ٖٓ ً

َ ُّٔ  أًضوَ  ٣ٝغؼِٜٔب ٣ٞاعٜبٜٗب، اُز٢ ا٧ىٓبد اعز٤بى ػ٠ِ ٝاُولهح ػـٞؽ اُؾ٤بح، رؾ

، اُؾ٤بح ثشٌَ ك٢ ٍؼبكح ٍّّ ٝهلهارٜٔب ػ٠ِ اُو٤بّ  ؽبهبرٜٔب رٞظ٤ق ػ٠ِ هلهحً  ٝأًضو ػب

ه، ثأػجبء ْٝ َّٕ  ؽ٤ٖ ك٢ اٌُلب٣خ، ٖٓ هله ثأًجو ثٜٔب أُُ٘ٞؽخ ٝئٗغبى أُٜبّ اُلَّ  اٗقلبع أ

 ؽلّْ  ئ٠ُ رظَ ًض٤وح ٓشٌلادٍ  ٣ض٤و اُيٝع٤ٖ ُلٟ اُؾ٤بح اُيٝع٤َّخ عٞكح َٓزٟٞ

 ٝاُِلظ٢، اُجل٢ّْٗ  أَُزٟٞ ػ٠ٔ اُيٝع٤ٖ، ث٤ٖ اُ٘ياػبد اُؼ٤٘لخ ٝاٗللاع اُطَّلام،

 ئ٠ُ ثبلإػبكخ ا٧ث٘بء، ػ٘ل ثب٧ٓبٕ اُشؼٞه ا٧ٍوح، ٝاٗؼلاّ ا٤ٜٗبه ئ٠ُ رإك١ّْ هل ٝاُز٢

ِٚ ٓب ِٔ ٛخ  طٞهحٍ  ٖٓ ٣ؾَ َّٞ ب ا٧ٍوح، ػٖ ٦ُفَو٣ٖٓش َّٔ  ٌٓبٗزْٜ ٣إصوّْ ػ٠ٔ ٓ

 (. ٕٕٓٓ)اُلٞىإ،  ػلاهزْٜ ثٜب ٣ٝوِض الاعزٔبػ٤َّخ،

ٛ٘بى أ٤ٔٛخ ًجوٟ ُ٘ٞع اُٞهذ اُن١ ٣وؼ٤ٚ اُيٝعبٕ ٓغ ثؼؼٜٔب ك٢ ك٣ٔٞٓخ   

اُؾل٣ش أُزجبكٍ ػٖ ٓؼزولارْٜ  (Hogan et al, 2021)ٝعٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ 

ٝه٤ْٜٔ ٝفجوارْٜ ٝاُن١ ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ رو٣ٞخ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ئلا أٗٚ ٝعل إٔ هؼبء 

ٝهذ ك٢ اُغلاٍ اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ الاَٗؾبة ٝأُطبُجبد ُٚ رأص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ اُؼلاهخ. 

ئٕ ٓشبهًخ ًَ ؽوف اُقجواد الإ٣غبث٤خ اُز٢ رؼوع ُٜب ٓغ شو٣ي اُؾ٤بح ُٚ أصو 

ٝإٔ ٗٔؾ اُزٞاطَ ث٤ٖ  (Bourdeaux, et al, 2023)ث٢ ػ٠ِ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ئ٣غب

اّ ٓضلًا ُٚ أصو ػ٠ِ اُزٞاكن  ّٞ اُيٝع٤ٖ ٓب ث٤ٖ ًٞٗٚ ٗٔؾ ئ٣غبث٢ أٝ ٗٔؾ ٍِج٢ ُ

اُيٝاع٢ ث٤ٖ اُطوك٤ٖ، ئٕ ٗٞع ٗٔؾ اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ُٚ أصو ػ٠ِ اُؼلاهخ 

 .اُيٝع٤خ

ؼخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٓضَ ٓشٌلاد ك٢ ٛ٘بى ثؾٞس فِظذ ُ٘زبئظ ٓشٌلاد شبئ  

 اُزٞاطَ، طواع اُو٤بكح ٝاُوٞح، ط٘بػخ اُوواه، ٝؿ٤بة اُؾ٘بٕ ٝالاٛزٔبّ

(Whisman, Dixon & Johnson, 1997)   ٗوبؽ أفوٟ ٣زْ ٝطق ٓؼبٗبح
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اُيٝع٤ٖ ٖٓ فلاُٜب ٓب ث٤ٖ اُشل ٝاُغنة، ٝٛ٘ب رٌٖٔ اُؾبعخ ُز٤َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أصو 

 اُيٝع٤خ. رِي الافزلالاد ػ٠ِ اُؾ٤بح

 تطاؤلاخ انذراضح:

َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ  -ٔ

 اُلهاٍخ ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ؟

َٛ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ  -ٕ

 اُ٘ٞع(؟ -ٓلح الاػطواة  –رؼيٟ لافزلاف أُزـ٤واد: )اُؼٔو 

 أهذاف انذراضح:

اُزؼوف ػ٠ِ ػلاهخ الافزلالاد اُيٝاع٤خ ٖٓ فلاٍ هطل َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح  -

 اُيٝع٤خ.

ًشق أصو أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ك٢ رؾل٣ل َٓزٟٞ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ  -

 ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ.

 أهمُح انذراضح:

اُن١ ٣ز٘بٍٝ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُ٘ظو٣خ ك٢ ٓؾبُٝخ ئصواء اُزواس اُ٘ظو١   

ًَ ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ ئ٠ُ إٔ كْٜ عٞكح اُؾ٤بح 

اُيٝاع٤خ ٝٓب ٣زؼِن ثٜب ٖٓ رـ٤واد ك٣ٔٞؿواك٤خ ٣ؼٔن كٜٔ٘ب أًضو ُطج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ، ٝر٤َِؾ اُؼٞء اٍزغبثبد ا٧ىٝاط 

 ٤وٛب ػ٠ِ اٍزوواه اُيٝاط.أُؼطوث٤ٖ ٤ًٝل٤خ رأص

ئثبٕ ؽوػ ٗظو٣زٚ أُقطؾ  (Leahy, 2002)ٝهل ٗبهش اُؼبُْ اُ٘ل٢َ   

أصو أُؼزولاد أُزؼِوخ ثبُٔشبػو ػ٠ِ اُؼلاهخ   Emotional Schemaاُؼبؽل٢ 

( ٓضلا اػزوبك أؽل ؽوك٢ اُيٝاط إٔ أُشبػو اَُِج٤خ ٦ُفو (Leahy, 2015اُيٝع٤خ 

ٔٞٓخ" ك٤َوٞك مُي ُلإؽَبً ثبُؼغي ٝا٤ُأً، ٝاػزوبك َٓزٔوح ٤َُٝذ ٓإهزخ "اُل٣

ؽوف رغبٙ ا٥فو إٔ ٓشبػوٙ ٤ٌُ ُٜب ٓؼ٠٘ "الإؽَبً ثبُٔؼ٠٘" ٍزوٞك ُلاهرجبى 

ٝٗجن ا٥فو، ٝاػزوبك إٔ ٓشبػو اُطوف ا٥فو ٝؽ٤لح ٝلا ٣ٞعل آفوٕٝ ٝأٜٗب ٓشٌِخ 

ك، ٖٓ ا٧ٓضِخ رقض شو٣ي اُؾ٤بح "الاعٔبع" ٣وٞك ُِٞطٔخ أُوػ٤خ ٝٛنا ٣وٞك ُلاثزؼب

اُقبؽئخ ك٢ كْٜ أُشبػو اُطِت ثبُزٞهق ػٖ اُؾيٕ ٝأُشبػو اَُِج٤خ، ٝٛٞ ؽِت 

ؿ٤و ٝاهؼ٢ ٝٓقبُق ُؾبعخ الإَٗبٕ ُلؼَ مُي، ٝمُي ٣ؼٞك إٔ أؽل اُشو٤ٌ٣ٖ ٣ؼزول إٔ 

اُٞاعت ػ٠ِ شو٣ي ؽ٤برٚ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٓشبػو ئ٣غبث٤خ ػ٠ِ اُلٝاّ، ٝإٔ اُؼلاهخ 

ثق٤و ثبٍزٔواه ثلا ػضواد أٝ طواػبد أٝ اهرجبى أٝ  اُيٝع٤خ "٣غت" إٔ رٌٕٞ

ٓشبػو ٍِج٤خ، ٝٛ٘ب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ "رطج٤غ" أُشبػو اَُِج٤خ ٝأٜٗب ؽج٤ؼ٤خ ٤َُٝذ ٤ٍئخ 

ٝأٜٗب عيء لا ٣زغيأ ٖٓ ؽج٤ؼخ الإَٗبٕ، ك٤زؼبؽ٠ اُطوكبٕ رِي أُشبػو ثطو٣وخ 

ُزٞاطَ ث٤ٜ٘ٔب ؽج٤ؼ٤خ ٝرزٞاعل َٓبؽخ ًبك٤خ ُِزؼج٤و ػٜ٘ب ٝػلّ ٗجنٛب ٣ٝزؾَٖ ا

(Leahy, 2015.) 
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ٖٝٓ اُغبٗت اُزطج٤و٢ كإ كْٜ ٛنٙ اُؼلاهبد أُؼولح ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبْٛ ك٢   

رؾ٤َٖ اُؼلاهبد اُيٝع٤خ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الافزلالاد اُيٝاع٤خ، ٝرٞع٤ٚ اُغٜٞك اُؼلاع٤خ 

ًٝنُي كْٜ رأص٤و ٤ٖ ٝرؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤برْٜ اُيٝع٤خ. ٝاُزلف٤ِخ ُلػْ ا٧ىٝاط أُؼطوث

زـ٤واد اُل٣ٔـواك٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل ك٢ رط٣ٞو ثوآظ اُؼلاط اُيٝع٢ ٝالاٍزشبهح أُ

ًٔب ٣ٌٖٔ إ رَبػل اُلهاٍخ ك٢ رؾل٣ل  خ أُٞعٜخ ٗؾٞ أُشٌلاد أُؾلكح.اُيٝع٤

اُؼٞآَ اُز٢ ٣ٌٖٔ رؼي٣يٛب ٝرط٣ٞوٛب ُزؼي٣ي عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝرؼي٣ي 

 ٤خ.اٍزغبثبد ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ُِزؾل٣بد اُيٝع

 حذود انذراضح:

ؽجوذ اُلهاٍخ ًؾلٝك ٌٓب٤ٗخ ك٢ اُؼ٤بكاد اُ٘ل٤َخ اُؾ٤ٌٓٞخ ًٝنُي اُؼ٤بكاد   

اُ٘ل٤َخ اُقبطخ ك٢ أُ٘طوخ اُشوه٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، أٓب اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ 

ٛـ، ٝهل أعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزبؽخ ّٗٗٗٔ/ٖٕٕٓكول ؽجوذ اُلهاٍخ ثزبه٣ـ 

(، رزواٝػ ٓٓٔؼطوث٤ٖ ٝأُواعؼ٤ٖ ُِؼ٤بكاد اُقبهع٤خ ٝػلكْٛ )ٖٓ ا٧ىٝاط أُ

 ٍ٘خ. 30.8)( ٓشقظًب رشق٤ظًب ػ٤بك١ ثٔزٍٞؾ ػٔو )ٕٙ-ٕٓأػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )
 مصطلحات الدراسة:

  الاختلالاخ انسواخُح: -
ٍٞء اُزٞاكن ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ اُن١ ٣إك١ ثلٝهٙ ئ٠ُ رٞرو اُؼلاهخ اُيٝاع٤خ، ٝهل ٣َزٔو 

ُٔلح ؽ٣ِٞخ. ٝرزجلٟ ٓظبٛو الافزلالاد اُيٝاع٤خ ك٢ الإٛبٗخ ٝػلّ أُشبهًخ 

(. ٝالافزلالاد ٕٗٓٓٝاُلآجبلاح ٝاُؼ٘بك ٝاُزؾٌْ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزلْٜ )ئٍٔبػ٤َ، 

ٓب ٛٞ ٓؼول، ٓضَ اُزٞاطَ اَُِج٢ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ،  اُيٝاع٤خ ٜٓ٘ب ٓبٛٞ ث٤َؾ ٜٝٓ٘ب

ٝئٛبٗخ أؽلٛٔب ٦ُفو، ٝاُؼ٘ق، ٝالاٍز٘وبص، ٝاَُقو٣خ، ٝاُظٔذ اُؼوبث٢، ٣ٝزورت 

ػ٤ِٜب آصبه اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ رزواًْ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل ٝرإك١ ُزلبهْ اُؾبُخ ث٤ٖ 

 اُيٝع٤ٖ ؽز٠ اُطلام.

 خىدج انحُاج انسوخُح: -
ؼبك ٣ؼجو ػٖ شؼٞه اُيٝع٤ٖ رغبٙ اُؼلاهخ، ٝٛ٘بى ػلك ٖٓ ٓلّٜٞ شبَٓ ٓزؼلك ا٧ث

أُإشواد اُلاُخ ػ٤ِٚ ٓضَ: اُزلبػَ اُيٝاع٢، ٝاُزٞاطَ، ٝأُٞكح، ٝالاَٗغبّ، 

ٝاَُؼبكح، ٝاُوػب، ٝاُزٔبٍي، ٝالارلبم ًٔب ٣وُبً ثبُلهعبد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اكواك 

هاٍخ اُؾب٤ُخ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ أَُزقلّ ك٢ اُل

 (.ٕٕٓٓ)اُلٞىإ،

 انذراضاخ انطاتمح:

( رؾل٣ل اُؼ٘بطو ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ رؾلك Allendorf, 2013ر٘بُٝذ كهاٍخ )  

عٞكح اُيٝاط ٓضَ: اُزٞاطَ، اُزؼ٤ِْ، أُشٌلاد، اُوػب اُيٝاع٢، اُغٌ٘، اُزٞاعل، 

٢ٛٝ  ىٝعًب، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓزـ٤واد َٓزوِخ 7ٕٖاٍزٜلكذ اُلهاٍخ ًؼ٤٘خ 

ػ٘ظو رؾلك عٞكح  4ٍٗزخ ػ٘بطو، ًٝنُي ٓزـ٤واد اػزٔبك٣خ ٝاُز٢ اؽزٞد ػ٠ِ 
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اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب. فِظذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ اُغٌ٘، ٝاُزؼ٤ِْ، ٝافز٤به 

 اُشقض ُشو٣ي ؽ٤برٚ ْٛ ا٧ًضو رأص٤وًا ػ٠ِ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ.

ػ٠ِ ٗٞع اُلػْ الاعزٔبػ٢  ( رْ اُزو٤ًيAfifi et al, 2013ٝك٢ كهاٍخ )  

 ٖٖٕاُن١ ٣زِوبٙ ا٧كواك ٝالاعزواه ٝػلاهزٚ ثبُوػب ػٖ اُؼلاهبد، اُلهاٍخ شِٔذ 

شقظًب، ٝهل ػِٔذ رغوثخ ك٢ أُؼَٔ اُزغو٣ج٢ ُِٔشبه٤ًٖ، ٝهل رْ الاٍزؼبٗخ ثبٍزج٤بٕ 

هػب اُؼلاهبد، ٝاٍزج٤بٕ ؽبُخ اُوِن َُج٤ِج٤وؽ، ٝٓو٤بً الاٍزغبثخ الاعزواه٣خ، 

 اُلهاٍخ ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝاُوػب اُيٝاع٢. فِظذ

( ئ٠ُ كهاٍخ رأص٤و اػطواة اُوِن Zaider et al.,2010ًٔب ٛلكذ كهاٍخ )  

ٖٓ ا٧ىٝاط اُن٣ٖ  ٖٖػ٠ِ اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝعٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، اُلهاٍخ شِٔذ 

ُِيٝع٤ٖ ٝعٞكح  ىٝعبرْٜ ٓظبثبد ثبػطواة اُوِن، ٝهًيد ػ٠ِ أُياط ا٢ٓٞ٤ُ

اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٝػلاهزٚ ثبػطواة اُوِن ، ٝاٍزؼِٔذ أُوبثِخ ًأكاح ثبلاػزٔبك ػ٠ِ 

، ٝاٍزج٤بٕ اُزلبػَ  DSMٓؾٌبد اُل٤َُ الاؽظبئ٢ ا٧ٓو٢ٌ٣ ُلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ 

 PRS، ٝٓو٤بً هكغ أُو٣غ  FAQ، اٍزج٤بٕ اٌَُٖ اُؼبئ٢ِ  CIQاُيٝاع٢ 

فِظذ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ اػطواة اُوِن ُلٟ اُيٝعبد ٝكفٍٞ 

ا٧ىٝاط ك٢ ؽبُخ ٖٓ اٌُوة ٝإٔ ٛ٘بى أصو ٍِج٢ ػ٠ِ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ثَجت 

 اػطواة اُوِن.

( كول هًيد ػ٠ِ كٝه اُزٞاطَ اُيٝاع٢ ك٢ Lavner, 2016أٓب كهاٍخ )  

ٖٓ ا٧ىٝاط، اٍزؼَٔ  ٖٔٗػ٤٘خ ثِؾ ػلكٛب اُزأص٤و ػ٠ِ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ػ٠ِ 

الارظبٍ اُٜبرل٢ ٝأُوبثِخ ك٢ ث٤ٞرْٜ ٝاُلوى ٤ًٍِٞخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٝأُشبهًخ 

 ثبُلهاٍخ، فظِذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٗٞع اُزٞاطَ ٣ؾلك َٓزوجَ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ.

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ كٝه ٜٓبهاد Haris & Kumar, 2018ٝك٢ كهاٍخ )

ك٢ ى٣بكح اُوػب اُيٝاع٢ ُلٟ أُزيٝع٤ٖ، ًٝنُي ٓؼوكخ اُج٤بٗبد اُزٞاطَ 

اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٓضَ اُؼٔو، اُغٌ٘، ٝػلك ٍ٘ٞاد اُيٝاط ػ٠ِ اُوػب اُيٝاع٢، شبهى 

ٝىٝعخ، رْ اٍزؼٔبٍ ث٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ،  ٓ٘ىٝط  ٓ٘شقض  ٓٓٔك٢ اُلهاٍخ 

اطَ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ اٍزؼٔبٍ ٓو٤بً اُوػب اُيٝاع٢، فِظذ اُلهاٍخ إٔ ٜٓبهاد اُزٞ

ٖٓ فلاُٜب ػ٠ِ اُوػب اُيٝاع٢، ٝأٗٚ لا رٞعل ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ُِ٘ز٤غخ ك٤ٔب 

 ٣قض اُؼٔو، اُغٌ٘، ٝػلك ٍ٘ٞاد اُيٝاط.

( Hogan et al, 2021ث٤٘ٔب ك٢ كهاٍخ أفوٟ هبّ ثٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼِٔبء )  

بءٙ ك٢ اُزلبػلاد ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ئ٠ُ افزجبه اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞهذ اُن١ ٣زْ هؼ

الاعزٔبػ٤خ ٝاُزأص٤و الإ٣غبث٢ ٝاَُِج٢ ك٢ اُؼلاهبد اُيٝع٤خ، اؽزٞد اُلهاٍخ ػ٠ِ 

ًًب ٖٓ اُيٝع٤ٖ، أٓب ا٧كٝاد أَُزقلٓخ ًبٗذ اُزوو٣و اُنار٢ ُٔلح هؼبء  7ٗ ٓشبه

، ٝاٍزج٤بٕ هػب  CPQاُيٝع٤ٖ اُٞهذ ٓغ ثؼؼٜٔب، اٍزج٤بٕ أٗٔبؽ اُزٞاطَ 

اُناد ػ٘ل ا٥فو٣ٖ، ٝٓو٤بً اُظلبد الإ٣غبث٤خ ٝاَُِج٤خ  ، ٓو٤بً CSI-4اُؼلاهبد 
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ك٢ اُيٝاط، فِظذ اُلهاٍخ إٔ هؼبء اُيٝع٤ٖ ٓغ ثؼؼٜٔب ك٢ أٗشطخ ٓشزوًخ 

 ٣َبػل ًلا اُطوك٤ٖ ػ٠ِ ٓ٘بهشخ ػلاهزٜٔب ٝاُزٞاطَ.

( ُؼلك Darren & George, 2023ٝك٢ كهاٍخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼِٔبء )  

َُٔؼ ػجو الإٗزوٗذ، ٛلف اُجؾش ٓؼوكخ ٓشبهى، اػزٔل اُجؾش ػ٠ِ ا ٖٓٓٔ

أُزـ٤واد اٌُض٤وح ػ٠ِ اُوػب اُيٝاع٢، فِظذ اُلهاٍخ إٔ ٓزـ٤واد ٓضَ الاهرجبؽ 

اُؼبؽل٢، كػْ اُؼبئِخ ٝا٧طلهبء، ٝاُزطٞه ٖٓ فلاٍ اُٞهذ، ٜٓبهاد اُز٘ظ٤ْ 

ب اُؼبؽل٢، ا٧ٗشطخ أُشزوًخ، ٝكهخ أُ٘ظٞه، ًِٜب ٣ٌٖٔ الاٍزؼبٗخ ثٜب ُِز٘جإ ثبُوػ

 اُيٝاع٢.

( ئ٠ُ ثؾش رأص٤و Bourdeaux, et al, 2023ث٤٘ٔب ٛلكذ كهاٍخ )  

اُظواػبد اُيٝع٤خ ٝاُؼلاهبد ا٧ٍو٣خ ٝاُوػب اُيٝاع٢ ػ٠ِ اُظؾخ اُغَل٣خ 

ٖٓ ا٧ىٝاط، ٝاُز٢ هًيد ػ٠ِ أؽبك٣ش  ٔ٘ٝاُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػلكٛب 

ٓؼوكخ ٤ًق إٔ ٓشبهًخ  أُزيٝع٤ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ اُؼبٓخ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٛلف ٛنٙ اُلهاٍخ

اُوظض ٝا٧ؽبك٣ش اُيٝع٤خ رشٌَ ٝرؾلك ٣ٞٛخ اُيٝاط ًٞؽلح ٝاؽلح ٓؼب ٤ًٝق إٔ 

ٓلّٜٞ اَُؼبكح اُيٝع٤خ لا ٣ظٜو ثشٌَ ٝاؽل ػ٘ل اُغ٤ٔغ ٓضبٍ اُزؼؾ٤خ هل ٣ظٜو 

 ثشٌَ ئ٣غبث٢ ػ٘ل أٗبً ٝثشٌَ ٍِج٢ ػ٘ل أٗبً آفو٣ٖ.

( ػ٠ِ رأص٤و  ,Gupta,  YogitaSingh &2023ٝأف٤وا هًيد كهاٍخ )  

اُظواػبد اُيٝع٤خ، ٝاُؼلاهبد ا٧ٍو٣خ، ٝاُوػب اُيٝاع٢ ػ٠ِ طؾخ الإَٗبٕ 

أٗض٠،  88مًو،  ٕٙٔشقض،  ٕٗٔٝطؾزٚ اُ٘ل٤َخ، ػلك أُشبه٤ًٖ ثٜنٙ اُلهاٍخ 

ٍ٘خ، ٝهل رْ اٍزؼٔبٍ فَٔخ ٓوب٤٣ٌ ك٢ اُلهاٍخ، )ٓو٤بً  ٘٘ئ٠ُ  ٕ٘ٓب ث٤ٖ ٍٖ 

اع اُيٝاع٢ ، ٓو٤بً اُؼلاهخ ا٧ٍو٣خ ، ٓو٤بً اُظو CHQ-12اُظؾخ اُؼبٓخ 

، ٓو٤بً رو٤٤ْ اُؼلاهبد(  PSWB-18أُقزظو، ٓو٤بً عٞكح اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

أظٜود اُلهاٍخ إٔ اُؾبُخ الاهزظبك٣خ ُِيٝع٤ٖ، ٝأُٞهغ اُغـواك٢ ٌَُٜ٘ٔب، ُٚ رأص٤و 

 .ًج٤و ػ٠ِ اُظؾخ اُغَل٣خ، ٝإٔ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ُٜب رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ

 انتعمُة عهً انذراضاخ انطاتمح:

 من حٌث الهدف:
 ثبلافزلالاد عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ ثؾش كٝه  

ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ ٝرأص٤و أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ػ٠ِ  ٖٓ ػ٤٘خ اُيٝاع٤خ ُلٟ

اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب، ٝهل روبؽؼذ ثؼغ أٛلاف اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓغ ٛلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ؛ 

 (Namdarpour, et  al, 2018)ك٤ٔب ٣قض ا٧ىٝاط ٖٓ الإٗبس كول هًيد كهاٍخ 

ض الافزلالاد ػ٠ِ ٓؾزٟٞ أكٌبه اَُ٘بء مٝاد اُقلاكبد اُيٝع٤خ، أٓب ك٤ٔب ٣ق

( اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٔؾ اُزؼِن ٝالافزلالاد Kramer, 2018اُيٝاع٤خ كول ثؾضذ كهاٍخ )

( اُز٢ أصو كبهم اَُٖ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ػ٠ِ عٞكح Wheeler,2010اُيٝاع٤خ، ٝٗلاؽع )
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( اُز٢ ر٘بُٝذ ٗٞع اُغٌ٘ Smart, 2008كهاٍخ )اُؼلاهخ اُيٝع٤خ. ًنُي ٗوٟ 

 أٝ افزلاُٜب. ٝػلاهزٚ ثغٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ

 من حٌث عٌنة الدراسة:
ٓشبهى ٓشقظ٤ٖ ثبػطواة  ٓٓٔاػزٔلد ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ   

ٗل٢َ، ٝروبؽغ مُي ٓغ كهاٍبد ػلح اػزٔلد ػ٠ِ ٓشبه٤ًٖ ٓشقظ٤ٖ ثبػطواثبد 

ٗل٤َخ، ٓغ اهرجبؽ اُلهاٍخ ثبُؾبلاد اُيٝاع٤خ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ اػزٔلد كهاٍخ 

,2018) Namdarpour et al ٖٓ آوأح ٓزيٝعخ ُٝل٣ٜٖ  ٘ٔ( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ

 ,Felton et alٓشٌلاد ىٝع٤خ ٓغ اػطواثبد ٗل٤َخ ٓضَ الاًزئبة، ًٝنُي كهاٍخ )

ًًب، ٝكهاٍخ ) ٖٓٙاُز٢ شِٔذ  (2019 ( ػٖ اػطواة Zaider et al.,2010ٓشزو

ىٝاط ٖٓ ا٧ ٖٖاُوِن ٝاُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ كهاٍخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِيٝع٤ٖ، ٝشِٔذ 

 Singh, Yogitaىٝعبرْٜ ٓظبثبد ثبػطواة اُوِن، ٝك٢ كهاٍخ هبّ ثٜب ًَ ٖٓ )

& Gupta, 2023 ،هًيد ػ٠ِ رأص٤و اُظواػبد اُيٝع٤خ، ٝاُؼلاهبد ا٧ٍو٣خ )

 ٕٗٔٝاُوػب اُيٝاع٢ ػ٠ِ طؾخ الإَٗبٕ ٝطؾزٚ اُ٘ل٤َخ، ٝثِؾ ػلك أُشبه٤ًٖ 

و الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ ػٖ أص (Mojtabai et al, 2017)شقظًب، ٝك٢ كهاٍخ 

اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، اٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝكَـ اُؼلاهخ 

ًًب. ٔٓٓ٘اُيٝع٤خ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل، ٝثِؾ ػلك اُؼ٤٘بد أُشبهًخ   ٓشبه

 من حٌث أدوات الدراسة:
اُيٝاع٤خ، ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح رؼزٔل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أكار٤ٖ ٝٛٔب :   

رشبثٜذ ٓغ كهاٍبد أفوٟ ٓضَ ٓو٤بً عٞكح  ٝٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ، ٝهل

رْ اٍزؼٔبُٚ ٖٓ ؿ٤و طٞهرٚ أُقزظوح  The Quality of Life Inventoryاُؾ٤بح 

، ًٔب اٍزؼَٔ ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ (Isaacs et al, 2021)ك٢ كهاٍخ ا٣ياى ٝآفو٣ٖ 

ٓإشو عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ئلا إ  ( ٓو٤بً Maroufizadeh,2019ك٢ كهاٍخ )

ً كهاٍخ اُلهاٍخ أٝػؾذ أْٜٗ ٤َُٞا أىٝاعًب ٓؼطوث٤ٖ.  ( (Kramer, 2018أ٣ؼب

( ُٔؼوكخ الافزلالاد ECRرؼٔ٘ذ ا٧كٝاد ٓو٤بً اُزغبهة ُِؼلاهبد اُٞص٤وخ )

( ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ ٌُٖٝ ٕ٘ٔٓاُيٝاع٤خ، ٝهل اٍزؼَٔ اُجبؽش )ؽ٤َٖ٘، 

أُؼِٔبد ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٢ٛٝ ػ٤٘خ ٓقزِلخ ػٖ ػ٤٘خ اُجبؽش ك٢  ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُز٢ اػزٔلد ػ٠ِ ػ٤٘خ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ، ئلا أٗٚ عوٟ اٍزؼٔبٍ 

اُن١ ٣و٤ٌ اُظواػبد   Boosani &  Zaker,2016) ك٢ كهاٍخ ) CFA)ٓو٤بً )

 اُيٝع٤خ. 

 من حٌث النتائج:
أظٜود اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝعٞك ػلاهخ ٓٞعجخ ػ٤ٌَخ كاُخ ث٤ٖ عٞكح اُؼلاهخ   

- اُيٝع٤خ ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ، ٝرزوبؽغ رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗظو٣خ عٕٞ ثُٞج٢ )

(Bowlby, 1988  ًٝبٗذ رشَٔ كوؾ ا٧ؽلبٍ اُظـبه، ئلا إٔ  -ٗظو٣خ اُزواثؾ
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ٕ ٛ٘بى ؽبعخ ُِجبُـ٤ٖ ُِشؼٞه ٓلٜٜٞٓب رٍٞغ ك٤ٔب ثؼل ٤ُشَٔ اٌُجبه أ٣ؼًب، ثٔؼ٠٘ أ

ثب٧ٓبٕ، ٣ٝزُٞل مُي ٖٓ فلاٍ الاٍزغبثبد اُؼبؽل٤خ ُِيٝط رغبٙ ىٝعٚ، ٝإٔ ئؽَبً 

أؽل اُشو٤ٌ٣ٖ ثؼلّ اُشؼٞه ثب٧ٓبٕ ٣وَِ ٖٓ عٞكح اُوثبؽ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ٝٝعل 

 اُجبؽضٕٞ إٔ ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ عٞكح اُزواثؾ ك٢ اُؾ٤بح اُيٝع٤خ اُزؼج٤و ػٖ أُٞكح ث٤ٖ

اُيٝع٤ٖ ُجؼؼٜٔب، رؼبث٤و اُؾ٘بٕ ث٤ٜ٘ٔب، اُزؼبث٤و اُغَل٣خ، اُزٞكو ٖٓ هجَ اُيٝط 

رغبٙ ىٝعٚ ؽبٍ ؽِجٚ ٝاُؾبعخ ئ٤ُٚ، ٝكْٜ اُؾبعبد اُؼبؽل٤خ ٌَُ ؽوف رغبٙ ا٥فو، 

ٝٛنا ٓب ٣ل٣ْ اٍزٔواه٣خ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٝعٞكرٜب، ٖٝٓ أٓضِخ اُزواثؾ اُؼبؽل٢ ٍُٜٞخ 

ُزؼج٤واد اُؼبؽل٤خ، كْٜ اؽز٤بعبد اُطوف ا٥فو، اُِطق ٓٔبهٍخ اُغٌ٘، اُؾ٘بٕ، ا

 .(Darren & George, 2023)ٝالاٛزٔبّ، ٝئػطبء الاػزجبه 

ػٖ اُقجواد  (Karney, 2015)ٝرٞاكوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ   

اُيٝاع٤خ أُزوأًخ ٝأصوٛب ػ٠ِ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٓضَ اُقجواد الإ٣غبث٤خ ًبُزٞاطَ 

اُلؼبٍ، ٓٔبهٍخ اُغٌ٘ اُ٘بعؼ، ٝا٧ٗشطخ أُشزوًخ، ٝٓب ٣ؼبك مُي ٖٓ فجواد 

ىٝاع٤خ ٍِج٤خ ٓزوأًخ ٓضَ اُظواػبد، ٝاُؼ٘ق اُغَل١؛ كزيكاك اُقجواد اَُِج٤خ 

ع اُؼ٤ِٔخ اُغ٤َ٘خ ًٔضبٍ( ػ٠ِ ؽَبة اُقجواد الإ٣غبث٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ أُزوأًخ )اٗقلب

 أُزوأًخ ٣ٝؾلس اُطلام.

 فروض الدراسة:
رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  -ٔ

 ٖٓ ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ؟

ؼيٟ ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ر -ٕ

 اُ٘ٞع(؟ -ٓلح الاػطواة  –لافزلاف أُزـ٤واد: )اُؼٔو 

 مىهح انذراضح:

أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ اُن١ أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٛٞ   

٣وّٞ ػ٠ِ رٞػ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓزـ٤و ٣ٝو٤ٌ اُؼلاهخ ث٤ْٜ٘، ٣ٝزْ اٍزقلآٚ 

ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ ٝرزٔضَ أْٛ ئعواءاد ٌُِشق ػٖ ػلاهخ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، 

 ٛنا أُٜ٘ظ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 مجتمع الدراسة: .1
على الحالات الزواجٌة للمضطربٌن والمشخصٌن ٌتمثل مجتمع الدراسة   

باضطرابات نفسٌة فً مدٌنة الدمام ومدٌنة الخبر فً المنطمة الشرلٌة بالمملكة 
العلاجٌة فً العٌادات الخاصة )مركز ملاذ العربٌة السعودٌة، فً المراكز النفسٌة 

النفس الطبً بالدمام(، والمراكز النفسٌة العلاجٌة فً العٌادات النفسٌة الحكومٌة 
)مركز صحً حً الندى بالدمام، ومركز صحً حً الجامعٌٌن بالدمام، والمراكز 
التخصصٌة بحً العمربٌة بالخبر(. وٌطلك على الأخٌرة عٌادات الإرشاد الشامل 

 التابعة لوزارة الصحة.
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 عينة الدراسة .2
( 54لام الباحث بتطبٌك أدوات الدراسة على عٌنة استطلاعٌة مكونة من )  

زوج وزوجة من المجتمع الأصلً للدراسة وذلن عن طرٌك عٌنة متاحة فً 
العٌادات النفسٌة الحكومٌة والعٌادات النفسٌة الخاصة فً مدٌنة الدمام ومدٌنة الخبر 

سنة  03كانت أعمارهم ألل من فً المنطمة الشرلٌة، حٌث بلغت نسبة الأزواج الذٌن 
سنة  04-02%( وبلغت نسبة الأزواج الذٌن تراوحت أعمارهم ما بٌن  24.1)
سنة )  53 – 03%(، وبلغت نسبة الأزواج الذٌن تراوحت أعمارهم مابٌن 13)

%(، أما الذٌن لم 13سنة ) 53%(، وبلغت نسبة الذٌن تجاوزت أعمارهم 24.1
 %(.12م )ٌحددوا أعمارهم فمد بلغت نسبته

 العٌنة الأساسٌة
( 43( زوج من الأزواج المضطربٌن منهم )233تكونت عٌنة الدراسة من )  

( زوج 43زوج مشخص عٌادًٌا باضطراب نفسً فً العٌادة النفسٌة الخاصة، كذلن )
تم اختٌارهم بالطرٌمة المصدٌة مشخص عٌادًٌا باضطراب نفسً فً عٌادة حكومٌة، 

( سنة، بمتوسط عمري لدره 31إلى  13هم ما بٌن )تراوحت أعمار)العمدٌة( و
 .(9.02( سنة، وانحراف معٌاري )03.55)

 وفٌما ٌلً عرضًا لخصائص العٌنة وفمًا لبعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة:

 العٌنة وفك الجنس: (1
 تىزَع عُىح انذراضح وفك اندىص (1خذول ) 

 اَُ٘جخ اُؼلك اُغٌ٘

 ٘.ٓ٘ ٔ٘ مًو

 ٘.7ٗ ٓ٘ أٗض٠

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( المتعلمة بتوزٌع عٌنة الدارسة، 2من خلال استعراض النتائج الموضحة بالجدول )
%( 52%( بالممابل نجد أن نسبة الإناث )43نجد أنه بلغت نسبة الذكور من العٌنة )

 من إجمالً أفراد العٌنة.

 العٌنة وفك مدة الزواج:  (2
 تىزَع عُىح انذراضح وفك مذج انسواج (2خذول ) 

 اَُ٘جخ اُؼلك اُيٝاط ٓلح

 7.4ٕ ٖٓ ٍ٘ٞاد ٘ئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖٔٓ 

 4.ٖٓ ٖٔ ٍ٘ٞاد ٓٔئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖ٘ٓ 

 7.ٗٔ ٘ٔ ٍ٘خ ٘ٔئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖٓٔٓ 
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 8.7 7 ٍ٘خ ٕٓئ٠ُ أهَ ٖٓ  ٖ٘ٔٓ 

 8.٘ٔ ٙٔ ٍ٘خ كأًضو ٕٖٓٓ 

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

بلغت نسبة  ( نجد أن جمٌع أفراد العٌنة متزوجٌن حٌث1وبحسب استعراض جدول )
%( بٌنما بلغت نسبة المتزوجٌن من 12.2المتزوجٌن لمدة ألل من خمس سنوات )

%(، وبلغت نسبة المتزوجٌن من عشر 03.2خمس سنوات إلى عشر سنوات )
%(، وبلغت نسبة المتزوجٌن من خمسة عشر 25.2سنوات إلى خمسة عشر سنة )

ن أكثر من عشرٌن عاما %( وبلغت نسبة المتزوج9.2ٌعاماً إلى تسعة عشر عاما )
(24.9.)% 

 العٌنة وفك الحالة المهنٌة: (3
 تىزَع عُىح انذراضح وفك انحانح انمهىُح (3خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك اُؾبُخ ا٤ُٜ٘ٔخ

 ٖ.٘ٙ ٙٙ ٓٞظق

 4.ٖٗ ٖ٘ لا ٣ؼَٔ

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

%( 34.0( أن نسبة الموظفٌن )0تكشف المؤشرات الإحصائٌة الموضحة بالجدول )
%(، وبلغت نسبة الذٌن فً مرحلة البكالورٌوس فأعلى 05.2الموظفٌن ) وغٌر

 %(.01،5%( وبلغت نسبة من لدٌهم ألل من البكالورٌوس ) 32،3)

 العٌنة وفك نوع الاضطراب (4
 تىزَع عُىح انذراضح وفك وىع الاضطراب (4خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك ٗٞع الاػطواة

 4.ٖٖ ٖٗ هِن

 7.8ٔ ٕٓ اًزئبة

 7.ٖٔ ٗٔ اًزئبةهِن + 

 8.ٕٔ ٕٕ أفوٟ

 7.ٓٔ ٔٔ ُْ ٣ؾلك

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( توزٌع عٌنة الدراسة 5تشٌر المؤشرات الإحصائٌة الموضحة بالجدول )  
تبعًا لنوع الاضطراب؛ حٌث بلغت نسبة المصابٌن منهم باضطراب الملك العام 

%(، بٌنما 22.9%( بٌنما بلغت نسبة المصابٌن منهم باضطراب الاكتئاب )00.2)
%( وبلغت نسبة 20.2بلغت نسبة المشخصٌن باضطرابً الملك والاكتئاب معًا )
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%(، بٌنما الذٌن لم تحدد 12.9المصابٌن باضطرابات أخرى ألل نسبة ما مجموعه )
 %(.23.2نوع اضطراباتهم بلغت نسبته )

 العٌنة وفك مدة الاضطراب (1
 تىزَع عُىح انذراضح وفك مذج الاضطراب (5خذول )

 اَُ٘جخ اُؼلك ٓلح الاػطواة

 8.ٕٗ ٕ٘ ٍ٘ز٤ٖ كأهَ

 8.ٕٔ ٕٕ ٍ٘ٞاد ٙأهَ ٖٓ  أًضو ٖٓ ٍ٘ز٤ٖ ئ٠ُ 

 8.8ٔ 7ٔ ٍ٘ٞاد كأًضو ٖٙٓ 

 4.ٖٗ ٖ٘ ُْ ٣ؾلك

 ٓ.ٓٓٔ ٔٓٔ أُغٔٞع

( أن توزٌع عٌنة الدراسة حسب مدة 4وتشٌر النتائج الإحصائٌة فً جدول )  
%( من العٌنة لضوا سنتٌن فألل مصابٌن 15.9الاضطراب وفمًا لما ٌلً: )

سنوات بلغت نسبتهم  3سنتٌن إلى ألل من بالاضطراب النفسً، بٌنما الفترة من 
%(، وبلغت نسبة من تجاوزوا فً مدة الاضطراب لدٌهم ست سنوات 12.9)
%(، بٌنما نسبة من لم ٌحددوا مدة الاضطراب لدٌهم الزمنٌة بلغت 29.9)
(05.2.)% 

 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية في الدراسة الحالية:
تً جمعها الباحث حسب منهج الدراسة، بناء على طبٌعة البٌانات ال  

وفروض الدراسة، استخدم الباحث ممٌاس الاختلالات الزواجٌة، وممٌاس جودة 
الحٌاة الزوجٌة، ولد لام الباحث بحساب ثبات أدوات الدراسة عن طرٌك معادلة ألفا 
كرونباخ، وتم استعمال معامل الثبات بأسلوب التجزئة النصفً بالإضافة إلى التحمك 

الاتساق الداخلً للمماٌٌس باستخدام معامل بٌرسون للارتباط لمعرفة مدى ارتباط  من
كل عبارة بالدرجة الكلٌة للمحور، وفٌما ٌلً وصف لهذه الأدوات وخصائصها 

 السٌكومترٌة على النحو التالً:
 مقياس الاختلالات الزواجية:

 صذق الاتطاق انذاخهٍ:

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رْ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  ُِٔو٤بً ٖٓ   

فلاٍ اُزؾون ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ، ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 

ُو٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ ث٘ٞك ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل أُ٘ز٤ٔخ 

ُؼلاهخ ث٤ٖ ث٘ٞك ٓو٤بً الافزلالاد ئ٤ُٚ، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً ا

اُيٝاع٤خ، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ 

أثؼبك ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد 
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، ٣ٌٖٝٔ 7٘.ٓا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

 الاؽلاع ػ٠ِ اُغلاٍٝ الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

معاملاخ ارتثاط تىىد ممُاش الاختلالاخ انسواخُح تانذرخح انكهُح نهثعذ  (6خذول ) 

 (45انمىتمُح إنُه )انعُىح الاضتطلاعُح: ن=

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ اُجؼل

 أُظبٛو الاعزٔبػ٤خ
ٔ ٓ.44ٙ7** ٖٔ ٓ.4ٖ8ٓ** 

4 ٓ.ٗٗٙ٘** ٔ7 ٓ.4ٓٙ4** 

 أُظبٛو اُ٘ل٤َخ

ٕ ٓ.ٙٔ8ٙ** ٖٔ ٓ.٘87٘** 

8 ٓ.4ٔٙ7** ٖٖ ٓ.4874** 

ٔٗ ٓ.ٖٙ78** ٖ٘ ٓ.ٕٙ47** 

ٕٓ ٓ.4ٖٙٓ** ٖ4 ٓ.ٕٙٔٔ** 

ٕٗ ٓ.8ٙٙٔ** ٖ8 ٓ.4ٓٗ7** 

ٕ4 ٓ.8ٔٔ7** ٖ7 ٓ.847ٖ** 

ٕ7 ٓ.88ٓ7** ٗٓ ٓ.47ٖٕ** 

 أُظبٛو اُظؾ٤خ

ٖ ٓ.4ٓ8ٙ** ٕٔ ٓ.ٙ884** 

7 ٓ.ٗٓ44** ٕ٘ ٓ.4ٔ7ٓ** 

ٔ٘ ٓ.ٙ788**   

أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ 

ك٢ اُؼلاهخ ثشو٣ي 

 اُؾ٤بح

ٗ ٓ.ٖٙٙٔ** ٕ8 ٓ.4ٔ٘ٙ** 

ٔٓ ٓ.4ٙ٘8** ٖٓ ٓ.٘8ٙٗ** 

ٔٙ ٓ.8ٗٔ٘** ٖٕ ٓ.ٖٗٗ8** 

ٕٕ ٓ.ٖٙٗ8** ٖٗ ٓ.ٕٕ88 

ٕٙ ٓ.8ٕ٘4** ٖٙ ٓ.ٗٙٙ4** 

 أُظبٛو اُغ٤َ٘خ
٘ ٓ.8ٗ٘٘** ٔ4 ٓ.8ٕٔ7** 

ٔٔ ٓ.ٙٗ74**   

أُظبٛو ك٢ اُؼلاهخ 

 ثب٧ث٘بء

ٙ ٓ.8ٕٔٙ** ٔ8 ٓ.4ٗٗ٘** 

ٕٔ ٓ.844ٓ** ٕٖ ٓ.4٘ٔ٘** 

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ                 ٘ٓ.ٓ* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٙرش٤و أُإشواد الإؽظبئ٤خ ك٢ علٍٝ )  

كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُلووح كاُخ 

ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓٞعجخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘  ٘ٓ.ٓكأهَ ًٝنُي  ٔٓ.ٓاؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 
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َ ثؼل ثؼجبهارٚ ٓٔب ٣ؼٌٌ طلم كوواد ٝعٞك كهعخ ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ، ٝاهرجبؽ ً

 أُو٤بً.

معاملاخ ارتثاط أتعاد ممُاش الاختلالاخ انسواخُح تانذرخح انكهُح  (7خذول )

 (45)انعُىح الاضتطلاعُح: ن= نهممُاش

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُجؼل

 **4ٔٗٓ.ٓ أُظبٛو الاعزٔبػ٤خ

 **7ٗٔٗ.ٓ أُظبٛو اُ٘ل٤َخ

 **4ٖٗٗ.ٓ أُظبٛو اُظؾ٤خ

 **7ٖٓ7.ٓ أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼلاهخ ثشو٣ي اُؾ٤بح

 **ٕٕٕ٘.ٓ أُظبٛو اُغ٤َ٘خ

 **4ٗٔٙ.ٓ أُظبٛو ك٢ اُؼلاهخ ثب٧ث٘بء

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ     ٘ٓ.ٓ* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٣4زج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ علٍٝ )  

ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رواٝؽذ  كهعخ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك

( ٝع٤ٔؼْٜ ه٤ْ ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 7ٗٔٓ.ٓ – ٕٕٕ٘.ٓٓب ث٤ٖ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٞكو ارَبم كاف٢ِ ػب٢ُ ٓورجؾ  ٘ٓ.ٓٝأ٣ؼب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ٔٓ.ٓ

 ُٔو٤بً.ثٔو٤بً الافزلالاد اُيٝع٤خ ثأثؼبكٙ ٓٔب ٣ؼٌٌ اُظلم ٧ثؼبك ا

 ثثاخ ممُاش الاختلالاخ انسواخُح:

هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ   

 صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ، ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ًٔب ٢ِ٣:

)انعُىح الاضتطلاعُح:  معاملاخ ثثاخ ممُاش الاختلالاخ انسواخُح (8خذول )

 (45ن=

 اُجؼل
ػلك 

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ صجبد أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ صجبد اُزغيئخ 

 اُ٘ظل٤خ

 4٘.ٓ ٓٙ.ٓ ٗ أُظبٛو الاعزٔبػ٤خ

 7ٖ.ٓ 7ٖ.ٓ ٗٔ أُظبٛو اُ٘ل٤َخ

 ٓ٘.ٓ ٙٙ.ٓ ٘ أُظبٛو اُظؾ٤خ

أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼلاهخ 

 ثشو٣ي اُؾ٤بح
ٔٓ ٓ.8ٗ ٓ.ٙٔ 

 ٙٙ.ٓ ٙٙ.ٓ ٖ أُظبٛو اُغ٤َ٘خ

 8ٕ.ٓ 8ٓ.ٓ ٗ أُظبٛو ك٢ اُؼلاهخ ثب٧ث٘بء

انثثاخ انكهٍ نممُاش الاختلالاخ 

 انسواخُح
ٗٓ ٓ.7٘ ٓ.7ٓ 
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( لاهرلبع ٓؼبٓلاد اُضجبد ٧ثؼبك 8رش٤و أُإشواد الإؽظبئ٤خ ك٢ اُغلٍٝ )  

( ٝثِؾ اُضجبد 7ٖ.ٓ – ٓٙ.ٓٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ ؽ٤ش رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) 

أٓب ٓؼبِٓخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ كول ( ٝمُي ثٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ، 7٘.ٓاُؼبّ ُِٔو٤بً )

( ك٤ٔب ٣ش٤و ٓإشو اُضجبد 7ٖ.ٓ – ٓ٘.ٓرواٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ٧ثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ ) 

 ( .7ٓ.ٓاُؼبّ ئ٠ُ )

 ممُاش خىدج انحُاج انسوخُح:

اٍزقلّ اُجبؽش ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٖٓ ئػلاك   

( كووح ٓٞىػخ ٓب ث٤ٖ أٍئِخ ئ٣غبث٤خ ٖٕٖ )(، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٕٕٓٔٓ)ثقبه١ ،

( 8ٍِٕٝج٤خ، ُٝؼٔبٕ طلم أُو٤بً هبّ اُجبؽش ثي٣بكح ػجبهاد أُو٤بً ُزظَ ئ٠ُ )

 ػجبهح، ٣ٝزؼٖٔ أُو٤بً أهثؼخ أثؼبك:

 اُجؼل ا٧ٍٝ: اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ: -

٢ٛٝ ػلاهخ شقظ٤خ رزؼٖٔ اُزوبهة اُؼبؽل٢ أٝ اُغَل١ ث٤ٖ ا٧شقبص ٝهل رشَٔ 

اُغ٤َ٘خ اُؾ٤ٔٔخ ٝٓشبػو اُٞك أٝ اُؾت، ٢ٛٝ ػلاهخ رجبك٤ُخ ٓزواثطخ، اُؼلاهخ 

ٝأػؼبء اُؼلاهخ ٣إصوٕٝ ثشٌَ ٓزجبكٍ ػ٠ِ ثؼؼْٜ اُجؼغ، ٝرزؼٖٔ صٔب٢ٗ كوواد 

(ٔ-٘-7-ٖٔ-ٔ4-ٕٔ-ٕ٘-ٕ7.) 

 اُجؼل اُضب٢ٗ: أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ: -

ٝكْٜ أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٢ٛ شؼٞهٛٔب ثٔشبػو ثؼؼٜٔب اُجؼغ، 

-ٗٔ-ٓٔ-ٙ-ٕاؽز٤بعبرٜٔب اُؼبؽل٤خ، ٝرول٣ْ اُلػْ ٝالاؽزٞاء، ٝرزؼٖٔ ٍجغ كوواد )

ٔ8-ٕٕ-ٕ4.) 

 اُجؼل اُضبُش: ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ: -

ٌّٖ ٣غٔغ ث٤ٖ اُزقط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝاُزٞاطَ، ٣ٜلف ئ٠ُ ث٘بء  ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٢ٛ ك

ٝرؼُيّى ٓشبػوٛٔب الإ٣غبث٤خ، ػلاهخ ىٝع٤خ ٗبعؾخ ٝكائٔخ، رُِج٢ اؽز٤بعبد اُيٝع٤ٖ 

 (.ٖٕ-7ٔ-٘ٔ-ٔٔ-4-ٖٝرزؼٖٔ ٍذ كوواد )

 اُجؼل اُواثغ: الاهر٤بػ ُِيٝط: -

ٛٞ شؼٞهٌ ػ٤ٔنٌ ثب٧ٓبٕ ٝاُٜلٝء ٝا٤ٌَُ٘خ ػ٘ل اُزٞاعل ٓغ شو٣ي اُؾ٤بح، ٣٘جغ ٖٓ 

٣ٝزُوعْ ٛنا اُشؼٞه ئ٠ُ هؿجخٍ ك٢ هؼبء اُٞهذ ٓؼًب،  .شؼٞهٍ ثبُضوخ ٝاُزلبْٛ ٝأُٞكح

أُشبػو ٝا٧كٌبه، ٝاُشؼٞه ثبُلػْ ٝأَُبٗلح ك٢ ٓقزِق ٓٞاهق اُؾ٤ب،  ٝٓشبهًخ

 (.ٕٙ-ٕٗ-ٕٓ-ٙٔ-ٕٔ-8-٣ٗزؼٖٔ ٍجغ كوواد )

ؽ٤ش رْ اُطِت ٖٓ أُشبه٤ًٖ الإعبثخ ػٖ ٓلٟ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ُل٣ْٜ،   

ٝرزواٝػ الإعبثخ ػ٠ِ اُلوواد ٖٓ فلاٍ رله٣ظ ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ اُن١ ٣زؼٖٔ اُجلائَ 

( ٓٗٔخ )كائٔب، ؿبُجب، أؽ٤بٗب، ٗبكها، أثلا(، ٝرزواٝػ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ا٧كاح )اُزب٤ُ

 كهبئن. ٙ-٣َٝٗزـوم رطج٤وٚ ٖٓ 
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 صذق الاتطاق انذاخهٍ:

ُِٔو٤بً ٖٓ   ٝك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رْ اُزؾون ٖٓ اُقظبئض ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  

فلاٍ اُزؾون ٖٓ طلم الارَبم اُلاف٢ِ، ؽ٤ش رْ اُزؾون ٖٓ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ 

ُو٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ ث٘ٞك ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل أُ٘ز٤ٔخ 

ئ٤ُٚ، ٝؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ ث٘ٞك أُو٤بً، ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ 

َبة ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼلاهخ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ثبُلهعخ ُِٔو٤بً، ٝؽ

ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٔب رْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ 

 ، ٣ٌٖٝٔ الاؽلاع ػ٠ِ اُغلاٍٝ الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:7٘.ٓٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 

انحُاج انسواخُح تانذرخح انكهُح نهثعذ معاملاخ ارتثاط تىىد ممُاش خىدج  (9خذول )

 (45)انعُىح الاضتطلاعُح: ن= انمىتمُح إنُه

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ اُجؼل

 اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ

ٔ ٓ.874ٗ** ٔ4 ٓ.8ٕ٘ٙ** 

٘ ٓ.8ٖٙٙ** ٕٔ ٓ.88ٔ4** 

7 ٓ.48ٓٙ** ٕ٘ ٓ.48ٗ7** 

ٖٔ ٓ.8ٖٗ8** ٕ8 ٓ.ٗٗٗ٘** 

 أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ

ٕ ٓ.ٙٙ87** ٔ8 ٓ.8ٙٔ8** 

ٙ ٓ.4٘ٓ٘** ٕٕ ٓ.ٗ87٘** 

ٔٓ ٓ.4ٕٕٓ** ٕ4 ٓ.ٙٙ7ٔ** 

ٔٗ ٓ.8ٖٓٙ**   

ئكاهح اُؾ٤بح 

 اُيٝاع٤خ

ٖ ٓ.8ٗٗٔ** ٔ٘ ٓ.4٘ٙٙ** 

4 ٓ.ٙ7ٙٙ** ٔ7 ٓ.٘8ٖٙ** 

ٔٔ ٓ.ٙ8٘ٓ** ٕٖ ٓ.ٖٕٙٙ** 

 الاهر٤بػ ُِيٝط

ٗ ٓ.484ٖ** ٕٓ ٓ.ٖٙٔٗ** 

8 ٓ.8ٗ٘8** ٕٗ ٓ.4ٔ8ٙ** 

ٕٔ ٓ.47ٓٙ** ٕٙ ٓ.٘ٓ8ٙ** 

ٔٙ ٓ.87ٓٙ**   

  ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ 7رش٤و أُإشواد الإؽظبئ٤خ ك٢ علٍٝ )  

كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُلووح كاُخ 

ٓٞعجخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كهعخ ٖٓ كأهَ ٝع٤ٔؼٚ ه٤ْ  ٔٓ.ٓاؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 الارَبم اُلاف٢ِ، ٝاهرجبؽ ًَ ثؼل ثؼجبهارٚ ٓٔب ٣ؼٌٌ طلم كوواد أُو٤بً.
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معاملاخ ارتثاط تىىد ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح تانذرخح انكهُح  (11خذول ) 

 (45)انعُىح الاضتطلاعُح: ن= نهممُاش

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ّ

ٔ ٓ.8ٕٖٓ** 8 ٓ.44ٓ8** ٔ٘ ٓ.47ٕ٘** ٕٕ ٓ.ٖ888** 

ٕ ٓ.ٙ7ٗ7** 7 ٓ.ٙٙٙٓ** ٔٙ ٓ.8787** ٕٖ ٓ.٘ٙٔٗ** 

ٖ ٓ.8٘٘4** ٔٓ ٓ.ٖٙ٘ٔ** ٔ4 ٓ.8ٔ4ٓ** ٕٗ ٓ.4ٔٔ٘** 

ٗ ٓ.4ٖٙ8** ٔٔ ٓ.ٙ8ٓ4** ٔ8 ٓ.8ٗ8٘** ٕ٘ ٓ.474ٓ** 

٘ ٓ.8٘ٔٔ** ٕٔ ٓ.4٘ٓ4** ٔ7 ٓ.ٖ8ٙ4** ٕٙ ٓ.ٖٖٕ7* 

ٙ ٓ.ٖٙٗٓ** ٖٔ ٓ.4٘ٗ7** ٕٓ ٓ.ٖٙٙ7** ٕ4 ٓ.٘ٙٓ4** 

4 ٓ.٘ٙٔٙ** ٔٗ ٓ.4ٖٔ7** ٕٔ ٓ.8ٗ٘7** ٕ8 ٓ.ٖٗ٘4* 

  ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ      ٘ٓ.ٓ* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ٓٔرش٤و أُإشواد الإؽظبئ٤خ ك٢ علٍٝ )  

ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ كاُخ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً 

ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ  ٘ٓ.ٓكأهَ ًٝنُي ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ  ٔٓ.ٓاؽظبئ٤ًب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 

 ٓٞعجخ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كهعخ ٖٓ الارَبم اُلاف٢ِ، ٓٔب ٣ؼٌٌ طلم أُو٤بً.

ُح معاملاخ ارتثاط أتعاد ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح تانذرخح انكه (11خذول )

 (45)انعُىح الاضتطلاعُح: ن= نهممُاش

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُجؼل

 **7ٕ74.ٓ اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ

 **7ٓٓ4.ٓ أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ

 **7ٖٔٓ.ٓ ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ

 **7ٖ8ٖ.ٓ الاهر٤بػ ُِيٝط

 ٔٓ.ٓ** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

الاهرجبؽ ث٤ٖ ( إٔ ه٤ْ ٓؼبٓلاد ٣ٔٔزج٤ٖ ُ٘ب ٖٓ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ك٢ علٍٝ )  

كهعخ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً رواٝؽذ 

 ٔٓ.ٓ( ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓٞعجخ ٝكاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 7ٖ.ٓ – 7ٓ.ٓٓب ث٤ٖ )

ٓٔب ٣ؼ٢٘ رٞكو ارَبم كاف٢ِ ػب٢ُ ٓورجؾ ثٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ثأثؼبكٙ ٓٔب 

 بك أُو٤بً.٣ؼٌٌ اُظلم ٧ثؼ

 ثثاخ ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح:

هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ   

 صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ٝاُزغيئخ اُ٘ظل٤خ ًبُزب٢ُ:
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)انعُىح الاضتطلاعُح:  معاملاخ ثثاخ ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح (12خذول )

 (45ن=

 اُجؼل
ػلك 

 اُج٘ٞك

ٓؼبَٓ صجبد 

 أُلب ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ صجبد 

 اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ

 7ٓ.ٓ 7ٔ.ٓ 8 اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ

 48.ٓ 8ٗ.ٓ 4 أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ

 4٘.ٓ 47.ٓ ٙ ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ

 8ٔ.ٓ 8ٙ.ٓ 4 الاهر٤بػ ُِيٝط

انثثاخ انكهٍ نممُاش 

 خىدج انحُاج انسواخُح
ٕ8 ٓ.7ٙ ٓ.7ٕ 

( لاهرلبع ٓؼبٓلاد اُضجبد ٕٔرش٤و أُإشواد الإؽظبئ٤خ ك٢ اُغلٍٝ )  

( ٝثِؾ اُضجبد اُؼبّ 7ٔ.ٓ – ٧ٓ.47ثؼبك ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح، ؽ٤ش رواٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

( ٝمُي ثٔؼبكُخ أُلب ًوٝٗجبؿ، أٓب ٓؼبِٓخ اُزغيئخ اُ٘ظل٤خ كول 7ٙ.ُِٓٔو٤بً )

( ك٤ٔب ٣ش٤و ٓإشو اُضجبد 7ٓ.ٓ – 4٘.ٓرواٝؽذ ه٤ْ اُضجبد ٧ثؼبك أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )

( ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد ٓورلغ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ػب٤ُخ 7ٕ.ٓاُؼبّ ئ٠ُ )

 ٖٓ اُضجبد، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ رطج٤ن أُو٤بً ًأكاح ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب ك٢ اُلهاٍخ.

 أضانُة انمعاندح الإحصائُح

ثؾَت أٛلاف اُلهاٍخ ٝكوٝػٜب هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ أكٝاد ئؽظبئ٤خ   

 ٝكوًب ُٔب ٢ِ٣: (SPSS)ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝمُي ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

 اَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ.  -

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ ُٔؼوكخ ٓلٟ رشزذ اُج٤بٗبد ػٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢. -

 ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة الاهرجبؽ ث٤ٖ أُزـ٤واد.  -

 ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً.  -

رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف  -

 ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُلهعبد اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ. 

ٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم رجؼبً افزجبه )د( ُللاُخ اُلو -

 .لافزلاف ٓزـ٤و اُلهاٍخ

 اُزبثغ.ُٔؼوكخ رأص٤و أُزـ٤واد أَُزوِخ ػ٠ِ أُزـ٤و  الاٗؾلاه أُزؼلك -

 وتائح انذراضح:

َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٝالافزلالاد ُٝلإعبثخ ػ٠ِ رَبؤٍ  -ٔ

 ا٧ىٝاط أُؼطوث٤ٖ؟ ٣َزؼوع اُجبؽش اُزب٢ُ:اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 
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هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ طؾخ اُلوع ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُو٤بً اُؼلاهخ 

ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح 

فزلالاد اُيٝاع٤خ، ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ك٢ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً الا

 اُيٝاع٤خ. ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ُٜب:

معاملاخ ارتثاط تُرضىن نمُاش انعلالح تُه درخاخ أفراد عُىح انثحث  (13خذول ) 

أتعاد ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح وتُه درخاتهم فٍ أتعاد ممُاش الاختلالاخ  فٍ

 (111)ن= انسواخُح

 ا٧ثؼبك
اُؼلاهخ 

 خاُؾ٤ٔ٤ٔ

أُشبهًخ 

 اُٞعلا٤ٗخ

ئكاهح اُؾ٤بح 

 اُيٝاع٤خ
 الاهر٤بػ ُِيٝط

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح 

 اُيٝاع٤خ

أُظبٛو 

 الاعزٔبػ٤خ

 4ٓٓ4.ٓ- 4ٔ٘ٔ.ٓ- 4ٕٓٙ.ٓ- 7ٖٔٙ.ٓ- 4ٔٗ٘.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق

أُظبٛو 

 اُ٘ل٤َخ

 8ٔٙٗ.ٓ- 78ٖٗ.ٓ- 7ٕ٘٘.ٓ- ٕٙٓٗ.ٓ- 77ٖٙ.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق

أُظبٛو 

 اُظؾ٤خ

 8ٕٔٗ.ٓ- 7ٕٖٙ.ٓ- 8ٓ8ٗ.ٓ- ٕٖٓ٘.ٓ- 87ٖٙ.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق

أُظبٛو 

اُز٢ 

ر٘ؼٌٌ ك٢ 

اُؼلاهخ 

ثشو٣ي 

 اُؾ٤بح

 ٔٙٔٙ.ٓ- 8ٕٖٙ.ٓ- 87ٔٙ.ٓ- 8ٗٓ٘.ٓ- ٓٙٔ٘.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق

أُظبٛو 

 اُغ٤َ٘خ

 ٕٖ٘ٗ.ٓ- ٕٖٓٗ.ٓ- 8ٕٖٗ.ٓ- 87ٖٔ.ٓ- 48ٖٗ.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق

أُظبٛو 

ك٢ اُؼلاهخ 

 ثب٧ث٘بء

 4ٕٖٗ.ٓ- ٗٗٓٗ.ٓ- ٕٖٖٔ.ٓ- 8ٗ4ٕ.ٓ- 8ٕٕ٘.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٘ٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق

اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً 

الافزلالاد 

 اُيٝاع٤خ

 77ٖ٘.ٓ- 884٘.ٓ- 8ٕٓٙ.ٓ- 4ٖٓ٘.ٓ- 78ٗٗ.ٓ- اُو٤ٔخ

 ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ ٔٓ.ٓ اُللاُخ

 ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ ػ٤ٌَخ اُٞطق
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( إٔ ٛ٘بى ػلاهبد ػ٤ٌَخ )ٍبُجخ( ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً ٣ٖٔزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

اُيٝاع٤خ، عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ: )اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ، أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ، ئكاهح اُؾ٤بح 

الاهر٤بػ ُِيٝط(، ٝث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ: )أُظبٛو الاعزٔبػ٤خ، 

أُظبٛو اُ٘ل٤َخ، أُظبٛو اُظؾ٤خ، أُظبٛو اُز٢ ر٘ؼٌٌ ك٢ اُؼلاهخ ثشو٣ي اُؾ٤بح، 

أُظبٛو اُغ٤َ٘خ، أُظبٛو ك٢ اُؼلاهخ ثب٧ث٘بء(، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ 

ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، هثٔب ٣إك١ مُي  كهعبد رِي ا٧ثؼبك

ئ٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ الافزلالاد اُيٝاع٤خ ُل٣ْٜ ثأثؼبكٙ اَُزخ، ًٝبٗذ رِي اُؼلاهبد 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ  كأهَ. ًٝبٗذ أهٟٞ رِي اُؼلاهبد ث٤ٖ ثؼل الاهر٤بػ  ٘ٓ.ٓكاُخ ئؽظبئ٤ب

(، 4ٔ٘ٔ.ٓ-ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ه=ُِيٝط ٝثؼل أُظبٛو الاعزٔبػ٤خ ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ 

ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ أطـو ػلاهخ ث٤ٖ اُجؼل٣ٖ اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝأُظبٛو ك٢ اُؼلاهخ 

(. ًنُي ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ 8ٕٕ٘.ٓ-ثب٧ث٘بء ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )ه=

( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ػ٤ٌَخ )ٍبُجخ( ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٖٔ)

ُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً الافزلالاد اُيٝاع٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ أٗٚ ًِٔب اهرلؼذ ٝث٤ٖ ا

كهعخ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش، هثٔب ٣إك١ مُي ئ٠ُ اٗقلبع 

ً ػ٘ل َٓزٟٞ  َٓزٟٞ الافزلالاد اُيٝاع٤خ ُل٣ْٜ، ًٝبٗذ رِي اُؼلاهخ كاُخ ئؽظبئ٤ب

ٓ.ٓٔ. 

ع ا٧ٍٝ اُن١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ )رٞعل ػلاهخ ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلٍ ػ٠ِ هجٍٞ اُلو  

ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٝالافزلالاد اُيٝاع٤خ(، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش 

اٗقلبع الافزلالاد اُيٝاع٤خ اُؾبكح ٝكوًب ُٔب أش٤و ئ٤ُٚ ك٢ الإؽبه اُ٘ظو١ ئ٠ُ 

ؼبؽل٤خ ٝاُزؼج٤و اهرلبع عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ اُز٢ رشَٔ اُشؼٞه ثب٧ٓبٕ ٝأُشبهًخ اُ

. ٝرزلن (Darren & George, 2023)ػٖ أُٞكح اُؼبؽل٤خ ٝاُز٢ رزلن ٓغ كهاٍخ 

( اُز٢ أشبهد إٔ اٍزوواه اُؼلاهخ Zaider et al.,2010رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )

اُيٝع٤خ ٝى٣بكح عٞكرٜب ٓزَن ٓغ اٍزوواه اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝاٗقلبع شلح اُقلاكبد 

( اُز٢ أًلد Haris & Kumar, 2018اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ) اُيٝع٤خ، ًٔب ارلوذ رِي

إٔ ٖٓ ٌٓٞٗبد عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ ٢ٛ ٜٓبهح اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاُز٢ روَِ 

ثَ٘جخ ِٓؾٞظخ شلح الافزلالاد اُيٝاع٤خ، ئلا إٔ اُلهاٍخ ُْ رؾلك أٗٔبؽ رِي أُٜبهاد 

ٚ اُزغو٣ج٤خ ثبُٔقزجو اُن١ كظَّ ك٢ أثؾبص Gottman, 1998)ًٔب عبء ك٢ ٓوبهثخ )

٤ًل٤خ اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ُوكغ عٞكح اُؼلاهخ ٓضَ اُزؼج٤و اُؼبؽل٢ ثبٌُِٔبد ٝإٔ 

أُشٌِخ ٤ٌُ ك٢ ٝعٞك اُظواػبد ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ثَ ك٢ ؽو٣وخ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝئكاهرٜب 

 ٝٛٞ ٓب ٣زلن ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ فلغ َٓزٟٞ الافزلالاد اُيٝاع٤خ.

( اُز٢ هثطذ ث٤ٖ Hogan et al, 2021اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )ًٔب ارلوذ رِي   

ٝعٞك أٗشطخ ٓشزوًخ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝاهرلبع عٞكح اُؾ٤بح ث٤ٜ٘ٔب ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ فلغ 

الافزلالاد اُيٝاع٤خ ؽ٤ش إٔ هؼبء ٝهذ ٓٔزغ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٣َبػل ػ٠ِ رؼي٣ي 
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ػٖ اُلهاٍخ  كوص اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٝٓ٘بهشخ أُشٌلاد ث٤ٜ٘ٔب، ئلا أٗٚ ٣قزِق

اُؾب٤ُخ ك٢ ػلّ ٝعٞك ٓزـ٤و الاعزواه ًؼ٘ظو ٓإصو ك٢ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُزلبػَ ث٤ٖ 

 ,Shafiqاُيٝع٤ٖ. ًٔب ارلوذ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُلهاٍخ اُز٢ ػِٔذ ك٢ ثبًَزبٕ )

Tazeem & Humaira, 2023 َاُز٢ رؾلصذ ػٖ إٔ ٓغبلاد عٞكح اُؾ٤بح ٓض )

لاعزٔبػ٤خ اُغ٤لح، ٝاُظؾخ اُج٤ئ٤خ رإصو اُظؾخ اُؼبٓخ، ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ، ٝاُؼلاهبد ا

رأص٤وًا ئ٣غبث٤ًب ػ٠ِ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ئلا أٜٗب افزِلذ ػٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِجبؽش إٔ 

اُلهاٍخ اُجبًَزب٤ٗخ ؽظود ٓزـ٤وارٜب ػ٠ِ ؽبلاد اُيٝعبد أُظبثبد ثبُؼوْ ث٤٘ٔب 

غ مُي كإ ٖٓ كهاٍخ اُجبؽش افزظذ ػ٠ِ ا٧ىٝاط اُن١ ُل٣ْٜ اػطواثبد ٗل٤َخ، ٝٓ

ٗوبؽ اُوٞح ك٢ رِي اُلهاٍخ اُغيء أُشزوى ٖٓ اُضوبكخ ؽ٤ش أٜٗب أعو٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 ُٔغزٔغ َِْٓ ٝٛٞ ٓب ٣زٞاكن ٓغ ػ٤٘خ اُجبؽش اُز٢ ٢ٛ ك٢ ٓغزٔغ َِْٓ ًنُي.

هم هىان فروق راخ دلانح إحصائُح تُه أفراد انعُىح فٍ خىدج انحُاج انسواخُح تعسي 

 انىىع(؟ -مذج الاضطراب  –عمر لاختلاف انمتغُراخ: )ان

هبّ اُجبؽش ثبٍزقلاّ افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ُٝلإعبثخ ػ٠ِ ٛنا اُزَبؤٍ   

ا٧ؽبك١ )ف( ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أًضو ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم 

ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ اُلهعبد اُلوػ٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، 

 ً ٓلح الاػطواة(. ٝاٍزقلّ افزجبه )د(  –لافزلاف ٓزـ٤واد اُلهاٍخ: )اُؼٔو  رجؼب

ً لافزلاف ٓزـ٤و  ُللاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم رجؼب

 اُلهاٍخ: )اُ٘ٞع(. ٝاُغلاٍٝ اُزب٤ُخ رج٤ٖ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ئ٤ُٜب:

 انفروق تاختلاف انعمر:

ُم انتثاَه الأحادٌ نذلانح انفروق تُه أفراد عُىح انذراضح اختثار تحه (16خذول ) 

 فٍ درخاخ ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح تاختلاف انعمر

 ٓظله اُزجب٣ٖ اُجؼل
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد

ه٤ٔخ 

 ف

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُزؼ٤ِن

 اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ
 ٕٓ.ٔ ٖ ٓٙ.ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 كاُخؿ٤و  ٖٙٔ.ٓ ٕٓ.ٔ
 ٓٓ.ٔ 4ٙ 74.ٙٙ كافَ أُغٔٞػبد

أُشبهًخ 

 اُٞعلا٤ٗخ

 4ٙ.ٓ ٖ 7ٕ.ٕ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ؿ٤و كاُخ 7ٗٗ.ٓ 87.ٓ

 8٘.ٓ 4ٙ ٕ٘.4٘ كافَ أُغٔٞػبد

ئكاهح اُؾ٤بح 

 اُيٝاع٤خ

 8ٖ.ٓ ٖ ٗٔ.ٔ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ؿ٤و كاُخ ٕ٘ٙ.ٓ ٘٘.ٓ

 4ٓ.ٓ 4ٙ 4ٓ.ٙٗ كافَ أُغٔٞػبد

 ُِيٝطالاهر٤بػ 
 8ٗ.ٓ ٖ ٖ٘.ٕ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 4ٖ٘.ٓ ٓٔ.ٔ
 44.ٓ 4ٙ 8٘.ٔ٘ كافَ أُغٔٞػبد

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً عٞكح 

 اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ

 ٗٙ.ٓ ٖ 7ٔ.ٔ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ ٖٗٗ.ٓ 7ٔ.ٓ
 4ٓ.ٓ 4ٙ 8ٔ.4ٗ كافَ أُغٔٞػبد
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ا٧ثؼبك: )اُؼلاهخ ( إٔ ه٤ْ )ف( ؿ٤و كاُخ ك٢ ٣ٔٙزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

اُؾ٤ٔ٤ٔخ، أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ، ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، الاهر٤بػ ُِيٝط(، ٝك٢ اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح 

 ك لافزلاف أػٔبه أكواك اُؼ٤٘خ.اُيٝاع٤خ، رؼٞ

( اُز٢ أظٜود ػلّ Wheeler,2010ٝرزلن كهاٍخ اُجبؽش ٓغ كهاٍخ )  

ٝعٞك ػلاهخ ماد كلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ كبهم اَُٖ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٓغ عٞكح اُؼلاهخ 

( افزِلذ ٓغ كهاٍخ اُجبؽش اُؾب٤ُخ ثي٣بكح Wheeler,2010اُيٝع٤خ، ئلا إٔ كهاٍخ )

اع٤خ ك٤ٔب ُٞ ًبٕ ػٔو اُيٝعخ أًجو ٖٓ اُوعَ. ًٔب إٔ اُ٘ز٤غخ ٓؼلٍ الافزلالاد اُيٝ

( اُز٢ Lee & Mckinnish, 2018ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ افزِلذ ٓغ كهاٍخ اٍزوا٤ُخ )

-ٔأظٜود اٍزوواهًا ك٢ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ئما ًبٕ اُلبهم اُؼٔو١ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ ٓب ث٤ٖ 

 ٓٔ-ًٙبٕ اُلبهم اُؼٔو١ ٖٓ ٍ٘ٞاد ٝأظٜو ى٣بكح ك٢ الافزلالاد اُيٝاع٤خ ئما  ٖ

ٍ٘ٞاد، ٝمُي لافزلاف ا٣ُٞٝ٧بد، ٝرجب٣ٖ اُظؾخ، َٝٓزٟٞ اُطبهخ، ٤ًٝل٤خ ثلء 

اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ئ٠ُ اؽزٔب٤ُخ افزلاف اُضوبكبد اُز٢ اٗؼٌَذ ػ٠ِ 

افزلاف اُ٘زبئظ ٝٛ٘بى ؽبعخ ُٔي٣ل ٖٓ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ؽٍٞ ٛنا 

 أُٞػٞع.

 نفروق تاختلاف مذج الاضطراب:ا

اختثار تحهُم انتثاَه الأحادٌ نذلانح انفروق تُه أفراد عُىح انذراضح  (17خذول )

 فٍ درخاخ ممُاش خىدج انحُاج انسواخُح تاختلاف مذج الاضطراب

 ٓظله اُزجب٣ٖ اُجؼل
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٞؾ 

 أُوثؼبد
 ه٤ٔخ ف

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُزؼ٤ِن

 اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ
 ٖٓ.ٔ ٕ ٓٙ.ٕ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 7ٕ٘.ٓ ٕ٘.ٔ
 ٗٓ.ٔ ٖٙ 8ٙ.٘ٙ كافَ أُغٔٞػبد

 أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ
 ٔٔ.ٓ ٕ ٕٕ.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 88ٕ.ٓ ٖٔ.ٓ
 87.ٓ ٖٙ ٘ٓ.ٙ٘ كافَ أُغٔٞػبد

 ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ
 ٔٔ.ٓ ٕ ٕٔ.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 8ٙ4.ٓ ٗٔ.ٓ
 4ٗ.ٓ ٖٙ 8ٕ.ٙٗ كافَ أُغٔٞػبد

 الاهر٤بػ ُِيٝط
 ٕ٘.ٓ ٕ 7ٗ.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 ؿ٤و كاُخ 4ٕ4.ٓ ٕٖ.ٓ
 44.ٓ ٖٙ ٕٕ.8ٗ كافَ أُغٔٞػبد

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً 

 عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ

 ٗٔ.ٓ ٕ 8ٕ.ٓ ث٤ٖ أُغٔٞػبد
 ؿ٤و كاُخ 8ٕ٘.ٓ 7ٔ.ٓ

 4ٖ.ٓ ٖٙ 7ٙ.٘ٗ كافَ أُغٔٞػبد

( إٔ ه٤ْ )ف( ؿ٤و كاُخ ك٢ ا٧ثؼبك: )اُؼلاهخ ٣ٔ4زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )  

اُؾ٤ٔ٤ٔخ، أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ، ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، الاهر٤بػ ُِيٝط(، ٝك٢ اُلهعخ 

ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 
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ك٢ كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح  ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ

 اُيٝاع٤خ، رؼٞك لافزلاف ٓلح اػطواة أكواك اُؼ٤٘خ.

ثواى٤ِ٣خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُؼِٔبء ٝلا رزلن كهاٍخ اُجبؽش ٓغ كهاٍخ   

(Nogueira, 2019 اُز٢ أشبهد ئ٠ُ اٗقلبع َٓزٟٞ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ )

اثبد اُ٘ل٤َخ، ٣ٝؼيٝ اُجبؽش ٛنا ٝا٧ٍو٣خ ك٢ ظَ ٝعٞك أؽل أُظبث٤ٖ ثبلاػطو

( رزؾلس ػٖ الاػطواثبد أُيٓ٘خ Nogueira, 2019الافزلاف ئ٠ُ إٔ كهاٍخ )

ٓضَ اُنٛبٕ ث٤٘ٔب كهاٍخ اُجبؽش رزؾلس ػٖ الاػطواثبد ؿ٤و أُيٓ٘خ ٝهبثِخ ُِشلبء 

ٓضَ اُوِن ٝالاًزئبة ٝاُز٢ افزظذ ثٜب كهاٍخ اُجبؽش ُِؼ٤٘خ، ٓضَ كهاٍخ 

(Goldfarb et al. 2007)  اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ ػلاهخ اػطواة اُوِن ثبُقلاكبد

 اُيٝع٤خ ٢ٛ ػلاهخ ؿ٤و ؽبٍٔخ ٝٛٞ ٓب ٣زٞاكن ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ اُجبؽش.

 انفروق تاختلاف وىع انعُىح:

اختثار )خ( نذلانح انفروق تُه أفراد عُىح انذراضح فٍ درخاخ ممُاش  (18خذول )

 ىحخىدج انحُاج انسواخُح تاختلاف وىع انعُ

 اُجؼل
ٗٞع 

 اُؼ٤٘خ
 اُؼلك

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ د

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ
 اُزؼ٤ِن

 اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ
 88.ٓ 87.ٖ ٔ٘ مًو

ٖ.ٕٔ ٓ.ٕٓٓ 
كاُخ ػ٘ل 

 ٗٓ.ٔ ٖٓ.ٖ ٓ٘ أٗض٠ ٔٓ.َٓٓزٟٞ 

أُشبهًخ 

 اُٞعلا٤ٗخ

 8ٓ.ٓ 8ٖ.ٖ ٔ٘ مًو
ٖ.ٓٙ ٓ.ٖٓٓ 

كاُخ ػ٘ل 

 74.ٓ 7ٕ.ٖ ٓ٘ أٗض٠ ٔٓ.َٓٓزٟٞ 

ئكاهح اُؾ٤بح 

 اُيٝاع٤خ

 4ٖ.ٓ 7ٙ.ٖ ٔ٘ مًو
ٕ.4ٗ ٓ.ٓٓ4 

كاُخ ػ٘ل 

 7ٓ.ٓ ٕ٘.ٖ ٓ٘ أٗض٠ ٔٓ.َٓٓزٟٞ 

 الاهر٤بػ ُِيٝط
 7ٙ.ٓ ٖٔ.ٗ ٔ٘ مًو

ٗ.ٓٔ ٓ.ٓٓٓ 
كاُخ ػ٘ل 

 7ٖ.ٓ ٘ٙ.ٖ ٓ٘ أٗض٠ ٔٓ.َٓٓزٟٞ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُٔو٤بً عٞكح 

 اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ

 4ٔ.ٓ 7ٗ.ٖ ٔ٘ مًو
ٖ.٘8 ٓ.ٓٓٔ 

كاُخ ػ٘ل 

 ٔٓ.َٓٓزٟٞ 
 84.ٓ 4ٖ.ٖ ٓ٘ أٗض٠

ك٢ ا٧ثؼبك:  ٔٓ.ٓ( إٔ ه٤ْ )د( كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣ٔ8زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ )      

)اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ، أُشبهًخ اُٞعلا٤ٗخ، ئكاهح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، الاهر٤بػ ُِيٝط(، ٝك٢ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 

كهعبد رِي ا٧ثؼبك ُٔو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ 

اُيٝاع٤خ، رؼٞك لافزلاف ٗٞع اُؼ٤٘خ، ًٝبٗذ رِي اُلوٝم ُظبُؼ ػ٤٘خ اُنًٞه، ٝٛنٙ 

اُ٘ز٤غخ رلٍ ػ٠ِ هجٍٞ اُلوع اُضب٢ٗ اُن١ ٣٘ض ػ٠ِ أٗٚ )ٛ٘بى كوٝم ماد كلاُخ 

(، ، ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ ك٢ عٞكح اُؾ٤بح اُيٝاع٤خ رؼيٟ لافزلاف أُزـ٤واد

( اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ عٞكح Smart, 2008ٝرزٞاكن ٗز٤غخ كهاٍخ اُجبؽش ٓغ كهاٍخ )

اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ٝػلاهزٜب ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ رقزِق ثبفزلاف اُغٌ٘، كبُظؾخ اُ٘ل٤َخ 
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ػ٘ل اُوعَ أػ٠ِ ٜٓ٘ب ػ٘ل أُوأح، ٝإٔ ى٣بكح الافزلالاد اُيٝاع٤خ ري٣ل كوطخ 

ًضو ٖٓ اُوعَ، ٣ٝزٞاكن مُي ٓغ ٓب أػِ٘زٚ ٓ٘ظٔخ ؽلٝس ٓشٌلاد ٗل٤َخ ُلٟ أُوأح أ

( إٔ ٓؼلٍ WHO, 2023اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ كهاٍبرٜب ٝأُ٘شٞه ثٔٞهؼٜب اُو٢ٍٔ )

 ئطبثخ أُوأح ثبلاًزئبة ٓضلا أػ٠ِ ٖٓ ٓؼلٍ ئطبثخ اُوعَ، 

 تىصُاخ انذراضح

كٝه ك٢ ػٞء ٓب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُلهاٍخ ثشو٤ٜب اُ٘ظو١ ٝا٤ُٔلا٢ٗ، اُز٢ ث٤٘ذ       

الافزلالاد اُيٝاع٤خ ٝرأص٤و مُي ػ٠ِ عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ػ٤ِٚ رٞط٢ اُلهاٍخ 

 ثبُزب٢ُ:

ئعواء ثوآظ ئهشبك٣خ، ٣وٞكٛب ٓزقظظٕٞ ك٢ الإهشبك اُيٝاع٢، رٜلف ئ٠ُ  .ٔ

رٞػ٤خ أُغزٔغ ثٔؼب٤٣و عٞكح اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ٝؽوم اُزٞاطَ ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ، 

 ٝرؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ُِيٝع٤ٖ.

رأ٤َٛ ٓقزظ٤ٖ ك٢ اُؼلاط اُيٝاع٢، ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٝػغ فطؾ ػلاع٤خ، ثٔب  .ٕ

 ٣زٞاكن ٓغ اُ٘ظو٣بد اُؼ٤ِٔخ ٓغ ا٧فن ثؼ٤ٖ الاػزجبه ٓؼب٤٣و اُضوبكخ أُؾ٤ِخ.

رلؼ٤َ ٓواًي ٓزقظظخ ُلإهشبك ا٧ٍو١ ٝاُيٝاع٢ ك٢ أُغزٔغ، ٝرقظ٤ض  .ٖ

ٓورلؼخ، ٝؽش أُغزٔغ ٤ٓيا٤ٗبد ك٢ أُلٕ اٌُج٤وح، أٝ اُز٢ ُل٣ٜب ٓؼللاد اُطلام 

 ػ٠ِ ى٣بهرٜب ػ٘ل اُؾبعخ.

رلؼ٤َ كٝه الإػلاّ أُوئ٢ ٝأَُٔٞع، ك٢ اُزٞػ٤خ ؽٍٞ أ٤ٔٛخ أفن الاٍزشبهح ٖٓ  .ٗ

أُزقظظ٤ٖ ك٢ شإٕٝ ا٧ٍوح، ٝاُزٞػ٤خ ثؼلاهخ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝأصوٛب ػ٠ِ 

 اُقلاكبد اُيٝع٤خ.

ٝٓواًي الإهشبك اُيٝاع٢ رلؼ٤َ اُلٝه اُٞهبئ٢ ُِٔقزظ٤ٖ ك٢ الإهشبك اُيٝاع٢،  .٘

ك٢ رول٣ْ كٝهاد ٓزقظظخ ُِٔوج٤ِٖ ػ٠ِ اُيٝاط، ُوكغ كهعخ اُٞػ٢ ُلاٍزؼلاك ُٔب 

 هجَ ٓوؽِخ ر٣ٌٖٞ ا٧ٍوح.

ػَٔ كٝهاد رٞػ٣ٞخ ٝرضو٤ل٤خ ُِشقظ٤بد الاػزجبه٣خ ماد اُظِخ ثبُٔشٌلاد  .ٙ

 اُيٝع٤خ ًبُوؼبح، ٝأُؾب٤ٖٓ، ٝٓظِؾٞ الإهشبك اُيٝاع٢ ك٢ أُؾبًْ اُشوػ٤خ.

 ثانثاً: انممترحاخ انثحثُح

آزلاكاً ُٔب رٞطِذ ئ٤ُٚ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٍٝؼ٤ًب لإصواء ٌٓزجخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ،         

ٝأٌُزجخ اُؼوث٤خ، ٣وزوػ اُجبؽش ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُجؾض٤خ ك٢ ٓٞاػ٤غ ماد 

 اُظِخ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼلاهخ ا٧ٍو٣خ ٝاُيٝاع٤خ، اُز٢ ٜٓ٘ب:

٣لاً ٖٓ اُجؾٞس ؽٍٞ رظ٤ْٔ ثوآظ ػلاع٤خ رٜلف ئ٠ُ ػلاط الاعزواه ئعواء ٓي .ٔ

 ك٢ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ، ُلٝهٛب ك٢ الافزلالاد اُيٝاع٤خ.

ئعواء ٓي٣لاً ٖٓ اُجؾٞس اُط٤ُٞخ اُز٢ رؼ٠٘ ثٔواهجخ ٓزـ٤واد اُؼـٞؽ أُإصوح  .ٕ

 ػ٠ِ اُؼلاهخ اُيٝع٤خ ك٢ ػٞء اُضوبكخ أُؾ٤ِخ.
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٤خ ؽٍٞ أصو اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُؼِٔ .ٖ

ٝعٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝٓزـ٤واد رِي اُؼبكاد ػ٠ِ ٓو اُؼوٞك اُز٢ ٓود ػ٠ِ 

 أُغزٔغ أُؾ٢ِ.

ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ ػلاهخ الافزلالاد اُيٝاع٤خ ثبلاػطواثبد  .ٗ

 م اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط.اُ٘ل٤َخ، ٝػلاهزٜب ثؾبلاد اُطلام، ٝاُجوآظ أُزؼِوخ ثطو

ئعواء ثؾٞس ػ٤ِٔخ ُٔي٣ل ٖٓ اُزو٤ٖ٘ ُِٔوب٤٣ٌ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ماد اُؼلاهخ  .٘

ثبلافزلالاد اُيٝاع٤خ، ٝعٞكح اُؼلاهخ اُيٝاع٤خ، ٝاهرجبؽ اُقلاكبد اُيٝاع٤خ 

 ثبلاػطواثبد اُ٘ل٤َخ. 
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 انمراخع انعرتُح
أُورجطخ ثبلافزلالاد (. ثؼغ أُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ٕٗٓٓئٍٔبػ٤َ، طلبء )

 اُيٝاع٤خ. هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ ا٥كاة عبٓؼخ اُوبٛوح.

(، الافزلالاد اُيٝاع٤خ ٝػلاهزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٕ٘ٔٓؽ٤َٖ٘، ٗبك٣خ، )

 .ٕٖٕ-8ٕ٘عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ  أُؼِٔبد ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٓغِخ الإهشبك اُ٘ل٢َ،

(. اعزواه ا٧كٌبه ٝاُزش٣ٞٚ أُؼوك٢ ٝػلاهزٜٔب ثأػواع اُوِن ٕ٘ٔٓػيد ثبشب، ش٤ٔبء. )

 – ٖ٘٘، ٗ، ػلك ٖٝالاًزئبة، أُغِخ أُظو٣خ ُؼِْ اُ٘لٌ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٝالإهشبك١، ٓظ 

٘8ٕ . 

(. عٞكح اُؾ٤بح اُيٝع٤خ ٝػلاهزٜب ثبلإكظبػ ػٖ اُناد ُلٟ ٕٕٓٓاُلٞىإ، هؽبة )

اُو٣بع، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، أُزيٝع٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ 

 عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ ٍؼٞك.

 https://www.stats.gov.sa/ar/1102 ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء
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