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سظب اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ فٜ ٍذْٝخ خذح ثبىََينخ 

 اىؼشثٞخ اىغؼ٘دٝخ

 :َغزخيصاى

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ٓغزٟٞ سػب أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ أُو٤ٔ٤ٖ 

ك٢ ٓذ٣٘خ عذح ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ، ٝٓذٟ اخزلاف ٛزٙ الاعزغبثبد ثبخزلاف 

اُخظبئض الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ُْٜ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝالإعبثخ ػ٠ِ 

ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ثٞاعطخ  رغبؤلارٜب، اػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ،

اعزجبٗخ ٝصػذ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ أُشاعؼ٤ٖ ُؼ٤بدح اُغٌش١ ك٢ ٓغزشل٠ عبٓؼخ أُِي 

( اعزجبٗخ، ٝرْ اعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ 022ػجذ اُؼض٣ض ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ )

الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ًبُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌشاساد ٝاُشعّٞ اُج٤ب٤ٗخ، ٝٓو٤بط ٤ٌُشد، 

ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ اسرلبع ٗغجخ أُظبث٤ٖ ثذاء  س )د( ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١.ٝاخزجب

اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ أُؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ ك٢ ع٤ٔغ ثِذ٣بد ٓذ٣٘خ عذح، 

ً ٓب ك٢ أساء  ٝأظٜشد ٗزبئظ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ إٔ ٛ٘بى سػب ٝسػب ٗٞػب

ُْٜ ك٢ ع٤ٔغ اُؼجبساد، ػذا أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ 

ػجبسح اُشػب ػٖ اُٞهذ اُز١ ٣وؼ٤ٚ أُش٣غ ك٢ الاٗزظبس هجَ اُذخٍٞ ُِطج٤ت، 

ٝاُز٢ عبء ثؼذّ اُشػب. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبد١ ٝعٞد كشٝم راد 

ث٤ٖ سػب أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء  2.20دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ 

ٓبد أُوذٓخ ُْٜ ثبخزلاف ٓزـ٤ش كئبد الاػٔبس ٝٓزـ٤ش ثِذ٣خ اُغٌش١ ػٖ اُخذ

أُغٌٖ، أظٜشد ٗزبئظ اخزجبس د ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اعزغبثبد 

ٝرٔخغ ػٖ اُذساعخ ػذداً ٖٓ اُزٞط٤بد  أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٝاُغ٘ظ )اُ٘ٞع(.

خلاٍ ص٣بدح ػذد ٜٓ٘ب اُؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ اُخذٓخ اُطج٤خ ك٢ أُغزشل٠ ٖٓ 

ً إٔ أُظبث٤ٖ ؿ٤ش ساػٕٞ ػ٠ِ كزشح الاٗزظبس هجَ اُذخٍٞ ئ٠ُ  اُؼ٤بداد خظٞطب

اُطج٤ت، رشغ٤غ ٝرٞػ٤خ اُغٌبٕ ثؼشٝسح ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ُِزو٤َِ ٖٓ خطٞسح 

 .الإطبثخ ثذاء اُغٌش١

Abstract: 

The study aimed to identify the level of satisfaction of 

patients with diabetes mellitus residing in the city of Jeddah with 

the services provided to them, and the extent to which these 

responses differ according to their social and economic 

characteristics. To achieve the objectives of the study and answer 

its questions, the study adopted the descriptive analytical 

approach, and data was collected using a questionnaire 

distributed to patients visiting the diabetes clinic at King 
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Abdulaziz University Hospital in the city of Jeddah, where their 

number reached (200) questionnaires, and many statistical 

methods were used, such as percentages. Frequencies, graphs, 

Likert scale, t-test and one-way analysis of variance . One of the 

most important results is the increase in the percentage of people 

with insulin-dependent type 1 diabetes in all municipalities of 

Jeddah. The results of the five-point Likert scale showed that 

there is satisfaction and somewhat satisfaction in the opinions of 

patients with diabetes regarding the services provided to them in 

all statements, except for the statement of satisfaction with time. 

The patient spent waiting before entering the doctor, which 

resulted in dissatisfaction. The results of the one-way analysis of 

variance also showed that there were statistically significant 

differences at a significance level of less than 0.05 between the 

satisfaction of patients with diabetes with the services provided 

to them according to the variable of age groups and the variable 

of the municipality of residence. The results of the t-test showed 

that there were no statistically significant differences between 

the responses of people with diabetes. And sex (species). The 

study resulted in a number of recommendations, including 

working to raise the level of medical service in the hospital by 

increasing the number of clinics, especially since patients are not 

satisfied with the waiting period before entering the doctor, and 

encouraging and educating residents about the necessity of 

exercising to reduce the risk of diabetes. 

 أٗلا: اىَقذٍخ

أطجؼ داء اُغٌش١ ٛٔب ػب٤ُٔب ٣إسم ًض٤ش ٖٓ اُجِذإ أُزوذٓخ ٝاُ٘ب٤ٓخ ػ٠ِ 

ؽذ عٞاء، ُٔب ُٚ ٖٓ آصبس اهزظبد٣خ ٝاعزٔبػ٤خ ٝطؾ٤خ. ٝلا رغزض٠٘ اُذٍٝ اُؼشث٤خ ثٔب 

رلبع ك٤ٜب دٍٝ اُخ٤ِظ اُؼشث٢ ٜٝٓ٘ب أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٖٓ أُؼبٗبح ك٢ اس

ٓؼذلاد الإطبثخ ثٜزا اُذاء. ٝرضداد خطٞسح ٛزا أُشع ُٔب ٣زشرت ػ٤ِٚ ٖٓ آصبس 

عِج٤خ ػ٠ِ اُلشد أُظبة ٝػ٠ِ أعشرٚ ٝأُغزٔغ ػٔٞٓبً، ٝرُي ثغجت اُزٌِلخ اُؼب٤ُخ 

اُز٢ ٣زؾِٜٔب أُغزٔغ، ٓضَ ٓظبس٣ق اُؼلاط ًٝزُي اٗخلبع ئٗزبع٤خ أُظبة 

 لأ٣بّ أٝ ُزأخشٙ ك٢ أ٣بّ أخشٟ.لاٗوطبػٚ أٝ ؿ٤بثٚ ػٖ اُؼَٔ ُجؼغ ا
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ٝرؾُذس الأٓشاع ػٔٞٓب ٗز٤غخ رأص٤شاد ٓجبششح ٝعِج٤خ ػ٠ِ طؾخ اُلشد 

ٝػ٠ِ عؼبدرٚ ٝعؼبدح أكشاد أعشرٚ. ٣ٝؼذ داء اُغٌش١ أٝ ٓب ٣ؼشف ثٔشع اُؼظش 

ٖٓ أًضش أٗٞاع الأٓشاع ش٤ٞػبً ٣ٝزلبٝد ث٘غت ٓخزِلخ ث٤ٖ اُذٍٝ الا اٗٚ ٣أخز ارغبٛبً 

ؼظٜٔب، ٌُٝ٘ٚ ٣ض٣ذ ٝثشٌَ ٝاػؼ ك٢ اُذٍٝ اُ٘ب٤ٓخ ػٜ٘ب ك٢ اُذٍٝ ٓزضا٣ذاً ك٢ ٓ

أُزوذٓخ. ٝرظَ ٗغجخ الإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ئ٠ُ ٗؾٞ 

ّ، ٝط٘ق أٌُِٔخ 0298% ؽغت ٓب ٝسد ك٢ روش٣ش الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٌش١ 98

غت ئؽظبءاد ٝصاسح اُظؾخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ اُغبثؼخ ػب٤ُٔبً، ٝاُضب٤ٗخ ػشث٤بً.  ٝؽ

 ٤ِٓ2ٕٞ ٓظبة ٝ 7ّ( هذس ػذد اُغٌبٕ أُظبث٤ٖ ثبُغٌش١ ثؾٞا٢ُ 0202ُؼبّ )

ّ( ثإٔ رٌب٤ُق ٤ِٓ0290ٕٞ ٣ؼبٕٗٞ ٓب هجَ الإطبثخ. ٝرش٤ش دساعخ ػ٢ِ ٝآخشٕٝ )

ّ، ٢ٛٝ ٤ِٓ0292بس ريال ُؼبّ  97اُؼلاط أُجبششح ٝؿ٤ش أُجبششح هذسد ثؾٞا٢ُ 

ٖٓ ئعٔب٢ُ اُ٘لوبد اُظؾ٤خ ك٢ أٌُِٔخ. ٣ٝوذس رٌِلخ ػلاط % 92رٔضَ ٓب ٣ؼبدٍ ٗؾٞ 

دٝلاس ع٣ٞ٘بً، )الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٌش١  9022ٓش٣غ داء اُغٌش١ ثبٌُِٔٔخ ثؾٞا٢ُ 

دٝلاس  9022ّ( ٣ٝوذس رٌِلخ ػلاط ٓش٣غ داء اُغٌش١ ثبٌُِٔٔخ ثؾٞا٢ُ 0298،

ج٤ش ك٢ ٓؼشكخ ّ(. ٣ٝزؼؼ أٗٚ ٣ٞعذ ٗوض 0298ًع٣ٞ٘بً، )الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٌش١ ,

رٌِلخ داء اُغٌش١ ك٢ أٌُِٔخ ٝػ٤ِخ ٗإًذ أ٤ٔٛخ ػَٔ اُذساعبد ٝالاثؾبس ك٢ اُزٌِلخ 

 ّ(.0202أُبد٣خ أُزٞهؼخ، )ٝص٤وخ الاعزشار٤غ٤خ اُٞؽ٤٘خ ُذاء اُغٌش١،

ُٝو٤بط اُشػب أ٤ٔٛزٚ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ لاسرجبؽٚ ثبُخذٓبد أُوذٓخ ُِٔظبث٤ٖ 

كٜٞ ٓغبٍ لاٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُٔغبٍ ثذاء اُغٌش١ ك٢ أُغزشل٤بد، 

اُظؾ٢، ًٔب أٗٚ ٓغبٍ دساع٢ ُؼذد ٖٓ اُؼِّٞ أُخزِلخ، ُٝزُي رغؼ٠ ٛزٙ اُذساعخ 

ًٔضبٍ ُِٔذٕ  -ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رو٤٤ْ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔذ٣٘خ عذح 

 ُِخذٓبد اُظؾ٤خ أُوذٓخ ُْٜ.   –اُغؼٞد٣خ اُغش٣ؼخ اُ٘ٔٞ 

 ٍ٘ظ٘ع اىذساعخ ٗإَٔٞزٔ:  ثبّٞبً:

٣زٔضَ ٓٞػٞع ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ سػب أُظبث٤ٖ ثذاء 

اُغٌش١ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔذ٣٘خ عذح ُِخذٓبد اُظؾ٤خ أُوذٓخ ُْٜ، ٝاُشػب ٛٞ رؼج٤ش ٣طِن 

ػ٠ِ ٓشبػش ٝآساء اُغٌبٕ رغبٙ اُخذٓبد، ٝٓذٟ رِج٤خ ٛزٙ اُخذٓبد لاؽز٤بعبرْٜ 

ٞػٞع ًزُي ك٢ اػزجبس اُشػب أداح ٜٓٔخ ٣ٌٖٔ الاػزٔبد اُظؾ٤خ. ٝرزؼؼ أ٤ٔٛخ أُ

ػ٤ِٜب ك٢ رو٤٤ْ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ُِخذٓبد اُظؾ٤خ، ًٔب ٣ٌٖٔ اػزجبسٙ ٓإششاً 

ُِشػب ٖٓ ػذٓٚ ػ٠ِ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ. ٖٝٓ أُإَٓ إٔ ٣ٌٕٞ ُ٘زبئظ ٛزٙ اُذساعخ 

 خ.أ٤ٔٛخ رل٤ذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُغٜبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٜٝٓ٘ب ٝصاسح اُظؾ

 ثبىثبً: ٍشنيخ اىذساعخ:

شٜذد أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ خلاٍ اُؼوٞد اُو٤ِِخ أُبػ٤خ اصدٛبسا ٝٗٔٞاً 

ً ًج٤شاً اٗؼٌظ ثذٝسٙ ػ٠ِ ع٤ٔغ ٓغبلاد اُؾ٤بح. كٔغ رؾغٖ اُج٤٘خ اُزؾز٤خ  ؽؼبس٣ب

ٝرطٞس اُخذٓبد اُظؾ٤خ ٝروذّ اُؼلاط، اعزطبػذ أٌُِٔخ اُوؼبء ػ٠ِ ػذد ٖٓ 
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ئ٤خ اُز٢ ًبٗذ رؼظق ثؾ٤بح ًض٤ش ٖٓ اُ٘بط ك٢ اُغبثن. ٝك٢ اُٞهذ الأٓشاع اُٞثب

ً ػ٠ِ رـ٤ش اُغِٞى الاعزٔبػ٢ اُز١ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ اُخٍٔٞ  ٗلغٚ ًبٕ ُٜزا اُزوذّ أصشاً عِج٤ب

ٝاُشاؽخ ٝهِخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝرـ٤ش ٗٔؾ اُـزاء ٝص٣بد أػذاد أُذخ٤ٖ٘ ٝاصد٣بد ٓؼذلاد 

رؾٍٞ ٗٔؾ الإطبثخ ٖٓ أٓشاع ٝثبئ٤خ ئ٠ُ  اُغٔ٘خ، ٝاُز١ ٣ؼذ ٖٓ أْٛ الأعجبة ك٢

أٓشاع ٓضٓ٘خ ؿ٤ش ٝثبئ٤خ ٓضَ داء اُغٌش١ ٝاُؼـؾ ٝاُغشؽبٕ ٝأٓشاع اُوِت 

 (..Boutayeb,2012ٝاُششا٤٣ٖ ٝؿ٤شٛب ثٞ ؽ٤ت )

ّ، كوذ ٝطَ ػذد 0298ٝٝكوب ُج٤بٗبد الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِغٌش١ ُؼبّ   

% 98.0ٓظبة، ْٜٓ٘ ٓب ٗغجزٚ ( ٤ِٕٓٞ 202أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ك٢ اُؼبُْ ٗؾٞ )

ٖٓ ٓغٔٞع اُغؼٞد٤٣ٖ، ٢ٛٝ ٗغجخ ػب٤ُخ ئرا هٞسٗذ ثذٍٝ اُؼبُْ الأخشٟ، ٓضَ 

 International Diabetes% )7.7% ٝا٤ُبثبٕ 7.2% ٝكشٗغب 7.8اُ٘ش٣ٝظ 

Federation, 2019, p 8 ػبّ 20(. ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ رظَ ٗغجخ الإطبثخ ئ٠ُ %

0202( ّDepartment of Physiology, College of Medicine, King 

Saud University,2016( ٝرش٤ش دساعخ اُؼز٤ج٢  .)ئ٠ُ إٔ أُشػ٠ 0297 )ّ

أُظبثٕٞ ثذاء اُغٌش١ ػشػخ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ُلإطبثخ ثأٓشاع اُوِت ٝالأٝػ٤خ 

ٓشاد، ٝػشػخ ُِٞكبح ٖٓ ٓشر٤ٖ ئ٠ُ خٔظ  2اُذ٣ٞٓخ أًضش ٖٓ ؿ٤شْٛ ثٔشر٤ٖ ئ٠ُ 

 ٓشاد.

اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظش٣خ ُذساعخ اُشػب، ُٝؼذّ ٝعٞد دساعبد ٝٗظشاً ُلأ٤ٔٛخ 

اُغٌش١ ُِخذٓبد اُظؾ٤خ أُوذٓخ ثذاء عبثوخ ر٘بُٝذ ٤ًل٤خ رو٤٤ْ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ 

ُْٜ ك٢ ٓذ٣٘خ عذح ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٗظشاً ُزُي رجشص اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزغبؤلاد 

٤ًق   -ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ  -كٜٔ٘ب  اُجؾض٤خ اُز٢ لا ِٗٔي الإعبثخ اُؼ٤ِٔخ اُذه٤وخ ػ٤ِٜب،

اُغٌش١ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔذ٣٘خ عذح اُخذٓبد اُظؾ٤خ أُوذٓخ ثذاء ٣و٤ْ أُشػ٠ أُظبث٤ٖ 

ُْٜ؟، ٝٓب ٛٞ ٓغزٟٞ سػبْٛ ػٖ ٛزٙ اُخذٓبد؟، َٛ رخزِق الاعزغبثبد ثبخزلاف 

اُغ٘ظ ٝاُؼٔش ٝاُذخَ ٝاُؾبُخ اُضٝاع٤خ؟، َٝٛ ٣زجب٣ٖ اُشػب داخَ ثِذ٣بد ٓذ٣٘خ عذح 

 أٌُٞٗخ ٖٓ ػذد ًج٤ش ٖٓ الأؽ٤بء؟

 ساثؼب: إٔذاف اىذساعخ:

اُغٌش١ ثٔذ٣٘خ عذح ػٖ اُخذٓبد ثذاء اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ سػب أُظبث٤ٖ  -9

 اُظؾ٤خ أُوذٓخ ُْٜ.

اُغٌش١ ثٔذ٣٘خ عذح ثذاء رؾذ٣ذ اُخظبئض أُإصشح ػ٠ِ ٓغز٣ٞبد سػب أُظبث٤ٖ  -0

 ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ.

 اىذساعخ:خبٍغبً: رغبؤلاد 

 ُٝزؾو٤ن اُٜذك٤ٖ اُغبثو٤ٖ رْ ٝػغ اُزغبؤلاد اُجؾض٤خ اُزب٤ُخ:           

اُغٌش١ ثٔذ٣٘خ عذح ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ؟، ثذاء ٓب ٓغزٟٞ سػب أُظبث٤ٖ  -9

 َٝٛ ٛ٘بى رجب٣ٖ ٌٓب٢ٗ ث٤ٖ ثِذ٣بد ٓذ٣٘خ عذح ٖٓ ؽ٤ش ٓغزٟٞ اُشػب؟
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)الاعزٔبػ٤خ، ٝالاهزظبد٣خ( كشم ئؽظبئ٢ اُغٌش١ ثذاء َٛ ُخظبئض أُظبث٤ٖ  -0

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ سػبْٛ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ.

 عبدعبً: اىذساعبد اىغبثقخ:

(، ٖٓ أٝائَ Bacchus et al,1982رؼذ دساعخ ثبخٞط ٝآخشٕٝ )

اُذساعبد ك٢ ٓغبٍ داء اُغٌش١ ُغٌبٕ أٌُِٔخ. ؽ٤ش رْ ئعشاء اُذساعخ ػ٠ِ 

ً ٖٓ أُٞظل٤ٖ اُؾ9280٤٤ٌٓٞ ٖ اُز٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٓذ٣٘خ اُخشط اُش٣ل٤خ ٝلا ٓش٣ؼب

٣ؼِٕٔٞ ثأ١ ٗشبؽ صساػ٢. ًٝبٕ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣٘زٕٔٞ ئ٠ُ ػذح ٓ٘بؽن ك٢ أٌُِٔخ 

ع٘خ. ٖٝٓ أُِلذ ُِ٘ظش أٗٚ ثؼذ ئعشاء اخزجبساد  02ٝ 90ٝؿبُج٤خ أػٔبسْٛ ث٤ٖ 

ع٘خ، ٓغ ٝعٞد ؽبُخ  00اُغٌش١ ػ٤ِْٜ ُْ ٣زْ اُؼضٞس ػ٠ِ أ١ ٓش٣غ عٌش١ دٕٝ 

ع٘خ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثبه٢ الإطبثبد ًبٗذ ُِلئبد  22 - 20ٝاؽذح كوؾ ٖٓ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

عذ إٔ ؽٞا٢ُ سثغ اُؼ٤٘خ  22اُؼٔش٣خ  ٌٝ ع٘خ كأًضش. ٝػ٘ذ ئػبكخ ٓزـ٤ش اُغٔ٘خ ُِذساعخ 

ع٘ٚ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ص٣بدح ك٢ أٝصاْٜٗ. ئلا إٔ ئؽذٟ اُغٔبد اُجبسصح  00ُِلئبد أًجش ٖٓ 

 ؿبُج٤خ أُظبث٤ٖ ثاطبثزْٜ هجَ ئعشاء ٛزٙ اُذساعخ.ك٢ ٛزا اُجؾش ػذّ اًزشبف 

ئ٠ُ دساعخ اُزأص٤ش  (،Elhadd et al,2007) ٝٛذكذ دساعخ اُؾذ ٝآخشٕٝ

اُغِج٢ ُذاء اُغٌش١ ػ٠ِ روذ٣ْ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ك٢ أٌُِٔخ. ؽ٤ش أظٜشد اُذساعخ 

إٔ اُزخ٢ِ ػٖ ٗٔؾ اُؾ٤بح اُزو٤ِذ١ ٝعٞد خظبئض ٝساص٤خ ك٢ كغ٤ُٞٞع٤خ كش٣ذح 

ِغؼٞد٤٣ٖ ًبٕ اُغجت اُشئ٤ظ ُلاسرلبع أُزضا٣ذ ُِٔشع. ٝإٔ ٛ٘بى اعزؼذاد ٝساص٢ ُ

خبص ُ٘وَ ٝرط٣ٞش داء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ُذٟ عٌبٕ أٌُِٔخ الأط٤٤ِٖ. ؽ٤ش 

 ّ.0222% ػبّ  02ّ ئ٠ُ ٗؾٞ 9980% ػبّ  0.0اسرلؼذ اُ٘غجخ ٖٓ 

ٝاُظؾ٤خ أُشرجطخ ٛـ(، اُؼٞآَ اُـزائ٤خ 9208ٝر٘بُٝذ دساعخ آٍ ع٤ِٔبٕ )

ثبلإطبثخ ثبلأٓشاع أُضٓ٘خ ُذٟ اُغ٤ذاد اُغؼٞد٣بد ك٢ ٓذ٣٘خ عذح ٝرُي ثبلاػزٔبد 

ع٘خ ٖٓ ٓشاعؼبد  00 – 00ع٤ذح رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ  022ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

أُشاًض اُظؾ٤خ الأ٤ُٝخ ثبُٔذ٣٘خ. ٝأٝػؾذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٗغجخ الإطبثخ ثض٣بدح 

%( ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٗغجخ الإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ثِـذ  72.0ًبٗذ )اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٓؼبً 

%(. ٝأشبسد اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ راد ه٤ٔخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ػذد ٓشاد  00.0)

ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ اُـغش٣ؼخ خلاٍ الأعجٞع ٝالإطبثخ ثٌَ ٖٓ اُغٔ٘خ ٝداء اُغٌش١ 

خ خبسط أُ٘ضٍ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ، ٝاُؼلاهخ ٗلغٜب ثـ٤ٖ ػذد ٓشاد ر٘بٍٝ الأؽؼٔ

ٝالإطبثخ ثبُغٔ٘خ ٝاسرلبع ػـؾ اُـذّ. ًٝـبٕ ُٔٔبسعخ اُش٣بػخ الأصش اٌُج٤ش ك٢ 

اٗخلبع ٗغت أُظبثبد ثبُغٌش١ ٝاسرلبع ػـؾ اُـذّ ٝاسرلـبع ٗغجخ اٌُُٞغزشٍٝ 

ك٢ اُذّ. ٝهذ أٝطذ اُذساعخ ثأ٤ٔٛخ دساعخ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثبلإطبثخ ثبلأٓشاع 

 د خطؾ ٝهبئ٤خ رز٘بعت ٓغ ٝاهغ أُغزٔغ اُغؼٞد١.أُضٓ٘خ ٝرُي ُـشع ئػـذا

ثذاء ّ(، اُز٢ اعش٣ذ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ 0229ٝرش٤ش دساعخ اُؾغ٢٘٤ )

 -اُؼشام  –ع٘خ ٖٓ ؿ٤ش اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ٓذ٣٘خ ثبثَ  00_22اُغٌش١ ٖٓٔ ْٛ ثاػٔبس 
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ئ٠ُ إٔ اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ اٌُج٤ش ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد أُخزِلخ أدٟ ئ٠ُ هِخ ؽشًخ 

بٕ ٖٝٓ صْ هِخ ًلبءرٚ اُجذ٤ٗخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٓٔب عؼِٚ ػشػخ ُلإطبثخ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ الإٗغ

الأٓشاع ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب أٓشاع هِخ اُؾشًخ ٓضَ أٓشاع اُوِت ٝاُششا٤٣ٖ 

ٝاُغٔ٘خ ٝاُغٌش١ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ ٝاٌُُٞغزشٍٝ ٝؿ٤شٛب. ٣ٝشٟ اُجبؽش أٗٚ ػ٠ِ 

ُذاء اُغٌش١ ئلا أٗٚ ٖٓ الأٓشاع اُشؿْ ٖٓ ًَ الأػشاع أُخزِلخ ٝأُزجب٣٘خ 

اُجغ٤طخ ئرا عبػذ أُش٣غ ؽج٤جٚ أُخزض ثبرجبع اُؼلاط ٝٗظبّ اُـزاء ٝاُ٘شبؽ 

اُجذ٢ٗ. ًٔب ٣ٞط٢ ثؼشٝسح اُزضو٤ق ثأ٤ٔٛخ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ أُ٘زظٔخ ُٔشػ٠ داء 

 اُغٌش١.

ّ(، ػ٠ِ طـبس اُغٖ أهَ ٖٓ 0292ٝسًضد دساعخ ػجذاُغجبس ٝآخشٕٝ )

ّ ك٢ أُ٘طوخ اُششه٤خ ٖٓ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ 0227ؽز٠  9992زشح ٖٓ ػبّ ع٘خ ُِل 90

خلاٍ اُ٘ظق الأٍٝ  9ؽبُخ ٖٓ ٗٞع اُغٌش١  228اُغؼٞد٣خ. ٝثبُشؿْ ٖٓ رشخ٤ض 

ؽبُخ ئ٠ُ اُؼؼق خلاٍ اُ٘ظق 98ٖٓ كزشح اُذساعخ ئلا إٔ ٓؼذٍ الإطبثخ اسرلغ 

ًجش ثبلإطبثخ ُذٟ الإٗبس ( ؽبُخ ٌَُ ٓبئخ أُق ٗغٔخ. ٝرٔضِذ اُ٘غجخ الأ27اُضب٢ٗ )

%. ٝأٝطذ اُذساعخ ثاٗشبء هبػذح ث٤بٗبد شبِٓخ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٞؽ٢٘ 00ؽٞا٢ُ 

 ُذساعخ ٓخزِق عٞاٗت أُشع ك٢ ع٤ٔغ أُ٘بؽن.

ّ(، رو٤٤ْ ٗٔؾ ػبداد أُشاٛو٤ٖ 0299ٝر٘بُٝذ دساعخ اُٜضاع ٝٓظ٤وش)  

رزشاٝػ أػٔبسْٛ  اُؼشة. ٝعبءد ٖٓ خلاٍ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز٣ٖ

ً ك٢  9980ع٘خ ٝػذدْٛ  99ٝ 92ث٤ٖ  ٓذ٣٘خ ػشث٤خ. ٝٛذكذ ئ٠ُ دساعخ  99ؽبُجب

اُؼلاهخ ث٤ٖ ص٣بدح ٓؼذلاد اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝاُ٘شبؽ أُغزوش ٝاُؼبداد 

اُـزائ٤خ ُِٔشاٛو٤ٖ اُؼشة ٝٗٔؾ اُؾ٤بح ٝاؽزٔب٤ُخ الإطبثخ ثبلأٓشاع أُظبؽجخ. 

خ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ ص٣بدح أٝ رـ٤٤ش عِٞى ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝص٣بدح ٝأٝػؾذ اُذساعخ سؿج

أُششٝثبد اُغٌش٣خ ٝٓشبٛذح اُزِلض٣ٕٞ ٝاعزخذاّ اُزو٤٘خ اُؾذ٣ضخ. ٝرج٤ٖ اُذساعخ 

ػلاهخ اُض٣بدح اٌُج٤شح ُِٜغشح ٖٓ أُ٘بؽن اُش٣ل٤خ ا٠ُ أُ٘بؽن اُؾؼش٣خ خظٞطبً 

ْٜ. ٝأٝطذ اُذساعخ ئ٠ُ رط٣ٞش ٖٓ اُشجبة ٝاُزأص٤ش أُجبشش ك٢ رؾٍٞ ٗٔؾ اُؾ٤بح ُذ٣

 ع٤بعبد اُظؾخ اُؼبٓخ ُزؼض٣ض اُظؾخ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ الأٓشاع.

ّ(، اػزٔبداً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 0290ٝرٞطِذ دساعخ اُشٜش١ )

ً ٖٓ ٝاهغ عغلاد أُشػ٠ ثٔشاًض اُشػب٣خ اُظؾ٤خ الأ٤ُٝخ ثٔذ٣٘خ 9790 شخظب

الأٓشاع أُضٓ٘خ أُغغِخ اُغٌش١ ث٤ٖ ع٤ٔغ ثذاء اُطبئق، ئ٠ُ إٔ ٓؼذٍ الإطبثخ 

%، ك٤ٔب عبء ٓؼذٍ الإطبثخ ثؼـؾ اُذّ ك٢ 22ثغغلاد ػ٤٘خ اُذساعخ روذس ثؾٞا٢ُ 

%. ؽ٤ش أظٜشد اُذساعخ ٖٓ خلاٍ ٗزبئظ رؾ٤َِ الاٗؾذاس إٔ  98أُشرجخ اُضب٤ٗخ ث٘ؾٞ 

أُزـ٤شاد أُإصشح ك٢ الإطبثخ ثبلأٓشاع ٢ٛ اُؼٔش، ٗٞع أُغٌٖ ٝأُغزٟٞ 

ً ُِجؾش ك٢ ػلاهخ  اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٣ٝٞط٢ اُجبؽش ثاعشاء دساعبد ٓزخظظخ ٝأًضش ػٔوب

 أُشع ثجؼغ اُخظبئض الاهزظبد٣خ.
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ّ(، ٓؼذلاد الإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ك٢ 0290ٝر٘بُٝذ دساعخ ثذسإ ٝلا٤ٛش)

ػذد ٖٓ اُذٍٝ اُؼشث٤خ. ؽ٤ش أٝػؾذ اُذساعخ إٔ داء اُغٌش١ ٣٘زشش ٝثشٌَ ِٓؾٞظ 

٣ٌٞذ طذاسح اُذٍٝ ٖٓ ؽ٤ش ٓؼذلاد الاطبثخ. ك٢ ٓ٘طوخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢، ٝرؾزَ اُ

ٝث٤٘ذ اُذساعخ إٔ اُلوشاء ك٢ أُغزٔغ اُؾؼش١ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ داء اُغٌش١ أػ٠ِ ٖٓ 

الأؿ٤٘بء ك٢ أُغزٔغ اُـ٢٘ ٝؽز٠ ٖٓ اُلوشاء ك٢ أُغزٔغ اُلو٤ش. ًٔب إٔ ٓؼذٍ اطبثخ 

ثِـذ اُ٘غجخ ك٢  أُشع ث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ أهَ ٝثٌض٤ش ػٖ الأهَ رؼ٤ِٔبً. كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ

% ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ٝخِظذ اُذساعخ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ا٣غبث٤خ  7.7% 22ٝالأسدٕ 

ث٤ٖ صٝاط الأهبسة ٝٓؼذٍ الإطبثخ ثبُٔشع ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ثِـذ ٗؾٞ 

% روش٣جبً. ًٔب إٔ ػذد اُٞعجبد اُـزائ٤خ ٝاٗخلبع ٓغز٣ٞبد اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ 82

ُخطش أُشرجطخ ثبُغٌش١ ثبلإػبكخ ئ٠ُ الاػزٔبد الأًجش ٝاُٞساصخ ٖٓ أْٛ ػٞآَ ا

 ػ٠ِ ا٤ٌُٔ٘خ ٝاُؼٔبُخ أُٜبعشح اُشخ٤ظخ.

ّ(، ٌُشق رأص٤ش داء اُغٌش١ ثبلإطبثخ 0292ٝٛذكذ دساعخ أششف، )

ثجؼغ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٜٝٓ٘ب الإًزئبة ٖٓ خلاٍ عٔغ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

. ٝرٞطِذ اُذساعخ -اُؼشام–٠ ثبثَ ٓش٣ؼبً ثذاء اُغٌش١ ٖٓ ٓشاعؼ٢ ٓغزشل 200

%( 02% ٓظبثٕٞ ثبلاًزئبة، ٝرض٣ذ ٗغجخ الإطبثخ ُذٟ اُ٘غبء )22ئ٠ُ إٔ ٗؾٞ 

 ػٜ٘ب ك٢ اُشعبٍ.

(، اُؼلاهخ ث٤ٖ Segundo et al.2015ٝأٝػؾذ دساعخ ع٤و٘ذٝ ٝآخش٣ٖ ) 

ُخ اسرلبع اُغٌش ك٢ اُذّ ٝاُج٤ئخ اُخبسع٤خ.  ؽ٤ش رْ أخز ػ٤٘خ ػ٘وٞد٣خ ػشٞائ٤خ ٖٓ دٝ

 00شخض رض٣ذ أػٔبسْٛ ػٖ  9077ّ، ػذدٛب 0297 -0292اُج٤شٝ ث٤ٖ ػب٢ٓ 

ع٘خ. ًٝبٕ ٖٓ أثشص اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اسرلبع داء اُغٌش١ ك٢ ٓ٘زظق اُؼٔش 

ًٝزُي اُلئبد الأهَ رؼ٤ِٔبً. ًٔب ث٤٘ذ اُلشٝهبد ك٢ ٓؼذٍ الإطبثخ ث٤ٖ أُ٘بؽن 

ؼبس٣غ٤خ، ؽ٤ش ًبٕ أػ٠ِ اطبثخ أُخزِلخ ؽغت دسعخ اُؾؼش٣خ ٝؽغت أُ٘بؽن اُز

%. 2.0% ٝاُـبثبد  2.0% ػ٘ٚ ك٢ أُشرلؼبد 8.0ُِٔشع ك٢ أُ٘بؽن اُغبؽ٤ِخ 

% روش٣جبً. ٝثشٌَ ػبّ رجِؾ 99% ٓوبثَ 08رضداد اُ٘غجخ ك٢ اُزًٞس ػٜ٘ب ك٢ الإٗبس 

%( ٣ٝجِؾ أهظبٙ ك٢ اُؼبطٔخ ٤ُٔب 8.7ٝ  7ٗغجخ داء اُغٌش١ ك٢ دُٝخ اُج٤شٝ ث٤ٖ )

99.2.% 

(، ُج٤بٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغٔ٘خ Stephanie, 2015ءد دساعخ عز٤لب٢ٗ )عب

ع٘خ ُِغ٘غ٤ٖ. شِٔذ اُذساعخ  98ٝداء اُغٌش١ ُذٟ الأؽلبٍ ٖٓ ػٔش ع٘ز٤ٖ ئ٠ُ 

ٓشًضاً ُِؼ٘ب٣خ ثبلأؽلبٍ أُظبث٤ٖ ك٢ أُب٤ٗب ٝاُ٘ٔغب  299ؽللاً ٝٓشاٛوبً ك٢  20920

ّ ٖٓ خلاٍ 0290ّ ٝاٗزٜذ ثٜ٘ب٣خ 0292ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح. ثذأد اُذساعخ ك٢ اُؼبّ 

اُغغَ اُطج٢ الإٌُزش٢ٗٝ ُِٔشاًض أُشبسًخ ٝرْ عٔغ ث٤بٗبد أُشاعؼ٤ٖ اُز٣ٖ ٣٘طجن 

ػ٤ِْٜ ششؽ ص٣بدح اُٞصٕ. ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ه٤ْ ٓإشش ًزِخ اُغغْ أُزٞعطخ ًبٗذ 
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ث٤ٖ  أًجش ٖٓ اُو٤ْ أُشعؼ٤خ اُٞؽ٤٘خ ٝاُذ٤ُٝخ. ًٔب ث٤٘ذ اُ٘زبئظ اُؼلاهخ أُجبششح

 اُغٔ٘خ ٝالإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ.

( كوذ ٛذكذ ئ٠ُ روذ٣ش Menke, et al., 2015أٓب دساعخ ٢ٌ٘٤ٓ ٝآخشٕٝ )

 9988ٓذٟ اطبثخ ٝارغبٛبد داء اُغٌش١ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ُِلزشح ٖٓ 

( NHANEّ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رزجغ ث٤بٗبد اُظؾخ اُٞؽ٤٘خ ٝاُزـز٣خ )0290 –

كخ ُزُي كوذ رْ رظ٤ْٔ اعزٔبسح اعزج٤بٕ ُؼ٤٘بد ػشٞائ٤خ ٝثِـذ ٗغجخ الإعزغبثخ ئػب

كشداً(. ٝعبء ٖٓ أثشص ٗزبئظ اُذساعخ إٔ  02202% ٖٓ عِٔخ أُشبس٤ًٖ )82ؽٞا٢ُ 

اطبثخ داء اُغٌش١ ٣زٞاكن ٓغ ارغبٛبد اُغٔ٘خ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح ٝاُز١ هذس ث٘ؾٞ 

أُغزٔغ اُؼٔش٣خ ٝاُ٘ٞػ٤خ ٝاُؼشه٤خ  :. ًٔب إ اُض٣بدح شِٔذ ًَ كئبد 90

 ٝالاهزظبد٣خ. 

(، ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد اُؾشاسح ٝٓغزٟٞ Li,2016ًٝشلذ دساعخ ٢ُ )

ً ثٔذ٣٘خ ًب٣ِٞإ اُظ٤٘٤خ ْٜٓ٘  29297اُغٌش ك٢ اُذّ ُؼ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  % 77شخظب

 ع٘خ( اُ٘غجخ الأػ٠ِ ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ. 02-20ٖٓ اُزًٞس ٝرشٌَ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

اعزٔشد اُذساعخ ػ٠ِ ٓذاس رغغ ع٘ٞاد ٝرٔذ ٓوبثِخ ًَ كشد صلاس ٓشاد خلاٍ ٛزٙ 

اُلزشح ٝك٢ ٓٞاعْ ٓخزِلخ، ٝرْ خلاُٜب اُؾظٍٞ ػذد ٖٓ أُزـ٤شاد شِٔذ اُخظبئض 

اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ. ٝرٞطِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ٓغز٣ٞبد 

 د اُؾشاسح أُزطشكخ اُجبسدح أٝ اُغبخ٘خ.أػ٠ِ ُغٌش اُذّ ك٢ كظَ اُشزبء ٝك٢ دسعب

( دساعخ ُٔؼشكخ Basterra, et al., 2017أعشٟ ثبعز٤شا ٝآخشٕٝ )

ّ ئ٠ُ 9987ارغبٛبد ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٝداء اُغٌش١ ك٢ اعجب٤ٗب ُِلزشح ٖٓ اُؼبّ 

ّ ٖٓ خلاٍ ث٤بٗبد ػذد ٖٓ أُغٞؽبد اُٞؽ٤٘خ. رْ أخز ػ٤٘بد ؽجو٤خ ٓزؼذدح 0290

 09.0ع٘خ كأًضش(، ْٜٓ٘  90ٖٓ اُجبُـ٤ٖ ) 900،222ِؾ ػذد أُشبس٤ًٖ أُشاؽَ ٝث

ع٘خ. ٝاعزخذّ ك٢ اُجؾش ٗٔبرط  22.8ٖٓ الإٗبس ٝثِؾ ٓزٞعؾ ػٔش أُشبس٤ًٖ 

الاٗؾذاس اُِٞعغز٢ ُزو٤٤ْ الارغبٙ اُضائذ ُِٞصٕ ٝاُغٔ٘خ. ٝخِظذ اُذساعخ ئ٠ُ رأ٤ًذ 

د ص٣بدح راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ُذٟ الارغبٙ أُزضا٣ذ ٖٓ ص٣بدح اُٞصٕ ٝاُغٔ٘خ ٓغ ٝعٞ

%، ٓغ ٓلاؽظخ اٗخلبع ك٢ ٗغجخ اُغٔ٘خ ُذٟ 09.0اُزًٞس، ٝثِـذ ٗغجخ اُغٔ٘خ 

 ع٘خ. 02اُ٘غبء كٞم 

ّ(، ثبُخظبئض اُغـشاك٤خ ُٔشػ٠ داء 0297اٛزٔذ دساعخ اُؾشث٢ )

ً ٖٓ  779اُغٌش١ ك٢ ٓذ٣٘خ ػ٤٘ضح، ٝرُي ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٓش٣ؼب

ض اُشػب٣خ اُظؾ٤خ الأ٤ُٝخ ثٔذ٣٘خ ػ٤٘ضح، ك٢ ٓؾبُٝخ ُِزؼشف ػ٠ِ ؽغْ ٓشاعؼ٢ ٓشاً

اُغٌش١ ثٔذ٣٘خ ػ٤٘ضح، ٝرٞص٣ؼٚ اُغـشاك٢، ٝاُخظبئض اُغـشاك٤خ ثذاء الإطبثخ 

ُٔشػ٠ داء اُغٌش١. خِظذ اُذساعخ ئ٠ُ اٗزشبس اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ٖٓ أُشع ٝٛٞ 

ًجبس اُغٖ، ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ اُ٘ٞع ؿ٤ش أُؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ، ٝإٔ ؿبُج٤زْٜ ٖٓ كئخ 



  ajahs     م3232يوليــو  ( 23ع  ) –( 8المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية ، مج )
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اُغٌش١ ٝأُؼبػلبد اُظؾ٤خ. ٝرٞط٢ اُذساعخ ثزٌض٤ق ثذاء ث٤ٖ ئطبثخ أُشػ٠ 

 ثأ٤ٔٛخ رٞاعذ أخظبئ٤٤ٖ رـز٣خ داخَ أُشاًض اُظؾ٤خ.

ّ(، ئ٠ُ إٔ ارغبٛبد ٓؼذٍ 0297أٝػؾذ دساعخ اُؼز٤ج٢ ٝآخشٕٝ )

ّ(  0290– 9992الإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ُذٟ عٌبٕ أٌُِٔخ خلاٍ اُلزشح ٖٓ )

ٓغزٔشح ك٢ الاسرلبع ٝرُي ثؼذ ٓشاعؼخ شبِٓخ ُؼذد ٖٓ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ثِؾ ػذدٛب 

دساعبد. ٝأشبسد ئ٠ُ إٔ ٓؼذٍ الاطبثخ آخز ك٢ الاسرلبع ٝثشٌَ خبص ث٤ٖ  920

الإٗبس ٝالأؽلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ٝك٢ أُ٘بؽن اُؾؼش٣خ. ٝدػذ اُذساعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ 

عْ اُغ٤بعبد  ٝص٣بدح ثشآظ الإداسح اُزار٤خ ك٢ رط٣ٞش ٝرو٤٤ْ اُٞػغ اُظؾ٢ ٝس

 أٌُِٔخ.

( ئ٠ُ رو٤٤ْ Batais, et al., 2018ٝرطشهذ دساعخ ثبر٤ظ ٝآخشٕٝ )

أُؼشكخ ُذٟ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝٝػ٤ْٜ ثبُزٞط٤بد اُخبطخ ثبُغبئو٤ٖ 

أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ أُؼبُظ ثبلأٗغ٤ُٖٞ ث٤ٖ عٌبٕ أٌُِٔخ. ؽ٤ش شِٔذ اُذساعخ 

ٖٓ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ أسثغ ٓغزشل٤بد ثٔذ٣٘خ اُش٣بع ُِلزشح  080

ّ. ًٝبٗذ ٗغجخ الاعزغبثخ لإًٔبٍ الاعزج٤بٕ ٗؾٞ 0290ٖٓ أثش٣َ ئ٠ُ د٣غٔجش 

% ٖٓ ػ٤٘خ اُذساعخ ًبٕ ُذ٣ْٜ دسا٣خ  88.0%. ٝأشبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٗؾٞ 72.0

ُغٌش١. ٝثبُشؿْ ٖٓ رُي كإ ٓب ٣وشة ثبُزٞط٤بد ُِغبئو٤ٖ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ داء ا

ِِّٞا ٖٓ أ٤ٔٛخ اُؾبعخ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓغز٣ٞبد اُغٌش ُ٘وض أُؼشكخ ك٢  22 % ه

ثؼغ اُ٘وبؽ اُٜبٓخ. ٝهذ ارلن ٓؼظْ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رو٤٤ْ 

ٓشػبْٛ ُوذسرْٜ ػ٠ِ اُو٤بدح. ٝأٝطذ اُذساعخ ثبُزذخَ ا٢ُٜ٘ٔ ُزؾغ٤ٖ ٝػ٢ ٓوذ٢ٓ 

خ اُظؾ٤خ ٝأُؼشكخ ثشإٔ داء اُغٌش١ ٝاُو٤بدح، ٝالإثلاؽ ػٖ اُغبئو٤ٖ ر١ٝ اُشػب٣

 أُخبؽش ٖٓ داء اُغٌش١ ُٔ٘غ ؽٞادس اُو٤بدح ك٢ أُغزوجَ.

ّ( رٞص٣غ ٝخظبئض ؽلاة اُزؼ٤ِْ اُؼبّ أُظبث٤ٖ 0202ٝدسط اُوؾطب٢ٗ )

اُغٌش١ ك٢ أؽ٤بء ع٘ٞة ٓذ٣٘خ اُش٣بع، ٝعؼذ ُزؾو٤ن ٓؼشكخ اُزٞص٣غ ثذاء 

شاك٢ ُِٔظبث٤ٖ ٝرؾذ٣ذ اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ أُشع ُِلئخ اُؼٔش٣خ أُغزٜذكخ، اُغـ

اُغٌش١ ٝخظبئظْٜ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ثذاء ٝاٌُشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُظبث٤ٖ 

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ٝاُظؾ٤خ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝالإعبثخ ػ٠ِ 

اعزخذاّ ػذد ٖٓ الأعب٤ُت رغبؤلارٜب، رْ أرجبع أُٜ٘ظ الاعزوشائ٢/ الاعزذلا٢ُ، ٝ

الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ُطج٤ؼخ ث٤بٗبد اُذساعخ ًبُ٘غت أُئ٣ٞخ ٝاُزٌشاساد ٝاُشعّٞ 

اُج٤ب٤ٗخ، ٝٓشثغ ًب١. ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ثٞاعطخ اعزجبٗخ ٝصػذ ػ٠ِ ًَ أُظبث٤ٖ 

ثبُٔشع ٖٓ اُطلاة ثبعزخذاّ أعِٞة اُؾظش اُشبَٓ ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُذساع٤خ 

ء ع٘ٞة ٓذ٣٘خ اُش٣بع. ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ، ك٢ ٓذاسط أؽ٤ب

اُغٌش١ ثبُ٘ٞع الأٍٝ. إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُطلاة ثذاء اسرلبع ٗغجخ أُظبث٤ٖ 
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اُغٌش١ أكبدٝا ثأٗٚ لا ٣ٞعذ أؽذ ٓظبة ٖٓ أكشاد اُؼبئِخ أٝ أؽذ ثذاء أُظبث٤ٖ 

 الأهبسة.

 عبثؼبً: ٍْطقخ اىذساعخ:

ذح ػ٠ِ اُغَٜ اُغبؽ٢ِ اُششه٢ ُِجغش الأؽٔش، ػ٘ذ اُزوبء دائشح روغ ٓذ٣٘خ ع

ششهب ػ٘ذ ٓ٘زظق اُشبؽئ اُششه٢ ُِجؾش  29.7شٔبلا ٝخؾ اُطٍٞ  09.02اُؼشع 

الأؽٔش ع٘ٞة ٓذاس اُغشؽبٕ، ٣ؾذٛب اُجؾش الاؽٔش ٖٓ اُـشة، ٝٓغٔٞػخ ٖٓ اُزلاٍ 

عجبٍ اُؾغبص اُؼب٤ُخ اُظـ٤شح ر٤ِٜب علاعَ ؿ٤ش ٓزظِخ ٖٓ اُغجبٍ أُٞاص٣خ ُغِغِخ 

ًْ ػٖ اُؼبطٔخ اُش٣بع، ٝرجؼذ  902ٛـ( ، ٝرجؼذ ٗؾٞ  9292ٖٓ اُششم ,)اُؾٔذإ،

ًْ ػٖ أُذ٣٘خ أُ٘ٞسح، ٝرؼذ  290ًْ ػٖ ٓذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ، ٝٓغبكخ  82ؽٞا٢ُ 

ٓذ٣٘خ عذح ٖٓ أُذٕ أُزضا٣ذح ك٢ ٓغبؽزٜب، ٝرظَ ٓغبؽخ عذح اُؾؼش٣خ ئ٠ُ ٓب 

( ٣9700ًْوبسة )
0

( 0202ًْٝرظَ أُغبؽخ الإعٔب٤ُخ ئ٠ُ ٓب ٣وبسة )، 
0

، )أٓبٗٚ 

 ّ(.0202ٓؾبكظخ عذح،

 ( ٍْطقخ اىذساعخ1شنو )

 
 ً(.0202اىَصذس: ٕٞئخ اىَغبحخ اىدٞ٘ى٘خٞخ اىغؼ٘دٝخ )     

 ثبٍْبً: الإخشاءاد اىَْٖدٞخ ىيذساعخ: 

 ٍْٖح اىذساعخ:  -أ

ٝكواابً ُطج٤ؼااخ ٓشااٌِخ اُذساعااخ رااْ الاػزٔاابد ػِاا٠ أُااٜ٘ظ اُٞطاال٢ اُزؾ٤ِِاا٢ 

ُٔؼبُغخ ٓٞػٞع اُذساعخ ٝطاٞلاً ُزؾو٤ان أٛاذاكٜب أُشعاٞح ٝالإعبثاخ ػاٖ رغابؤلارٜب. 
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٣ٝوّٞ أُاٜ٘ظ اُٞطال٢ اُزؾ٤ِِا٢ ثبُٔلاؽظاخ اُغ٤اذح ُِظابٛشح أُذسٝعاخ ثٌاَ رلبطا٤ِٜب 

ب ُٔب ٣ز٤ٔض ثٚ ٛزا أُٜ٘ظ ٓاٖ ٓشٝٗاخ ٝدهاخ أعبعبً ُٜ -ٝثشٌَ رزبثؼ٢ ػ٠ِ كزشاد ص٤٘ٓخ

ٝشااا٤ُٞٔخ خظٞطااابً كااا٢ اُذساعااابد راد اُطااابثغ الإٗغاااب٢ٗ ٝالاعزٔااابػ٢ ٝاُغااا٢ًِٞ. 

 اُغٌش١. ثذاء ئػبكخ ئ٠ُ رؾ٤َِ خظبئض أُظبث٤ٖ 

 ٍصبدس ثٞبّبد اىذساعخ:  -ة

رؼذ اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ ئؽذٟ أْٛ أُظبدس الأ٤ُٝخ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ٝاُزا٢ ٓاٖ 

خلاُٜب ٣زْ اعزٌٔبٍ اُ٘وض ك٢ اُج٤بٗبد أٝ أُؼِٞٓبد اُز٢ ُْ ٣زْ اُؾظاٍٞ ػ٤ِٜاب أص٘ابء 

عٔغ أُبدح اُؼ٤ِٔخ. ٝرؼزٔاذ ٛازٙ اُذساعاخ ػِا٠ اُؼ٤٘اخ اُؼشاٞائ٤خ. ٝراْ رٞص٣اغ الاعازجبٗخ 

غزشاال٠ أُِااي ػجااذاُؼض٣ض اُغاابٓؼ٢، ٝرٌٞٗااذ ٓااٖ ٓؾااٞس٣ٖ، ثبلارلاابم ػِاا٠ آ٤ُااخ ٓااغ ٓ

ؽ٤اااش رؼااأٖ أُؾاااٞس الأٍٝ ٓؼِٞٓااابد د٣ٔٞؿشاك٤اااخ ٝاعزٔبػ٤اااخ ٝاهزظااابد٣خ ٝسًاااض 

 اُغٌش١ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ.ثذاء أُؾٞس اُضب٢ٗ ػٖ سػب أُشػ٠ أُظبث٤ٖ 

 ٍدزَغ اىذساعخ  -ج

بداد اُغٌش١ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ أُشػ٠ اُغؼٞد٤٣ٖ أُغزخذ٤ٖٓ ُؼ٤

ك٢ ٓغزشل٠ عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض ك٢ ٓذ٣٘خ عذح، ٝرْ الارلبم ٓغ ئداسح أُغزشل٠ 

( 002ػ٠ِ آ٤ُخ ك٢ ػ٤ِٔخ رٞص٣غ الاعزجبٗخ ٝرؾذ٣ذ كزشح ص٤٘ٓخ ُٜب، ٝرْ رٞص٣غ )

( اعزٔبسح، ٝثؼذ إٔ رْ عٔغ 022اعزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ؿ٤ش ٓوظٞدح، صْ ػبد ٜٓ٘ب )

( اعزٔبسح ٗظشاً 22ُِزأًذ ٖٓ طؾزٜب ٝاًزٔبُٜب، رْ اعزجؼبد )اُج٤بٗبد، رْ ٓشاعؼزٜب؛ 

ُؼذّ اًزٔبُٜب ٝػذّ اًزٔبٍ الإعبثخ ػ٠ِ ػذد ٖٓ الأعئِخ أٝ رشى أعئِخ دٕٝ ئعبثبد، 

 ( اعزجبٗخ.022ٝرْ ئعشاء اُزؾ٤َِ ػ٠ِ ػذد )

 أعبىٞت اىزحيٞو الإحصبئٜ: -د

ؾ٤َِ ث٤بٗبد اُذساعاخ ُزؾو٤ن أٛذاف ٛزٙ اُذساعخ ٝالإعبثخ ػٖ رغبؤلارٜب، رْ ر

ٝػشع ٗزبئغٜب ثبعزخذاّ ػذد ٖٓ الأعاب٤ُت الإؽظابئ٤خ ٝٓاٖ أٜٛٔاب: ٓو٤ابط ٤ٌُاشد، 

 ٝاخزجبس د، ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبد١.

 ربعؼبً: اىزحيٞو ٗاىَْبقشخ:

اىز٘صٝغ اىدغشافٜ ىيَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ اىَشاخؼِٞ ىَغزشفٚ خبٍؼخ اىَيل ػجذ  -أ

 ٍغز٘ٙ اىجيذٝبد:اىؼضٝض فٜ ٍذْٝخ خذح ػيٚ 

ثؼذ ئثشاص ؽغْ أػذاد أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٝٗغجزْٜ خلاٍ اُلزشح ٖٓ 

ّ، ٣خُظض ٛزا اُغضء ُذساعخ ؽغْ ٝٗغجخ الإطبثخ ؽغت ٗٞع 0200 -0202

( اسرلبع ٗغجخ 0أُشع ػ٠ِ ٓغزٟٞ ثِذ٣بد ٓذ٣٘خ عذح، ٝرش٤ش ث٤بٗبد اُغذٍٝ )

%( ٝرٌبد رزلن ٛزٙ ٤87ٖ( ثؾٞا٢ُ )أُظبث٤ٖ ثبُ٘ٞع الأٍٝ )عٌش ٓؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغُٞ

ً ٓب ٓغ دساعخ اُوؾطب٢ٗ ) ّ( اُز٢ رٞطِذ ئ٠ُ اسرلبع ٗغجخ 0202اُ٘ز٤غخ ٗٞػب

اُغٌش١ ٖٓ ؽلاة أُذاسط ثغ٘ٞة اُش٣بع ثبُ٘ٞع الأٍٝ، ٝرخزِق ثذاء أُظبث٤ٖ 

ّ( اُز٢ أظٜشد اسرلبع ٗغجخ 0297ّ( ٝدساعخ اُؾشث٢ )0229ػٖ دساعخ اُؼ٘ض١ )
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اُغٌش١ ثبُ٘ٞع اُضب٢ٗ ؿ٤ش ٓؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ، ٝك٢ اُغ٤بم ٗلغخ ثذاء أُظبث٤ٖ 

اُغٌش١ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ عٌش اُؾَٔ ثؾٞا٢ُ ثذاء ٗغذ إٔ ٛ٘بى ٗغجخ ٖٓ أُظبثبد 

%(، ٝأخ٤شاً ٗغجخ أُظبث٤ٖ ثبُغٌش ؿ٤ش أُؼزٔذ 0%(، ٤ِ٣ٜب ؿ٤ش رُي ثؾٞا٢ُ )92)

 %(.9.0ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ )

( اسرلبع ٣9٘خ عذح ٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )ٝػ٘ذ سثؾ ٗٞع أُشع ثجِذ٣بد ٓذ

ٗغجخ اُ٘ٞع الأٍٝ )عٌش ٓؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ ك٢ ع٤ٔغ ثِذ٣بد ٓذ٣٘خ عذح ػذا ثِذ٣خ 

ؽ٤جخ اُز٢ رزغبٟٝ ك٤ٜب اُ٘غجخ ٓب ث٤ٖ اُ٘ٞع الأٍٝ )عٌش ٓؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ(، 

 ٝاُ٘ٞع اُضبُش )عٌش اُؾَٔ(. أٓب ثبُ٘غجخ ُِ٘ٞع اُضب٢ٗ )عٌش ؿ٤ش ٓؼزٔذ ػ٠ِ

%( 9.0% ٝ 9.0الاٗغ٤ُٖٞ( ٗغذٙ ٣زشًض ك٢ ثِذ٣ز٢ )ثش٣ٔبٕ ٝأُطبس( ث٘غجخ ثِـذ )

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. ك٢ ؽ٤ٖ ٣زشًض اُ٘ٞع اُضبُش ك٢ ثِذ٣بد )ؽ٤جخ، ٝأثؾش، ٝاُششك٤خ، 

ٝأُطبس، ٝاُغ٘ٞة، ٝاُغبٓؼخ(، ٝأخ٤شاً ٗغذ إٔ ٛ٘بى ٗغجخ ٖٓ أُغزغٞث٤ٖ أُظبث٤ٖ 

 ٢ )ثش٣ٔبٕ ٝأُطبس(.ُذ٣ْٜ ٗٞع آخش ٣ٝزشًضٕٝ ك٢ ثِذ٣ز

( اىز٘صٝغ اىؼذدٛ ٗاىْغجٜ ىيَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ حغت اىْ٘ع ٗثيذٝبد 1خذٗه )

 اىَغنِ

 اىجيذٝبد

عنش ٍؼزَذ ػيٚ 

 الاّغ٘ىِٞ

عنش غٞش ٍؼزَذ 

 ػيٚ الاّغ٘ىِٞ
 غٞش رىل عنش اىحَو

 % اىؼذد % اىؼذد % اىؼذد % اىؼذد

 2.0 0 990.7 8 9.0 9 80.0 00 اىَطبس

 2 2 2.2 0 2 2 90.7 20 اىدبٍؼخ

 2 2 90.8 2 2 2 82.0 90 اىششفٞخ

 9.0 0 2 2 9.0 0 89.0 97 ثشَٝبُ

 2 2 09.9 2 2 2 78.9 90 أثحش

 - 2 90.0 9 2 2 87.0 7 اىدْ٘ة

 2 2 . 2 2 2 922 7 أً اىغيٌ

 2 2 . 2 2 2 922 0 اىَيٞغبء

أثشق 

 اىشغبٍخ
2 922 2 2 2 2 2 2 

 2 2 02.2 0 2 2 02.2 0 غٞجخ

 2 2 2 2 2 2 922 0 اىؼضٝضٝخ

 0.2 2 92.2 02 9.0 2 80.0 972 اىَدَ٘ع

 ّ.0202 –ّ 0200أُظذس: اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ   
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( اىز٘صٝغ اىدغشافٜ ىيَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ اىَشاخؼِٞ ىَغزشفٚ خبٍؼخ 0شنو )

 اىَيل ػجذ اىؼضٝض فٜ ٍذْٝخ خذح ػيٚ ٍغز٘ٙ اىجيذٝبد.

     
 ً(.0202اىَغبحخ اىدٞ٘ى٘خٞخ اىغؼ٘دٝخ )اىَصذس: ٕٞئخ 

 أساء اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ ح٘ه سظبٌٕ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ: -ة

ك٢ ٛزا اُغضء ٖٓ اُذساعخ ع٤زْ اٌُشق ػٖ أساء أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء 

ٓزـ٤شاد، ُزؾذ٣ذ  92اُغٌش١ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ ٝهذ رؼٔ٘ذ الاعزجبٗخ 

ٓغزٟٞ اُشػب ػٖ اُخذٓبد ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُشػ٠ أٗلغْٜ، ٝهذ رْ ٓؼبُغخ ًَ 
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ٓغز٣ٞبد ٢ٛ ػجبسح  ٓزـ٤ش ٖٓ ٓزـ٤شاد الاعزجبٗخ ػ٠ِ ؽذٙ، ًٔزـ٤ش ٓغزوَ ُٚ خٔغخ

ػٖ )ساعٍ رٔبٓبً( سطذ ُٜب خٔظ ٗوبؽ، ر٤ِٜب ػجبسح )ساعٍ( سطذ ُٜب أسثغ ٗوبؽ، 

ث٤٘ٔب ػجبسح )ساعٍ ٗٞػبً ٓب( سطذ ُٜب صلاس ٗوبؽ، ر٤ِٜب ػجبسح )ؿ٤ش ساعٍ( سطذ ُٜب 

 .ٗوطزبٕ، ٝاخ٤شاً )ؿ٤ش ساعٍ ػ٠ِ الاؽلام( سطذ ُٜب ٗوطخ ٝاؽذح

 :ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُؼبدُخ اُزب٤ُخٝاعزخذّ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ 

 اُؾذ الأد٠ٗ ُِٔو٤بط( / اُلئخ –ٓوذاس أٝ عؼخ اُلئخ = أُذٟ )اُؾذ الاػ٠ِ ُِٔو٤بط 

ؽٍٞ اُلئخ اُز١ ٗؼ٤لٚ ئ٠ُ اُؾذ الأد٠ٗ ُ٘ؾظَ  2.8= 9/0-0ٓوذاس أٝ عؼخ اُلئخ = 

 .ػ٠ِ ثذا٣خ اُغِْ اُخٔبع٢ ٤ٌُشد

 :ٝثبُزب٢ُ ع٘ؾظَ ػ٠ِ خٔظ ٓغز٣ٞبد ٖٓ اُشػب

 .(5 -4.2) أُغزٟٞ الأٍٝ: ساعٍ رٔبٓبً، ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓب ث٤ٖ

 .(2.0أهَ  – 2.2أُغزٟٞ اُضب٢ٗ: ساعٍ، ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓب ث٤ٖ )

 .(2.2أهَ  -0.0أُغزٟٞ اُضبُش: ساعٍ ئ٠ُ ؽذ ٓب، ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓب ث٤ٖ )

 .(0.0أهَ  -9.8أُغزٟٞ اُشاثغ: ؿ٤ش ساعٍ، ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓب ث٤ٖ )

 .(9.8أهَ  -9غزٟٞ اُخبٓظ: ؿ٤ش ساعٍ ػ٠ِ الاؽلام، ٝرٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓب ث٤ٖ )أُ

رْ اعزخشاط ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ ػٖ ؽش٣ن ٓب ٣غ٠ٔ ثبُٔزٞعؾ أُٞصٕٝ ٝاُز١ 

٣ٔضَ اُ٘ز٤غخ اُٜ٘بئ٤خ ُؼشة رٌشاساد ًَ كئخ ك٢ ػذد ٗوبؽٜب، ؽ٤ش ٣ؼشة ػذد 

ػذد رٌشاساد كئخ )ساعٍ( ك٢  (، ًٔب ٣ؼشة0رٌشاساد كئخ )ساعٍ رٔبٓبً( ك٢ سهْ )

(، ٝرْ ػشة 2(، ًٔب رْ ػشة ػذد رٌشاساد كئخ )ساعٍ ٗٞػبً ٓب( ك٢ سهْ )2سهْ )

(، ٝأخ٤شاً رْ ػشة ػذد رٌشاساد كئخ 0ػذد رٌشاساد كئخ )ؿ٤ش ساعٍ( ك٢ سهْ )

( صْ ٣وغْ ٓغٔٞع اُؼشة ك٢ ػذد رٌشاساد 9)ؿ٤ش ساعٍ ػ٠ِ الاؽلام( ك٢ سهْ )

 رُي أُزـ٤ش.

( ٍقٞبط ىٞنشد اىخَبعٜ ٟساء اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ ح٘ه 0)خذٗه 

 سظبٌٕ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

 اخزجبس

T-test 
 الاردبٓ

رشرٞت 

 الإَٞخ

اى٘صُ 

 اىْغجٜ

الاّحشاف 

 اىَؼٞبسٛ
 اىَز٘عػ

غٞش 

ساظٜ 

ػيٚ 

 الاغلاق

 غٞش ساظٜ
ساض إىٚ 

 حذ ٍب
 ساض  

ساظب 

 ً  رَبٍب
 ً اىؼجبسح

 1 02 60 67 08 0.2 .2.8 2..4 12 غٞش ساض 8.4.8

سػبى ػٖ اُٞهذ اُز١ 

روؼ٤ٚ ك٢ الاٗزظبس هجَ 

 اُذخٍٞ ُِطج٤ت

1 

 02 0. 70 02 1 2.2 2.87 62.2 4 ساض   8.760

سػبى ػٖ اُٞهذ اُز١ 

٣وؼ٤ٚ اُطج٤ت ٓؼي ك٢ 

 اُلؾض 

0 

 04 122 42 2 2 ..2 2.70 66.2 0 ساض   02.242
سػبى ػٖ ٓغزٟٞ 

 ًٝلبءح اُطج٤ت أُؼبُظ
2 

 6 2. 68 00 2 2.4 2.62 78.2 2 ساض   8.021

سػبى  ػٖ ٓغزٟٞ 

اعزوجبٍ ٝرؼبٕٝ اُؼب٤ِٖٓ 

 ك٢  ػ٤بدح اُغٌش١ ٓؼي

4 

0.440 
ساض  إىٚ 

 حذ ٍب
6 72.0 2..2 2.0 0 27 72 60 12 

سػبى ػٖ رٞاكش أٓبًٖ 

الاٗزظبس ك٢ ػ٤بدح 

 اُغٌش١

2 
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0.176 
ساض  إىٚ 

 حذ ٍب
. 26.0 2..1 0.. 6 78 81 24 12 

سػبى ػٖ ٓٞاػ٤ذ اُؼَٔ 

 ك٢ ػ٤بدح اُغٌش١ 
7 

4.772 
ساض  إىٚ 

 حذ ٍب
7 72.4 2.80 2.2 0 20 82 60 . 

سػبى ػٖ ٓغزٟٞ 

اُ٘ظبّ داخَ ػ٤بدح 

 اُغٌش١

6 

 .2 .11 248  2 ..2 2.60 66.2 2 ساض   18.420

سػبى ػٖ اُٞعبئَ 

الا٣ؼبؽ٤خ ُزٞػ٤خ 

أُغزل٤ذ٣ٖ ٝأُشاعؼ٤ٖ  

 ُؼ٤بدح اُغٌش١

8 

 42 106 02 6 1 4.2 2.60 8..6 1 ساض   228..1

سػبى ػٖ اُ٘ششاد 

اُظؾ٤خ  اُز٢ رٞصع  

ُلإسشبد ٝاُزٞػ٤خ ك٢  

 ػ٤بدح اُغٌش١

. 

6.628 
ساض  إىٚ 

 حذ ٍب
8 26.2 1.28 0.. 71 21 20 07 22 

سػبى ػٖ أُٞهغ 

 اُغـشاك٢ ُؼ٤بدح اُغٌش١
12 

اىشظب ّغزْزح  ٗىينشف ػِ دسخبدّ.0202 –ّ 0200أُظذس: اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ 

 ( ٍب ٝيٜ:0ٍِ اىدذٗه )

"سظبك ػِ اىْششاد اىصحٞخ اىزٜ ر٘صع ىلإسشبد ( ٝٗظٜب: 9اُؼجبسح سهْ ) -9

عبءد ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ٗاىز٘ػٞخ فٜ ػٞبدح اىغنشٛ" 

، كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب 2.2ُٜزٙ اُؼجبسح 

 %(.79.8أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 99.008)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

عبءد "سظبك ػِ ٍغز٘ٙ ٗمفبءح اىطجٞت اىَؼبىح" ( ٝٗظٜب: 2اُؼجبسح سهْ ) -0

، كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ 2.9ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ اُؼجبسح 

ػب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼجبسح ؽٞا٢ُ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُش

(77.0.)% 

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 02.222)

ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ أُؾغٞثخ أًجش  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

"سظبك ػِ اى٘عبئو الاٝعبحٞخ ىز٘ػٞخ اىَغزفٞذِٝ ( ٝٗظٜب: 8اُؼجبسح سهْ ) -2

عبءد ك٢ أُشرجخ اُضبُضخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ٗاىَشاخؼِٞ ىؼٞبدح اىغنشٛ" 

، كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب 2.9ٜزٙ اُؼجبسح ُ

 %(.77.2أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )
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أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

عخ ؽش٣خ ( ٝدس2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 98.200)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

"سظبك ػِ اى٘قذ اىزٛ ٝقعٞٔ اىطجٞت ٍؼل فٜ ( ٝٗظٜب: 0اُؼجبسح سهْ ) -2

، 2.0شاثؼخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ اُؼجبسح عبءد ك٢ أُشرجخ اُاىفحص " 

كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ 

 %(.72.0اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20ذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )أُغ T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 8.070)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

يِٞ فٜ "سظبك ػِ ٍغز٘ٙ اعزقجبه ٗرؼبُٗ اىؼبٍ( ٝٗظٜب: 2اُؼجبسح سهْ ) -0

عبءد ك٢ أُشرجخ اُخبٓغخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ ػٞبدح اىغنشٛ ٍؼل" 

، كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب أكشاد 2.2اُؼجبسح 

 %(.08.0اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 8.029)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

"سظبك ػِ ٍغز٘ٙ اىْظبً داخو ػٞبدح اىغنشٛ" ( ٝٗظٜب: 7ْ )اُؼجبسح سه -0

، كٌبٕ 2.2عبءد ك٢ أُشرجخ اُغبدعخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ اُؼجبسح 

الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب ٗٞػبً ٓب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

 %(.00.2ٛزٙ اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 2.002)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.
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"سظبك ػِ ر٘افش أٍبمِ الاّزظبس فٜ ػٞبدح اىغنشٛ" ( ٝٗظٜب: 0اُؼجبسح سهْ ) -7

، كٌبٕ 2.0عبءد ك٢ أُشرجخ اُغبثؼخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ اُؼجبسح 

الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب ٗٞػبً ٓب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ سػب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ 

 %(.02.0ح ؽٞا٢ُ )ٛزٙ اُؼجبس

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 0.220)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

"سظبك ػِ اىَ٘قغ اىدغشافٜ ىؼٞبدح اىغنشٛ" ( ٝٗظٜب: 92اُؼجبسح سهْ ) -8

، كٌبٕ الارغبٙ 0.9عبءد ك٢ أُشرجخ اُضبٓ٘خ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ اُؼجبسح 

ً ٓب، ًٔب ثِـذ ٗغج خ سػب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب ٗٞػب

 %(.07.2اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 7.728)

ٗشكغ أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

عبءد "سظبك ػِ ٍ٘اػٞذ اىؼَو فٜ ػٞبدح اىغنشٛ " ( ٝٗظٜب: 0اُؼجبسح سهْ ) -9

، كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ 0.0ك٢ أُشرجخ اُزبعؼخ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝ ُٜزٙ اُؼجبسح 

بسح ؿ٤ش ساعٍ، ًٔب ثِـذ ٗغجخ ؿ٤ش ساعٍ أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼجبسح ٗؾٞ ٛزٙ اُؼج

 %(.07.0ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ ) T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 0.907)

أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

"سظبك ػِ اى٘قذ اىزٛ رقعٞٔ فٜ الاّزظبس قجو ( ٝٗظٜب: 9اُؼجبسح سهْ ) -92

ُٜزٙ  عبءد ك٢ أُشرجخ اُؼبششح، ؽ٤ش ثِؾ أُزٞعؾ أُٞصٕٝاىذخ٘ه ىيطجٞت" 

ً ٓب، ًٔب ثِـذ ٗغجخ 0.9اُؼجبسح  ، كٌبٕ الارغبٙ اُؼبّ ٗؾٞ ٛزٙ اُؼجبسح اُشػب ٗٞػب

 %(.29.2سػب أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼجبسح ؽٞا٢ُ )

أُؾغٞثخ رغب١ٝ  Tػ٠ِ ئعبثبد أُغزغ٤ج٤ٖ رج٤ٖ إٔ  (T-testٗثإخشاء اخزجبس )

( ٝدسعخ ؽش٣خ 2.20)أُغذُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  T(، ٝثٔوبسٗزٜب ثو٤ٔخ 8.298)
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أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ أُغذُٝخ. ُزا ٗشكغ  T( ٝعذ إٔ 9.08( اُز٢ رغب١ٝ )999)

ً راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ئعبثبد  اُلشػ٤خ اُظلش٣خ، ٝٗوجَ اُجذ٣ِخ إٔ ٛ٘بى كشٝهب

 أُغزغ٤ج٤ٖ.

ىنِ ٕو ر٘خذ فشٗق راد إحصبئٞخ ح٘ه أساء سظب اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء ٗ

ً ىيَزغٞشاد اىذَٝ٘غشافٞخ ٗالاخزَبػٞخ اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد  اىَقذٍخ ىٌٖ رجؼب

 ٗالاقزصبدٝخ ّٗ٘ع اىَشض ٗثيذٝخ اىَغنِ:

 اىدْظ:  -1

ُٔؼشكخ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبخزلاف ٓزـ٤ش 

ثبخزلاف اُغ٘ظ  T)اُغ٘ظ(، ٣زؼؼ ٖٓ أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُذلاُخ اُلشٝم لاخزجبس 

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ ( ػذّ 2ثبُغذٍٝ )

 (.2.20اُجؾش ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُغ٘ظ ػ٠ِ ٗطبم أُؾٞس ثٔغزٟٞ دلاُخ )<

 للعينات المستقلة لدلالة الفروق باختلاف متغير الجنس T( اختبار 3جدول )

 اىؼَش: -0

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٣2زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثبُغذٍٝ ) 

ث٤ٖ سػب أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١  2.20ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ 

 اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ ثبخزلاف ٓزـ٤ش كئبد الاػٔبس.ػٖ 

( ّزبئح اخزجبس رحيٞو اىزجبِٝ ا١حبدٛ ىذلاىخ اىفشٗق فٜ ىشظب ٍشظٚ داء 4خذٗه )

 اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ رجؼبً ىَزغٞش اىؼَش

ُٝزؾذ٣ذ طبُؼ اُلشٝم ك٢ ًَ كئز٤ٖ ٖٓ كئبد الاػٔبس ٗؾٞ دسعبد اُشػب رْ     

( ٝعٞد كشٝم راد 0ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞػؾٜب اُغذٍٝ ) LSD "اعزخذاّ اخزجبس"

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ سػب أُشػ٠ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ، رؼضٟ ُٔزـ٤ش الاػٔبس 

ع٘خ كأًضش(  00، 02-22، 02-20، 22 -20، 22-00، 02-90ع٘خ،  90)أهَ ٖٓ 

-20خ )ع٘خ( ًٝزُي ُظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣ 02-20ع٘خ( ٓوبسٗخ ٓغ )22 -20ُظبُؼ )

ع٘خ كأًضش(، ُٝظبُؼ اُلئخ  00، 02-00، 22-20ع٘خ( ٓوبسٗخ ثبُلئبد اُؼٔش٣خ ) 02

ع٘خ(،  02-20ع٘خ،  90ع٘خ( ٓوبسٗخ ثبُلئخ اُؼٔش٣ز٤ٖ )أهَ ٖٓ  00-00اُؼٔش٣خ )

 أُزٞعؾ اُؼذد اُغ٘ظ ٓؼٕٔٞ أُؾٞس
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ه٤ٔخ 

 د
 اُذلاُخ

اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ ػِ  سظب

 اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

2.00 2.28 2.2 90 رًش

9 

2.07

 2.09 2.2 922 أٗض٠ 8

 اىذلاىخ قَٞخ ف ٍز٘عػ اىَشثؼبد دسخخ اىحشٝخ ٍدَ٘ع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبِٝ اىَح٘س

 سظب اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ 

  ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

 89.202 0 288.709 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 02.020 992 2280.209 داخَ أُغٔٞػبد 2.222 2.022

  999 2970.902 أُغٔٞع
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ع٘خ(، ٝٛزا  02-20ع٘خ كأًضش( ٓوبسٗخ ثبُلئخ اُؼٔش١ ) 00ُٝظبُؼ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

 ك٢ دسعبد اُشػب ٖٓ ػذٜٓب.٣ؼ٢٘ إٔ ُزوذّ اُؼٔش كشم ًج٤ش 

" ىيفشٗق فٜ مو فئزِٞ ٍِ فئبد أػَبس اىَصبثِٞ LSD( ّزبئح اخزجبس "2خذٗه )

 ثذاء اىغنشٛ

 ُ فئبد الاػَبس اىَح٘س
اىَز٘عػ 

 اىحغبثٜ

أقو 

 ٍِ

12 

12-04 02-24 22-44 42-24 22-74 

عْخ  72

 فأمثش

سظٚ 

اىَشظٚ 

اىَصبثِٞ 

ثذاء 

اىغنشٛ ػِ 

اىخذٍبد 

 اىَقذٍخ ىٌٖ

  *      2.0 92 ع٘خ 90أهَ ٖٓ 

90-02 0 2.2        

00-22 90 2.2        

20-22 20 2.2     *   

20-02 09 2.0    *  * * 

00-02 00 2.9     *   

   *     2.0 00 ع٘خ كأًضش  00

 اىَغز٘ٙ اىزؼيَٜٞ: -2

ٓزـ٤ش ُٔؼشكخ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبخزلاف 

)أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ(، ٣زؼؼ ٖٓ أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُذلاُخ اُلشٝم لاخزجبس رؾ٤َِ 

ً ُٔزـ٤ش أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثبُغذٍٝ ) ( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد 0اُزجب٣ٖ الاؽبد١ رجؼب

دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ثبخزلاف ٓزـ٤ش أُغزٟٞ 

 (.2.20دلاُخ )<اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ٗطبم أُؾٞس ثٔغزٟٞ 

( ّزبئح اخزجبس رحيٞو اىزجبِٝ ا١حبدٛ ىذلاىخ اىفشٗق فٜ ىشظب ٍشظٚ داء 7خذٗه )

 اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ رجؼبً ىَزغٞش اىَغز٘ٙ اىزؼيَٜٞ

 اىحبىخ اىضٗاخٞخ: -2

ُٔؼشكخ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبخزلاف ٓزـ٤ش 

)اُؾبُخ اُضٝاع٤خ(، ٣زؼؼ ٖٓ أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُذلاُخ اُلشٝم لاخزجبس رؾ٤َِ 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 7اُزجب٣ٖ الاؽبد١ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُؾبُخ اُضٝاع٤خ ثبُغذٍٝ )

ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُؾبُخ اُضٝاع٤خ ػ٠ِ 

 (.2.20ٗطبم أُؾٞس ثٔغزٟٞ دلاُخ )<

  

 اىذلاىخ قَٞخ ف ٍز٘عػ اىَشثؼبد دسخخ اىحشٝخ ٍدَ٘ع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبِٝ اىَح٘س

 سظٚ اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ 

  ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

 20.002 0 072.909 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 02.208 992 2729.909 داخَ أُغٔٞػبد 2.287 9.870

  999 2990.902 أُغٔٞع
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( ّزبئح اخزجبس رحيٞو اىزجبِٝ ا١حبدٛ ىذلاىخ اىفشٗق فٜ ىشظب ٍشظٚ داء 6خذٗه )

 اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ رجؼبً ىَزغٞش ىيحبىخ اىضٗاخٞخ

 اىذخو اىشٖشٛ: -2

ُٔؼشكخ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبخزلاف ٓزـ٤ش 

ُذلاُخ اُلشٝم لاخزجبس رؾ٤َِ )اُذخَ اُشٜش١(، ٣زؼؼ ٖٓ أُإششاد الإؽظبئ٤خ 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ 8اُزجب٣ٖ الاؽبد١ رجؼبً ُٔزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١ ثبُغذٍٝ )

ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ثبخزلاف ٓزـ٤ش اُذخَ اُشٜش١ ػ٠ِ 

 (.2.20ٗطبم أُؾٞس ثٔغزٟٞ دلاُخ )<

لاىخ اىفشٗق فٜ ىشظب ٍشظٚ داء ( ّزبئح اخزجبس رحيٞو اىزجبِٝ ا١حبدٛ ىذ8خذٗه )

 اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ رجؼبً ىَزغٞش اىذخو اىشٖشٛ

 ّ٘ع اىَشض: -2

ُٔؼشكخ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ثبخزلاف ٓزـ٤ش 

ثبخزلاف  T)ٗٞع أُشع(، ٣زؼؼ ٖٓ أُإششاد الإؽظبئ٤خ ُذلاُخ اُلشٝم لاخزجبس 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزٞعطبد 9ٗٞع أُشع ثبُغذٍٝ )

اعزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ثبخزلاف ٓزـ٤ش ٗٞع أُشع ػ٠ِ ٗطبم أُؾٞس ثٔغزٟٞ دلاُخ 

>(2.20.) 

( ّزبئح اخزجبس رحيٞو اىزجبِٝ ا١حبدٛ ىذلاىخ اىفشٗق فٜ ىشظب ٍشظٚ داء .خذٗه )

 ىٌٖ رجؼبً ىَزغٞش ىْ٘ع اىَشض اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ

 ثيذٝخ اىَغنِ: -7

( ٝعٞد كشٝم راد ٣92زؼؼ ٖٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُٞػؾخ ثبُغذٍٝ سهْ ) 

ث٤ٖ سػب أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء  2.20دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ أهَ ٖٓ 

 اُغٌش١ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ ثبخزلاف ٓزـ٤ش ثِذ٣خ أُغٌٖ.

 اىذلاىخ قَٞخ ف ٍز٘عػ اىَشثؼبد دسخخ اىحشٝخ ٍدَ٘ع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبِٝ اىَح٘س

 سظٚ اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ 

  اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖػِ 

 99.907 0 20.920 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 00.022 992 2929.098 داخَ أُغٔٞػبد 2.72 2.270

  999 2970.902 أُغٔٞع

 اىذلاىخ قَٞخ ف ٍز٘عػ اىَشثؼبد دسخخ اىحشٝخ ٍدَ٘ع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبِٝ اىَح٘س

 سظٚ اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ 

  ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

 20.200 2 922.098 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

9.292 2.029 
 02.792 990 2822.920 داخَ أُغٔٞػبد

  999 2970.902 أُغٔٞع

 اىذلاىخ قَٞخ ف ٍز٘عػ اىَشثؼبد دسخخ اىحشٝخ ٍدَ٘ع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبِٝ اىَح٘س

 سظٚ اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ 

  ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

 02.298 2 09.090 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 00.222 990 2920.800 داخَ أُغٔٞػبد 2.229 2.902

  999 2970.902 أُغٔٞع
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اىزجبِٝ ا١حبدٛ ىذلاىخ اىفشٗق فٜ ىشظب ٍشظٚ داء ( ّزبئح اخزجبس رحيٞو 12خذٗه )

 اىغنشٛ ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ رجؼبً ىَزغٞش ىجيذٝخ اىَغنِ

ُٝزؾذ٣ذ طبُؼ اُلشٝم ك٢ ًَ كئز٤ٖ ٖٓ ثِذ٣خ أُغٌٖ ٗؾٞ دسعبد اُشػب رْ 

( ٝعٞد كشٝم 99ٝعبءد اُ٘زبئظ ًٔب ٣ٞػؾٜب اُغذٍٝ ) LSD "اعزخذاّ اخزجبس"

راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ سػب أُشػ٠ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ، رؼضٟ ُٔزـ٤ش 

الاػٔبس )أُطبس، اُغبٓؼخ، اُششك٤خ، ثش٣ٔبٕ، أثؾش، اُغ٘ٞة، أّ اُغِْ، ا٤ُِٔغبء، 

ِذ٣بد )اُغبٓؼخ، أثشم اُشؿبٓخ، ؽ٤جخ، اُؼض٣ض٣خ( ُظبُؼ ثِذ٣خ )أُطبس( ٓوبسٗخ ٓغ ثج

اُششك٤خ، أثؾش، اُغ٘ٞة( ًٝزُي ُظبُؼ ثِذ٣خ )اُغبٓؼخ( ٓوبسٗخ ثجِذ٣بد )اُغبٓؼخ، 

ثش٣ٔبٕ، اُغ٘ٞة، أثشم اُشؿبٓخ(، ُٝظبُؼ ثِذ٣خ )اُششك٤خ( ٓوبسٗخ ثجِذ٣بد )أُطبس، 

ثش٣ٔبٕ، اُغ٘ٞة(، ُٝظبُؼ ثِذ٣خ )ثش٣ٔبٕ( ٓوبسٗخ ثجِذ٣بد )اُغبٓؼخ، اُششك٤خ، 

ُؼ ثِذ٣خ )أثؾش( ٓوبسٗخ ثجِذ٣بد )اُغبٓؼخ، اُغ٘ٞة( ُٝظبُؼ ثِذ٣خ اُغ٘ٞة(، ُٝظب

)اُغ٘ٞة( ٓوبسٗخ ٓغ ثِذ٣بد )أُطبس، اُغبٓؼخ، اُششك٤خ، ثش٣ٔبٕ، أّ اُغِْ، ا٤ُِٔغبء، 

ؽ٤جخ( ُٝظبُؼ ثِذ٣خ )أّ اُغِْ( ٓوبسٗخ ثجِذ٣خ )اُغ٘ٞة(، ُٝظبُؼ ثِذ٣خ )ا٤ُِٔغبء( 

شم اُشؿبٓخ ٓوبسٗخ ٓغ ثِذ٣خ اُغبٓؼخ، ُٝظبُؼ ٓوبسٗخ ٓغ ثِذ٣خ )اُغ٘ٞة(، ٝثِذ٣خ أث

 ثِذ٣خ ؽ٤جخ ٓوبسٗخ ثجِذ٣خ اُغ٘ٞة.

" ىيفشٗق فٜ مو فئزِٞ ٍِ فئبد أػَبس اىَصبثِٞ LSDّزبئح اخزجبس " (11خذٗه )

 ثذاء اىغنشٛ

 ُ اىجيذٝخ اىَح٘س

اىَز٘

عػ 

اىحغب

 ثٜ

1 0 2 4 2 7 6 8 . 12 11 

سظٚ 

اىَشظٚ 

اىَصبثِٞ 

ثذاء 

اىغنشٛ 

ػِ 

اىخذٍبد 

اىَقذٍخ 

 ىٌٖ

      *   * *  2.0 02 اىَطبس

   *   * * *   * 2.0 27 اىدبٍؼخ

      *  *   * 2.0 09 اىششفٞخ

      *   * *  2.9 99 ثشَٝبُ

           * 2.2 99 أثحش

  *  * *  * * * * * 0.0 8 اىدْ٘ة

      *      2.2 7 أً اىغيٌ

      *      2.2 0 اىَيٞغبء

أثشق 

 اىشغبٍخ
2 2.9  *     

     

      *      2.2 2 غٞجخ

            2.2 0 اىؼضٝضٝخ

 اىذلاىخ قَٞخ ف ٍز٘عػ اىَشثؼبد دسخخ اىحشٝخ ٍدَ٘ع اىَشثؼبد ٍصذس اىزجبِٝ اىَح٘س

 سظٚ اىَشظٚ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنشٛ 

  ػِ اىخذٍبد اىَقذٍخ ىٌٖ

 999.029 92 9990.220 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 02.200 989 2809.790 داخَ أُغٔٞػبد 2.222 0.200

  999 2970.902 أُغٔٞع
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أً  -6اىدْ٘ة  -7أثحش   -2ثشَٝبُ    -4اىششفٞخ    -2اىدبٍؼخ    -0اىَطبس     -1

 اىؼضٝضٝخ -11غٞجخ      -12أثشق اىشغبٍخ    -.اىَيٞغبء   -8اىغيٌ  

 اىخبرَخ

ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ٓغزٟٞ سػب أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ أُو٤ٔ٤ٖ 

ك٢ ٓذ٣٘خ عذح ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ، ٝٓذٟ اخزلاف ٛزٙ الاعزغبثبد ثبخزلاف 

اُخظبئض الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ ُْٜ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ ٝالإعبثخ ػ٠ِ 

ٝرْ عٔغ اُج٤بٗبد ثٞاعطخ  رغبؤلارٜب، اػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ،

اعزجبٗخ ٝصػذ ػ٠ِ أُظبث٤ٖ أُشاعؼ٤ٖ ُؼ٤بدح اُغٌش١ ك٢ أُغزشل٠ اُغبٓؼ٢، 

( اعزجبٗخ، ٝرْ اعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ ًبُ٘غت 022ؽ٤ش ثِؾ ػذدْٛ )

أُئ٣ٞخ ٝاُزٌشاساد ٝاُشعّٞ اُج٤ب٤ٗخ، ٝٓو٤بط ٤ٌُشد، ٝاخزجبس )د( ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ 

د١، ٝرْ الاعزلبدح ٖٓ اُزو٤٘بد اُؾذ٣ضخ ك٢ رؾ٤َِ ٝٝطق ث٤بٗبد اُذساعخ، الاؽب

 ٝاُٞطٍٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ٝاُزٞط٤بد، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػشع لأْٛ ٗزبئظ اُذساعخ:

 أٗلاً: اىْزبئح:

اسرلبع ٗغجخ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ أُؼزٔذ ػ٠ِ الاٗغ٤ُٖٞ ك٢  -9

 ع٤ٔغ ثِذ٣بد ٓذ٣٘خ عذح.

ً ٓب ك٢ أساء  أظٜشد -0 ٗزبئظ ٓو٤بط ٤ٌُشد اُخٔبع٢ إٔ ٛ٘بى سػب ٝسػب ٗٞػب

أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ ُْٜ ك٢ ع٤ٔغ اُؼجبساد، ػذا 

ػجبسح اُشػب ػٖ اُٞهذ اُز١ ٣وؼ٤ٚ أُش٣غ ك٢ الاٗزظبس هجَ اُذخٍٞ ُِطج٤ت، 

 ٝاُز٢ عبء ثؼذّ اُشػب.

لاؽبد١ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ أظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا -2

ث٤ٖ سػب أُشػ٠ أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ػٖ اُخذٓبد أُوذٓخ  2.20دلاُخ أهَ ٖٓ 

 ُْٜ ثبخزلاف ٓزـ٤ش كئبد الاػٔبس ٝٓزـ٤ش ثِذ٣خ أُغٌٖ.

أظٜشد ٗزبئظ اخزجبس د ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اعزغبثبد  -2

 ٌش١ ٝاُغ٘ظ )اُ٘ٞع(.أُظبث٤ٖ ثذاء اُغ

 ثبّٞبً: اىز٘صٞبد:

اُؼَٔ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ اُخذٓخ اُطج٤خ ك٢ أُغزشل٠ ٖٓ خلاٍ ص٣بدح ػذد  -9 

ً إٔ أُظبث٤ٖ ؿ٤ش ساػٕٞ ػ٠ِ كزشح الاٗزظبس هجَ اُذخٍٞ ئ٠ُ  اُؼ٤بداد خظٞطب

 اُطج٤ت.

ح اُؼَٔ ػ٠ِ رشغ٤غ ٝرٞػ٤خ اُغٌبٕ ثؼشٝسح ٓٔبسعخ اُش٣بػخ ُِزو٤َِ ٖٓ خطٞس - 0

 .الإطبثخ ثذاء اُغٌش١

اُو٤بّ ثاعشاء دساعبد دٝس٣خ ٓشبثٜخ ٌُبكخ ٓذٕ اُغؼٞد٣خ ُِزضجذ ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢  -2

رٞطِذ ئ٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ُٝشطذ اُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ 
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ٝالاهزظبد٣خ ُِٔظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١، ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ط٤بؿخ اُخطؾ أُغزوج٤ِخ 

 ٗزشبس ٛزا أُشع.ُِؾذ ٖٓ ا
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 اىَصبدس ٗاىَشاخغ

 أٗلاً: اىَشاخغ اىؼشثٞخ:

، اىخصبئص اىدغشافٞخ ىَشظٚ اىغنشٛ فٜ ٍذْٝخ ػْٞضحّ(. 0297اُؾشث٢، ثذس٣خ )

سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝاُذساعبد الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ 

 اُوظ٤ْ.

رأثٞش ثشٍدخ رَشْٝبد سٝبظٞخ ،غزائٞخ فٜ ثؼط ّ(.0229اُؾغ٢٘٤، ػٔبس ؽٔضح، )

، ٓغِخ ػِّٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، اىَزغٞشاد اىفغيدٞخ ىذٙ اىَصبثِٞ ثذاء اىغنش

 عبٓؼخ ثبثَ، اُؼذد الأٍٝ، أُغِذ اُضب٢ٗ، اُؼشام.

اىؼ٘اٍو اىغزائٞخ ٗاىصحٞخ اىَشرجطخ ثبلإصبثخ ٛـ (.  9208آٍ ع٤ِٔبٕ، ٗٞف ػ٢ِ )

، )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش اىغٞذاد اىغؼ٘دٝبد ثَذْٝخ خذح ثب١ٍشاض اىَضٍْخ ىذٙ

 ٓ٘شٞسح(. هغْ اُزـز٣خ ٝػِّٞ الأؽؼٔخ، عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض، عذح.

ا١ٍشاض اىَضٍْخ ٗاىغبسٝخ ٗػلاقزٖب ّ(. 0290اُشٜش١، ػجذ الله ؽبعٖ )

، ؽ٤ُٞبد آداة ػ٤ٖ شٔظ ، ثبىخصبئص اىغنبّٞخ ىيَشظٚ فٜ ٍذْٝخ اىطبئف

 .008- 029ُوبٛشح، ص ص ، ا22أُغِذ 

اىْظبً اىغزائٜ ٗاىزغزٝخ ٗاى٘قبٝخ ٍِ ا١ٍشاض ّ(. 0220ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )

 (. ع٤٘ق: عِغِخ اُزوبس٣ش اُل٤٘خ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ،.990. )اىَضٍْخ

ّ 0/0/0202. رْ اعزشعبػٜب ثزبس٣خ داء اىغنشّٛ(. 0298ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ )

ٖٓ 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes 

. رْ اعزشعبػٜب ٍغح ػذد اىغنبُ اىغؼ٘دِّٝٞ(. 0297ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُلإؽظبء)

 https://www.stats.gov.sa/ar/854-0ّ ٖٓ:0/0/0202ثزبس٣خ

 .خشٝطخ اىََينخ اىؼشثٞخ اىغؼ٘دٝخّ(، ٤ٛ0202ئخ أُغبؽخ اُغ٤ُٞٞع٤خ )

.رْ ٍغح اىَؼيٍ٘بد اىصحٞخ فٜ اىََينخ اىؼشثٞخ اىغؼ٘دٝخّ( .0292ظؾخ.)ٝصاسح اُ

 ٖٓ: 0202/2/2اعزشعبػٜب ثزبس٣خ

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Statistics/Documents/Final%2

0book.pdf 

. اُش٣بع: الإداسح اىَغح اى٘غْٜ ىيَؼيٍ٘بد اىصحٞخّ(. 0290ٝصاسح اُظؾخ. )

 اُٞساص٤خ ٝأُضٓ٘خ.اُؼبٓخ ٌُٔبكؾخ الأٓشاع 

.رْ اعزشعبػٜب  0202سؤٝخ اى٘صاسح ىؼبً ّ(. 0298ٝصاسح اُظؾخ)

ّ 0202/0/2ثزبس٣خ

:ٖٓ

https://www.moh.gov.sa/Ministry/About/Pages/Vision.aspx 
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. رْ رقشٝش إػلاٍٜ ػِ خٖ٘د اىصحخ ىيز٘ػٞخ ثبىغنشّٛ(. 0202ٝصاسح اُظؾخ. )

 الاعزشداد ٖٓ 

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Pag

es/Publications-2020-11-12-001.aspx 
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