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 لتطبيق التيك توك  المراهقين   ستخداماتلإ  والثقافية  التأثيرات الاجتماعية
 دراسة ميدانية 

 إعـــــداد
 د. فريال فاروق أحمد عبد الحليم 

 تخصص علم الاجتماع  –مدرس بقسم العلوم التأسيسية  
 شرقية  -بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بكفر صقر 

 ملخص: 
  اته تأثي ، واستخدامه دوافع  تطبيق التيك توك و   تسعي الدراسة الراهنة إلي تسليط الضوء على      

لتقليل  ل  مجتمعيه رؤية  وذلك من أجل وضع  الاجتماعية والثقافية الإيجابية والسلبية علي المراهقين،  
ولتحقيق ذلك اعتمد البحث الراهن علي المنهج الوصفي التحليلي، كما    ، ك توكيالت   من مخاطر 

( قوامها  عمدية  عينة  علي  الإستبيان  بآداة  طلاب    200استعان  من  سنجها  مدرستي  مفرده( 
 . محافظة الشرقية   -بسنجها  - والتجارية المشتركهالعامة   الثانوية 

اجتماعية  ثيات  أن تطبيق التيك توك له تأ  منها:وقد توصلت الدراسة إلي العديد من النتائج       
، والتواصل مع الأصدقاء  لتخلص من ضغوط الدراسةوا  ،ه تسلية والترفي التمثلت في  إيجابيه  وثقافية  

اجتماعية وثقافية سلبية في أن    ثيات وتأ  ، ثقافات العالمالتعرف علي  و   وتكوين صداقات جديدة،
الاجتما حياتهم  عرض  علي  المراهقين  ساعد  يقلالتطبيق  جعلهم  ساخره، كما  بطريقه  دون  عية 

التواصل الاجتماعى و   والفنانين والمطربين  ين الرياضي الكلام  واللبس وفي  في طريقة    مشاهي مواقع 
في   المراهقين  التطبيق  هذا  وشجع  الشعر،  والمدرسين  قصات  الوالدين  وأحاديث  سلوكيات  تقليد 

القدوة،   واحترام  الوالدين  طاعة  قيم  تراجع   في  تسبب  وبالتالى  ساخرة،  بطريقه  الدين  ورجال 
  ة ر طالخالتحديات  أن تواجد    كما ،وجبات السريعة عن الطعام المنزلي الاندومي وال  ون جعلهم يفضل و 

ى  تحدى أرمى صاحبك، تحددى كتم الانفاس، وتحدى التعتيم،  علي هذا التطبيق والمتمثل في )تح
الأديان السماوية    وهو ما يخالف  نتحار  إلي الا  لها  قد تصل بتجربة المراهقوالتي  تناول الأدوية(،  

 . وعادات وتقاليد المجتمع المصرى
ا     من    دراسةال  ت قترحوقد  من  التوصيات  العديد  ب كان  تشريعات  اصدار  ضرورة  ظر  اهمها: 

خصوصية   ينتهك  لأنه  وذلك  العالم،  دول  بعض  فعلت  مصر، كما  من  توك  التيك  تطبيق 
أنه    ارزمياتالمستخدمين من خلال خو  الشخصية للأفراد،  كما  تساعد علي اختراق الحسابات 
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هقين  يؤثر علي تركيز المراو من أكثر التطبيقات التي  تشعر باهتمام الشخص المستخدم وبما يفكر،  
لمدة طويله أو قراءة نصوص طويلة في حياتهم    ويضعف انتباهم ويجعلهم يجدون صعوبة في التركيز

 . هقين في دول العالم علي الانتحار طفال والمراية، كما أنه شجع الكثي من الأالدراس
 . تيك توكتطبيق ال    -المراهقين - الثقافية  التأثيات -التأثيات الاجتماعية الكلمات المفتاحية: 

Abstract : 
  The current study seeks to shed light on the application of 
Tik Tok, the motives for its use, and its positive and negative 
social and cultural effects on adolescents, in order to develop 
a societal vision to reduce the dangers of Tik Tok. To 
achieve this, the current research relied on the descriptive 
analytical approach, and also used the questionnaire tool on a 
deliberate sample. It consists of (200 individuals) students 
from Sinha General and Combined Commercial Secondary 
Schools - Sinha - Sharkia Governorate. 

 The study reached many results, including: that the Tik Tok 
application has positive social and cultural effects in the form 
of fun and entertainment, getting rid of the pressures of study, 
communicating with friends and forming new friendships, 
learning about world cultures, and negative social and cultural 
effects in that the application helped teenagers to It presented 
their social lives in a sarcastic way. It also made them imitate 
athletes, artists, singers, and social media celebrities in the way 
they speak, dress, and hairstyles. This application encouraged 
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teenagers to imitate the behaviors and conversations of 
parents, teachers, and clergy in a sarcastic way, and thus 
caused a decline in the values of obedience to parents and 
respect for role models, It also made them prefer Indomie 
and fast food over home food. The Tik Tok application also 
caused a weakening of commitment to prayer, and the 
presence of dangerous challenges on this application, which 
are (holding the breath challenge, the blackout challenge, the 
throw your friend challenge, the taking medication 
challenge), may lead to an experience, The teenager decided 
to commit suicide, which violates the divine religions and the 
customs and traditions of Egyptian society. 

The study proposed many recommendations, the most 
important of which were: the necessity of issuing legislation 
to ban the Tik Tok application from Egypt, as some countries 
around the world have done, because it violates the privacy 
of users through algorithms that help hack individuals’ 
personal accounts, and it is also one of the applications that 
most people feel interested in. The user and what he thinks 
affects the concentration of teenagers, weakens their 
attention, and makes them find it difficult to concentrate for a 
long time or read long texts during their school life, It has 
also encouraged many children and teenagers around the 
world to commit suicide. 
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Keywords: social effects- Cultural effects -Tik Tok - adolescents. 

 مقدمة البحث:   -أولاا 

الحديثة   التكنولوجيا  أهم مظاهر  من  الإنترنت  بشكل كبي في  التي  تعُد شبكة  ساهمت 
ا عبر  فالإتصال  الإنساني،  الاتصال  أنماط  على كافة  الفكرية،  لإ التأثي  الربط  أداة  يعتبر  نترنت 

والذهنية والمعنوية بين الأفراد في المجتمعات البشرية المختلفة، كما تعُد مواقع التواصل الاجتماعي  
يزداد يوماً    أو التطبيقات  م هذه المواقعا ستخداورة التكنولوجية الهائلة، وأصبح  من أهم منجزات الث

تع  ولذلك  المصري،  المجتمع  في  المختلفة  الاجتماعية  الشرائح  قبل كافة  من  يوم  هذه  بعد  تبر 
سبب  توممكن أن ت يدة للأفراد،  ستخدم بطريقة نافعة ومف فيمكن أن تُ سلاح ذو حدين، التطبيقات 

والمجتمع   بل  والشباب  المراهقين  والمؤثر في حياة  الاستخدام  الناتج عن هذا  الضرر  الكثي من  في 
     (Aeni, 2022,p.1) . بكافة فئاتها الاجتماعية

تطبيق  و      توك  اليعتبر  أح"Tik Tokتيك  لأجهزةِ  "  الترفيه  تطبيقات  أشهر  التليفونات  د 
انتشاراً  المحمولة وأكث المراهقين والشباب رها  حيث استحوذ على عقولهم بالإعتماد    ،وشعبية بين  

ثواني يتجاوز عدة  فيديو لا  تربع على عرش    ، على  الذي  الصيني  التطبيق  به هذا  يتميز  ما  وهو 
أن   ظهوره، كما  منذ  أرباح كبية  وحقق  قياسية  زمنية  فترة  في  الاجتماعي  التواصل  منصات 

توك  فيديوهات   )التيك  مدتها  تبلغ  والتى  للمراهقين،  بالنسبة  ومريحه  مسلية  ثانية  15تعتبر   )
وغيها،    يات للأنشطة الترفيهية مثل الحركات الغنائية الراقصة، والكوميديا ومزامنة الشفاه، والتحد 

كما أنها تعتبر    ،بات من قبل المراهقين ا عجهدات والإمن المشا على كثيهذه المقاطع  حيث تحصل  
ا تتضمن ميزات الفيديو القصي الذي يستغرق من عدة ثوان إلى عدة  نه، وذلك لأ مصدر إلهام لهم

والإنتاج   التكلفدقائق  للإمنخفض  قابل  والمحتوى  بشكل كبية،   ,Su, et al)  .نتشار 
2020,p. 437 ) 

المراهقة   مرحلة   تعتبر  أكثر  كما  خطورهمن  الأفراد  المراحل  حياة  يبدأ   علي  حيث   ،
التقليد الأعمي لكل ما االمر  ،    في طريقة لبسه وكلامه وتصرفاتهفتلاحظ تغي   ؛حوله  ييجر   هق في 

تتم المرحلة    ز ي لذلك  الشديدة هذه  الاتجالما    ، بساسيتها  أثر كبي فى تحديد  من  الاجتماعى    ه لها 
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وتأتى الأهمية الاجتماعية لهذه المرحلة لكونها مساراً لمنعطفين، فإما أن يتوجه المراهق     ،العام للفرد 
العبث   أنه يتجه إلى  أو  فيها إلى الاستغلال المثمر لحيويته ونشاطه فيكون فردًا فعالًا فى المجتمع، 

   . (6، ص 2016الصواب )العراقى، هواللهو غي المجدى، فيجرف نحو الانحراف عن الاتجا
جم من  إقبالًا كبياً  لاقي  قد  توك  التيك  تطبيق  أن  فيه  لاشك  المجتمع  ومما  فئات  يع 

،  من هذا التطبيق   وثقافية   جتماعية او   ات نفسية بسبب ما تحقق لهم من إشباع  ، وبخاصة المراهقين
، ولذلك  سمح لهم بإعداد ومشاركة فيديوهات قصية وسهلة لاتحتاج إلي خبرة أو جهد كبيحيث  

علي الرغم من أنه    ، عي بالنسبة للمراهقينأشهر تطبيقات التواصل الاجتمامن  أصبح هذا التطبيق  
النشأة، قصية    حديث  زمنية  فترة  غضون  في  أنه  الحياةإلا  أبعاد  مختلف  علي  الاجتماعية    أثر 

الوقو والثقافية   ف  للمراهقين، بفيديوهاته القصية سواء كانت إيجابية أو سلبية، وهو ما يستدعي 
عتبارهم المورد المستقبلي الذي  علي التغييات التي أحدثها هذا التطبيق علي سلوكيات المراهقين بإ

يقدم مختلف الطاقات البشرية التي يحتاجها المجتمع، ومن جهة أخري تعتبر هذه الفئة من الفئات  
وتوجية   تأهيل  إلي  تحتاج  التي  الخبرة  مواقع  قليلة  استخدام  عن  الناتجه  التغييات  لمواجهة كافة 

   .الاجتماعي وخاصة تطبيق التيك توك التواصل 

 مشكلة البحث:   -ثانياا 
تطوراً كبي   شهد الأخية  السنوات  في  الاجتماعيفي    اً العالم  والتواصل  الاتصال  ،  مجال 

هذه الموقع هو تطبيق  بين    نمن مواقع التواصل الاجتماعي، وم   وذلك بفضل تعدد وظهور العديد
توك،   والشباب التيك  المراهقين  بين  واسع  انتشاراً  مقاطع    ،الذي شهد  يتيح لهم مشاهدة  حيث 

اليومية اءأو نشر مقاطع مع أصدق  ةقصي   هات فيديو  ، حيث يقومون  هم لمشاركة لحظات حياتهم 
مق أو  معينة  أغنية  على  أو صنع حركات  بهم  فيديو خاص  بصنع  ولذلك  ا فيه  الأفلام،  من  طع 

حيث أعطى لهم  الرغبة فى حب الظهور والشهرة  ،  هتمام وشغف المراهقينااستقطب هذا التطبيق  
دون معرف لغيهم  التقليد  عليهم   ةوحب  التقليد  توك بين    ،تأثي هذا  التيك  تطبيق  انتشر  ولذلك 
متابعة كل جديد وتجربة ماهو  ن  ، وذلك لأن المراهقين يفضلو آخر المراهقين أكثر من أي تطبيق  

 مختلف معتبرين أن ذلك مظهر من مظاهر التقدم والتحضر. 
ا أكدته  ما  الذكية  وهو  التطبيقات  مستهلكِ  لعدد  العالمية  لإحصائيــات 

"Intelligence Consumer Tower Sensor  توك تيك  تطبيــق  تخطى  فقد   "
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"TikTok    عـام مـن  الثانـي  الربـع  خـلال  النشـطين  المسـتخدمين  عـدد  فـي  الفيســبوك  موقــع 
إلـى)2022 النشـطين  المسـتخدمين  نسـبة  وصلـت  حيـث  بـ  29م؛  مقارنـة  تـوك،  تيـك  فـي   )%

كما    ،%( فـي فيسـبوك فـي الفتـرة ذاتهـا، وذلـك اعتمـادًا علـى الاسـتخدام العالمـي للتطبيقـات27)
" مرة أخرى تحديًا من خلال الإجراء الحكومي المقترح من الحكومة الأمريكية  TikTokيواجه "

الولايا التطبيقات في  متاجر  من شأنه حظره من  ميتا    ، المتحدة  تالذي  تطبيق غي  أول  وأصبح 
"(Metaمليار 3نجر، واتساب( يصل إلى )" ويشمل فيس بوك وإنستغرام، وماس )    عملية تثبيت

( يتصفح  أندرويـد، كما  التشـغيل  نظـام  علـى  العالم  يوميًا.  29حول  التطبيق  مستخدمِ  من   )%
(Chan, 2022  ) 

"  كما توك  تيك  لتطبيق  البسيط  التصميم  انتشاره،  ساهم  "  TikTokأن    وزيادة في 
( مليونـا  133تطبيـق مـن )العـدد مسـتخدمي  حيث ارتفع  ،  عدد مستخدميه وخاصة من المراهقين

  م2022مليونـاً فـي الربـع الثالـث مـن عـام    466م إلـى مليـار و2018الربـع الأول مـن عـام  فـي  
 (  325ص  : 2023،   . )عـبـد الـغـفـار، مركز دعم واتخاذ القرارحول العالم  

تطبيق    وقد مستخدمي  أعداد  زيادة  الرسمية  الاحصائيات  في      تيك الأوضحت  توك 
أن لديها    على موقعها الإلكترون   ( الصينيةbyte Danceشركة )العربية، حيث قالت  الدول  

عام   من  22.37)،  2022في  يقرب  وما  السعودية،  العربية  المملكة  فى  مستخدم  مليون   )
أغلبه20.28) العربية  مصر  جمهورية  فى  مستخدم  مليون  وحوالى   م (  والمراهقين،  الشباب    من 
  ((byte  Dance, 2022  .مارات العربية المتحدة ( مليون مستخدم فى دولة الإ6.7)

)بكي،  كما   دراسـة  نتائـج  يفضلهـا  2021توصلت  التـي  المضاميـن  أكثـر  أن  إلي    )
التيـك بفيديوهـات  المصـري  يليـه مقاطـع    -الشـباب  الشـخصية،  المشـاهي  تتمثـل فى مقاطـع  تـوك، 

والغنـاء كالرقـص  المسـتخدمين  ومواهـب  ترى  ،هوايـات  )كما   & ,Umahدراسة 
Anggraini, 2022 " توك  التيك  تطبيق  أن   )TikTok  تعلم لدعم  يستخدم كوسيلة   "

الديني   والتعليم  والعربية  الإنجليزية  اللغة  تعلم  ذلك  في  بما  بإندونيسيا،  الابتدائية  المدارس  طلاب 
موا  ن الطلاب من استكشاف المواد التعليمية المعروضة على التطبيق مباشرة حتى يدع  والعلوم، ويمك  

 . لمواد التي يدرسها المعلما
التأثيات   بعض  له  أن  إلا  ذكرها  تم  التي  الإيجابيات  بعض  له  التطبيق  أن  من  وبالرغم 

يؤثر   حيث  السلبية  والثقافية  للمراهقينعلي  الاجتماعية  الاجتماعية  اعل  التف  وعلي  التنشئة 
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المعايي والأ أشار   ،(p.1 :Adkins, 2022خلاق المجتمعية ) الاجتماعى وعلي  دراسة  ت  كما 
(Ismail, et al,2021  )  تيك توك "ال استخدام تطبيق  حيث أن زيادةTikTok   "ل  ل قت

و  الاجتماعي  مستوى  تالتواصل  مستخدمي  رفع  لدى  التركيز  وضعف  والأجهاد  والأرق  التوتر 
 التطبيق من المراهقين. 

سيا كما       إلى  الدول  بعض  والمخاطر    سةلجأت  الأمنية  التحديات  مع  للتعامل  الحظر 
" توك  تيك  لتطبيق  التيك توك وعدد من  TikTokالاجتماعية  الهند تطبيق  "، حيث حظرت 

من   مجموعة  الدول  بعض  واتخذت  والسلامة،  للسيادة  تهديد  بأنها  ووصفتها  الأخرى  التطبيقات 
المختلفة لحما بلدانهم من المخاطر الأمنية المحتملة  يةالتدابي  التطبيق فى  كما    ،بيانات مستخدمى 

التيك توك    تطبيق حذر العديد من الخبراء من انتشار فيديوهات التحديات الغريبة والخطية على  
منفذيها لأضرار صحية وجسمانية قد    ض والتى وصفوها بأنها "كارثية"، وذلك بسبب إمكانية تعر 

الإيجابية    ثيات الاجتماعية أ دراسة الت(، وهو مايستدعي  3، ص2022تصل إلى الوفاة )أبو دوح،
ذلك من أجل وضع رؤية مستقبلية لحماية  و  التطبيق ومعرفة مخاطره علي المراهقين،ا  لهذ  والسلبية 

 .  ن الاستخدام السلبي لهذا التطبيقالمراهقين م 
لتطبيق التيك  والثقافية    التالي ما التأثيات الاجتماعية  ل اؤ ة في التستتحدد مشكلة الدراس   ولذلك 
 ( على المراهقين؟ TikTokتوك )

   :السابقة   الدراسات 
الدراسات بمواقع التواصل الاجتماعي ولكن كان أكثرها علي الشباب  من  هتمت العديد  القد       

د  هناك  وكان  علم  ر والمرأة،  غي  أخري  تخصصات  في  و  قليلة  لكن كانت  المراهقين  علي  اسات 
والثقافية  الاجتماع،   الاجتماعية  التأثيات  الضوء علي  تلقي  توك   ولم  التيك  يلي  ،  لتطبيق  وفيما 

 الدراسات :  عرض لتلك 
( بالتعرف على استخدامات المراهقين للهواتف الذكية  2019هتمت دراسة )نعمان،  ا  حيث   -

لديهم،   الاجتماعية  بالعزلة  على  و وعلاقتها  وطبقت  الاجتماعي،  المسح  منهج  عينة  استخدمت 
من طلاب الصف الثالث الثانوي )عام، صناعي، تجاري(، وكذلك  طالب وطالبة  (  335)قوامها  

المرحلة الأولى الجامعية من محافظتي القاهرة والجيزة، وتوصلت إلي أن المراهقين يستخدمون الهواتف  
الذكية للمتعة وقضاء وقت الفراغ ، كما أدى هذا المجتمع الافتراضي إلى عزلة اجتماعية للمراهقين،  

 . للشباب والمراهقين  وأصبح المجتمع الافتراضي وأبطال الألعاب الإلكترونية هم القدوة والمثل الأعلى 
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( إلي الكشف عن اللامعيارية في استخدام المرأة المصرية لمواقع  2019ل،يوسعت دراسة )إسماع  -
الاجتماعي نموذجًا،    التواصل  توك  التيك  الدراسة_  استبانة    وطبقت  قوامها استمارة  عينة    علي 

  ( فيديو 441)ل ليل محتوى  كما استخدمت أداة تح  ،من طلاب جامعة المنصورة  ( مبحوًثا662)
أهم الأسباب التي  هي من  الرغبة في الشهرة والمكاسب المالية إلي ان ، وتوصلت  خاص بالمرأة علي  
 .  للامعيارية تلك الفيديوهات التي تتسم با  تدفع النساء لنشر  

( أثناء  Tok Tik( كيفية استخدام الشباب لتطبيق )Quiroz, 2020دراسة )  تناولتو   -
( وباء  فيها  تسبب  التي  الاجتماعية  تطبيق  Covid)  -19العزلة  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت   ،

خلال أزمة كورونا،  في أسبانيا  لًا واستخدامًا  التطبيق الأكثر تنزي( هو  Tok Tikالتيك توك )
الشبا تداولًا؛    بوأنه جعل  أو الاتجاهات الأكثر  الموضوعات  في حالة نشاط لأنهم يشاركون في 

 .تحديات الرقص والتمثيل والتقليد مثل 
( التعرف على آثار استخدام تطبيق التيك توك على  Mekler, 2021وحاولت دراسة )   -

بقت الدراسة على عينة من طلاب جامعة " ولاية بريدجووتر" بأمريكا  وطُ   ، تعلم الطلاب بالجامعة
( من  أعمارهم  تتراوح  يقضيه    ، (28إلى  18التى  الذي  الوقت  زاد  أنه كلما  النتائج  وأظهرت 

 . على تحصيلهم الدراسى  ذلك  يؤثرو  انتباههم تتشتازداد   ماكل  TikTok لىالمشاركون ع
دراسة    - الثانوية  Liang, 2021) واستهدفت  المدارس  طلاب  إدراك  في كيفية  التعمق  إلى   )

والاستمتاع بها من خلال مقابلات شبه  TikTokالدولية لسلوكياتهم في استخدام مقاطع فيديو  
وتوصلت الدراسة إلى أن السبب وراء متابعة    ، ظمة على طلاب مدرسة بكين الملكية بالصين ت من

الفيديوهات   أنواع  معظم  وأن  اليومي،  والترفيه  للاسترخاء  أداة  يتعدى كونه  لا  توك  التيك 
المنزلية، مما يجذب المستخدمين الإناث   التجميل والأدوات  والإعلانات تدور حول مستحضرات 

 بشكل أكبر من الذكور.  
م  يتعل ( بتحسين مهارات التحدث و  (Herlisya & Wiratno, 2022واهتمت دراسة  -
التيك توكا   20الدراسة على عينة قوامها  واعتمدت    ،للغة الإنجليزية للطلاب من خلال تطبيق 

واستخدمت    اً طالب  بإندونيسيا،  الإنجليزية  اللغة  تعليم  تخصص  في  الثالث  الدراسي  الفصل  من 
كوسيلة تعليمية هو    Tiktokوتوصلت الدراسة إلى أن استخدام تطبيق ، صفىالدراسة المنهج الو 

الاختيار الأفضل لأن فيديوهاته الصغية تساعد فى تعلم الطلاب مهارات تحدث اللغة الإنجليزية،  
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استيعاب   فى  الطلاب  تساعد  مميزات  على  التطبيق  يحتوى  بشكل    مفرداتكما  الإنجليزية  اللغة 
 أسرع لأنهم يتعلمون من خلال الوسائط التي يحبونها ويستخدمونها عادةً.    

-  ( دراسة   عبر  Zito, 2022وحللت  اللفظي  وغي  اللفظي  التنمر  فيديوهات  مقاطع   )
" تطبيق  على  )  " TikTokالإنترنت  محتوى  تحليل  خلال  على  200من  يشجع  حساب   )

فيديوه  ، التنمر هناك  أن  إلي  وغي    ات وتوصلت  اللفظى  التنمر  أشكال  تعرض  توك  التيك  على 
حول   وعى  وخلق  الجمهور  مع  التفاعل  على  توك  التيك  على  المحتوى  صانع  ويعمل  اللفظى، 

 . أشكال التنمر  
المراهقين من    (Maes, 2022ووضعت دراسة )  - التيك توك تجذب  حملة من خلال تطبيق 

سنة( لوقفهم عن التدخين، واهتمت الدراسة بالشباب فى التعليم المهنى نظراً    15إلى    12سن )
  لوتوصلت الدراسة إلى أن الحمـلات التى نشأت بشـك  ،الأعلى بينهم  يالتدخين هلأن معدلات  

  ، تـوك  التيـك  عبـر  تقليـدي  الضـارة  كغيـر  العـادات  بعـض  تـرك  علـى  يحثهـم  إيجابى  تأثي  لها  ان 
 كالتدخيـن.  

)المفتى،    وحاولت   - التواصل  2022دراسة  لمواقع  للأطفال  المفرط  الاستخدام  مخاطر  تحديد    )
والت  اليوتيوب  موقعي  خاصة  الأمور  أولياء  نظر  وجهة  من  طُ يالاجتماعي  حيث  توك،  بقت  ك 

(  232ة غزة وعددهم )ين دالدراسة على عينة عشوائية من أولياء أمور أطفال المرحلة الابتدائية بم
البيانات   ولي  الاستبيان لجمع  استمارة  الدراسة  دوافع  إلى  توصلت  ، و أمر، واستخدمت  هناك  أن 

متنوعة ومتعددة تساهم في الاستخدام المفرط للأطفال لمواقع التواصل الاجتماعي وبنسبة مرتفعة،  
والسلوكي الشخصية  المخاطر  أن مستوي  الدراسة  أكدت  الأطفال    ة كما  والاجتماعية لاستخدام 

 لمواقع التواصل الاجتماعي )مرتفعة(. 
السابقة:   موقف والبحوث  الدراسات  من  الحالية  معظم    الدراسة  أن  نجد  الهدف  حيث  من 

التواصـل  السابقة    الدراسات المـراهقين لمواقـع  فئـة  الشـباب  اسـتخدام  اهتمت بالتعرف علـى دوافـع 
أما    الاجتماعيةالاجتماعي بشكل عام، واستخدامات المراهقين للهواتف الذكية وعلاقتها بالعزلة  

با  تهتم  الحالية  الاجتماعية الدراسة  التأثيات  على  على  لتعرف  توك  التيك  لتطبيق  والثقافية 
مدخلًا   ،المراهقين بوصفها  والإشباعات  الاستخدامات  نظرية  على  الدراسات  أغلب  ركزت  كما 

نظريًا لها يحقق أهداف الدراسة ويغطى تساؤلاتها، وهو ما يختلف مع الدراسة الحالة لأن الدراسة  
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  والثقافية   لتفسي التأثيات الاجتماعية التفاعية الرمزية والهوية الاجتماعية    تعتمد على النظريةالحالية  
 . توك على المراهقين  يكلتطبيق الت   الإيجابية والسلبية 

 أهمية البحث: -ثالثاا
 الأهمية النظرية:    -1

تسليط الضوء على ظاهرة من ظواهر العصر الحديث، وهى استخدام تطبيقات الهواتف   -
تطبيقات   أشهر  الدراسة على أحد  تركز  التواصل الاجتماعي  الذكية حيث  وهو  مواقع 

 تطبيق التيك توك. 
الاجتماعية  - - التأثيات  حول  رؤية كاملة  طرح  استخدام    والثقافية   محاولة  عند  الناتجة 

توك،  التيك  لتطبيق  والهوية    المراهقين  الرمزية  التفاعلية  نظريتي  خلال  من  وتفسيها 
   .الاجتماعية 

فترة   - فى  لأن  المراهقين  وهم  المصرى  المجتمع  قطاعات  من  هامًا  قطاعًا  الدراسة  تتناول 
يتشكل والمعرفة    فيها    المراهقة  فى  المراهق  يتأثر  و الوعى  يحدث  الذى  والتطور  بالتغي 

 المجتمع.  
الاجتماعية - بالتأثيات  تهتم  التي  الدراسات  في  ندرة  توك  ل   والثقافية  توجد  التيك  تطبيق 

وهو ما يمثل نقطة بثية تفتح المجال للباحثين    -الباحثة  علم  حد  علي    -على المراهقين
 . المراهقينلتطبيق التيك توك على والثقافية لمعرفة التأثيات الاجتماعية 

 الأهمية التطبيقية: -2
ال  - الراهنة  القرار والمتخص من المأمول أن تساعد نتائج الدراسة    ين  صقائمين على صناعة 

   .في المجال التقني ومجال الذكاء الاصطناعي  بمعرفة مخاطرتطبيق التيك علي المراهقين 
هم توصيات الدراسة في تكثيف حملات التوعية بمخاطر التيك  اتأمل الباحثة في أن تس -

 توك علي المراهقين  في مؤسسات التربية والتعليم.  
تأمل الباحثة في أن تساهم توصيات البحث في توعية الأسر حول التأثيات الاجتماعية   -

 م. هنهم من متابعتهم وتوجيهمما يمك  لتطبيق التيك توك علي المراهقين، والثقافية  
المشرعين  تفيد  قد   - الدراسة  تشريعاتتوصيات  اصدار  تطبيق  قانونية    في  جديدة تحظر 

 .  التيك توك من مصر كما فعلت معظم دول العالم
 :  بحث  أهداف ال -رابعاا
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 : يتمثل ف   سيالرئي  الهدف
المجتمع  في  لاستخدام تطبيق التيك توك على المراهقين    والثقافية  على التأثيات الاجتماعية   التعرف
 المصرى

 فرعية:  ال هدافمجموعة من الأ يوينبثق من الهدف الرئيس
 ومعدل استخدامه  توك  رؤية المراهقين لتطبيق التيك   علي  التعرف -1
 ستخدام المراهقين لتطبيق التيك توك.  إالتعرف على دوافع  -2
 رصد  التأثيات الاجتماعية والثقافية لتطبيق التيك توك على المراهقين.  -3
 علي المراهقين  لتقليل من مخاطر تطبيق التيك توك ل  مجتمعيه   تقديم رؤية -4
 تساؤلات البحث:  -خامساا 

     لإستخدام تطبيق التيك توك على المراهقين بالمجتمع المصري؟   والثقافية   هى التأثيات الاجتماعية   ما
 مجموعة من التساؤلات الفرعية:  ؤل الرئيسي ساهذا التوينبثق من 

 ؟، وماهو معدل استخدامه  تطبيق التيك توك  طبيعة وعي المراهقين ب ما -1
 ؟  تطبيق التيك توك  المراهقين ل ستخدام  إ ماهى دوافع  -2
 الاجتماعية لإستخدام التيك توك على المراهقين؟ ماهى التأثيات  -3
 ماهى التأثيات الثقافية لإستخدام التيك توك على المراهقين؟  -4
ف  لتطبيق التيك توك على المراهقين باختلا  والثقافية    هل يختلف التأثيات الاجتماعية  -5

 ؟ السن والنوع،  
 ؟ على المراهقينمخاطر التيك توك  واجهةلم مجتمعيه  وضع رؤية إلي أي مدي يمكن  -6

 : بحثمفاهيم ال -سادساا

 : والثقافية   مفهوم التأثيرات الاجتماعية  -1
تأثر مشاعر  هو العديد من العوامل الداخلية والخارجية الناتجة عن    بأنه   عرف التأثي الاجتماعي ي   
بالآخرين   فردال سلوكياته  أو  آرائه  وغي  ،كما  أو  مقصودة  جهودًا  الاجتماعي  التأثي  يتضمن 

 ( Gass, 2015,p.348. ) على عكس الإقناعالفرد وموقفه وسلوكه مقصودة لتغيي معتقدات 
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الأثر الأساسى للاستخدام المفرط لتطبيقات الإنترنت الإلكترونية، يتمثل فى علاقة الفرد    أن كما  
نتيجة   والانفراد،  العزلة  من  نوع  الأفراد  لهؤلاء  به، ويحدث  احتكاكه  ونسبة  الاجتماعى،  بمحيطه 

 ( 58، ص 2021تراجع مدة جلوسهم مع عائلاتهم وأصدقائهم. )العساف، 
الثقافية  أما    الثقافية هي  فالتأثيات  والتصورات  أو  وال  الدوافع  المعتقدات  أو  المواقف  في  تغييات 

الثقافة  السلوكيات  تتكون  وقد  و لل امن  ،  و ال غات  و القيم  و الأتقاليد  .  ختلفة المعتقدات  المديان 
(Brok, et al.2003,p.356) 
جماعة، أو بمعنى آخر  ضواً فى  مخططات الحياة التى يكتسبها الإنسان بوصفه ع كما أنها عبارة عن    

هى    للغة والرموز والمنتجات المادية، و رث المجتمع من العادات والتقاليد والفنون والمعتقدات واهى إ
طرق الحياة التى يبتدعها الإنسان لسد حاجاته الأساسية كالحاجة إلى الطعام والشرب والعيش مع  

 ( 31، ص 2008الآخرين فى حياة اجتماعية. )زايد، 
الثقافة بطرق تفسي  وفهم السلوك الإنسان وأنساق المعتقد ، والقيم  اتويمكن أن يزودنا مفهوم 

مارشال،   بعينها. )سكوت،  لثقافات  المميزة  الشخصية  انماط  ،  2011والايديولوجيات، وبعض 
 (539ص

 الإجرائى لمفهوم التأثيرات الاجتماعية:   التعريف
للمراهقين من تغي  ما اجتماعية علي مستوي الأسرة والمدرسة والعلاقات الاجتماعية  ات  ي يحدث 

 . استخدام تطبيق التيك توكنتيجة  -و إيجابياً أسلبياً   -  والجيان  مع الأصدقاء والأقارب 

 : ثقافية الإجرائى لمفهوم التأثيرات ال  التعريف

  الاجتماعية    والقيم والعادات والتقاليد المعرفة  مستوي  لى  ع  ثقافية    يحدث للمراهقين من تغييات   ما
 . نتيجة استخدام تطبيق التيك توك  -و إيجابياً  أسلبياً  -والسلوكيات الدينية 

 مفهوم التيك توك:  -2
لى  يوزكم، حيث قرر "أليكسزو" إطلاق تطبيق م2014تطبيق التيك توك في أغسطس    نشأ

"Musically    الأسواق يانج" في  "لويس  هو وشريكه  الذي طرحه  الأول  التطبيق  فشل  "بعد 
حثين عن  اعرض فيديوهات تعليمية قصية لا تتجاوز خمسة دقائق لقتل الملل عند البوالذي كان ي

الم التعليمية  الأغلبية  و ،  "oneline"  تخصصة الدورات  يصيب  التعليمي  الفيديو  نظراً لأن طول 
والإبا المحتوى،لملل  عن  ت  نصراف  ظهر  توك"    طبيق جديدفقد  سبتمبر  يدعى"التيك      2016في 
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بهينغ"،  ل "تشانغ  عامين  م لصيني  لمدة  المراهقين  جذب  في  نجح  الذي  "ميوزكلي"  فكرة  على  بني 
م  2019رواجًا بين المستخدمين، وتم تغيي شعار التيك توك فى مارس عام  وأصبح أكثر   متتاليين،

 ( 389، ص 2021 فتحى، ليعكس الهدف الحقيقى للتطبيق وهو الفيديوهات الموسيقية. )
م، تطبيقًا للفيديوهات القصية  2016" الصينية، في عام  Byte Danceأطلقت شركة " حيث

م أطلقت الشركة تطبيق تيك  2017« للجمهور المحلي في الصين، وفي عام  Douyinيسمى » 
" المحلي  التطبيق  من  عالمية  وحافظت  Douyinتوك كنسخة   ،"Byte Dance    على

ت  على  ذلك  بعد  استحوذت  ثم  بين  Musically"  طبيق التطبيقين،  منتشراً  والذي كان   ،"
. )عبد  TikTokو  Douyinالشباب في ذلك الوقت، وقامت بدمجه مع التطبيقين الآخرين  

 ( 323، ص 2023، رار الغفار، مركز دعم واتخاذ الق
الإنترنت،    بيقتط  ويعرف    على  اجتماعية  بأنه شبكة  توك  مع  ت التيك  الصورة  دمج  على  عمل 

 (   Yang, 2020,p.4)  . تصميم وإنشاء مقاطع فيديو ومشاركتها يقوم المستخدمين بو  الصوت 
لإنشاء    كما    استخدامه  يمكن  الإنترنت،  على  الاجتماعى  التواصل  شبكات  أحد  بأنه  يعرف 

من  -غالبًا-مقاطع فيديو قصية ومشاركتها، مثل مقاطع الكوميديا والتعليم  والرقص وتتراوح مدتها
 ( 3، ص 2021ثلاث ثوان إلى دقيقة واحدة أو ثلاث دقائق لبعض المستخدمين. )الأزهرى، 

التيك توك بأنه خدمة مشاركة الفيديوهات التى تسمح للمستخدمين بمشاهدة فيديوهات    ويعرف
 (. 388، ص2021يرفعها مستخدمون آخرون من ابتكارهم. )فتحى، 

 وتتمثل الاستخدمات الإيجابية لتطبيق التيك توك فيما يلي : 

والترفية فيدي التسلية  من  لانهائي  عدد  يوجد  حيث  اهتمام  :  تثي  التي  الترفيه  أفراد  وهات  جميع 
 . ه اته أوالفلاتر الخاصة بلايحتاج إلي تكاليف لاستخدام مؤثر الأسرة، كما أنه مجاني 

ثقافات جديدة  أفراد    التطبيق يسُتخدم من قبل  : ويرجع ذلك إلي أن  التعرف على  العديد من 
اطقهم ونمط  من، وبالتالي التعرف علي  وأماكن لمم نعرفها من قبل   لتسليط الضوء على عاداتالعالم  

 . ايتهم وطرق طهيه غذاحياتهم وأنواع 

الشهرة   تحقيق  يساعد:  سرعة  الناس  فهو  اهتما الذين    عامة  انشاء  لديهم  علي  موهبة  أو  مات 
ومشاركته وبالتالي    افيديوهات  الآخرين  منشئو  مع  الفيديوهات  يصبح  هذه  المشاهي  بعض  من 

 . والارباح  النجاح  ويحققوا ، بمرور وقت قصي
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لترفيه والكوميديا والضحك ، ومن  : حيت أن أغلب فيديوهات التيك توك لتقديم محتوى ترفيهي
فهو مخصَّص للترفيه والتسلية وتقديم المحتوى    في العالم،  هنا بدأت شعبية تيك توك وسهولة انتشاره

الإنترنت على  النق  ، المضحك  هذه  استغل  فريد حيث  محتوى  لإنشاء  المبدعون،   ، ضحك  م   طة 
من   اليومية  جرعتهم  على  والحصول  المستخدمين  عقول  وتنشيط  لتجديد  مجانية  وسيلة  وكأنها 

من )  الدعابة الإيجابي  توك  تطبيق    الجانب  علي  تيك  التالي  متاح  :     الموقع 
https://www.computer-wd.com ) 

 وعلي الرغم من إيجابيات التطبيق إلا أن هناك بعض السلبيات نذكر منها مايلي :  
والتقليد والسلوك  التابعية  المظهر  في  الغربي  النمط  تقليد  توك  تيك  تطبيق  سلبيات  أحد  من   :

للثقافة المحلية، بالإضافة الي تقليد المشاهي " سواء من نفس الثقافة  والملابس والرقصات المخالفة  
أخرى  ثقافة  من  مستخ،  أو  على  تفرض  التطبيق  الابداع    دميه فطبيعة  وليس  والتابعية  التقليد 

 ومنها يعتاد المراهقين على التقليد والمحاكاة بدون تفكي بدلًا من القيادة والبحث.   ،والتميز 
نظراً لما يقدمه هذا التطبيق من أمور سطحية وإعطاء قيمة لمن لا قيمة له؛ حيث    تغيير المعايير: 

من   أهم  المتابعين  عدد  وأصبح  توك،  التيك  تطبيق  مستخدمي  تقود  التى  هى  الشهرة  أصبحت 
الفرد بقيمته على حسب عدد المتا القبول الاجتماعى، حيث أصبح يشعر  )السلمي،  بعينمعايي 

 ( 20، ص. 2022
مع الافراد في المجتمع ، إلا أنه   الاجتماعي : رغم أن التطبيق يدور حول التواصل العزلة الاجتماعية 

في الواقع يميل مستخدموه إلى العزلة الاجتماعية لدرجة أنهم لا يستطيعون الاهتمام بالعلاقات التي  
 . على تلك العلاقاتات يحيطون بها ويفضلون الشاش

والطاقة للوقت  يقضي  مضيعة  توك  :  التيك  التطبيق،  مستخدمي  هذا  على  طويلة  ساعات 
كل  ويستنزفون الكثي من الوقت والمال بلا نتيجة ورغم أن البعض يجني من وراءه المال ولكن ليس  

 (  20، ص2021. )دنيا، وهبة،مستخدمي التيك توك  
ومقاطع  يحتوي علي العديد من الإيحاءات الجنسية  : حيث أن التطبيق    عرض محتوي غير أخلاقي

   .والمضامين التي تتعارض مع الهوية الإسلامية الفيديو الإباحية 

https://www.computer-wd.com/
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: حيث أن رغبة المستخدمين في تحقيق الشهرة وحب الظهور والميل    النهايات المأساوية والسجن 
 موا بأفعال فاضحة، تتعارض مع القانون وقد تنتهي بهم إلي السجن . و كسب المادي تجعلهم يقلل

خطرة  الخطرة  تحديات  التحديات  بعض  بتجربة  القيام  أن  حيث  التطبيق    :  في  علي  يسهم  قد 
 ها كالكسور والشلل وارتجاع المخ وقد تصل إلي الوفاة  يالإصابات الجسدية لمجرب

 التيك توك إجرائياا:   فهومم

اجتماعية  يقوم المراهقون فيها  بمشاهدة فيديوهات قصي أو  بإنشاء حساب لإعادة نسخ    منصة
قصية  فيديوهات  أو   لهم    ونشر  الأغاني  من  من  الإعلانات،    و أالأفلام    و أالمسرحيات    مختلفة 

الصوت خلال   مع  الصورة  الخط  ،دمج  التحديات  ببعض  القيام  الإعجاب وذلك    ة ر أو  عن    بثاً 
 من المستخدمين الآخرين للتطبيق.   والتعليق
 مفهوم المراهقة:  -3

اللغة: أصلها رهق: ترجع للفعل راهق أى اقترب، وراهق الغلام فهو مراهق أى قارب الاحتلام    فى
الوسيط،   )المعجم  الرشد  سن   إِلىم  لم  الحح بُـلُوغ  من  ص  2004الفترة  معجم  378،  ويعرف   ،)

  13المصطلحات الاجتماعية المراهقة بأنها: هى مرحلة النمو التى تبدأ من سن البلوغ أى فى سن  
سن  سنه   وهى  العمر،  من  العشرين  أو  عشر  الثامنة  حوالى  أى  النضوج  سن  وتنتهى فى  تقريبًا، 

(، كما تعرف المراهقة بأنها فترة  9، ص  1982النضوج العقلى والانفعالي والاجتماعى )بدوى،  
فى دورة حياة الإنسان بين الطفولة وسن البلوغ وهى تبدأ من سن الحلم وتشمل المرحلة المبكرة من  

, ص  2000)السكرى,   .البلوغ كما ترتبط المراهقة بسمات سلوكية تميز الفرد فى هذه المرحلة سن
20  ) 

الم  وهناك  بين  اكتمال  رافرق  أى  الإنسال،  على  القدرة  المراهق  بلوغ  يعنى  فالبلوغ  والبلوغ،  هقة 
االوظائف الجنسية عنده، وذلك بنمو الغدد الجنسية وقدرتها على أداء وظيفتها، أما المراهقة فتشي  

والاجتماعى  والنفسى  والعقلى  الجسمى  النضج  نحو  التدرج  إلا    ، إلى  هو  ما  فالبلوغ  ذلك  وعلى 
دخول   دلائل  أول  فهو  يسبقها،  الزمنية  الناحية  من  أنه  المراهقة، كما  من جوانب  واحد  جانب 

 ( 7، ص 2016الطفل مرحلة المراهقة. )خاطر، 

 المراهقين إجرائياا:  ويعرف 
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ينتقل بها الإنسان من مرحلة الطفولة إلى الرشد وهي مرحلة اكتمال    فترة المراهقة هي الفترة التي 
ما بين   تقريبًا  البيولوجية، وتكون أعمارهم  الافراد فى    18إلى    13التغيات  هذه    سنة، ويسعى 

ويقصد  إلي  رحلة  الم الاجتماعية،  والمهارات  والقيم  المعايي  من  العديد  واكتساب  الذات  تحقيق 
محافظة     -والتجارية المشتركه   العامة   سنجها الثانويةمدرستي    بالمراهقين فى هذه الدراسة هم طلاب

 . سنة  18 -15  وتكون أعمارهم ما بين  ، الشرقية 

 التوجه النظري للبحث:   -  سابعاا   
 : ة الرمزية نظرية التفاعلي -1

  ممثلي   أبرز  ومن   ،الاجتماعي  السلوك  لدراسة  العامة   النظرية  المداخل  إحدى  الرمزية  التفاعلية   تُـعَّد
  ةي الرئيس  الافتراضات  أن  ميد  هربت  يرى   حيث   ميد،  هربرت  جورج   و  كولي   تشارلز  المدخل  هذا

  عليه   تنطوي   ما   ضوء   في   الأشياء   إزاء   تسلك   الإنسانية  الكائنات   أن   في  تتلخص   الرمزية   للتفاعلية 
  المجتمع   في  الاجتماعي  التفاعل  نتاج  هي   المعاني  هذه  وأن  لهم  ظاهرة  معاني   من  الأشياء  هذه

 (361 ، ص 1983محمد، .)الإنساني
  دراستها   يمصعب  مركبة  اجتماعية  عملية  بأنها  الاتصالية  العملية  النظرية  هذه  أصحاب   ويفسر 

  الاتصال   وسائل   من   العديد  النظرية   هذه   تاستخدم  وقد   ، وسريعة  سطحية   بصورة  وتحليلها
  الاجتماعية   والمواقف   والتشريعات   الأفعال   إنتاج  لإعادة   منها،   المتطور  خاصة  والإعلامي  الجماهيي
  نقل  تشمل   ومتنوعة   متعددة   وظائف   الجماهيي،   الاتصال   لوسائل   جعل   ما   وهذا   والبشرية، 
  الوظائف   من   وغيها  والأحداث  والأخبار  والسلوكيات   والأفعال  والآراء،  والمعلومات،  الأفكار

 (163، ص 1999جلبى،.)والثقافية    والاقتصادية  والاجتماعية  السياسية
حيث    مجتمعه،   في   الفرد   لتفاعل  سبباً   تُـعَّد   والرموز   المعاني  أن   الاتجاه  هذا   مؤسس  ميد   هربت   ويرى

  غزيرة  المعلومات   كمية   كانت  وكلما  الاجتماعى،   والفعل   الاجتماعية   التأثيات   بين   تقف   الذات   أن 
  على   يكون  المجتمع  أن   ميد  هربرت  جورج   ضافوأ   ، الآخرين  مع  التعامل   في   الفرد   دور   في   ذلك   أثر 

  ، ص 2016)النعيمى،    .اليومية   وتفاعلاتهم   أفراده   أفعال   طريق   عن   تشكيل   إعادة   حالة   فى   الدوام 
262) . 
 : وهى  الاتصال في  أساسية  افتراضات ثلاثة علي   الرمزية التفاعليةوتقوم 
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  غي   للخبرة  الأول  هوالمصدر و   ، شعورية  خبرة  بدون   الأفكار   بنقل  يسمح  الاتصال  أن -1
 . الاجتماعي الواقع تركيب في  تأثيه يمبرز   ولهذا المباشرة

  تجاه   والدور   الذات،  مفهومات   توجيه   خلال   من  ذلك   ويأت   المرشد   بدور   الاتصال   يقوم  -2
  في   الاختلاف   يمكن  لكن البيئة،  في خبراتنا  نتاج المفهومات  هذه  وتُـعَّد  المختلفة،  المواقف

 . الموقف  هذا في  وللآخرين لأنفسنا  بفهمنا  ترتبط مختلفة مواضع  في  الاتصال استخدام
  المتعدد   والتأثي   المتبادل  والاعتماد  الفعل  تتضمن  معقدة  تفاعلات  من  الاتصال   كونيت -3

 ( 96 ، ص 2008بخوش، )  . الموقف وظروف  الأفراد  وعلاقات 
من القيود المفروضة على التفاعل الاجتماعى والإبداع فيه من تحليله للغة،  ويتضح وعى ميد بكل   

الم أحد  الرئيسيوهى  المحرك  هى  واللغة  الرمزية،  للتفاعلية  المحورية  الاجتما  لامح  عى،  للاتصال 
وكل المعان تقريبًا التى يبتغيها الفرد للتعبي متاحة فى مفردات معظم    وهدفها هو التعبي عن المعنى، 

 ( 59، ص2002)عبد الجواد، والجوهرى، اللغات، أى أنها توفر الرمزية الدالة على المعنى. 
ويؤكد بلومر على حرية اختيار الفعل داخل إطار النظام الاجتماعى حيث يرى أن تنظيم المجتمع  
الاجتماعى،   الفعل  بداخله  يحدث  الذى  الإطار  يمثل  الرمزية  التفاعلية  نظر  وجهة  من  الإنسان 

 وهناك نقطتان أساسيتان تتعلقان بالفعل الاجتماعى وهما: 
الموقف    -    فى  الاجتماعى يحدث  الاجتماعيةو الفعل  للتنظيمات  وفقًا  فالفعل  و   ؛ يتشكل  لهذا 

 موجه نحو الموقف وليس موجهًا بشكل مباشر نحو الملامح المحددة ذاتها. 
هذا المدخل يسمح برية أكبر وتنويع أكثر فى مدخل النسق الاجتماعى حيث يقدم )ميد(    -   

رأيه فى السلوك الاتصالى باعتباره انعكاسًا لقدرة الإنسان على التحدث مع نفسه من وجهة نظر  
الآخرين، وتأخذ المحادثة الداخلية شكلًا وفقًا للمجتمع بدلًا من أن يقوم المجتمع بتشكيلها، ولذا  

نتاجًا للفعل نفسه الذى يعد فريدًا  قه وتكون نتيجتها  يعتبر الاتصال عملية خلا   من  هى نفسها 
 ( 68، ص 2012نوعه ولا يمكن التنبؤ به. )صالح،  

   نظرية التفاعلية الرمزية: ل استخلاص الفرضيات الأساسية ل وفى الدراسة الراهنة يمكن 
يمثل الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعى بشكل عام وتطبيق التيك توك خاصة جزءًا   -

هامًا فى تفاعلنا الاجتماعى المعاصر، كما يؤثر تطبيق التيك توك على السلوك الاتصالى  
 للمراهقين.  
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  اللغة   أو   الصورة  فى  يتمثل   الذى   الرمز   خلال   الاجتماعى للمراهقين من  التفاعل   يتحقق  -
   .توك  التيك  تطبيق   على تعرض التى  الفيديوهات  أو

والرموز    المعان   وتعتبر  وأفعالهم،  قيمهم  يشكل   توك   التيك   تطبيق  على   المراهقين   تفاعل  -
   .للمراهق والثقافية   الاجتماعية البنية  تشكيل  محددات  أحد واللغة والفيديوهات 

تغرسها   - التى  والرموز  المعان  من خلال  للمراهقين  الاجتماعية  والعلاقات  القيم  تتشكل 
 التفاعلات الافتراضية عبر تطبيق التيك توك. 

تفاعلات  تنقسم  - إلى  المراهق  بها  يقوم  التى  الوالدين    التفاعلات  مع  مباشرة كتفاعله 
والأقارب   عبر   من   المراهق  بها  يقوم   مباشرة  غي  وتفاعلات   والأخوات  تفاعله    خلال 

  توجيه  على   البعض   وبعضهم   المراهقين   بين   التفاعل   صورة  تؤثر   توك، كما  التيك   تطبيق 
 سلوكهم.

القيم   - عن  ذهنية  صورة  تكوين  على  توك  التيك  تطبيق  عبر  الاجتماعى  التفاعل  يؤثر 
 والمعايي والسمات الثقافية للمراهق. 

 نظرية الهوية الاجتماعية:  -2
 ( عام  و"تينر"  "تاجفيل"  الهوية  1979صاغ  نظرية  مسمى  تحت  الأفكار  من  مجموعة  م( 

الاجتماعية، ومع بداية الثمانينات من القرن العشرين كانت نظرية الهوية الاجتماعية نظرية معرفية  
للجماعة، حيث أكملت عمليات تعريف الذات المرتبطة بالهوية الاجتماعية، وحاجة الأفراد إلى  

 (  8 ، ص 2006التميز الإيجابى. )زايد، تقدير الذات وإلى 
النفسية بين الجماعات    -الاجتماعيةوهي من النظريات الحديثة التي تهدف إلى دراسة العلاقات  

الاجتماعية، وتعرف بأنها جزء من مفهوم الذات لدى الفرد يشتق من معرفته بعضويته فى الجماعة  
 ( 19، ص2006قة بهذه العضوية. )زايد، واكتسابه المعان القيمية والوجدانية المتعل

 أبعاد نظرية الهوية الاجتماعية: 
الهوية   تؤثر  وكيف  الاجتماعية  بالهوية  المتعلقة  المعرفية  العمليات  الاجتماعية  الهوية  نظرية  تصف 
بناء نظرية الهوية الاجتماعية على ثلاث مكونات   الاجتماعية على السلوك بين المجموعات، وتم 

 ، المقارنة الاجتماعية: يف الاجتماعى، التحديد الاجتماعي معرفية رئيسية: التصن 
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  لتبسيط   الناس   يستخدمها  التي    الأساسية  المعرفية   العمليات  التصنيف الاجتماعى: هو  -1
الاجتماعية.    يئتهمب   وتنظيم الهوية  بناء  فى  أساسية  عملية  وهو  الاجتماعية، 

(Hornsey, 2008.p.207 ) 
معاييها   -2 مع  ويتوحد  الجماعة  هوية  فى  نفسه  الشخص  يدمج  الاجتماعي:  التوحد 

أعضاء   بها  ويحدد  يوصف  التى  بالطريقة  التصرف  به  يفضى  الذى  الأمر  وتقاليدها، 
ويتأثر تقدير الفرد لذاته بناء على مكانته فى    عة طريقة التفاعل والتصرف داخلها،الجما

 ( Knutsen, 2021,p.12المجتمع. )
بين   -3 المقارنة  تتضح  للهوية  والتحديد  الاجتماعى  التصنيف  بعد  الاجتماعية:  المقارنة 

 بالآخرين.  أنفسهم  بمقارنة وقدراتهم لآرائهم  الأفراد  المجموعات من خلال تقييم
وبشكل عام يرغب الأفراد فى الحفاظ على هوية اجتماعية إيجابية من خلال الحفاظ على المكانة  
الاجتماعية المفضلة لمجموعتهم على تلك الخاصة بالجماعات الخارجية ذات الصلة، لذلك مفهوم  

فى مختلف  بشكل  سيتصرف  فهو  وبالتالى  للمجموعات،  انتمائه  من  ينبثق  لذاته   كل  الشخص 
وهذا المفهوم ينطبق على الهوية عبر شبكات التواصل الاجتماعى أو  مجموعة بناء على ما تتطلبه،  

 (108-107، ص 2021فتراضية. )أزروال، ولعجال، عليه الهوية الإما يطلق 
المطلب    أزمة  وترتبط تمثل  الشباب، حيث  وبداية  المراهقة  بمرحلة  هذه  الهوية  للنمو فى  الأساسى 

المراحل   فى  السوى  للنمو  الضرورية  الاستقلالية  نحو  المراهق  شخصية  تحول  عن  وتعبر  المرحلة 
القادمة، وتنمو الهوية من وجهة نظر اريكسون وفق مراحل متتابعة يواجه الفرد فى كل منها أزمة  

وامل بيولوجية واجتماعية  معينة، ويتحدد مسار نموه تبعًا لطبيعة حلها إيجابًا أو سلبًا متأثراً بعدة ع
  الشخصي   التنظيم  عدم   إحساس  من   ويعانون   العصر   صراع  من  المراهقين  من  كثي   ويعاني  وثقافية،

  تكون   سلبية  هوية  عن  ويبحثون  احياناً   والغربة  بالقصور  يشعرون  وأنهم  لحياتهم  هدف  وجود  وبعدم 
 (568، ص  2011)حمود، حددها الوالدين والمجمتع .  التي  للهوية مضادة 

 الاجتماعية:  للهوية  المجالات الأساسية 
  أربعة  وتشمل  الاجتماعية،  والعلاقات   الانشطة  مجال  في  الفرد  بخيارات  الاجتماعية  الهوية  ترتبط 

  بالجنس   والعلاقة   بالوقت،   الاستمتاع   واسلوب   ،   الجنسي   والدور  الصداقة،   هي  فرعية   مجالات
الفرد    ،خرالآ تصور  بها  خلال  والمقصود  من  وذلك  والآخرين،  المجتمع  منظومة  وفق  على  لذاته 

 العلاقات التى يقيمها داخل محيطه الاجتماعى: 
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النمو    الصداقة:- فى  مهمًا  عاملًا  الآخرين  مع  جيدة  صداقة  علاقات  إقامة  على  القدرة  تعتبر 
  التيك   تطبيق  مساعدة  وهو ما يفسر مدى  ،مؤشراً إلى التوافق الاجتماعى والنفسىو الاجتماعى  

 .المراهقين وأصدقائهم بين  جديدة وجيدة صداقة   علاقات إقامة على  توك
ؤثر على  يعتبر مفهوم الدور الجنسى واحدًا من أهم المجالات التى ت   إدراك الدور الجنسى وتحديده:-

الاجتماعية،   الهوية  المناسب  تشكيل  السلوك  توجيه  فى  مهم  بدور  والاتجاهات  المعتقدات  وتقوم 
 ا يتم اكتسابها فى مرحلة المراهقة  للفرد تبعًا للجنس وعادةم

للفرد  تشكل هوية الأنا مظهراً أسا  العلاقة مع الجنس الآخر: - الحياة الاجتماعية  تتمركز  سيًا فى 
النفسية التى تعبر عن نفسها فى صورة مختلفة من السلوك والتفكي   حول مجموعة من الاتجاهات 

وتنظم   الاجتماعية،  المجتمع.  والنظم  وقيم  لثقافة  وفقًا  الجنسين  بين  العلاقة  الإنسانية  المجتمعات 
 (125، ص 2021)الحورى، وجرو،

أسلوب الاستمتاع بوقت الفراغ : يبين أهمية الاستفادة من وقت الفراغ لأنه يسهم في " تنظيم  -
السلوك الاجتماعي وفهم أفضل للذات والآخرين وتطوير السلوك التفاعلي والانـدماج الاجتمـاعي  

  من  وهو ما يفسر الاستفادة   ، اعلية في داخل المحتوى الاجتماعي والتوقعـات والمـشاعر وتوظيف الف
تصفح  المراهقين  لدى  الفراغ  وقت فهم    توك  التيك  تطبيق  من خلال  فى  لهم  التطبيق  ومساعدة 

 الذات وتطوير التفاعل والاندماج الاجتماعى لديهم.  
النظرية  و  هذه  الأسـرة    من    إنتري  هـي  الهوية  تشكيل  تسهم في  التي  الاجتماعية  الوسائط  أهم 

 (568، ص  2011)حمود،   ووسائل التواصل الاجتماعي والمدرسـة والأقران،
 : الهوية الاجتماعية لنظرية  الأساسية الفرضيات  استخلاص يمكن  الراهنة  الدراسة  وفى

  مع  وتفاعلهم  وعلاقتهم  لذاتهم  همإدراك  خلال  من  للمراهقين  الاجتماعية  الهوية  تتشكل -
 توك.   التيك تطبيق عبر  الآخرين

  الوالدين   مع  الشخصية   علاقاتهم  خلال   من   للمراهقين  الاجتماعية  الهوية  وتتطور -
المحيطة والتطور التكنولوجى    والثقافة المجتمع  مع  التفاعل  خلال  والأصدقاء من  والأخوات

   كتطبيق التيك توك.  
المراهقون  - الهوية لإحساسهم  يصاب    هدف   وجود  وعدم  الشخصي   التنظيم  بعدم   بأزمة 

احياناً لرغبتهم فى الاستقلالية والبعد عن التنشئة    والغربة   بالقصور   يشعرون   وأنهم   لحياتهم 
 الاجتماعية للوالدين مما يؤثر على نموهم السوى وعلاقتهم الاجتماعية. 
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هم   الهوية  تشتت - لأنهم    المراحل   في  بالأفراد  موازنة  الذات  تقدير  في  الأقل  للمراهقين 
والانعزال،   ميلاً   أكثر  وأنهم  الُأخرى،   الثبات   ضعف  من  معاناة   أكثر   وهم  للعدوان 
آرائهم الذات    على   السيطرة  وضعف   الانفعالي  اكتساب  الاجتماعية    نتيجة  وأفكارهم 

 والثقافية من خلال تطبيق التيك توك. 

 المنهجية للبحث:  الإجراءات  -ثامناا

 نوع الدراسة ومنهجها:   -أ
على    أُت  توك  التيك  لتطبيق  الاجتماعية  التأثيات  معرفة  مسعاه  تحليلياً،  وصفياً  البحث  نمط 

المراهقين، كما اعتمد البحث الراهن علي المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم علي تحديد الوضع  
  دة الحالي لظاهرة معينة، ومن ثم يعمل علي وصفها، فهو يعتمد علي دراسة الظاهرة كما هي موجو 

 في الواقع.  
 عينة وحدود البحث:  -ب

من طلاب  (  200تطبيق التيك توك قوامها )  ي تطبيق الدراسة علي عينة عمدية من مستخدمِ   تم
محافظة الشرقية، وكان من    -مدينة كفر صقر    –بسنجها  مدرستي الثانوية العامة والثانوية التجارية  

ستمارة وأن  وأن يوافقوا على تطبيق الا  ،يك توك تطبيق الت   يمستخدمِ من    شروط العينة أن يكونوا  
م حتى  2023يناير  سنة، وقد تم تطبيق الدراسة الميدانية في الفترة من    18:  15سنهم من    اوحيتر 

 .  2023مارس 
 أدوات جمع البيانات:   -ج

قامت  الإستبيان  صحيفة  حيث  الخطوات،  من  بمجموعة  الإستبيان  صياغة  عملية  مرت  وقد   :
بصيغة   الأساتذة  الباحثة  من  علي مجموعة  عرضها  ثم تم  المبدئية،  وتجهيزها في صورتها  الاستمارة 

بعد إجراء التعديلات والمقترحات التي    –المتخصصين في علم الاجتماع، لتظهر في صورتها النهائية 
تحديد البيانات    في    محاور؛ يتمثل المحور الأولستة    ستمارةوتضمنت الا  السادة الأساتذة،  ترحهااق

،  ني التعرف علي رؤية المراهقين لتطبيق التيك توك ومعدل استخدامهوالمحور الثا الأولية للمبحوثين،  
الثالث   توك،    دوافع معرفة  والمحور  التيك  لتطبيق  المراهقين  ال والمحاستخدام  التأثيات  رابع  ور  يعرض 

المراهقين،   على  توك  التيك  لتطبيق  او الاجتماعية  لتطبيق    وضحي لخامس  المحور  الثقافية  التأثيات 



 
 السابع و الاربعون العدد                                                    مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية

 

332 |  
 

والأخي يهتم برؤية تقليل خطر تطبيق التيك توك على    سادس والمحور ال  ،التيك توك على المراهقين 
 . المراهقين

 ما يأتي:  ستمارةراعت الباحثة ف تصميم الا  وقد
 تحديد نوع البيانات الواجب الحصول عليها.   -1
 وضع العبارات التي ترتبط ارتباطاً وثيقًا بهدف الدراسة.   -2
 سهولة العبارات ووضوح مضمونها.  -3
 . تمـنماحسُبُ العبارات مع المستوي التعليمي والثقافي للمراهقين -4

ك كما هو موضح  مقياس التدرج الثلاثي، لتحديد درجة لكل عبارة، وذلعلي  الباحثة  واعتمدت
 في الجدول التالي: 

 ( يوضح أوزان الفقرات 1) جدول رقم  
 لا إلى حد ما  نعم  الاستجابة 

 1 2 3 الوزن 
الدرجة الكلية للمقياس في حاصل جمع درجات مقاييسه الجزئية وبالنسبة للمقاييس الجزئية    تمثل

الاجتماعية    ه لتأثيات  اً باصل جمع درجات بنودها، وكلما ارتفعت الدرجة الكلية، كان ذلك مؤشر 
  ة (، أما الدرج105ككل هي )  لاستمارةوالثقافية، والدرجة القصوى التي يمكن الحصول عليها في ا

   (.35الدنيا فهي )
 : للاستمارةوالثبات   الصدق 

 ( رقم    التأثيرات   مقياس  فقرات  من   فقرة  كل  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  (2جدول 
 والثقافية  الاجتماعية

 التأثيات الاجتماعية 
 الارتباط  رقم العبارة الارتباط  رقم العبارة الارتباط  رقم العبارة الارتباط  رقم العبارة

1 0.736 6 0.647 11 614.0 16 0.707 
2 0.710 7 0.761 12 647.0 17 0.768 
3 0.667 8 0.679 13 0.658 18 0.789 
4 0.637 9 0.776 14 0.732 19 0.639 
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 ( 0.05) مستوى 
فقرات مقياس   من  فقرة  كل  بين الارتباط  ( والخاص بمعاملات 2رقم ) يتبين من جدول 

بين   تتراوح الارتباط  معاملات أن لفقراته، الكلية والثقافية للمراهقين والدرجةالتأثيات الاجتماعية  
تعتبر 0.789  -0.614) وهي  ارتفاع  0.05) مستوى  عند دالة (  على  دلالة  يعطي  وهذا   ،)

الداخلي معاملات   الوثالاتساق  يمكن  وكافية  مرتفعة  مؤشرات صدق  إلى  يشي  بها في  ، كما  وق 
 . الحالية تطبيق الدراسة 

المحكمين الاصدق  فقرات  على  المحكمين  اتفاق  نسب  يتضمن  وهو  عرضستمارة :  تم  حيث   ،  
 من أساتذة علم الاجتماع على أن يتم التحكيم في ضوء:   على عدداستمارة الاستبيان 

 مدى ارتباط العبارة بكل محور من محاور الدراسة.   -أ
 من حيث صياغة العبارة.  -ب
 من حيث المضمون.  -ج

، وقد تم تعديل بعض العبارات، وحذف  ستمارةعلى ذلك فقد تم تعديل الأبعاد العامة للا  وبناءً 
%، وقد تم حساب نسبة الاتفاق وفقًا لمعادلة  85العبارات التي تقل نسبة الاتفاق عليها عن 

 التالية: 
 
 

5 0.767 10 0.638 15 0.697 20 682. 
 التأثيات الثقافية 

 الارتباط  رقم العبارة الارتباط  رقم العبارة الارتباط  رقم العبارة
1 0.646 6 739. 11 0.651 
2 0.788 7 724. 12 0.739 
3 729.0 8 720. 13 0.732 
4 706.0 9 649. 14 0.760 
5 0.674 10 761. 15 704.0 

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف

 نسبة الاتفاق =
 عدد مرات الاتفاق

 100  
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 وهي:  ستمارة: قامت الباحثة باستخدام طريقتين للتأكد من ثبات الاالثبـات
  ت (، حيث قامTest-Retest: باستخدام طريقة )إعادة الاختبار  لاستمارةإعادة تطبيق ا.1

(  15، ثم تم إعادة تطبيقها على نفس العينة بعد فاصل زمني )  نفس العينة على    ستمارةبتطبيق الا
التطبيق   الباحثة بساب معاملات الارتباط    الأول يومًا أي بواقع أسبوعين بين  والثاني، ثم قامت 

بين درجات الحالات في التطبيقين الأول والثاني باستخدام معامل ارتباط بيسون، فكان مقداره  
الاستمارة  ( مما يدل على أن 0.05) مستوى دلالة( وهو معامل مرتفع القيمة دال عند 0.836)

 على درجة عالية من الثبات. 
ألفا كرونباخ .2 ثبات  طريقة  بقياس  الباحثة  قامت  ثبات  استمارة الاستبيان:  ، باستخدام معامل 

 . ألفا كرونباخ
 اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان  يوضح ( 3رقم ) جدول

 الارتباط  م
معامل إعادة التطبيق  

 ( 25)ن=

 .798 استخدامه ومعدل وعي المراهقين بتطبيق التيك توك  1

 .853 استخدام المراهقين لتطبيق التيك توك  دوافع 2

 .911 علي المراهقين  التأثيات الاجتماعية لتطبيق التيك توك 3

 .893 علي المراهقين   التأثيات الثقافية لتطبيق التيك توك  4

 .863 علي المراهقين   تقليل خطر تطبيق التيك توكل  مجتمعيه رؤية  5

 يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات مرتفعة ويمكن الوثوق بها. 
قامت    الأساليب  ومكتبيًا،  ميدانيًا  ومراجعتها  البيانات  جمع  عملية  بعد  المستخدمة:  الإحصائية 

 ( SPSS. 26.0الباحثة بترميز وتكويد البيانات وتفريغها باستخدام برنامج التحليل الاحصائي )
 الدراسة الأساليب الإحصائية الآتية:  وطبقت

 التكرارات والنسب المئوية.  . 1
 المتوسط الحسابي:  . 2
 الانحراف المعياري. .3
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 (. Cronbach’s Alpha  -معامل ثبات ) ألفا  كرونباخ .4
 ((. Pearson Correlation Coefficient (R -معامل ارتباط )بيسون .5
 . Spearman Brown Coefficient) –معامل ارتباط )سبيمان .6
 (. Chi-Square - 2معامل ارتباط )كا.7

 المتوسطات الحسابية للمقياس الثلاثيمستويات يوضح  (  4جدول )
 مستوى منخفض  1.66: 1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين 

 مستوى متوسط 2.33:  1.67إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من 
 مرتفع مستوى  3:  2.34إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد بين أكثر من 

على    يوضح  توك  التيك  لتطبيق  والثقافية  الاجتماعية  التأثيات  متوسط  مستوى  السابق  الجدول 
للأوزان    ليكارت مقياس   ووفقًا  الاستبانة،  فى  المستخدم  )و الثلاثى  واعتبار  3-2-1الدرجات   ،)

المتوسطات المرجحة بالجدول والمتوسط الحسابى لها هى الحد الفاصل بين مستوى الاستجابات فى  
 لعبارة أو مجموعة البعد أو الدرجة الكلية للمقياس.                   ة ا ستجابلا وذلك كمتوسط  ستبانة، الا

 : البحث   عينةد. خصائص 
 ( 200)ن=( وصف عينة الدراسة من المراهقين        5جدول رقم ) 

 النسبة  التكرار  الفئات  البيان 
 60.5 121 ذكر النوع 

 39.5 79 أنثى 
 السن 
 

 22 44 سنة 16-15من 
 51.5 103 سنة 17-16من 
 26.5 53 سنة 18-17من 

 الفرقة 
 الدراسية 
 

 22 44 الفرقة الأولى 
 51.5 103 الفرقة الثانية 
 26.5 53 الفرقة الثالثة 

 100 200 المجموع
 :   الجدول السابق خصائص عينة البحث والتي تمثلت فيما يلي  تظهر  بيانات
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نسبة   - توك     لمراهقين  اارتفاع  التيك  تطبيق  مستخدمي  )الذكور     ،  %( 60.5بنسبة 
تفرغ المراهقين الذكور بشكل  ، ويرجع ذلك إلي  %(39.5)  كانت   بينما نسبة الإناث

 أكبر من المراهقات الإناث. 
سنة( وجاءت في المرتبة    17  -16)غالبية المراهقين فى الدراسة تتراوح أعمارهم من  أن   -

( بنسبة  )،  %( 51.5الأولى  بنسبة  18–17يليها  الثانية  المرتبة  في  وجاءت  سنة( 
، وتؤكد هذه البيانات على  %( 22( بنسبة )ةسن 16– 15%(، وكان أقلهم )26.5)

كثر استخدامًا  هم الأ  سنة(  17  -16)تنوع الفئة العمرية للمراهقين، وأن المراهقين من  
 لمواقع التواصل الاجتماعى بشكل عام والتيك توك بشكل خاص. 

)  توزعت - بواقع  الدراسية  للفرق  وفقًا  الدراسة  ويليها  51.5عينة  الثانية،  الفرقة  %( فى 
، ويرجع ذلك لانشغال  %( 22%(، ثم الفرقة الأولى بواقع )26.5الفرقة الثالثة بنسبة )

دخول    المراهق  خلاله  من  يستطيع  مجموع  علي  للحصول  الدراسة  بجدية  الثالثة  الفرقة 
 . الكليات التي تلبي رغباته

 :  عرض نتائج البحث ومناقشتها -تاسعاا
 التعرف علي وعي المراهقين بتطبيق التيك توك ودوافع استخدامه :  –أولاا  

 

 مفهوم تطبيق التيك توك بالنسبة للمراهقينيوضح ( 6جدول رقم ) 

 المتغي  م
 200العينة= 

 %    ك  
 16.5 33 تطبيق لفيديوهات جاده وهادفه      1
 8.5 17 فيديوهات تحمل رسائل غي اخلاقية تطبيق ل        2
 18 36 فيديوهات تتنافي مع تقاليد المجتمع العربي تطبيق ل     3
 28 56 فيديوهات تقلد الشخصيات العامة والفنية تطبيق ل     4
 20 40 رةطفيديوهات التحديات الختطبيق ل       5
 9 18 للوقت   ه مضيع  هفيديوهات هزلية وتافه تطبيق ل       6
 للجدول السابق يتضح الآت:   وبالنظر 
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التواصل الاجتماعى، وهى منصة  تطبيقات  توك من  التيك    لإنشاء وتبادل    يعد تطبيق 
الصغية،   الأفرالذلك  الفيديوهات  اهتمامات  على  يحوز  أن  التطبيق  هذا  عامه  استطاع  بصفة    د 

فهناك من  يرى  ،  والمراهقين بصفة خاصة، لذلك يتنوع مفهوم تطبيق التيك توك لدى المراهقين  
ته  فيديوهات  يعرض  بنسبة    تمأنه  الأولي  المرتبة  ذلك فى  والفنية وجاء  العامة  الشخصيات  بتقليد 

%( ،  20بنسبة )  ةالخطر   حدياتلتا  أن التيك توك يعرض فيديوهات  %(، وفى المرتبة الثانية 28)
العربية    نا ثم يرى بعض المراهقين أن التيك توك يعرض فيديوهات تتنافى مع عادات وتقاليد مجتمعات

( بنسبة  المراهقين18وذلك  بعض  يدرك  وأخياً  توك   فيديوهات  أن    %(،  هدفها    التيك  هزلية 
 %(. 9إهدار الوقت بنسبة )

التى   الفيديوهات  المراهقين مشاهدة  عند  يعنى  توك  التيك  تطبيق  أن  ذلك  من  نستنتج 
بعرض   العامة و تهتم  والشخصيات  والفنانين  المشاهي  الدائم  تقليد  المراهقين  تقليد  يعني  ما  وهو   ،

للشخصيات العامة واعتبارهم قدوة لهم كاهتمامهم بالفنانين والرياضين وتقليدهم فى اللبس وطريقة  
التحديات   أن  والتعلم، كما  بالتقليد  تتميز  التي  المراهقة  مرحلة  خصائص  أهم  من  وهى  الكلام 

أيضًا إدراك بعض المراهقين أن فيديوهات التيك توك    ، ونجدطره تجذب المراهقين لهذا التطبيقالخ
 . قتهم وتشغلهم عن حياتهم الدراسية تهدر و 

 وسيلة استخدام تطبيق التيك توك  يوضح ( 7جدول رقم ) 

 المتغي  م
 200العينة= 

 %    ك   
 72.5 145 الهاتف الذكى )الموبايل(      1
 18 36 لوح إلكترون )جهاز تابلت(       2
 9.5 19 كمبيوتر(   -جهاز حاسوب )لاب توب     3

 

التيك توك من أسهل    يتضح من الجدول السابق أن التواصل  تطبيق  وأبسط تطبيقات 
التكنولوجية،  استخدامه ويسهل  ،  الاجتماعى الأجهزة  مختلف  يعتمد    على  نسبة  لذلك 
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يتصفح  72.5) التى  )الموبايل( لأنه أسرع وأصغر الأجهزة  الذكى  الهاتف  المراهقين على  %( من 
على جهاز الحاسوب    هقين%( من المرا9.5)  نسبة  يعتمد كما  التطبيق،  علي  من خلالها المراهقين  

 التيك توك.   ق )لاب توب أو كمبيوتر( لتصفح تطبي
لصغر   توك  التيك  تطبيق  تصفح  فى  المحمول  الهاتف  على  المراهقين  اعتماد  ذلك  من  ونستنتج 

الدائم معهم حيث أصبح عادة أساسية بمجتمعنا المصرى بشكل    حجمه وسهولة استخدامه وحمله
 خاص والعربى بشكل عام. 

 التيك توك  تطبيق   عليب المراهقين طبيعة حسايوضح  (  8جدول رقم )       

 المتغي  م
 200العينة= 

 %      ك     
 18 36 معلومات شخصية صحيحة       1
 22 44 اسم شخصي وصورة مستعارة   2
 13.5 27 اسم مستعار وصورة شخصية   3
 46.5 93 اسم مستعار وصورة مستعارة   4

المراهقين عينة الدراسة استخدام تطبيق التيك توك برية ودون معرفة شخصيتهم    يفضل
الأولى   المرتبة  فى  جاء  )بلذلك  يفضلو 46.5نسبة  المراهقين  من  مستعار    ن%(  اسم  استخدام 

توك، التيك  لتطبيق  وتصفحهم  تسجيلهم  أثناء  مستعارة  )  وصورة  المراهقين  22وهناك  من   )%
%( من  18بينما  نسبة )  يكتب اسمه بدون صورته الحقيقية خوفاً من سرقة الصورة الشخصية، 

 . معلومات شخصية صحيحةيستخدمون   المراهقين
وضع معلومات شخصية صحيحة عنهم لكى يشاهدوا    ن من ذلك أن المراهقين لا يفضلو   يتضح

بعيدًا عن رقابة الوالدين والأقارب وخوفاً من معرفة الآخرين  الفيديوهات برية وبدون قيود عليهم  
 لحقيقة شخصياتهم.  
 تطبيق التيك توكيوضح مع من يستخدم المراهق   (9جدول رقم )                

 200العينة=  المتغي  م
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 % ك
 44.5 89 بمفردك        1
 21 42 الأخوة   2
 7 14 الوالدين   3
 23.5 47 الأصدقاء  4
 4 8 الأقارب  5

 
أنه   السابق  الجدول  توك سيجدون    عنديوضح  التيك  تطبيق  المستخدمين على  دخول 

%( من  44.5عددًا لا نهائي من المحتوى الترفيهى لكافة المحتويات المختلفة، لذلك يفضل نسبة )
وجاء فى المرتبة الثانية تفضيل مشاركة الفيديوهات  ، المراهقين تصفح ومشاهدة الفيديوهات بمفردهم
( بنسبة  وذلك  الدراسة  وزملاء  الأصدقاء  أثناء  و %(،  23.5مع  لأقاربهم  المراهقين  مشاركة  أخياً 

( بنسبة  وذلك  التطبيق  على  الفيديوهات  خصائص    ، %(4مشاهدة  من  أن  ذلك  من  ويتضح 
الفيديوهات  يتصفح  يجعله  ما  وهو  أسرته كثياً،  عن  بعيدًا  المراهق  يكون  أن  هو  المراهقة    مرحلة 

أو مع أصدقائه حيث توضح هذه المرحلة مدى ارتباط المراهقين بأصدقائهم أكثر من أفراد    بمفرده  
 أسرتهم. 

 مكان استخدام تطبيق التيك توكيوضح ( 10جدول رقم )         
 200العينة=  المتغي  م

 % ك
 74.5 149 المنزل      1
 14 28 مقاهى الإنترنت   2
 11.5 23 المدرسة 3

 للجدول السابق يتضح الآت:   وبالنظر 
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تطبيق التيك توك من التطبيقات المجانية سهلة الاستخدام ويمكن تصفحها بسهولة  أن  
الم فى  يفضلو فجاء  المراهقين  أن  الأولى  الإنترنت    ن رتبة  توافر  مع  المنزل  فى  الفيديوهات  مشاهدة 

.%(، بينما  74المنزلى الذى يساعدهم على مشاهدة الفيديوهات بسهولة وسرعة وذلك بنسبة )
 %( على مشاهدة الفيديوهات مع زملائهم وأصدقائهم فى المدرسة. 11.5يعتمد )

يتضح من ذلك أن أكثر المراهقين يتصفحوا تطبيق التيك توك فى المنزل لتوافر الإنترنت المنزلى  كما  
  ، والدين في خدمة الإنترنت المنزلي، نظراً لاشتراك ال الذى يساعدهم على التصفح بسهولة وسرعة

أموال فيها  سيدفع  التى  الكافيهات  عن  المنزل  داخل  المراهق  على  مكلف  غي  يعتبر  من    ه حيث 
 مصروفه الشخصى. 

 استخدام تطبيق التيك توكت  اوقأ  يوضح  ( 11جدول رقم )        

 المتغي  م
 200العينة= 

 % ك   
 14 28 صباحًا       1
 19.5 39 مساءًا   2
 15 30 ليلًا  3
 51.5 103 لمتاح احسب الوقت  4

أن    يتضح  السابق  الجدول  خلال  مختلف  من  فى  الأفراد  من  العديد  يجذب  توك  التيك  تطبيق 
لذلك   والأوقات،  في  الأماكن  توك  التيك  المراهقين  بنسبيستخدم  لهم  متاح  وقت    ة أى 

بنسبة  51.5) مساءًا  توك  التيك  لتصفح  المراهقين  تفضيل  الثانية  المرتبة  فى  وجاء   ،)%
 %( من المراهقين تطبيق التيك توك صباحًا. 14%(، وأخياً يتابع )19.5)
توك،و  التيك  تطبيق  لتصفح  لديهم وقت محدد  ليس  المراهقين  أن معظم  ذلك  من  لكن    نستنتج 

لتوافر شبكة الإنترنت المنزلية التى تساعدهم عل  ،ليلاً   أكثر استخدامه  التيك توك  وهذا  ى تصفح 
وسرعة،   يرجع  بسهولة  حكما  طبيعة  ال  ياتهمإلى  فيها  يقضى  التى  فتراتهم    طلاب الدراسية  معظم 

 . الدراسية فى المدرسة صباحًا
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 ساعات تصفح تطبيق التيك توك يوضح ( 12جدول رقم )                     

 المتغي  م
 200العينة= 

 % ك
 11.5 23 أقل من ساعة  1
 56 112 من ساعة إلى ساعتين  2
 32.5 65 من ثلاث ساعات فأكثر  3

 
أن   السابق  الجدول  توك   يمستخدميوضح  التيك  عليه  يقضوا    تطبيق  طويلة  ساعات 

نسبة ) أن  يتضح  ما  منهم، وهو  إدراك  الوقت دون  من  الكثي  المراهقين  56ويستنزفون  من   )%
( ونسبة  ساعتين،  إلى  ساعة  من  التطبيق  على  الفيديوهات  المراهقين  32.5يشاهدون  من   )%

ساعات فى اليوم مما يهدر وقتهم وطاقتهم ويؤثر على    ثأكثر من ثلايتصفحوا تطبيق التيك توك  
 مستواهم الدراسى.  

ويمكن تفسي ذلك أن غالبية المراهقين يقضون من ساعة إلى ساعتين فى تصفح تطبيق  
، ممايقلل  التيك توك لأنه سهل الإستخدام ويشبع حاجات المراهقين فى الترفية وقضاء وقت الفراغ

التفاعل  العزلة وفقدان    التي تؤدي إليبالحياة الافتراضية  ا  لهللمراهقين واستبدا  الحياة الطبيعية   من  
، وقد يتأثر  غي مقبولة اجتماعيًاوالفيديوهات ال رةالتحديات الخط إضافة إلى مشاهدة ، لاجتماعيا

( أنه كلما زاد  Mekler, 2021)زهم وهو ما وضحته دراسة  سى وينخفض تركيمستواهم الدرا
ت انتباههم، ويؤثر على تحصيلهم  تزاد تش كلما    TikTokالوقت الذي يقضيه المشاركون على  

 ويقلل من تفاعلهم الاجتماعي. الدراسى،  
 : استخدام المراهقين لتطبيق التيك توك  دوافع  -ثانيا 

 )إستجابات متعددة( دوافع استخدام المراهقين لتطبيق التيك توك    يوضح (  13جدول رقم ) 

 المتغي  م
 200العينة= 

 %   ك   
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 23 123 التسلية والترفية  1
 14 76 التخلص من الملل  2
 13.2 72 الرغبة فى الشهرة  3
 7 38 التعلم والتثقيف  4
 14.5 79 تعجبني المؤثرات المرئية والصوتيه في التطبيق  5
 3 17 التعرف علي قصات الشعر الجديدة 6
 15.3 83 الهروب من التجمعات الأسرية  7
 10 54 متابعة المشاهي والموضة العالمية  8

 
ك  لدي المراهقين، حيث  تنوع دوافع استخدام تطبيق التيك تو يوضح الجدول السابق  

تساعد على التسلية والترفية وقضاء وقت الفراغ، وهو ما  التى  من أكثر التطبيقات  التطبيق    يعتبر 
جاء فى المرتبة الثانية لدوافع استخدام تطبيق التيك توك    ثم (،  %23المرتبة الأولى بنسبة )جاء فى  

( بنسبة  وذلك  والعائلية  الأسرية  التجمعات  من  الهروب  فى  المراهقين  رغبة  ومن  15.3هو   ،)%
دافع استخدام تطبيق التيك توك هو إعجاب المراهقين بالمؤثرات المرئية والصوتية في التطبيق وذلك  

 %(. 14.5بنسبة )
بنسبة    ثم وذلك  توك  التيك  تطبيق  خلال  من  الشهرة  تحقيق  فى  المراهقين  رغبة  ذلك  بعد  جاء 
قصات  13.2) على  التعرف  هو  توك  التيك  لتطبيق  المراهقين  استخدام  دوافع  من  وأخياً   ،)%

 %(.  3الشعر الجديدة وذلك بنسبة )
إلي ذلك  يفضلو   ويرجع  المراهقين  والترفية  استخدام    ن أن  للتسلية  توك  التيك  تطبيق 

فيديوهات للتخلص من ضغوطات الدراسة والتخلص من الملل ،  ال وقضاء وقت الفراغ فى مشاهدة 
فى الهروب من التجمعات الأسرية والعائلية، ولكن    تهم  على قصات الشعر الجديدة ورغبوالتعرف  

يختلف  وهو ما    ،عزلة وإغتراب دون إدراك منهم   فىذلك يقلق لأنه من الممكن أن يضع المراهقين  
إلى أن السبب وراء متابعة التيك توك لا يتعدى      توصلت  التي  (  Liang, 2021دراسة ) عن  
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(  Ismail, et al.2021دراسة )، وتتفق هذه النتيجة مع  كونه أداة للاسترخاء والترفيه اليومي
إلي  لا أشارت  "اأنه كلما    تي  توك  تيك  تطبيق  استخدام  قل   TikTokزادت كثافة  "  كلما 

مستخدمي   لدى  التركيز  وضعف  والأجهاد  والأرق  التوتر  مستوى   وارتفع  الاجتماعي  التواصل 
 التطبيق من المراهقين. 

 كيفية تفاعل المراهقين مع فيديوهات التيك توك   يوضح   (14جدول رقم )   
 200العينة=  المتغي  م

 % ك
 35 70 إعجاب    1
 11.5 23 التعليق   2
 14.5 29 المتابعة   3
 16 32 هات  مشاركة الفيديو  4
 23 46 هات  تحميل الفيديو  5

المراهقين بما يشاهدونه من فيديوهات على تطبيق التيك   علقيتضح من الجدول السابق ت
يقوم ) لذلك  التى يشاهدونها،  35توك  )بينما  %( منهم بالإعجاب بالفيديوهات  %(  23نسبة 

نهم  او يفضلوا تحميل الفيديوهات لمشاركتها مع أصدقائهم، ثم يشارك المراهقين الفيديوهات مع أخ
و  )  أقاربهموأصدقائهم  بنسبة  و %( 16وذلك  المراهقين    يتضح،  وتعلق  اعجاب  مدى  ذلك  من 

   أصدقائهم وأقاربهم.   وذلك لإعجابهم وتحميلهم الفيديوهات ومشاركتها مع ، بتطبيق التيك توك

 الشخصيات التى تعجب المراهقين علي التيك توك )إستجابات متعددة( يوضح ( 15جدول رقم )     

 المتغي  م
 200العينة= 

 % ك
 5.2 13 المثقفون   1
 15 38 الفنانين   2
 35 84 الرياضيون   3
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 13.3 33 ين  يالمغن 4
 7 17 الراقصون  5
 16 42 مشاهي مواقع التواصل الاجتماعي   6
 8.5 21 عارضي وعارضات الأزياء   7

 
وقد جاء ذلك في المرتبه    ين، متابعة الرياضي  ون  يفضل  يظهر الجدول السابق أن المراهقين

)الأولي   التواصل  35بنسبة  مواقع  مشاهي  لفيديوهات  المراهقين  متابعة  الثانية  المرتبة  وفى   ،)%
بنسبة )16الاجتماعى بنسبة ) الفنانيين وذلك  فيديوهات  المغن %(،  15%(، ثم متابعة  ين  ييليه 

ثم    ( % 13.3)بنسبة   الأزياء ،  وعارضات  عارضي  بنسبة  (%8.5) بنسبة    متابعة  الراقصون  ،ثم 
 %(. 5.2فيديوهات المثقفون بنسبة) %، وآخياً 7

 لأن أكثر من نصف عينة  ين فيديوهات الرياضيبعون  ا  يتمن ذلك أن المراهقين  نستنتج 
الاجتماعى   التواصل  مواقع  مشاهي  متابعة  ذلك  بعد  المراهقين  يفضل  الذكور، كما  من  الدراسة 

والتخلص   للتسلية  والمطربين  الدراسة  منوالفنانين  وقلق  دراسة    ،ضغوط  مع  يختلف  ما  وهو 
(Liang, 2021)، أن إلى  الدراسة  توصلت  تتابع    حيث  العينة  أفراد  الفيديوهات  أغلب 

التى  و ،  في تطبيق التيك توك   تدور حول مستحضرات التجميل والأدوات المنزليةالتي  والإعلانات  
 تجذب الإناث بشكل أكبر من الذكور. 

 المراهقين من تطبيق التيك توك   ما تعلمهيوضح   ( 16جدول رقم )               

 المتغي  م
 200العينة=        

 %   ك
 38 76 طريقة الكلام   1
 15 30 طريقة الاكل وأنواعه  2
 20.5 41 طريقة اللبس   3
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 11.5 23 أمور تتعلق بالحب والعاطفة  4
 6.5 13 أفكار عن الحياة الجنسية  5
 8.5 17 رة   ألعاب وتحديات خط 6

تعلمه     ما  السابق  الجدول  توكيوضح  التيك  تطبيق  من  الأولي  ، المراهقين  المرتبه  في  جاء  حيث 
طريقة اللبس وتنسيق    نية أن المراهقين يتعلمو %(، وجاء فى المرتبة الثان 38طريقة الكلام بنسبة )

( بنسبة  توك وذلك  التيك  فيديوهات  فيديوهات    يتعلم%(، ثم  20.5الملابس من  من  المراهقين 
%(، وأخياً يهتم المراهقين بتعلم ومعرفة  15التيك توك طريقة الأكل وأنواعه وأماكن توفره بنسبة )

 %(. 6.5بعض الأفكار عن الحياة الجنسية من تطبيق التيك توك وذلك بنسبة ) 
التواصل    ونستنتج مواقع  مشاهي  وآراء  توك  التيك  بفيديوهات  المراهقين  تأثر  مدى  ذلك  من 

تقليد الشخصيات  ن  ، وذلك لأن المراهقين يحاولو الكلام واللبس والاكل   الاجتماعى حول طريقة 
 مما يجعلهم يفقدوا بعض المعايي والسلوكيات المتفق عليها اجتماعياً .  المؤثرة من وجهة نظرهم، 

 علي تطبيق التيك توك  )استجابات متعددة( رة المراهقين للتحديات الخط متابعةيوضح ( 17جدول رقم )

 المتغي  م
 200العينة=

 % ك
 26.5 132 تحدي أكل الطعام الحار   1
 19 96 تحدي كتم الأنفاس   2
 13 69 تحدى التعتيم 3
 16.5 86 تحدي ارمي صاحبك   4
 13 72 تحدي تناول الأدوية  5
 2 9 تحدي الجلوس أمام المرآة لفترة طويلة     6
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يظهر الجدول السابق أشهر التحديات التى يتابعها المراهقين على تطبيق التيك توك حيث، جاء   
%( ، ثم تحدي "كتم الانفس" فى المرتبة  26.5في المرتبة الأولي تحدى أكل الطعام الحار بنسبة  )

%  وتقوم فكرة التحدى على أن يقوم الشخص بالتنفس بسرعة ثم كتم نفسه،  19الثانيه  بنسبة  
يعرضه   ما  وهو  القلب،  ومنطقة  صدره  على  بالضغط  يقومون  الذين  أصدقائه  حوله  ويتجمع 
مضاعفات   فى  يدخل  أن  الممكن  ومن  والقلب،  للمخ  الأكسجين  وصول  عدم  نتيجة  للإغماء 

 تودى بياته.  
وفى المرتبة الثالثة جاء معرفة المراهقين "بتحدى التعتيم" وهو يعتبر نوع آخر من تحديات  
مع   ما حدث  الوعى وهو  فقدان  الأنفاس حتى  التحدى على خنق  الأنفاس حيث يشجع  كتم 

دون إدراك من أفراد أسرته أنه ينفذ التحدى  غرفته    حيث قام بالتحدى فى   " فى مصر أدهمالمراهق " 
وعمره   الحياة  يتجاوز  وفارق  عام 18)لم  اضطرابات    ، (  أو  صحية  مشكلات  أى  من  يعان  ولم 

 . نفسية
ت الطالبوقد  إصابة  آخرها  نتائج كارثية،  حدوث  في  التحديات  هذه  "أحمد    سببت 

)   خالد"  لتحدي  تجربته  بسبب  الشوكي  النخاع  في  وكسور  عبر  أرمى صاحبكبالشلل  المتداول   )
، وجاء ذلك فى المرتبة الرابعة لمتابعة ومعرفة المراهقين بتحديات التيك توك وذلك  تيك توكتطبيق ال
ع  و وقمن خلال الالإصابة %(، حيث تعرض بعد قيامه هو وأصدقائه بالتحدى إلى 16.5بنسبة )

أدت    ا أدى لكسر في الفقرة العنقيةعلى الرقبة، ممه  بعد إلقاء أصدقائه له وسقط بجسم  رأسه على  
 حالات تحدث لها قطع كامل في الحبل الشوكي تؤدي للوفاة مباشرة. بعض ، وهناك  إلى شلله

%( وهو أن يقوم الأفراد  13تحدى تناول الأدوية" بنسبة )وفي المرتبة الخامسه متابعة "  
وصفة طبية، في محاولة للحث    لزم كميات زائدة من دواء مضاد الهيستامين الذي لايست   باستهلاك

أن  من الممكن  و مشاكل في القلب  إلي  أن يؤدي هذا التحدي الخطي    ومن الممكن  على الهلوسة، 
إلي   الزائدةيؤدي  الجرعة  من  مع  الوفاة  حدث  ما  وهو  ستيفنز "الطفل  ،  يبلغ  " جاكوب  الذي   ،

، توفي من جراء تناول جرعة زائدة من الدواء، بينما كان  بأمريكا عاما وهو من ولاية أوهايو  (13)
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متابعيه  يبهر  أن  تحدى  يحاول  توك  التيك  تطبيق  على  المراهقين  لمتابعة  الأخية  المرتبة  فى  وجاء   ،
%(،  2الجلوس أمام المرآة لفترة طويلة واستدعاء الأرواح وهو ما يسمي بتحدي تشارلي بنسبة )

 الشهرة أو التربح المالي  عليزيادة عدد المشاهدات أو الرغبة في  الحصول  وهذه التحديات هدفها  
  الخطرة     ويتضح من هذا الجدول أن المراهقين على علم بكل ماهو جديد فى عالم التحديات     

، لذلك على الوالدين توعية المراهقين بمخاطر تنفيذ التحديات الخطرة، ومحاولة تحويل مسارهم إلى  
التحديات المفيدة الآمنة التى تشجعهم على تنمية مهارتهم وتشجعهم على استخدام تطبيق التيك  
الوالدين لمعرفة تفكيهم وأصدقائهم   قبل  أبنائهم ومصاحبتهم من  توك بشكل آمن، والتقرب من 

 ففترة المراهقة من أخطر المراحل التى يجب فيها على الوالدين الاهتمام بابنائهم .  
 :  علي المراهقين  التأثيرات الاجتماعية لتطبيق التيك توك -ثالثاا 

علي  المراهقين   متوسط التأثيرات الاجتماعية لتطبيق التيك توك   يوضح (18جدول رقم ) 
 ( 200)ن= 

الانحراف  متوسط  العبارة  م
 المعيارى

 الترتيب  مستوى 

شجعني علي الانغماس في الواقع الافتراضي والبعد عن الأصدقاء   1
 والأهل

 6 مرتفع  .729 2.50

 مكرر6 مرتفع  .715 2.50 جعلني  أميل إلي إخفاء شخصيتي الحقيقية على التيك توك 2
 5 مرتفع  .686 2.52 جعلني أكون علاقة عاطفية مع الجنس الأخر    3
 13 متوسط  .826 2.27 يشجعنى تطبيق التيك توك على مساعدة الآخرين 4
أدي إلي تراجع دور الوالدين في التنشئة الاجتماعية )الفجوة بين   5

 الاجيال( 
 3 مرتفع  .686 2.60

الهروب من المشكلات والضغوط يساعدن تطبيق التيك توك على  6
 النفسية والاجتماعية 

 2 مرتفع  .767 2.62

 16 متوسط  .525 2.18 جعلني أشعر بالخمول والكسل عند تصفح تطبيق التيك توك  7
 17 منخفض .724 1.66 تصفح تطبيق التيك توك اثناءعند مقاطعتى جعلني اصارع أخوت  8
 7 مرتفع  .826 2.48 ت لأقاربي زيار  ةقلالعائلية و عدم الرغبة فى التجمعات  9

 14 متوسط  .724 2.20 جعلني اتوتر بشدة عند انقطاع الانترنت وأبذل كل جهدى لعودته 10
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ساعدن تطبيق تيك توك فى تكوين صداقات جديدة من أماكن  11
 مختلفة 

 9 مرتفع  .615 2.46

 8 مرتفع  .672 2.47 اليومية  سلوكياتالاجتماعي بسبب اتعرض للنقد جعلني  12
 15 متوسط  .798 2.17 جعلني اتعامل بذر لعدم التعرض إلي المسالة القانونية   13
 مكرر7 مرتفع  .795 2.48 ما أشاهده على التيك توك  تعرف متابعة أسرت لى ل 14
 10 مرتفع  .835 2.43 تصفح التيك توك  دجعلني أشعر بالسعادة والتسلية عن 15
 18 منخفض .662 1.61 جعلني اتواصل مع أصدقائى على التيك توك 16
 12 مرتفع  .889 2.40 ره بشكل جيد جعلني لا أقدر الوقت ولا استثم 17
 1 مرتفع  .925 2.71 جعلني اعرض حياتى الاجتماعية على التيك توك 18
 4 مرتفع  .857 2.54 جعلني افضل البقاء بمفردى والانعزال عن الآخرين 19
 11 مرتفع  .834 2.42 فاظ على التواصل مع الأقارب عن طريق تطبيق التيك توك جعلني اح 20
 التأثيات الاجتماعية  

2.36 558. 
المتوسط 

 العام 
 

جتماعية لتطبيق التيك توك على المراهقين، ومن  الاتأثيات  التقدير  السابق   بيانات الجدول    تظهر 
مرتفعة  هذه   توك على درجة  التيك  لتطبيق  اجتماعي  أربعة عشر تأثي  هناك  أن  يتضح  البيانات 

متوس زادت  حيث  الحسابى،  للمتوسط  )  طاتهاوفقًا  عن  ليكارت  2.34الحسابية  مقياس  على   )
الثلاثى، فى حين أن أربع تأثيات اجتماعية لتطبيق التيك توك على المراهقين حصل على درجة  

 (.  2.33إلى أقل من 1.67متوسطة، حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية ما بين )
ف  ووفقًا - الحسابى  شجع  للمتوسط  توك  قد  التيك  علىاتطبيق  حياتهم    لمراهقين  عرض 

ذلك   وجاء  عليه،  توك  الاجتماعية  التيك  لتطبيق  الاجتماعية  التأثيات  مقدمة  فى 
ى خصوصية بسبب  يجعل حياة المراهقين لا تتميز بأ وهو ما    (، 2.71بمتوسط حسابى )

نظرية  وهو ما فسرته    ،وضعهم لكل تفاصيل حياتهم الاجتماعية على تطبيق التيك توك 
يشعر بذاته عند نشر معلوماته الشخصية  يريد أن  حيث أن المراهق    ، الاجتماعية   الهوية 

المشاهدات  اد عدد  دوحياته اليومية وتتطور هويته الاجتماعية وتتزداد ثقته بنفسه كلما أز 
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عن حياته الشخصية    يومية  توالاعجابات والمشاركات لفيديوهاته، فمن ينشر فيديوها 
 عية  اب وتقدير من  قبل أصدقاء ومتاباعجيريد أن يلقي 

التان    - الترتيب  فى  المشكلات  يليه  من  الهروب  على  توك  التيك  تطبيق  يساعدن 
بمتوسط حسابى    ب التعليم أو الأسرة  التي قد تكون بسب  الاجتماعيةو والضغوط النفسية  

الآخرين    ويشجع  (، 2.62) عن  والانعزال  الهروب  على  المراهقين  توك  التيك  تطبيق 
عن   البحث  وعدم  والنفسية  الاجتماعية  مشكلاتهم  من  والهروب  فراغهم  وقت  لقضاء 
علاقاته   على  سلبيًا  يؤثر  والانعزال  الهروب  هذا  أن  المراهق  يدرك  أن  دون  لها  حلول 

)نعمان،    الاجتماعية، دراسة  إليه  توصلت  ما  أن    ،( 2019وهو  إلى  أشارت  حيث 
المجتمع   أدى هذا  مما  الفراغ،  للمتعة وقضاء وقت  الذكية  الهواتف  المراهقين يستخدمون 

للمراهقين اجتماعية  عزلة  إلى  نظرية  ،  الافتراضي  تفسره  ما  الاجتماعيةوهو  فى    الهوية 
  الاجتماعي   السلوك  الاستفادة من وقت الفراغ عند المراهقين حيث يساعدهم  فى تنظيم

ولكن من الممكن    ،التفاعلي  السلوك  وتطوير  وعلاقتهم مع الآخرين  لذاتهم  أفضل   وفهم
الاجتماعى   التفاعل  على  توك  التيك  تطبيق  على  طويل  وقت  قضاء  أيضًا  يؤثر  أن  
للمراهقين، وذلك بسبب كثرة استخدام الهواتف الذكية والتركيز معها بتمعن فائق خوفاً  
من اهمال أى تفصيلة صغية عليه مما يؤدى إلى الانعزال وضعف الاندماج الاجتماعى  

 لهم.
يتضح حدوث خلافات مع الوالدين فى وجهات النظر حول تطبيق    لث الثا  تيبوفى التر  -

فى   والاختلاف  والمعتقدات  الأفكار  واختلاف  الاجيال  بين  فجوة  وظهور  توك  التيك 
الاجتماعية  التنشئة  الوالدين فى  دور  تراجع  إلى  يؤدى  مما  الأجيال  بين  وذلك    التفكي 

( حسابى  عن  ،  ( 2.60بمتوسط  والانعزال  بمفردى  البقاء  افضل  الرابع  الترتيب  وفى 
)  الآخرين حسابى  الاجتماعية  (2.54بمتوسط  العلاقات  تراجع  إلى  يؤدى  ما  وهو   ،

،  اصلوالأسرية، وتصبح العلاقات بين أفراد الأسرة علاقات سطحية تفتقر للتفاعل والتو 
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يرجع   ذلك  الأسرةولعل  انشغال  ل   في  المادية  التكاليف  إلي   لأبناء بتوفي  سوق    والخروج 
د أن الوالدين والابناء  حيث نج  ، حتي بعد الانتهاء من العمل  العمل واهمال متابعة الآباء 

مشغولين   المعاً  تطبيقات  من  معين  تطبيق  الاجتماعيدائمابتصفح  وبالتالي    ،تواصل 
التيك   تطبيق  وخاصة  الاجتماعية  التنشئة  بعملية  ماتقوم  هي  يعلمهأصبحت  م  الذي 

خلاف مستمر بين    هناك   أصبح  وبالتالي    خرين وطريقة اللبس الخ ..، طريقة تقليد الآ
الآباء والأبناء، حيث أن جيل الأبناء نشأ فى ظل تطور تكنولوجى سريع الأمر الذى  
وأصبح   والمعتقدات،  والآراء  والأفعال  التفاعلات  فى  الأجيال  بين  فجوة  هناك  جعل 

توك  التيك  تطبيق  من  وقيمه  عاداته  بعض  المراهق  يعلمه  ،يكتسب  أن  يمكن  كما 
تخالف   أنها  المجتمع، كما  في  السائدة  والتقاليد  العادات  مع  لاتتفق  غريبة  سلوكيات 

التي  و رة  طختحديات    خلاقية ومقاطع لاأ  يتضمن   يقالتطب   الأن هذ  ،ة الاسلامية يع الشر 
 قد تؤدي إلي الانتحار.   

الخامس  - الترتيب  بمتوسط حسابى    وفى  الآخر  الجنس  مع  عاطفية  علاقة  أكون  جعلنى 
ومعرفة  ،( 2.52) صداقات  تكوين  على  يساعد  توك  التيك  أن  ذلك  من  ويتضح 

 المراهقين بطبيعة العلاقات العاطفية بين الجنسين. 
( جعلني  أميل إلي إخفاء شخصيتي  2.50وجاءت المرتبة السادسة بمتوسط حسابى ) -

وجاء  ،  وذلك لمتابعة فيديوهات التيك توك برية وبدون قيود   الحقيقية على التيك توك،
على   المراهقين  شجع  توك  التيك  أن  السادس   الترتيب  فى  الواقع  أيضًا  في  الانغماس 

والأهل الأصدقاء  عن  والبعد  ي مم  ، الافتراضي  التزاو سبب  تا  وممارسات  قيم  تراجع  ر  في 
وارسالها إلي أقاربهم بدلا من    ة ئ المعايدة والتهنفيديوهات  في عمل    المراهقون   حيث بدأء 

( إلى أنه  Ismail, et al.2021دراسة )وهو ما أشارت إليه    زيارتهم بشكل مباشر
 " توك  تيك  تطبيق  استخدام  زادت كثافة  التواصل  TikTokكلما  قل  "  كلما 

والأجهاد   والأرق  التوتر  مستوى  وارتفع  لالاجتماعي  التركيز  مستخدمي    دىوضعف 
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المراهقين من  الاجتماعيةوهو    التطبيق  الهوية  نظرية  تفسره  أزمة  ما  الهوية   عن    وتشتت 
  لحياتهم  هدف   وجود  وعدم   الشخصي   التنظيم  بعدم   المراهقة وذلك لإحساسهم  بمرحلة
  التنشئة  عن   والبعد   الاستقلالية   فى   لرغبتهم   احياناً   والغربة   بالقصور   يشعرون  وأنهم 

وآرا  الاجتماعية أفكارهم  فى  والتشتت  إظهار  ءللوالدين،  فى  يرغب  من  فمنهم  هم 
ومنهم  قيمته  والشعور ب ونيل الاعجاب والمشاركة للاحساس بالذات  شخصيته وصورته  

من يفضل إخفاء صورته وشخصيته للشعور بالاستقلال والابتعاد عن التحكم من قبل  
أسماء   ، الوالدين أخري    فيضع  صورة  أي  أو  أوورود  وبالتالي  دينية  الحقيقة  هويته  تخفي 

ية ويمكن أن يصنع فيديوهات  تمكنه هذه الصور من نشر فيديوهاته علي التيك توك بر 
من    بنفسه عدد  أكبر  معه  ويتفاعل  الحقيقية  صورته  لتخفي  توك  التيك  فلايتر  ويضع 

   المتابعين . 
بسبب   - والاقارب  الوالدين  للنقد من  المراهقون  متابعتهم  ويتعرض  الناتجة عن  سلوكياتهم 

الثامن بمتوسط حسابى ) الترتيب  توك وهو ما جاء فى  التيك  ويرجع    ،( 2.47لتطبيق 
سبب هذا النقد إلى انشغال المراهقين بالموبايل ومشاهدة الفيديوهات على التيك توك   

يشعر مما  الطعام  تناول  عند  أو  الأسرية  التجمعات  الأسر    أثناء    علي   بالضيقبعض 
اأبنائهم   هذا  من  عليهم  والقلق  السلوكيات  هذه  تفكيهم بسبب  يشغل  الذى    لتطبيق 

 الوقت  طوال 
توك - التيك  لتطبيق  الإيجابية  التأثيات  بعض  التاسعة    ظهر  ي و   ، وهناك  المرتبة  فى  ذلك 

( حسابى  تطبيق    ( 2.46بمتوسط  يساعد  تكوين  الحيث  على  المراهقين  توك  تيك 
  المراهقون    والاطلاع على فيديوهات من مختلف انحاء العالم، كما يشعر صداقات جديدة 

توك  التيك  لتطبيق  متابعتهم  من  والترفية  والتسلية  المرتبة    ،بالسعادة  فى  ذلك  ويتضح 
( بمتوسط حسابى  يحافظون   ،( 2.43العاشرة  المراهقين  بعض  التيك    وهناك  من خلال 

الأقارب   مع  التواصل  على  فى  ،والاصدقاء توك  ذلك  عشر    ويظهر  الحادى  الترتيب 
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( التى    (2.42بمتوسط  المرئية  والصور  للفيديوهات  المراهقين  ارسال  خلال  من  وذلك 
الأقارب ومعرفة صداقات جديدةتساعد ع بين  التواصل والتفاعل  فسرته    ،لى  ما  وهو 

الرمزية  التفاعلية  للرمز   خلال   من   نظرية  المراهق    أو   الصورة   فى   يتمثل  الذى   إدراك 
وتشجعه    التيك  تطبيق  على  تعرض  التى  الفيديوهات والتسلية،  بالسعادة  وتشعره  توك 

والتفاع  التواصل  أ على  من  جديدة  صداقات  وتكوين  مختلفة،ل    تتشكل   حيث  ماكن 
  التفاعلات   تغرسها   التى   والرموز   المعان  خلال  من  للمراهقين  الاجتماعية   والعلاقات  القيم

  البعض   وبعضهم  المراهقين  بين   التفاعل   صورة  تؤثرو   توك،   التيك  تطبيق  عبر  الافتراضية 
تتشكل، سلوكهم  توجيه   على   هم  إدراك  خلال  من  للمراهقين   الاجتماعية  الهوية  كما 

يفضل   التيك  تطبيق   عبر   الآخرين   مع   وتفاعلهم  وعلاقتهم  لذاتهم حيث    المراهق   توك، 
خلاله، ويحكم على    من  ذاته   وتحديد  إدراك  لذلك يحاول  به،  ويتأثر  توك  التيك  تطبيق

 . التيك  عبر تطبيق درجة التفاعل  خلال  من  الآخرين  مع الشخصية  علاقاته

 :  التأثيرات الثقافية لتطبيق التيك توك على المراهقين   -رابعاا  
 التأثيرات الثقافية لتطبيق التيك توك على المراهقين يوضح    (19رقم ) جدول  

 متوسط  العبارة  م
الانحراف 
 الترتيب  مستوى  المعيارى

 7  مرتفع  .749 2.48 وية اجعلني  اسخر من اللهجة الشرق 1
 10 مرتفع  .737 2.41 الحقائق دون رقابة على الأخبار والفيديوهاتبيعرض لي  2
 1 مرتفع  .663 2.70 تقليد الأغان والأفلام التى أشاهدها شجعنى على  3
 9 مرتفع  .824 2.44 أعرف من خلال تطبيق التيك توك ثقافات العالم  4
 5 مرتفع  .686 2.53 استخدام لغة "الفرانكو أراب" بدل الكتابة باللغة العربية  5
 11 متوسط  .759 2.18 المصرى المعرفة من خلال التيك توك بعض عادات وتقاليد المجتمع  6
 6 مرتفع  .722 2.50 ستوى الدراسى المتغيب عن المدرسة وضعف التسبب في كثرة  7
 14 متوسط  .801 1.96 بصورة سريعة  معرفة الأخبار ومواكبة الاحداث الجارية 8
 12 متوسط  .776 2.12 ساعد تطبيق التيك توك في نشر قيم أخلاقية تعمل على تهذيب أخلاقى  9



 
 السابع و الاربعون العدد                                                    مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية

 

353 |  
 

 13 متوسط  .657 2.08 اتعلم من تطبيق التيك توك آداب الحوار 10
 2 مرتفع  .658 2.64 يساعدن تطبيق التيك توك فى متابعة أخبار المشاهي والموضة العالمية  11
اتعلم من تطبيق التيك توك بعض الألفاظ والكلمات غي اللائقة  12

 )الشتائم( 
 3 مرتفع  .772 2.58

 15 متوسط  .908 1.88 المواد الدراسية على التيك توك  مقاطع  مشاهدة بعض  13
 8 مرتفع  .686 2.46 جعلني أفضل الاندومي والوجبات السريعة عن الطعام المنزلي  14
 4 مرتفع  .615 2.55 يسبب انشغالى بالتيك توك إهمال الصلاة  15

 المتوسط العام  .541 2.40 التأثيات الثقافية 
 

ثقافية لتطبيق  التأثيات  البحث للأفراد عينة    تقدير    نتائجالسابق  بيانات الجدول    تظهر 
المراهقين،  توك على  أن هناك    التيك  البيانات يتضح  لتطبيق    ياً ثقاف  اً حدى عشر تأثي إومن هذه 

عن   الحسابية  متوسطاتها  زادت  حيث  الحسابى،  للمتوسط  وفقًا  مرتفعة  درجة  على  توك  التيك 
( على مقياس ليكارت الثلاثى، فى حين أن أربع تأثيات ثقافية لتطبيق التيك توك على  2.34)

إلى أقل  1.67المراهقين حصل على درجة متوسطة، حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية ما بين )
 (.  2.33من 

شجع المراهقين على تقليد الأغان  لحسابى يتضح أن تطبيق التيك توك  للمتوسط ا ووفقًا -
يشهدونها   التى  )والأفلام  حسابى  إلى    (،2.70بمتوسط  المراهق  ذلك  التقليد  ويدفع 

مايح لكل  ي  دثالأعمي  التقليد  هذا  أن  إدراك  دون  قيمه   ؤثر حوله  ومعاييه    على 
لوالدين والمدرسين  د سلوكيات وأحاديث ا ما يجعل هذا التطبيق المراهق يقلك،الاجتماعية 

الدين  ساخرة،   ورجال  تراجع  وبالتالى    بطريقه  في  واحترام    يتسبب  الوالدين  طاعة  قيم 
)،  القدوة  دراسة  مع  يتفق  ما  توك  في  (  Quiroz, 2020وهو  التيك  تطبيق  أن 

(Tok Tik ًهو التطبيق الأكثر تنزيلا )   واستخدامًا بإسبانيا، حيث أنه جعل الشباب
تداولًا  الأكثر  الاتجاهات  أو  الموضوعات  في  يشاركون  لأنهم  نشاط  حالة    مثل  ؛في 

والتمثيل والتقليد الرقص  فسرته    ، تحديات  ما  القيم الوهو  أن  الرمزية فى  التفاعلية    نظرية 
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تتشكل   الاجتماعية   والعلاقات    تغرسها   التى   والرموز  المعان  خلال   من  للمراهقين 
 توك وتؤثر على سلوكهم. فيديوهات التيك 

المشاهي   - أخبار  متابعة  فى  المراهقين  توك  التيك  تطبيق  يساعد  التان  الترتيب  فى  يليه 
تطبيق التيك توك سلبيًا على قيم    ؤثركما ي (،  2.64والموضة العالمية بمتوسط حسابى ) 

المجتمع  من خلال   ،ومعايي  اللائقة    هلأن  غي  والكلمات  الألفاظ  بعض  المراهقين  يتعلم 
المراهقين    ، )الشتائم( للتطبيق على  الثقافية  للتأثيات  الثالث  الترتيب  يتضح فى  ما  وهو 

يتفق مع دراسة )2.58بمتوسط حسابى ) توصلت  التي  (  Zito, 2022(، وهو ما 
اللفظى وغي   التنمر  أشكال  تعرض  توك  التيك  فيديوهات على  هناك  أن  إلي  الدراسة 

التفاعل م  ي اللفظى، ويعمل صانع التيك توك على  الجمهور وخلق    عالمحتوى ومشاهي 
  الهوية الاجتماعية لبعدهم  بأزمة  المراهقون  المختلفه، لذلك يصاب  وعى بأشكال التنمر

وتأثرهم بألفاظ وسلوكيات غي لائقة عبر تطبيق   للوالدين  الاجتماعية السوية التنشئة عن
 التيك توك. 

التيك توك وإهمال الصلاة بمتوسط    بتطبيق فى الترتيب الرابع انشغال المراهقين    يظهر و   -
استبدال المراهقين الكتابة باللغة العربية وتفضيل  (، وفى الترتيب الخامس  2.55حسابى )

واللغة    نجليزية هى لغة مزيج ما بين اللغة الا ، و (2.53بمتوسط )   الكتابة بالفرانكو أراب
)أبو    دراسة وهو ما يتفق مع  ، ويؤثر بالسلب على هويتنا العربية وثقافتنا المصرية،  العربية
الـفصحي لم تعد هي    (2019دنيا،   العربية  اللغة  بين الشباب،    كثر شيوعاً الأإلي أن 

لغات كثية منها لغة الفرانكو آراب، مما يؤثر بالسلب علي هويتنا    ولكن امتدت لتشمل 
عتزاز باللغة العربية في نفوس  لاغرس ا  العربية خاصة بين الشباب، مما يترتب عليه أهمية

لب  الرسمية  اللغة  وباعتبارها  الكريم،  القرآن  لغة  لكونها  تربية    دنالاأبنائنا  فعلينا  العربية، 
عتزاز بها فتمسكنا باللغة العربية يعني  لاطفال منذ صغرهم علي احترام اللغة العربية والأا

 ي وبثقافتنا  لامس لابهويتنا العربية وديننا ا  التمسك
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بسبب    ستوى الدراسىالمتغيب عن المدرسة وضعف  ال كثرة  وفى الترتيب السادس يتضح   -
(، وجاء سابعًا السخرية على  2.50قضاء وقت طويل على تطبيق التيك توك بمتوسط )

حيث يقوم المراهقون بعمل فيديوهات ساخرة حول  (،2.48بمتوسط ) وية االلهجة الشرق
هرة  وية لكى يحصل المراهق على زيادة فى عدد المتابعات والتعليقات  والشا اللهجة الشرق

مالية،  أرباح  لتحقيق  السعي  )و   أو  بمتوسط  الثامنة  المرتبة  فى  تشجيع  (2.46جاء 
فيديوهات التيك توك المراهقين على تناول الوجبات السريعة )كالاندومى( والابتعاد عن  

الصحى   التفاعلية  الطعام  نظرية  فسرته  ما  وهو  صحية،  لمشكلات  يعرضهم  مما  المنزلي 
الرمزية والهوية الاجتماعية حيث يتشكل الرمز لدى المراهق من خلال اللغة التى يتفاعل  
لذلك   الخاصة،  والعادات  والقيم  المعان  إدراك  فى  وتساعده  توك  التيك  من خلال  بها 
يتضح أن التيك توك يحاول أن يغي القيم وأساليب الحياة الاجتماعية، مما يهدد الذات  

 الثقافية للمراهقين 
ويرجع ذلك إلي كثرة الفيديوهات    (، 2.41يديوهات دون رقابة بمتوسط )يليه متابعة الف  -

التطبيق مما قد يشكل   سب مع  لديه ثقافة عن الحياة الجنسية لاتتنا الإباحية علي هذا 
ويكون لديه صورة   ،المراهق مدمن للفيديوهات الإباحية   عل هذه المرحلة العمرية، كما يج

ذلك    ويتفق  ة وليس بوصفها زوجة أو أم أو أخت،ذهنية عن الأنثى بأنها كائن للمتع 
  الريفـي   الشـباب   ( مـن٪  55.3)  أن نسـبة   ( حيث وجـد 2020دراسة )المصـري،    مع

   اليوتيـوب علـىهات الجنسية  القصية  الفيديـو يـفضلون مشاهدة 
توك   - التيك  تطبيق  خلال  من  الحوار  آداب  تعلم  فى  المراهقين  رغبة  رتب  وتنخفض 

هارات  المالتيك توك فى تطوير    ةساعد(، وجاء فى المرتبة الرابعة عشر م2.08بمتوسط )
)  الشخصية حسابى  بمتوسط  وفى  1.96للمراهقين  والأخية  (،  عشر  الخامسة  المرتبة 
توكمقاطع  مشاهدة   التيك  على  الدراسية  المواد  يتفق    ،  بعض  ما  دراسة    مع    وهو 

(Umah, & Anggraini,.2022  )  في" توك  التيك  تطبيق  "  TikTokأن 
لدعم   تعلم  يستخدم كوسيلة  ذلك  في  بما  بإندونيسيا،  الابتدائية  المدارس  طلاب  تعلم 

 .  والعلوم  ة والعربية والتعليم الدينياللغة الإنجليزي
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التأثيات  الإيجابية   التيك توك  له بعض  ويتضح من خلال العرض السابق أن تطبيق 
وسائل الاتصال والتي تتمثل  والسلبية والتي توضحها النظرية التفاعلية الرمزية في عرضها ل

المهارات    والسلوكيات  والأفعال   والآراء،   والمعلومات،   الأفكار   نقل   في تنمي  التي 
  راهق ابتعاد المآثار سلبية تكمن في    ا، كما أن لهخصية للمراهق وتعلمه آداب الحوارالش

من   أجنبى  أو  غريب  ماهو  بكل  والانبهار  منها  والنفور  ورفضها  ومجتمعه  ثقافته  عن 
الاجتماعى،   والنظام  الجماعة  أسلوب حياة  الثقافة، وخاصة    المراهقينوتشجع  عناصر 

 . تقليد الاعمي دون مراعاة لقيم وعادات وسلوكيات المجتمع  ال  على
 

 العلاقة بين بعض المتغيرات الديموجرافية والتأثيرات الاجتماعية   يوضح    (20رقم )   جدول
 م

 المتغيرات الديموجرافية 
 (200)ن=     التأثيرات الاجتماعية        
 المعامل 

 المستخدم 
 قيمته 
 ودلالته 

 

  **0.538 بيسون  السن 1
 ( 36)د.ح= **170.614 2كا النوع  2
  **0.549 سبيمان  الفرقة الدراسية  3

 0.05دالة عن مستوى         0.01** معنوي عند                  
من الجدول السابق أنه توجد علاقة دالة إحصائيًا بين أحد المتغيات الديموجرافية والتأثيات    يتضح 

الدراسية(، وهذا   الفرقة  النوع،  )السن،  متغي  المراهقين وهو  على  توك  التيك  لتطبيق  الاجتماعية 
يعني أن التأثيات الاجتماعية لتطبيق التيك توك على المراهقين تختلف باختلاف بعض المتغيات  

 علي المراهقين . الديموجرافية 
توك    وبناء  التيك  لتطبيق  الاجتماعية  التأثيات  بين  إحصائية  دلالة  وجود  السابقة  النتائج  على 

التأثيات الاجتماعية للتطبيق،  وضحت  والنوع، فكلما ازداد استخدام الذكور لتطبيق التيك توك  
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( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  لوجود  مقارنةً    ( ٠,٠١وذلك  الذكور  لصالح  الفروق  وكانت 
 بالإناث. 

 ( العلاقة بين بعض المتغيرات الديموجرافية والتأثيرات الثقافية  21رقم )   جدول

 المتغيرات الديموجرافية  م 
 (200)ن=     التأثيرات الثقافية            

  ودلالته  قيمته المستخدم   المعامل
  **0.479 بيسون  السن 1

 ( 29)د.ح= **128.949 2كا النوع  2
  **0.504 سبيمان  الدراسية الفرقة  3

 0.05دالة عن مستوى          0.01معنوي عند          
إحصائيًا    يتضح  دالة  توجد علاقة  أنه  السابق  الجدول  )من  بين    (٠,٠١عند مستوى 

لتطبيق   والتعليمية  الثقافية  والتأثيات  الديموجرافية  المتغيات  وهو  أحد  المراهقين  على  توك  التيك 
على   توك  التيك  لتطبيق  الثقافية  التأثيات  أن  يعني  وهذا  الدراسية(،  الفرقة  النوع،  )السن،  متغي 

باخ تختلف  الديموجرافية المراهقين  المتغيات  بعض  لتطبيق    ،  تلاف  الذكور  استخدام  ازداد  فكلما 
 . التيك توك زادت التأثيات الثقافية للتطبيق، وكانت الفروق لصالح الذكور مقارنةً بالإناث

 لتقليل خطر تطبيق التيك توك على المراهقين المجتمعيه  رؤية ال -خامساا 

 لتقليل خطر تطبيق التيك توك على المراهقين  تمعيهالمج رؤية يوضح ال(  22جدول رقم ) 

 المتغي  م
 200العينة= 

الانحراف   المتوسط 
 الترتيب  المعيارى 

 3 .625 2.53 زيادة التواصل داخل الأسرة  1 
 7 .711 2.15 التوعية المدرسية بمخاطر التيك توك  2
  -قراءة -ملىء وقت الفراغ بأشياء مفيدة )رياضة  3

 رسم(   -موسيقى
2.43 719. 5 
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 4 .694 2.49 وضع قوانين للرقابة على ما ينشر عليه  4
 1 .567 2.64 ئ استخدام التيك توك يتغليظ العقوبات على من يس 5
 2 .548 2.62 عدم نشر الاسم والصورة الحقيقية على تطبيق التيك توك  6

 6 .735 2.32 التبليغ عن أى إساءة على تطبيق التيك توك  7
 8 .808 1.98 الانضمام إلى الزيارات والتجمعات العائلية  8

 .502 2.38 المتوسط العام 
 
تطبيق    تظهر  فيديوهات  لتقليل خطر  الدراسة ورؤيتهم  عينة  أفراد  تقدير  السابق  الجدول  بيانات 

حصلت    ت يتضح أن هناك خمسة رؤى للتقليل من خطر التيك توك التيك توك، ومن هذه البيانا
( على  2.34الحسابى، حيث زادت متوسطاتها الحسابية عن )مرتفعة وفقًا للمتوسط ات  على درج

ال ليكارت  لتقليل خطر    ثلاثى،مقياس  أن ثلاث رؤى    ات التيك توك على درجتطبيق  فى حين 
إلى أقل من  1.67متوسطة وفقًا للمتوسط الحسابى، حيث تراوحت متوسطاتها الحسابية ما بين )

2.33 .) 
المراهقين    ووفقًا   أن  يتضح  الحسابى  توك  للمتوسط  التيك  تطبيق  بمخاطر  دراية  تهتم  علي  لذلك 

بم لتقليل  الدراسة  المراهقين  رؤية  التطبيق  خطر  من  عرفة  الأولى  استخدام  المرتبة  فى  فجاء  عليهم، 
ئ استخدام تطبيق التيك توك،  ي( وضع قوانين تغلظ العقوبة على من يس2.64بمتوسط حسابى )

التان عدم نشر الاسم والصورة الحقيقية على تطبيق التيك توك لعدم سرقة صورهم    تيب يليه فى التر 
 ( حسابى  بمتوسط  وذلك  والاحتيال  للابتزاز  وتعرضهم  المراهقين  2.62الشخصية  يرى  (، كما 

الأسرة والوالدين داخل  الأخوة  التواصل مع  الثالث بمتوسط     ، ضرورة  الترتيب  يتضح فى  ما  وهو 
فى الترتيب الرابع وضع قوانين للرقابة على ما ينشر عليه لتجنب تحديات    جاء (، و 2.53حسابى )

 (. 2.49بمتوسط حسابى ) التيك توك التى تعرضهم للخطر
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من مظاهر الاحتيال والابتزاز، وأن يقضي    ويتضح من ذلك ضرورة وضع قوانين تحمى المراهقين
المراهقين وقتهم مع الأسرة والأقارب لتجنب الانعزال والاغتراب ، كما لابد من وضع قوانين تحكم  

 الفيديوهات التى تعرض للمراهقين التحديات الخطرة من قبل التطبيق .  
 البحث :  نتائج  -عاشراا

الدراسة   - نتائج  تكشفت  توك  أن  التيك  وتبادل    منصة   هو  طبيق  لإنشاء    اجتماعية  
التي  تهتم بعرض وتقليد المشاهي والفنانين والشخصيات العامة    التي   الفيديوهات الصغية 

لمتابعتها  المراهقين  العامة  ،  تجذب  للشخصيات  الدائم  المراهقين  تقليد  يعني  ما  وهو 
واعتبارهم قدوة لهم كاهتمامهم بالفنانين والرياضين وتقليدهم فى اللبس وطريقة الكلام،  

توك    التيك  تطبيق  عبر  المراهقين  حيث أن تفاعل  ا تفسره نظرية التفاعلية الرمزية،وهو م
  أحد  والفيديوهات تعتبر   والرموز   المعان وذلك لأن    ،الاجتماعية   وأفعالهم  قيمهم  يشكل

 .   للمراهق   والثقافية  الاجتماعية  البنية  تشكيل محددات
أنأشارت   - الدراسة  تطبيق  يعتمدون    راهقينالم  نتائج  تصفح  فى  المحمول  الهاتف  على 

حيث أصبح    ،الدائم معهم  لصغر حجمه وسهولة استخدامه وحملهوذلك    ،توك التيك  
عادة أساسية بمجتمعنا المصرى بشكل خاص والعربى بشكل عام، كما يفضل المراهقين  

توك   التيك  تطبيق  التصفح  من  تصفح  على  يساعدهم  الذى  الإنترنت  لتوافر  المنزل 
وسرعة الإنترنت    ، بسهولة  خدمة  في  الوالدين  لاشتراك  نظراً  مكلف  غي  يعتبر  حيث 

المنزلي، علي عكس الكافيهات التى سيدفع فيها المراهق أموال من مصروفه الشخصى،  
الدراسية    ياتهمراجع إلى طبيعة حكما أن أكثر استخدامهم للتطبيق كان ليلاً ، وذلك  

   . معظم فتراتهم الدراسية فى المدرسة صباحًا  لمراهقينالتى يقضى فيها ا

الدراسة   - نتائج  هي  بينت  للمراهقين  توك  التيك  تطبيق  استخدام  دوافع  أهم  من  أن 
الفراغ ال الدراسة والشعور    ،تسلية والترفية وقضاء وقت    لسعادة، باللتخلص من ضغوط 

الجديدةوالتعرف   الشعر  قصات  الأسرية  الو ،  على  التجمعات  من  الهروب  فى  رغبةً 
الخط   والعائلية،  التحديات  و ر ومتابعة  والصوتيه ة،  المرئية  نظرية  المؤثرات  ماتفسره  وهو   ،
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الاجتماعية كالصداقة    والعلاقات   نشطة الأ   مجال  في  الفرد   بخيارات  الاجتماعية   الهوية 
 . والاستمتاع بوقت الفراغ

الدراسة   - نتائج  توك تمثلت في  أظهرت  التيك  لتطبيق  الإيجابية  الاجتماعية  التأثيات  أن 
الشعور بالسعادة، والتواصل مع الأصدقاء وتكوين صداقات جديدة من أماكن مختلف،   

تطبيق  أن  ذلك  من  على  توك   التيك   ويتضح  والتفاعل  السلوك   يؤثر    ي الاتصالى 
  وعلاقتهم  لذاتهم  همإدراك  خلال   من   للمراهقين  الاجتماعية  الهوية   وتتشكلللمراهقين،  

 توك.   التيك  تطبيق   عبر الآخرين  مع  وتفاعلهم
ساعد المراهقين  منها أن التطبيق    سلبية للتطبيقكشفت نتائج الدراسة أن هناك تأثيات   -

يقومون بصنع فيديو خاص بهم  علي عرض حياتهم الاجتماعية بطريقه ساخره، حيث  
  شاركة لحظات حياتهم اليوميةومطع من الأفلام  ا أو صنع حركات على أغنية معينة أو مق

في المنزل أو في الدراسة أو في الشارع مع أصدقاهم، مما جعل بعض المراهقين معرضين  
رب والمجتمع المحيط بهم  ا الاجتماعي بسبب سلوكياتهم الغريبه من قبل الأهل والأقللنقد  

والاقار  الأهل  عن  المراهق  بعد  ذلك  في  الافتراضي وتسبب  الواقع  في  والانغماس  ،  ب 
للمر  والاجتماعية  الأسرية  العلاقات  معها  تراجعت  علاقات  اوبالتالي  وأصبحت  هقين 

العزلة الاجتماعية،   البعيد إلى  المدى  يؤدى على  للتفاعل والتواصل، مما  تفتقر  سطحية 
الاجتماعية   التنشئة  في  الوالدين  دور  تراجع  إلي  أدي  تطبيق    ، كما  أن  يتضح  لذلك 

والرموز   المعان  على  يؤثر  توك  الافتراضية، التيك  التفاعلات  تغرسها  إلي    التى  وتؤدي 
  للمراهقين مما   مختلفة عن العلاقات الواقعية    جتماعية تشكيل قيم وعلاقات وتفاعلات ا 

 . لأسرة والاقارب با  الاجتماعية وعلاقتهم السوى  نموهم  ذلك على يؤثر 
هم الحقيقية على التيك توك  بعض المراهقين تخفي شخصيتأظهرت نتائج الدراسة أن    -

الخطره    اللاأخلاقية    فيديوهاتال  لكى يشاهدوا عليهم    والتحديات  قيود  برية وبدون 
وبعيدًا عن رقابة الوالدين وهو ما أثر علي القيم الاجتماعية من خلال ميل المراهق إلي  

شخصيته، كما جعل  بعض المراهقين تتعامل بذر لعدم التعرض إلي  الكذب، واخفاء  
مصر، كما   توكور في  التيك  بعض  عقبت  المصرية  الدولة  القانونية، وذلك لأن  المسالة 
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هق  اخر، كما أثر علي أدوار ومسئوليات المر وا علاقة عاطفية مع الجنس الآجعلهم يكون
 فجعله  لايقدر الوقت ولا يستثمره  بشكل جيد.  

تمثلت في    ،ابية لتطبيق التيك توك ثيات الثقافية الإيجأالتأوضحت نتائج الدراسة أن    -
علي   العالمالتعرف  و ثقافات  الجارية،  الاحداث  ومواكبة  الأخبار  سريعة،    معرفة  بصورة 

المراهق   تعلم  توك  التيك  تطبيق  واجتماعية علي  دينية  فيديوهات  هناك  أن  آداب  كما 
ولذلك يتضح أن التفاعل الاجتماعى عبر    القيم الاخلاقية الإيجابية،    يهوتغرس ف   الحوار

  الإيجابية   التيك توك يؤثر فى تكوين الصورة الذهنية عن القيم والمعايي والسمات الثقافية 
 . قين لدى المراه

أن   - علي  الدراسة  نتائج  السلبية  كشفت  الثقافية  المراهقين في    تمثلت التأثيات    تقليد 
تسبب بطريقه ساخرة، وبالتالى  الدين  الوالدين والمدرسين ورجال    ت سلوكيات وأحاديث 

، كما لجأ البعض الآخر إلي السخرية من  في تراجع  قيم طاعة الوالدين واحترام القدوة
محلية لمحافظة الشرقية، وأثر التيك توك علي العادات    وية والتي تعتبر لهجةااللهجة الشرق

و   ،الاجتماعية  تركيزه  وجعل  المراهق  نوم  ساعات  من  قلل  الدراسى  حيث  مستواهم 
يفضلونينخفض،   الس  الاندومي   كما جعلهم   المنزلي، كل  والوجبات  الطعام  عن  ريعة 

بكل  ساهم في  ذلك   والانبهار  ثقافته ومجتمعه  الفرد عن  ابتعاد  الثقافى، وهو  الاغتراب 
  ما هو محلى، ويتضح ذلك من تفضيل المراهقين لمتابعة أخبار عن ماهو غريب أو أجنبى  

والمطربين،الرياضين   الاجتماعى    والفنانين  التواصل  مواقع  في  مشاهي  اللبس  وتقليدهم 
بدل من اللغة   وتفضيلهم للكتابة بطريقة "الفرانكو آرب"  وفي قصات الشعر، وفي الأكل

عد  لذلك تُ ،  بعض الألفاظ والكلمات غي اللائقة )الشتائم(كما علم المراهقين  العربية.  
التى يتواصل بها المراهق عبر التيك توك وما تحمله من معان وقيم ودلالات  الفيديوهات  

الثقافية والاجتماعيتؤثر   البنية    لقيم  مراعاة   دون   الاعمي   التقليد وتساعده علي    ،ة على 
   المصري  المجتمع  وسلوكيات  وعادات

رة علي هذا التطبيق  لتحديات الخطبا   المراهقين علي وعي   أن علي    بينت نتائج الدراسة -
التعتيم، تحدى أرمى صاحبك، تحدى تناول   والمتمثل في )تحدى كتم الانفاس، وتحدى 
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المر والتي  الأدوية(،   انتحار  إلي  بتجربته  تصل  مايخاقد  وهو  السماوية  لف  اهق  الأديان 
ذلك رغبة   يكون  المصرى، وقد  المجتمع  وتقاليد  الفيديوهات  وعادات  منشئي هذه  من 

في زيادة عدد المشاهدات أو  الرغبة في  الحصول علي الشهرة أو التربح  التيك توكر(  )
الوالدين   على  لذلك  تنفيذ  ضرورة   المالي  بمخاطر  المراهقين  ديات  تحال تلك    توعية 

تنمية  ر الخط التى تشجعهم على  المفيدة الآمنة  التحديات  إلى  ة، ومحاولة تحويل مسارهم 
 . مهارتهم وتشجعهم على استخدام تطبيق التيك توك بشكل آمن

لتطبيق   - الاجتماعية  والتأثيات  الديموجرافية  المتغيات  بين  إحصائيًا  دالة  علاقة  توجد 
أن   يعني  وهذا  الدراسية(،  الفرقة  النوع،  )السن،  متغي  وهو  المراهقين  على  توك  التيك 

توك   التيك  لتطبيق  الاجتماعية  المراهقين  تؤثر  التأثيات  بعض  و على  باختلاف  تختلف 
 (. ٠,٠١المتغيات الديموجرافية  وذلك عند مستوي دلالة )

التيك   - لتطبيق  الثقافية  والتأثيات  الديموجرافية  المتغيات  بين  إحصائيًا  دالة  توجد علاقة 
توك على المراهقين وهو متغي )السن، النوع، الفرقة الدراسية(، وهذا يعني أن التأثيات  

بعض المتغيات الديموجرافية     تلاف الثقافية لتطبيق التيك توك على المراهقين تختلف باخ 
 . ( ٠,٠١) وذلك عند مستوي دلالة 

( في قياس التأثيات الاجتماعية والثقافية  ٠,٠١وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) -
لصالح   الفروق  وكانت  النوع،  لمتغي  تبعاً  المراهقين  على  توك  التيك  لتطبيق  والتعليمية 

 مقارنةً بالإناث. الذكور  
علي   - الدراسة  نتائج  يسأوضحت  من  على  العقوبة  تغلظ  قوانين  وضع  ئ  يضرورة 

استخدام تطبيق التيك توك، والاهتمام بالتواصل والاندماج مع الأخوة والوالدين داخل  
ينشر  الأسرة، وكذلك ما  للرقابة على  قوانين  مفيدة  و   ، وضع  الفراغ بأشياء  ملىء وقت 

عدم نشر الاسم والصورة الحقيقية    ، كما يفضل المراهقينرسم(-موسيقى-)رياضة قراءة
 . على تطبيق التيك توك لعدم سرقة صورهم الشخصية وتعرضهم للابتزاز والاحتيال 

 : بحث ال  توصيات   -الحادى عشر 
ضرورة بذل الآباء جهد أكبر لقضاء أوقات أكثر مع أبنائهم واستثمار وقت فراغهم فى   -

   بدلًا من قضاء وقتهم على تطبيق التيك توك أنشطة مفيدة 
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فعيل دور الأسـرة من خلال قيامها بمراقبة ما يشـاهده المراهقين والأطفال على تطبيق  ت -
 وســـــــــــائـل التواصـــــــــــل الاجتمـاعي،  في تيـك توك وتوعيتهم بمـدى خطورة الكثي ممـا يقـدم 

،  الدينى للمراهقين   عي  الو بعقد ندوات وبرامج دينية  لتنمية  ضرورة قيام المؤسسة الدينية   -
 نية الحميدة .  يصيل القيم والممارسة الدوتأ

الطلاب بالمخاطر الاجتماعية والثقافية والصحية     توعية  في    تفعيل دور المدرسة والاعلام -
في    ســـــواء في المدارس أو ندوات أو حملات توعية   خلال عقد  من  لتطبيق التيك توك  

 . الاعلام 
من   - يعرض  ما  وتوصيف  وتدقيق  برصد  تهتم  مؤسسة  أو  هيئة  هناك  تكون  أن  ضرورة 

ا لحماية  توك  التيك  تطبيق  على  لأي  فيديوهات  الفوري  الحذف  خلال  من  لمراهقين 
به  الأعجاب    فيديو  ايقونة  وأزالة  اخلاقي  لا  أو  خطره  تحديات  أو  عنف  مشاهد 

 والمشاركة لهذه الفيديوهات من علي التطبيق. 
ت التيك  ربط مكافآ يجب أن يكون هناك قوانين بين الدول والمسئولين عن  التطبيق في   -

ال  تنمي  التي  الإيجابية  بالفيديوهات  المجتمع،  توكر  في  الإيجابي  نسب  تغيي  علي  وليس 
 المشاهدة والمشاركة والاعجاب. 

دول   - بعض  فعلت  مصر، كما  من  توك  التيك  تطبيق  تحظر  تشريعات  اصدار  ضرورة 
من خلال خو  المستخدمين  ينتهك خصوصية  لأنه  وذلك  علي    ارزمياتالعالم،  تساعد 

اختراق الحسابات الشخصية للأفراد،  كما أنه من أكثر التطبيقات التي  تشعر باهتمام  
انتباه ويضعف  المراهقين  تركيز  علي  ويؤثر  يفكر،  وبما  المستخدم  ويجعلهم  الشخص  م 

دراسة، كما أنه  لمدة طويله أو قراءة نصوص طويلة في حياتهم ال  يجدوا صعوبة في التركيز 
 طفال والمراهقين في دول العالم علي الانتحار . شجع الكثي من الأ

  : المراجع
السعيد   .1 هان  سمر  دنيا،  بإ (:2019)أبو  الإعلانية  الرسالة  الفرانكو  تصميم  ستخدام 

الجمعية العربية    وتأثيها على الهوية العربية، مجلة العمارة والفنون والعلوم الإنسانية،آراب  
 . 13، القاهرة، ع للحضارة والفنون الاسلامية
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