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 الملخص: 
حياتنا اليومية، فهي تشير إلى تعُتبر النظرية الاجتماعية عنصراً أساسيًا يعبر عن الحقيقة الواقعية في 

ا لت يةةةةير  ت ةةةة  الظةةةةوا ر،  اهشةةةةا    مجموعةةةةة مةةةةن القرةةةةات ال اريةةةةة اهتيةةةةقة اتيةةةةاقاً منه يةةةةً
لةةة له يهةةةحث الراةةةإ الةةةرا ن إلى عةةةرا  ت يةةةر أ ةةةس الا ا ةةةا  النظريةةةة اه يةةةر   الاجتماعيةةةة،

مام الاثةيرين فعنةحما اشتشةر ليوسيولوجيا الوباء باعتراره فرع جحيح في ع س الاجتماع  لم يحظ با ت
ظهةةر  الحاجةةة ءجةةراء  راسةةا  اجتماعيةةة عةةن اءاهاةةة،  ءجةةراء  ةة ه الحراسةةا   فةةير ك رةةور   

رةةالا لا ةةح مةةن ا ا ةةا  شظريةةة ت يةةر التيةةيرا  الاجتماعيةةة اهاترةةة ع ةةئ اشتشةةار ا مةةراا الوباهيةةة 
لةةة ت سةةةتعتمح ع يهةةةا لةةة له تةةةا ا  ةةة ه الحراسةةةة ت يةةةير تجلةةةه،  مةةةن أ ةةةس الا ا ةةةا  النظريةةةة ا

نظريةةة الوحةةةول الةةوباية  نظريةةة طو ةةةا المخةةاير العةةالمة  نظريةةةة الأسةةبا  الجوهريةةةة الحراسةةة  
.   ة ه الا ا ةا  تقةوم ع ةئ لل رض  نظريةة أسةلو  اايةاة ال،ةحة   ةوعت المعوصةي ال،ةحة

ا   ئةة تمةر اتتمعةا  بر ةر مراحةر أساسةية ل تاةوا الةوباهي  ةي   مرح ةة عح  فرضيا  منهةا ألا  
 اتاعا ، مرح ة انحيار الوباء، مرح ة أمراا الشةيووةة  التارةر، مرح ةة ا مةراا اهنرثقةة أ  
اهيةةةةت ح إ،  إشنةةةةا شعةةةةي  في عةةةةالم ة ةةةةوث باهوةةةةا ر شتي ةةةةة اشتصةةةةارا  الححا ةةةةة  الت ةةةةور الع مةةةةي 

ا ل اياب  التانولوجي،  ألا اهوا ر تتميز  ث ث سما  رهييية  ي  عحم التمررز، عحم قا  يته
إلا ا شةةوايم رارسةةولا سةة ورًا ل وقايةةة مةةن اهةةرا إتجا أ ررةةوا  التقةةحير، عةةحم قا يتهةةا ل تعةةوي إ،   

راةةةن  نةةةا عةةةاء اهةةةرا مةةةن ةةةة ا  الخ ةةةر،    أنهةةةس معرضةةةولا  حرجةةةة ررةةةير  ل  ةةةا ة باهةةةرا
ء التييرا  في الحيا  ال ر ية، حيإ ييا س اتراع نمة  الحيةا  الصةاي  شةار متزايةح في تق يةر عةا

 اهرا.
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Abstract:  
Social theory is an essential element that expresses the reality 
in our daily lives, as it refers to a set of intellectual issues that 
are systematically consistent to explain various phenomena 
and social problems, so the current research aims to present 
and analyze the most important theoretical trends explaining 
the sociology of the epidemic as a new branch in sociology 
and did not receive the attention of many, when the Corona 
virus spread, the need for social studies on the pandemic 
appeared, and to conduct these studies, theoretical trends 
were necessary that explain the social changes resulting from 
The spread of epidemic diseases Therefore, this study tries to 
explain this, and among the most important theoretical trends 
on which the study will depend: the theory of 
epidemiological transformation, the theory of the global risk 
community, the theory of the intrinsic causes of disease, the 
theory of a healthy lifestyle, the model of health belief. These 
trends are based on several assumptions, including that 
societies go through four basic stages of epidemiological 
transformation: (the stage of epidemics and famines, the stage 
of epidemic receding, the stage of diseases of aging and 
urbanization, the stage of emerging or emerging diseases), 
and that we live in a world fraught with danger as a result of 
the victories of modernity and scientific and technological 
development, and that risks are characterized by three main 
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features (decentralization, lack of calculusability, lack of 
compensation), and that people practice behavior to prevent 
the disease if they realize that they are highly vulnerable to 
infection. The burden of disease can be avoided through 
changes in individual life, as following an increasingly healthy 
lifestyle contributes to reducing the burden of disease. 

 :مصيمة
تعُتبر النظرية الاجتماعية عنصراً أساسيًا يعبر عن الحقيقة الواقعية في حياتنا اليومية،  التي ت ير رر 
ما ي ع ه ال ر ،  يشا حه من ظوا ر اجتماعية، فهي تشير إلى مجموعة من القرات ال ارية اهتيقة 

شةةا   الاجتماعيةةة،  الةةتي ا اةترار ةةا  اقعيةةًا، فتعةةح اتيةةاقاً منه يةةًا لت يةةير  ت ةة  الظةةوا ر،  اه
النظةةرت  الاجتماعيةةة أ ةةراً  نمةةاتج  ت ي يةةة تيةةتوحم ل اةةم الظةةوا ر الاجتماعيةةة، فتتعةةح   تتنةةوع 
النظةةةرت  الاجتماعيةةةة اهيةةةتوحمة في الع ةةةوم الاجتماعيةةةة  اه يةةةر  هوت ةةة  الظةةةوا ر الاجتماعيةةةة، 

ةر الحراسةة  ةو الة ت يحةح  النظةرت  اه يةر  لةه. فمةن أ ةس   حيإ إلا  ريعة الظا ر  أ  اهوضوع
النظةةرت  اه يةةر  ليوسةةيولوجيا الةةوباء  التيةةيرا  الاجتماعيةةة اهاترةةة ع ةةئ اشتشةةار ا مةةراا الوباهيةةة 

الةةة ت ا تمةةةس  حراسةةة ا مةةةراا الوباهيةةةة،  التيةةةير اهعقةةةح في نمةةة  الصةةةاة  نظريةةةة الوحةةةول الةةةوباية
 اهرا  الت ةاع   الاجتماعيةة  ةذ  ة ه ا نمةاد  ةةح اتا الاجتماعيةة،  مراحةر التاةوا الةوباهي 

ع ةةئ  نظريةةة طو ةا المخةةاير العةةالمةفي العةالم  صةة ة عامةة  اتتمةةر اهصةرت  صةة ة ةا ةة،  ررةةز  
 يتعةرا اةا اتتمةر  يةرا الححا ةة   نةا ررةز  الراحثةة ع ةئ اهوةا ر الصةاية،   راسة اهوا ر التي

ارتراد اهااشة الاجتماعية  الاقتصا ية بالعحيح من   نظرية الأسبا  الجوهرية لل رضرما تنا لس  
ا مةراا   ةو ألا ا فةرا   اءماعةا  ييةتي ولا اهةةوار  لت نةا اهوةا ر  ترةا اسةااتي يا   قاهيةةة، 

 فةة لا ا سةةراب اءو ريةةة تةةا ر ع ةةئ الصةةاة حةةة  إلا تيةةير   ةةور  اهةةرا  عوامةةر الخ ةةر  بالتةةاي
 الحمايةةة  شةةار جةة رت، فعنةةحما أشتشةةر  باء رةةور   رةةالا ا فةةرا  الةة ين رت اةةولا مةةوار  أرثةةر رةةاشوا 

نظريةةة أسةةلو  اايةةاة ا رثةةر قةةحر  ع ةةئ الالتةةزام بالح ةةر اهنةةزي  اءجةةراءا  الوقاهيةةة. رمةةا قامةةس 
ع ةةةةئ ألا أنمةةةةاد الحيةةةةا  الصةةةةاية  ةةةةي أنمةةةةاد ةاعيةةةةة ل يةةةة و  اهتع ةةةة  بالصةةةةاة، أت ألا  حةال،ةةةة
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  ة ا مةا فرضةته ع ينةا جاهاةة رةور   مةن إجةراءا   الشوم لحيه القحر  ع ئ اةتيةار نمة  حياتةه،
 قاهية تعتمح ع ئ أس وب حيا   اي يحعوا ل نظافة،  التعقةيس،  ارتةحاء القمامةة لت نةا التعةرا 

الةةة ت يقةةةوم ع ةةةئ  راسةةةة اليةةة وريا    ةةةوعت المعوصةةةي ال،ةةةحةا ة باهةةةرا،  أةةةةيراً ل و ةةةر  الا ةةة
اهتع قة بالصاة  ي اا ألا ا شوايم رارسوا سة ورًا ل وقايةة مةن اهةرا إتجا أ ررةوا أنهةس معرضةولا 
 حرجة ررير  ل  ا ة باهرا،  إتجا رالا اهرا ة يراً،    ا ما ححث عنحما اشتشر فير ك رةور   

 أفرا  اتتمر بخ ور  اهرا التزموا إلى حح ما باءجراءا  الاحاازية.  عنحما شعر
: قضية اليراسة:  أولاا

تتاح  مشا ة الحراسة الحالية في عحم  جو  أ ر شظرية م ير  لحراسة سوسيولوجيا الوباء فعنةحما 
رةةةر ر  ظهةةر  جاهاةةةة رةةور   ا ةةةه الرةةاحثذ لحراسةةةتها مةةةن الناحيةةة الاجتماعيةةةة فظهةةر  الحاجةةةة ل

 جو  ا ا ا  شظرية م ير  ليوسيولوجيا الوباء ل له تح ر مشا ة الحراسة حوا تياؤا رهييي 
مةةةا اه  مةةةا أ ةةةس اهةةةحاةر النظريةةةة اه يةةةر  ليوسةةةيولوجيا الةةةوباء  التيةةةيرا  الاجتماعيةةةة اهاترةةةة ع ةةةئ 

 اشتشار ا مراا الوباهية. 
 ثانياا: أهمية اليراسة:

ا  صةةاة اتيةةعس  اهةةر  ا تمةةام ع ةةس الا -1 جتمةةاع ال ةةر لحراسةةة رةةر مةةا يةةرتر  ارترا ةةًا   يقةةً
اءشيالا   قايته من ا مراا ةا ة في ظر الظر ث الرا نةة،   عةح اشتشةار فةير ك رةور  ،  الة ت 
با  يشةةةةةار تحيةةةةةحًا ة ةةةةةيراً لصةةةةةاة اءشيةةةةةالا،  أمنةةةةةه الاجتمةةةةةاعي،  سوسةةةةةيولوجيا الةةةةةوباء أحةةةةةح 

واشا الاجتماعيةة،  الثقافيةة،  الاقتصةا ية،  الصةاية ا تماما    ا الحقر، ال ت يهتس  حراسة اء
اهاترةةةة ع ةةةئ اشتشةةةار ا مةةةراا الوباهيةةةة في اتتمةةةر اءشيةةةاأ. فهةةة ه الحراسةةةة تةةةا ا ألا تيةةةا س في 
التعريةة   يوسةةيولوجيا الةةوباء،  اهنظةةور اليوسةةيولوجي الحةةحيإ حةةوا الصةةاة  اهةةرا في اتتمةةر، 

 ةةئ الةةرؤن النظريةةة اه يةةر  ليوسةةيولوجيا الةةوباء  التيةةيرا  فتشةةار  ةة ه الحراسةةة إضةةافة معرفيةةه تع
 الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية.

رمةةةةةا همتةةةةةئ أةيةةةةةة الحراسةةةةةة في ق ةةةةةة الا تمةةةةةام ا رةةةةةا ري  الراثةةةةةي في جاشةةةةةا التنظةةةةةير  -2
 ليوسيولوجيا الوباء  التييرا  الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية. 

 ثالثاا: أهياف اليراسة:
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تحث الحراسة الرا نة  وجه عام إلى  راسة  ت يةر الا ا ةا  النظريةة اه يةر  ليوسةيولوجيا الةوباء 
  التييرا  الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية.
  ينرث  عن   ا ااحث العام عح  أ حاث فرعية تتمثر في  

شظريةةة التاةةوا الةةوباهي اه يةةر  ليوسةةيولوجيا الةةوباء  التيةةيرا  التعةةرث ع ةةئ أ ةةس قرةةات  -1
 الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟

تحيةةةةةةح أ ةةةةةةس قرةةةةةةات شظريةةةةةةة مجتمةةةةةةر اهوةةةةةةا ر اه يةةةةةةر  ليوسةةةةةةيولوجيا الةةةةةةوباء  التيةةةةةةيرا   -2
 الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟

 سراب اءو رية ل مرا اه ير  ليوسيولوجيا الةوباء  التيةيرا  ر ح أ س قرات شظرية ا -3
 الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟

الاشةةة  عةةةن أ ةةةس قرةةةات شظريةةةة أسةةة وب الحيةةةا  الصةةةاي اه يةةةر  ليوسةةةيولوجيا الةةةوباء  -4
  التييرا  الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟

ات نمةةةةةوتج  اهعتقةةةةةح الصةةةةةاي اه يةةةةةر  ليوسةةةةةيولوجيا الةةةةةوباء  التيةةةةةيرا  معرفةةةةةة أ ةةةةةس قرةةةةة -5
 الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟

 رابعاا: تساؤلات اليراسة:
 تقوم الحراسة ع ئ تياؤا رهييي ما اه  ما أ س الا ا ا  النظرية اه ير  ليوسيولوجيا الوباء؟

 تياؤلا  فرعية تتمثر في   ينرث  عن   ا التياؤا العام عح  
مةا أ ةس قرةات شظريةة التاةوا الةوباهي اه يةر  ليوسةيولوجيا الةوباء  التيةيرا  الاجتماعيةة  -1

 اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟
مةةا أ ةةس قرةةات شظريةةة مجتمةةر اهوةةا ر اه يةةر  ليوسةةيولوجيا الةةوباء  التيةةيرا  الاجتماعيةةة  -2

 وباهية؟اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا ال
مةةا أ ةةس قرةةات شظريةةة ا سةةراب اءو ريةةة ل مةةرا اه يةةر  ليوسةةيولوجيا الةةوباء  التيةةيرا   -3

 الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟
مةةةا أ ةةةس قرةةةات شظريةةةة أسةةة وب الحيةةةا  الصةةةاي اه يةةةر  ليوسةةةيولوجيا الةةةوباء  التيةةةيرا   -4

 ية؟الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباه
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ما أ س قرات نمةوتج  اهعتقةح الصةاي اه يةر  ليوسةيولوجيا الةوباء  التيةيرا  الاجتماعيةة  -5
 اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية؟

ا: الاتجاهةةات النظريةةة المفسةةرة لسوسةةيولوجيا الةةوباء والويةةاات الاجو ا يةةة الم تبةةة  لةة   خامسةةا
 انوشار الأمراض الوبايية:

المحور  عرا أ س ما  ر  في الا ا ا  النظرية  أ س القرات اهتع قة  ت يير  ستقوم الراحثة في   ا 
   ه الا ا ا   الشار التاي يوضح   ه الا ا ا   

   الوباء   لسوسيولوجيا   المفسرة   النظرية   الاتجاهات   يوضح   1  شكل  
 

   
 

  
 
 
 
 
 
 
       Epidemiology Transition Theory شظرية التاوا الوباهي  -1

م 1971 الةةة ت  ةةةات شظريتةةةه عةةةام  إ راهةةةح  ةةة ه النظريةةةة  ةةةو العةةةالم اهصةةةرت عرةةةح الةةةرحيس عمةةةرالا 
 Mackenbach, 1994: 329 ،فتقةوم شظريةة التاةوا الةوباهي ع ةئ توضةيح الع قةة  ةذ إ

 

(  ولد عبد الرحيم عمران في ) من جامعة  ةم وحصل على الدكتورا1952القاهرة عام

القاهرة ثم سافر إلى الولايات المتحدة الأمريكية وحصل على الماجستير من جامعة كولومبيا  

م. ثم 1959في الصحة العامة من جامعة كولومبيا  الدكتوراةم، ثم حصل على 1956عام 

كز المرجعي الدولي للدراسات  وأصبح مدير المر 1971عين أستاذ في الصحة العامة عام 

لمنظمة   ينانضم لفريق الخبراء الاستشاري  1978الوبائية في التكاثر البشري وفي عام 

 الصحة العالمية.  
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الرشر  أمراضهس، فيعح التاوا الصاي الوباهي أحح أ س التيةيرا  الحروررافيةة في القةرلا العشةرين، 
رمةا . Karar, 2009: 1)فهو عم يةة معقةح ت تشةمر التاةولا  الوباهيةة في الرعايةة الصةاية  

ع ةةئ  راسةةة  Epidemiology Transition Theoryتقةةوم شظريةةة التاةةوا الةةوباهي 
الآثار الاجتماعيةةة،  الريولوجيةةة،  الاقتصةةا ية،  الن يةةية ل عم يةةا  الاشتقاليةةة،  تررةةز شظريةةة التاةةوا 
الةةةوباهي ع ةةةئ التيةةةير اهعقةةةح في نمةةة  الصةةةاة  اهةةةرا،  التعةةةرث ع ةةةئ الت ةةةاع    ةةةذ  ةةة ا الةةةنم  

لةةةةوباهي مةةةةر التاةةةةوا  المحةةةةح ا  الحروجرافيةةةةة،  الاقتصةةةةا ية،  الاجتماعيةةةةة،  قةةةةح تةةةةزامن التاةةةةوا ا
الحروجرافي  التانولوجي في الر حالا اهتقحمة الآلا في العالم  ما زاا جارتً في اتتمعةا  ا قةر نمةوًا، 
فتوجح أ لة رثير  ران الاستشها  بها لتو ي   ة ا التاةوا الة ت تةر فيةه ا مةراا الوباهيةة اهعحيةة 

وتركةز نظريةة  .mran, 2005: 732)(Oباعترار ةا مةن ا سةراب الرهييةية ل مةرا  الوفيةا  
ع ةئ التيةةير اهعقةح في أنمةةاد الصةاة،  اهةةرا،  ع ةئ الت ةةاع   الاجتماعيةة  ةةذ  الوحةول الةةوباية

 :Omran, 1917     ه ا نماد،  ةح اتا،  عواقرها الحروررافية،  الاقتصا ية،  الاجتماعية
     إ. 732
ألا الوفيةةا  عامةةر أساسةةي في  أساسةةية مفاداهةةاوتنطلة  نظريةةة الوحةةول الةةوباية مةة   رضةةية      

 يناميايةةا  اليةةةاالا،  تنتقةةر العةةةح ن اهصةةةاحرة لاشتشةةار الةةةوباء تةةةحرجيًا  يةةرا ا مةةةراا  تنةةةت  
 ا مراا  يرا الاعت ا  ال ت ييرا الوفا ،  توجح   ث مراحر متتالية ل تاوا الوباهي  ئ  

ا  متق رةًا،  بالتةاي يقةر معةحا النمةو في  حاية حح ث الوباء ياولا معحا الوفيا  مرت عةً  -1
 اليااأ في فا  اشتشار الوباء. 

مرح ة انحيار الوباء عنحما ينو   معحا الوفيا  تةحرجيًا،  يتيةارع معةحا الاض ةاا  -2
 حيإ تصرح قمس الوباء أقر تواتراً أ  تخت ي. 

تون مرح ةةةة اض ةةةاا معةةةحا الوفيةةةا   يقةةةاب في نهايةةةة اه ةةةاث مةةةن الاسةةةتقرار عنةةةح ميةةة -3
ا في النمةةو اليةةةااأ  مةةنو   شيةةريًا، فوةة ا  ةة ه ال ةةا  تصةةرح الخصةةو ة عةةامً  حاسمةةً

(Omran, 2001: 162-163). 
 ، فيقصح بالتاوا بشه التييروتصوم هذه النظرية  ل   ية مفاهيم أهمها الوحول والوباء     

 ال ت يححث في اهظهر  الشار، أت التييرا  أ  التعحي   التي ت رأ ع ئ اتتمر، سواء في  
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 إ.93  2003الشار، أ  الرنية، أ  الاريا، أ  الخصاهم، أ  اهعنى  شااتة  آةر لا، 
 ةةةو عم يةةة  يناميايةةة، تت ةةةور فيهةةا أسةةراب الصةةةاة  اهةةرا في مجتمةةر مةةةا   ةةالوحول الةةوباية     

عةةةةةةةة راسةةةةةةةت ا ة ل تيةةةةةةةيرا  الحريرافيةةةةةةةة،  الاجتماعيةةةةةةةة،  الاقتصةةةةةةةا ية،  التانولوجيةةةةةةةة،   ةةةةةةةر  متنو 
 اليياسية،  الثقافية،  الريولوجية ا رثر تولًا.   ناءً ع ةئ تجلةه تةحث شظريةة التاةوا الةوباهي إلى 
فهس ةصاهم   ه العم ية،  ةح اتا،  شتاه ها، ف تجا ق نةا الظةر ث الصةاية تتيةير باسةتمرار، مةر 

ةت ةةاء أمةةراا  ت  ةةة أ  ظهور ةةا، راةةن القةةوا بلا التاةةوا عم يةةة ميةةتمر ،  لةةي  مقتصةةر  ع ةةئ ا
فا  زمنية  يي ة،  مةن الواضةح ألا التاةوا أ  الاشتقةاا لةي  مجةر  أت تييةيرت  ةر  ةو التيةير الة ت 

 :Frenk et. al, 1991يترر نم اً ران التعرث ع يه  يححث ع ئ مةحن فةا   وي ةة شيةريًا  
 إ. 23
 ةةو ظهةةور حةةالا  اهةةرا في إق ةةيس أ  مجتمةةر مةةا ع ةةئ  Epidemicك ةةا يص،ةةي بالةةوباء      

ش ةةةا   اسةةةر أرثةةةر مةةةن اهعتةةةا ، أ  ع ةةةئ نحةةةو رةةةير متوقةةةر بالقيةةةاك إلى اهاةةةالا  الزمةةةالا اه اضةةةذ، 
 عنةةةةةحما يو ةةةةة  الةةةةةوباء لا ةةةةةح مةةةةةن التاحيةةةةةح النةةةةةوعي الواضةةةةةح ل  ةةةةةا  الزمنيةةةةةة  اءق ةةةةةيس اءيةةةةةرافي 

ماعةةة المح يةةة الةةتي تةةحث لةةةحيها الحةةالا ،  تت ةة  عةةح  الحةةالا  الةةتي تشةةةير إلى  ةصو ةةيا  اء
ا ل عامةةر اهيةةرا،  ح ةةس  نمةة  اءمهةةر ،  الخةةبر  اليةةا قة أ  ق ةةة التعةةرا ل مةةرا،   جةةو   باء ترعةةً
 زمالا  ماالا الحح ث. رما يتوق  التعرث ع ئ نم  حح ث الةوباء ع ةئ التةواتر اهة لوث ل مةرا 

  إ.119  1993لا،   يي هوا  آةر  
مرةمولا  Epidemiology Transition Theory تحرك شظرية التاةوا الةوباهي      

الع قةة  ةذ الحالةة الصةاية العامةة الةتي تمةر بهةةا اتتمعةا ،  مراحةر نمةو اليةاالا، حيةإ يرتاةز نمةةو 
و اليةةاالا ع ةةئ معةةحلا  اء ةةا ة با مةةراا  مةةا يةةرتر   ةةه مةةن  فيةةا ،  الةةتي اةةا آثار ةةا ع ةةئ نمةة

أن المجو ةةا السةةكاني مةة  وجهةةة النظةةر ال،ةةحية  ةةر بعةةية اليةةاالا العةةام،  م وةةم  ةة ه النظريةةة 
   ي   مراحل
  ةةي مرح ةةة تعةةح امتةةحاً ا ل نمةةاد الةةتي حةةح س منةة  العهةةو   مرحلةةة الأوب ةةة والمجا ةةات: -1

ا القحرةةةة،  الةةةتي تتمثةةةر في ا مةةةراا اهتو نةةةة  أمةةةراا شقةةةم التي يةةةة،  تاةةةولا فيهةةةا ا   ئةةةة مصةةةحرً 
 ل وفيا   ةا ة في فئا  الين الصيير   الشراب،  بالتاي تاولا معحلا  نمو الياالا مرت عة 
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  معحلا  الوفيا  مرت عة أيرًا. -2
 فى  ةة ه اهرح ةةة تةةنو   الوفيةةا   شةةار متيةةارع  إلا رةةالا  مرحلةةة ااسةةار الأوب ةةة: -3

ا في الرحايةةةة،  تظةةةر معةةةحلا  اهواليةةةح مرت عةةةة،  يرجةةةر تجلةةةه إلى التايةةة ن في الحالةةةة الصةةةاية   يئةةةً
العامةةة ل يةةاالا،  في  ةة ه اهرح ةةة تةةنو   معةةحلا  الوفيةةا  في ا   ةةاا الةةتي تةةا ت  ةةح ر ا إلى 
زت   معةةحلا  النمةةو اليةةااأ،  قةةح أ ن إلى  ةة ه اهرح ةةة الت ةةور الاقتصةةا ت في با   ا مةةر إلى 

ةةةة  الشةةةار جاشةةةا ارتشةةةاث  سةةةاهر العةةة   الححيثةةةة  الت عيمةةةا  ضةةةح ا مةةةراا الةةةتي راشةةةس هم
 الوباهي.
  ةةةة ه اهرح ةةةةة تمتةةةةاز باض ةةةةاا معةةةةحلا  نمةةةةو  مرحلةةةةة أمةةةةراض الشةةةةيخوخة والوحضةةةةر: -4

اليةةاالا  رةة له معةةحلا  الوفيةةا ،  مةةن أ ةةس سماتةةا أمةةراا الشةةيووةة بشواعهةةا اهوت  ةةة مثةةر 
أمةةراا الق ةةا  اليةةر الا  ضةةي  الةةحم  أمةةراا الارةةح  رير ةةا مةةن ا مةةراا الةةتي تةةرتر  بالحرةةر، 

لوفيا  في الين مت ةر  عا  التي ترتر  بالتارر،  تاولا الوفيا  ل ربر سنًا عا   تاولا ا
      إ.62-61  1999اهرح ة ا  ي التي تارز فيها الوفيا  ل  ير سنًا  ةمح، 

أسو ي  بةي الةرحيم   ةران نظريةة الوحةول الةوباية مة  نظريةة الوحةول الةي يرا  والشةةء      
الرييسة الذي يف،ل بين النظريوين هو إضا ة  بي الرحيم   ران  ن،ر تحول جييي   أ اط 

 .(Weisz & Gren, 2009: 308)المرض 
لاث آليات رييسية للحي م  وتصوم نظرية الوحول الوباية  ني  بي الرحيم   ران  ل  ث     

 الوحول الوباية والتي تو ثل  :
تن وت   ه العم ية ع ئ توا الياالا من حالة تيمن فيها عوامةر   انخفاض الخ،وبة: -1

 ريعيةةة   يولوجيةةة ع ةةئ الخصةةو ة إلى حالةةة أةةةرت تةةتااس فيهةةا قةةرارا  ا ز ا .  شتي ةةة لاض ةةاا 
يةةةيراً جةةة رتً. مةةةن التوزيةةةر الةةة ت ييةةةو ه الشةةةراب إلى الخصةةةو ة، تيةةةير اتتمعةةةا   يا هةةةا العمةةةرت تي

التوزيةةر الةة ت ييةةو  فيةةه الرةةاليولا، شتي ةةة اض ةةاا معةةحا الخصةةو ة يقةةر عةةح  ا   ةةاا أقةةر  ةةا  ةةو 
ع يه فمن الناحية الوباهية شتي ة   ه العم ية  ي زت   في عح  ا شوايم اهعرضذ ل مراا رير 

 اهعحية اهزمنة. 
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تةرتر  العحيةح مةن التيةيرا   الخطر التي تؤثر   حيوث الأمراض:  الوياات    وامل -2
الاجتماعيةةة،  الريولوجيةةة،  الريئيةةة  عم يةةة التاةةحيإ  الةةتي تةةا ر ع ةةئ اهوةةا ر الصةةاية  تجلةةه عةةن 
 ريةةة  التاةةةوا مةةةن اءشتةةةا  الزراعةةةةي إلى مجتمةةةر ييةةةو  فيةةةه اءشتةةةةا  الصةةةناعي   ةةةو مةةةا يعةةةةا زت   

تجله اتصالًا   يقًا بالتيير في توزير الياالا من ميتو نا  ري يه إلى م اوظة في اءشتاجية  يتصر  
ميتو نا  يي ا ع يها ال ا ر الحررت،  قح تواز   ة ه التيةيرا  الاجتماعيةة،  الاقتصةا ية مةر 
تةةولذ ةةةا التوسةةر في التع ةةيس  زت   مشةةاررة اهةةرأ  في القةةون العام ةةة،  مةةن منظةةور التاةةوا الةةوباهي 

يرا  الاقتصةةةا ية،  الاجتماعيةةةة،  الثقافيةةةة  عرةةةها ييةةةاعح ع ةةةئ الحةةةح مةةةن اشتشةةةار فةةة لا معظةةةس التيةةة
ا مةةةراا اهعحيةةةة  الةةةرع  الآةةةةر يةةةا ت إلى زت   الامةةةراا اهعحيةةةة مثةةةر اعتمةةةا  أنمةةةاد اسةةةته   

  س و  معينة يزيح من الخ ر العام ل  ا ة با مراا  الوفيا . 
لقةةةةح أ ن الت ةةةةور ية وتنظي هةةةةا: إدخةةةةال تحسةةةةينات  لةةةة  تكنولوجيةةةةا الر ايةةةةة ال،ةةةةح -3

التانولوجي ل راةوث ال ريةة إلى التق يةر مةن العحيةح مةن ا مةراا اهعحيةة  الوباهيةةإ  ا مةراا رةير 
 .(Frenk et. al, 1991: 31-32)اهعحية  اهزمنةإ 

م مراحةةةل الوحةةةول الةةةوباية إ  أربةةةا 1999و ةةةيل  بةةةي الةةةرحيم   ةةةران   نظريوةةة   ةةةام      
ة: )الأوب ةةةة والمجا ةةةات  ااسةةةار الأوب ةةةة  الأمةةةراض الوناكسةةةية )الأمةةةراض مراحةةةل رييسةةةية هةةة

الموأخرة(  الأمراض المنبثصة والمسوجية(. ولكل منها سمات  الخاصة ب   وهةذه المراحةل السةابصة 
توفةةاوت دول العةةاا   المةةرور رةةا  ويرجةةا علةةفي إ  الاخةةولاف   معةةيلات الن ةةو ااضةةاري  

والطةة   والوكنولةةوجة  وسةةوف تعةةرض الباحثةةة الوحةةول الةةوباية    وال،ةةنا ة  والاقو،ةةادي 
المجو ا الم،ري   ضوء الأسس والمفاهيم التي صاغها  بي الرحيم   ران لهذه النظرية  و ي ا 

 يلة  رض لمراحل الوحول الوباية   المجو ا الم،ري: 
 الأوب ة والمجا ات:  -1

تعرض المجو ا الم،ري للعييي م  الأزمةات الةتي ترتةل  ليهةا العييةي مة  المجا ةات والأمةراض 
: 2002الوبايية الةتي أثةرت بشةكل كبةا  لة  الأوضةام الاجو ا يةة  والاقو،ةادية )العةاملة  

(. ولصةي مةةر المجو ةةا الم،ةةري منةةذ قةةرون  ييةية حةةا بيايةةة الصةةرن العشةةري  بالعييةةي مةة  154
انةةا اموةةياد لضمةةراض السةةايية   الع،ةةور الصي ةةة والةةتي تو يةةز بارتفةةام كةةل مةة  الأوب ةةة الةةتي ك
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معيل المواليي والو يات  وكانا م  أهم أسبا  ظهور هذه الأمراض سوء الأحوال ال،حية  
والبي يةةة  وانوشةةار الأميةةة  ونصةةص الةةو ة ال،ةةحة  وسةةوء الأحةةوال المعيشةةية  وغيةةات الوو يةةة 

ولعةةل مةة  أبةةرز هةةذه الأوب ةةة: )أوب ةةة الطةةا ون  أوب ةةة الكةةولاا  ال،ةةحية  والوةةيهور ال،ةةحة  
الجةةيري  الويفةةوس  المةةلاريا  أنفلةةونزا الطيةةور والخنةةازير(  حيةةث ح،ةةيت هةةذه الأوب ةةة أروا  

 الملايين م  البشر.
 ااسار الأوب ة: -2

توسةةةم تلةةةفي المرحلةةةة بصلةةةة حةةةيوث الأوب ةةةة  وانخفةةةاض  ثةةةا الأمةةةراض المعييةةةة  لةةة  معةةةيلات 
يات   بيأت هذه المرحلة م  منو،ف الصرن العشري  حيث انخفض  يها معةيل الو يةات الو 

خاصةةةة بةةةين الشةةةبا  والأيفةةةال  ويرجةةةا علةةةفي إ  الوطةةةور ال،ةةةحة واكوشةةةاف الكثةةةا مةةة  
الأم،ال والوطعي ات وم  أبرز الأمثلة  ل  علفي الوطعي ات ضي مةرض شةلل الأيفةال الةتي 

ال،حة وتطوير العييي م  الأدويةة  وتصةيم المسةوو    نجحا   الصضاء  ل  المرض  والوطور
العلاجة   هة تعوبر مرحلة انوصالية ينوصل  يها المجو ا الم،ري م  مرحلة الأمراض المعيية إ  

 مرحلة الأمراض المزمنة.
 تعتةةةةبر الت عيمةةةةا  أ ةةةةس الآليةةةةا  ال عالةةةةة ل وقايةةةةة مةةةةن ا مةةةةراا الخ ةةةةير  اهنتشةةةةر  في اتتمةةةةر      

 التي تيةا س في ة ة  شيةرة الوفيةا  ةا ةة  ةذ ا   ةاا،  قةح ترنةس الحاومةة اهصةرية اهصرت،  
الةةةبر م  اهوسةةةر ل ت عيمةةةا ، لتاصةةةذ ا   ةةةاا ضةةةح ا مةةةراا الخ ةةةير ،  حصةةةوا ال  ةةةر ع ةةةئ 

 إ.  188  2015الت عيما  اهو ي بها   ليًا،  نجاس في تجله.  رماا، 
 الأمراض الوناكسية )الأمراض الموأخرة(:  -3

ييلةةل  لةة  تلةةفي المرحلةةة انوشةةار الأمةةراض غةةا المعييةةة أو مةةا يطلةة   ليهةةا الأمةةراض المزمنةةة  
والتي تو يز بانخفاض كل م  معيلات المواليي والو يات خاصة بين كبار الس   ولعل م  أبرز 
الأمراض المزمنة أو الأمراض غا المعيية التي يواجها المجو ا الم،ري ما يلة: )أمةراض الصلةل 

 و ية اليموية  ضيط اليم  السكر  السريان(.     والأ
رر اتتمر اهصرت في   ه اهرح ة من التاوا الةوباهي مةن ا مةراا اهعحيةة إلى ا مةراا رةير      

اهعحية أ  اهزمنة،  ا يشار عرئًا مز  جًا من ا مراا،  ارت اعًا مر ربًا في تا  ة الع   ةا ة 
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الا وت  الارحت، الير الا،  أمراا الق ا اهوت  ة، إضةافة هعةحلا    ا مراا اهزمنة  رال شر
 إ.166  2015اشتشار عالية  مراا ال ير سا  الارحية  مراع تها فيرك سي  بيإ  رنام، 

م قةةةةح ت وقةةةةس ا مةةةةةراا رةةةةير اهعحيةةةةةة 2013  1990فقةةةةي اتتمةةةةر اهصةةةةةرت في ال ةةةةا  مةةةةةن      
يةةة، فارت عةةس معةةحلا  ا مةةراا اهزمنةةة مثةةر مةةرا اليةةار  ا مةةراا اهزمنةةةإ ع ةةئ ا مةةراا اهعح

 أمةةةراا ضةةةي  الةةةحم،  أمةةةراا الق ةةةا،  ا  رام الخريثةةةة، حيةةةإ شةةةا س ا مةةةراا اهزمنةةةة اليةةةرا 
، مةةةن الظةةةا ر ألا أمةةةراا الق ةةةا  ا  عيةةةة الحمويةةةة راشةةةس اليةةةرا %87الرهييةةةي ل وفيةةةا   نيةةةرة 

 %7  %8أمراا اهخ  ا  رام الخريثة  نيةرة ،  ي يه %43الرهييي  راء الوفيا   نيرة    س إلى 
 إ. 9-8  2016ع ئ التواي  رارا  آةر لا، 

فمورجا  الحالة الصاية في مصر مرآ  عارية ل وضر الوباهي الاشتقاي التي يتمثر في تراجر       
ا في اتتمةةر اهصةةرت  في  عةةاء ا مةةراا اهعحيةةة  زت   عةةاء ا مةةراا اهزمنةةة  الةة ت يعتةةبر مرت عةةً

،  ينمةةةا يصةةةر %40زت   ميةةةتمر ، فمعةةةحا اشتشةةةار ارت ةةةاع ضةةةي  الةةةحم  ةةةذ الرةةةاليذ يصةةةر لحةةةوي 
ألةةة  حالةةةة مةةةن اليةةةاالا  100حالةةةة في رةةةر  120-115معةةةحا اء ةةةا ة باليةةةر الا إلى حةةةواي 

 إ. 19  2018 رنام، 
 الأمراض المنبثصة والمسوجية:   -4

ا تكةة  معرو ةةة مةة  قبةةل  تو ثةةل هةةذه المرحلةةة    ةةودة أمةةراض اخوفةةا وظهةةور أمةةراض 
بسةةبل الويةةاات المناخيةةة والبي يةةة.  علةة  سةةبيل المثةةال تعةةرض العةةاا ب،ةةفة  امةةة والمجو ةةا 
الم،ةةري ب،ةةفة خاصةةة إ   ةةاوس كةةوروح المسةةوجي  حيةةث إن هةةذا الفةةاوس ينو ةةة إ  
 ايلة كوروح والةتي ظهةرت مسةبصاا   كةل مة   ةاوس سةارس و ةاوس مةاس حيةث يعوةبر 

 اموياد لهذا الفاوس.  (COVID 19روح المسوجي ) اوس كو 
 ران عن  ري    ه النظرية ت يير مراحر التاوا الوباهي في اتتمر اهصرت فقح مر        

مصر قحراً باهرح ة ا  ي عنحما اشتشر  باء الاوليرا  ال اعولا  اءحرت  رير ةا مةن ا مةراا 
ا  شتي ة   ه ا مراا الوباهية  ةا ة من الشراب اهعحية التي تيررس في زت   معحا الوفي

 ا   اا، ثم شهح  مصةر تيةنًا م اوظةًا في اض ةاا معةحا الوفيةا  ةا ةة  ةذ ا   ةاا 
 نجةةةةاة ش ةةةةة شةةةة ر ا   ةةةةاا  ارتشةةةةاث ا مصةةةةاا  الت عيمةةةةا ،  شةةةةهح  مصةةةةر حالةةةةة مةةةةن 
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اا اهزمنةةةةة  اض ةةةاا ا مةةةراا اهعحيةةةة،   عةةةةح تجلةةةه  شةةةهح  مصةةةةر زت   م اوظةةةة في ا مةةةر 
رمةةرا اليةةارت  اليةةر الا  الق ةةا  الالتهةةاب الارةةحت الةةوباهي ل سةةي ل  الةةتي رالرةةًا راشةةس 
فيها شيرة الوفيا  ل ربر سنًا،  أةيراً مر اتتمر اهصرت بمرح ة ا مةراا اهنرثقةة  اهيةت ح  

 عنحما ظهر فير ك رور   اهيت ح.   
 :Theory Global Risk Communityنظرية طو ا المخاير العالمة  -2

 جةو ر  "Ulrich Bik"أولريش بيةفي تعو    ه النظرية في أ واا إلى عالم الاجتماع ا هةاأ 
 ةةة ه النظريةةةة  ةةةي ألا  نةةةا  أة ةةةار لا راةةةن تقةةةحير ا  حةةةالا  عةةةحم أمةةةن مُصةةة نعة ظهةةةر  مةةةن 

لةةة اءشيةةاشية مةةن م  ةةر القةةرلا الحةةا ت  العشةةرين،  فى اهقا ةةر اشتصةةارا  الححا ةةة   ةةي الةةتي تميةةز الحا
يترةةمن الاينوشةةة أت التةة ق س في  ةة ا العةةالم معةةنى مواجهةةة  ةةا ر  رار يةةة  شةةار متزايةةح،  تعةةح  ةة ه 
اهواجهةةة بمثا ةةة مواجهةةة الةة ا  مةةر الاتيرةةا  اهاسيةةية الةةتي تخةةر  منهةةا ا ة ةةار،  رةة له مواجهةةة 

رتر ةةة  ةةه، فهةةةالاء الةة ين يتمتعةةولا بمااسةةةا  ميةةزا  اهوةةا ر  لييةةةوا اهن ةة  الخةةايم ل صةةةراعا  اه
ومةة  أبةةرز الأمثلةةة  لةة   إ.7  2013  يةةه،   ةةالاء الةة ين ع ةةيهس ألا يتارةةح ا الخيةةاهر  العيةةوب

المخاير ال،حية  اوس كوروح الذي انوشر   ميينة ووهان ال،ينية حيث انوصل م  اايوان 
  أن وصةةل إ  معظةةم دول العةةاا وترتةةل  ليةة  العييةةي مةة  إ  الإنسةةان م مةة  إنسةةان لآخةةر إ

 الوياات الاجو ا ية  والاقو،ادية  وال،حية  والأسرية.
 ةةة ه اهوةةةا ر باعترار ةةةا سمةةةة  يةةةز  لنةةةوع مةةةن الححا ةةةة اءحيةةةح  في  "أولةةةريش بيةةةفي" يصةةة         

اتتمر، حيإ يزعس أشه  ينما رنا فيما مرةئ شرةر  قتنةا بالع ةس  الع مةاء ليايةنوا ميةتون حياتنةا، 
وسبل علةفي أن الفكةرة الصايلةة ان العلةم سةيؤد  ف شه لم يعح لحينا الآلا ت ه الع قة اءجا ية، 

.  لا القةةرلا  يةةوم الصضةةاء  يةة   لةة  كا ةةة الأمةةراض قةةي ا ةةارت وتحط ةةابنةةا إ  مسةةوصبل عهةة 
الواحةةح  العشةةرين أ ةةرح يتيةةس باهزيةةح مةةن عةةحم اليقةةذ  شةة لا اهيةةتقرر، فةةالتيير اليةةرير  اهتوا ةةر 
ع ةةئ اهيةةتون العةةاهي  اهاسيةةي يةةا ر ع ةةئ ال ةةر  الةةتي تنرةةس بهةةا  عةةاهس  ويتنةةا ال ر يةةة  المحافظةةة 

ح ت اعر معقح  ذ التيير ع ةئ ميةتون اتتمةر راةر،   ةذ عواهنةا الاجتماعيةة ع يها،  من ثم يوج
التي تخم رر فر  منا، فقح ياولا من اهمان اليي ر  ع ئ  ع  اءواشا الحياتية مث ما شتورد في 
سةةةة و  ج ةةةةا ع ينةةةةا اهوةةةةا ر رالتةةةةحةذ،  ينمةةةةا تاةةةةولا اءواشةةةةا ا ةةةةةرن ةةةةةار  ش ةةةةا  سةةةةي رتنا  
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ا في  ريعتهةةا عمةةةا  رالاحترةةاك الحةةةرارت أ   الت ةةوث،  فةةةيرن ألا ا ة ةةار الححيثةةةة قةةح زا   رموضةةةً
راشس ع يه في اهاضي،  أ راس أعصئ ع ئ الحةر.  إلا شظريةة اهوةا ر  في جو ر ةا  ةي ةا لةة 

 إ.397-396  2012ل هس التيير الاجتماعي في العالم اهعا ر  تشيرتولا   را لا، 
ا  ةةذ شةةر د الوجةةو  اءشيةةاذ، ا مةةر الةة ت رةةالا  ينةةحر  رةةر مةةن التهحيةةح  عةةحم ا مةةا      لا  اهمةةً

ا بم هةةوم معةةذ.  حيةةث كةةان  ييةةي الفةةرد وأسةةرت  ين رةة   شةةار أقةةون في اهاضةةي عمةةا  ةةو حاليةةً
أرةةةبر رثةةةيراً في العصةةةور  أو  ييةةةي الج ا ةةةة بسةةةبل المجا ةةةات والأوب ةةةة ، بالمةةةرض والو ةةةاة المبكةةةر

لةةة اهوةةا ر  الةةتي ارتر ةةس منةة   ةةحات  العصةةر الوسةة ئ مةةن اليةةوم،  لاةةن جةةا ألا ش ةةر   ةةذ  لا
الحةةةحيإ با ةيةةةة اهتزايةةةح  في عم يةةةة التاةةةحيإ لاةةةر مةةةن اتخةةةاتج القةةةرار  عةةةحم ا مةةةالا  الاحتماليةةةة. 
 تتع    لالة اهوا ر  بة ار ميتقر ية أ راس موضوعا  الحاضر، رالرًا ما تنت  من نجاحا  

 إ. 22  2013التمحلا  الحرار .   يه، 
 وتصوم نظرية طو ا المخاير العالمة  ل   ية مفاهيم أساسية تو ثل  ي ا يلة:       
 يشير م هوم الخ ةر إلى  ةور مةن التهحيةح الوشةيه أ  الخ ةر المحتمةر أ    مفهوم الخطر: -1

الشر المحح  سررته ظر ث أ  أفعاا معينة،  تنحر   ور الخ ر أ  ا تجن من   ه اهوا ر ال ر ية 
إ. أت احتماا  قوع أمر رةير متةيقن 10  2013ر الاجتماعية الابرن  زايح، الريي ة إلى اهوا 

الوقوع. فالخ ر  و حا ث احتماي  رير مارح الوقوعإ ين وت ع ئ شتاه  رير مرروب بها أ  رير 
 ةمو    ي حظ ألا   ا اه هوم يترمن ررنذ أساسيذ ةا 

أشةةه حةةحث احتمةةاي أت أشةةه قةةح يقةةر أ  لا يقةةر  الاحتماليةةة في حةةح تجاتةةا لييةةس ظةةا ر   -
 موجو   في ال ريعة لان ا تحعنا ا لتبرير عحم الحقة في معرفتنا  وقوع أ  عحم  قوع الخ ر.  

ألا تاةةولا شتةةاه  الخ ةةر رةةير مررةةوب بهةةا أت تتيةةرا بضةةرار ما يةةة أ  شوصةةية  لةة له  -
إ، 15  2014لاحتماليةةة تةةا ن إلى شتةةاه  مرضةةية  ال ةةاأ  آةةةر لا، فةة لا الاثةةير مةةن الحةةوا ث ا

         مثر اشتشار ا مراا الوباهية ةصوً ا فير ك رور  .
ا        في الواقر لا راةن ت وةيم اهوةا ر بالنتةاه   ا ضةرار الةتي حصة س فعةً  ف يهةا نجةح أساسةً

ا ضةةةةرار الحا ةةةة ة في الحاضةةةةر إلى  التعرةةةةير عةةةةن مررةةةةا ميةةةةتقر ي، ييةةةةتنح في جةةةةزء منةةةةه إلى امتةةةةحا 
ا ةيةةار  في الثقةةة العامةةة أ  إلى مةةن ي ةةاا بهةةس لتقويةةة اهوةةا رل.  اهيةةتقرر،  في جةةزء منهةةا أيرةةً
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 ا ا تمتاز اهوا ر بجزء منها حامًا إلى التاهن، بما فيها من تحمير لم يحصر  عح، لانه يهةح  ، 
     إ.67  2009ي   يه، إتج ألا حقيقة الحاضر ما  ة في   ا الرعح اهيتقر 

يشةار مجتمةةر اهوةا ر نم ةةًا معينةًا مةةن الاسةت ا ة اهنظمةةة ل تاةةحت  طو ةا المخةةايرة:  -2
 ,Beck et. alاءحيح  التي تُ را ع ئ العالم من ة ا التقنيا ،  اهمارسا ،  التانولوجيا  

اتتمةةةر العصةةةرت . فةةة لا ر مةةةة مجتمةةةر  ةةةا ر  لا ترةةةر مصةةة  اًا لحقرةةةة مةةةن حقةةةا إ5 :2000
الحةةحيإ، مجتمةةر لا يت ةةر  فقةة  مةةن أشةةااا الحيةةا  التق يحيةةة،  لانةةه ييةةو  رةة له ع ةةئ الآثار 
اءاشرية ل تاحيإ الناجح  أت مر اليير ال اتية رير الآمنة  ا ة ةار الةتي يصةعا إ رارهةا  ت ةور 

ه إلى اءميةةر،  لا ييةةت ير أحةةح ألا يةةامن ش يةةه  شةةار مناسةةا ضةةح ا،  قةةح تو ةةر أ لةةري   يةة
 شتاه  عحيح  

يتمتةةر الخ ةةر  ةةن   القةةو  اهةةحمر  ل اةةرب أمةةا ليةةة الخ ةةر فهةةي معحيةةة  قةةا ر  ع ةةئ تييةةير  -
شار عةحم اهيةا ا  الاجتماعيةة فا زمةة الاجتماعيةة قاهمةة ع ةئ تي يةر  رمةي، أمةا الخ ةر فهةو 

ة اتةالا . في اهقا ر  روقرا ي، فهو يصيا ا رنياء  ال قراء. رما تصرح  زتةه  اضةاة في رافة
حيةةةةةإ تنهةةةةةار ا سةةةةةوا ،  لا تةةةةةتمان الةةةةةنظس القاشوشيةةةةةة مةةةةةن إ را  الحقةةةةةاه ،  توجةةةةةه الاتامةةةةةا  

 ل ااوما ،  لانها تظئ في الوقس تجاته   ريم تصرث  فعر جحيح.
نحن سنصرح أعراءً في ةاعة أة ار عاهية. فا ة ار لم تعح شئوً   اة ية لح لةة مةا،   -

 تارب ا ة ار  حح ا تمامًا. رما ألا أية   لة لا رانها ألا
أ رح تقحم الع وم الآلا يامن في  أ    ر الخبراء. فالع وم  تانولوجيا التاوا إلى الحالة  -

اهرهية أ  حالة التصوير الخا ة بها  ضةر مةن حيةإ ا سةاك اهرةحأ التةاي  أ  لا أرن  ةا ر ، إتج 
ق ر بالرر ر  من ح س اهوا ر ،  ر لا  جو  هوا ر   ضعه ةر تياؤا. فاهزيح من الع س لا ي

 يزيح من حح  الوعي باهوا ر ،  جعر اهوا ر  تصرح  اضاة ل عيالا  شار عام.
يحح  الخوث اءحيةاك بالحيةا ، حيةإ تتةر ميةاهر ا مةن،  الحريةة،  اهيةا ا ،  اهرارةز  -

  زت   ححتا، اهتقحمة من حيإ ا  لوت  ع ئ مقياك تحر  القيست  ا يا ن إلى تي يظ قواشذ
أ  إلى شةةوع مةةن الشةةمولية ضةةح اهوةةا ر.  يةةز ا  انهيةةار ا عصةةاب العةةام  يةةرا اقتصةةا  الخةةوث 

 إ.   31-30  2013  يه، 
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 عنيما انوشر  اوس كوروح  ل  سبيل المثال انوشةر الخةوف بةين أ ةراد المجو ةا خو ةاا مة       
ا  لةة  الأقةةار  والجةةاان والأصةةيقاء مةة  ا لإصةةابة  وسةةادت حالةةة مةة  الر ةةل الإصةةابة وخو ةةا

 خ،وصاا  نيما أ لنا منظ ة ال،حة العالمية أن  وباء  المة اجوا  معظم دول العاا.
وقي ارتبطا مراحل الوطور   المجو عةات بالمةرض وخاصةة الأمةراض الوباييةة حيةث كانةا      

تي تبحث    الطعام معيلات الأمراض الوبايية المعيية منخفضة نسبياا   المجو عات الصي ة ال
بسةةبل حج هةةا السةةكاني ال،ةةيا وقابليوهةةا للحركةةة م زاد انوشةةارها   المةةين ال،ةةنا ية  و  
الع،ر ااالي و ل  الةرغم مة  الوصةيم العل ةة والطة   ةمن المجو عةات ااييثةة والمركبةة تو،ةف 

الصلةل  بن اعت وبايية ظهرت مةا الوطةور مثةل أمةراض السة نة  وارتفةام ضةيط الةيم  وأمةراض 
كأمراض مزمنة  والطا ون  والكولاا  والإييز وغاها كأمراض وباييةة معييةة   ةا يوضة ن  مة  
أ اط حياة جييية م،احبة  شكلات مرضية جييية  بر الزم . وم  م  من نو ية الأمراض 
الوبايية التي تظهر   المجو عةات ليسةا  حةض ال،ةي ة  ولكنهةا تعبةا  ة  المخةاير ال،ةحية 

توعرض لها المجو عات الناتجة  ة  بي ةوهم وسةلوكيا م والمنةاذ الةذي  اشةوا  ية  وال بةة الةتي   التي
أمي م باليذاء واايواحت والنباتات التي شاركوهم مةوينهم و ة  أنشةطوهم اليوميةة  و ةادا م 

 (. 151: 2006اليذايية  واخويارهم لل سك   والملبس  وبنايهم الاجو ا ة )خليل  
تصةةوم نظريةةة طو ةةا المخةةاير العةةالمة  لةة  سةةا  ةةروض أساسةةية  كةة  إ ازهةةا  لةة  ك ةةا       

 النحو الوالي:
ف ئة اهوا ر  ترت ر رر شيء  ترحله،   ي تخرر لقاشولا  تموا بنهم لا ينوهة للحصيصة:  -1

رةةر شةةيء أ  لا شةةيء فعنحهةة  تخت ةةي الخصةةاهم الةةتي تميز ةةا،  ترتعةةح عةةن  اهةةر  الا تمةةام تصةةرح 
  مهح   بالاسترعا . امشية 
 تذو  الفوارق الوصلييية بشكل أقل أو أكثر داخل درجات المخايرة.  -2
ا ل اار ةةة، أت تمثةةر  جةةوً ا موجةةودة وغةةا موجةةودة:  -3 فاهوةةا ر  لييةةس رار ةةة،  ةةر توقعةةً

ضرا يًا ةتمً   شار مةارر  ةريةإ م ةلإ باءحةالا   اءشةارا ، فهةي موجةو    رةير موجةو  ، 
  بهةةا  متهمةةة،  في النهايةةة مةةن اهماةةن تخمينهةةا في رةةر ماةةالا،  تاسةة  حاضةةر   راهرةةة، مشةةاو 

   له سياسة  قاهية، حيإ ي را التوقر  قاية.
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تح  اهوا ر  ع قة اجتماعية في العةالم ا  ةير الة ت راةن مس ولية  ردية وطو عية:   -4
تصوره، ع قة  ذ شوصذ ع ئ ا قر، متو  القرار ال ت تا ر  شيء،  به ه ال ريقة ييرا 
توا ةةةر بالنيةةةرة لآةةةةرين الةةة ين لةةةي   وسةةةعهس الةةةحفاع عةةةن أش يةةةهس،   ةةة له راةةةن التمييةةةز  ةةةذ 

يئولية ال ر ية  عر متو  القةرار يتامةر تةحاعيا  قةراره، اهيئولية ال ر ية  اتتمعية حيإ إلا اه
  اهيئولية اتتمعية ت ه اهيئولية بالنيرة لآةرين. 

ا معقةةحًا  مجةةالًا طةةال المسةة ولية الم عةةوا -5   ت ةةتح اهوةةا ر اهعوهةةة بهةة ا اهعةةا مجةةالًا أة قيةةً
   عيحين،  يصرح فيه ال عةر سياسيًا ل ميئولية التي ياولا بها الآةر لا حاضرين  راهرذ، قريرذ
 رير سيء  رير حين،  ر يشار  ا ر   شار أقر أ  أرثر.  

شةةوع مةةن مةةزي   ت ةة ، تشةةمر اهوةةا ر اهعوهةةة، حيةةإ لا تت سةة   جما ةةات المخةةايرة: -6
 ةةة ه اءماعةةةا  بمرجعيةةةة ا  ةةةر أ  الوجةةةو  اهاةةةاأ،  مةةةن اهماةةةن ألا تيةةةتقر، فهةةةي تنتمةةةي إلى 

م حظة  ا قر إ رارًا  تحيحًا حة الآلا هوا ر معوهةة، فهةي شةوع   الخصاهم ا ساسية ا رثر
من لروزمو وليتاشية جبريةل  مزي  من الاةت ث  التعح ية في عالم تتاولا حح  ه  شةار  اسةر 

 إ.339-337  2013الن ا  تمامًا   يه، 
راض وبوطبيةةة   ةةةروض نظريةةةة طو ةةةا المخةةةاير العةةةالمة  لةةة   ةةةاوس كةةةوروح كأحةةةي الأمةةة     

الوباييةةة الناتجةةة  ةة  المخةةاير ال،ةةحية والةةتي تعةةرض لهةةا المجو ةةا الم،ةةري ب،ةةفة خاصةةة والعةةاا 
ب،فة  امةة  والةذي انوشةر   ميينةة ووهةان ال،ةينية  ة  يرية  الخفةا  ومنة  إ  الإنسةان  
 فة بياية انوشار الوباء انصسم أ ةراد المجو ةا لصسة ين مةنهم مةا ي،ةيق حةيوث وباء ومةنهم 

و،يي  بحجة أن  مخطط لإثارة الر ل بين الأ راد   المجو ا   نهم م  ير  أن  م  ير ض ال
موجود ومنهم م  ينكر وجوده إ  أن انوشر   العييي م  اليول ووصل لمعظم دول العاا   
ك ةةةا أنةةة  لا  يةةةز بةةةين غةةةت و صةةةا أو دول موصيمةةةة وحميةةةة  بةةةل انوشةةةر   معظةةةم دول العةةةاا 

 ةةراد حيةةث   ةةل  لةة  إزالةةة الفةةوارق الوصليييةةة  ك ةةا  ةةرض  لةة  وأصةةيل بةة  العييةةي مةة  الأ
المجو عةةات اذةةاع الكثةةا مةة  الإجةةراءات للحةةي مةة  انوشةةاره و لةة  الفةةرد نفسةة  باتبةةام كا ةةة 
الإجةةةراءات الاح ازيةةةة ا ايةةةة نفسةةة   و ايلوةةة   وأحبايةةة   أصةةةبحا توجةةةي مسةةة ولية  رديةةةة 
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ذي بةةيوره أظهةةر م،ةةطلحات طو عيةةة وطو عيةةة مةة  أجةةل مواجهةةة الفةةاوس وااةةي منةة   والةة
 بعيية     اداتنا وتصالييح كالوبا ي الاجو ا ة وغاه. 

 -ا زمةةةا  اهاليةةةة -ألا  نةةةا   ةةة ث  ةةةا ر عاهيةةةة  الاةةةوارث الريئيةةةة أولةةةريش بيةةةفي يةةةرن      
اءر ةةةةابإ تةةةةحعس  ةةةةا ر اتتمةةةةر العةةةةاهي  تيةةةةير  شةةةةار أساسةةةةي الع قةةةةا   ةةةةذ الحيةةةةا  ال ر يةةةةة 

إ.  ترةةةةي  الراحثةةةةة إلى  ةةةة ه اهوةةةةا ر العاهيةةةةة الث  ةةةةة  ةةةةا ر 256  2017ة  رات،  اتتمعيةةةة
ا مراا الوباهية  التاوا الوباهي في القرلا الحا ت  العشر لا  ةصوً ا  عح ظهور فير ك رور   
ال ت أر ه معظس   ا العالم  أححث العحيح من التييرا  الاجتماعية،  الاقتصا ية،  الصاية، 

       ا سرية. 
 تشةةةمر عوهةةةة اهوةةةا ر  ةةة ث عم يةةةا  تاشةةة  عةةةن جو ر ةةةا، ع ةةةئ الةةةررس مةةةن أنهةةةا رةةةير      

ماتم ة اه مح،  ر  ي عم ية ميتمر  تاش  رر يوم عن  جه جحيةح مةن  جو هةا اهتعةح  ، 
فالعم ية ا  لى تتع   باشتشار اهع وما  بحيإ تصرح مشاعة لحن ةير النةاك،  العم يةة الثاشيةة 

وهذا الوذويل هو الذي يسا ي   انوشار أي مرض وبايةة ت  يا الحح    ذ الح ا تتع    
،  العم يةةةةة الثالثةةةةة  ةةةةي زت   معةةةةحلا  التشةةةةا ه  ةةةةذ مةةةة  موضةةةةا تفشةةةةي  إ  باقةةةةة دول العةةةةاا

 إ.156-155  2000اءماعا   اتتمعا   اهاسيا   الصرياي، 
ا ل ماسيةةةةا  الححيثةةةةة، فيمةةةةا  يةةةة  ا لأ لةةةةري   يةةةةهل إلى ألا الححا ةةةةة الثاشيةةةةة      

ً
تشةةةةهح تعوهةةةة

اش  تةةةس حياتنةةةا اليوميةةةة مةةةن قررةةةة التقاليةةةح  العةةةا ا  اءماعيةةةة،   ةةةحأ اتتمةةةر الصةةةناعي القةةةح  
بالاشحثار، ليار ة ه مجتمر اهوا ر   مر اءقرار  نواحي التقحم  التاين اااه ة التي تققس في 

ثار اهحمر  المحتم ة ل ت ور التانولوجي.  ران ت ويم الححا ة ا  لى، ف شه لا راننا ألا شي ر الآ
 ةة ه اهوةةا ر  عواقرهةةا في  ةة ث شقةةاد  ةةي   ةةا ر مرتر ةةة بالصةةناعة العيةةارية  اهحشيةةة،  الةةتي 
تيررس في ت وث اهاء  ااواء  الي اء،  ةا أ ت إلى ت شةي ا مةراا الةتي تصةيا النرةا   الحيةوالا 

ر   لا تعةةحير أ  تةةحةر فةة لا الححا ةةةة الثاشيةةة تت ةةه نحةةو مةةةا  اءشيةةالا. إتجا اسةةتمر   ةة ه اهوةةةا 
ييميه ل يهل التحمير ال اتي ل ارةار . ع ةئ الةررس مةن  جةو  لا ميةا ا  في توزيةر  ة ه اهوةا ر 
في الحاضةةر  ةةذ فقةةراء العةةالم  أرنياهةةه،  لاةةن اهوةةا ر سةةوث ت ةةاا اءميةةر في اهيةةتقرر   ةةح ت، 
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ا مةةن فةةير ك رةةور   الةة ت لا ريةةز  ةةذ قةةوت إ.   ةة ا مةةا يحةةحث الآلا فنعةةا124  2020 أ ةيعةةً
  ضعي   لا را  فقير،  ر  اا ةير أفرا  اتتمر.

وتو يز المخاير العالمية ك ةا يةر  "أولةريش بيةفي"   كوابة  طو ةا المخةاير العةالمة بةثلاث      
 سمات رييسية تو ثل  : 

ع ةةةةئ ماةةةةالا أ  ش ةةةةا   أت ألا أسةةةةراب  أثار  ةةةة ه اهوةةةةا ر لا تقتصةةةةر:  ةةةةيم الو ركةةةةز -1
 جيرافي.  يتس عحم تمررز اهوا ر العاهية ع ئ    ة ميتوت  

 تتمثةةر في اهوةةا ر اءحيةةح   مثةةر تيةةيرا  اهنةةاىإ  الةةتي تتو ةةئ حةةح   مكةةاني:  -أ
 الح لة القومية  حة حح   القارا .

النو يةةإ لحرجةة إلا اهوا ر الححيثة لحيها فةا  حرةاشة  وي ةة  مثةر الن ةات  زماني:    - 
 ألا عواقرها اهيتقر ية لا ران تحيح ا  شار مو و  فيه  لا ران الحح منها.

حيةةإ إلا اهوةةا ر الححيثةةة تنشةة  عةةن ميةةارا  معقةةح  ماوشةةة مةةن س سةةر اجو ةةا ة:  -ت
 وي ة من النتاه ت فقح أ ةرح التعةرث ع ةئ ميةرراتا  عواقرهةا  حقةة رافيةة رةير  اةن  ع ةئ سةرير 

 اهثاا ا زما  اهاليةإ. 
مةةةن حيةةةإ اهرةةةحأ فةةة لا شتاه هةةةا لا راةةةن حيةةةابها  : ةةةيم قابليوهةةةا للحسةةةا  والوصةةةيير -2

شةةار أساسةةي بموةةا ر لافااضةةيةل ترتاةةز ع ةةئ عةةحم معرفةةة   ةةة عةةن الع ةةوم  ع ةةئ فةةا مر يتع ةة   
 اةت ث معيارت في الرأت.

أت ألا الخيةةاهر النا ةةة عةةن  عةة   ةة ه اهوةةا ر العاهيةةة رةةير   ةةيم قابليوهةةا للوعةةويض:  -3
  إ.105-104  2013قا  ة ل تعوي  مثر التييرا  اهناةية   يه، 

الأمةراض الوباييةة ب،ةفة  امةة و ةاوس كةوروح ب،ةفة خاصةة   وبوطبي  هذه الس ات  لة      
نجي أن  اوس كوروح يوسم بعيم الو ركز أي أن  ا يصو،ر  ل  نطاق جيرا  معين بل تعةي  
حيود اليول والصارات ووصل إ  معظةم دول العةاا وقةي يرجةا علةفي إ  الوطةور الوكنولةوجة 

يحا الفرصة لانوصال الةوباء مة  ميينةة ووهةان وخاصة تطور وسايل النصل والمواصلات التي ات
ال،ةةينية إ  معظةةم دول العةةاا  بالإضةةا ة إ   ةةيم قابليوةة  للحسةةا  والوصةةيير حيةةث إن  ةةيد 
ا مةةا  حةةالات الإصةةابة والو يةةات تجةةاوزت الووقعةةات  وأخةةااا  ةةيم قابليوهةةا للوعةةويض خ،وصةةا
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ا  6تزايةةي  ةةيد حةةالات الو ةةاة  لةة  مسةةوو  العةةاا حةةا وصةةلا إ   مليةةون حالةةة و ةةاة يبصةةةا
 لإح،اييات منظ ة ال،حة العالمية.  

وإن المخاير الم تبة  ل   ولمة المرض هة نويجة للوي   العالمة الموزايي وحركة البشةر        
أجةةزاء كبةةاة مةة  العةةاا  ومةة  أهةةم المخةةاير ال،ةةحية ظهةةور أمةةراض معييةةة  عةةيل غةةا مسةةبوق 

اك الأكبر لكثا م  البشر الذي ارتبط بووسا كةل أنةوام وتنوشر  ل  نطاق  المة بسبل اار 
وسةةايل المواصةةلات  ونويجةةة لةةذلفي يوعةةين أن يكةةون تةةي   ردود الفعةةل لمواجهةةة تفشةةة هةةذه 
ا. ومةة  أبةةرز الأمثلةةة  لةة  هةةذه الأمةةراض الوباييةةة الطةةا ون   الأمةةراض   لةة  نطةةاق  ةةالمة أيضةةا

الخنةةةازير  وأنفلةةةونزا الطيةةةور  و ةةةاوس والمةةةلاريا  ومةةةرض جنةةةون البصةةةر  والسةةةارس  وأنفلةةةونزا 
الإيبةولا  والإيةيز  وأن يبيعةة هةذه الأمةراض الوباييةة وانوشةارها   الواقةا ينب نةا بالكثةا حةةول 
يبيعةة وواقةةا العولمةةة   الصةةرن الواحةةي والعشةري   وأن أسةةبا  الإصةةابة رةةذه الأمةةراض توةةي   

ز الةتي تحةةول دون انوشةةار الكثةةا منهةةا بسةهولة   كةةل أاةةاء العةةاا  ومة  ال،ةةعل إقامةةة ااةةواج
(. ويؤكةةي  لةة  علةةفي أن مةة  بةةين المخةةاير الأكثةةر احو ةةالاا   774-772: 2015)ريوةةزر  

ا لوصريةةر المخةةاير  السةةنوات العشةةر الصادمةةة الأمةةراض المعييةةة حيةةث تحوةةل مركةةز ال،ةةيارة و صةةا
 ..(World Economic Forum, 2021: 7م )2021العالمية  ام 

ا للكارثةة و نةيما تحةيث المخةاير       ويري أولريش بيفي أن المخايرة ليسا كارثةة  بةل توقعةا
ب،فة  امة والمخاير ال،حية ب،فة خاصةة كحةيوث مةرض وبايةة مثةل  ةاوس كةوروح يكةون 
 ثاها مةيمر وي،ةعل احوةواء تيا ياتة    عنةيما انوشةر  ةاوس كةوروح والةذي تسةبل   و ةاة 

ضا ة إ  أن  أد  إ  وقف اليراسة   الجامعات والميارس  ووقف حركة مليون بالإ 6حوا  
الطاان  وإغلاق الكنايس والمساجي وغاها م  الآثار الاجو ا ية السلبية الذي ترتبا  لة  
انوشاره  ك ا يري أن هناك ثلاثةة أنةوام مة  ردود الأ عةال  نةي حةيوث أي خطةر ب،ةفة  امةة 

خاصةةةة وهةةة  الإنكةةةار  واللامبةةةالاة  والوييةةةا  عنةةةيما انوشةةةر  ومخةةةاير الأمةةةراض الوباييةةةة ب،ةةةفة
 اوس كوروح   بياية انوشاره كان   حالة إنكار ك ا لو كان الخطر )الفاوس( غا موجود  
واللامبةالاة وهةة  معر ةة وجةةوده ولكة  تجاهلةة   والوييةةا الةذي لا سةةبيل لمواجهةة الةةوباء إلا مةة  

 خلال . 
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"  Antony Giddensلذي  تحيثوا    المخاير " أنووني جيينزوم  أبرز العل اء ا      
ألا العوهةةةةةة تةةةةا ن إلى شتةةةةاه   عيةةةةح  اهةةةةحن  تةةةةا  آثار ةةةةا ع ةةةةئ جواشةةةةا الحيةةةةةا       حيةةةةث يةةةةر 

الاجتماعية ةيعها تقريرةًا،  تجلةه باعترار ةا عم يةة م توحةة متناقرةة العنا ةر، تية ر عةن  رجةا  
الة ت تن ةوت ع يةه مةن أة ةار. فاثةير مةن التيةيرا  الناةةة يصعا التنرا بها أ  اليي ر  ع يهةا.   

ا عمةةا أل نةةاه في العصةةةور  ا  ينةةً عةةن العوهةةة ت ةةرة ع ينةةا أشةةاالًا جحيةةح  مةةن الخ ةةر، تخت ةة  اةت فةةً
اليا قة.  لقح راشس أ جه الخ ر في اهاضي معر فة ا سراب  النتاه ، أمةا أة ةار اليةوم فهةي مةن 

 ريةةةةحشز،  ح  مصةةةةا ره،  أسةةةةرا ه، أ  شةةةةتااس في عواقرةةةةه ال حقةةةةةالنةةةةوع الةةةة ت يتعةةةة ر ع ينةةةةا ألا شعةةةة
 إ. 140  2005
اهوةةةةةا ر بنهةةةةةا الخ ةةةةةر اهقةةةةةحر  ةةةةةوعي فيمةةةةةا يتع ةةةةة  بالاحتمةةةةةالا   "أنوةةةةةوني جيةةةةةينز" يعةةةةرث      

اهيةةتقر ية.   ةةو  اسةةر الاسةةتعماا في اتتمعةةا  تجا  التوجةةه اهيةةتقر يت أت ت ةةه الةةتي تنظةةر إلى 
جةةا احت اةةا أ  اسةةتعمار ا. فةة لا اهوةةا ر  تت  ةةا مجتمةةر ييةةعئ  شةةار  اهيةةتقرر  ر شةةه من قةةة

فعاا إلى التو م من ماضيه، فاهوةا ر   ةي المحةر  اهنشة  تتمةر  ةُنى ع ةئ التييةير،   ةمس ع ةئ 
-45  2003ألا يقرر ميتقر ه  حلًا من ألا ياره ل حين، أ  التقاليح، أ  أ واء ال ريعة  جيحشز، 

 إ.47
 تنةت  ا حةحاث  Hazards ا ة ةار  Threatsاهوا ر رةر مةن التهحيةحا   تترمن        

اهرتر ةةة بالتهحيةةحا  عةةن أفعةةاا ماتجيةةة مةةن  ةةنر اءشيةةالا راةةن ألا تيةةرا الرةةرر، أمةةا ا حةةحاث 
اهرتر ة با ة ةار فهةي أحةحاث رةير ماتجيةة مةن  ةنر اءشيةالا أ  ال ريعةة، تترةمن عواقةا سة رية 

هةون أن البشةر يواج "أنوةوني جيةينز" ك ةا يةر إ. 137  2019ةتم ة  منتحن أسةرار الةح ي، 
 نو ين م  المخاير هما:

   التي تن س عن العوامر ال ريعية الةتي لا ع قةة اةا بال عةر اءشيةاذ المخاير الخارجية  -1
 مثر  الزلازا،  اتاعا ،  العوا  إ.

  أت مصةةا ر الخ ةةر الناةةةة عمةةا لةةحينا مةةن معرفةةة   قافةةة  أ ةةر اءمةةر المخةةاير الم،ةةنعة  -2
 عة حولنا  من أ رز ا مث ة ع ئ اهوا ر اهصنعة ما ي ي  ذ   ين العنصرين ع ئ عالم ال ري
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  فاهوا ر الريئية تنت  عن تحةر اءشيالا في الريئة ال ريعية  تجله عن المخاير البي ية   -أ
 ريةةةة  النمةةةةو الحرةةةةارت،  اءشتةةةةا ،  الت ةةةةوث الصةةةةناعي،  اهشةةةةر عا  الزراعيةةةةة الرةةةةومة،   نةةةةاء 

ترتةا ع يةه ظهةةور مشةا ة الاحترةاك الحةرارت  آثاره ع ةةئ اليةح    اهصةاشر،  ال اقةة النو يةةة،  ةا 
 الي ث اءوت،  التييرا  في أنماد اهناى،  ارت اع شيرة الت وث  رير ا. 

    نةةا  أمث ةةة عحيةةح  مرتر ةةة با ر يةةة شتي ةةة تزايةةح اسةةتعماا اهةةوا  والمخةةاير ال،ةةحية -ب 
اءشتةةةةا  الزراعةةةةي الت ةةةةارت  في مجةةةةاا تر يةةةةة الايمياهيةةةةة اهريةةةةح  ل اشةةةةرا   ا عشةةةةاب الرةةةةار  في 

الحيوا   التي تقن بااورمو    اهرا ا  الحيوية، ف ساليا الزراعة اا أثار س رية ع ئ  ةاة 
ا شيالا، باءضافة ل موا ر التي قح ييررها أرر لحس ا  قار اهصا ة  ا يصيا اءشيالا بمةرا 

 إ.142-140  2005جنولا الرقر  ريحشز، 
تسةةةاهم  وامةةةل الخطةةةر البي يةةةة  مثةةةل تلةةةوث الهةةةواء  والمةةةاء  وال بةةةة  والوعةةةرض لل ةةةواد      

مةةةرض وإصةةةابة   جميةةةا البلةةةيان   100الكي ياييةةةة  وتيةةةا المنةةةاذ    حةةةيوث أكثةةةر مةةة  
ألف حالة و اة  ويلاحظ وجود  لء  580وتسبل هذه المخاير البي ية الم ك  تجنبها   

خةةاير ال،ةةحية الم تبةةة  ليهةةا مةة  خةةلال حةةالات الطةةوار  ثلاثةةة  لةة  ال،ةةحة البي يةةة والم
ألةف حالةة  400والأمراض المعيية والأمراض غا السةارية  وينةوع  ة  تلةوث الهةواء وحةيه 

مليةةةون شةةةخص  مةةة  بيةةةنهم  100و ةةةاة  وي،ةةةا  بالأمةةةراض المنصولةةةة بالأغذيةةةة أكثةةةر مةةة  
 (.23: 2017 ألف يفل )منظ ة ال،حة العالمية  37مليون يفل  ويووفى منهم 32
 أبرز المخاير ال،حية بلا شفي ظهور أمراض جييية  خذ شةكل الأوب ةة والجةوايح مثةل      

الطا ون  والكولاا  والإييز  وأنفلونزا الطيور  والخنةازير  وجنةون البصةر  وغاهةا مة  الأوب ةة. 
تسةبل   وحييثاا  اوس كوروح الذي تعي  اايود الجيرا يةة ووصةل إ  أغلةل دول العةاا و 

ا لإح،ةاييات 535مليون شخص  ل  مسةوو  العةاا وإصةابة )  6و اة   ( مليةون شةخص يبصةا
 منظ ة ال،حة العالمية والذي ترتل  لي  العييي م  الوياات الاجو ا ية. 

وانطلاقاا م  رؤية "جيينز" لل خاير الخارجية )الطبيعية( والم،نعة تعةرض العةاا  لة  مةر      
وب ة بعضها خارجة )يبيعة( والبعض الأخر م،نا نويجة تيخل الإنسان تاريخ  للعييي م  الأ

 الخايئ   الطبيعة أو نويجة اار  البيولوجية. 
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 ينصةةةا الاريةةةةز ا ساسةةةي ل عمةةةةاا النظريةةةةة لعةةةالم الاجتمةةةةاع ا هةةةةاأ لأ لةةةري   يةةةةهل  عةةةةالم      
ي ثالٍا ل احا ةةة، أ  مجتمةةر الاجتمةةاع البري ةةاأ لأشتةةوأ جيةةحشزل ع ةةئ أشنةةا شعةةي  في عصةةر اشعااسةة

ة ةةةةةوث باهوةةةةةا ر،  تشةةةةةير النظريةةةةةة إلى إعةةةةةا   التشةةةةةاير في  ريقةةةةةة تحيةةةةةح اهوةةةةةا ر،  تقيمهةةةةةا، 
 إ  رهةةةةا،  إ اراتةةةةا، فاهوةةةةا ر تعةةةةا احتماليةةةةة حةةةةح ث حةةةةحث ضةةةةار فاهوةةةةا ر لييةةةةس فقةةةة  في 

ا ،  العحالة،  الحقو  الصاة  الريئة،  لان القيس الاجتماعية  اليياسية ا ساسية رالحرية،  اهيا  
ا ل و ةةر   فةةنان شعةةي  في عةةالم جةةامح  (Ekberg, 2007: 343الحرقرا يةةة معرضةةة أيرةةً
 إ.Franklin, 1998: 9تح ه ا نماد اءحيح  ل موا ر  

 Theory of fundamental causesنظريةة الأسةبا  الجوهريةة لل ةرض  -3
of disease: 

اءو ريةةة ل مةةرا في التيةةعينا  اسةةت ا ة لةةنه  عوامةةر الخ ةةر القةةوت لقةةح ظهةةر  شظريةةة ا سةةراب 
 الناجح ال ت  يمن ع ةئ ال ةا  مةن أ ةرز  ة ه العوامةر ا   ئةة  إلا ت يةير نمةوتج  عوامةر اتازفةة 
ل ت ا تا  الصاية يقوم ع ئ الظر ث الاجتماعية التي ترتر  بالصاة  يةرا هم ير ةا ع ةئ عوامةر 

 الخ ر.
لشةرة ل شظريةة ا سةراب اءو ريةة ل مةرا  Phelan فةي لا  linkذ للينةهالعةاهلقح  ات      

اسةةتمرار الارترةةاد  ةةذ الحالةةة الاجتماعيةةة،  الاقتصةةا ية،  الوفيةةا  ع ةةئ الةةررس مةةن التيةةيرا  سةةرا 
اء رية في ا مراا  عوامر الخ ر التي ي ةاا أنهةا ت يةر أسةراب الوفيةا ،  قةح اقاحةا ألا سةرا 

س  و ألا مص  ح اهااشة الاجتماعية  الاقتصا ية يترمن عح  مةن اهةوار  مثةر تجله الارتراد الحاه
اهةاا،  اهعرفةةة،  اايرةةة،  القةو ،  الةةر ا   الاجتماعيةةة النافعةة الةةتي تمةةي الصةاة  صةةرث النظةةر عةةن 

 . (Phelan at. al, 2020: 528)الآليا  تجا  الص ة في أت  قس 
ا اةة ه النظريةةة فةة لا  ةةة سةةررً       ا آةةةر لارترةةاد اهااشةةة الاجتماعيةةة  الاقتصةةا ية بالعحيةةح مةةن   فقةةً

ا مةراا   ةو ألا ا فةرا   اءماعةا  ييةتي ولا اهةةوار  لت نةا اهوةا ر  ترةا اسةااتي يا   قاهيةةة، 
 بالتةةاي فةة لا ا سةةراب اءو ريةةة تةةا ر ع ةةئ الصةةاة حةةة  إلا تيةةير   ةةور  اهةةرا  عوامةةر الخ ةةر 

مرا ال اعولا ع ئ سرير اهثاا فالشوم ال ت رت ه موار    الحماية  شار ج رت، ف ي حالة
أرثر ياولا قا راً ع ئ  نا اهنا   التي ينتشر فيها اهرا،  في حالة مرا اليارت، فالشوم 
ال ت رت ه موار  أرثر ياولا أرثر قحر  ع ئ الح اظ ع ئ أس وب الحيا  الصاي  الحصوا ع ةئ 
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رمةا ألا عنةحما أشتشةر  باء رةور   رةالا ا فةرا   إ.711  2019ع    ةر أفرةر  عرةح العظةيس، 
 ال ين رت اولا موار  أرثر راشوا ا رثر قحر  ع ئ الالتزام بالح ر اهنزي،  اءجراءا  الوقاهية. 

 ت اا   ه النظريةة ألا  نةا  ارترةاد قةوت  ةذ الوضةر الاجتمةاعي،  الاقتصةا ت،  الوفيةا       
 ألا ا شةةوايم تج ن اهةةوار  اهاليةةة ا رثةةةر أقةةر عرضةةة ل مةةو  مةةةن ا شةةوايم تج ن اهةةوار  اهاليةةةة 
ا قةةر  راشةةس ا سةةراب الرهييةةية ل وفيةةا  في تجلةةه الوقةةس الاةةوليرا،  اليةةر،  اءيةةحز  رير ةةا مةةن 

 مراا الوباهية، ف لا إ ةاا تانولوجيا   اية جحيح  في رياب التحة   هعاءةة الت ةا تا  ا
الاجتماعية يا ت إلى ت ا تا   اية أربر شظراً  لا ال رقة الاجتماعية تحفر إلى عحم اهيا ا  في 

الةتي الحصوا ع ئ   ه التانولوجيا  ع ئ سرير اهثةاا فاةويم اليةر الا اهنقة   ل ايةا   ا   يةة 
 :Reich et. al, 2016)تق ر من الاوليا ا  رير ا  التي تت  ا الاثير من اهوار  اهالية 

186) . 
ألا اليمة الرهييية ل سراب الاجتماعية ا ساسةية  ةي ألا ا شةوايم   لينفي و يلان" يرن ل     

وار   اسةةتوحامها الةة ين يتمتعةةولا بمااشةةة أع ةةئ تقةةر لةةحيهس شيةةرة الوفةةا  شظةةراً لةةزت     ةةواس إلى اهةة
 .إPhelan et. al, 2004: 269ال عاا مثر اهاا،  الي  ة،  اايرة،  الر ا   الاجتماعية  

 تارح النظرية ع ئ قرية أساسية   ةي ألا اليةرا الاجتمةاعي ا ساسةي في ت ةا   اهيةتون      
 النتةةةاه  الصةةةاي في اتتمةةةر  الةةة ت يتيةةةس بر ةةةر سمةةةا  جو ريةةةة  ا  لى ألا  ةةة ا اليةةةرا يةةةا ر في

اهتنوعةةة ل مةةرا  شةةار عةةام،   ةة ا يعةةا أشةةه لا يقتصةةر فقةة  ع ةةئ مةةرا  احةةح أ  عةةح  ق يةةر مةةن 
ا مةةةراا  اهشةةةةا   الصةةةةاية، الثاشيةةةة أشةةةةه يةةةةا ر ع ةةةئ  ةةةة ه ا مةةةةراا مةةةن ةةةةة ا عوامةةةةر ة ةةةةر 
متعح  ،  الثالثة تشةمر ا سةراب الاجتماعيةة اءو ريةة ل و ةوا إلى اهةوار  الةتي راةن ألا تيةتوحم 
لت نا الخ ر أ  لتق ير عواقا الخ ر أ  لتق ير عواقا اهرا التي ران ألا تحث  تشمر ت ه 
اهوار  اهاا،  اهعرفة،  القو ،  الن وتج،  الحعس الاجتماعي،  شراة الع قا  الاجتماعيةإ،  الرا عة 

رية  إحة ا  ا ةير   ةي ألا الارترةاد  ةذ اليةرا الرهييةي  الصةاة يعةا  إشتاجةه عةبر الةزمن عةن  
 إ. 118  2019آليا  التحةر.  عرح العظيس، 

تشةةير شظريةةة ا سةةراب اءو ريةةة ل مةةرا ألا ا شةةوايم تج ت الوضةةر الاجتمةةاعي  الاقتصةةا ت      
العاي لحيهس مجموعة من اهوار  ل اهح   اتهس،  بالتاي يتمتعولا بميز   رء اهوا ر الصاية أ  أت 

ا باهةةةرا الةةةتي راةةةن الوقايةةةة منةةةه  صةةةور  أرةةةبر مةةةن تحيةةةحا   ةةةاية،  يةةةرتر  تجلةةةه ارترا ةةةً  ا   يقةةةً
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ا مةةراا ا قةةر قا  يةةة ل وقايةةة،  بالتةةاي فةة لا  ةة ه النظريةةة تعةةنى ألا اءهةةو  اهر  لةةة لتايةةذ  ةةاة 
الياالا  الحح من ال وار  الصاية مةن ةة ا اسةتهحاث اهوةا ر اهرتر ةة بمةراا معينةة سةتاولا 

 ,Willisonالاجتماعيةةة الةةتي تةةا ر ع ةةئ ةةةح ا  اهةةرا  رةةير فعالةةة  نهةةا لةةن تيةةير الظةةر ث 
 إ.93-96 :2009

فع ئ محن العقو  اهاضية نجاس الحراسا  الوباهية في تحيح عوامةر الخ ةر ل مةراا  صة ة      
عامة  ا مراا الوباهية  ص ة ةا ة  التي ررز  ع ةئ عوامةر الخ ةر الةتي تعةح  أسةرابًا قريرةة شيةريًا 

ام اليةة اهي،  ميةةتون الاولييةةا ا،  التمةةارين الرتضةةية،  النظافةةة الشوصةةية، ل مةةراا مثةةر النظةة
 ,Link & Phelan) ال ت يع ئ الا تمام بالظر ث الاجتماعية لحرء اهوا ر  الوقاية منها  

1995: 80) . 
 : Healthy lifestyle theoryرابعاا: نظرية أسلو  ااياة ال،حة 

ارترا اً   يقًا  لا الح اظ ع ئ نمة  حيةا   ةاي رنةر العحيةح مةن ا مةراا يرتر  الي و  بالصاة  
 Rutjes et. al, 2016: 116 .مةن أ ةس ع مةاء  ة ه النظريةة  ةو عةالم الاجتمةاع ال ةر إ 

ا مرياي ل ليام رورر امل  ال ت يرن ألا  ارسا  نم  الحيا   ي  يا ة مي لة اةتيار فر ت أت 
يام بشياء  ةاية رةنم  حيةا  أ  لا،  مثةر  ة ا القةرار يرجةر لة را   ألا الشوم إما ألا تتار الق

 و ك  شر  هذه العناصر التي تصوم  ليها النظرية  ل  النحو الوالي:الحر ، 
حيةةإ يةةا ر الوضةةا الطبصةةة )الع ةةر  الجةةنس  الانو ةةاء العرقةةة  الظةةروف المعيشةةية(:  -1

اا يةةةا ر اليةةةن ع ةةةئ أنمةةةاد الحيةةةا  الوضةةةر ال رقةةةي ع ةةةئ أنمةةةاد الحيةةةا  الصةةةاية فع ةةةئ سةةةرير اهثةةة
الاجتماعية  لا الناك ري ولا إلى رعاية  اتهس  شار أفرةر مةر تقةحمهس في اليةن مةن ةة ا 
تةوةي الحة ر  شة لا ال عةام الة ت هر وشةه،  الراحةة،  الاسةاةاء أرثةر،  الامتنةاع أ  التق يةر مةةن 

 تعا ي الااوا  التحةذ. 
 التصةةرث   ةةر  معينةةة يةةتس  ناؤ ةةا مةةن ةةة ا  الةةتي تعةةاخةةبرات الونشةة ة الاجو ا يةةة:  -2

 عم ية التنشئة الاجتماعية  الخبرا  اهيتمح  منها.
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  ةةةةي العم يةةةةة الةةةةتي يتةةةة رر ا فةةةةرا  مةةةةن ة اةةةةا ماضةةةةيهس، خيةةةةارات اايةةةةاة )الوكالةةةةة(:  -3
ا شقةحتً،  تتةار لا سة ورهس  نةاءً  ع ةئ  يتوي ولا أفعااس اهيةتقر ية،  يقيمةولا ظةر فهس الحاليةة تقيمةً

 تقيمهس ل وضر. أت أنهس رت اولا القحر  ع ئ اةتيار  توجيه ميار ال عر.
  ي مجموعة من القواعح  اءجةراءا  تجا  الةحعس اهترةا ا الوياات ااياتية )الهيكل(:   -4

لت عير الحيا  الاجتماعية جنرًا إلى جنا مر اهوار ، التي تمان أ  تقيح العمةر الاجتمةاعي  تميةر 
جها من ة ا   ا العمر عنح حح  ه  تتاولا اهوار  من شوعذ إمةا  شةرت  القةو  إلى إعا   إشتا

 الرحشية، اههار ، اهعرفةإ أ  رير  شرت  موجو  أ  مصنر  شار  ريعيإ. 
ألا الت اعةةةر  ةةةذ ةيةةةارا  الحيةةةا   الإجةةةراءات الواجةةةل اذاعهةةةا للع ةةةل )الهةةةابيووس(: -5

فر يةة ل  عةر   ة ه التصةرفا  اةا آثار إجا يةة أ   فريم الحيا  أت الورالة  اايار ينت  تصرفا  
سةةة رية ع ةةةئ الصةةةاة حيةةةإ تةةةحث أنمةةةاد الحيةةةا  الصةةةاية اءجا يةةةة إلى  نةةةا اهوةةةا ر الصةةةاية 

  الح اظ ع ئ الصاة. 
 الم ارسةات الموبعةة )الفعةةل( كاسةوخيام الكحةةول  الوةيخين  نارسةةة النظةام اليةةذاية: -6

اد الحيا  الصاية مثر اترةاع شظةام رة اهي سة يس،  تنةا ا   ي مجموعة من التصرفا  اهرتر ة بنم
 ,Cockerham)الخرر ا ،   ارسة الرتضة،  الا تعةا  عةن تعةا ي الااةوا أ  التةحةذ 

2013: 140-149) . 
أنمةةاد الحيةةا  الصةةاية  ةةي أنمةةاد ةاعيةةة ل يةة و   إلاأسةةلو  أو  ةةط اايةةاة ال،ةةحة:  -7

ا ل ر ةهس في الحيةا ، أت ألا  اهتع   بالصاة استناً ا إلى الاةتيار من الخيارا  اهتاحة ل ناك  فقةً
الشوم لحيه القحر  ع ئ اةتيار نم  حياته،  تيتنح النظرية ع ئ فرضية أساسية  ي ألا أنمةاد 
الحيا  الصاية لييس س وريا  رير منيقة  فرا  من ص ذ،  ر  ةي ر تةذ شوصةي ينةحم  في 

 .  إCockerham, 2013, 138-139شار إةاي ريز مجموعا    واه  معينة  
 Cockerham, 2013, 140) و ك  تلخيص هذه النظرية و صاا للشكل الوالي: 
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 ( يوضح تلخيص نظرية أسلو  أو  ط ااياة ال،حة2شكل رقم )
 

 
  

 
 

  ثا موبادل 
 

  
 

 
      

  
 
 

 تن  ةة  شظريةةة نمةةة  أ  أسةة وب الحيةةا  الصةةةاي مةةن ةةة ا حقيقةةةة ما ا ةةا ألا  ارسةةا  نمةةة       
الحيا  اليومية تن وت ع ئ اعترارا  النتاه  الصاية،  لعر  ة ا أرثةر  ةحقاً اليةوم منةه في اهاضةي. 

ة، ف لا في حذ ألا الناك قح يعتبر لا  اتهس إلى حح ما أمراً مي مًا  ه في العصور التارتية اليا ق
 ةة ا لةةي  الحةةاا في الوقةةس الحاضةةر حيةةإ أ ةةرح ينظةةر ل صةةاة في أ اةةةر الححا ةةة ع ةةئ أنهةةا إنجةةاز 
شةةيء ي ةةاا ألا يعمةةر النةةاك ع ةةئ تقيقةةه لتايةةذ شوعيةةة حيةةاتس  شةةايتهس مةةن ة ةةر اء ةةا ة 
بمةةراا مزمنةةة أ  الوفةةا  اهراةةر ، حيةةإ أ ةةراس الخيةةارا  متاام ةةة مةةر أشظمةةة اءيةةس في أ اةةةر 

الححيإ،  أ رح النةاك أرثةر ميةئولية عةن  ةاتهس.  تنرةر  ة ه الحالةة مةن تيةيرا  في رةر   العصر
 من 

 الطبقي  الوضع  -1

،  الانتماء( العرقي، الجنس)العمر، 

 الظروف المعيشية( 

 التغيرات الحياتية )الهيكل( -4

 الممارسات المتبعة )الفعل( -6

الإجراءات الواجب اتخاذها  -5

 للعمل )الهابيتوس( 

 خيارات الحياة )الوكالة( -3

 

 خبرات التنشئة الاجتماعية -2

 أسلوب الحياة الصحي -8

استخدام  -7

 الكحول 

 التدخين 

ممارسة  

 النظام الغذائي 
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  ةةةةو التاةةةةوا الةةةةوباهي في القةةةةرلا العشةةةةرين مةةةةن ا مةةةةراا الحةةةةا   إلى  أ ةةةةاط الأمةةةةراض: -1
ا مةراا اهزمنةةة  و ةة ها اهصةةحر الرهييةةي ل وفيةا  الرشةةرية في معظةةس   ا العةةالم.  لا راةةن ل  ةةا 
عةة    ةة ه ا مةةراا اهزمنةةة إلا  تعزيةةز نمةة  الحيةةا  الصةةاية.  إ را  ألا  ةة ا يقةةذ يحمةةر في  ياتةةه 

 يالا عن  اته من ة ا تقي  نم  حيا   اي.الاش  عن ميئولية اءش

أت التاةةولا  الاجتماعيةةة الححيثةةة الةةتي أ   إلى ححا ةةة جحيةةح ،  في اهيةةاهر  ااياثةةة: -2
الصةةاية في اتتمةةر الحةةحيإ الةة ت لا يةةزاا في  ةةور النشةةوء، حيةةإ ترةةع  مرارةةز القةةو   اليةة  ة 

النةاك اهزيةح مةن اليةي ر  ع ةئ  الصناعية التق يحية مثر ال ةا فة لا ترةا أسة وب حيةا   ةاي رةنح
  ضعهس في الحيا .

ا حررةةة في أ اةةر الححا ةةة نحةةو التعةةحير في  الهةويات الاجو ا يةةة: -3  ةةو أشةةه رةةالا  نةا  أيرةةً
اهوضر ا ساسي ل هوية الاجتماعية حيإ شهح  عا ا  اهيته ه في نم  الحيا   شار متزايةح 

 . Cockerham, 2005: 51)-52  من قرر ا فرا 

 شةةةار ررةةةير في تق يةةةر عةةةاء اهةةةرا فرةةةحلًا مةةةن توجيةةةه اءهةةةو   الصةةةاي ييةةةا س نمةةة  الحيةةةا        
الصةةاية في عةة   ا مةةراا  عةةح حةةح  ها لا ةةح مةةن توجيههةةا ل وقايةةة مةةن ا مةةراا،  الةة ت راةةن 
 نةةا عةةاء اهةةرا مةةن ةةة ا التيةةيرا  في الحيةةا  ال ر يةةة. رمةةا ييةةا س نمةة  الحيةةا  رةةير الصةةاي 

 إ.  Feiring, 2008: 33   عاء اهرا   شار متزايح في زت
 تظهر قحر  العوامر الاجتماعية ع ةئ جعةر النةاك مرضةئ حيةإ إلا اتتمةر راةن ألا جع هةس      

مرضةةةئ فاءجهةةةا ،  ال قةةةر،  الحالةةةة الاجتماعيةةةة اهنو رةةةة،  أنمةةةاد الحيةةةا  رةةةير الصةةةاية،  ظةةةر ث 
ة اهت  ةةة ة الةةةتي ينظةةةر إليهةةةا عةةةا   أنهةةةا اهعيشةةةة  العمةةةر الرييرةةةة  ةةةي مةةةن  ةةةذ اهتيةةةيرا  الاجتماعيةةة

أسةةراب لاعةةت ا الصةةاة، فةةال قر ع ةةئ سةةرير اهثةةاا يةةا ن إلى زت   التعةةرا لشةةيء مةةن شةة شه ألا 
 إ.Cockerham, 2007: 1 جعر اءشيالا مريرًا 

 تررز شظريةة نمة  الحيةا  الصةاي ع ةئ ا نمةاد اءماعيةة ل ية و  اهتع ة  بالصةاة ع ةئ أسةاك      
ا لحيةةةاتس، فهةةي أشةةةواع فرعيةةةة مةةةن أنمةةةاد الحيةةا   شةةةار عةةةام  راةةةن ألا تاةةةولا  الخيةةارا  اهتاحةةةة  فقةةةً
 ةةاية أ  رةةير  ةةاية  تتةة ل  مةةن أفعةةاا تشةةمر عةةا ا  ا رةةر،  الشةةرب،  التةةحةذ،  التمةةارين 
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ضةةةية،  التعامةةةر مةةةر الاجهةةةا ،  الاسةةةاةاء،  النظافةةةة الشوصةةةية  رةةةير تجلةةةه مةةةن اليةةة وريا  الرت
 .(Borowiec, 2018: 362) الصاية

 :Healthy belief model وعت المعوصي ال،حة  -5
ع ةةئ مةةحن العقةةو  ا ر عةةة اهاضةةية رةةالا نمةةوتج  الاعتقةةا  الصةةاي  ةةو ا رثةةر اسةةتوحامًا في ت يةةير 

صةةاة  ا ت ةةويره في با   ا مةةر في إ ةةار عمةةر ي يةةر عةةحم مشةةاررة النةةاك في اليةة و  اهةةرتر  بال
    Godfrey Hocubaum" رام  الصاة  من أ رز ع ماء   ا النموتج  لجو فرت  وررام  

 .  (Baum, 1997: 113)ل Irwin Rosenstockلأر ين ر زشيتو  
 ةاا ألا ا شةوايم رارسةولا  يقوم   ا النموتج  ع ئ  راسة الي وريا  اهتع قة بالصاة  ي     

سة ورًا ل وقايةةة مةن اهةةرا إتجا أ ررةةوا أنهةس معرضةةولا  حرجةة ررةةير  ل  ةةا ة باهةرا،  إتجا رةةالا اهةةرا 
 .Chen etة يراً،  ييتوحم لاستاشاث الي وريا  الصاية ع ةئ اهةحن ال ويةر  القصةير  

al, 2011: 30.إ 
فمةةةن الصةةةعا تترةةةر الت ةةةور التةةةارتي اةةة ا النمةةةوتج   لا النمةةةوتج  ششةةة  مةةةن مجموعةةةة مشةةةارر      

م   ا ا 1960  1950الراإ الت ريقية اهيتق ة التي  اجهتها مجموعة من الراحثذ  ذ عامي 
نمس النظرية  ت ور النموتج  بالتزامن مر حر اهشا   العم ية،  ا ت وير نموتج  اهعتقح الصاي 

أ اهةةر الخميةةينا  مةةن قرةةر مجموعةةة مةةن ع مةةاء الةةن   الاجتمةةاعي في ةحمةةة الصةةاة العامةةة في  في
الةةةولات  اهتاةةةح  ا مريايةةةة في ةا لةةةة ل هةةةس فشةةةر النةةةاك ع ةةةئ ش ةةةا   اسةةةر في قرةةةوا الوقايةةةة مةةةن 
اهرا  ال ام اهرار عن ا مراا. حيإ إلا الي و  يعتمح أساسًا ع ئ متييرين ةا القيمة التي 

هةا ال ةر  اةةحث معةذ،  تقةحير ال ةةر  لاحتمةاا ألا يحقةة  إجةراءً معينةًا تجلةةه ااةحث رالرررةةة في يع ي
 نا اهرا  الاعتقا  ألا إجراء  ةاي معةذ سةوث رنةر أ  يحيةن اهةرا،  تقةحير ال ةر  لتهحيةح 
اهةةةرا  احتمةةةاا  ةةة ا اهةةةرا  اتخةةةاتج مجموعةةةة مةةةن اءجةةةراءا  الشوصةةةية ل اةةةح مةةةن  ةةة ا التهحيةةةح 

 (Janz & Becker, 1948: 2  
ا لتعرية         تمس  يارة نمةوتج  اهعتقةح الصةاي في ا  ةر لشةرة الية و  الصةاي الوقةاهي،  فقةً

راسر  روب ف لا الي و  الصاي  و أت ششاد يقوم  ه شوم يعتقةح أشةه يتمتةر  صةاة جيةح  
  يةرا الوقايةة مةن اهةرا أ  ارتشةاث اهةرا في مرح ةة  ةح لا أعةراا.  يتنةاق   ة ا مةر اليةة و 
اهرضي ال ت يعرث بشه أت ششاد يقوم  ةه شةوم يشةعر باهةرا،  يةرا تحيةح حالتةه الصةاية 
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 ارتشاث الع   اهناسا.  س و  الةح ر اهرضةي   ةو تجلةه النشةاد الة ت يقةوم  ةه  ةالاء الة ين 
 .Rosenstock, 1974: 354)  يعتبر لا أش يهس مرضئ  يرا التعافي

 & Championالشةةةةكل الوةةةةالي )و كةةةة  تلخةةةةيص  ةةةةوعت المعوصةةةةي ال،ةةةةحة   
Skinner, 2008: 49:) 

 ( يوضح تلخيص  وعت المعوصي ال،حة3شكل رقم )

 الفعل معوصيات الفرد  العوامل الاجو ا ية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
ك ا  ك   رض هةذا الشةكل  لة  النحةو الوةالي والةذي  كة  ا وبارهةا أبةرز المفةاهيم الةتي      

 تصوم  ليها النظرية والتي تو ثل  ي ا يلة: 
 يعةنى إ را  ال ةر  ألا اهةرا رثةر ة ةراً  :Perceived threatإدراك الوهييةي  -1

 أ  ضرراً ع يه، حيإ يترمن م هومذ أساسيذ ةا 
 الةة ت  :Perceived Susceptibilityالإصةةابة بالمةةرض إدراك احو اليةةة  -

تشةةير إلى اهعتقةةحا  حةةوا اء ةةا ة باهةةرا ع ةةئ سةةرير اهثةةاا ألا تعتقةةح اهةةرأ  احتمةةاا اء ةةا ة 
  ير الا الثحت قرر ألا تقوم  عمر ا شعة التي تثرس تجله أ  تن يه. 

 سلوك الفرد 

الإشارات المحفزة  

 للفعل 

النو 

 ع

 السن 

الانتماء  

 السلالي 

المستو 

ى 

الاقتصاد 

 ي

 المعرفة  

 

 إدراك الفوائد 

 

 راك احتمالية المرض إد

 الإصابة بالمرض 

 وإدراك شدة المرض 

 

 إدراك التهديد 

 الكفاءة الذاتية  

 إدراك العوائق
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 تشةةمر اهشةةةاعر حةةةوا  :Perceived Severityالإحسةةاس بشةةةية المةةةرض  -
اء ا ة باهرا أ  ترره   لا ع   مثر اءحيةاك باهةو  أ  الع ةز أ  ا لم،  العواقةا   ة ور 

 الاجتماعية المحتم ة  التي تا ر ع ئ العمر،  الحيا  ا سرية،  الع قا  الاجتماعية. 
 الةةتي تعةةا إ را  الشةةوم  تهحيةةح : Perceived Benefitsإدراك الفوايةةي  -2

اهةةرا فةة تجا رةةالا  ةة ا الا را  يةةا ت إلى تييةةير اليةة و  سةةيت  ر بمعتقةةحا  الشةةوم فيمةةا يتع ةة  
بال واهةةةح اهتصةةةور  هوت ةةة  اءجةةةراءا  اهتاحةةةة ل اةةةح مةةةن اهةةةرا.   نةةةا  تصةةةورا  أةةةةرن رةةةير 

أحةةح أفةةرا  ا سةةر  عةةن مرتر ةةة بالصةةاة مثةةر اهةةحةرا  اهاليةةة باءقةة ع عةةن التةةحةذ أ  إرضةةاء 
ا قةرارا  سة ورية  بالتةاي فة لا ا فةرا  الة ين يرةح لا معتقةحا    ري  إجراء ا شعة،  قةح تثةير أيرةً

 Champion)مثالية في القا  ية أ  الشح  لا يتوقر منهس قروا أت إجراء  اي مو ئ  ه  
& Skinner, 2008: 47-49) 

 -رية لعمر  ةاي معةذ اءواشا الي  :Perceived Barriersإدراك العواي  -3
قح تاولا بمثا ة عواه  أمام القيام بالي وريا  اهو ي بها. أت يححث شوع من   -حواجز متصور 

التا يةةر ال  اعةةي ل تاةةالي   ال واهةةح عنةةحما يةةزلا ا فةةرا  ال واهةةح اهتوقعةةة مةةن العمةةر مةةر العواهةة  
  اهتصور .
را  الةتي راةن ألا  تشةمر اءشةا :Cues to Actionالإشةارات اففةزة للفعةل  -4

تةةا ت إلى اتخةةاتج إجةةراءا  أ  ت ةةز اليةة و  حيةةةإ اعتقةةح ل وررةةا مل ألا الاسةةتعحا  لاتخةةاتج فعةةةر 
ع جي لا ران ألا يةتس   لا عوامةر أةةرن ةا ةة ت ةه اءشةارا  الخا ةة بالظةر ث اءيةحية، 

   ا حةةةةحاث الريئيةةةةة،  الحعايةةةةة اءع ميةةةةة.  ع ةةةةئ الةةةةررس مةةةةن جاتج يةةةةة م هةةةةوم اءشةةةةارا  ر ليةةةةا
 ل تا يز إلا أشه يصعا  راسته، فقح تاولا اءشارا  عا ر  مثر الع اك. 

الاقتنةةةةةاع بلا اهةةةةةرء راةةةةةن ألا ين ةةةةة   ن ةةةةةاة  :Self-Efficacyلكفةةةةةاءة الذاتيةةةةةة ا -5
الي و  اه  ةوب لتاقية  النتةاه ،  الةتي تعةرث بنهةا تقةحير الشةوم أت ألا أت سة و  سةيا ت 

 مر م هوم ال واهح اهتصور  ء را  النتاه . إلى شتاه  معينة.  تتما ر توقعا  النتاه 
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 الةةةةةةتي تتمثةةةةةةر في اهتيةةةةةةيرا  الاجتماعيةةةةةةة،  الحريرافيةةةةةةة،  الن يةةةةةةية،  مويةةةةةةاات أخةةةةةةر : -6
 & Janz) الاقتصةةا ية مثةةر التع ةةيس،  اهيةةتون الاقتصةةا ت،  ةاعةةا  ا  ةةحقاء  رير ةةا  

Becker, 1948: 2-3. 
 ي اا نموتج  اهعتقح الصاي ألا ا فعاا اهتع قة بالصاة تعتمح ع ئ حح ث   ث فئةا       

 من العوامر في آلا  احح  ي 
  جو   افر راثٍ ءعر القرات الصاية بارز  أ  تجا    ة. -1
ا مةةةا  -2 الاعتقةةةا  بلا اهةةةرء معةةةرا هشةةةا ة  ةةةاية ة ةةةير  أ  لعواقةةةا تجلةةةه اهةةةرا،  رالرةةةً

 هحيح.ي    ع يه إ را  الت
الاعتقةةةا  بلا اترةةةاع تو ةةةية  ةةةاية معينةةةة سةةةياولا م يةةةحًا في الحةةةح مةةةن التهحيةةةح اهتوقةةةر،  -3

  تا  ة مقرولة تجاتيًا،  تشير التا  ةة إلى حةواجز متصةور  جةا التي ةا ع يهةا مةن أجةر 
 إ. Rosenstock, 1988: 177  اتراع التو ية الصاية

ضةر رت ل عمةر  ألا الةح افر تةح   شةار ي اا نموتج  اهعتقةح الصةاي ألا الةحافر  ةو شةرد      
اشتقةةاهي تصةةورا  ال ةةر  ل ريئةةة،  يةةتس ت عيةةر م هةةوم الةةحافر في ا  عةةا  اهز  جةةة ل نمةةوتج  أت الحالةةة 
الن يية ل ستعحا  لاتخاتج إجراء معذ  محن الاعتقا  بلا ميار معذ م يح في الحح من التهحيح، 

اهعتقةح الصةاي ليشةمر متيةير ت يةزت من صةر رثةر  قح اقاة  يار  شرراؤه ألا يتس توسةير نمةوتج  
الحالةةة أ  الرررةةة في تقيةة  ا  ةةحاث اهتع قةةة بالصةةاة مةةن ةةة ا توظيةة  م هةةوم الةةحافر الصةةاي 

 ,Maiman et. alالعةةام أت  رجةةا   ت  ةةة مةةن الاسةةتعحا  لاتخةةاتج اءجةةراءا  الصةةاية  
 . إ394 :1974

 سادساا: نوايع اليراسة: 
ل السوسيولوجة للاتجاهات النظرية  ووصلا اليراسة لعيد م  النوايع لعل وبناءا  ل  الوحلي

 م  أهمها:
شيتنت  مةن  ة ا الراةإ ألا شظريةة التاةوا الةوباهي ضةر رية لت يةير سوسةيولوجيا الةوباء   -1

نظريةةة الوحةةول الةةوباية  التيةةيرا  الاجتماعيةةة اهاترةةة ع ةةئ اشتشةةار ا مةةراا الوباهيةةة  الةة ت تقةةوم 
ر ع ئ  راسة الع قة  ذ الحالة الصاية العامة التي تمر بهةا اتتمعةا ،  مراحة  لعبي الرحيم   ران
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نمو الياالا، حيإ يرتاز نمو الياالا ع ئ معحلا  اء ا ة با مراا  ما يرتر   ه من  فيا ، 
، لحراسةةة التييةةير اهعقةةح في نمةة  الصةةاة  اهةةرا،   راسةةة أت توضةةيح الع قةةة  ةةذ الرشةةر  أمراضةةهس

تمعةةا  الآثار الاجتماعيةةة،  الريولوجيةةة،  الاقتصةةا ية،  الن يةةية ل تاةةولا  الوباهيةةة، حيةةإ تمةةر ات
 ث ث مراحر أساسية ل تاوا الوباهي ةا  مرح ة ا   ئة  اتاعا ، مرح ة انحيار الوباء، مرح ةة 

 أمراا الشيووةة  التاررإ.
لقةةح فيةةر   ةةة ه النظريةةة مراحةةر التاةةةوا الةةوباهي في اتتمةةةر اهصةةرت فقةةح مةةةر  مصةةر قةةةحراً      

عولا،  اءةحرت،  رير ةا مةن ا مةراا اهعحيةة الةتي باهرح ة ا  ي عنةحما اشتشةر  باء الاةوليرا،  ال ةا
تيةةررس في زت   معةةحا الوفيةةا  شتي ةةة  ةة ه ا مةةراا الوباهيةةة  ةا ةةة مةةن الشةةراب  ا   ةةاا، ثم 
شةةهح  مصةةر تيةةنًا م اوظةةًا في اض ةةاا معةةحا الوفيةةا  ةا ةةة  ةةذ ا   ةةاا  نجةةاة ش ةةة شةة ر 

حالةة مةن اض ةاا ا مةراا اهعحيةة، ا   اا،  ارتشاث ا مصاا،  الت عيما ،  شهح  مصر 
  عةةةةح تجلةةةةه  شةةةةهح  مصةةةةر زت   م اوظةةةةة في ا مةةةةراا اهزمنةةةةة رمةةةةرا اليةةةةارت،  اليةةةةر الا، 
ا راشةةةس فيهةةةا شيةةةرة الوفيةةةا  ل رةةةبر سةةةنًا،   الق ةةةا،  الالتهةةةاب الارةةةحت الةةةوباهي سةةةي،  الةةةتي رالرةةةً

 ا ظهر فير ك رور   اهيت ح.    أةيراً مر اتتمر اهصرت بمرح ة ا مراا اهنرثقة  اهيت ح  عنحم
اترةةةةةح مةةةةةن ةةةةةة ا  ةةةةة ا الراةةةةةإ ألا شظريةةةةةة مجتمةةةةةر اهوةةةةةا ر العةةةةةاهي مهمةةةةةة لت يةةةةةير   -2

سوسيولوجيا الوباء  التييرا  الاجتماعية اهاترة ع ئ اشتشار ا مراا الوباهية فرنظر  شمولية لنظريةة 
وث باهوةا ر شتي ةة اشتصةارا  مجتمر اهوا ر العةاهي نجةح أنهةا تةح ر حةوا أشنةا شعةي  في عةالم ة ة

 من أ رز   ه اهوا ر  اهوا ر الصايةإ حيإ ارتر س  الححا ة،  الت ور الع مي،  التانولوجي،
مراحةةةر الت ةةةور  الححا ةةةة في اتتمعةةةا  باهةةةرا  ةا ةةةة ا مةةةراا الوباهيةةةة حيةةةإ راشةةةس معةةةحلا  

 ينمةا في العصةر الحةاي  ع ةئ الةررس ا مراا الوباهية اهعحية منو رة شيريًا في اتتمعا  القحرةة، 
 إلا  مةةن الت ةةور الع مةةي  ال ةةر فةة لا اتتمعةةا  الححيثةةة تتصةة   نمةةاتج   باهيةةة ظهةةر  مةةر الت ةةور،

اهوا ر اهاترة ع ئ عوهة اهرا  ي شتي ة ل تحف  العاهي اهتزايح  حررة الرشر في أجزاء ررير  مةن 
معحيةةة بمعةةحا رةةير ميةةرو   تنتشةةر ع ةةئ ش ةةا  العةةالم،  مةةن أ ةةس اهوةةا ر الصةةاية ظهةةور أمةةراا 

عاهي  يرا الحرا  ا ربر لاثير من الرشر ال ت ارتر   توسر رر أشواع  ساهر اهوا   ،  من 
أ رز ا مث ة ع ئ   ه ا مراا الوباهية ال اعولا،  اه رت،  مرا جنولا الرقر،  اليارك،  أش  وشزا  

 يرولا،  الايحز. الخنازير،  أش  وشزا ال يور،  فير ك الا
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رما يرت أ لري   يه ألا اهوا ر تتميز  ث  ة سما  رهييية  ي  عحم التمررز، عحم قا  يتها       
ل ايةةاب  التقةةحير، عةةحم قا يتهةةا ل تعةةوي إ   ت ريةة   ةة ه اليةةما  ع ةةئ ا مةةراا الوباهيةةة  صةة ة 

ز أت أشه لم يقتصر ع ئ عامة  فير ك رور    ص ة ةا ة نجح ألا فير ك رور   يتيس  عحم التمرر
ش ا  جيرافي معذ  ر تعحن حح   الح ا  القارا     ر إلى معظس   ا العالم  قح يرجر تجلةه 
إلى الت ور التانولوجي  ةا ة ت ور  ساهر النقر  اهوا    التي اتياس ال ر ة لاشتقاا الةوباء 

ا  يته ل اياب  التقحير حيإ من محينة    الا الصينية إلى معظس   ا العالم، باءضافة إلى عحم ق
ا مةر  ألا عح  حالا  اء ا ة  الوفيا   ا ز  التوقعا ،  أةيراً عحم قا  يتها ل تعةوي  ةصو ةً

م يولا حالة  فا   رقًا إحصاهيا    5تزايح عح  حالا  الوفا  ع ئ ميتون العالم حة    س إلى  
 منظمة الصاة العاهية.  

لييس رار ة،  ر توقعًا ل اار ة  عنحما تحث اهوا ر  ص ة  يرت أ لري   يه ألا اهوا ر       
عامةةة  اهوةةا ر الصةةاية  صةة ة ةا ةةة راةةح ث مةةةرا  باهةةي مثةةر فةةير ك رةةور   ياةةولا هم ير ةةةا 
 5مةةةحمر  يصةةةعا احتةةةواء تحاعياتةةةه، فعنةةةحما اشتشةةةر فةةةير ك رةةةور    الةةة ت تيةةةرا في  فةةةا  حةةةوالى 

في اءامعةةا ،  اهةةةحارك،   قةة  حررةةة ال ةةةيرالا، م يةةولا باءضةةافة إلى أشةةه أ ن إلى  قةةة  الحراسةةة 
 أر   الاناه   اهياجح،  رير ا من الآثار الاجتماعية الي رية ال ت ترترس ع ئ اشتشاره، رمةا 
يرت ألا  نا    ث أشواع مةن ر    ا فعةاا عنةح حةح ث أت ة ةر  صة ة عامةة   ةا ر الامةراا 

 التييةةةير فعنةةةحما اشتشةةةر فةةةير ك رةةةور   في  حايةةةة الوباهيةةةة  صةةة ة ةا ةةةة   ةةةس اءشاةةةار،  ال مرةةةالا ، 
اشتشةةاره رةةالا في حالةةة إشاةةار رمةةا لةةو رةةالا الخ ةةر  ال ةةير كإ رةةير موجةةو ،  ال مرةةالا    ةةئ معرفةةة 

  جو ه  لان  ا  ه،  التييير ال ت لا سرير هواجهة الوباء إلا من ة له.
سوسةيولوجيا الةوباء  أرح   ا الراإ ألا شظرية أس وب الحيا  الصاي تياعح في ت يير -3

 التيةةةيرا  الاجتماعيةةةة اهاترةةةة ع ةةةئ اشتشةةةار ا مةةةراا الوباهيةةةة،  الةةةتي تررةةةز ع ةةةئ ا نمةةةاد اءماعيةةةة 
ل ي و  اهتع   بالصاة حيإ يقر ع ئ ا فرا  ميةئولية اةتيةار نمة  حيةاتس سةواء رةالا  ةاي أ  

التمةةارين الرتضةةية، رةير  ةةاي،  تتةة ل  مةةن أفعةاا تشةةمر عةةا ا  ا رةةر،  الشةرب،  التةةحةذ،   
 ييةا س نمة  ،  التعامر مر الاجها ،  الاسةاةاء،  النظافةة الشوصةية  رةير تجلةه مةن الية وريا 

 شةةةار ررةةةير في تق يةةةر عةةةاء اهةةةرا فرةةةحلًا مةةةن توجيةةةه اءهةةةو  الصةةةاية في عةةة    الصةةةاي الحيةةةا 
ء اهةةرا ا مةةراا  عةةح حةةح  ها لا ةةح مةةن توجيههةةا ل وقايةةة مةةن ا مةةراا،  الةة ت راةةن  نةةا عةةا
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من ة ا التييرا  في الحيا  ال ر ية. رمةا ييةا س نمة  الحيةا  رةير الصةاي  شةار متزايةح في زت   
يرتر  الي و  بالصاة ارترا اً   يقًا  لا الح اظ ع ةئ نمة  حيةا   ةاي رنةر عاء اهرا، ل له 
  اتتمةر اترةاع فعنحما اشتشر فير ك رور   في اتتمر اهصرت فرا ع ةئ أفةراالعحيح من ا مراا. 

أسةة وب حيةةةا   ةةاي رارتةةةحاء القمامةةة،  النظافةةةة الشوصةةية،  التعقةةةيس،  ريةةير اليةةةحين باسةةةتمرار 
 لت نا اء ا ة به ا اهرا الوباهي. 

شيةةةةةتنت  مةةةةةن  ةةةةة ا الراةةةةةإ ألا شظريةةةةةة ا سةةةةةراب اءو ريةةةةةة ل مةةةةةرا تيةةةةةاعح في ت يةةةةةير  -4
سوسيولوجيا الوباء  التييرا  الاجتماعيةة اهاترةة ع ةئ اشتشةار ا مةراا الوباهيةة  الةتي ررةز  ع ةئ 
 راسةةة الارترةةاد  ةةذ الحالةةة الاجتماعيةةة،  الاقتصةةا ية،  الوفيةةا  أت  راسةةة الارترةةاد  ةةذ الوضةةر 

 الاقتصا ت،  الوفيا ، حيإ ألا ا شوايم تج ن اهوار  اهالية ا رثر أقةر عرضةة   الاجتماعي،
ا اة ه النظريةة فة لا  ةة سةررًا آةةر  ل  ا ة باهرا من ا شوايم تج ن اهةوار  اهاليةة ا قةر،   فقةً
لارترةةةةاد اهااشةةةةة الاجتماعيةةةةة،  الاقتصةةةةا ية بالعحيةةةةح مةةةةن ا مةةةةراا   ةةةةو ألا ا فةةةةرا   اءماعةةةةا  

اهوار  لت نا اهوا ر  ترا اسااتي يا   قاهية،  بالتاي فة لا ا سةراب اءو ريةة تةا ر   ييتي ولا
ع ةئ الصةاة حةة  إلا تيةير   ةور  اهةرا  عوامةةر الخ ةر  الحمايةة  شةار جة رت، ف ةي حالةةة 
مةةرا ال ةةاعولا ع ةةئ سةةرير اهثةةاا فالشةةوم الةة ت رت ةةه مةةوار  أرثةةر ياةةولا قةةا راً ع ةةئ  نةةا 

ر فيهةا اهةةرا،  في حالةةة مةرا اليةةارت، فالشةةوم الة ت رت ةةه مةةوار  أرثةةر اهنةا   الةةتي ينتشةة
ياةةولا أرثةةر قةةحر  ع ةةئ الح ةةاظ ع ةةئ أسةة وب الحيةةا  الصةةاي  الحصةةوا ع ةةئ عةة    ةةر أفرةةر 
فعنحما أشتشر  باء رور   رالا ا فرا  ال ين رت اةولا مةوار  أرثةر رةاشوا ا رثةر قةحر  ع ةئ الالتةزام 

حيةةةةةةإ يتمتةةةةةةر ا شةةةةةةوايم تج ت الوضةةةةةةر الاجتمةةةةةةاعي ا  الوقاهيةةةةةةة. بالح ةةةةةةر اهنةةةةةةزي،  اءجةةةةةةراء
  الاقتصا ت العاي بميز   رء اهوا ر الصاية أ  أت تحيحا   اية.  

اترةةح مةةن ةةة ا  ةة ا الراةةإ ألا نمةةوتج  اهعتقةةح الصةةاي مهةةس في ت يةةير سوسةةيولوجيا  -5
يقةةةوم ع ةةةةئ  راسةةةةة  الةةةة تالةةةوباء  التيةةةةيرا  الاجتماعيةةةة اهاترةةةةة ع ةةةئ اشتشةةةةار ا مةةةةراا الوباهيةةةة   

الي وريا  اهتع قة بالصةاة  ي ةاا ألا ا شةوايم رارسةوا سة ورًا ل وقايةة مةن اهةرا إتجا أ ررةوا 
فةةة لا اليةةة و  الصةةةاي  ةةةو أت ششةةةاد يقةةةوم  ةةةه  أنهةةةس معرضةةةولا  حرجةةةة ررةةةير  ل  ةةةا ة باهةةةرا،

شةةوم يعتقةةةح أشةةه ييةةةاعحه ع ةةئ التمتةةةر  صةةاة جيةةةح   يةةرا الوقايةةةة مةةن اهةةةرا أ  ارتشةةةاث 
 لا ا فعةاا اهتع قةة بالصةاة تعتمةح ع ةئ حةح ث  ة ث فئةا  ، فةرا في مرح ة  ح لا أعراااه
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 جةةو   افةةر رةةافي ءعةةر القرةةات الصةةاية بارز  أ  تجا   ةة ة،   مةةن العوامةةر في آلا  احةةح  ةةي 
الاعتقا  بلا اهرء معةرا هشةا ة  ةاية ة ةير  أ  لعواقةا تجلةه اهةرا،  رالرةًا مةا ي  ة  ع يةه 

الاعتقةةةا  بلا اترةةةاع تو ةةةية  ةةةاية معينةةةة سةةةياولا م يةةةحًا في الحةةةح مةةةن التهحيةةةح إ را  التهحيةةةح، 
اهتوقر،   تا  ة مقرولة تجاتيًا،  تشةير التا  ةة إلى حةواجز متصةور  جةا التي ةا ع يهةا مةن أجةر 
اتراع التو ةية الصةايةإ.  لقةح فيةر  ة ا النمةوتج  حةح ث ا مةراا الوباهيةة  صة ة عامةة  مةرا 

اترعوا س ورًا ل وقاية مةن ر  أفرا  اتتمر ة ر اشتشار الوباء  اء ا ة  ه فير ك ةا ة فعنحما أ 
 الوباء.

 سابعاا: المراجا: 
 المراجا العربية:  

إ، ريةةة  يةةةحر  اهصةةةريولا  ةةةا ر اهةةةرا، مقةةةاا منشةةةور في  مج ةةةة 2020 ةةةح ت، أشةةةح موسةةةئ   يوليةةةو  -1
اليياسةةةية  الاسةةةااتي ية، رةةةور    إ ار  اهوةةةا ر، أحةةةواا مصةةةرية، فصةةة ية تصةةةحر عةةةن مررةةةز ا  ةةةرام ل حراسةةةا  

 .77العح 
إ، أساسةيا  ع ةس الوباهيةا ، الاتةاب ال ةر اءةامعي، منظمةة الصةاة 1993 يي هوا، ر.  آةر لا    -2

 العاهية، اهاتا اءق يمي لشر  اهتوس ،  ير    أرا ريا اشا شو ا.
 ر  رتور ، إاام الشعراأ، لرنالا  اهاترة الشرقية.مجتمر اهوا ر ، ترةة  جو إ،  2009 يه، أ لري     -3
إ، مجتمةةةةر اهوةةةةا ر العةةةةاهي لبحثةةةةاً عةةةةن ا مةةةةالا اه قةةةةو ل، ترةةةةةة  عةةةة  عةةةةا ا 2013 يةةةةه، أ لةةةةري     -4

  آةر لا، القا ر   اهررز القومي ل اةة.
و رت، إ، ع ةةةةس الاجتمةةةةاع لالنظريةةةةة  اهةةةةنه ل، ترةةةةةة   نةةةةاء اءةةةة2012تشةةةةيرتولا، ميةةةةر   ةةةةرا لا،  الا    -5

 القا ر   اهررز القومي ل اةة.
إ، عةةالم جةةةامح لريةة  تعيةةح العوهةةة تشةةةاير حياتنةةال، ترةةةة  عرةةاك قةةةاظس، 2003جيةةحشز، أش ةةوأ    -6

 حين  ظس، لرنالا  اهررز الثقافي العربي.
إ، في ع ةةةس الاجتمةةةاع ال ةةةر  قافةةةة الصةةةاة  اهةةةرا، القةةةا ر   ماترةةةة 2006ة يةةةر، نجةةة ء عةةةا      -7

 ا نج و اهصرية.
 إ، ت ير الوضر اليااأ، مصر  ات   القومي ل ياالا.2016رارا، أشح رجاء  آةر لا    -8
 إ، العوهة  الحيا  اليومية، ترةة  الشري  ةا ر، القا ر   اهررز القومي ل اةة.2017رات، لارت    -9
  ر   اهررز القومي ل اةة.إ، العوهة لشم أساكل، ترةة  الييح أمام، القا2015ريتزر، جور     -10
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إ، التو ةةي  لآليةةا  إ ار  اهوةةا ر ا زمةةا  في اليياسةةا  الاجتماعيةةة، س يةة ة 2013شةةح   ، أزايةةح -11
الحراسا  الاجتماعية، تصحر عن اهاتا التن ي ت ت    زراء الشا لا الاجتماعية  ح ا مج ة  التعةا لا لةح ا 

 الخ ي  العر ية.
مع ةةةس اهصةةة  اا  الا ويةةةة  الن يةةةية، القةةةا ر   الةةةحار اهصةةةرية إ، 2003شةةةااتة، حيةةةن  آةةةةر لا    -12

 ال رناشية.
إ، ميةةتقرر اتتمةةر اهةةحأ في الةةو ن العةةربي،  ةةير    مررةةز  راسةةا  2000الصةةرياي، أشةةح شةةار    -13

 ، 37الوحح  العر ية، س ي ة أ ر حا  الحرتورا  
 إ، إ ار  الت مذ  اهوا ر، لرنالا   ار الياز رت الع مية.2014ال اأ، يوس  ح يس  آةر لا    -14
في مصةةةةةر مةةةةةن ةةةةةة ا مقةةةةةالا  ال ريةةةةةا عرةةةةةح ال  يةةةةة  اتاعةةةةةة  الةةةةةوباء  إ،2002العةةةةةام ي، ةمةةةةةح    -15

 الريحا ت، اهيرب  اءمعية اهير ية ل راإ التارتي، 
إ، ةاضةةرا  في ع ةةس الاجتمةةاع ال ةةر،  ةةا سةةوي   ماترةةة  ار 2019عرةةح العظةةيس، حيةةا إ ةةرا يس    -16

 الاتاب اءامعي، 
اةحت  الةتي تواجةه النظةام ةري ة  ري  ء ة ة النظةام الصةاي اهصةرت  الت إ،2015رنام، ع ء    -17

-16الصةةاي اهصةةرت، اهةةاتمر اليةةنوت اليةةا ر، الشةةامر ل م تمةةر اهصةةرت لقةةراء  ميةةتقر يةل، ةةة ا ال ةةا  مةةن 
  فبراير، القا ر   اهررز القومي ل راوث الاجتماعية  اءناهية،18
قةةا ر   اهرةةا ر  العحالةةة الاجتماعيةةة  الصةةاة في مصةةر لتقريةةر حالةةةل، ال إ،2018رنةةام، عةة ء   مةةارك  -18

 اهصرية ل اقو  اهصرية.
إ، ع س الاجتماع  مر محة   عر يةإ، ترةة  فةايز الصةرات،  ةير    اهنظمةة 2005 ريحشز، أشتوأ   -19

 ، 4العر ية ل اةة، د
إ، الرعايةةةة الصةةةاية ا  ليةةةة في الريةةة  اهصةةةرت  ر ةةةح الواقةةةر  رؤيةةةة ميةةةتقر ية، 2015رمةةةاا، رامةةةر    -20

 يا ر، ماتمر اهيح الاجتماعي القا ر   اهررز القومي ل راوث الاجتماعية  اءناهية.اهاتمر الينوت ال
إ، الصةةةةاة  الريئةةةةة في التو ةةةةي  ال ةةةةر، اءسةةةةانحرية   ار اهعرفةةةةة 1999ةمةةةةح، ة ةةةة    حيةةةةن    -21

 اءامعية.
هرسةة إ، مع س اهص  اا  ا ساسية ل حراسا  اهيتقر ية، الرتا  ف2019منتحن أسرار الح ي    -22

  ماترة اه ه فهح الو نية أ ناء النشر.
إ، أعمةةةاا منظمةةةة الصةةةاة العاهيةةةة في إق ةةةيس شةةةر  اهتوسةةة ، التقريةةةر 2017منظمةةةة الصةةةاة العاهيةةةة    -23

 الينوت ل محير اءق يمي، اهاتا اءق يمي لشر  اهتوس .
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