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 هزاجعت: لحليب الواعزالتزكيب الكيويائي والفعاليت البيولوجيت 

 لص:الوستخ

ٝؼذ ؽيٞت اىَبػض ٍظذس ٌٍٖ ىيؼْبطش اىـزائٞخ ار ٝؾز٘ٛ ػيٚ اىؼذٝذ ٍِ 

ٗاىذُٕ٘ ٗاىنشثٕ٘ٞذساد ٗاىَؼبدُ ٗاىلٞزبٍْٞبد اىؼْبطش اىـزائٞخ اىََٖخ مبىجشٗرْٞبد 

كؼلا ػِ اؽز٘اءٓ ػيٚ ٍشمجبد ّشطخ مبىغنشٝبد قيٞيخ اىزؼذد ٗالاؽَبع الاٍْٞٞخ 

مبىَضِّٞ٘ٞ ٗاىزشثز٘كبُ ٗالاؽَبع اىذْٕٞخ ٍز٘عطخ اىغيغيخ مبىنبثشٝيٞل ٗاىنبثشٝل 

لاّضٌٝ اىَؾ٘ه ٗاىَشمجبد اىلؼبىخ ٗاىججزٞذاد اىْشطخ ؽٞ٘ٝب مبىججزٞذاد اىَضجطخ ى

ىلاّن٘رْغِٞ اىْبرغخ ػِ رؾيو اىنبصِٝ ٍَب ٝغؼئ ٝؤدٛ ػذدا ٍِ الاّشطخ اىؾٞ٘ٝخ 

اىَلٞذح كٜ عغٌ الاّغبُ ار ٝؼَو مَؼبداد ؽٞبرٞخ ٍٗضجطبد ىَغججبد الاٍشاع 

ٗاىغشؽبُ ٍٗؾغْبد ىيَْبػخ ٗىظؾخ اىغٖبص اىٖؼَٜ ٗرقيٞو ؽغبعٞخ اىؾيٞت. 

اىزشمٞت اىنَٞٞبئٜ ىؾيٞت اىَبػض ٗك٘ائذٓ  رؼطٜ ٕزٓ اىَشاعؼخ ّظشح ػبٍخ ػِ

اىظؾٞخ ٗقَٞزٔ اىـزائٞخ ٗك٘ائذٓ اىؼلاعٞخ أٝؼب ٍقبسّخ ؽيٞت اىَبػض ٍغ أّ٘اع اىؾيٞت 

 الأخشٙ ٍِ ؽٞش رل٘قٔ ٍٗؾز٘آ اىـزائٜ .

،  اىغنشٝبد قيٞيخ اىزؼذدؽيٞت اىَبػض،  ك٘ائذ طؾٞخ ،اىججزٞذاد ،  الكلواث الوفتاحيت :

 رشمٞت مَٞٞبئٜ 

 

Abstract 

Goat's milk is an important source of nutrients, it contains 

many important nutrients such as proteins, fats, carbohydrates, 

minerals and vitamins, in addition to containing active 

compounds such as oligosaccharides, amino acids such as 

methionine , tryptophan, medium-chain fatty acids such as 

caprylic and capric, active compounds and biologically active 

peptides such as peptides inhibiting angiotensin- converting 

enzyme (ACE) resulting from hydrolysis of Casein, which 

makes it perform a number of useful vital activities in the human 

body, as it acts as antibiotics, anti- pathogens and anti-cancer, 

improves immunity, digestive health, and reduces milk allergy. 

This review gives an overview of the chemical composition of 

goat's milk, health benefits, nutritional value, and therapeutic 

benefits. It also compares goat's milk with other types of milk in 

terms of its superiority in its nutritional content . 



   م0202أبريل ( 81(،ع)6مج)، للعلوم الزراعيةالمجلة العربية 

 

 

43 
3 

Keywords: goat milk , health benefits, peptides , 

oligosaccharides, chemical composition 

 الوقذهت 
ؿزائٞخ ٗؽٞ٘ٝخ اىَبػض ٍظذسا ؿزائٞب ٍَٖب رٗ خظبئض ؽجٞخ ٗٝؼذ ؽيٞت 

ػيٚ ٍشمجبد ٍؼبدح ىلامغذح ٕٗ٘ امضش قبثيٞخ ىيٖؼٌ ٍِ اٛ ّ٘ع  ٗٝؾزٍْ٘ٛٗبػٞخ 

 4ٝؾز٘ٛ ػيٚ دُٕ٘ ٍٗبء ٗمشثٕ٘ٞذساد ٗثشٗرِٞ ٗسٍبد ثْغجخ ار  اخش ٍِ اىؾيٞت

ؽيٞت اىَبػض ٝؼذ اىخٞبس الأٍضو  مَب اُ % ػيٚ اىز٘اىٜ 1ٗ  3.5 ٗ  4.5ٗ  87 ٗ 

 Nayik etىزـزٝخ اىشػغ ثغجت اّخلبع ٍغز٘ٝبد اىؾغبعٞخ ٍقبسّخ ثؾيٞت اىجقش 

al.,2022) ).  رنُ٘ ّنٖخ ؽيٞت اىَبػض ؿْٞخ ّزٞغخ اؽز٘اءٓ ػيٚ الاؽَبع اىذْٕٞخ

ار ٝؾز٘ٛ ػيٚ ّغجخ ػبىٞخ ٍِ ؽبٍغ اىنبثشٝيٞل اىغيغيخ  ٍٗز٘عطخ قظٞشح

مَب َٝزبص ثيّ٘ٔ ٗٝل عشٝؼخ اىٖؼٌ ٍَب ٝ٘كش ٍظذسا ٍَٖب ىيطبقخ ٗاىنبثشٝل ٗاىنبثش

 .A (Yakan et alرؾ٘ٝو اىجٞزب مبسٗرِٞ اىٚ كٞزبٍِٞ قذسرٔ ػيٚ ثغجت  الاثٞغ

اىشئٞغٞخ ٍْٖٗب اىغنشٝبد  اىـزائٞخ اىَنّ٘بد اىؼذٝذ ٍِ اىَبػضؽيٞت  َٝزيل.  (2019

 Van Leewen) ىيظؾخ حٍلٞذ اداىزٜ ىٖب رأصٞشٗ   Oligosaccharideذدؼقيٞيخ اىز

et al.,2020)  . ٍُْٖٗب  ؽٞ٘ٝبػيٚ اىَشمجبد اىْشطخ  اؽز٘اء ؽيٞت اىَبػضا

ٕٜ اىغجت كٜ ظٖ٘س اىزأصٞشاد اىظؾٞخ اىَلٞذح  اىججزٞذاد ٗاىغنشٝبد قيٞيخ اىزؼذد

ػلاط الاػطشاثبد الاٝؼٞخ ٗطؾخ اىغٖبص اىٖؼَٜ ٗاٍشاع اىقيت  ٍْٖٗب

اشبسد اىذساعبد اىغبثقخ اىٚ .  (Peng et al. 2020) ٗالاٗػٞخ اىذٍ٘ٝخ ٗاىغشؽبُ

اُ ؽيٞت اىَبػض ٕ٘ اكؼو ثذٝو ىؾيٞت الاثقبس ٗاىغبٍ٘ط ىزَزؼٔ ثخظبئض ؽجٞخ 

اىْبرغخ ػِ  اىؾيٞتٗؿزائٞخ ٍَزبصح خظ٘طب ىلاشخبص اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ ؽغبعٞخ 

ٍشبمو كٜ  الاعزغبثخ ؿٞش اىطجٞؼٞخ ٍِ قجو عٖبص اىَْبػخ رغبٓ اىؾيٞت كؼلا ػِ

 . (Formiga de Sousa et al. 2015)اىغٖبص اىٖؼَٜ ٗػذً رؾَو اىلامز٘ص 

رْزظ ٍِ ؽيٞت الاثقبس ٗاىغبٍ٘ط ٗاىغَبه ٗالاؿْبً ٗىنِ عَٞغ أّ٘اع ٍْزغبد الاىجبُ 

اعزٖلاك ؽيٞت اىَبػض ٝنُ٘ ٍؾذد ثؼذد قيٞو ٍِ دٗه اىؼبىٌ ىؼذً اى٘ػٜ ثزنْ٘ٝخ 

 . لخ اىـزائٜ ٗإَٞخ ٍْزغبرٔ اىَخزي

 تزكيب حليب الواعز

اىَؤصشح ٗاّزبعٔ ثأخزلاف اىؼذٝذ ٍِ اىؼ٘اٍو ٝخزيق رنِ٘ٝ ؽيٞت اىَبػض 

ٗاىَ٘عٌ ٍٗغز٘ٙ اىزـزٝخ ٗؿٞشٕب  شٍْٖب اىْظبً اىـزائٜ ٗاىغلاىخ ٗاىؼَػيٚ اىؾٞ٘اُ 

اىزشمٞت اىنَٞٞبئٜ ىؾيٞت  (1)ٝجِٞ اىغذٗه . (Panta et al., 2021)ٍِ اىؼ٘اٍو 

ار ى٘ؽع اسرلبع ّغجخ اىذِٕ كٞٔ ؿٌ ٍٗقبسّزٔ ٍغ ؽيٞت الاثقبس  100نو ىاىَبػض 

 . (Lima et al. 2018)ٗرقبسة ّغت ٍنّ٘بد اىؾيٞت الاخشٙ ٍقبسّخ ثؾيٞت الاثقبس
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 Lima)غن  100الابقار/  وهقارًت للتزكيب الكيويائي بيي حليب الواعز  (1)جذول 

et al. 2018) 

 الابقارحليب  حليب الواعز تزكيب الحليب

 3.3 3.2 اىجشٗرْٞبد

 3.8 4-4.5 اىذُٕ٘

 4.7 4.6 اىلامز٘ص

 12.3 12.2 اىَ٘اد اىظيجخ

 87.7 87.5 اىَبء

 69 70 اىشٍبد

 البزوتيٌاث -1

ؽيٞت ٝؾز٘ٛ رؼذ اىجشٗرْٞبد ٍؼٞبس ٍْبعت ىزقٌٞٞ ع٘دح ٍْزغبد الاىجبُ ار 

ثشٗرْٞبد  ٗ%  80 كٞٔ رجيؾ ّغجخ اىنبصِٝثشٗرِٞ ؿٌ / ىزش  30-35ػيٚ  الاثقبس

%  70ٝؾز٘ٛ ؽيٞت اىَبػض ػيٚ  ثَْٞب (et al.,2009)   Ceballos% 20اىششػ 

% ٍِ ثشٗرْٞبد ؿشبء ؽجٞجخ دِٕ  5ّٗغجخ % ثشٗرْٞبد اىششػ  25مبصْٝبد ٗ 

 مبصْٝبد ؽيٞت اىَبػضاُ  Prosser (2021رمش ).  (Nayik et al.,2022)اىؾيٞت 

%  αs2-casein 16% ثَْٞب ٝشنو ثشٗرِٞ  51 ثْغجخβ-casein ثشٗرِٞ ٍِ رزنُ٘ 

 ٗk-casein 8  اٍب ثبىْغجخ ىجشٗرْٞبد اىششػ كٞجيؾ %β-  ٗ ٍِٞ٘لامز٘اىج-α 

 Nayik etأشبس   .% ػيٚ اىز٘اىٜ 1ٗ  16ٗ  17ٗاىجٍِ٘ٞ اىَظو  لامز٘مي٘ثٞ٘ىِٞ

al.(2022) ٍ ِٝقبسّخ اُ ؽيٞت اىَبػض ٝؾز٘ٛ ػيٚ ّغجخ اقو ٍِ ثشٗرِٞ اىلب اط مبص

ٍَب  allergein proteinثؾيٞت الاثقبس ٕٗ٘ اؽذ إٌ اىجشٗرْٞبد اىَغججخ ىيؾغبعٞخ 

 ٝؾظو ٝغؼو ششة ؽيٞت اىَبػض امضش اٍْب ىيزِٝ ٝؼبُّ٘ ٍِ ؽغبعٞخ اىؾيٞت .

كٜ ؽيٞت الاثقبس ثَْٞب رجقٚ  4.6ثذلا ٍِ  4.1ػْذ سقٌ ٕٞذسٗعْٜٞ  ىينبصْٝبد اىزخضش

 -βٝزنُ٘  . (et al.,2009)   Ceballosثشٗرْٞبد اىششػ ثبىؾبىخ اىزائجخ 

 -βؽبٍغ اٍْٜٞ رنّ٘ذ ثظ٘سح ثجزٞذ ٍزؼذد ٗرخزيق ػِ  162لامز٘اىجٍِ٘ٞ ٍِ 

ثبىزشمٞت ٗرنُ٘ اقو اعزقشاسا ٍَب كٜ الاثقبس لامز٘اىجٍِ٘ٞ اىَ٘ع٘د كٜ الاثقبس 

 Nayik et)  لامز٘مي٘ثٞ٘ىِٞ ػيٚ اسثؼخ اٗاطش صْبئٞخ اىنجشٝزٞذ α-ٗٝؾز٘ٛ

al.,2022) .  ٜرزنُ٘ اىجشٗرْٞبد ٍِ الاؽَبع الاٍْٞٞخ اىزٜ رنُ٘ ّغجزٖب اػيٚ ك

 Taurine  ٗGlutathione  ٗAlanineؽيٞت اىَبػض ٍقبسّخ ثؾيٞت الاثقبس ٍْٖٗب 

ٗ  48.23ىَبػض ٗ ٍبٝنشٗؿشاً / ٍو كٜ ؽيٞت ا 8.68ٗ  17.01ٗ  55.93ثْغجخ 

 Chauhan et ٍبٝنشٗؿشاً / ٍو كٜ ؽيٞت الاثقبس ػيٚ اىز٘اىٜ 5.78ٗ  15.89

al.,2021)) .  ِٞثNayik et al (2022)   2اُ ّغجخ اىني٘ثٞ٘ىِٞ اىَْبػٜ ٝجيؾ% 
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% ٍِ ثشٗرِٞ ٍظو اىيجِ 12ٗؽ٘اىٜ ىيَبػض ٍِ ثشٗرْٞبد اىؾيٞت اىنبٍو اىذعٌ 

ٍؼبدح اعزغبثخ ىغٖبص اىَْبػخ ٕٜٗ ػشٗسٝخ ىَْبػخ ؽذٝضٜ  اىزٜ رؼَو مبعغبً

%  8َٝضو اىْزشٗعِٞ ؿٞش اىجشٗرْٜٞ كٜ ؽيٞت اىَبػض   اى٘لادح ٍَبصيخ ىيجب ؽيٞت الاً .

%  7ٍِ اعَبىٜ اىْزشٗعِٞ اىَ٘ع٘د ثبىؾيٞت ٕٗ٘ اػيٚ ٍَب كٜ ؽيٞت الاثقبس اىجبىؾ 

% ٗٝزنُ٘ ٍِ اىٞ٘سٝب ٗاؽَبع اٍْٞٞخ  18-30ٗاقو ٍَب كٜ ؽيٞت الاّغبُ ٗاىجبىؾ 

 (.(Prosser et al.,2008ؽشح ثْغجخ اػيٚ كؼلا ػِ ّغت اقو ٍِ اىْٞ٘ميٞ٘رٞذاد 

 ٍنّ٘بد ثشٗرْٞبد ؽيٞت اىَبػض ٗرشمٞضٕب. 2))اىغذٗه  ٝجِٞ

 الوكوًاث بزوتيٌاث حليب الواعز (2)جذول 

 الوصذر الوحذة التزكيز ًوع البزوتيي

αs2-casein 26 % Wiley and  

2013)(Sons β-casein 64 % 

k-casein 10  % 

 ٍبٝنشٗؿشاً /ٍو  20-200 اىلامز٘كٞشِٝ

 ٍبٝنشٗؿشاً /ٍو 20-200 رشاّغلٞشِٝ

اىجشٗرْٞبد اىَْبػٞخ  

IgA 

 Wiley and ٍبٝنشٗؿشاً /ٍو 80-30

)17Sons(20 

اىجشٗرْٞبد اىَْبػٞخ 

IgM 

 ٍبٝنشٗؿشاً /ٍو 40-10

اىجشٗرْٞبد اىَْبػٞخ 

IgG 

 ٍبٝنشٗؿشاً /ٍو 400-100

 الكزبوهيذراث 2-

غبػذ اىغغٌ ثبىقٞبً ثبىؼَيٞبد ٝاىنشثٕ٘ٞذساد ٍظذسا سخٞظب ىيطبقخ  رؼذ

ىٔ اىؼذٝذ  اىؾٞ٘ٝخ ٗٝشنو اىلامز٘ص عضءا مجٞشا ٍِ اىنشثٕ٘ٞذساد كٜ ؽيٞت اىَبػض

اقو ٍَب كٜ كٜ ؽيٞت اىَبػض  رنُ٘ ّغجزٔار  ٍِ اىزأصٞشاد اىظؾٞخ ىغٖ٘ىخ ٕؼَٔ

ٝؼذ اىلامز٘ص ٍِ امضش اىنشثٕ٘ٞذساد  . (et al.,2021)   Chauhanؽيٞت الاثقبس

ؿٌ / ىزش ٕٗ٘ اقو ٍِ اىلامز٘ص  44 كٞٔ شٞ٘ػب ٗٗكشح كٜ ؽيٞت اىَبػض ار رجيؾ ّغجزٔ

 (2006الاثقبس ٍَب ٝقيو ٍِ الاطبثخ ثؼذً رؾَو اىلامز٘صاىَ٘ع٘د كٜ ؽيٞت 

Martinez-Ferez et al.,).   ٝشرجؾ اىلامز٘ص ثبىني٘م٘ص ٗاىنبلامز٘ص ٗاىل٘م٘ص

fucose ٗ N-acetylgalactosamine ٗ  N-acetylglucosamine ىـشع

. اشبس Oligosaccharides (Mehra et al.,2006) رنِ٘ٝ اىغنشٝبد قيٞيخ اىزؼذد
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Nayik et al.(2022) ُٝزنُ٘ ؽيٞت اىَبػض اىٚ ا ٍِ Oligosaccharides  ٜاىز

ثأٗاطش ملاٝن٘عٞذٝخ ٍشرجطخ ٍغ ثؼؼٖب ٍِ اىغنشٝبد الاؽبدٝخ  3-15رؾز٘ٛ ػيٚ 

% اقو ٍِ ؽيٞت الاثقبس مَب ٝؾز٘ٛ ؽيٞت  0.2-0.5 اىلامز٘ص ثْغجخ ٝؾز٘ٛ ػيٚ

اىَبػض اىٚ عبّت اىلامز٘ص ػيٚ ّغت قيٞيخ ٍِ اىْٞ٘ميٞ٘رٞذاد ٗاىجشٗرْٞبد اىغنشٝخ 

كٜ  Oligosaccharides اُ Leong et al. (2019)رمش   .ٗاىججزٞذاد اىغنشٝخ

ؽيٞت اىَبػض ىٔ كؼبىٞخ رضجٞطٞخ ػذ ٍغججبد الاٍشاع اىَؼ٘ٝخ ٍِ خلاه رؼضٝض 

اىلامز٘ص كٜ اُ  Prosser (2021ٗاىؾَبٝخ ٍِ الاىزٖبثبد . اشبس )ٗظٞلخ اىَْبػخ 

-2ٝؾز٘ٛ ػيٚ  % ٍِ ؽيٞت الاثقبس مَب أّ 10اقو ثْغجخ  ؽيٞت اىَبػض

fucosylactose, 3- and 6 - galactosyllactose, 3- and 6-

sialyllactose, and lacto-N-neo-tetraose  اىْبرغخ ػِ رؾيو اىغنشٝبد قيٞيخ

ػِ اسثؼخ ػشش  Leong et al. (2019) مشق  . Bifidobacteriaاىزؼذد ثلؼو 

ىٖب كؼبىٞخ رـزٝخ الاؽلبه ؽيٞت اىَبػض اىَؼذ كٜ  كٍِٜ اىغنشٝبد قيٞيخ اىزؼذد 

-'sialyllactose ٗ 6-'3عجؼخ ٍْٖب سئٞغٞخ ٕٜٗ ثبٝ٘ى٘عٞخ ػبىٞخ ، 

sialyllactoseٗ 2'-fucosyllactose ٗ Acetyl-N-lactosamine  6'-sialyl 

-ٗDisialyllactose ٗhexaose -N-lacto  ٗTriose  ٗعجؼخ صبّ٘ٝخ ٍ٘ع٘دح

 lactose-glucosaminyl-acetyl-N ٗ-glycolylثنَٞبد قيٞيخ ٕٜ

lactose-neuraminyl ٗ  tetraose -N-lacto ٗ-galactosyl-sialyl -3'

lactose ٗlactosamine -neuraminyl-glycolyl -3'  ٗ-glycolyl-N 

lactose-hexosyl-neuraminylٗ-neuraminyl-glycolyl-N-sialyl 

lactose. 

 الذهوى  3-

ىيؾيٞت ٍْٗزغبرٔ ثَؾز٘آ ٍِ اىذُٕ٘ اىزٜ نيلخ ٗاىخظبئض اىلٞضٝبئٞخ اىؾذد ر  

ٍِ اكشاصاد اىخلاٝب اىظٖبسٝخ  رزشنو ثشنو ؽجٞجبد ر٘عذ ثشنو ٍغزؾيت دِٕ كٜ ٍبء

ؿْٜ ثبىجشٗرْٞبد ٗاىجشٗرْٞبد اىغنشٝخ  ٝؾٞطٖب ؿلاكب ؽٞ٘ٝبىيـذد اىضذٝخ 

ار ٝؾز٘ٛ ؽيٞت اىَبػض ٗاىغيٞغٞشٗك٘عل٘ىٞجٞذ  ٗاىن٘ىٞغزشٗه ٗاىذُٕ٘ اىلغل٘سٝخ 

ٗرشنو اىذُٕ٘ % دُٕ٘ ىؾيٞت الاثقبس  3.5% دُٕ٘ ٍقبسّخ ة  4-4.5يٚ ّغجخ ػ

اىذُٕ٘ اىلغل٘سٝخ ٗاىن٘ىٞغزشٗه ّغجخ  % ٍِ ٍنّ٘بد اىذُٕ٘ ثَْٞب رشنو 98اىضلاصٞخ 

( . ٝؾز٘ٛ (Chauhan et al.,2021  ٍو ؽيٞت 100ٍيـٌ/  10ٍيـٌ ٗ 40-30

عٖيخ اىٖؼٌ  اىغيغيخٍز٘عطخ قظٞشح اٗ ؽيٞت اىَبػض ػيٚ اؽَبع دْٕٞخ 

ٗاىزٜ  % ٍَب كٜ ؽيٞت الاثقبس  40ثْغجخ  اػيٚ C6-C14 رزشاٗػ ثِٞ ٗالاٍزظبص

 ٔاٍزظبطٝزٌ رزؾيو ثغٖ٘ىخ كٜ اىغٖبص اىٖؼَٜ ثلؼو اىلاٝجٞض كٜ اىَؼذح ٗثبىزبىٜ 

ػلاط ثؼغ اٍشاع اىزَضٞو اىـزائٜ  ؼلا ػِىيطبقخ ٗكا ٍَزبص اىزىل ٝؼذ ٍظذس
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ٝؾز٘ٛ ػيٚ ّغجخ ػبىٞخ ٍِ مَب ٘ء اىٖؼٌ ٗالاٍزظبص ىلأشخبص اىزِٝ ٝؼبُّ٘ ع

%  62رٗ اىل٘ائذ اىظؾٞخ ٗاىزٛ ٝنُ٘ اػيٚ ثْغجخ  CLAؽبٍغ اىيْٞ٘ىٞل اىَقزشُ 

ؾيٞت الاثقبس كؼلا ػِ اسرلبع ّغجخ الاؽَبع اىذْٕٞخ ٍزؼذدح ػذً اىزشجغ كٜ ٍقبسّخ ث

 )  (et al.,2009اىزٜ رغبٌٕ كٜ اىؾذ ٍِ رشعت اىن٘ىٞغزشٗهؽيٞت اىَبػض 

Ceballos . ؽيٞت اىَبػض ٝؾز٘ٛ ػيٚ مشٝبد دْٕٞخ اطـش ثنضٞش ٍِ ريل اىَ٘ع٘دح

ػؼق ؽغٌ مشٝخ اىذِٕ  2كٜ ؽيٞت اىجقش ار ٝجيؾ ؽغٌ مشٝخ اىذِٕ كٜ ؽيٞت اىجقش 

اىزٜ رْشؾ رنزو  agglutininكٜ ؽيٞت اىَبػض لاؽز٘اءٓ ػيٚ مَٞخ اقو ٍِ ٍبدح 

اُ  Panta et al.(2021) رمش .  (Chauhan et al.,2021)اىؾجٞجبد اىذْٕٞخ 

ؽيٞت اىَبػض ٝزنُ٘ ٍِ الاؽَبع اىذْٕٞخ قظٞشح ٍٗز٘عطخ اىغيغيخ ٗاىزٜ رَزبص 

ٍْٖب اىجٞ٘رشٝل ٗراد الاسرجبؽ اىظؾٜ ثبىقيت ٗالاٗػٞخ اىذٍ٘ٝخ ثغٖ٘ىخ اىٖؼٌ 

ٗاىي٘سٝل ٗاىجبىَزٞل ٗاىنبثشٗٝل ٗاىنبثشٝيٞل ٗاىيْٞ٘ىْٞل ٗالاىلب ىْٞ٘ىْٞٞل 

ٗاىَبٝشعزٞل اىزٜ رغبػذ ػيٚ رؾغِٞ اٍزظبص اىؼْبطش اىـزائٞخ ٗاّزبط اىطبقخ مَب 

اىزٛ ٝغبػذ ػيٚ الاعزغبثخ اىَْبػٞخ ار  CLAٝؾز٘ٛ ػيٚ ؽبٍغ اىيْٞ٘ىٞل اىَقزشُ 

 اشبس . ّغبُالااىَشرجؾ ثبىؾغبعٞخ ػْذ  IgEٝؼَو ػيٚ رقيٞو اىني٘ثٞ٘ىِٞ اىَْبػٜ 

Nayik et al.(2022) ٚاُ الاؽَبع اىذْٕٞخ ٍز٘عطخ ٗقظٞشح اىغيغيخ رشنو  اى

% ٍِ الاؽَبع اىذْٕٞخ كٜ ؽيٞت اىَبػض ٍَب ٝنغت اىؾيٞت اىشائؾخ  15-18 ّغجخ 

عٖ٘ىخ اىٖؼٌ ىغشػخ رؾيو ٕزٓ الاؽَبع اىذْٕٞخ ثلؼو اّضٌٝ  ِاىََٞضح كؼلا ػ

ٞت اُ الاؽَبع اىذْٕٞخ كٜ دِٕ ؽي Park and Haenlein (2006)ثِٞاىلاٝجٞض . 

اىَبػض ر٘كش اىطبقخ اىلاصٍخ ىيَْ٘ ٍِ خلاه اٍزلامٔ قذساد اٝؼٞخ كشٝذح ٗقذسرٔ ػيٚ 

 اٝغ اىن٘ىٞغزشٗه ػِ ؽشٝق خلغ ّغجخ اىن٘ىٞغزشٗه ٗرزٗٝجٔ كٜ ؽظٚ اىَشاسح

 كؼلا ػِ ػلاط ؽبلاد ٍخزيلخ ٍِ الاعٖبه اىْبرظ ػِ ع٘ء اىٖؼٌ ٗالاٍزظبص .

 الوعادى 4-

ريؼت ادٗاسا ٍَٖخ كٜ طؾخ الاّغبُ ٍْٖب اىؾلبظ ػيٚ ٍ٘اد ػؼ٘ٝخ  رؼذ

 134ٗ   ٍيـٌ / ؿٌ كغل٘س 121ٝؾز٘ٛ ؽيٞت اىَبػض ػيٚ ٗطؾخ اىؼظبً ٗالاعْبُ 

.  (Rai et al.,2022) ؽيٞت الاً ٍَب كٜ ّغجخ ؿٌ ٕٗ٘ اػيٚ 100ٍيـٌ مبىغًٞ٘/

ؽيٞت اىَبػض ٝؾز٘ٛ ػيٚ ّغت ػبىٞخ ٍِ اىنبىغًٞ٘ ٗاىلغل٘س ٗاىَـْغًٞ٘ ٗاىؾذٝذ 

ٗاىْؾبط ٗاىضّل ٕٜٗ اػيٚ ّغت ٍَب كٜ ؽيٞت الاثقبس مَب ٝؾز٘ٛ ػيٚ مَٞبد ػبىٞخ 

ٍِ اىٞ٘د اىزٛ ٝؼذ ػشٗسٝب ىزـزٝخ الاّغبُ لاسرجبؽ ٕشٍّ٘بد اىـذح اىذسقٞخ ٗاىٞ٘د 

 . ((Nayik et al.,2022ضٞو اىـزائٜ كٜ اىغغٌ   ٍشرجطخ اسرجبؽب ٍجبششح ثَؼذه اىزَ

اُ اػيٚ اىَؼبدُ مَٞخ ٕ٘ اىنبىغًٞ٘ ٗاىلغل٘س  Ceballos et al.,(2009) اشبس مَب

ٗمبّذ اىقٌٞ اقو كٜ ؽيٞت الاثقبس ٍِ ؽيٞت اىَبػض ثَْٞب اقو اىَؼبدُ مَٞخ ٕ٘ اىْؾبط 

مَب  كٜ ػَيٞبد اىٖؼٌ ٗاىزَضٞو اىـزائٜ  ىـشع اعزؼَبىٖب ٍَب ٝ٘كش رشمٞجخ ٍؼبدُ
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اىزٛ ٝشٞش اىٚ اىَقبسّخ كٜ ّغجخ اىَؼبدُ ثِٞ ؽيٞت الاثقبس  (3)ٍجِٞ كٜ اىغذٗه 

 . ؿٌ ؽيٞت 100ٗاىَبػض ٍقذسح ثبىَيـٌ / 

 etغن حليب  100/ بالولغنالواعز الابقار والوعادى في حليب  (3)جذول 

al.,2009)  ( Ceballos 

 الزًك الٌحاس الحذيذ الوغٌيسيوم الفسفور الكالسيوم الوعادى

ؽيٞت 

 ثقبسلاا

113.58 87.04 9.40 0.09 0.014 0.463 

 ؽيٞت

 َبػضاى

158.57 118.97 12.92 0.15 0.042 0.528 

 الفيتاهيٌاث -5

ٍ٘اد ػؼ٘ٝخ ٍغؤٗىخ ػِ الاداء اىلغٞ٘ى٘عٜ ٗالاّشطخ الاٝؼٞخ  اىلزبٍْٞبد

 A  ٗE  ٗD  ٗKٗاىزائجخ ثبىذُٕ٘  B ٗCاىلٞزبٍْٞبد اىزائجخ ثبىَبء ٗرشَوىيغغٌ 

رؾ٘ٝو  ثغجتكٜ ؽيٞت اىَبػض اػيٚ ٍَب كٜ الاثقبس  Aٗٝنُ٘ ٍؾز٘ٙ كٞزبٍِٞ 

 ٍَب ٝؼطٞٔ ىّ٘ب امضش ثٞبػب ْٗٝخلغ ٍؾز٘ٙ اىز٘م٘كٞشٗه  Aاىنبسٗرِٞ اىٚ كٞزبٍِٞ 

ٗؽبٍغ اىل٘ىٞل كٜ ؽيٞت اىَبػض ٗاىزٛ ٝزغجت ّقظٔ كٜ اىْظبً اىـزائٜ اىٚ ؽذٗس 

اىزٛ ٝ٘ػؼ ّغجخ اىلٞزبٍْٞبد كٜ مو ٍِ ؽيٞت  4))ٗمَب ٍجِٞ كٜ اىغذٗه  كقش اىذً

اسرلبع ّغجخ اىلٞزبٍْٞبد كٜ ؽيٞت اىَبػض ثبىَقبسّخ ٍغ ؽيٞت  ٝلاؽعالاثقبس ٗاىَبػض 

ٗاىن٘ثبلاٍِٞ   B9  ٗB7الاعن٘سثٞل ٗ  , B2 ٗB5الاثقبس ثأعزضْبء كٞزبٍِٞ 

Chauhan et al.,2021) . ) ِٞثDas and Nath (2022)  ُمَٞخ كٞزبٍِٞ اA 

ٗاىْٞبعِٞ ٗاىضٞبٍِٞ ٗاىشاٝج٘كلاكِٞ ٗاىجبّز٘صْٞبد اػيٚ كٜ ؽيٞت اىَبػض ٍَب كٜ ؽيٞت 

ٗالاعن٘سثٞل  B6 ٗاىجٞشٝذٗمغِٞ B12 الاثقبس ٗاُ ؽيٞت اىَبػض ٝلزقش اىٚ كٞزبٍِٞ 

ٗؽبٍغ اىل٘ىٞل اىؼشٗسٛ ىزنِ٘ٝ اىَٖٞ٘ؿي٘ثِٞ ٗٝؾز٘ٛ ؽيٞت  ٗاىنبىغٞلٞشٗه

 .اػيٚ ثخَظ ٍشاد ٍِ ؽيٞت اىَبػض  B9  ٗB12الاثقبس ػيٚ كٞزبٍِٞ 
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 ((Chauhan et al.,2021 الواعز الابقار والفيتاهيٌاث في حليب  (4)جذول 

Vit. 

Reti

nol 

(IU) 

Calc

ifero

l 

(IU) 

Vit. 

B1 

mg 

Vit. 

B2 

mg 

Vit. 

B3 

mg 

Vit. 

B5 

mg 

Pyri

doxi

ne 

mg 

Asco

rbic 

acid 

mg 

Vit. 

B9 

μg 

Vit.

B7 

μg 

Cob

alam

in μg 

ؽيٞت 

 الاثقبس
126 2.0 0.03 0.16 0.08 0.32 0.04 0.94 5.00 2.0 0.35 

ؽيٞت 

 اىَبػض
185 2.3 0.04 0.13 0.27 0.31 0.04 1.29 1.00 1.5 0.06 

 حيوياالٌشطت  الببتيذاث6-

ٍغبه  ادٙ اىٚ ظٖ٘سرقذً اىؼيٌ ٗرط٘س إزَبً الاّغبُ ثظؾزٔ ٗؿزائٔ  اُ

ٗاىزٜ رشَو اىججزٞذاد اىزٜ  ؽٞ٘ٝبعذٝذ ٍِ الاثؾبس ٝزؼبٍو ٍغ اىَشمجبد اىْشطخ 

زظ ٍِ  رؼشف ثأّٖب اعضاء ثشٗرْٞٞخ راد رأصٞش اٝغبثٜ ػيٚ ٗظبئق اىغغٌ ٗاىزٜ رْ 

اٗ اىْبرغخ ٍِ الاؽٞبء اىَغٖشٝخ اىَؾييخ ث٘اعطخ الاّضَٝبد اىٖبػَخ رؾيو اىجشٗرْٞبد 

 بداىَشمج Rai et al.( 2022)ػشف  . ) (Park ,2009ىيجشٗرْٞبد اٗ اىْجبربد 

قذ اىقذسح ػيٚ اىزلبػو ٍغ ٍنّ٘بد الاّغغخ اىؾٞخ  بىٖ بدٍشمج بثأّٖ ؽٞ٘ٝب خاىْشط

ٍَب ٝنُ٘ ٍظذسٕب ّجبرٜ اٗ ؽٞ٘اّٜ اٗ ٍِ الاؽٞبء اىَغٖشٝخ اٗ قذ رنُ٘ طْبػٞخ 

اىججزٞذاد اىَؼبدح لأسرلبع  ٝؤدٛ اىٚ ظٖ٘س اىؼذٝذ ٍِ اىزأصٞشاد اىظؾٞخ ىيغغٌ ٍْٖب

اىججزُ٘  ٗ اىْبرغخ ػِ رؾيو اىنبصِٝ ػـؾ اىذً ٗ اىَضجطخ ىلاّضٌٝ اىَؾ٘ه ىلاّن٘رْغِٞ

ٍيـٌ / ٍو ؽيٞت ٍبػض ٗاىجشٗرِٞ اىَْبػٜ  0.107 ٗاىلامز٘كٞشِٝ اىَ٘ع٘د ثنَٞخ 

ثجزٞذ ٍضجؾ ىلاّضٌٝ  Rubak et al.(2021)  28ؽذدمزِٞ . ٗاىني٘ثٞ٘ىِٞ ٗاىجشٗلا

-Cاىَؾ٘ه ىلاّن٘رْغِٞ ٍِ خلاه اسرجبؽ اؽَبع اٍْٞٞخ ٍؾذدح كٜ اىطشف 

terminal  ٜٕ ٗٝزنُ٘ ٕزا اىججزٞذ اىَضجؾ ٍِ صلاس ٍ٘اقغ ّشطخ

S1antepenultimate  ٗpenultimate S1  ٗultimate S2  ٜىٖب ٗظبئق ك

اىؼذٝذ ٍِ اىجبؽضِٞ قبٍ٘ا ثؼضه صلاصخ . -terminal Cسثؾ الاؽَبع الاٍْٞٞخ كٜ 

ٗلاؽظ٘ا اّخلبػب ٍيؾ٘ظب كٜ ّشبؽ ٕزا ثجزٞذاد ٍضجطخ ىلاّضٌٝ اىَؾ٘ه ىلاّن٘رْغِٞ 

 ٕٜٗالاّضٌٝ ىيقيت ٗاىششاِٝٞ ٗاىنيٚ ىلئشاُ ادخيذ ٕزٓ اىججزٞذاد اىٚ ّظبٌٍٖ اىـزائٜ 

β - CN f(78 – 83)  ,β - CN f(84 – 87) ٗ  β - CN f(181 – 184) .

(Park,2009) . ٗظبئق اىججزٞذاد الاّشطخ اىَؼبدح ىيَٞنشٗثبد ٗاىخبكؼخ رشَو

ىيؼـؾ ٍٗؼبداد اىزخضش ٍٗؼبداد الامغذح ٗاّشطخ رؼذٝو اىَْبػخ ٗرظٖش ثؼغ 

ٍِ  60-70اىججزٞذاد امضش ٍِ دٗس ٗظٞلٜ ٗاؽذ ثَب كٜ رىل اىججزٞذاد ٍِ اىزغيغو 

رَزيل  .  ( Korhonen and Pihlanto 2007)ثٞزب مبصِٝ ٗاىزٛ ىٔ رأصٞش ٍْبػٜ 
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اىججزٞذاد اىَشزقخ ٍِ اىنبصْٝبد ٗثشٗرْٞبد اىششػ كٜ ؽيٞت اىَبػض رأصٞشاد ٍْبػٞخ 

ٍضو رنبصش اىخلاٝب اىيَلبٗٝخ ٗرخيٞق الاعغبً اىَؼبدح ٗرقيٞو ٗرْظٌٞ اّزبط 

كٜ ظؾٞخ اىزأصٞشاد ٝؼضٙ عجت ظٖ٘س اى . (Gill et al.,2000)اىغبٝز٘مْٞبد 

مّٖ٘ب قبدسح ػيٚ رؼذٝو الاعزغبثخ اىَؼبدح ىلاىزٖبثبد كؼلا  ثجزٞذاد ؽيٞت اىَبػض

 Lactoferrinاىَشزق ٍِ  Lactoferricinsػِ قزو اىجنزشٝب ٍْٖٗب اىلامز٘كٞشٝغِٞ 

اىلطشٝبد اىزٛ ٝظٖش ّشبؽب ٍؼبدا ىيجنزشٝب اىَ٘عجخ ٗاىغبىجخ ىظجـخ مشاً ٗاىخَبئش ٗ

(Korhonen and Pihlanto 2007 ) .  ار  اىججزٞذاد رأصٞشا ٍؼبدا ىيجنزشٝبرظٖش

ٗٝشنو اىلامز٘كٞشِٝ رؼضص ٍِ اىذكبػبد اىطجٞؼٞخ ىينبئِ اىؾٜ ػذ الاٍشاع 

اىَشزقخ ٍِ ثشٗرْٞبد اىششػ ثغجت اسرجبؽ  ٗاىلامز٘ثٞشٗمغذٝضٗاىلاٝغ٘صاٌٝ 

اىجشٗرْٞبد اىؾيقٞخ ٗاىججزٞذاد ثشنو ؽجٞؼٜ مَب ٝؼذ اىنبصِٝ ٍظذسا ىيججزٞذاد اىْشطخ 

 . Escherichia coli  (Park et al.,2007)اىَؼبدح ىيجنزشٝب ٍْٖٗب 

 الفوائذ الصحيت  7-

اىَغؤٗىخ ػِ  ؽٞ٘ٝبٝؾز٘ٛ ؽيٞت اىَبػض ػيٚ اىؼذٝذ ٍِ اىَشمجبد اىْشطخ 

ٕٜٗ  ؽٞ٘ٝبػلاط اىؼذٝذ ٍِ الاٍشاع اىَضٍْخ ار ٝؾز٘ٛ ػيٚ اىذُٕ٘ اىْشطخ 

ػيٚ اىؾلبظ ػيٚ طؾخ اىغٖبص ٍز٘عطخ اىغيغيخ اىزٜ رغبػذ اىنيغشٝذاد اىضلاصٞخ 

ٗاّزبط اىطبقخ ٗرؾغِٞ الاٍزظبص ٗكٜ ٍْغ الاىزٖبثبد اىجنزٞشٝخ مَب َٝزيل  اىَْبػٜ

اىَؼبد ىيؼذٗٙ ٗاىجشٗثبٝ٘رل مَب رَزيل  oligosaccharidesؽيٞت اىَبػض 

اىلٞزبٍْٞبد خظبئض ٍؼبدح ىلامغذح ٗاىلبٝشٗعبد كٜ ؽِٞ رؾبكع اىَؼبدُ ػيٚ 

اىخظبئض  (5)ٝجِٞ اىغذٗه ( . Rai et al., 2022 (اىخظبئض ٗاىنَٞٞبئٞخ ىيغغٌ 

 .  كٜ ؽيٞت اىَبػض اىظؾٞخ ٗاىَنّ٘بد اىَغؤٗىخ ػِ ٕزٓ اىخظبئض

الخصائص الصحيت والوكوًاث الوسؤولت عي هذٍ الخصائص في حليب  (5)جذول 

 الواعز .

 الخصائص الصحيت
الوكوًاث الوظيفيت 

 الوسؤولت
 الوصذر

/ كؼبىٞخ  ثشٗثبٝ٘رل

ٍؼبدح ىلاىزٖبثبد/ رضجٞؾ 

 ٍغججبد الاٍشاع

Oligosaccharides 
Van Leeuwen et 

al.(2020) 

ػلاط اٍشاع اىقيت 

 ٗالاٗػٞخ اىذٍ٘ٝخ

الاؽَبع اىذْٕٞخ قظٞشح 

 /اىج٘ربعًٞ٘ /اىغيغيخ 

 اىَـْٞغًٞ٘

Hammam et 

al.(2022) 

 
 ؽٞ٘ٝباىججزٞذاد اىْشطخ ٍؼبد ىيغنشٛ ٗخبكغ 
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 ىيؼـؾ

 اىنبىغًٞ٘ رق٘ٝخ اىؼظبً

ٍؼبداد امغذح / 

ٍؼبداد اىزٖبثبد / 

ٍؼبداد عشؽبُ / 

ٍؼبداد شؾً٘ / 

ٍؼبداد ىَشع 

اىغنشٛ / خبكؼخ 

ىؼـؾ اىذً / ٍؼبداد 

اىغَْخ / اىزؾلٞض اىَْبػٜ 

 / رؼضٝض اىَْ٘

الاؽَبع اىذْٕٞخ اىؾشح / 

الاؽَبع اىذْٕٞخ الاعبعٞخ 

 / ؽبٍغ اىيْٞ٘ىٞل اىَقزشُ

رؾغِٞ اىٖؼٌ / ؽغبعٞخ 

 اىؾيٞت

 

اىنبصْٝبد /ثشٗرْٞبد 

-βاىششػ إَٖب 

lactoglobulin 

/ رؾلٞض َّ٘ اىجشٗثبٝ٘رل 

رؼضٝض الاٍزظبص 

اىَؼ٘ٛ ىينبىغًٞ٘ 

ٗاىَـْٞغًٞ٘ / ؽَبٝخ 

اىـشبء اىَخبؽٜ اىَؼ٘ٛ 

ػذ ٍغججبد الاٍشاع / 

رؾغِٞ اىغٖبص اىؼظجٜ 

 ٗاىذٍبؽ

Oligosaccharides Turkmen(2017) 

كؼبىٞخ ٍؼبدح 

ىلاؽٞبءاىَغٖشٝخ/ كؼبىٞخ 

ٍؼبدح ىلامغذح 

 ٗالاىزٖبثبد

 ؽٞ٘ٝباىججزٞذاد اىْشطخ 

Das and Nath(2022) 

ػلاط اٍشاع اىقيت 

 ٗالاٗػٞخ اىذٍ٘ٝخ

اىذُٕ٘ اىضلاصٞخ ٍز٘عطخ 

اىغيغيخ ٍضو اىنبثشٗٝل 
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 ٗاىنبثشٝيٞل ٗاىنبثشٝل

ػلاط اٍشاع اىغٖبص 

 اىٖؼَٜ
Oligosaccharides 

ٍؼبد ىلاىزٖبثبد 

ٗاىؾغبعٞخ ٗػلاط 

 اىغشؽبُ

 اىجشٗرْٞبد

  الاستٌتاجاث

ّبقشذ ٕزٓ اىَشاعؼخ رشمٞت ؽيٞت اىَبػض اىنَٞٞبئٜ ٗقَٞزٔ اىـزائٞخ 

اؽذ اكؼو اّ٘اع اىؾيٞت ىنّ٘ٔ اىَظذس  ٗخظبئظٔ اىؼلاعٞخ ٗك٘ائذٓ اىظؾٞخ ار ٝؼذ

ٗاىنشثٕ٘ٞذساد ٗاىَؼبدُ ٗاىلٞزبٍْٞبد كؼلا ػِ اىشئٞغٜ ىيذُٕ٘ ٗاىجشٗرْٞبد 

ىلزشاد ؽ٘ٝيخ ٍقبسّخ ثأّ٘اع اىؾيٞت إَٞزٔ اىؼلاعٞخ ٗعٖ٘ىخ اىٖؼٌ ٗقبثيٞزٔ ىيؾلع 

الاخشٙ مَب َٝزيل اىؼذٝذ ٍِ اىخظبئض اىـزائٞخ ٗاى٘ظٞلٞخ اىَلٞذح ىظؾخ َّٗ٘ 

الاّغبُ ٗٝغبػذ كٜ اىؼلاط ٍِ اىنضٞش ٍِ الاٍشاع اىَضٍْخ ىزىل ٝغت رؼضٝض اّزبط 

 ٗاعزٖلاك ؽيٞت اىَبػض ّظشا ىقَٞزٔ اىـزائٞخ ٗاىؼلاعٞخ ٗاىلغٞ٘ى٘عٞخ اىؼبىٞخ .
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