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 الملخص العربي للبحث:
العقلية  اليقظة  من:  كل  بين  السببية  للعلاقات  مفترض  نموذج  من  التحقق  إلى  البحث  سعى 
الروضة  معلمة  لدي  المصير  تقرير  نظرية  تحددها  كما  النفسية  والحاجات  مستقل(،  )كمتغير 
ممارسة  أثناء  الروضة  طفل  لدى  تابع(  )كمتغير  الهندسية  العقل  وعادات  وسيط(،  )كمتغير 

( معلمة بمتوسط عمر  52الأنشطة داخل قاعات النشاط، وضمت العينة في صورتها النهائية ) 
( خبرة)39.92زمني  سنوات  عدد  ومتوسط  سنه،   )17.63( كما ضمت  سنه،  طفلاا  360(   )

( زمني  عمر  )6.45بمتوسط  معياري  وانحراف  سنه،  بترجمة  3.33(  الباحثة  قامت  وقد   ،)
(  Frank et al., 2016إعداد: )   (MTS)الأدوات التالية: مقياس اليقظة العقلية في سياق التدريس  

  ، ومقياس Chen, et al., 2015)إعداد: )  (BPNSFS)ومقياس إشباع/ إحباط الحاجات الأساسية  
الهندسية العقل  )إعداد:    عادات  الروضة  أن  Yang, et al., 2022لطفل  النتائج  وأظهرت   ،)

اليقظة   من:  كل  في  إحصائية  دلالة  ذات  بمسارات  تؤثر  الروضة  لمعلمة  النفسية  الخصائص 
العقلية ببعديها، وشعورها بإشباع حاجتها النفسية الأساسية وفقاا لنظرية تقرير المصير، وعادات  
العقل الهندسية لدى الطفل، كما أسهم كل من: اليقظة العقلية الاجتماعية، واشباع الحاجة إلى 

 ( يفسران  الروضة  معلمة  لدى  بالانتماء  التباين  %34.2الشعور  من  لعادة    في(  الطفل  ممارسة 
ممارسة الطفل لعادة الملاحظة، ويفسران    في( من التباين  %37.2التصرف الواعي، ويفسران ) 

ممارسة الطفل لعادة الوصف، وقد قدمت الدراسة مجموعة من    في( في تفسير التباين  34.6%)
 التوصيات والمقترحات البحثية في مجال رياض الأطفال. 

المفتاحية اليقظة  الكلمات  الهندسية؛  العقل  عادات  الأطفال؛  رياض  معلمة  الروضة؛  أطفال   :
 العقلية؛ تقرير المصير. 
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 المقدمة
إن مهنة التدريس من المهن التي تتطلب توافر مجموعة متباينة من الكفاءات لدي المعلم؛ بما 
الكفاءة  الكفاءات:  تلك  ومن  وجه؛  أكمل  على  الدرس  قاعات  داخل  دورة  أداء  من  يُمكنه 
الإجتماعية، والكفاءة الانفعالية، والكفاءة المهنية، وغالباا ما ترتبط تلك الكفاءات ببعض النتائج  
السلبية مثل: شعور المعلم بالإجهاد، وعدم الرضا الوظيفي، وتتسم معلمات رياض الأطفال على  
تتطلبه   لما  المهني  والإرهاق  التوتر،  من  مرتفعة  مستويات  من  يعانين  بأنهن  الخصوص  وجه 
داخل  التدريس  لمهنة  ممارستها  أثناء  المعلمة  لدى  الكفاءات  تلك  توافر  من  الروضة  مرحلة 

 (. Clipa& Boghean 2015)قاعات النشاط 
 National Council for)  كما حدد المجلس الوطني لاعتماد تعليم المعلمين بالولايات المتحدة  

the Accreditation of Teacher Education, 2002:15)    معايير تحقيق معلمة الروضة للكفاءة
المهنية، والتي تتمثل في: قدرتها على تطبيق مهارات التفكير العليا أثناء عملية التدريس بقاعات 

 النشاط، وامتلاكهن لمهارات تقرير المصير، ومقدرتهن على اليقظة العقلية في سياق التدريس.
فاليقظة العقلية تُعد بمثابة ميكانيزم وقائي لمعلمات الروضة، يُمكنهن من التغلب على تأثيرات 

 (.Jennings, et al., 2017: 1012الانفعالات السلبية، ويساعدهن في التغلب على العقبات )

ولقد بدأ خلال الأونة الأخيرة الاهتمام بتدريب المعلمات من خلال مجموعة من البرامج التدريبية  
والإرشادية ذات الطبيعة المعرفية، بما يحسن قدراتهن على اليقظة العقلية، بهدف تقليل الشعور  
بالتوتر والإرهاق، وبما يعزز كفاءتهن: الاجتماعية والمهنية، وهو ما ينعكس إيجاباا في المهارات 

 الأكاديمية والإجتماعية لطفل الروضة
(Jennings, et al. 2017, Cheng, et al., 2020, Ma, et al., 2021.) 

ا نفسياا أساسياا للمعلمة؛ ينعكس في  وفي ذات الوقت تٌمثل اليقظة العقلية في سياق التدريس موردا
تحسين المهارات العقلية لدى طفل الروضة، ويساعدة في الحد من المشاعر السلبية، والتوترات، 

 (.Park, et al., 2016:202ويعزز شعورة بالرفاهية النفسية ) 
وفي   بل  الأطفال،  مع  الإيجابي  التفاعل  من  تُمكنها  التدريس  أثناء  للمعلمة  العقلية  فاليقظة 
من   المعلمة  يٌمكن  ما  وهو  الطفل،  على خبرات  والانفتاح  التقبل  القائم على  الأسلوب  استخدام 
أن  كما  التسامح،  على  قائم  بأسلوب  معه  والتعامل  وإمكاناته،  الطفل  احتياجات  على  التعرف 
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الطفل يكتسب مجموعة من الانفعالات الإيجابية تجاه المعلمات، ومن ثم تطوير مهاراته العقلية،  
 . (Frank et al., 2016)وتعديل سلوكياته على نحو إيجابي 

ذات   الأساسية  العقلية  الموارد  كأحد  الروضة؛  لمعلمة  العقلية  اليقظة  أهمية  تأتي  هنا  ومن 
أثناء ممارسته للأنشطة المختلفة داخل قاعات النشاط؛ لذا فقد   التأثيرات الإيجابية على الطفل 

بدور اليقظة العقلية في التدريس وانعكاساتها في تحسين    -خلال الأونة الأخيرة     -بدأ الاهتمام  
 ,Franco, et al., 2010, Elredaالصحة النفسية والعقلية لأطفال الروضة، حيث أظهرت دراستا )

et al., 2019  أن اليقظة العقلية لمعلمة الروضة أثناء التدريس ترتبط بعلاقات ارتباطية موجبة )
دراسة  توصلت  الوقت  ذات  وفي  للأطفال؛  والعقلية  النفسية  بالصحة  إحصائية  دلالة    ذات 

(Wang, et al., 2023  إلى أن اليقظة العقلية أثناء التدريس للمعلمة تُمثل منبئاا إيجابياا بالعلاقة )
 ( الإسهام  نسبة  بلغت  حيث  والأطفال؛  المعلمة  أثرت    17.3بين  العقلية  اليقظة  أن  كما   ،)%

 بمسارات مباشرة موجبة في درجة التعاطف، وجودة العلاقات بين المعلمة والطفل. 
ومن جانب أخر: تعاني معلمات الروضة من أشكال متباينة من الضغوط النفسية والمهنية أثناء  
تٌمكنهن من أن   التي  الذاتية  الموارد  لديهن  داخل قاعات النشاط، ونادراا ما يكون  أدوارهن  أداء 
الصعبة   المواقف  خلال  أطفالهن  مع  الإيجابية  الاجتماعية  للتفاعلات  وداعمات  مبادرات  يكنَ 
التدريس   لمهن  الأكاديمية  بالمتطلبات  الوفاء  أو  الطفل  سلوك  سوء  مواجهة  مثل:  والضاغطة 
العلمي  التقدم  ظل  في  للأطفال  والدراسية  النفسية  الإحتياجات  وتلبية  الروضة،  بمرحلة 

 .(Chang, 2013)والتكنولوجي الذي يشهدة العالم

 

( يؤكد  هنا  إحدى  Vermeulen, et al., 2012ومن  كونها  المصير،  تقرير  نظرية  أهمية  على   )
الاستقلالية،   الأساسية مثل:  النفسية  والحاجات  الموارد  تلبية  تؤكد على ضرورة  التي  النظريات 
والكفاءة، والانتماء، تلك التي تؤدي دوراا مهماا في النمو النفسي، وزيادة دافعية المعلم للعمل، لذا  
إشباع   من  يتضمنة  وما  المصير  تقرير  مفهوم  إدخال  إلى  الهولندية  التعليم  وزارة  سعت  فقد 
الدراسية   المراحل  للمعلمين خلال  المقدمة  التدريبية  الدورات  الأساسية؛ ضمن  النفسية  للحاجات 

العديد المختلفة بداية من مرحلة رياض الأطفال وحتى نهاية مرحلة التعليم قبل الجامعي؛ بل أن  
 The Basicمن معاهد إعداد المعلمين الهولنديه اعتمدت مقياس الحاجات النفسية الأساسية )

Psychological Needs Scale (BPNS  ؛ كأداة رئيسة لجمع البيانات، ورسم البروفيلات النفسية
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تُعد   التي  بالدورات  للتقييم  الأساسية  المقاييس  من  المقياس  ذلك  أصبح  بل  المعلمين،  للطلاب 
 للمعلمين. 
القائمة على تقرير  Wehmeyer, et al., 2003كما يؤكد) البرامج  ( على أهمية وضرورة تضمين 

رياض   مرحلة  من  بداية  المختلفة  التعليمية  المؤسسات  داخل  التعلم  برامج  ضمن  المصير 
 الأطفال. 

كما أن مهارات تقرير المصير تساعد معلمات الروضة على ممارسة مهنة التدريس بطريقة أكثر  
فعالية، وأكثر ابتكارية، كما أنها تُمثل المصدر الأساسي لتحسين اليقظة العقلية لديهن في سياق  
بذاتها   وعياا  أكثر  المعلمة  تصبح  حيث  النشاط،  قاعات  داخل  التدريس  لمهنة  ممارستهن 
تواجهها   التي  والمشكلات  العقبات  على  التغلب  من  يٌمكنها  بما  الخاصة،  وقدراتها  وبإمكاناتها 

 (.Friesen & Osguthorpe, 2018والناتجة عن الشعور بالضغوط المهنية )
الوقت أشارت دراسة ) ذات  القائمة على تقرير    البرامجأن    (Wehmeyer & Schwart, 1997وفي 

 المصير ذات تأثيرات إيجابية على نواتج التعلم المختلفة لدى أطفال الروضة.
ومن هنا تأتي أهمية نظرية تقرير المصير كأحد النظريات التي تهتم بتناول الإحتياجات النفسية 

 الأساسية لمعلمة الروضة، لما لها من تأثيرات إيجابية على مخرجات التعلم بمرحلة الروضة.
( أكثرBaer et al., 2006ويؤكد  يكون  أن  إلى  بالمعلم  تدفع  العقلية  اليقظة  أن  بإمكاناته    (  وعياا 

واستعداداته، أى أن اليقظة العقلية تجعل المعلم أكثر توافقاا في ردود أفعاله أثناء عملية التعلم  
 داخل قاعات النشاط، وهو ما ينعكس على عمليات التفكير، وسلوكيات الطلاب.

 ( أن تلك الخصائص المميزة لمعلمة الروضة  Bozkurt Altan & Karahan, 2019)ويري 
)اليقظة العقلية أثناء عملية التدريس، ومقدار ما يمتلكن من مهارات تقرير المصير( تُعد بمثابة  
العادات  من  مجموعة  في صورة  الهندسي  التفكير  على  القدرة  الطفل  لاكساب  أساسية  عوامل 

 العقلية الهندسية. 
وقد أدى التقدم العلمي والتكنولوجي المعاصر، وما صاحبة من تطورات وتغيرات في المعارف 
التوقعات  في  تحول  وإلى  الجديدة،  التكنولوجية  التطبيقات  من  العديد  ظهور  إلى  والمعلومات 
والتطلعات المستقبلية، مما دفع العديد من البلدان إلى مراجعه أنظمتها التعليمية؛ بدمج أساليب  
الأفراد  اكساب  على  الأساليب  تلك  وتقوم  أفرادها،  وإحتياجات  إحتياجاتها،  تلبي  للتعلم  جديدة 
داخل المؤسسات التعليمية المعارف والمهارات المؤهلة لهم نحو مواكبة التنافسية العالمية، ومن  
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تلك الأساليب تنمية عادات العقل الهندسية لدي طفل الروضة وربطها بالحياة اليومية والموارد  
 . (Kizilay, 2016; Yildirim, 2021)المجتمعية المختلفة 

( في    ( Ramanathan, et al., 2023ويرى  الطبيعي؛  بالفضول  تتسم  المبكرة  الطفولة  مرحلة  أن 
محاولة لاستكشاف والتعرف على العالم المحيط، مما يجعل التعلم خلال مرحلة ماقبل المدرسة  
بيئة خصبة لممارسة عادات العقل الهندسية داخل قاعات النشاط؛ على إعتبار أنها تُمثل نمط  
من التفكير الموجه نحو تحقيق الأهداف؛ من خلال معالجة المشكلات، وإتخاذ القرارات المناسبة  
يمارسها   عملية  ممارسات  تُمثل  الأنشطة  تلك  أن  كما  المتاحة،  والموارد  الإمكانات  ضوء  في 
الواحدة   المجموعة  أطفال  بين  والتواصل  التعاون  الجماعي من خلال  العمل  تقوم على  الطفل؛ 
ممارسة عرضية   هي  المرحلة  تلك  في  الهندسة  وممارسة  الطفل،  لدى  الابتكارية  القدرة  وتنمية 

incidental  .وليست ممارسة فعلية وواقعية 
ويظهر استخدام عادات العقل الهندسية خلال مرحلة الروضة عندما يندمج الأطفال في مواقف  
تتطلب  التي  تلك  القيود؛  أو  العقبات  من  مجموعة  تتضمن  المحيطة،  البيئة  من  نابعة  حقيقية 

 . (Katehi, et al. 2009)التخلص من تلك العقبات وصولاا إلى قرار ما 
يري   أخر  جانب  العقل    (Bonawitz, et al. 2011)ومن  لعادات  الروضة  أطفال  استخدام  أن 

مفتوحة   سيناريوهات  في  المشاركة  أثناء  يظهر  من    open-ended scenariosالهندسية  تُمكنهم 
إعطائهم   على  القائمة  السيناريوهات  بتلك  مقارنة  توظيفها،  وإعادة  المتاحة،  المواد  استخدام 

 تعليمات مباشرة حول المفهوم أو النشاط الذي يتم ممارسته. 
المبكر    (Smetana, et al., 2012)ويرى   الهندسي  التعليم    Early engineering educationأن 

في  والمستخدمة  المجالات،  مختلف  في  الحديثة  بالتقنيات  الأطفال  وعي  تحسين  إلى  يهدف 
في   تؤديها  التي  والأدوار  والهندسة  العلوم  أهمية  تقدير  على  تشجيعهم  وكذلك  اليومية،  الحياة 
العالم  فهم  على  الأطفال  ومساعدة  الدراسية،  أو  العامة  سواء  الحياة  بجودة  الشعور  تحسين 

 المحيط.
( إلى أهمية دمج عادات العقل الهندسية بمرحلة  Baltsavias & Kyridis, 2020)  وأشارت دراسة

رياض الأطفال؛ بما يُمثل خطوة أساسية نحو تأهيل الأطفال للإبتكار، وإكتساب مهارات التفكير  
 العلمي.
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( دراسة  التي  Karademir & Yıldırım, 2021وأظهرت  والخصائص  المؤهلات  من  مجموعة   )
المعرفة   منها:  الهندسية  العقل  عادات  الأطفال  لاكساب  الروضة  معلمة  في  تتوافر  أن  يجب 

والتقنية  Field Knowledgeالميدانية   المنهجية  والمعرفة   ،Methodological and Technical 

Knowledge  والمعرفة التكاملية ،Knowledge of Integration  والمعرفة بمهارات القرن الحادي ،
التوجيهية  Knowledge of 21st Century Skillsوالعشرين   والمعرفة   ،Knowledge of 

Guidance  المصير تقرير  مهارات  وإمتلاك   ،self-determination skills  العقلية واليقظة   ،
Mindfulness . 

مما سبق يمكن التأكيد على أهمية الموارد النفسية لمعلمة الروضة ودورها في عملية التعلم داخل  
وإحتياجاتها   التدريس  أثناء  للمعلمة  العقلية  اليقظة  النفسية:  الموارد  تلك  ومن  النشاط،  قاعات 
كما   بالإنتماء(  والشعور  بالإستقلالية،  والشعور  والفعالية،  بالكفاءة  )الشعور  الأساسية  النفسية 
تحددها نظرية تقرير المصير؛ لما لها من تأثيرات إيجابية في إكساب الطفل القدرة على التفكير  

 الهندسي؛ في صورة مجموعة من العادات العقلية التي يطلق عليها عادات العقل الهندسية. 
 مشكلة البحث 

  المرحلة  هذه  فطفل   وعقولهم،  الأطفال  شخصيات   لبناء  خصباا  المبكرة ميداناا  الطفولة  مرحلة  تعد 
  وتسعى   والتوجيه،  للتأثير  قابل  فهو  ويسر،  بسهولة   والمهارات   الخبرات   من   العديد   اكتساب   يمكنه
  فعالية،   وأكثر  وإبداعية  ناقدة  بطريقة  يفكروا  أن  الأطفال  وتعليم  العقل  تنمية  إلى  الحديثة  التربية

  وفهم   العقل  إعمال   أجل  من  والوسائل  والأدوات  المتاحة  والظروف  العقلية  طاقاتهم  واستثمار
   . (2014 متقدمة)أسماء توفيق، عقل عادات  إلى للوصول والحسية والعقلية  الجسمية إمكانياتهم،

كما أن عادات العقل تتضمن تشكيل سلوكيات الطفل، بما يُمكنه من التفاعل الإيجابي مع البيئة  
نحو   على  المتاحة  البيئية  الموارد  استثمار  للطفل  تتيح  أداءات ضرورية  تُمثل  فهي  المحيطة، 

 (.Lammi & Denson, 2017فعال )
وفي ذات الوقت: تُمثل اليقظة العقلية أثناء التدريس عاملاا وقائياا من الإضطراب النفسي التي  
تشعر به معلمة رياض الأطفال، كما أنها تُمثل أحد العوامل المسهمة في إكساب الطفل الكثير  

 (.Brown & Ryan, 2003من العادات العقلية )
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الذهني   التدريب  برامج  تٌعد  الإطار:  ذات  تلك    -  Mindfulness Training Programsوفي 
البرامج القائمة على اليقظة الذهنية لمعلمة الروضة )اليقظة العقلية الشخصية، واليقظة العقلية  

النشاط  قاعات  داخل  تدريسها  سياق  في  تقديمها    -الإجتماعية(  يمكن  التي  البرامج  أحدث  من 
لمعلمات الروضة للتخفيف من الضغوط النفسية التي يتعرضن لهم أثناء تدريسهن، كما أن تلك  
شأنها   من  التي  والعادات  المهارات  من  العديد  الطفل  إكساب  على  إيجابي  تأثير  ذات  البرامج 
المختلفة   بمواردها  المحيطة  البيئة  مع  والتكيف  والاستيعاب،  الفهم  تحقيق  على  مساعدته 

(Cheng, et al., 2022 .) 
( أن عادات العقل الهندسية لطفل الروضة ترتبط بعلاقات Cheng; et al., 2020وأشارت دراسة )

 إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية باليقظة العقلية للمعلمة أثناء التدريس. 
كما أظهرت الدراسات والبحوث السابقة أن اليقظة العقلية أثناء التدريس تؤثر بمسارات موجبة   

 دالة إحصائية غير مباشرة في العادات العقلية للطفل، من خلال التنظيم الذاتي  
(Ma & Fang, 2019  الذاتي والإستقلال   ،)(Parto & Besharat, 2021  الذات وتحقيق   ،)

 (.Bajaj, et al., 2016واحترامها )
( دراسة  نتائج  أظهرت  أخر:  جانب  معلمة  (Ivanivna, et al., 2020ومن  ذات  تحقيق  أن   )

الروضة كأحد أبعاد قدرتها على تقرير المصير يسهم في عادات العقل الهندسية لدى الأطفال  
 (. %27.8) بمقدار

( أن شعور معلمة الروضة بالإستقلال الذاتي كأحد  Parto& Besharat, 2021وتوصلت دراسة )
الهندسية   العقل  في عادات  إحصائياا  دالة  مباشرة  بمسارات  يؤثر  الأساسية  النفسية  الإحتياجات 

 للطفل.
 ( دراسة  نتائج  أشارت  الروضة Cadima, 2022كما  لمعلمة  الأساسية  النفسية  الإحتياجات  أن   )

إحصائية   دلالة  ذات  موجية  ارتباطية  بعلاقات  ترتبط  المصير  تقرير  مهارات  في  تتمثل  كما 
 بعادات العقل الهندسية للطفل أثناء التعلم داخل قاعات النشاط.

نظرية   تتحددها  الأساسية كما  النفسية  الاحتياجات  يؤديه كل من:  الذي  الدور  يظهر  هنا  ومن 
 تقرير المصير، واليقظة العقلية للمعلمة كمحددات لعادات العقل الهندسية لطفل الروضة.
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إحدى نظريات الدافعية التي يُمكن من خلالها    self-determinationوتعد نظرية تقرير المصير  
للمعلمة تحقيق قدر أكبر من الإستقلالية والتمكين النفسي، وتحقيق الذات، وتنظيمها، بما يسمو  
تقرير   مهارات  من  أكبر  قدراا  تُمتلك  التي  فالذات  ثم  ومن  المثالية،  الواقعية  الذات  إلى  بذاتها 

 المصير هي تلك الذات التي تتمتع بقدر أكبر من اليقظة العقلية أثناء عملية التدريس 
(Zheng, et al., 2020 .) 

أن سلوك تقرير المصير يتوسط مسار    ( Glomb, et al., 2011)وفي ذات الإطار: أشارت دراسة  
العلاقات بين اليقظة العقلية والرضا الوظيفي، كما أن اليقظة العقلية تؤثر بمسارات مباشرة دالة 

 إحصائياا في مهارات تقرير المصير لدى معلمات الروضة.
 ( دراسة  سعت  أخرى:  جهة  العلاقات Mehri, et al., 2012ومن  طبيعة  على  التعرف  إلى   )

الإرتباطية بين كل من: إشباع الحاجات النفسية الأساسية وفقاا لنظرية تقرير المصير، واليقظة 
والتوتر،  )القلق،  النفسية  الصحة  مؤشرات  وبعض  النفس،  وضبط  بالذات،  والشفقة  العقلية، 
والإكتئاب(، والأداء المهني لدي عينة من معلمات الروضة، وأظهرت النتائج أن هناك علاقات 

 إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الإحتياجات الأساسية واليقظة العقلية. 
( أن اليقظة العقلية تؤثر بمسارات مباشرة موجبة ذات Li, et al., 2020وأظهرت نتائج دراسة )

من   عينة  لدي  المصير  تقرير  لنظرية  وفقاا  الأساسية  النفسية  الإحتياجات  في  إحصائية  دلالة 
( عددهم  بلغ  المعلمين  تدريب 81الطلاب  ببرنامج  يدرسون  ممن  كونج  هونج  بجامعة  معلماا   )

 المعلمين الجامعيين.
( دراسة  نتائج  دلالة  Faustino, et al., 2020وأشارت  ذات  موجبة  إرتباطية  علاقات  وجود   )

الطفولة  بكلية  المعلمين  الطلاب  من  لعينة  النفسية  والإحتياجات  العقلية  اليقظة  بين  إحصائية 
الإحتياجات   في  إحصائياا  دالة  موجبة  بمسارات  تؤثر  العقلية  اليقظة  أن  كما  لشبونه،  بجامعة 

 الأساسية لديهم. 
 ( بدراسة  المسار  تحليل  نتائج  لمعلم  Nikokar, et al., 2021وأظهرت  النفسية  الحاجات  أن   )

 المرحلة الثانوية تؤثر بمسارات مباشرة موجبة ذات دلالة إحصائية في اليقظة العقلية للطلاب. 
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( دراسة  الإحتياجات Song, et al., 2021وسعت  من:  لكل  الوسيط  الدور  على  التعرف  إلى   )
النفسية، والمشاعر الإيجابية في مسار العلاقات بين اليقظة العقلية والرضا الوظيفي، وذلك لدى 

بلغ قوامها) بالرضا  398عينة  التنبؤ  أنه يمكن  النتائج  الروضة، وأظهرت  ( معلمه من معلمات 
الوظيفي   الرضا  في  تؤثر  العقلية  اليقظة  أن  كما  للمعلمة،  العقلية  اليقظة  خلال  من  الوظيفي 

 بمسارات غير مباشرة عبر الإحتياجات النفسية للمعلمة 
 )الإستقلال الذاتي، والتمكين النفسي، وتنظيم الذات(. 

( إلى التحقق من الدور الوسيط لإشباع  Renault, et al., 2022ومن جانب أخر سعت دراسة ) 
كسمة   العقلية  اليقظة  بين  العلاقات  مسار  في  المصر  تقرير  لنظرية  وفقاا  النفسية  الحاجات 
النتائج أن مهارات تقرير المصير   والضجر النفسي لدى عينة من الطلاب المعلمين، وأظهرت 
يتوسط مسار العلاقات بين اليقظة العقلية والضجر النفسي، كما أثرت اليقظة العقلية بمسارات  

 مباشرة دالة إحصائياا في تقرير المصير بأبعادها المختلفة.
( إلى تقديم برنامج للتطوير المهني لمعلمات رياض الأطفال  Hagopian, 2022وسعت دراسة )

قائم على اليقظة العقلية، والتعرف على أثر ذلك البرنامج في مهارات تقرير المصير لدى عينة  
( عددهن  بلغ  المعلمات  المدارس 13من  من  بمجموعة  الأطفال  رياض  معلمات  من  معلمة   )

( سنه، وأظهرت الدراسة 8.7التابعة لأدارة غرب الولايات المتحدة؛ بمتوسط عدد سنوات خبرة ) 
 فعالية البرنامج في تحسين مهارات تقرير المصير. 

القائمة  Bayly, et al., 2022كما سعت دراسة ) ( إلى التعرف على طبيعة العلاقات الارتباطية 
بين اليقظة العقلية ومهارات تقرير المصير لدي عينة من معلمات رياض الأطفال بلغ عددهن  

بين  104) إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقات  هناك  أن  النتائج  وأشارت  معلمة،   )
 اليقظة العقلية ومهارات تقرير المصير بأبعادهما المختلفة.

مما سبق يمكن التأكيد على أهمية التفاعلات القائمة بين المعلمة والطفل داخل قاعات النشاط  
بمرحلة الروضة، لما لها من أهمية كبيرة في نواتج التعلم المستهدفة، والتي منها اكساب الطفل 
تحددها   كما  الأساسية  النفسية  الاحتياجات  من:  بكل  تتأثر  التي  تلك  الهندسية؛  العقل  عادات 
نظرية تقرير المصير )الشعور بالإستقلال الذاتي، والشعور الكفاءة الذاتية، والشعور بالإنتماء(، 
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الوقت   ذات  وفي  النشاط،  قاعات  داخل  التدريس  عملية  أثناء  الروضة  لمعلمة  العقلية  واليقظة 
أشارت الدراسات والبحوث السابقة إلى أن هناك علاقات إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية  
الحالي   البحث  تتحدد مشكلة  للمعلمة؛ ومن هنا  العقلية  تلك الاحتياجات الأساسية واليقظة  بين 

 في السؤال التالي:
البنائي المفترض للعلاقات السببية بين كل من: اليقظة العقلية   هل يمكن التحقق من النموذج 
الروضة  معلمة  لدي  المصير  تقرير  نظرية  تحددها  كما  النفسية  والحاجات  مستقل(،  )كمتغير 
ممارسة  أثناء  الروضة  طفل  لدى  تابع(  )كمتغير  الهندسية  العقل  وعادات  وسيط(،  )كمتغير 

 الأنشطة داخل قاعات النشاط؟ 
التحقق من النموذج البنائي المفترض للعلاقات السببية بين كل  البحث: يسعى البحث إلى    هدف

من: اليقظة العقلية )كمتغير مستقل(، والحاجات النفسية كما تحددها نظرية تقرير المصير لدي 
معلمة الروضة )كمتغير وسيط(، وعادات العقل الهندسية )كمتغير تابع( لدى الطفل أثناء التعلم  

 بمرحلة رياض الأطفال. 

   أهمية البحث:

 تتمثل أهمية البحث فى: 

 همية النظرية:  أولًا: الأ

فيما  و  نظرى  ي تكمن  إطار  من  في: قدمه  والمتمثلة  الروضة  لمعلمة  النفسية  الخصاص  يتناول 
الوقت   ذات  وفي  العقلية،  واليقظة  المصير،  تقرير  لنظرية  وفقاا  الأساسية  النفسية  الإحتياجات 

ل الهندسية  العقل  لعادات  النظري  الروضةالتأصيل  تحظى  طفل  لم  التي  التعلم  نواتج  كأحد  ؛ 
 بنصيب وافر من الكتابات والدراسات في البيئة العربية في حدود علم الباحثة. 

 : الآتيتكمن فى و همية التطبيقية:  ثانياً: الأ

التعليمية   .1 العملية  على  القائمين  إنتباه  أهمية   بمرحلةجذب  إلى  خاصة  بصورة    الروضة 
نظرية   تحددها  الأساسية كما  النفسية  الحاجات  والمتمثله في:  للمعلمة  النفسية  الخصائص 
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خلال  الروضة  طفل  لدى  المستهدفة  التعلم  نواتج  في  العقلية  واليقظة  المصير،  تقرير 
 ممارسة الأنشطة المختلفة داخل قاعات النشاط، ولعل منها: عادات العقل الهندسية للطفل.

تقديمة  .2 تم  جديدة  ما  أدوات  الأساسية،    من  النفسية  الإحتياجات  من:  كل  على  للتعرف 
 واليقظة العقلية لمعلمة الروضة، وعادات العقل الهندسية للطفل. 

التوصلما   .3 مجال   تم  فى  تطبيقها  يمكن  نتائج  من  العلمى  ي:إليه  بالبحث  والتعلم  مرحلة ، 
 رياض الأطفال على وجه الخصوص.

 :  مصطلحات البحث 

 Teacher's Mindfulnessاليقظة العقلية للمعلمة  .1

( مواصلة Frank, et al., 2016ويعرفها  في  المبذول  الجهد  مقدار  أنها:  على  نظرياا  تعريفاا   )
الإنتباة لمتغيرات الموقف التعليمي، وإظهار التقبل للأحداث التعليمية دون قيد أو شرط ودونما 

 إصدار أحكام، وتتضمن بُعدين أساسيين هما: 

العقلية (أ للمعلمة    اليقظة  قدرة Teacher Intrapersonal Mindfulnessالشخصية  وتتضمن   :
الو  تحقيق  على  الحاليالمعلمة  والإنتباة  توظيف    عي،  من  يُمكنها  بما  واستعدادتها  لإمكاناتها 

 خبراتها  السابقة في سياق العملية التعليمية. 
العقلية   (ب  للمعلمة  اليقظة  وتتضمن  Teacher Interpersonal Mindfulnessالإجتماعية   :

مقدرة المعلمة على إقامه علاقات إجتماعية جيدة بالطفل، بما يثري الموقف التعليمي، ويؤدي  
 إلى نواتج تعلم إيجابية. 

العقلية في  اليقظة  بٌعدي مقياس  الروضة على  بدرجات معلمات  العقلية إجرائياا  اليقظة  وتتحدد 
 (. Frank et al., 2016سياق التدريس)إعداد: 

 :Self-determinationتقرير المصير  .2
هي: أنه:  ب  (Deci& Ryan, 2000)  هويعرف أساسية  نفسية  إحتياجات  ثلاثة  يعكس  نفسي  بناء 

والإستقلالية    competenceالكفاءة   المهارة،  وبامتلاك  بالإنجاز  الشعور  إلى  الحاجة  وتتضمن 
autonomy  وتتضمن الحاجة إلى الإرادة، والإنتماء ،relatedness  ويتضمن الحاجة إلى إقامة ،
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علاقات إنسانية وإجتماعية، وينعكس عدم إشباع تلك الحاجات في الشعور بالإحباط، والمُتمثل  
 في إنخفاض مستوى الرضا عن المهمة المٌكلف بها الفرد.

الأبعاد   على  الأساسية  العينة  يُمثلن  ممن  الأطفال  رياض  معلمات  بدرجات  إجرائياا  وتتحدد 
لمقياس   والإحباطالمختلفة  الأساسية  الحاجات  والمُستخدم Chen, et al., 2015):إعداد )  إشباع   ،

 في الجانب الميداني من البحث.
 : Engineering Habits of Mindعادات العقل الهندسية  .3

( بأنها:  Yang, et al., 2022ويعرفها  طفل  (  يمارسها  التي  السلوكية  الأداءات  من  مجموعة 
يُمكن من حدوث الموائمة بين   الروضة، والتي تعكس ما يمتكله من إستعدادات ومهارات؛ بما 
القرن   مهارات  الطفل لاكتساب  يؤهل  ما  وهو  الروضة،  وسمات شخصية طفل  والتفكير  التعلم 
في   الإندماج  ثم  ومن  المستقبلية،  المهنية  حياته  خلال  التعلم  من  ويمكنه  والعشرين؛  الحادي 

 المجتمع كمواطن منتج ومفكر.
بدرجات   إجرائيًا  المختلفة  وتتحدد  الأبعاد  على  الأساسية  العينة  يُمثلون  ممن  الروضة  أطفال 

الهندسيةلمقياس   العقل  )إعداد:    عادات  الروضة  في  Yang, et al., 2022لطفل  والمُستخدم   ،)
 . الجانب الميداني من البحث 

   حدود البحث:

 يتحدد البحث في إطار المُحددات التالية:

اليقظة    الحد الموضوعي: ويتمثل في طبيعة المتغيرات محور إهتمام البحث والمتمثلة في:  .1
المصير   تحديد  لنظرية  وفقاا  الأساسية  النفسية  والاحتياجات  المستقل(،  )المتغير  العقلية 

 وعادات العقل الهندسية لطفل الروضة)متغير تابع(.(، متغير وسيط)لمعلمة الروضة
مدارس إدارة مجموعة من  بعينة من معلمات الروضة، وأطفالهن  الحد البشري: ويتمثل في   .2

 بنها التعليمية محور إهتمام البحث.
 الحد المكاني: ويتمثل في المدارس محور التطبيق الميداني للبحث الحالي.  .3
 . (م2024 /2023) للعام الدراسي الأولالحد الزماني: ويتمثل في الفصل الدراسي  .4
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:
تعٌد معلمة الروضة إحدى العناصر الأساسية بمنظومة التعلم خلال مرحلة رياض الأطفال، كما  

المدرسة   تحقيقها  إلى  تسعي  التي  الأهداف  إحدى  تمُثل  للمعلمة  النفسية  الرفاهية  تحقيق  أن 

 الإبتدائية؛ لما لها من إنعكاسات على طبيعة العلاقات التفاعلية بين المعلمة والطفل. 

والتوتر   بالإرهاق  الشعور  ومنها:  التهديد؛  لعوامل  النفسية  الرفاهية  تلك  تتعرض  ما  وكثيرًا 

النظام   ومتطلبات  الأمور،  وأولياء  والزملاء،  الأطفال،  مع  السلبية  التفاعلات  عن  الناتجين 

التعليمي، وهو ما ينعكس سلبًا على الصحة النفسية والعقلية للمعلمة، وعلى كفاءتها داخل قاعات 

النشاط، وعلى مقدرتها على تحقيق الانضباط، بل وعلى سلوكيات الأطفال، وكذلك على طبيعة  

 (. Prilleltensky, et al., 2016) وشكل التفاعلات ما بين المعلمة وأولياء الأمور 

منها:  العوامل  من  بمجموعة  النشاط  قاعات  داخل  والطفل  المعلمة  بين  التفاعلات  وتتأثر 
 خصائص واستعدادت المعلمة.

لنواتج   الطفل  تحقيق  في  المسهمة  الإيجابية  العوامل  إحدى  تُمثل  للمعلمة  النفسية  فالخصائص 
 تعلم إيجابية خلال مرحلة التعلم بالروضة.  

( لمن الأهمية في  Slutsky, 2018: 514  McNally &ويؤكد  للمعلمة  النفسية  الخصائص  أن   )
وداعمة   وقائية  بمثابة خصائص  تُعد  أنها  بل  الإيجابية؛  الخصائص  من  العديد  الطفل  اكساب 
يتم ممارستها داخل قاعات النشاط، كما أنها   للطفل نحو المشاركة في الأنشطة المختلفة التي 

 تدفع بالطفل نحو تحمل المسئولية، ومواجهة العقبات.
( أن الخصائص النفسية لمعلمة الروضة تسهم بشكل  Perry, et al., 2002كما أشارت دراسة )

وسماته   الطفل  صفات  على  تؤثر  أنها  كما  النشط؛  التعلم  على  الطفل  مقدرة  في  إيجابي 
في   الإندماج  على  الطفل  مقدرة  تحسين  منها:  ولعل  والمعرفية،  العقلية  وقدراته  الشخصية، 
مثل:  الذاتي  التنظيم  سلوكيات  إكسابه  وفي  النشاط،  قاعه  داخل  ممارستها  يتم  التي  الأنشطة 
التخطيط، والمراقبة، وحل المشكلات، كما أن خصائص المعلمة تمثل إحدي العوامل التي يمكن  

 من خلالها مساعدة الطفل على القراءة والكتابة بشكل صحيح. 

https://www.tandfonline.com/author/Slutsky%2C+Ruslan
https://www.tandfonline.com/author/McNally%2C+Shelley
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داخل  الأطفال  مع  تفاعلها  وشكل  طبيعة  تحديد  في  مهماا  دوراا  للمعلمة  السابقة  الخبرة  وتؤدي 
دراسة ) النشاط؛ حيث أظهرت  ذوات عدد سنوات Castle, et al., 2015قاعات  المعلمات  أن   )

 الخبرة الأعلى كن أكثر إيجابية في تفاعلاتهن مع الأطفال. 
 National Institute of)وفي ذات الإطار: يؤكد المعهد الوطني لصحة الطفل والتنمية البشرية  

Child Health and Human Development Early Child Care Research, 2021  على ضرورة )
أخذ الخصائص الشخصية والمعرفية لمعلمة الروضة في الحسبان لما لها من تأثيرات دالة على  

 خصاص الطفل واستعداداته وسلوكياته. 
الصفية والتفاعلات  المعلم  تناولت خصائص  التي  النماذج   teacher characteristics andومن 

classroom interactions  للتنمية البشرية البيئي الحيوي  النموذج   bio-ecological model of؛ 

human development (Bronfenbrenner, 2001 .) 
حيث يقترح هذا النموذج أن التنمية البشرية خلال مرحلة الطفولة المبكرة تقوم على: العلاقات  
المتبادلة بين الأفراد، والسياقات التي يعيشون فيها، والعمليات التي تحدث داخل تلك السياقات، 
ومن هنا يطلق عليه نموذج )العملية، الفرد، السياق، الزمن(، حيث تتضمن العمليات التفاعلات  
تلك  ومتسلسل،  منتظم  بشكل  وذلك  التعلم؛  بيئة  داخل  والأطفال  الرعاية  مقدم  الشخص  بين 

النموذج  التفاعلات التي تٌعد بمثابة المحركات الأساسية لنمو الطفل، وفي  يولى  الوقت  ذات 
 أهمية للخصائص النفسية للمعلمة لما لها أهمية في نمو الطفل

(Bronfenbrenner, 2001: 6965- 6968) . 
ومن تلك الخصائص ذات التأثير في عملية تعلم طفل الروضة: اليقظة العقلية للمعلمة؛ حيث 

( أن مستوى اليقظة العقلية لدي المعلم يُمثل المُحدد Lavy & Berkovich-Ohana, 2020يرى )
المُعين   للمعلم  العقلية  اليقظة  تُمثل  بل  وتلبيتها،  المتعلم،  لمقدرته على فهم إحتياجات  الأساسي 
إقامة   على  المعلم  تساعد  أنها  كما  وإيجابي،  فعال  نحو  على  التدريس  عملية  لممارسة  الأول 

 علاقات جيدة بالمتعلم. 
( دراسة  أشارت  بعلاقة  Becker, et al., 2017كما  ترتبط  التدريس  أثناء  العقلية  اليقظة  أن   )

إرتباطية موجية ذات دلالة إحصائية بالتفاعل الإجتماعي الإيجابي بين المعلمة والطفل، وبعلاقة  
 إرتباطية سالبة بالأعراض الإكتئابية لدى الطفل. 
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لليقظة  Seo & Yuh, 2022وفي ذات الإطار سعت دراسة ) الوسيط  الدور  التعرف على  ( إلى 
العقلية والمرونة النفسية في مسار العلاقات بين الشعور بالإجهاد المهني والتفاعل بين المعلمة  
والطفل خلال مرحلة الروضة، وأظهرت الدراسة أن اليقظة العقلية للمعلمة تؤدي دوراا وسيطاا كلياا  

 في مسار العلاقات بين الشعور بالتعب والإجهاد وإيجابية التفاعل بالطفل. 
( دراسة  أظهرت  أ Yang, et al., 2023كما  مسار  (  تتوسط  التدريس  أثناء  العقلية  اليقظة  ن 

 العلاقات بين إدراك معلمات الروضة لبيئة التعلم وطبيعة العلاقة بينها والطفل.
ومن جانب أخر: تتأثر العلاقات التبادلية والتفاعلية بين معلمة الروضة والطفل، بدرجة شعور  
المعلمات بإشباع حاجاتهن النفسية الأساسية؛ كالشعور بالإستقلالية، والشعور بالتمكين  النفسي،  

 (.Aldrup, et al., 2022: 1203)والشعور بالإنتماء

المصير   تقرير  لنظرية  الدافعية    Self-determination theory (SDT)ووفقاا  في  نظرية  وهي 
لتلك  ووفقاا  والانتماء،  والاستقلالية،  الكفاءة  هى:  أساسية  إحتياجات  ثلاثة  تلبي  والشخصية، 
مثل   للمتعلمين  الأساسية  الإحتياجات  تلبية  تحبط  أو  تدعم  قد  المعلم  تصرفات  فان  النظرية 
شكل  في  النفسية  الإحتياجات  تلك  وتؤثر  العقلية،  والعادات  المعرفية،  المهارات  إلى  الحاجة 

 (Deci &Ryan, 2000)وطبيعة التفاعلات والعلاقات داخل قاعات النشاط 

( أن المعلمات ذوات عدد سنوات Castle, et al., 2015وفي ذات الإطار أشارت نتائج دراسة )
بإشباع حاجاتهن  نتيجة شعورهن  الأطفال؛  تفاعلاتهن مع  إيجابية في  أكثر  الأعلى كن  الخبرة 

 النفسية الأساسية.  
( يرى  على  Friesen & Osguthorpe, 2018كما  المعلمين  تساعد  المصير  تقرير  مهارات  أن   )

الأساسي   المصدر  تُمثل  أنها  كما  إبتكارية،  وأكثر  فعالية،  أكثر  بطريقة  التدريس  مهنة  ممارسة 
لتحسين اليقظة العقلية لدى المعلم في سياق ممارسته لمهنة التدريس، حيث يصبح أكثر وعياا  
تواجه  التي  العقبات والمشكلات  التغلب على  يٌمكنه من  بما  الخاصة،  بذاته وبإمكاناته وقدراته 

 والناتجة عن الضغوط المهنية المختلفة. 
مما سبق يمكن التأكيد على أهمية كل من: اليقظة العقلية، وإشباع الحاجات النفسية الأساسية  
كما تحددها نظرية تقرير المصير لدى معلمة الروضة كأحد الخصائص النفسية المميزة لها؛ في  
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تحديد طبيعة نواتج التعلم لدي الطفل أثناء عملية التعلم داخل قاعات النشاط، وكذلك في تحديد  
 طبيعة التفاعلات القائمة بين المعلمة والطفل. 

على   ومقدراتها  للمعلمة،  العقلية  اليقظة  من:  كل  إلى عرض  التالي  الجزء  في  الباحثة  وتسعي 
لمعلمة   مميزة  نفسية  كخصائص  النفسية؛  الحاجات  بإشباع  الشعور  خلال  من  مصيرها  تقرير 
النحو   على  النشاط  قاعات  داخل  التفاعلات  وشكل  طبيعة  تحديد  في  تأثيرات  ذات  الروضة 

 التالي:

 أولًا: اليقظة العقلية لمعلمة الروضة

لقد ظهرت التداخلات القائمة على اليقظة العقلية إستجابه لتلك الضغوط والتوترات المتزايدة التي  
والمقررات  الموضوعات  في  الحادثة  والتحسينات  التطورات  ظل  في  المعلمين؛  منها  يعاني 
الدراسية خلال مراحل التعلم المختلفة، والتي تتطلب بالضرورة طرق جديدة للتعلم، واستراتيجيات  

 (. De-Carvalho, et al., 2021أكثر توافقية للتدريس)
يقلل   العقلية تُمكن المعلمة من ملاحظة إنفعالات الأطفال وأنماط تفكيرهم، بما  اليقظة  كما أن 
والعقبات  التحديات  مع  التوافق  على  قدرتهم  ويعزز  السلبية،  الإنفعالات  في  الإستغراق  من 

(Flook, et al., 2013 .) 
 : ماهية اليقظة العقلية (1

تناوله في الأطر النظرية، والدراسات  العقلية كما تم  اليقظة  ا لمفهوم  التالي عرضا يتناول الجزء 
 والبحوث السابقة، وذلك على النحو التالي:

حيث تعرف اليقظة العقلية في إطار المدخل الإجتماعي المعرفي على أنها: عملية عقلية نشطة  
والتعليمات   بالقواعد  الإسترشاد  مع  الحكمة  من  إطار  في  الجديد؛  عن  بالبحث  تتصف 

 (. Langer& Moldoveanu, 2000الموضوعه)
( لليقظة العقلية على أنها قدرة معرفية تعكس أسلوب  Sternberg, 2002ومن جانب أخر ينظر )

 الفرد وطريقة تفكيرة المفضلة.
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( تناولها  الذهن  Hayes & Feldman, 2004: 258كما  حضور  تتضمن  عملية  أنها:  على   )
والتركيز فيما هو كائن، ومراقبة الأفكار والإنفعالات دون إصدار أحكام، والتفاعل الإيجابي مع  

 المشكلات دون تجنبها إلى قمعها.
( إليها  وإنتباها  Brown, et al., 2007: 275وينظر  المعلمة  وعي  بدرجة  تتعلق  عملية  بأنها:   )

 للمثيرات الخارجية أثناء عملية التدريس.
( يراها  أخر:  جانب  بمواصلة  Kabat-Zinn, 2011: 285ومن  ترتبط  عقلية  قدرة  تُمثل  بأنها   )

ا لدى المعلمة، مع عدم إصدار أحكام.   الإنتباة، والتذكر، وتعكس حالة ذهنية أكثر إنفتاحا
بأنها: التصرفات المهنية التي تعكس مقدرة المعلم على    (Roeser, et al., 2012:167)ويعرفها  

التأمل،   وقدرته على  المعلم،  يزيد من وعي  بما  التدريس،  أثناء عملية  استخدامه جميع حواسة 
 ويكسبه خبرات جديدة تُمكنه من تحقيق التفاهم والتعاطف مع المتعلمين.  

( أن اليقظة العقلية في سياق التدريس ;Hülsheger, et al., 2013: 31 Baltzell, 2016:76ويؤكد )
تُمثل: عامل وقائي لتعزيز الرضا الوظيفي، وعامل مٌحدد ومميز لمستوى الرفاهية بين المعلمة  

 وطفل الروضة، ومحدد لمستوى المهارات والعادات العقلية للطفل.
( بأنها عملية ذهنية تتضمن إدراك أفكار وإنفعالات Frank, et al., 2016: 159كما أشار إليها )

وتقبلهم   الشخصية(،  )اليقظة  الدرس  قاعات  داخل  المختلفة  الأنشطة  ممارسة  أثناء  الأطفال 
ونشاطاا   إيجابية  أكثر  الطفل  يجعل  نحو  على  النشاط  قاعه  وإدراة  معهم،  الإيجابي  والتفاعل 

 )اليقظة الإجتماعية(. 
أن هناك عدة مجالات للتفكير الواعي أو ما يطلق عليه اليقظة  (Tiwari & Garg, 2017)ويرى  

 العقلية تتمثل في: 
: فالفرد الذي يبحث عن الجدة؛ ينظر إلى كل موقف    Novelty-seekingالبحث عن الجدة   •

الخبرة،   على  الفرد  انفتاح  يصف  المجال  هذا  أن  كما  جديد،  شئ  لتعلم  فرصة  أنه  على 
 والأستعداد لمواجهة التحديات.

: إن الفرد الذي يتمتع باليقظة العقلية لدية القدرة على الاندماج من  Engagementالاندماج   •
 خلال المشاركة الفعاله مع الآخرين، والتأثير الإيجابي في عناصر البيئة المحيطة. 
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: من خلال إنتاج معلومات جديدة تُمكنه من تحقيق  Novelty-producingالإنتاج الجديد   •
 الكفاءة والشعور بالإستقلالية والإنتماء. 

( الخصائص  Grossman, 2019: 103ويعرفها  من  عدد  لوصف  يستخدم  شامل  مفهوم  بأنها:   )
 والصفات، والممارسات، والعمليات التي تتم داخل قاعة النشاط بمرحلة رياض الأطفال.

ومن العرض السابق لبعض من التعريفات التي تناولت مفهوم اليقظة العقلية يُمكن التأكيد على  
 ما يلي: 

 ;Langer & Moldoveanu, 2000 تناول البعض اليقظة العقلية على أنها عملية مثل:) (أ

Hayes & Feldman, 2004; (:كما تناولها البعض الأخر على أنها قدرة عقلية مثل ،)Sternberg, 

2002; Brown & Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2011   العملية البعض في سياق  تناولها  (، كما 
 ,Roeser et al., 2012; Hülsheger, et al., 2013; Baltzell,2016; Grossman التدريسية مثل:)

تناول )2019 أنها عملية  Frank, et al., 2016(، ومن جانب أخر  العقلية على إعتبار  اليقظة   )
 Tiwariعقلية في سياق تعليمي يمارسها المعلم أثناء التفاعلات داخل قاعات النشاط، وتناولها )

& Garg, 2017(:من كل  وتناول  الواعي،  العلمي  للتفكير  مجال  أنها:  على   ) (Brown and 

Ryan, 2003; Bishop et al., 2004; Brown et al., 2007; Zeidan et al., 2015  اليقظة العقلية )
رقابياا، وغير حكمي   دوراا  تؤدي  والتي  الباطن،  العقل  في  الكائنة  المشاعر  أنها: مجموعة  على 

non-judgmental. 
على إعتبار اليقظة العقلية    Frank, et al., 2016) يأتي البحث الحالي في إطار تصور) (ب 

تُمثل عملية عقلية معرفية؛ تعكس أحد الخصائص النفسية لمعلمة الروضة أثناء ممارسة عملية  
 التدريس داخل قاعات النشاط.

 :تصورات اليقظة العقلية أثناء التدريس (2
من أشهر التصورات المفسرة لليقظة العقلية    Sense-making theoryيُعد تصور صناعة المعني  

التدريس   على    mindfulness in teachingفي  القائم  التصور  ذلك  الأطفال،  رياض  لمعلمات 
تُمكن المعلمة من  تُمثل عملية عقلية  العقلية لمعلمة الروضة  اليقظة  مسلمة رئيسه مؤداها: أن 
التعامل الإيجابي مع التحديات والعقبات الكائنة في بيئة التعلم، حيث تساعد اليقظة العقلية كل 
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من المعلمة والطفل على فهم وتفسير بيئة التعلم من خلال بناء المعني الذي يمكنهم من تحديد  
 (.Weick, 1995: 98الإستجابات وردود الأفعال تجاة التحديات والعقبات المختلفة )

والخصائص  العقلية،  والعادات  والتصورات  المعتقدات  أن:  افتراض  التصور  يتضمن  كما 
البيئة،   المثيرات  وتفسير  فهم  من  الروضة  معلمة  تُمكن  محددات  تُمثل  للمعلمة،  الشخصية 

 (Sandfort, 2015ومواجهة التحديات والعقبات المحيطة )

( أن تصور بناء المعني يُمثل منهج شامل لدعم معلمات رياض Pan-Yin, et al., 2023ويرى ) 
الأطفال في إدارة التحديات المهنية التي تواجههم، بطريقة أكثر فعالية، وبشكل يهيئ بيئة التعلم  
على نحو إيجابي نشط، كما أنه يُحسن من الرفاهية النفسية والرضا المهني للمعلمات، والعادات  
التعلم   من  المستهدفة  التعليمية  المخرجات  على  المطاف  نهاية  في  يؤثر  بما  للأطفال،  العقلية 

 خلال مرحلة رياض الأطفال.

يجب   التي  الأساسية  البرامج  من  التدريس  سياق  في  العقلية  اليقظة  على  القائمة  البرامج  وتُعد 
إدراجها خلال مرحلة رياض الإطفال، ذلك أنها تأخذ في الأعتبار خصائص المعلمة وتأثيراتها  
على المهارات والعادات العقلية للطفل، كما أن تلك البرامج أثبتت فعاليتها وكفائتها في الولايات 

المتفتح   العقل  برنامج  أشهرها:  ولعل  والصين،  وكوريا،  الأمريكية،   Open-Mindالمتحدة 

program (Kim, et al., 2019; Kim, et al., 2020, Cheung, et al., 2021 .) 
( تصوراا لليقظة العقلية في سياق العملية التدريسية؛  Frank et al., 2016وفي ذات الإطار قدم )

قائم على تصور صناعة المعني؛ حيث يتناول اليقظة العقلية على أنها عملية تعكس الخبرات 
المعرفية السابقة للمعلمة؛ والتي يتم توظيها في سياق العملية التعليمية بمرحلة رياض الأطفال؛  

اليقظة الشخصية للمعلمة، و   اليقظة العقليةويتناول التصور شكلين أساسيين لليقظة العقلية هما:  
 . الإجتماعية للمعلمةالعقلية 

( لليقظة العقلية؛ لملائمته وطبيعة  Frank et al., 2016ويأتي البحث الحالي في إطار تصور ) 
 البحث وفكرته، وكذلك تخصص الباحثة، ومناسبته وطبيعة عينة البحث.

 

https://www.researchgate.net/profile/Eunjin-Kim-35?_sg%5B0%5D=ecw4QAKEtuPs66Dt5gGoRhTthYrU0k5jCXPIavE7ITfdRZ3TO88nHq2jFenv_FK5GR0mDWs.MYNIUWnJY0UyuVMEua2wUMYcwhz8QmLvMBVZW1O52cCBIgRAoA23ile5Ya9seOqzE7FvlMibe29cdLf_aeQmOg&_sg%5B1%5D=wITYHDXXYJgho-DBkRnBEmd8SAm7z7R4hI0BJpjOCLVaVNfVrVLABYAaP93VIx4hn7MgROE.V42qpFIicqfN2OV7Sj-mEX9KyGqzF5OwbFguRmYC6_UGy4ex_3CL94_YXRLoPOc12xErymZsxkLlSgWr2wTFpQ&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoiX2RpcmVjdCIsInNlY3Rpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19
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 أهمية اليقظة العقلية للمعلمة  (3
العقلية للأطفال   تُمثل أحد الأساليب التي يمكن من خلالها تعزيز الصحة  العقلية  اليقظة  تُمثل 
وعيهم؛   درجة  من  ويزيد  والتعليمية،  النفسية  رفاهيتهم  يحقق  بما  الوقت،  ذات  في  والمعلمات 
فاليقظة العقلية يُمثل ممارسة قائمة على التأمل الذاتي، وبذل مزيد من الجهد نحو تحقيق الإنتباة  

 .(Schmidt, 2011: 30)القصدي لموضوع بعينة دونما إصدار حكم 
المهنية   بالرفاهية  إيجابي  منبئ  تشكل  التدريس  أثناء  العقلية  اليقظة  أن   Professionalكما 

Wellbeing  وطبيعة نمط إدارة قاعة النشاط من جانب معلمات رياض الأطفال ، 
(Braun, et al., 2019) . 

وفي ذات الوقت تُمكن المعلمة من بذل مزيد من الجهد أثناء عملية التعلم، كما أنها تزيد من  
درجة وعيها أثناء عملية التدريس، وفي التعامل بشكل إيجابي مع المواقف الصعبة، بما ينعكس  

 (. Becker, et al., 2017)في تحسين طبيعة العلاقات بين المعلم والطفل 
بما   المعرفي،  الإجتماعي  التعلم  إطار  في  التدريس  سياق  في  العقلية  اليقظة  البعض  ويتناول 
مرحلة  خلال  ا  خصوصا المتعلم،  لدي  العقلية  والعادات  الأكاديمية  المهارات  تنمية  في  ينعكس 
البيئة  والتحديات  العقبات  من  والتكيف  التوافق  تحقيق  الطفل  يستطيع  بحيث  الأطفال،    رياض 

(Kim et al., 2020, Felver et al. 2016, Cheung, et al., 2021.) 
لها   يكون  أن  يمكن  العقلية؛  اليقظة  على  القائمة  الانفعالي  الاجتماعي  التعلم  تدخلات  أن  كما 
تأثير إيجابي على الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة؛ حيث أنها تساعد الأطفال في التخلص  
من التفاعلات غير التكيفية والمعلمات داخل قاعة النشاط، كذلك تساعدهم على تحسين مستوى  
الصحة النفسية والعقلية لديهم، بل أنها أيضا تحد من المشكلات السلوكية الناشئة بين الأطفال 

 (.Courbet, et al., 2023بعضهم البعض)
لمعالجة  تستخدم  علاجية؛  تدخلات  مجرد  ليست  العقلية  اليقظة  على  القائمة  البرامج  أن  كما 
ا كتدابير إحترازية ووقائية   المشكلات الإجتماعية والإنفعالية لدى الأطفال، بل يمكن تنفيذها أيضا

(Moreno-Gómez & Cejudo, 2021) . 
( أن التداخلات القائمة على اليقظة  Luong, et al., 2019ومن جانب أخر أظهرت نتائج دراسة )

العقلية قد أدت إلى تحسين درجة وعي المعلمة بالأطفال، وكذلك أدت إلى التقليل من مستوى  
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الضغوط النفسية، ومستوى القلق، ودرجة الإكتئاب لديهن، كما أدت إلى زيادة قدرة الطفل على  
 تنظيم ذاته. 

  النفسية   الخصائص   كأحد   الروضة  لمعلمة  العقلية  اليقظة  أهمية  على  التأكيد   يمكن  سبق  مما
 النشاط،   قاعات   داخل  التعلم  عملية  أثناء  الطفل  لدي  التعلم  نواتج  طبيعة  تحديد   في   لها؛  المميزة
 .والطفل المعلمة بين  القائمة التفاعلات  طبيعة تحديد  في وكذلك

 ثانياا: تقرير المصير لدى معلمة الروضة
نيرجي   بها  قام  التي  الدراسات  )  Nirjeتٌعد  من  الفترة  الدراسات 2005:  1972خلال  من  (م 

تقرير   فى  الحق   " بعنوان  له  كتاب  فى  يعرضها  والتى  المصير،  تقرير  تناولت  التى  الباكرة 
المصير    ,”The Right to Self-Determination“المصير   تقرير  فيه مصطلح  استخدام  والذى 

للتعبير عن حقوق الأفراد فى تنمية وتطوير ذواتهم، كما ساوى نيرجي بين تقرير المصير وتلبية  
الدرجات   ذوي  للأفراد  المميزة  البارزة  السمات  من  مجموعة  حدد  كما  الأساسية،  الإحتياجات 
المرتفعة من تقرير المصير منها: القدرة على اتخاذ القرار، والكفاءة الذاتية، والإستقلالية، وتأكيد  

 . In: Ward, 2005)الذات، والشعور بالإنتماء )
في    (Deci & Rayan, 1985)ومن الجهود الأولى التي تناولت تقرير المصير؛ تلك التي قام بها  

سياق نظريات الدافعية؛ واللذان أقترحا نظرية الدافعية الداخلية، والتى تؤدي دوراا كبيراا فى تفسير  
الحاجات النفسية الأساسية للفرد؛ حيث يريا تقرير المصير على أنه حاجة داخلية تسهم في أداء  
بالإستقلالية،   الشعور  إلى  الحاجة  مثل:  الأساسية  النفسية  الحاجات  تلك  ومن   وسلوكه،  الفرد 
الذات   تنظيم  إلى  والحاجة  بالإنتماء،  الشعور  إلى  والحاجة  بالكفاءة،  الشعور  إلى  والحاجة 

 وتحقيقها. 
يفترض   المصير   ( (Deci, 1992: 44كما  تقرير  تعكس  داخلية  طاقة  لديهم  الأفراد  بعض  أن 

والإرادة الذاتية، والتصرف الواعي، ولكى يمتلك الفرد تلك الطاقة؛ فإن ذلك يتطلب الإندماج فى  
بقناعة   الاختيار  فى  والحرية  بالإرادة  الكامل  الإحساس  مع  الأنشطة  من  مجموعة  ممارسة 

 شخصية. 
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 ماهية تقرير المصير  (1
تقرير   مصطلح  تناولت  التي  السابقة  التعريفات  من  لمجموعة  ا  استعراضا التالي  الجزء  ويتناول 

 المصير على النحو التالي: 

 The American Heritage Dictionary of the English)حيث تناول قاموس التراث الأمريكيى  

Language ,1992)    الإستجابة إلى  يه  تدفع  للفرد؛  داخلية  حاجة   " أنه  على  المصير  تقرير 
 للمواقف المختلفة بحرية وإرادة كاملة.

( قدم  حين  الجانب   (Powers, et al. , 1996فى  يعكس  المصير  تقرير  "إن  مؤداة  أخر  تعريفاا 
 الأدائي لدافعية الإتقان، والذي يتمثل في: القدرة على وضع الأهداف، وإتخاذ القرارات المناسبة". 

السلوك القائم على تقرير المصير على أنه " سلوك    (Wehmeyer & Palmer ,2003كما عرف )
بالكفاءة   يتسم بالأستقلالية فى إطار تفضيلات الفرد وإهتماماته وقدراته، كما يتسم هذا السلوك 
المهمة،  وإحتياجات  للموقف  المناسب  القرار  اللازمة لصناعه  للمهارات  الفرد  إمتلاك  إطار  فى 
القوة  والضعف لدية، والتصرف  كما يتسم هذا السلوك بالإنتماء فى إطار فهم لذاتة ومصادر 

 فى إطار تلك الحدود والأمكانات على نحو إيجابى". 

مما سبق يمكن القول: أن مفهوم تقرير المصير يعكس مقدار الدافع الداخلي المٌحرك لسلوكيات 
الإستقلال،  إلى  الحاجة  منها:  ولعل  الأساسية  النفسية  حاجاته  إشباع  ومقدار  وأداءته،  الفرد 
والحاجة إلى الكفاءة، والحاجة إلى الإنتماء، وفي ذات الإطار: فإن الشعور بالإحباطات نتيجة  
عدم قدرة المعلمة على تلبية حاجاتها النفسية؛ يدفع بها إلى العزوف عن ممارسة مهنة التدريس  

(Roness & Smith, 2010) . 

 نظرية تقرير المصير  (2
 Wehmeyer, etتعد نظرية تقرير المصير إحدى النظريات ذات الطبيعة الدافعية، حيث يرى )

al., 2003 ."تقرير المصير على أنه "دافع يقود الفرد إلى تحديد أفكارة ومشاعرة وسلوكياته ) 

 وتقوم النظرية على مجموعة من المسلمات منها أن الفرد: •
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بناء على شكل تلك  ❖ يقرر مصيرة بناء على الغاية من تصرفاته )وظيفة تصرفاته(، وليس 
 (.Wehmeyer, et al., 1998التصرفات)

 بطبيعته نشط في استغلال إمكاناته وقدراته وإستعداداته.  ❖
 لدية ميل فطري نحو النمو والتطور والقيام بوظائفة على أكمل وجه. ❖
الشخصية   ❖ وإستعدادته  بإمكاناته  وعيه  درجة  خلال  من  مصيرة  تقرير  في  مستواه  يتحدد 

Vansteenkiste, et al., 2006)). 
والإنتماء(  ❖ والإستقلالية،  في:)الكفاءة،  المتمثلة  الأساسية  النفسية  حاجاته  تلبية  إلى  يسعي 

بما   الجامعي؛  التعليم  وحتي  المبكرة  الطفولة  بداية من مرحلة  مستمرة؛  وبصورة  مناسب،  بشكل 
 (. Deci & Ryan, 2000) يُمكن من تحقيق النمو النفسي بشكل صحيح ومثالي

 الإفتراضات القائم عليها النظرية: •
وظيفي   ❖ أداء  أمثل  لتحقيق  أساسية ضرورية  إحتياجات  ثلاثة  النظرية   optimal تفترض 

functioning  :في الحاجات  تلك  وتتمثل  تنظيم  1،  من خلال  النفسي  الإستقلال  إلى  الحاجة   )
خارجية،   أو  داخلية  أى ضغوط  دونما  السابقة،  وخبراته  لأفعاله  الشعور 2الفرد  إلى  الحاجة   )

( الحاجة إلى الشعور بالإنتماء الإجتماعي في سياق  3بالكفاءة في المجالات الحياتية المهمة،  
علاقات إجتماعية ذات معني، وعندما يتم تلبية تلك الإحتياجات يشعر الفرد بالقدرة على ممارسة  
على  والقدرة  ذاته،  في  والتحكم  السيطرة  على  بالقدرة  ويستشعر  كاملة،  وحيوية  بطاقة  المهام 
وكذلك   بالمرونة،  تتسم  بطريقة  سلوكياته  تنظيم  عن  فضلاا  الآخرين،  مع  الإيجابي  التواصل 

البيئة  الشعور   بتلبية  مشروط  يكون  الأمثل  الأداء  أن  كما  بكفاءة،  الأهداف  إنجاز  على  بالقدرة 
 (. Ryan & Deci, 2017: 56- 62)للاحتياجات النفسية الأساسية للفرد 

الفرد على  ❖ لتشجيع  إطار عمل  بمثابة  تُعد  والتي  التوجيهية؛  المبادئ  تفترض مجموعة من 
استكشاف خبراته الشخصية من خلال الأحداث المحيطة، بما يُمكنه من تحقيق التغير التوافقي  

 (. Deci& Ryan, 2000)المُحقق للهدف 
تُمثل الاستقلالية، والانتماء، والكفاءة مجموعة من الاحتياجات النفسية الأساسية، وتتسم تلك  ❖

الإحتياجات بأنها فطرية، وتتشكل في إطار الثقافة القومية للمجتمعات، وتلبية تلك الاحتياجات  
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للفرد، كما أن تلك الاحتياجات تعتمد في  النفسية، والنمو السوي  أمراا مهماا في تحقيق الرفاهية 
 Deciتحقيقها على التفاعلات الإجتماعية بين الأفراد داخل السياق الإجتماعي والمؤسسي الواحد)

& Vansteenkiste, 2004) . 
الرفض  ❖ مثل:  معينة  ظروف  ظل  الطلب rejection في  في  والإفراط   ، over asking    أو

؛ يشعر الفرد بالإحباط تجاه تحقيق النمو النفسي، وإشباع    excessive controlالسيطرة المفرطة  
 (.Martens, 2007الإحتياجات النفسية )

إن عدم إشباع تلك الحاجات يؤدي إلى الإحباط، فالشعور بالإحباط يعني انخفاض مستوى   ❖
 .(Deci & Vansteenkiste, 2004)الرضا عن تلك الحاجة 

إن الناس كائنات نشطة موجهة بصورة تلقائية نحو تحقيق النمو والتطور النفسي سواء في   ❖
بين الأفراد والسياق الإجتماعي   الفعالة  التفاعلات  ذلك  التصرف، ويدعم  أو  الشعور  أو  التفكير 

 . (Ryan, & Deci, 2017: 56الذي ينتمون إليه )
كعاملين   الروضة  معلمة  لدى  المصير  وتقرير  العقلية،  اليقظة  من:  لكل  السابق  العرض  ومن 
قاعة   داخل  التفاعلات  وشكل  لطبيعة  أساسيين  ومحددين  للمعلمة،  النفسية  الخصائص  يعكسا 

 النشاط بين المعلمة والأطفال، بل أن لهما دوراا فاعلاا في سلوكيات وأداءات الطفل.
أعطي) الإحتياجات (  Hwang, et al. 2017كما  تلبية  في  للمعلمين  العقلية  اليقظة  لدور  أهمية 

النفسية والأكاديمية للمتعلمين، ومساعدتهم على اكتساب العادات العقلية التي تمكنهم من تحقيق  
 .التوافق

( أهمية للأنشطة التي يمارسها الطفل خلال مرحلة الطفولة  Chesloff, 2013كذلك أولت دراسة )
العقلية  العادات  وتنمية  للطفل،  المعرفية  البنية  لتشكيل  الأساس  تُمثل  والتي  بالروضة؛  المبكرة 
الهندسية، وإكسابه أساسيات التفكير العلمي، وأساليب التعلم المستخدمة خلال السنوات الدراسية 

 التالية. 
دراسة) تؤكد  وتلاميذه Gerde, et al., 2023كما  المعلم  بين  والفاعل  الإيجابي  التفاعل  أن   )

اكسابهم   في  المسهمة  العوامل  إحدى  يُمثل  الأطفال؛  رياض  بمرحلة  التعلم  خلال  ا  خصوصا
 عادات العقل الهندسية المؤهله لهم للتفوق في الرياضيات والعلوم والهندسة والتكنولوجيا.
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وفي ذات الوقت يتمثل الهدف من عادات العقل الهندسية في: مراقبة عمليات التفكير، والسلوك  
خبراتهم   على  والتعرف  للأداء،  حقيقي  تقييم  يضمن  بما  ما،  مهمة  أداء  أثناء  للأطفال  الفعلي 
يُمكن   بما  المحيطة،  الواقعية  البيئة  المتضمنة في  الطبيعية  الموارد  اللازمة لإستمار  ومهاراتهم 

 . (Bailey & Szabo, 2005)من حل مشكلات العالم الحقيقي المحيط 
الروضة،  المستهدفة لدى طفل  التعلم  نواتج  الهندسية كأحد  العقل  تأتي أهمية عادات  ومن هنا 

 والتي تتحدد في إطار الخصائص النفسية للمعلمة. 
 ثالثاا: عادات العقل الهندسية لدى طفل الروضة

يقومون   حيث  طبيعيين؛  مهندسين  بمثابة  يعتبرون  المبكرة  الطفولة  مرحلة  خلال  الأطفال  إن 
بصورة تلقائية ببناء القلاع الرملية، وبيوت الدمي، كما يستخدمون مجموعة متنوعة من الأدوات 

 (.NRC, 2014: 70) والمواد لتحقيق مجموعة من الأهداف المرحة أثناء ممارسة اللعب 

يتفاعلون   وكيف  فيه،  يندمجون  وكيف  العالم،  هذا  في  دورهم  حول  أفكاراا  يطورون  أنهم  كما 
أنهم   إلا  الواسعة؛  والخبرة  العميقة  المعرفة  إلى  بفتقرون  أنهم  الرغم من  المختلفة؛ على  ومواردة 

 Lottero-Perdue, etغالباا ما يندمجون في مجموعة واسعة من التفكير الدقيق في ذلك العالم )

al., 2015.) 
فأطفال الروضة يمارسون التفكير الهندسي بصورة تلقائية أثناء ممارسة الأنشطة التربوية داخل  
يجب   ثم  ومن  التفكير؛  من  النوع  ذلك  تنمية  في  الروضة  معلمة  دور  ويأتي  النشاط،  قاعات 

 (.Lippard, et al., 2019تضمين عادات العقل الهندسي ضمن إعداد وتأهيل معلمات الروضة )
ومن هنا أصبح من الضروريات الاهتمام بدراسة عادات العقل الهندسية خلال مرحلة الروضة؛ 
الأنشطة   العلمي؛ من خلال  البحث  مهارات  ممارسة  على  الطفل  تنشئة  في  أهمية  ذات  كونها 
تتطلب   التي  المشكلات  من  تتضمن مجموعة  والتي  النشاط،  قاعات  داخل  ممارستها  يتم  التي 
حلها، وهنا تأتي حاجة المعلمات إلى فهم طبيعة عادات العقل الهندسية، وطبيعة الأنشطة التي  

 (.Bagiati,et al., 2010)يمكن تقديمها للأطفال
قاعات   داخل  الأنشطة  ممارسة  أثناء  للاستكشاف  مجالاا  الهندسية  العقل  عادات  تُعد  حيث 
العلوم   تعلم  في  المرغوبة  السمات  تشبة  والفضولية  الاستكشافية،  الأطفال  فسلوكيات  النشاط، 

 (. Cunningham & Carlsen, 2014والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات )
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( أن الخبرة السابقة للمعلمات، ودرجة وعيهن بأهمية تدريس  Dimitrov & Park, 2017ويرى )
تلك   تدريس  المحتملة عن  بالتحديات  وعيهن  وكذلك  والرياضيات،  والهندسة  والتكنولوجيا  العلوم 

 المجالات، تؤدي دوراا كبيراا في درجة عادات العقل الهندسية لدي أطفال الروضة.
 تصور مقترح لعادات العقل الهندسية  (1
تناول عادات العقل الهندسية على أنها: مجموعة    (Katehi, et al., 2009: 7)تصور   .أ والذي 

بالهندسة،   والمرتبطة  الروضة،  أطفال  يمارسها  التي  التفكير  ومهارات  والإستعدادت،  القيم  من 
( المنظومي6وهي  التفكير  هي:  عادات   ) systems thinking والإبتكار  ، creativityوالتفاؤل  ، 

optimism والتعاون  ، collaborationوالتواصل  ، communicationالأخلاقية والإعتبارات   ، 

ethical considerations. 
رياض   مرحلة  خلال  التعلم  بيئة  تتيح  أن  يمكن   مؤداها:  أساسية  مسلمة  على  التصور  ويقوم 
أثناء   توفير فرص لاستشكاف الأشياء  المنظومي من خلال  التفكير  للممارسة  الفرصة  الأطفال 
عملية التعلم وممارسة الأنشطة التربوية عبر مجالات التعلم المختلفة؛ على إعتبار أن التفكير  
المنظومي يُمثل عادة عقلية يسعى من خلالها الطفل إلى تحديد وفهم الترابطات بين الأشياء،  

 .(NAE&NRC, 2009)وعلاقتها بالنظام ككل

 : (Katehi et al., 2009: 7)( التعريف بعادات العقل الهندسية وفقاا لـ 1ويوضح الجدول )

 (Katehi et al., 2009)(. أشكال عادات العقل الهندسية وتعريفاتها وفقًا لتصور 1جدول )
 (Lippard, et al., 2020: 23)نقلًً عن:)

 التعريف عادات العقل الهندسية 

 التفكير المنظومي

Systems thinking 

فهم   الفردية وظيفتها،  1يتضمن  تؤدي الأجزاء  تلك  2( كيفية  ترتبط  ( كيفيه 

ببعضها.   العام  3الأجزاء  النظام  أداء  في  الأجزاء  تلك  إسهام  كيفية   )

 (NAE & NRC,2009:  122)لوظيفته

الأصالة،   Creativityالإبتكار  وتتضمن:  التصميم،  عمليات  في  الخيال  استخدام  ويتضمن 

 ( NAE & NRC, 2009: 152)والمرونة، والتصور 

من   Optimismالتفاؤل  تمُكنه  والتي  المتاحة  والفرص  إمكاناته  عن  الطفل  تصورات  ويتضمن 

 ( NAE & NRC, 2009: 152)مواجهة التحديات 

أعضاء   Collaborationالتعاون  وخبرات  ومعارف  وقدرات  تصورات  من  الإستفادة  ويتضمن 
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 (NAE & NRC, 2009: 152)المجموعة الواحدة في مواجهة التحدي 

المقترحة   Communicationالتواصل  الحلول  وتفسير  الآخرين،  وإحتياجات  رغبات  فهم  ويتضمن 

 ( NAE & NRC, 2009: 152)للمشكلات  

الإهتمام بالإعتبارات الأخلاقية  

Attention to ethical 

considerations 

الهندسي سواء على   التفكير  المترتبة على  الثار  إلى  توجية الإنتباة  ويتضمن 

مجموعة   الأخلاقية  الأعتبارات  وتتضمن  المحيطة،  البيئة  على  أو  الأخرين 

التكنولوجيا المقصودة لاستخدام  المحتملة غير   ,NAE & NRC)العواقب 

2009: 152 ) 

( وصفًا لعادات العقل الهندسة داخل قاعات النشاط بمرحلة 2ومن جانب أخر يوضح الجدول )
 الروضة على النحو التالي: 

 ,.Lippard, et al(. عادات العقل الهندسية داخل قاعات النشاط )نقلًً عن:)2جدول )

2020: 29 ) 
العقل   عادات 

 الهندسية

داخل   المهارات اللازمة  المُلاحظة  العقل  لعادات  أمثلة 

 قاعات النشاط 

لتعزيز   المعلمة  تسهيلات 

 عادات العقل الهندسية 

التفكير 

 المنظومي 

   

وضع عنوان للخصائص،  

وتحديد حدود وإمكانات  

المواد، ونقل وتطبيق  

المعرفة، والتحكم في المواد  

materials 

مظروف   صناعه الطفل لمظروف من الورق  إلى  بحاجة  كنت 

واستخدمت   الصغيرة،  لأوراقك 

المواد   هي  ما  لذلك،  الدبابيس 

يمُكنك استخدامها  التي  الأخري 

 لربط جوانب المظروف؟ 
المواد   الإبتكار  حدود  تحديد 

وإمكانياتها، وتحديد المشكلة  

ونقل   الحلول،  وإنتاج 

 المعارف وتطبيقها

أدوات   من  لطائرة  الطفل  صناعه 

 اللعب 

أحد   استخدمت  أنك  يبدو 

هل   خاطئة،  بصورة  الأدوات 

هناك شئ أخر يمكنك أستخدامه  

 لتحقق هدفك؟ 
المعلومات،   التفاؤل   لجمع  الدافعية 

المشكلة   إلى  والنظر 

بديلة   حلول  إيجاد  ومحاولة 

 لها

ممارسة الطفل للعبة الليجو  

LEGO 

طريقة   عن  البحث  يمكنك  هل 

الليجو   قطع  بين  للربط  أخرى 

 ولا تستسلم؟ 

وإنتاج   التعاون  المشكلة  تحديد 

حدود   وتحديد  الحلول، 

والتحكم   المواد،  وإمكانيات 

 في المواد 

من   garageبناء طفلين لجراح 

 المكعبات

بعضكم   مع  تعاونكم  يسعدني 

 البعض

المواد،   التواصل   خصائص  تحديد 

وإمكاناتها،  حدودها  وتحديد 

وإنتاج   المشكلة  وتحديد 

المعرفة   ونقل  الحلول، 

 وتطبيقها

طفل بني جسر من عمودين؛ فإنهار  

يمكنك   ماذا  معلمته:  فسألته  الجسر، 

أن تفعل لجعله أفضل؟، أعاد الطفل  

عرض   ثم  ثالث  بعمود  الجسر  بناء 

إضافة   لكيفية  صورًا  معلمته  على 

عمود   بإضافة  قمت  لقد  رائع؛ 

حققت   فهل  الجسر،  لإصلاح 

 هدفك؟
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أكثر   يجعله  بما  لجسرة  ثالث  عمود 

 متانة

الإهتمام 

بالإعتبارات 

 الأخلاقية  

وتحديد   المواد،  في  التحكم 

وتحديد   وإمكاناتها،  حدودها 

 العواقب المحتملة 

بصناعه   الأطفال  من  ثلاثة  قام 

في   بها  وتحركوا  ورقية،  طائرات 

 إتجاه مجموعة أخرى من الأقران 

الأطفال   من  نبتعد  دعونا 

نقوم  أن  يمُكننا  أين  الأخرين؛ 

الورقية   الطائرات  بتطير 

 عوضًا عن ذلك؟ 

 ( لعادات العقل الهندسية Ramanathan, 2021تصور )  .ب
( تصوراا من أربعة خطوات لعملية التصميم الهندسي خلال مرحلة Ramanathan, 2021يقترح )

الخطوات)   تلك  تتضمن  حيث  المبكرة؛  وأنشئ  Exploreواستكشف،  Askأسالالطفولة   ،Create  ،
 ( كما يلي: 1( يوضحها الشكل )Improveوطورحسن 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

(. مراحل تصميم المعلمة المشكلًت اللًزمة لممارسة الأطفال لعادات العقل 1شكل )
 (.Ramanathan, 2021: 49الهندسية)نقلًً عن: 

( أربعة خطوات رئيسة هي: الخطوة الأولى وتتضمن: طرح المعلمة سؤالاا 1ويتضمن الشكل )
طرح   على  تشجيعهم  ثم  ومن  السؤال؛  طبيعة  حول  التفكير  معه  يستدعى  بما  الأطفال؛  على 
المعروضة؛  المشكلة  لفهم  العميق في محاولة  التفكير  يتطلب منهم  السؤال  أسئلة، كما أن هذا 

 ASKأسال 

 Explore استكشف

 Create إنشي 

 Improve طور

 تصميم المشكلة 
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ومن الأمثلة على الأسئلة التي تطرحها المعلمة: سؤال حول ما تحتاجة لبناء منزل كبير، وقوي،  
وأيضَا سؤال يتعلق بتحديد أهم الأسباب التي تؤدي إلى سقوط المنازل بعد فترة من بنائها؛ حيث  
المشكلة  حل  سيناريو  إعداد  ثم  الأسئلة؛  تلك  على  الأطفال  إجابات  تجميع  في  المعلمة  تبدأ 

 المطروحة؛ من خلال عملية التصميم الهندسي ) كبناء منزل قوي لا يسقط(. 
  ( الجدول  تلك  3ويوضح  خلال  الأطفال  وسلوكيات  الخطوات،  تلك  من  خطوة  لكل  وصفاا   )

 الخطوات على التحو التالي:
  اللًزمة لممارسة الأطفال لعادات العقل الهندسية(. خطوات تصميم المعلمة للمشكلة 3جدول )

 (.Ramanathan, 2021: 59وسلوكيات الأطفال خلًلها) نقلًً عن: 

 دور المعلمة سلوكيات الطفل  المتطلبات اللازمة الخطوة 

 أسال 

 تحديد هوية المشكلة. -

عن   - أسئلة  توجية 
 المشكلة 

 المناقشة  -

السؤال والإستجابة للأسئلة   -
 المطروحة 

 أعطاء أسئلة مفتوحة  -

علمية   - لغة  استخدام 
الأشياء،  لتسمية 

 ولتدوين الملاحظات

 استشكف 

 استكشف المواد  -

 العصف الذهني -

والتجميع   - التحديد 
يحتاجها  التي  للمواد 

 الطفل 

 مشاركة الفكرة من الأقران  -

 مشاركة المواد -

 الإستيضاح  -

 السؤال والإستجابة للأسئلة  -

 صناعه تنبؤات -

 الشرح  -

 توفير مواد مفتوحة -

والوقت  - المكان  توفير 
في  للعمل  اللازمين 

 مجموعات صغيرة 

 سؤال مفتوح -

 استخدام لغة علمية  -

 إنشئ

إنشاء   - الخطة:  تنفيذ 
 التصميم

 إختبار التصميم  -

 مشاركة المواد -

أو   - للمقترحات  سؤال 
الإستجابة  على  المساعدة 

 للأسئلة 

الإنشاء   - في  التعاون 

والوقت  - المكان  توفير 
في  للعمل  اللازمان 

 مجموعات صغيرة 
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 والتقييم 

 طور 

نتائج   - في  التفكير 
وكيفية  التقييم 

 تحسينها 

لإنشاء   - التخطيط 
جديد،  تصميم 

 وتقييمه 

مجموعات   - في  مناقشة 
 صغيرة 

للمقترحات،  - سؤال 
الأستجابة  على  والمساعدة 

 للأسئلة 

 صناعه تنبؤات -

التعاون في الأنشاء وإعادة   -
 التقييم 

 توفير مواد مفتوحة -

والوقت  - المكان  توفير 
في  للعمل  اللازمان 

 مجموعات صغيرة 

والوقت  - المكان  توفير 
في  للعمل  اللازمين 

 مجموعات صغيرة 

 استخدام لغة علمية  -

 توجية أسئلة مفتوحة  -

القائمة  الأنشطة  تلك  تنفيذ  في  استخدامها  للمعلمة  يمكن  التي  الاستراتيجيات  من  عدد  وهناك 
عليها ممارسة عادات العقل الهندسية خلال مرحلة الطفولة المبكرة منها: العمل في مجموعات 
 صغيرة، والتعلم التعاوني، وطرح أسئلة مفتوحة، واستثمار الوقت على نحو جيد، واللعب الموجة

Ramanathan; Carter and Wenner, 2022) .) 

إطار   )وفي  قدم  Ramanathan, 2021تصور   :)(Yang, et al., 2022  )  على للتعرف  ا  مقياسا
عادات العقل الهندسية لدي أطفال الروضة، على اعتبار أنها تُمثل: مجموعة من الأداءات التي 
الطفل  يؤهل  بما  ومهارات؛  استعدادات  من  يمتلكه  ما  تعكس  والتي  الروضة،  طفل  يمارسها 
لاكتساب مهارات القرن الحادي والعشرين؛ ومن ثم الاندماج في المجتمع كمواطن منتج ومفكر؛  

 حيث تتمثل تلك العادات في: عادة الوصف، وعادة الملاحظة، وعادة التصرف الواعي.

 مظاهر ممارسة طفل الروضة لعادات العقل الهندسية  (2
( سنوات بصورة طبيعية إلى ممارسة الأنشطة التي  6-3يميل الأطفال في سن ماقبل المدرسة )

 .((Gold, et al. 2015تدمجهم في العمليات الهندسية 
يؤكد) الوقت  ذات  تتفق  (  Lippard, et al., 2020وفي  للهندسة  والتطبيقية  التكاملية  الطبيعة  أن 

وطبيعة مرحلة الطفولة المبكرة؛ بما تتسم به من فضول، وحب إستطلاع، والرغبة في استكشاف  
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الجديد، لذا يمكن القول بأن مرحلة رياض الأطفال تُمثل بيئة مناسبة لتوفير فرص تعزيز وتنمية  
 عادات العقل الهندسية. 

التعلم بمرحلة رياض الأطفال يميلون إلى    (Lucas, et al., 2014)كما يؤكد   أن الأطفال خلال 
جديدة،  معلومات  تلقي  على  منفتحون  فهم  تلقائي لا شعوري،  بشكل  الهندسي  التفكير  ممارسة 

 ولديهم المقدرة على استخدام تلك المعلومات في وضع مجموعة من الإفتراضات.

والاستقصاء،   العلمية،  الممارسات  في  والمشاركة  الإندماج  على  بالقدرة  الروضة  أطفال  ويتمتع 
وتطوير الفهم على المستوى المفاهيمي، كما أن دور المعلمات ليس كونهن ناقلات للمعارف؛  
أكثر  بشكل  التربوية  الأنشطة  ممارسة  من  الأطفال  يُمكن  بما  التعليمية؛  للعملية  ميسرات  بل 
على   قائمة  كونها  من  أكثر  المتعلم  على  قائمة  التعلم  عملية  تصبح  ثم  ومن  وإيجابية،  فعالية 

 (.Ramanathan, et al., 2022المعلمة)

عادات  على  القائمة  الأساسية  العلمية  المهارات  من  وإختبارها  الفرضيات  إنتاج  مهارة  أن  كما 
حلول   تقديم  من  يُمكنهم  بما  تلقائي؛  بشكل  الروضة  أطفال  يمارسها  والتي  الهندسية،  العقل 
هندسية للمشكلات التي تواجههم أثناء تعلمهم اليومي داخل قاعات النشاط؛ فعلى سبيل المثال:  
إذا قام الأطفال بإسقاط لعبة ما خلف الدولاب المخصص لحفظ الألعاب؛ فتلك تُمثل مشكلة أمام  
هؤلاء الأطفال؛ حيث يفترض بعض الأطفال أنه يمكن استرجاع تلك اللعبة عن طريق استخدام  
المسطرة، ويرى البعض الأخر أنه يمكن استخدام قطعة طويلة من الخشب، ويرى أخرون أنه  
يمكن استخدام بعض من الخيوط، كل تلك الإحتمالات تُمثل فرضيات قام بها الأطفال لحل تلك 
المشكلة، وهنا يبدأ التحقق من صحة تلك الفرضيات وصولاا لحل تلك المشكلة واسترجاع لعبتهم،  
والمهارات  المفاهيم  من  يتعلمون بعض  فإنهم  المشكلة  لتلك  حلهم  أثناء  الأطفال  أن هؤلاء  كما 

 . (Lippard, et al., 2020)العلمية؛ والتي تنمي لديهم عادات العقل الهندسية 

ذات   بمثابة مخرجات  إعتبارها  يمكن  بل  محددَا؛  دراسياا  ا  منهاجا ليست  الهندسية  العقل  فعادات 
نمائية   بين    developmental outcomesطبيعة  المعنى  ذات  الهادفة  التفاعلات  نتيجة  تنشأ 
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أطفال الروضة والأنشطة والمفاهيم التي يتم  ممارستها، ومن ثم فهو يُمكن للمعلمات التدريب 
 (. Lippard, et al.,  2020عليها وتنميتها ضمن عملية التعلم بمرحلة الروضة)

ا بالنظريتين: البنائية لجون ديوي، وبياجية، والإجتماعية   وفي ذات الإطار: تؤكد الباحثة استرشادا
الخبرات  خلال  من  يتعلمون  المبكرة  الطفولة  مرحلة  خلال  الأطفال  أن  لفيجوتسكي:  الثقافية 
والأنشطة   اللعب،  ممارسة  أثناء  الآخرين  مع  الإجتماعية  والتفاعلات  يمارسونها،  التي  العملية 
من   متباينة  مجموعة  الأطفال  يمارس  حيث  وخارجها؛  النشاط  قاعات  داخل  المختلفة  التعليمية 
السلوكيات مثل: وضع الافتراضات والتحقق منها: والنقد، والاستدلال؛ تلك التي تعكس ممارسة 

 عادات العقل الهندسية بشكل تلقائي. 

ومن هنا فمن الضروري على المعلمات أن يعملن كمساعدات ومعينات للأطفال أثناء ممارستهم  
للعب، وللأنشطة التربوية المختلفة داخل قاعات النشاط؛ بما يساعد الطفل على أن يكون متعلماا  
نشطاا، وقد يتطلب ذلك من المعلمة طرح مجموعة من الأسئلة أو الأفكار على الأطفال؛ تلك  
التي تُمثل مشكلات، ومساعدة الطفل على حلها من خلال التغلب على العقبات التي تواجههم  
الهندسية   العقل  عادات  لتعلم  مناسبة  تعليمية  بيئة  تهيئة  إلى  يؤدي  ما  وهو  الحل،  أثناء 

(Lippard, et al., 2020 .) 

 طرق اكساب طفل الروضة لعادات العقل الهندسية  (3
من خلال مراجعة الباحثة للأطر النظرية والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت عادات العقل 
الهندسية، أمكن تحديد مجموعة المعينات التي يمكن الإعتماد عليها في اكساب طفل الروضة  

 لعادات العقل الهندسية، منها:
الروضة  .أ طفل  خلالها  من  يمكن  التي  الفعالة  الطرق  إحدى  بإعتبارها  المصورة؛  القصص 

 (. (Ultay & Aktaş, 2020تجسيد المفاهيم العلمية والرياضية المجردة 
يُمكن الإعتماد عليها في تعليم الأطفال خلال  .ب  التي  المعينات  التكنولوجيا من  استخدام 

اللوحية  التطبيقات  استخدام  المساعدة  التكنولوجية  الأدوات  تلك  ومن  المدرسة،  قبل  ما  مرحلة 
tablet applications (Aronin & Floyd, 2013) . 
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على أهمية تدريب أطفال الروضة على أنشطة  (  Türk & Akcanca, 2021أشارت دراسة )  .ج
ا متعدد التخصصات، يمكن من خلاله   العلوم والتكنولوجيا والهندسة والرياضيات باعتبارها نهجا

 تعزيز الأطفال للمشاركة بشكل أكثر نشاطاا في عمليات التعلم والتفكير. 
بصورة  كونها    Modelingالنمذجة   . د  تشتمل  ولكنها  فقط،  مادي  تمثيل  إنتاج  أكثر من مجرد 

تجسيد   على  والاستبصارات    embodimentsأكبر  العقلية،  والاكتشافات    insightsللعمليات 
(Carberry & McKenna, 2014). 
أن ممارسة طفل الروضة لعادات العقل الهندسية إنما يتعلق    (Lippard, et al., 2019يرى ) .ه

استخدام  فمثلاا  المتعلمة؛  المادة  تقديم  بها  يتم  التي  بالكيفية  أولاهما  يتعلق  أساسيين  بأمرين 
الدعم  بمقدار  ثانيهما:  ويتعلق  الأمر،  ذلك  في  المهمة  المعينات  من  التعلم  في  الروبوتات 
والتدريب والتأهيل الذي تتلقاة معلمة الروضة، وخصائصها النفسية والعقلية؛ ذلك الذي ينعكس 

 في دعم المعلمة للطفل أثناء ممارسة الأنشطة التربوية داخل قاعات النشاط. 
 إجراءات البحث ومنهجه. 

البحث  البحث :  منهج  الأهداف  لملائمته  الإرتباطي؛  الوصفي  المنهج  على  البحث  اعتمد 
 وفروضه. 

 عينة البحث: 
 أولًا: العينة الإستطلًعية  

هدى شعراوي، ومدرسة   درسة( معلمة من معلمات روضتي: م35ضمت العينة الإستطلاعية )
( زمني  عمر  بمتوسط  التعليمية،  بنها  لإدارة  التابعتين  خلدون  عدد  41.8بن  ومتوسط  سنه؛   )

(  6.5( طفل من ذات الروضتين، بمتوسط عمر زمني )54( سنه، وكذلك )12.8سنوات خبرة )
 سنه، بهدف التحقق من المؤشرات السيكومترية لأدوات البحث.

 ثانياا: العينة الأساسية:  
ويوضح   الروضة،  بمرحلة  والأطفال  المعلمات  من  مجموعة  للبحث  الأساسية  العينة  ضمت 

 ( وصفاا لعينة البحث على النحو التالي: 4الجدول )
 
 



 2024(3يناير ج) (137العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 584 

 (. وصف لعينة البحث4جدول)

 العدد  الروضة 
متوسط العمر  

 الزمني 
الإنحراف  
 المعياري 

متوسط سنوات  
 الخبرة 

 مدرسة السيد نصر سرحان 
 22.5 8.6 41.9 14 المعلمات 

 ----- 4.85 6.38 104 الأطفال 

 مدرسة الشهيد مدحت 
 18.9 4.69 40.2 12 المعلمات 

 ----- 2.58 6.12 72 الأطفال 

مدرسة أتريب الجديدة  
 الإبتدائية 

 14.9 2.98 39.78 13 المعلمات 

 ----- 2.63 6.54 98 الأطفال 

مدرسة الشهيد مصطفي   
 عمر بيومي 

 14.2 1.52 37.8 13 المعلمات 

 ----- 3.26 6.78 86 الأطفال 

 المجموع 
 17.63 4.45 39.92 52 المعلمات 

 ----- 3.33 6.45 360 الأطفال 

( الجدول  ) 4ومن  النهائية ضمت  في صورتها  البحث  عينة  أن  يتضح  بمتوسط  52(  معلمة   )
( زمني  خبرة)39.92عمر  سنوات  عدد  ومتوسط  سنه،   )17.63( ضمت  كما  سنه،   )360  )

 (. 3.33( سنه، وانحراف معياري )6.45طفل، بمتوسط عمر زمني ) 
 

 ثالثاً: أدوات البحث 

التدريس   .1 سياق  في  العقلية  اليقظة   The Mindfulness in Teaching Scaleمقياس 

(MTS)  :إعداد (Frank et al., 2016)  .ترجمة الباحثة 

المقياس:   .أ من  في  الهدف  الروضة  لمعلمة  العقلية  اليقظة  على  التعرف  إلى  المقياس  يهدف 
 . سياق العملية التعليمية داخل قاعات النشاط

 وصف المقياس:   .ب

اليقظة العقلية في سياق    يُجسدنعندما    المعلمات أن  يقوم المقياس على مسلمة أساسية مؤداها:  
، وفي طريقة  أطفالهمعملية التعلم داخل قاعات النشاط، فإن ذلك ينعكس إيجابياا في سلوكيات  

 . (Frank et al., 2016: 157)تفكيرهم
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( مفردة في صورة تقرير ذاتي خماسي التدرج؛ حيث تتراوح الإستجابات 14ويتضمن المقياس )
ما بين)لا تنطبق على الإطلاق: تنطبق تماماا(، وقد وزعت تلك المفردات على بعدين أساسيين  

( وتتضمن  للمعلمة  الشخصية  العقلية  اليقظة  الإجتماعية  8هما:  العقلية  واليقظة  مفردات،   )
 ( كما يلي: 5( مفردات، ويوضح ذلك الجدول ) 6للمعلمة وتتضمن )

 (. أبعاد مقياس اليقظة العقلية للمعلمة ومفرداتها5جدول )

 المفردات البعد

 (8 -1) اليقظة العقلية الشخصية للمعلمة 

 ( 14 -9)     اليقظة العقلية الإجتماعية للمعلمة 

 . ( وفقاا للتدرج الخماسي للمقياس5، 4،  3، 2،  1يصحح المقياس بطريقة )طريقة التصحيح:  .ج

 المؤشرات السيكومترية:  .د

 قام مٌعد المقياس بالتعرف على صدقة على النحو التالي: صدق المقياس:  ▪
حيث تم تطبيق المقياس على عينة من معلمات الروضة، واستخدام  صدق البنية العاملية:   ❖

نتائج تشبع مفردات ال  وأظهرت التحليل العاملي الإستكشافي للتعرف على البنية العاملية للمقياس،  
( يفسران  عاملين  على  اليقظة  %44.88المقياس  الأول:  العامل  وسمي  التباين،  إجمالي  من   )

( ن  %31.27(، ويفسر )0.438)  العقلية للمعلم في سياق شخصي؛ حيث قيمة الجذر الكامن
جتماعي؛ حيث بلغت قيمة الجذر االتباين، وسمي العامل الثاني: اليقظة العقلية للمعلم في سياق  

التباين، كما بلغت قيمة معامل الإرتباط بين العاملين  %13.61( ويفسر )1.90الكامن ) ( من 
 . (0.01( وهي قيمة دالة عند مستوى ) 0.633)
استخدام التحليل العاملي التوكيدي للتعرف على صدق التكوين  حيث صدق التكوين الفرضي:  ❖

النتائج التطابق بين النموذجين المفترض والنموذج النهائي،  لبُعدي المقياس  الفرضي ، وأظهرت 
 كما وقعت مؤشرات حسن المطابقة في المدى الطبيعي لها.

بالمحك: ❖ المرتبط  ثم    الصدق  الروضة،  معلمات  من  عينة  على  المقياس  تطبيق  تم  حيث 
(، وقد بلغت قيمة معامل Kim& Kim, 2004تطبيق مقياس الكفاءة التعليمية للمعلمة )إعداد:  
 (. 0.01(، وهي قيمة دالة عند مستوى )0.87الإرتباط بين درجات المعلمات على المقياسين )
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مقياس  ، ودرجاتهن على  على المقياس  المعلمات كذلك تم إيجاد معاملات الأرتباط بين درجات  
( الأوجة  متعددة  العقلية  معاملات Baer et al. 2006إعداد:  اليقظة  قيم  تراوحت  حيث  (؛ 

للمعلم الشخصية  العقلية  اليقظة  بُعد  بين  العقلية    ةالأرتباط  اليقظة  لمقياس  المختلفة  والأبعاد 
(، كما بلغت قيم  0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.650:  0.382متعددة الأوجة ما بين) 

والأبعاد المختلفة لمقياس اليقظة    ةجتماعية للمعلممعاملات الأرتباط بين بُعد اليقظة العقلية الا
 (. 0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.523:  0.304)العقلية متعددة الأوجة ما بين 

وفي الدراسة الحالية: قامت الباحثة بالتعرف على صدق المقياس من خلال: الصدق المرتبط  

تطبيق  بالمحك:   ثم  الروضة،  معلمات  الاستطلاعية من  العينة  المقياس على  تطبيق  تم  حيث 
إيناس جوهر،   إعداد:  الروضة)  لمعلمة  العقلية  اليقظة  )2022مقياس  الجدول  ويوضح   ،)6  )

 معاملات ارتباط درجات المعلمات على القياسين كما يلي:
معاملًت إرتباط درجات المعلمات ممن يمثلن العينة الاستطلًعية على مقياس    (.6جدول)

 (م كمحك 2022(، ونظيرة لإيناس جوهر) Frank et al., 2016اليقظة العقلية )
 المُطبق  المقياس

اليقظة العقلية )إعداد: إيناس  

 ( كمحك 2022جوهر،

 : ترجمة الباحثة( Frank et al., 2016اليقظة العقلية في سياق التدريس ) 

 اليقظة العقلية الإجتماعية  اليقظة العقلية الشخصية 

 معامل الإرتباط  معامل الإرتباط 

 ** 0.79 ** 0.85 الوعي 

 ** 0.76 ** 0.83 التقبل 

( وجميعها دالة 0.85:  0.76( يتضح أن قم معاملات الإرتباط تتراوح ما بين )6ومن الجدول)
 (، مما يُعد مؤشراا  على صدق المقياس.0.01عند مستوى ) 

 ثبات المقياس:  ▪

كرونباخ؛ حي    -قام مٌعد المقياس بالتعرف على معاملات الثبات من خلال استخدام معادلة ألفا
( للمعلمة  الشخصية  العقلية  اليقظة  لبٌعد  ألفا  معامل  قيمة  العقلية  0.80بلغت  اليقظة  ولبُعد   ،)

 (.0.71الإجتماعية للمعلمة )
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تم التعرف على ثبات المقياس بطريقة ألفا؛ حيث بلغت قيمة معامل ألفا   وفي الدراسة الحالية:
( للمعلمة  الشخصية  العقلية  اليقظة  الأول:  العقلية  0.75للبعد  اليقظة  الثاني:  وللبعد   ،)

 (. 0.71الإجتماعية للمعلمة)
 The Basic Psychological Need Satisfactionمقياس إشباع/ إحباط الحاجات الأساسية   .2

and Frustration Scale (BPNSFS)  :إعداد((Chen, et al., 2015 .ترجمة الباحثة 

المقياس:   .أ التعرف على درجة إشباع/ عدم إشباع الحاجات الهدف من  إلى  المقياس  يهدف 
 . النفسية الأساسية لمعلمة الروضة في سياق العملية التعليمية داخل قاعات النشاط

 

 وصف المقياس:   .ب

بالاستقلالية   الشعور  أن  مؤداها:  أساسية  مسلمة  على  المقياس  والشعور  autonomyيقوم   ،
بالانتماء  competenceبالكفاءة   والشعور   ،relatedness    لدى أساسية  نفسية  حاجات  يُمثلون 

الفرد؛ حيث ينعكس الشعور بالاستقلال النفسي في تحقيق الإرادة والحرية النفسية، كما ينعكس  
الشعور بالكفاءة في تحقيق الإتقان والاندماج في العمل، في حين ينعكس الشعور بالإنتماء في 
تحقيق الرفاهية النفسية، والسعادة، وأن عدم إشباع تلك الحاجات يؤدي إلى الإحباط، فالشعور 

 (.Chen, et al., 2015بالإحباط يعني انخفاض مستوى الرضا عن المهمة المٌكلف بها الفرد)

( مفردة في صورة تقرير ذاتي خماسي التدريج ما بين)لا تنطبق تماماا:  25ويتكون المقياس من )
 ( كما يلي: 7( أبعاد أساسية يوضحها الجدول )6تنطبق تماماا(، وقد وزعت تلك المفردات على )

 (. أبعاد مقياس إشباع/إحباط الحاجات الأساسية ومفرداتها. 7جدول )

 المفردات   البعد 

 19، 13، 7، 1 الشعور بالإستقلال الذاتي 

 20، 14، 8، 2 الشعور بالإحباط نتيجة عدم القدرة على تحقيق الإستقلالية 

 21، 15، 9، 3 الشعور بالإنتماء 

 22،  16،  10، 4 الشعور بالإحباط نتيجة عدم القدرة على تحقيق الإنتماء 

 23،  17،  11، 5 الشعور بالكفاة 

 24،  18،  12، 6 الشعور بالإحباط نتيجة عدم القدرة على تحقيق الكفاءة 
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التصحيح:   .ج )طريقة  بطريقة  المقياس  مفردات  5،  4،  3،  2،  1يصحح  السالبة)  للمفردات   )
( وبطريقة  الإحباط(،  الحاجات 1،  2،  3،  4،  5أبعاد  أبعاد  مفردات  الموجبة)  للمفردات   )

 .الأساسية(  وفقاا للتدرج الخماسي للمقياس

 المؤشرات السيكومترية:  .د

المقياس:   ▪ على:  صدق  التعرف  خلال  من  صدقة  على  بالتعرف  المقياس  مٌعد  صدق قام 
  استخدام التحليل العاملي التوكيدي للتعرف على صدق التكوين الفرضي حيث  التكوين الفرضي:  

، وأظهرت النتائج التطابق بين النموذجين المفترض والنموذج النهائي،  للأبعاد المختلفة للمقياس
 كما وقعت مؤشرات حسن المطابقة في المدى الطبيعي لها.

وفي الدراسة الحالية: قامت الباحثة بالتعرف على صدق المقياس من خلال: الصدق المرتبط  

تطبيق  بالمحك:   ثم  الروضة،  معلمات  الإستطلاعية من  العينة  المقياس على  تطبيق  تم  حيث 
الزراع،  ونايف  العميري،  عهد  إعداد:  التعليمية)  الممارسات  في  للمعلم  المصير  تقرير  مقياس 

 ( معاملات إرتباط درجات المعلمات على المقياسين كما يلي: 8(، ويوضح الجدول )2022
معاملًت إرتباط درجات المعلمات ممن يمثلن العينة الإستطلًعية على    (.8جدول)

ومقياس تقرير (، Chen, et al., 2015)إشباع الحاجات الأساسية والإحباط مقياس  

  (2022المصير للمعلم في الممارسات التعليمية )إعداد: عهد العميري، ونايف الزراع، 

 كمحك
 المُطبق  المقياس

مقياس تقرير المصير للمعلم في  

الممارسات التعليمية )إعداد:  

عهد العميري، ونايف الزراع،  

 كمحك  (2022

 The Basic Psychological Needإشباع/ إحباط الحاجات الأساسية 

Satisfaction and Frustration Scale (BPNSFS)    :إعداد(Chen, et al., 

 ترجمة الباحثة  2015

 الشعور بالإنتماء  الشعور بالكفاءة  الشعور بالإستقلالية 

 الإرتباط  معامل معامل الإرتباط  معامل الإرتباط 

 ** 0.74 ** 0.82 ** 0.87 التمكين النفسي 

 ** 0.76 ** 0.85 ** 0.91 تحقيق الذات 

 ** 0.81 ** 0.81 ** 0.85 الحكم الذاتي 

 ** 0.79 ** 0.86 ** 0.91 التنظيم الذاتي 
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( وجميعها دالة 0.91:  0.74( يتضح أن قم معاملات الارتباط تتراوح ما بين )8ومن الجدول)
 (، مما يُعد مؤشراا على صدق المقياس.0.01عند مستوى ) 

 ثبات المقياس:  ▪

كرونباخ؛ وقد   -قام مٌعد المقياس بالتعرف على معاملات الثبات من خلال استخدام معادلة ألفا
 (.0.79:  0.74تراوحت قيم معاملات ألفا ما بين)

الحالية: الدراسة  )  وفي  جدول  ويوضح  ألفا؛  بطريقة  المقياس  ثبات  على  التعرف  قيم  9تم   )
 معاملات ألفا على النحو التالي:

إشباع (. قيم معاملًت الثبات بطريقة ألفا للأبعاد المختلفة لمقياس 9جدول)

 الحاجات الأساسية والإحباط
 معامل ألفا  البعد  معامل ألفا  البعد 

 0.69 الشعور بالكفاءة  0.73 الشعور بالاستقلالية 

   0.72 الشعور بالانتماء 

( مما يُعد مؤشراا 0.73:  0.69( يتضح أن قيم معاملات ألفا تتراوح ما بين )9ومن الجدول )
 على ثبات المقياس. 

 ترجمة الباحثة(.: Yang, et al., 2022لطفل الروضة )إعداد:  عادات العقل الهندسية مقياس .3

 الهدف من المقياس:   .أ

 يهدف المقياس إلى التعرف على عادات العقل الهندسية لدى أطفال الروضة

 وصف المقياس:   .ب

من   مجموعة  تُمثل  الهندسية  العقل  عادات  إن  مؤداها:  أساسية  مسلمة  على  المقياس  يقوم 
استعدادات   من  يمتكله  ما  تعكس  والتي  الروضة،  طفل  يمارسها  التي  السلوكية  الأداءات 
الروضة،   والتفكير وسمات شخصية طفل  التعلم  بين  المواءمة  يُمكن من حدوث  بما  ومهارات؛ 
وهو ما يؤهل الطفل لاكتساب مهارات القرن الحادي والعشرين؛ ويمكنه من التعلم خلال حياته  

 (.Yang, et al., 2022)المهنية المستقبلية، ومن ثم الاندماج في المجتمع كمواطن منتج ومفكر

( مفردة في صورة تقرير ذاتي خماسي التدريج ما بين)لا تنطبق تماماا:  16ويتكون المقياس من )
المفردات على ) تلك  تماماا(، وقد وزعت  الجدول )3تنطبق  أبعاد أساسية يوضحها  ( كما  10( 

 يلي: 
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 لطفل الروضة ومفرداتها.  عادات العقل الهندسية (. أبعاد مقياس10جدول )

 المفردات   البعد 

 6  -1 عادة الوصف 

 10  -7 عادة الملاحظة 

 16 -11 عادة التصرف الواعي 

 . ( وفقاا للتدرج الخماسي للمقياس5، 4،  3، 2،  1يصحح المقياس بطريقة )طريقة التصحيح:  .ج

 المؤشرات السيكومترية:  .د

المقياس:   ▪ على:  صدق  التعرف  خلال  من  صدقة  على  بالتعرف  المقياس  مٌعد  صدق قام 
  استخدام التحليل العاملي التوكيدي للتعرف على صدق التكوين الفرضي حيث  التكوين الفرضي:  

، وأظهرت النتائج التطابق بين النموذجين المفترض والنموذج النهائي،  للأبعاد المختلفة للمقياس
 كما وقعت مؤشرات حسن المطابقة في المدى الطبيعي لها.

وفي الدراسة الحالية: قامت الباحثة بالتعرف على صدق المقياس من خلال: الصدق المرتبط  

تطبيق  بالمحك:   ثم  الروضة،  معلمات  الإستطلاعية من  العينة  المقياس على  تطبيق  تم  حيث 
أبوالحمد،   إيمان  إعداد:  المُنتجة)  العقل  عادات  )2019مقياس  الجدول  ويوضح   ،)11  )
 معاملات إرتباط درجات المعلمات على المقياسين كما يلي:

معاملًت ارتباط درجات المعلمات ممن يمثلن العينة الاستطلًعية على مقياس   (.11جدول)
(، ومقياس عادات العقل Yang, et al., 2022) لطفل الروضة عادات العقل الهندسية

 كمحك (2019المُنتجة) إعداد: إيمان أبوالحمد، 
 المُطبق  المقياس

مقياس عادات العقل المُنتجة )إعداد:  

 (2019إيمان أبوالحمد، 

 ترجمة الباحثة( : Yang, et al., 2022) لطفل الروضة  عادات العقل الهندسيةمقياس 

 عادة التصرف الواعي  عادة الملاحظة  عادة الوصف 

 الإرتباط  معامل معامل الإرتباط  معامل الإرتباط 

 ** 0.85 ** 0.81 ** 0.83 عادة حل المشكلات 

 ** 0.68 ** 0.71 ** 0.68 عادة التعاون والمرونه 

 ** 0.73 ** 0.71 ** 0.75 عادة جمع المعلومات 

 ** 0.81 ** 0.79 ** 0.72 عادة تطبيق المعارف السابقة 
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( وجميعها دالة  0.85: 0.68( يتضح أن قم معاملات الإرتباط تتراوح ما بين )11ومن الجدول)
 (، مما يُعد مؤشراا على صدق المقياس.0.01عند مستوى ) 

 ثبات المقياس:  ▪

كرونباخ؛ وقد   -قام مٌعد المقياس بالتعرف على معاملات الثبات من خلال استخدام معادلة ألفا
 (.0.72:  0.68تراوحت قيم معاملات ألفا ما بين)

الحالية: الدراسة  )  وفي  ويوضح جدول  ألفا؛  بطريقة  المقياس  ثبات  على  التعرف  قيم  12تم   )
 معاملات ألفا على النحو التالي:

عادات العقل (. قيم معاملًت الثبات بطريقة ألفا للأبعاد المختلفة لمقياس 12جدول)
 (Yang, et al., 2022)  لطفل الروضة الهندسية

 معامل ألفا  البعد  معامل ألفا  البعد 

 0.71 الملاحظة  عادة 0.68 الوصف  عادة

  التصرف عادة
 الواعي 

0.69   

( مما يُعد مؤشراا 0.71:  0.68( يتضح أن قيم معاملات ألفا تتراوح ما بين )12ومن الجدول )
 على ثبات المقياس. 

 سارت إجراءات البحث على النحو التالي:رابعًا: إجراءات البحث: 
روضتي:   (1 وأطفال  معلمات  بين  من  عشوائية  بصورة  الاستطلاعية  البحث  عينة  اختيار 

عدد  درسةم بلغ  حيث  التعليمية،  بنها  لإدارة  التابعتين  خلدون  بن  ومدرسة  شعراوي،  هدى 
( ) 35المعلمات  زمني  عمر  بمتوسط  معلمة  خبرة  41.8(  سنوات  عدد  ومتوسط  سنه؛   )

( سنه،  6.5( طفل من ذات الروضتين، بمتوسط عمر زمني )54( سنه، وكذلك )12.8)
 بهدف التحقق من المؤشرات السيكومترية لأدوات البحث.

من بين معلمات وأطفال أربعة روضات، والتي ضمت في صورتها    الأساسيةاختيار العينة   (2
( )74النهائية ضمت  زمني  عمر  بمتوسط  معلمة  سنوات 39.92(  عدد  ومتوسط  سنه،   )

)17.63خبرة)  ضمت  كما  سنه،   )360( زمني  عمر  بمتوسط  طفل،  سنه، 6.45(   )
 ( معياري  الدراسي) 3.33وإنحراف  العام  من  الأول  الدراسي  الفصل  خلال  /  2023(.؛ 

 (م 2024
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العقلية في   (3 اليقظة  تم تطبيق مقياسي:  الدراسة على العينة الأساسية؛ حيث  أدوات  تطبيق 
 Frankإعداد: )  The Mindfulness in Teaching Scale (MTS)سياق التدريس  

et al., 2016  والإحباط الأساسية  الحاجات  وإشباع  الباحثة،  ترجمة   )The Basic 
Psychological Need Satisfaction  مقياس وتطبيق  المعلمات،  عينة  عادات   على 

: ترجمة الباحثة( على عينة  Yang, et al., 2022لطفل الروضة )إعداد:    العقل الهندسية
 الأطفال. 

 بهدف التحقق فروض البحث.  Amos 25استخدام برنامج  (4
 التوصل إلى نتائج البحث وتفسيرها في ضوء الإطار النظري، والدراسات والبحوث السابقة.  (5
المتحصل عليها، وفى ضوء  (6 النتائج  والتوصيات في ضوء  المقترحات  تقديم مجموعة من 

 متغيرات البحث.

 نتائج البحث:   
عليها  يتناول   المتحصل  النتائج  ورصد  المُفترض،  النموذج  صحة  من  التحقق  التالي  الجزء 

 ومناقشتها، على النحو التالي:
المُختبَر:   علاقات الفرض  مسار  يوضح  سببي  نموذج  إلى  التوصل  يمكن   " على  وينص 

اليقظة العقلية ببعديها:) اليقظة العقلية الشخصية للمعلمة، التأثير والتأثر القائمة  بين كل من:  
النفسية كما تحددها نظرية   العقلية الاجتماعية للمعلمة( كمتغيرين مستقلين، والحاجات  واليقظة 
تقرير المصير:)الحاجة إلى الإستقلالية، والحاجه إلى الكفاءة، والحاجة إلى الإنتماء( كمتغيرات  
وسيطية لدي معلمة الروضة، وعادات العقل الهندسية )عادة الوصف، وعادة الملاحظة، وعادة 

 التصرف الواعي( كمتغيرات تابعة لدى الطفل أثناء التعلم بمرحلة رياض الأطفال. 

برنامج            باستخدام  البنائية،  النمذجه  معادلة  استخدام  تم  الفرض  ذلك  من  وللتحقق 
(Liseral 8.71( لاختبار النموذج المفترض، والذي يوضحة الشكل )كما يلي:2 ) 

(. النموذج المُفترض للعلاقات السببية بين كل من: اليقظة العقلية، والحاجات النفسية  2شكل)
 للمعلمة، وعادات العقل الهندسية لطفل الروضة 
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إلى   بالباحثة  دفع  ما  المفترضة، وهو  للبيانات  الإجراء عن نموذج غير مطابق  هذا  أسفر  وقد 
التخفيف من بعض المسارات؛ ثم إعادة التحقق من النموذج المٌفترض عقب التخفيف، وقد أسفر 

 (كما يلي: 13هذا الإجراء عن نموذج مطابق للبيانات المفترضة، ويوضح ذلك الجدول )
 (. مؤشرات مُطابقة النموذج المُتحقق للبيانات المُفترضة  13جدول )

 القيمة  المؤشر القيمة  المؤشر
 9.505 NFI 0.93 (2x) 2كا

 12 PGFI 0.54 ( dfدرجة الحرية )

 AGFI 0.62 )غيردال(  Sig 0.659مستوى الدلالة 

 GFI 0.76 0.792 / د.ح2كا

RFI 0.755 CACI 138.85 

IFI 0.936 AIC 82.864 

CFI 0.812 ECVI 0.231 

PNFI 0.86 RMR 0.16 

NNFI 0.66 RMSEA 0.027 

 اليقظة العقلية الشخصية 

 الإجتماعية اليقظة العقلية 

 الحاجة إلى الإستقلًلية

 الحاجة إلى الإنتماء 

 الحاجة إلى الكفاءة 

 الحاجة إلى الإستقلًلية

 الحاجة إلى الإستقلًلية

 الحاجة إلى الإستقلًلية
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 ( يتضح الآتي: 13الجدول )ومن 
  2، أي أن قيمة كا 0.659ومستوى دلالة    12بدرجات حرية=    9.5005=    2بلغت قيمة كا •

 غير دالة إحصائياا. 

 ,RFI, IFI, CFI, PNFI, NNFI, NFI, PGFI, AGFIتقع قيم مؤشرات المطابقة  ) •

GFI .في المدى المثالي لهذه المؤشرات وهو من صفر إلى واحد صحيح ) 

( كذلك في المدى المثالي لهذين المؤشرين وهو من  RMR, RMSEAتقع قيمة المؤشرين ) •
 (. 0.1)صفر : 

 ( أقل من القيم المناظرة لها للنموذج المشبع.CACI, AIC, ECVIإن قيم المؤشرات ) •

 ( قيم التشبعات للنموذج عقب التحقق منه على النحو التالي: 3ويوضح الشكل )

 (. المسار التخطيطي لنموذج المعادلة البنائية عقب التحقق 3شكل )

 ( يمكن استنتاج الآتي: 3ومن الشكل )
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يمكن   (1 المصير  تقرير  لنظرية  وفقاا  النفسية  إحتياجاتها  في  للمعلمة  العقلية  اليقظة  تأثيرات 
 توضيحها على النحو التالي: 

تؤثر اليقظة العقلية الشخصية لمعلمة الروضة بمسارات مباشرة موجبة ذات دلالة إحصائية   (أ
دلالة  ذات  سالبة  مباشرة  بمسارات  تؤثر  حين  في  بالاستقلالية،  الشعور  إلى  الحاجة  في 

 إحصائية في كل من: الحاجة إلى الكفاءة، والحاجة إلى الانتماء.

تؤثر اليقظة العقلية الإجتماعية لمعلمة الروضة بمسارات سالبة ذات دلالة إحصائية في كل  (ب 
 من: الحاجة إلى الكفاءة، والحاجة إلى الإنتماء. 

اليقظة   بشكليها:  التدريس  مهنة  أثناء ممارسة  للمعلمة  العقلية  اليقظة  أن  القول:  يمكن  وبالتالي 
العقلية الشخصية، واليقظة العقلية الإجتماعية؛ يؤثران بمسارات سالبة مباشرة دالة إحصائياا  
في شعور المعلمات بإشباع حاجتين من حاجاتهن النفسية الأساسية وهما: الحاجة للكفاءة، 
حاجة   في  موجبة  بمسار  فقط  الشخصية  العقلية  اليقظة  تؤثر  حين  في  للإنتماء،  والحاجة 
العقلية  لليقظة  تأثيرات  أيه  تظهر  ولا  الإستقلالية،  إلى  حاجاتها  بإشباع  بالشعور  المعلمة 

 الإجتماعية في شعور المعلمة بالحاجة إلى الإستقلالية.  

تأثيرات اليقظة العقلية للمعلمة في عادات العقل الهندسية لطفل الروضة، ويمكن توضيحها   (2
 التالي: على النحو

تؤثر اليقظة العقلية الشخصية لمعلمة الروضة بمسارات مباشرة موجبة ذات دلالة إحصائية   (أ
الوصف،  عادتي:  في  تأثيرات  أية  توجد  ولا  الملاحظة،  لعادة  الطفل  ممارسة  في  فقط  

 والتصرف الواعي.

في   (ب  إحصائية  دلالة  ذات  سالبة  بمسارات  الروضة  لمعلمة  الإجتماعية  العقلية  اليقظة  تؤثر 
 ممارسة الطفل لعادتي: الملاحظة، والتصرف الواعي، ولا يوجد تأثير في عادة الوصف.

في   تؤثر  لا  التدريس  لمهنة  ممارستها  أثناء  للمعلمة  العقلية  اليقظة  أن  القول:  يمكن  وبالتالي 
ممارسة الطفل لعادة الوصف، في حين يظهر تأثير اليقظة العقلية الشخصية للمعلمة فقط 
العقلية   اليقظة  تأثير  ويظهر  مباشرة،  موجبة  بمسارات  الملاحظة  لعادة  الطفل  ممارسة  في 
بمسارات  الواعي  والتصرف  الملاحظة،  لعادتي:  الطفل  ممارسة  في  للمعلمة  الإجتماعية 

 سالبة مباشرة. 
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الشعور  (3 إلى  الحاجة  الأساسية:)  النفسية  حاجاتهن  بإشباع  المعلمات  شعور  تأثيرات 
لنظرية   وفقاا  بالإنتماء(  الشعور  إلى  والحاجة  بالكفاءة،  الشعور  إلى  والحاجة  بالإستقلالية، 
النشاط،   قاعات  داخل  الهندسية  العقل  لعادات  الروضة  طفل  ممارسة  في  المصير  تقرير 

 ويمكن توضيحها على النحو التالي:
يؤثر شعور المعلمة بإشباع حاجتها إلى الإستقلالية بمسارات سالبة ذات دلالة إحصائية في   .أ

 ممارسة الطفل لعادتي: الوصف، والتصرف الواعي فقط.

الكفاءة بمسارات موجبة ذات دلالة إحصائية في   .ب  إلى  المعلمة بإشباع حاجتها  يؤثر شعور 
ممارسة الطفل لعادتي: الملاحظة، والتصرف الواعي، وبمسارات سالبة ذات دلالة إحصائية  

 في ممارسة الطفل لعادة الوصف.

الطفل  .ج إلى الإنتماء بمسارات موجبة فقط في ممارسة  المعلمة بإشباع حاجتها  يؤثر شعور 
لعادة التصرف الواعي، وبمسارات سالبة ذات دلالة إحصائية في ممارسة الطفل لعادتي:  

 الملاحظة، والوصف. 
بمسارات   يؤثر  الأساسية  النفسية  حاجتهن  بإشباع  المعلمات  شعور  إن  القول:  يمكن  وبالتالي 
قاعات   داخل  الهندسية  العقل  لعادات  الأطفال  ممارسة  في  إحصائية  دلالة  ذات  مباشرة 
سالبة   بمسارات  الثلاثة  الأساسية  النفسية  بإشباع حاجتهن  تأثير شعورهن  ويظهر  النشاط؛ 
بالكفاءة،  الشعور  حاجتي:  إشباع  تأثير  يظهر  كما  الوصف،  لعادة  الطفل  ممارسة  في 
والشعور بالإنتماء بمسارات موجبة في ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي، ولا يظهر أية  
تأثيرات للشعور بالحاجة إلى الإستقلالية، ومن جانب ثالث: يظهر تأثير شعور المعلمات 
بإشباع حاجتهن الثلاثة في ممارسة الطفل لعادة الملاحظة، وذلك من خلال مسارات سالبة  
عادة   بإشباع  للشعور  موجبة  وبمسارات  والإنتماء،  الإسقلالية،  حاجتي:  بإشباع  للشعور 

 الكفاءة.

الشعور  (4 إلى  الحاجة  الأساسية:)  النفسية  حاجاتهن  بإشباع  المعلمات  شعور  يؤثر 
لنظرية   وفقاا  بالإنتماء(  الشعور  إلى  والحاجة  بالكفاءة،  الشعور  إلى  والحاجة  بالإستقلالية، 
النشاط،   قاعات  داخل  الهندسية  العقل  لعادات  الروضة  طفل  ممارسة  في  المصير  تقرير 
عبر اليقظة العقلية للمعلمة ببعديها )اليقظة العقلية الشخصية، واليقظة العقلية الإجتماعية( 
حاجاتهن   بإشباع  الروضة  معلمات  شعور  أن  القول:  يمكن  ثم  ومن  وسيطين،  كمتغيرين 
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مسار  في  جزئياا  وسيطيُا  دوراا  يؤدي  المصير  تقرير  لنظرية  وفقاا  الثلاثة  الأساسية  النفسية 
العقل  لعادات  الطفل  وممارسة  ببعديها،  للمعلمة  العقلية  اليقظة  بين  السببية  العلاقات 

 الهندسية.

أمكن   (5 البنائية؛  للمعادلة  التحديد  ومعاملات  التشبعات  لقيم  الباحثة  استقراء  خلال  ومن 
العقلية  اليقظة  في:  والمتمثلة  الروضة  لمعلمة  النفسية  الخصائص  إسهام  نسب  استنتاج 
ببعديها، والشعور بإشباع الحاجات النفسية الأساسية الثلاثة وفقاا لنظرية تقرير المصير في 

 ممارسة الطفل لعادات العقل الهندسية، على النحو التالي:
( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .أ

الروضة   معلمة  لدى  بالإستقلالية  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  الشخصية،    في العقلية 
  ( يساوى  الوصف  لعادة  الطفل  العقلية  0.155ممارسة  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)

( %15.5الشخصية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالإستقلالية لدى معلمة الروضة يفسران ) 
 ممارسة الطفل لعادة الوصف كمتغير تابع. فيمن التباين 

( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ب 
الروضة   معلمة  لدى  بالكفاءة  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  الشخصية،  ممارسة   فيالعقلية 

  ( يساوى  الوصف  لعادة  الشخصية،  0.301الطفل  العقلية  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)
  في ( من التباين  %30.1وإشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة يفسران ) 

 ممارسة الطفل لعادة الوصف كمتغير تابع. 
( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ج

ممارسة   فيالعقلية الشخصية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة  
  ( يساوى  الوصف  لعادة  الشخصية،  0.289الطفل  العقلية  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)

  في ( من التباين  %28.9واشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة يفسران )
 ممارسة الطفل لعادة الوصف كمتغير تابع. 

( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) . د 
ممارسة   فيالعقلية الإجتماعية، واشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة  

  ( يساوى  الوصف  لعادة  الإجتماعية،  0.215الطفل  العقلية  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)
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  في ( من التباين  %21.5واشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة يفسران ) 
 ممارسة الطفل لعادة الوصف كمتغير تابع. 

( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ه
ممارسة   فيالعقلية الإجتماعية، واشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة  

  ( يساوى  الوصف  لعادة  الإجتماعية،  0.346الطفل  العقلية  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)
  في ( من التباين  %34.6وإشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة يفسران )

 ممارسة الطفل لعادة الوصف كمتغير تابع. 
( للمعادلة البنائية لتأثير اليقظة العقلية  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .و

(، مما 0.261ممارسة الطفل لعادة الملاحظة يساوى )    فيالشخصية لدى معلمة الروضة  
  في ( من التباين  %26.1يشير إلى أن اليقظة العقلية الشخصية لدى معلمة الروضة تفسر )

 ممارسة الطفل لعادة الملاحظة كمتغير تابع. 
( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ز

الروضة   معلمة  لدى  بالكفاءة  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  الشخصية،  ممارسة   فيالعقلية 
  ( يساوى  الملاحظة  لعادة  الشخصية،  0.25الطفل  العقلية  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)

 ( يفسران  الروضة  لدى معلمة  بالكفاءة  الشعور  إلى  الحاجة  التباين  %25وإشباع    في ( من 
 ممارسة الطفل لعادة الملاحظة كمتغير تابع. 

( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ح
ممارسة   فيالعقلية الشخصية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة  

  ( يساوى  الملاحظة  لعادة  الشخصية،  23.6الطفل  العقلية  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)
  في ( من التباين  %23.6وإشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة يفسران )

 ممارسة الطفل لعادة الملاحظة كمتغير تابع. 

( للمعادلة البنائية لتأثير اليقظة العقلية  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ط
(، مما 0.10ممارسة الطفل لعادة الملاحظة يساوى )    فيالإجتماعية لدى معلمة الروضة  

  في ( من التباين  %10يشير إلى أن اليقظة العقلية الإجتماعية لدى معلمة الروضة تفسر ) 
 ممارسة الطفل لعادة الملاحظة كمتغير تابع. 
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( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ي
ممارسة   فيالعقلية الاجتماعية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة  

(، مما يشير إلى أن اليقظة العقلية الاجتماعية، 0.272الطفل لعادة الملاحظة يساوى )  
  في ( من التباين  %27.2وإشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة يفسران ) 

 ممارسة الطفل لعادة الملاحظة كمتغير تابع. 
( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ك

ممارسة   فيالعقلية الاجتماعية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالانتماء لدى معلمة الروضة  
(، مما يشير إلى أن اليقظة العقلية الاجتماعية، 0.372الطفل لعادة الملاحظة يساوى )  

  في ( من التباين  %37.2وإشباع الحاجة إلى الشعور بالانتماء لدى معلمة الروضة يفسران )
 ممارسة الطفل لعادة الملاحظة كمتغير تابع. 

( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ل
الروضة   معلمة  لدى  بالإستقلالية  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  الشخصية،    في العقلية 

(، مما يشير إلى أن اليقظة العقلية  0.256ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي يساوى )  
( %25.6الشخصية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالاستقلالية لدى معلمة الروضة يفسران ) 

 ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي كمتغير تابع.  فيمن التباين 
( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .م

الروضة   معلمة  لدى  بالكفاءة  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  الشخصية،  ممارسة   فيالعقلية 
  ( يساوى  الواعي  التصرف  لعادة  العقلية  0.182الطفل  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)

( من  %18.2الشخصية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة يفسران ) 
 ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي كمتغير تابع. فيالتباين 

( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ن
ممارسة   فيالعقلية الشخصية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة  

  ( يساوى  الواعي  التصرف  لعادة  العقلية  0.304الطفل  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)
( يفسران  الروضة  معلمة  لدى  بالإنتماء  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  ( % 30.4الشخصية، 

 ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي كمتغير تابع.  فيمن التباين 
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( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .س
ممارسة   فيالعقلية الإجتماعية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالكفاءة لدى معلمة الروضة  

  ( يساوى  الواعي  التصرف  لعادة  العقلية  0.174الطفل  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)
( يفسران  الروضة  معلمة  لدى  بالكفاءة  الشعور  إلى  الحاجة  وإشباع  ( % 17.4الاجتماعية، 

 ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي كمتغير تابع.  فيمن التباين 
( للمعادلة البنائية لتأثير كل من: اليقظة  R2إن معامل الارتباط المتعدد أو معامل التحديد ) .ع

ممارسة   فيالعقلية الاجتماعية، واشباع الحاجة إلى الشعور بالإنتماء لدى معلمة الروضة  
  ( يساوى  الواعي  التصرف  لعادة  العقلية  0.342الطفل  اليقظة  أن  إلى  يشير  مما   ،)

( %34.2الاجتماعية، واشباع الحاجة إلى الشعور بالانتماء لدى معلمة الروضة يفسران ) 
 ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي كمتغير تابع.  فيمن التباين 

مما سبق يمكن استنتاج أن أكثر نسب إسهام الخصائص النفسية لمعلمة الروضة كما يتناولها  
النفسية   حاجتها  باشباع  وشعورها  ببعديها،  العقلية  اليقظة  متغيري:  في  الحالي  البحث 
الأساسية وفقاا لنظرية تقرير المصير في ممارسة الطفل لعادات العقل الهندسية تتمثل في:  
إسهام كل من: اليقظة العقلية الاجتماعية، وإشباع الحاجة إلى الشعور بالانتماء لدى معلمة 
يفسران   حيث  النشاط؛  قاعات  داخل  الهندسية  العقل  لعادات  الطفل  ممارسة  في  الروضة 

التباين  34.2%) ( من  %37.2ممارسة الطفل لعادة التصرف الواعي، ويفسران )  في( من 
)  فيالتباين   ويفسران  الملاحظة،  لعادة  الطفل  التباين  %34.6ممارسة  تفسير  في    في ( 

 ممارسة الطفل لعادة الوصف.

 تفسير النتائج ومناقشتها
 مما سبق تستنتج الباحثة النتائج التالية: 

الشخصية،   • العقلية  اليقظة  ببعديها:  التدريس  مهنة  ممارسة  أثناء  للمعلمة  العقلية  اليقظة  إن 
المعلمات   شعور  في  إحصائياا  دالة  مباشرة  سالبة  بمسارات  يؤثران  الإجتماعية؛  العقلية  واليقظة 
في   للإنتماء،  والحاجة  للكفاءة،  الحاجة  وهما:  الأساسية  النفسية  حاجاتهن  من  حاجتين  بإشباع 
باشباع   بالشعور  المعلمة  حاجة  في  موجبة  بمسار  فقط  الشخصية  العقلية  اليقظة  تؤثر  حين 
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المعلمة  في شعور  الإجتماعية  العقلية  لليقظة  تأثيرات  أيه  تظهر  ولا  الإستقلالية،  إلى  حاجاتها 
 بالحاجة إلى الاستقلالية.  

وتفسر الباحثة تلك النتيجة على أساس أن معلمة الروضة تتسم بمجموعة من الخصائص التي  
الأساسية   الحاجات  تعكس  التي  الخصائص  تلك  التالية؛  الدراسية  المراحل  تميزها عن معلمات 
للمعلمة، ولعل أهمها الحاجة إلى الشعور بالكفاءة المهنية، والحاجة إلى الشعور بالإنتماء والولاء  
للمدرسة؛ واللتان تعكسا درجة الرضا عن ممارستها التعليمية والمهنية داخل قاعات النشاط، وهو  

ذلك    ويؤكد  العقلية؛  اليقظة  للقدرة على  المعلمات  امتلاك  يتطلب   (Baer et al., 2006)ما 
 ا وحاجاتها النفسية واستعداداته اوعياا بإمكاناته كون أكثرتإلى أن  ة اليقظة العقلية تدفع بالمعلمف

للكفاءة   الروضة  معلمة  تحقيق  معايير  إطار  في  النتيجة  تلك  الباحثة  تفسر  الإطار  ذات  وفي 
للروضة   والإنتماء  والولاء  المصير  -المهنية،  تقرير  لنظرية  وفقاا  أساسيتين  كما    -كحاجتين 

 National Council for)   حددها المجلس الوطني لإعتماد تعليم المعلمين بالولايات المتحدة  

the Accreditation of Teacher Education, 2002:15)    على مقدرتهن  منها  والتي 
اليقظة العقلية في سياق التدريس؛ على اعتبار أن اليقظة العقلية تُمثل عامل وقائي للمعلمات،  

 يُمكنهن من التغلب على العقبات التي تواجهن، ويساعدهن على تحقيق حاجاتهن النفسية. 
على إعتبار أن    Park; et al., 2016)يجة في إطار نتائج دراسة )كما يمكن تفسير تلك النت 

ا نفسياا أساسياا للمعلمة؛ ينعكس في تلبية إحتياجاتها   اليقظة العقلية في سياق التدريس تُمثل موردا
النفسية الأساسية، ويساعدها في الحد من المشاعر السلبية، والتوترات، ويعزز شعورها بالرفاهيه  

 النفسية. 
لعادة  • الطفل  ممارسة  في  تؤثر  لا  التدريس  لمهنة  ممارستها  أثناء  للمعلمة  العقلية  اليقظة  إن 

تأثير اليقظة العقلية الشخصية للمعلمة فقط في ممارسة الطفل لعادة  الوصف، في حين يظهر 
الملاحظة بمسارات موجبة مباشرة، ويظهر تأثير اليقظة العقلية الاجتماعية للمعلمة في ممارسة  

 الطفل لعادتي: الملاحظة، والتصرف الواعي بمسارات سالبة مباشرة. 
وتُرجع الباحثة عدم ظهور تأثيرات لليقظة العقلية للمعلمة في ممارسة الطفل لعادة الوصف إلى 
وقدراته   بإمكاناته  الكاف  الوعي  إلى  بعد  يصل  لم  المبكرة  الطفولة  مرحلة  خلال  الطفل  أن 
وإستعدادته، ومن ثم فقدرته على وصف ذاته وما يمتلكه من إمكانات محدودة بدرجة كبيرة، ومن 
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كملعمة  به  المحيطين  وأداءات  سلوكيات  وتقليد  ملاحظة  إلى  الروضة  طفل  يميل  أخر  جانب 
 الروضة، وهو ما ينعكس في ممارساتها المختلفة. 

( دراسة  إطار  في  النتيجة  تلك  الباحثة  أن  Ramanathan, 2021: 59وتفسر  إعتبار  على   )
عادتي الملاحظة، والتصرف الواعي يتطلبان الوعي الكامل للمعلمة بالاحتياجات النفسية للطفل، 
تباين   في ظل  الواحد  الفصل  كثافة  نتيجة  المعلمات  تواجه  التي  العقبات  إحدي  يُمثل  ما  وهو 
في   العقلية  لليقظة  السالبة  التأثيرات  في  سلباا  انعكس  ما  وهو  الأطفال،  بين  الفردية  الفروق 

 ممارسة الطفل لعادات العقل الهندسية.
قاعة   داخل  لسلوكياتها  المعلمة  وإنتباه  وعي  يتطلب  الملاحظة  لعادة  الطفل  ممارسة  أن  كما 
النشاط، تلك السلوكيات التي تعكس الإمكانات المعرفية والانفعالية للمعلمة، وهو ما ظهر جلياا  
في التأثير الإيجابي لليقظة العقلية الشخصية للمعلمة في ممارسة الطفل لعادة الملاحظة، وما 
جانب أخر يظهر التأثير السلبي لليقظة العقلية الإجتماعية للمعلمة في ممارسة الطفل لعادتي:  
المعلمة  مقدرة  تتضمن  للمعلمة  الإجتماعية  العقلية  اليقظة  كون  الواعي؛  والتصرف  الملاحظة 
يواجه  تحدي  يُمثل  ما  وهو  الروضة،  وطفل  إيجابية  وتفاعلات  إجتماعية  علاقات  إقامة  على 
التطورات   ظل  في  للطفل  النفسي  والتطور  الإجتماعية،  العلاقات  تلك  طبيعة  فهم  في  المعلمة 

 الحادثة في شكل وطبيعة عملية التعلم داخل قاعات النشاط بمرحلة رياض الإطفال.
يؤثر شعور المعلمات بإشباع حاجاتهن النفسية الأساسية:) الحاجة إلى الشعور بالإستقلالية،    •

في  المصير  تقرير  لنظرية  وفقاا  بالإنتماء(  الشعور  إلى  والحاجة  بالكفاءة،  الشعور  إلى  والحاجة 
ممارسة طفل الروضة لعادات العقل الهندسية داخل قاعات النشاط، عبر اليقظة العقلية للمعلمة  
ثم   ومن  وسيطين،  كمتغيرين  الإجتماعية(  العقلية  واليقظة  الشخصية،  العقلية  )اليقظة  ببعديها 
يمكن القول: أن شعور معلمات الروضة بإشباع حاجاتهن النفسية الأساسية الثلاثة وفقاا لنظرية  
تقرير المصير يؤدي دوراا وسيطيُا جزئياا في مسار العلاقات السببية بين اليقظة العقلية للمعلمة  

 ببعديها، وممارسة الطفل لعادات العقل الهندسية.

وتفسر الباحثة تلك النتيجة في إطار أن اليقظة العقلية للمعلمة تعكس مقدار الجهد الذي تبذله 
في مواصلة الإنتباه للمثيرات المتباينة داخل قاعات النشاط، ودرجه تقبلها لتلك المثيرات في ظل 
من   لمجموعة  الطفل  ممارسة  تتضمن  والتي  الروضة؛  بمرحلة  التعلم  بعملية  الحادثة  التطورات 
الأنشطة التعليمية الصفية/ اللاصفية، والتي تعكس الخبرات التعليمية السابقة للمعلمة في تهيئة  
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يتناسب والهدف المرجو تحقيقة، وهو يؤثر بدورة بشكل غير مباشرة في ممارسة  النشاط الذي 
الطفل لعادات العقل الهندسية )عادة الوصف، وعادة الملاحظة، وعادة التصرف الواعي( أثناء 
أداء تلك الأنشطة التعليمية، حيث تتضمن عادات العقل الهندسية مجموعة من الأداءات التي 
يمارسها طفل الروضة، بما يؤهل الطفل لاكتساب المهارات الأساسية التي تُمكنه من الإندماج  
في المجتمع كفرد منتج ومبدع، وهو ما يتطلب بالضرورة معلمة لديها شعور بإشباع حاجاتها  

 النفسية الأساسية. 
( والتي أظهرت النتائج أن اليقظة العقلية لمعلمة  Renault, 2022)وهو ما يتفق جزئياا ودراسة  

الروضة تؤثر بمسارات مباشرة دالة إحصائياا في مهارات تقرير المصير، كما أن مهارات تقرير  
 المصير تتوسط مسار العلاقات بين اليقظة العقلية والضجر النفسي لدى المعلمة. 

( ودراسة  تتفق  اليقظة  Song; Pan and Wang, 2021كما  أن  النتائج  أظهرت  والتي   )
للمعلمة)  النفسية  الإحتياجات  عبر  مباشرة  غير  بمسارات  الوظيفي  الرضا  في  تؤثر  العقلية 

 الاستقلال الذاتي، والتمكين النفسي، وتنظيم الذات(.

 توصيات البحث 
في إطار ما توصل إليه البحث من نتائج، أمكن للباحثة تقديم مجموعة من التوصيات للقائمين  

 على عملية التعلم بمرحلة رياض الأطفال تتمثل في: 

بالكفاءة   (1 الشعور  إلى  الحاجة  مثل:)  الروضة  لمعلمة  النفسية  بالاحتباجات  الاهتمام  يجب 
المهنية، والحاجة إلى الشعور بالاستقلالية، والحاجة إلى الشعور بالولاء(، وكذلك اليقظة العقلية  
التي  تلك  الهندسية،  العقلية  للعادات  الطفل  وممارسة  اكتساب  في  أهمية  من  لهن  لما  للمعلمة؛ 
تظهر في صورة مجموعة من الأداءات والسلوكيات التي يمارسها الطفل داخل قاعات النشاط،  

 وخارجها.
الإهتمام بتشجيع وترشيح معلمات الروضة للدورات التدريبية المهنية؛ بما يرفع من كفائتهن   (2

المهنية، ومقدرتهن على إدارة قاعات النشاط بشكل أكثر إيجابية وفعالية، وتطوير مهارتهن على  
توظيف العمليات العقلية العليا مثل: التفكير الناقد، والتفكير الإستدلالي؛ وبما يُمكنهن من إعداد 
ما   الأطفال، وهو  بمرحلة رياض  التعلم  بعملية  الحادثة  والتطورات  تتفق  التي  التعليمية  الأنشطة 
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الذي   الجهد  مقدار  من  ويزيد  للمعلمة،  الأساسية  النفسية  الإحتياجات  تلبية  في  إيجابياا  ينعكس 
 تبذله في مواصلة الانتباة لمتغيرات الموقف التعليمي، تقبلها دون قيد أو شرط.

سعي الإدارة التعليمية نحو نشر أهداف التعلم بمرحلة رياض الأطفال بين المعلمات وأولياء  (3
تقديم    الأمور على حد سواء، وهو ما ينعكس في تغير ممارسات التنشئة الاجتماعية من خلال:

ومشجعة داعمة  تعليمية  النشط  بيئة  الإندماج  للطفل، حياة  الفي    على  الدعم    التعليمية  وتقديم 
، وبما يُمكنه من ممارسة عادات العقل الهندسية بشكل أكثر إيجابية وفعالية، بصورة  المستمر له

تؤهلة للاندماج في عملية التعلم كمتعلم نشط وإيجابي، والإندماج في المجتمع كمواطن صالح، 
 والإستعداد لممارسة المهن المستقبلية الجديدة، التي يتطلبها المجتمع المحلي والعالمي.

التربوية والتعليمية سواء الصفية أو اللاصفية،  الأنشطة  حث المعلمات للطفل على ممارسة   (4
عنصراا حيوياا في    ؛ تُمثلالتي يمارسها الأطفال في رياض الأطفالعلى اعتبار أن تلك الأنشطة  

المرحلة هذه  أهداف  وتحقيق  أن  تطورهم  كما  الذي ،  هو  الأنشطة  خلال  من  العملي  التطبيق 
الحياتيةيؤسس   والمهارات  الطفل  للمفاهيم  حياة  من  يتجزأ  لا  الفنيات  ويجعلها جزءاا  تلك  ومن   ،

الهندسية:   العقل  عادات  ممارسة  على  الطفل  حث  في  عليها  الاعتماد  يمكن  الألعاب التي 
 .الرحلات التعليمية، و الأنشطة الفنيةة، و التعليمي

تلك   (5 أن  اعتبار  على  الروضة؛  لمعلمة  النفسية  الخصائص  وتطوير  بتنمية  الاهتمام 
الخصائص تُمثل إحدى العوامل الإيجابية المسهمة في تحقيق الطفل لنواتج تعلم إيجابية، ومن  
بالكفاءة   والشعور  بالإستقلالية،  الشعور  الأساسية)  النفسية  الإحتباجات  تلبية  الخصائص  تلك 
المهنية، والشعور بالإنتماء(، وكذلك زيادة قدرتهن على اليقظة العقلية، حيت أن تلك الخصائص  
بمثابة خصائص وقائية وداعمة للطفل نحو المشاركة في الأنشطة المختلفة التي يتم ممارستها  
داخل قاعات النشاط، كما أنها تدفع بالطفل نحو تحمل المسئولية، ومواجهة العقبات، كما أنها 
تؤثر على صفات الطفل وسماته الشخصية، وقدراته العقلية والمعرفية، ولعل منها: تحسين مقدرة  
الطفل على الإندماج في الأنشطة التي يتم ممارستها داخل قاعه النشاط، وفي اكسابه سلوكيات 
التنظيم الذاتي مثل: التخطيط، والمراقبة، وحل المشكلات، كما أن خصائص المعلمة تمثل إحدي  

 العوامل التي يمكن من خلالها مساعدة الطفل على القراءة والكتابة بشكل صحيح. 
يجب على إدارة المدرسة والقائم على عملية التعلم بمرحلة رياض الأطفال إشراك المعلمة،  (6

وولى الأمر في عمليات التخطيط، والتطوير، بما يدفع بهن تحسن قدرتهن على اليقظة العقلية؛  
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والتي تتمثل في زيادة الجهد المبذول لتقبل متغيرات ومستحداث الموقف التعليمي، وبما يشعرهن  
 بتلبية إحتباجاتهن الأساسية. 

 المقترحات البحثية 
ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، وما تم تقديمة من إطار نظري ودراساتوبحوث سابقة،  في  

 أمكن للباحثة تقديم مجموعة من المقترحات البحثية على النحو التالي:
النفسية الأساسية    (1 العقلية في تحسين الاحتياجات  اليقظة  قائم على  تدريبي  برنامج  فعالية 

 لدي معلمات الروضة: دراسة في إطار نظرية تقرير المصير. 
الطفل  (2 ممارسة  في  الروضة  لمعلمات  النفسية  الحاجات  لإشباع  إرشادي  برنامج  فعالية 

 للعادات الهندسية.
 معلمة لالتنبؤ بعادات العقل الهندسية لدى طفل الروضة من خلال الخصائص النفسية ل (3
أثر التناظر/ عدم التناظر في الشعور بإشباع الحاجات النفسية الأساسية، اليقظة العقلية   (4

 لدى كل من: معلمات الروضة وأطفالهن. 
الهندسية،   (5 العقل  وعادات  للمعلمة،  العقلية  اليقظة  من:  كل  بين  السببية  العلاقات  دراسة 

 والإندماج الدراسي لدى طفل الروضة.
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