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 البحج ملخص 

اثمراهقددد ت ذ ات اقة  دددد  ثدددد  اء اثددددذات خفدددض اثادددد اى  ا  دددذهددددل اث ادددث اثاددد ث  إثدددد        
،  اثداقددم مددى يا ث ددد  يدد   دةددو اثسدد  ن اق  دد    رندد مق  دد لو ة دد  سدددخداو امددى خدد ه  اثفكر دد 

 مراهقد ت(  3 ) مدى اث ادث،  دك ندت ة ند    ادد اثدط  دم  اثمد  اد خفض اثاد اى  ا  دذاء اثدذات 
مق دد س اثسدد  ن   اث  اثدد ت،  اسدددخدم طدد خ  ما يظدد  اثق     دد  مق ددد ى  مدرسدد  اثدر  دد  اثفكر دد  

 رند مق دةدو   (  ثد ةدداد اث  اإ)  ث مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمهد ت( اثمشكه
إثد    أش رت ندد لق اث ادث ، (  ةداد اث  اثإ)   مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر  ثاثس  ن اق      

ثد  اثمراهق ت    ي  خفض اثاد اى  ا  ذاء اثذات دةو اثس  ن اق    ق لو ة  اث رن مق اثيا ث   
 ،  أ ض  اسدمرار يا ث د  إث  م   اد يدرة اثمد  ا  .ذ ات اقة    اثفكر   
  .دةو اثس  ن اق      ، اثاد اى ، إ ذاء اثذات ، اقة    اثفكر    الكلمات المفتاحية :الكلمات المفتاحية :
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""  EEffffeeccttiivveenneessss  ooff  aa  pprrooggrraamm  bbaasseedd  oonn  ppoossiittiivvee  bbeehhaavviioorr  

ssuuppppoorrtt  iinn  rreedduucciinngg  aaggggrreessssiioonn  aanndd  sseellff--hhaarrmm  aammoonngg  

aaddoolleesscceenntt  ggiirrllss  wwiitthh  iinntteelllleeccttuuaall  ddiissaabbiilliittiieess  ""  
  

Prapared by 
Gehad Sayed Ahmed Abd El- Samie 

Doctoral researcher in the Department of Mental Health 

 and Special Education, Faculty of Education ,Benha University                         
                          

AAbbssttrraacctt  
  

      The aim of the current research is to build a measure of problem 

behavior for adolescent girls with intellectual disabilities and to identify 

its psychometric properties. The study sample consisted of (50) 

adolescent girls with intellectual disabilities from intellectual education 

schools in (Benha, Toukh, El-Ammar, El-Khanka, Shebin El-Qanater, 

Qalyoub) in the departments of (Benha, Toukh, El-Khanka, Shebin El-

Qanater, Qalyoub) in Qalyubia Governorate. The researcher used the 

problem behavior scale for adolescent girls with intellectual disabilities 

(as mothers realize it ) (prepared by: the  researcher).  The results of the 

research indicated that a measure of problem behavior was built for 

adolescent girls with intellectual disabilities (as mothers realize it ) and it 

is also characterized by psychometric properties of high validity, 

reliability and internal consistency.                                                        

 Keywords: Problem Behavior, Adolescents , Intellectual Disabilities.     
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 : البحجمقذمة 
دقددددددرى ا ثددددد  اثمراهقددددد ت ذ ات اقة  ددددد  اثفكر ددددد    ثاد دددددد مدددددى اثمشدددددك ت اثسددددد  ك   مثددددده          

 اثاد اى ، إ دذاء اثدذات أ  إ دذاء ايخدر ى ، اثمشدك ت اث نسد   ، اثازثد  ، إنخفد ض دقدد ر اثدذات 
ذ ات اقة  دد   اثسددر    اثضددرب ، ددددم ر اثممد كدد ت   م اهدد  مشددك ت سدد  ك   دادد م اثمراهقدد ت

اثفكر   ةى اثنم   شكه س ي  ضمى ثهى أى  نددم ى يد  اث  لد  اثما طد   هدى  شدكه ك مده يقدد 
دؤدي إث  نف ر اثما ط ى  هى ، كم  أنه   د دؤثر  شكه ك  ر ي  ةم    إكدس ب اثمه رات أثن ء 

 ( . 02،  0202ةم    اثدا و ) أامد    ر   ه ء اثد ى   ه ، 

اثس  ن اق      كنهق أس س  ثما ث   اثس  ن اثمشكه مثه ) س  ن اثاد اى    ظهر دةو       
سددددد  ن إ دددددذاء اثدددددذات ( ضدددددمى أ ضددددد ع اثددددددةو اق دمددددد ة  ،  اثدا  مددددد  ،  اقة  ددددد  ،  دشدددددكه 

مثده ) سد  ن اثادد اى ، سد  ن إ دذاء اثدذات (  اثمدكدررة  اثشدد دة سد    رل سد   اثس  ك  ت اثمشدك  
% ( مدددى  02% إثددد  02ثلأشدددخ ص ذ ي اقة  ددد  ،   ظهدددر مددد   ى)  ث ازثددد   اق  ددد ء   ثنسددد  

 الأطف ه ذ ي اقة    س  ك  ت مشك   مدكررة  شد دة ،  دش ر اثدقد رات اث   ل   اثا ث   إث  أى 

% ( مددددى الأيددددراد ذ ي اقة  دددد ت اثفكر دددد   ظهددددر ى ن ةدددد   اادددددا أ  أكثددددر مددددى 02% إثدددد  01) 
دددزداد اادمدد لت اثسدد  ك  ت اثمشددك   ثددد  الأيددراد اثددذ ى  اثسدد  ك  ت اثمشددك   ،  ةدد  ة ة دد  ذثددن

 .( 052،  0202) إ راه و اثغن م  ،  ا ن ى مى إة   ت نم ل   شد دة  مداددة 
 ةند غ  ب اثدةو اثفا ه ،  ك ى الأيراد ذ   اقة    اثذ ى   ا ه ى س  ك  ت مشك   مثه       

مددى اث  لدد ت اثدا  م دد  اثنظ م دد  ،  اث  لدد ت سدد  ن اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات ةرضدد  ث   دد ء 
اق دم ة دد  ،  اثداددرض لأشددك ه اثددددخه اثا  دد  اثمكثفدد     ثمثدده د ا دد  الأسددر داددد   ،  دددزداد 

 .أ  س  ن إ ذاء اثذات اثضغ ط اث اثد   ةند رة    طفه   ا   س  ك  مشك  مثه س  ن اثاد اى
  Wang, Singer, 2016: 225 )) 

 :  البحجمشكلة 
دظهددددر اثمراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  أن اةدددد  مخد فدددد  مددددى اثمشددددك ت اثسدددد  ك   غ ددددر       

، اثمشك ت اثمرد ط    ثس  ن اث نس  مثه ) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات  اثمرغ ب ي ه 
،  دشدددكه هدددذا اثسددد  ك  ت م ددددر ازةددد ج    دددم  ، اثدددريض ، دشددددت الند ددد ا ، سددد  ن اثداددددي (

الأكثدددر مثددده ) سددد  ن اثادددد اى ، سددد  ن إ دددذاء اثدددذات ( دمثددده اثمشدددك ت اثسددد  ك    دلأسدددرهى ، 
 اندش را   ى اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   
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  شددهد دةددو اثسدد  ن اق  دد    ث مراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  يدد  اي ندد  الأخ ددرة دقدددم        
اثما   ، كم  أن   امه ة   خفض ه ل  ،   سدخدم  اثما م ى ،  اثا ل ت ،  أط  ء اثم دمع 

،   ر دددع ذثدددن  زل ددد  إثددد  إةددد دة ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد   اثادددد اى  ا  دددذاء اثدددذات
 د  غ  اثدرك ددز ة دد  اثدددةو اثسدد  ك  ،  دادد ه اثددةو اثسدد  ك  مددى اثمنطددم اثقدد لو ة دد  اثاقدد ب 

ثمرغددد ب ي ددد  ،  اثمندددع إثددد  نهدددق  ركدددز ة ددد  دددددر س اثسددد  ن اثمرغددد ب ي ددد  ،  مك يددد ة اثسددد  ن ا
ثددد  اددد ك  دددر  دددا يدداى اثددددةو اثسدد  ك  اثفاددد ه  دددو يددد   اثمنه دد  ثمك يدد ت اثسددد  ن اثمشددكه ،  ا 
أم كى ما ن  مثده ) اثمددارس ، اثمند زه ، أمد كى اثامده (  ا دث د د ك اثسد  ك  ت اثمشدك   أ ده 

 . ((Singh, 2016: 426 إادم ل ،  اثس  ك  ت اثمرغ    أكثر إادم ل
                  اهدمدددددددت اث اددددددد ث  اثدراسددددددد ت اثا م ددددددد  اثدددددددد د ددددددددر اقشددددددد رة إثددددددد  أى هنددددددد ن  ادددددددض         
                                            مدددددددددددى ثدددددددددددد  ة نددددددددددد   ا  دددددددددددذاء اثدددددددددددذات اثادددددددددددد اى   خفدددددددددددض سددددددددددد  ك اي نددددددددددد  الأخ دددددددددددرة  يددددددددددد
                       (Lines & Crank   2021 ,)دراسدددد  كدددده مددددى  منهدددد    ،اقة  دددد  اثفكر دددد   ذ ي
(et al ,2021 Shoesmith) ،  (et al ,2019 Botterill  إ ر ندد  سددم ر ، ) (0203 )                                   
(, 2016 Iemmi ,Knapp & Brown) ،  (, 2016 Crates & Spicer)  ا دث أسدفرت

ثمراهقد ت ذ ات اقة  د  امدى  ةى خفض س  ن اثادد اى ثدد  ة ند  اثدراس ت  اث ا ثند لق هذا 
 .مى خ ه دط  م  رامق دةو اثس  ن اق       اثاق   
اق  دد    يدد  دةددو اثسدد  ن  رندد مق  دد لو ة دد  اسدددخداو    اث  اثدد ت مددى هددذا اثمنط ددم اهدمدد      

 .ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   خفض اثاد اى  ا  ذاء اثذات
 د  :اياثسؤاه   ي اث اث هكذا  مكى    غ  مشك   

 خفض اثاد اى  ا  ذاء اثذاتدةو اثس  ن اق      ي  م  يا ث    رن مق   لو ة   
 ؟ ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   

 البحج : هذف
 إث  :  اث هدل اث 

سددخداو امدى خد ه  اثمراهقد ت ذ ات اقة  د  اثفكر د ثدد  خفض اثادد اى  ا  دذاء اثدذات  -1
خفدددض اثادددد اى ،  اثداقدددم مدددى يا ث دددد  يددد     ددد   دةدددو اثسددد  ن اق رنددد مق  ددد لو ة ددد  

  اد اثدط  م  اثمد  ا . ا  ذاء اثذات 
 



 0202( 8ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 505 

 أهمية البحج:
 :الأىمية النظرية

 اثد   ه اثنظري ثدةو اثس  ن اق      مم   د  سهو ي  إثراء اثمكد   اثار   . -1
يد    اث رند مق اثقد لو ة د  دةدو اثسد  ن اق  د    سدهو  د  اثدذي إثق ء اثض ء ة د  اثدد ر -2

 .ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر  ا  ذاء اثذات   اثاد اى  خفض

 :الأىمية التطبيقية
مددى خدد ه إسدددخداو  ثددد  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد ا  ددذاء اثددذات   اثاددد اى  خفددض -1

  رن مق   لو ة   دةو اثس  ن اق     .
ثخدددددم ت اقرشدددد د   يدددد  م دددد ه دقددددد و ا دددددو اثد  دددده إث هدددد    لق اثدددددسدددددف دة مددددى اثنددددد اق -2

 .      ة و  ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   اثا     

 : البحجمصطلـحـــــــات 
 الفكرية: لإعاقــــــــــةا

ه  انخف ض م ا ظ د ى اثمسد   اثا د  ي  اث ظ لل اثاق    اثا م  م دا      ناسد ر       
سدى اثث مندد  ةشدرة مدع الأخددذ يد  الةد دد ر م اد ظ يد  اث ظدد لل اثدك ف د  مددع اثدادرض ثدذثن   دده 

 اثا امه اث  ل    اثط  ا    اثا امه الأخر  اثد  دؤثر ة   اث ظ لل اثدك ف    اثاق   .
(American Psychiatric Association, 2017, 15) 

   :العدوان
م ه  س  ن ةن ل  دمثه ي    ه ثفظ  أ  ياه م دي ،  أن   ق د   ثاد اى اث فظد  إثاد       

 الأذ   شددخص رخددر ةددى طر ددم سدد   ، أ  ث مدد  ، أ  نقدددا ، أ  اثسددخر   مندد  ، أ  اثدددهكو ة  دد  
أ  دددر  ق اقشدد ة ت اثمغرضدد  ضدددا ، أمدد  اثاددد اى اثمدد دي ي ق ددد  دد  إثادد م الأثددو أ  اثضددرر 

 .( 30،   0201 شخص رخر ، أ  ممد ك د  ، أ    ش  ء ذات   م  ثد   ) ا دس و اثاس ن  ، 
 رال دد  هددد  اثدر ددد  اثدددد  دا ددده ة  هددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ة ددد  اثمق ددد س  ا        

 . اثماد ثذثن مى اةداد اث  اث
 :إيذاء الذات

سد ب اثددم ر اثذاد  اثمدامد لأنس    أ زاء اث سدو  دد ى اثن د  ث نداد ر،   كمدى أى  ده        
 .( 40،  0200ري اثا  ن  ، )ة د اث ااد اثك  س     ي  أذ   ا     ت شد دة ث  سو 
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 ا  رال دد  هددد  اثدر ددد  اثدددد  دا ددده ة  هددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ة ددد  اثمق ددد س       
 . اثماد ثذثن مى اةداد اث  اث

 : دعم السموك الإيجابي

ه  اثدط  م اثش مه ث دددخ ت اثسد  ك   اثدذي  سددند ة د  اثدق د و اثد ظ ف  ،  مد   دفدم مدع       
الأس سددد   ث سددد  ن اث شدددري  مدددع اثقددد و  اثمهددد رات  اثمددد ارد لأ ثلدددن اثدددذ ى  ق مددد ى  دنف دددذ  اثقددد ان ى

اثددددخه ،  دردكددز ددددخ ت دةددو اثسدد  ن اق  دد    ة دد  إظهدد ر نددد لق مهمدد  ،  منهدد  اثاددد مددى 
ثددذ ات اقة  دد  اثفكر دد   اثددد  مثدده ) سدد  ن اثاددد اى ، سدد  ن إ ددذاء اثددذات ( اثسدد  ك  ت اثمشددك   

إ دم ة   أ  دا  م   ث فرد ،  داس ى الأس س اثدا  م   اق دم ة   يرص اثامه  دشكه ا ا ز
 .((Bhaumik, Alexander , 2020: 161،  اثخ  رات اثمد ا  

 دعم السموك الإيجابي: البرنامج القائم عمى

 دد  اثددد  دقدددو يدد  يدددرة زمن دد  م م م ةدد  مددى اق ددراءات اثمنه  دد   اثا اددرل إ رال دد    ندد        
مددى خدد ه  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد ثددد  ة ندد  مددى  ثخفددض اثاددد اى  ا  ددذاء اثددذاتاددددة م

 دةو اثس  ن اق     .  سدند إث  رن مق اسدخداو 
 محذدات البحج:

 ددمثه اد د اث اث ي م     :
 أولا: المحددات المنيجية:

، ذي د دم و اثم م ةد    د  ي  اث اث اثا ث  اثمنهق اثد ر  ث اث  ا تاسدخدم:منيج البحث -أ
 .اث اادة ،  ق  س        ادي  دد ا  

 كددد ى ،   ثطر قددد  اثامد ددد   الأس سددد   اث ادددث اخد ددد ر ة نددد    اث  اثددد ت  مددد عينـــة البحـــث : -ب
طدددد خ  اثمق ددددد ى  مدرسدددد  اثدر  دددد  اثفكر دددد  اثمراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  ( مددددى  3 )  امهدددد  

 .  ( سن 04 -01) مى أةم رهو اثزمن    ما يظ  اثق       ، ممى ددرا ح 
   دمثه ي  م ض ع اث اث  اثمدغ رات   د اث اث.المحدد الموضوعي : ثانيا : 
 رند مق دةدو اثسدد  ن   دمثدده يد  مكد ى دط  دم اث ادث ، يقددد ددو دط  دم  المحـدد المكـاني:ثالثـا : 

طدددد خ    اثفكر دددد  مدرسدددد  اثدر  ددددإاددددد    ةدددد ت اق  دددد    ث مراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  يدددد  
 . ما يظ  اثق      
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 الأ ه  دمثدده يدد    ددت دط  ددم أد ات اث اددث  هدد  اثف دده اثدراسدد  المحــدد الزمنــي : رابعــا : 
 و.0200/و0200 اثدراس ث ا و 

 للبحج:الإطاس النظشي 
يذاء الذات لدى المراىقات ذوات الإعاقة الفكرية  أولا :  العدوان وا 
  ددد   اثنفسددد   اثمقدمددد  ث مراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  دقددددم   شدددهد م دددداى اثخددددم ت اثدر       

م ا ظدد ف يدد  اي ندد  الأخ ددر إل أى اثمشددك ت اثسدد  ك   مثدده ) اثاددد اى ، إ ددذاء اثددذات ( ثددو داددظ 
 اهدمددد و ك  دددر ة ددد  اثمسدددد   اثما ددد  ،  اثمشدددك ت اثسددد  ك   مثددده ) اثادددد اى ، إ دددذاء اثدددذات ( 

د ل ن ة ده   نس   اد ثه   س  ه  ،  هذا اثمشك ت مداددة م   دة ي  كه اثم دما ت مع اخ
الأند اع  الأشدك ه يمنهد  م  فسدد  د   اثشدخص  د ثما ط مدى ا ثد  ،  منهد  م  اطده  دردد  ة دد  
اثدددا و  اثامدده   اددد مددى مشدد رك  اث م ةدد  ،  يدد  كدده الأادد اه مهمدد  دكددى در دد  اثداق ددد يدد  هددذا 

 اثشد لا  ددمثده اثمشدك ت اثسد  ك   ثنفسد   ث فدرد ، اثمشك ت يانه  دس ب أذ     ب اث ا  ا
   ى اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ي م     :

  :سموك العدوان -1
 م ديه  س  ن غ ر مق  ه ا دم ة  ف،  مكى م اظد      س  ،   ظهر ي    را ةد اى       

إثاددد م اثضدددرر  الأذ  أ  ثفظددد  أ  إشددد ري ،  ددددد ير ي ددد  السددددمرار    اثدكدددرار ،   هددددل إثددد  
     مظ هرا  شدد  مى يرد إث  أخر  ثذات أ    يخر ى أ  الأش  ء اثم د    دخد ل أس  

 .(  34 – 33،  0203)  ا   أامد ، 
داددرل ة دد  يا ث دد   رندد مق  دد لو ة دد  دةددو اثسدد  ن   اثدد  ث Yan   2019 ))  دد و   ددد      

( أطفددد ه دددددرا ح  2مدددى )  اث ادددثة نددد  ال  ددد    ثخفدددض اثسددد  ن اثادددد ان  ثلأطفددد ه ، دك ندددت 
ة دد  مق دد س اثسدد  ن اثاددد ان    رندد مق  اث اددث( سددن   ، اشدددم ت أد ات  02-2) ةمدد رهو مددى أ

إثدددد  أى اث رندددد مق اثقدددد لو ة دددد  دةددددو اثسدددد  ن  اث اددددثد  دددد ت نددددد لك   دةددددو اثسدددد  ن اثاددددد ان  ، 
د اثدط  دم  خد ه يددرة ال      أد  إث  خفض اثس  ن اثاد ان  ثلأطف ه ،  اسدمر أثر ذثدن  اد

 اثمد  ا .
 :سموك إيذاء الذات -2

ه  م م ة  مى اثس  ك  ت اثش ذة  اثغر  د  اثدد  د ددر يد  يددرات مخد فد  ،  يد  م ا دل       
ةى إ ذال  أ  ةق    ثنفس  ،  د د  ي  شكه ةقد ب أ  د دل م  د  اثفرد مدن ة  ، كم   ا ر ي ه  
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ر ةدددى غضددد    ازنددد   ث ردددد  ،  يددد  ما  ثددد  منددد  ، ا دددث  ا ددد اث سدددوناددد   دددزء أ  أ دددزاء مدددى 
ثداذ ب نفس  ،  ارم ن  مم   د  سدادا أ  مد  دمدع  د  ايخدر ى مدى ا ثد  ،  اثدد   دد د ده إثد  
در دد  مددى اثد ن دد  دق دده مددى   مددد   شدد ن  يدد  اثم دمددع مددع ما  ثدد  مندد  ث   دد ه ث دد رة ذهن دد  

 .( 02، 0200ه ث  سد ري ،   ر ط  ) ة د اثمط ب اثقنا  ذاد  أ  اثدفك ر ي  ددم ره  مش ه 
إ دذاء اثدذات ثطد ب  خفدض سد  ن مى أ ه د ك د يا ث   دةدو دنف دذ اثسد  ن اق  د    يد        

 هدل اثدارل ة   يا ث د   رند مق  د لو ة د  دةدو  (Roberts   2022 ,)  اث اثمدارس ،   ء
مدى  اث ادثدك نت ة ند  إ ذاء اثذات ثط ب اثمدارس ،  خفض س  ندنف ذ اثس  ن اق      ي  

 سد  نمق  س ة    اث اث، اشدم ت أد ات ( سن   01-00ط ب ددرا ح أةم رهو مى ) (  2 )
اث رند مق اثقد لو  إثد  أى اث ادثد  د ت ندد لك  رن مق دةو دنف ذ اثس  ن اق  د    ،   إ ذاء اثذات 

 اسددمر دارس ، إ دذاء اثدذات ثطد ب اثمد خفض س  نة   دةو دنف ذ اثس  ن اق      أد  إث  
 أثر ذثن  اد اثدط  م  خ ه يدرة اثمد  ا  .

   :لدى المراىقات ذوات الإعاقة الفكرية ثانيا : دعم السموك الإيجابي
 اد دةو اثس  ن اق      مى أادث اثددخ ت اثا     اثد  دامه ة   اثدمق   ى ند لق       

ع ،  نظددو اثدغ  ددر اثددد  داددزز مددى ة ددو اثسدد  ن  ا ددراءات اثداقددم مددى  دداده  ة دد  أرض اث ا دد
دةددددو اثسدددد  ن اق  دددد    هدددد  اثدرك ددددز ة دددد  اثددددددخ ت   دددد دة اثا دددد ة ،  اثهدددددل الأس سدددد  مددددى

اقسددددد      اثددددد  دهدددددل إثدددد  منددددع اددددد ث اثمشددددك ت اثسدددد  ك   ثددددد  اثمراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  
 اثفكر  .

 :دعم السموك الإيجابي المكونات الرئيسية لخطة 
 رل س   ثخط  دةو اثس  ن اق      مى ث ث  مك ن ت ،  ه  كم     :ددك ى اثمك ن ت اث

 خط  إدارة الأزم ت.  -1      
 اثدق  و اثس  ك  اث ظ ف .  -2      
 خط  اثدةو.  -3      

  ي م      د ض ك ثم  س م ذكرا .
  :خطة إدارة الأزمات -1

خطدد  قدارة الأزمدد   كدد ى هددديه  دادددد اثخطدد ة الأ ثدد    ثدددةو اثسدد  ك  اق  دد      ضددع       
دددددخه ة  ددد  ،  دشددددمه هدددذا اثخطددد  ة ددد  ير دددم  ادددد ي ة ددد  الأسدددرة  الأ دددد  ء  اثاددد م  ى 
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 مقدم  اثدةو،   سا  هذا اثفر م إث   مدع ما  مد ت دشدكه لاقد  م فد  ث شدخص اثدذي  ادد ي 
رغ  د  ،  داد ددر أ ضد  ة د  أدالدد   ريدض ادخدد ذ اثقدرار   ثخ د رات  اثسدد  ك  ت اثمرغ  د   غ ددر اثم

 .( 020،  0200) إ راه و اثزر ق ت ، هذا خط ة أس س   

  :الوظيفي السموكي التقييم -2
،  اثهددل مند   مدع   اد ر اثدق د و اثسد  ك  اثد ظ ف  سدم  أس سد   ثددةو اثسد  ن اق  د         

  دد    ما  مدد ت  شددكه د  ددم  اثددد  مددى شدد نه  داسدد ى اثفا ث دد   اثكفدد ءة ثخطدد  دةددو اثسدد  ن اق
  قضددد ي  إثددد  مسددد ةدة ير دددم اثامددده ة ددد  يهدددو اثم ا دددل اثدددد  دسددددث ر ظهددد ر اثسددد  ن اثمشدددكه 
 اسد    ت ايخر ى اثد  دا يظ ة   اثس  ن غ ر اثمرغ ب ي   ، ا ث دشدمه اثما  مد ت اثدد  

   ب  ماه  ة   ايد :
   ل اثس  ن اثمشكه. -أ 
 داد د ة ا ب اقادف ظ   ثس  ن اثمشكه. -ب 
 رات اثس  ق  اثد  دؤدي إث  اثس  ن اثمشكه.داد د اثمث   -ج 
 داد د اثمث رات اثد  دؤدي إث  ز  دة إادم ث   ظه ر اثس  ن اثمشكه.   -د 
 Bryer & Beamish, 2019, 34-35) )  
  :خطة الدعم -3

   ب أى دشدمه خط  دةو اثس  ن اق      ة   ث ث  ةن  ر رل س   ،  ه  كم     :
 د  س دو دنف ذه .  ل اق راءات اثمداددة اث -أ 
 خط  اثدنف ذ )   ل ث خط ات  الأنشط  (. -ب 
 خط  اثدق  و ) ر د ايث ر اثمدرد   ة   خط  اثدةو  ا  راء اثداد  ت اث زم  (. -ج 

  ي م      د ض ك ثم  س م ذكرا .
 وصف الإجراءات المتعددة التي سيتم تنفيذىا: -أ

 منطق ددد   ددد ثدق  و اثسددد  ك  اثددد ظ ف    دددب أى دكددد ى خطددد  دةدددو اثسددد  ن اق  ددد    مرد طددد        
  دشدمه ة   اثما  م ت ايد  : 

 أس س منطق   م  ز ثخط  اثدةو اثش م  . -1
 دار ف ت ةم    ث س  ن اثمشكه. -2
 م خص ث   ن ت اثدق  و اث ظ ف . -3
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 ثما  ة م  ةى اثنهق اثذي دو اخد  را ث اه اثس  ك  ت غ ر ذات      غ ر يا ث . -4
 .ات اثددخه  اثدةو اثذي س دو دنف ذا   ل ثكه إ راء مى ا راء -5

 .((Crone, Hawken & Horner, 2015: 109داد د ا راءات اثط ارئ  -6
 خطة التنفيذ ) وصف لمخطوات والأنشطة (: -ب

 اد ر  ضع خط  اثدنف ذ  زءا مى اثام    اثش م   ثد ي ر اثدةو اثش مه اثذي  سهه اثدنف ذ       
ا ث دادد خط  اثدنف ذ اثمسل ث  ت  الأطر اثزمن   ثلأنشدط   اثمسدمر ث  راءات اثمخطط ثه  ،

 اثمط     ث  راءات اثمخطط ثه  ،  مى اثممكى أ ض  أى دامه ة   ايد  :
   ل ا راءات اثدنف ذ ثمخد ل مك ن ت اثخط . -1
 داد د اثدس سه اثذي س دو    دنف ذ ال راءات. -2
 داد د اثم اة د  اثهدل  الأطر اثزمن   ث دنف ذ. -3
 اد د اثم ارد اث زم   اثددر ب  السدراد    ت اثم     ث اد    ت اثددر    .د -4
 .(   (Westling & Fox, 2009, 87-88د ي ر  س له ثداز ز اثدنف ذ -5

جراء التعديلات اللازمة (:  -ج  خطة التقييم ) رصد الآثار المترتبة عمى خطة الدعم وا 
   ب أى دشدمه خط  اثدق  و ة   م    : 

 .ا راءات  مع اث   ن ت   ل  -1
 دق  و رث ر اثخط   داد د اثس  ك  ت. -2
 إ راء د  ده اثما  م ت اثد  دو  ماه  ،  الأشخ ص اثمسل ث ى ةى أنشط  اثدق  و . -3
داد د ةم  د  اسدداراض  دا  ده ما  مد ت اثدق د و اثمنددظو  ا دث  ددو ادخد ذ اثقدرارات يد   -4

 .( (Storey & Post, 2017, 196اث  ت اثمن سب 
يــذاء الــذات لــدى المراىقــات ذوات ث الثــا : بــرامج دعــم الســموك الإيجــابي دــي خفــذ العــدوان وا 

 الإعاقة الفكرية 
أث ت دراس ت ةد دة أى ددخ ت دةو اثس  ن اق  د    اثشد م    اثمدادددة اثان  در ددرد ط       
دا   ت الأيدراد ي  اثس  ك  ت اث د    ،   د شمه اثاد د مى اث ةاثس  ن اثمشكه ،  اثز  د  خفض

ذ ي اقة  ددد  اثفكر ددد  اثدددذ ى ثدددد هو دددد ر ك مسددد ه مدددى اثسددد  ن اثمشدددكه ،  أظهدددر ةددددد مدددى هدددذا 
دراسدددد  كدددده مددددى                اثدراسدددد ت نددددد لق إ     دددد   مسددددددام   ط   دددد  الأمددددد ،  مددددى الأمث دددد  ة دددد  ذثددددن 

(, 2021   Millar( ، ),2020 Hagiliassis ( ، )et al ,2020 McGill )                
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(Brunskill et al ,2019 ( ، )et al ,2017 McLennan)  ا ددث أسددفرت نددد لق هددذا
داددد ه اثسدد  ن اثمشددكه مثدده            اث ادد ث ةددى يا ث دد  اسدددخداو دةددو اثسدد  ن اق  دد    يدد اثدراسدد ت   

 .اقة    اثفكر   مى ذ ياثمراهق ت ) اثاد اى ، إ ذاء اثذات ( ثد  اثمراهق ى   
يا ث دد   رندد مق  دد لو ة دد  خطددط دةددو اثسدد  ن   اخد دد ر ( et al. ,2021 Joyce)  دد و       

اثمشكه مثه ) اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثدذات ( ثلأشدخ ص اث د ثغ ى ذ ي  ثداد ه اثس  ن اق     
أشددخ ص  دد ثغ ى مددى ذ ي اقة  دد  اثفكر دد  (  1 ) مددى اث اددثدك نددت ة ندد  اقة  دد ت اثفكر دد  ، 

مق ددد س اثسددد  ن اثمشدددكه ة ددد   اث ادددث، اشددددم ت أد ات ( سدددن   03-02مدددى )  دددددرا ح أةمددد رهو
اث رن مق اثق لو ة د  دةدو اثسد  ن  إث  أى اث اثد   ت ند لك  رن مق دةو اثس  ن اق      ،   

( ثلأشددددخ ص أد  إثدددد  داددددد ه اثسدددد  ن اثشددددكه مثدددده ) اثاددددد اى ، سدددد  ن إ ددددذاء اثددددذات اق  دددد   
  اسدمر أثر ذثن  اد اثدط  م  خ ه يدرة اثمد  ا .   ، اث  ثغ ى مى ذ ي اقة    اثفكر 

يددر ض  ثدد اث  ا تاثسدد  ق  ،  دد غ  اث ادد ث ندد ء ة دد  مدد دو ةرضدد  مددى اقطدد ر اثنظددري         
 اث اث ك ثد ث :

د  د ير م ذات دلث  إا  ل     ى مد سدط ت رددب در د ت اثق  سد ى اثق  د   اث اددي  -1
سد  ن إ دذاء اثاد اى ، ) س  ن  ي   اداثمشكه  ث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اثس  ن

ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ) كمددد  ددركددد  الأمهددد ت ( ،  ذثدددن يددد  ( اثدددذات 
 إد  ا اثق  س اث ادي .

ل د  دددد يدددر م ذات دلثددد  إا ددد ل    ددد ى مد سدددط ت رددددب در ددد ت اثق  سددد ى اث اددددي  -2
 اثادددد اى ) سددد  ن  ي   اددددشدددكه  اثدد اددد  ث م م ةددد  اثد ر   ددد  ة ددد  مق ددد س اثسددد  ن اثم

 ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت (  .( س  ن إ ذاء اثذات 

 :الإجشاءات المنهجية للبحج
  منيج البحث: -أ

 ق د س  م م ةد  اث ااددة، ذي د دم و اثي  اث اث اثا ث  اثمنهق اثد ر      اث  اث تاد ا      
 .       ادي  دد ا 

  البحث: مجتمع -ب
 مددى مدددارس ) اثدر  دد  اثفكر دد    نهدد    مثدده م دمددع اث اددث اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد       

اثدر    اثفكر    ط خ ، اثدر    اثفكر     ثام ر ، اثدر    اثفكر د    ثخ نكد  ، اثدر  د  اثفكر د   شد  ى 
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خ ، اثخ نكد  ، شد  ى اثقند طر ،    د ب ( اثقن طر ، اثدر  د  اثفكر د   ق  د ب (  دادرات )  نهد  ، طد  
 ( سن . 04-01( مراهق  ممى ددرا ح أةم رهى مى )  40 ما يظ  اثق        ةددهو ) 

 عينة البحث : -ج
 عينة التحقق من الخصائص السيكومترية : -

( مراهقد  مدى اثمراهقد ت ذ ات اقة  د   12يد   د رد  الأ ث د  مدى )  اث ادثدك نت ة ن        
 مدددى مددددارس ) اثدر  ددد  اثفكر ددد    نهددد  ، اثدر  ددد  اثفكر ددد   طددد خ ، اثدر  ددد  اثفكر ددد    ثامددد ر   ددد اثفكر 

 اثدر    اثفكر     ثخ نك  ، اثدر    اثفكر    ش  ى اثقن طر ، اثدر    اثفكر    ق   ب (  ادرات 
أةمدد رهو  ممددى ددددرا ح،   ما يظدد  اثق     دد  )  نهدد  ، طدد خ ، اثخ نكدد  ، شدد  ى اثقندد طر ،    دد ب (

(  265(  انادرال ما د ري  ددرا )  0262   مد سط اسد     ددرا ) ( سن 04 -01) مى اثزمن   
) سد  ن اثادد اى ، سد  ن إ دذاء اثدذات (   ي  ،   د ط م ة   أمه دهو مق  س اثس  ن اثمشدكه  ادد

ثددددددد  اثمراهقدددددد ت ذ ات اقة  دددددد  اثفكر دددددد  ) كمدددددد  ددركدددددد  الأمهدددددد ت ( ث داقددددددم مددددددى اثخ دددددد لص 
 مدر   ث  رة الأمه ت.اثس ك  

 : العينة الأساسية -
اثمق ددد ى اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد   ( مددى  3 مددى ) الأس سدد   اث اددثة ندد   ت نددكد      

 مى ط خ  ما يظ  اثق       ، ممى ددرا ح أةم رهو اثزمن     مدرس  اثدر    اثفكر   
 (. 265ا  ري  درا ) (  انارال م 0165   مد سط اس     درا ) ( سن 04 -01) 

 خطوات اختيار العينة الأساسية :
 اثخط ات ايد   :   اث اث تي  إط ر داد د ة ن  اث اث اثا ث  اد ا

 مدرسددد  اثدر  ددد     خد ددد ر ة نددد  اث ادددث مدددى اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ت اث  اثددد   مددد -1
   .( سن 04 -01) مى   ط خ  ما يظ  اثق       ، ممى ددرا ح أةم رهو اثزمن  اثفكر   

 دو اسد ا د اثمراهق ت اث د   ا ن ى مى أمراض ةض    مى ة ن  اث اث . -0
           ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد سددد  ن اثمشدددكه اث دط  دددم مق ددد س  ت اث  اثددد ثدددو   مددد -3
 ة   كه مى ) أمه ت اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   (. (  اث  اث ةدادإ )
 مراهق ت.(  3 )إث  داد د ة ن  اث اث الأس س   ثد  ك   اث  اث تندها -4

دةددو اثسدد  ن   دده دط  ددم  رندد مق  اث اددثأيددراد ة ندد   دد ثداقم مددى د دد نس   اث  اثدد ت   مدد      
 در د  ، اثامدر اثزمند   ي   اض اثمدغ رات اثد   د  ك ى ثهد  دد ث ر ة د  اث ادث مثدهاق      
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اثسددد  ن ) سددد  ن اثادددد اى ، سددد  ن إ دددذاء اثدددذات ( ة ددد  مق ددد س  ي   ادددد،  در ددد  اثدددذك ء ما مددده 
   د : ( كم  0 د ه ) ،   دضك ذثن ي   ) كم  ددرك  الأمه ت ( اثمشكه

دي               دعم السموك الإيجابي قبل تطبيق برنامج  البحثتجانس أدراد عينة (  1جدول ) 
موك العدوان ، سموك إيذاء الذات ( ) س ي  ودرجة بعد والذكاء معامل ودرجة العمر الزمني 

 ( ) كما تدركو الأميات لممراىقات ذوات الإعاقة الفكريةعمى مقياس السموك المشكل 
 7ن =                                                                     

 الوسيط المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 يالمعيار 

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 158- 955- 959 16 1559 العمر الزمني

 953 954- 151 67 6659 الذكاءمعامل 

 السلوك المشكل
 ) كما تدركه الأمهات (

 955- 9 158 33 33 سلوك العدوان

 953- 953 153 29 2951 سلوك إيذاء الذات

مددده ما  در ددد  اثامدددر اثزمنددد   ثدددد اء ثمدغ دددرات( أى  ددد و ماددد م ت ال 0  ضدددك  دددد ه )       
) سددد  ن اثادددد اى ، سددد  ن إ دددذاء اثدددذات ( ة ددد  مق ددد س اثسددد  ن اثمشدددكه  ي   در ددد   ادددد اثدددذك ء

درا اددت  دد ى                    الأس سدد   اث اددثثا ندد   ( ث مراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت
 اثمناندد    هدد  م  شدد ر إثدد  دم ثدده اث   ندد ت ادد ه مادد ر 0± دد ى  دقددع هدد أ  أن(  260: 261-) 

 اثددذك ءما مدده  در دد  ثامددر اثزمندد  ا ثمدغ ددراتكمدد   دضددك مددى اث ددد ه أى   مدد  ما مدده اثدفددرطك 
) سدد  ن اثاددد اى ، سدد  ن إ ددذاء اثددذات ( ة دد  مق دد س اثسدد  ن اثمشددكه ث مراهقدد ت  ي   در دد   اددد

                   درا ادددددددت  ددددددد ى        الأس سددددددد   اث ادددددددثثا نددددددد   ( ذ ات اقة  ددددددد  اثفكر ددددددد  ) كمددددددد  ددركددددددد  الأمهددددددد ت
، مم   ان    ع  م ع اث   ن ت دات اثمنان  اقةدداث   0±  ى  دقع ه أ  أن(  260:  064-) 

يدددد                دةددددو اثسدددد  ن اق  دددد      دددده دط  ددددم  رندددد مق  اث اددددثأيددددراد ة ندددد  ،   ؤكددددد ة دددد  د دددد نس 
 ن إ دذاء اثدذات ( ة د  ) سد  ن اثادد اى ، سد  ي  در د   ادد  اثدذك ء ما مده  در د  اثامدر اثزمند  

 .( مق  س اثس  ن اثمشكه ث مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت
 البحث:أدوات  -د

 مراهقدددد ت ذ ات ثسددد  ن إ ددددذاء اثدددذات (    سدددد  ن اثادددد اى ي   ادددد) مق ددد س اثسددد  ن اثمشددددكه  -1
 .( ث ةداد اث  اإ)  ( ) كم  ددرك  الأمه ت اقة    اثفكر  

 .(  ةداد اث  اثإ)  مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ثدةو اثس  ن اق        رن مق -2
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 .ثكه أداة ة   ادة  د ض ك  د   ي م  
ممراىقات ذوات لسموك العدوان وسموك إيذاء الذات (  ي  ) بعد المشكلالسموك مقياس  -1

 ( ة) إعداد الباحث الإعاقة الفكرية
ممراىقات ذوات الإعاقة ل ( دوان وسموك إيذاء الذاتسموك الع ي  ) بعدالسموك المشكل مقياس 
 ) كما تدركو الأميات ( : الفكرية

عداد المقياس :  خطوات بناء وا 
 اثخط ات اثد ث   :  اث  اث تقةداد اثمق  س اد ا

ثدددد  ا  دددذاء اثدددذات   اثادددد اى مسدددد      ددد س هددددل اثمق ددد س إثددد  أولا : اليـــدف مـــن المقيـــاس : 
 ) كم  ددرك  الأمه ت ( اثفكر   اثمراهق ت ذ ات اقة   

 ثانيا : مصادر المقياس :
   يد   اث  اث ت  م

 اثاددد اى     إ دراء مق   دد  مدع أمهدد ت اثمراهقدد ت ذ ات اقة  د  اثفكر دد  ث داددرل ة د  سدد  ك
 . ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ا  ذاء اثذات 

 الأ ن  دد  ،  اثددد  دن  ثددت اقطدد ع ة دد  اثاد ددد مددى الأطددر اثنظر دد   اثمقدد   س اثار  دد   
،  ذثددددددن  هدددددددل  ثددددددد  اثمراهقدددددد ت ذ ات اقة  دددددد  اثفكر دددددد ات اثذ اثاد اى  ا  ذاء    س  ك

 اقسدف دة منه  ي   ن ء اثمق  س ،  داد د  اد   ،  دار ل كه منهم  إ رال  .

( سـموك العـدوان وسـموك إيـذاء الـذات  ي  ) بعـدعـداد مقيـاس السـموك المشـكل إمبـررات ثالثا : 
 ) كما تدركو الأميات ( لذوات الإعاقة الفكرية

سدد  ن اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء  ي  )  ادددهندد ن ةدددة م ددررات قةددداد مق دد س اثسدد  ن اثمشددكه       
 :) كم  ددرك  الأمه ت ( ، منه  ثذ ات اقة    اثفكر  اثذات ( 

 سد  كُ ادد ث ، ا د ذ ات اقة    اثفكر د  مراهق ت ث اثاد اى  ا  ذاء اثذات    س  ك    س    
 مكدى   اثفكر د ،  أادد اثدادد  ت اثرل سد   اثدد  د ا د  ذ ات اقة  د  اثادد اى  ا  دذاء اثدذات

 اثادد اى  ا  دذاء اثدذات    سد  ك ياى دق  و ثذثن،  س  ف  ة   ا  دهى  ا  ة أسرهى اأى  ؤثر 
 .ث  أمر ضر ري ثداد د أس       ضع  رامق من س  
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 دخد دل ماد   ر  :  در اثمق د ه ثدذ ات اقة  د  اثفكر د اخد ل ماد   ر اثسد  ن اثمق د ه  غ
اثددددد  دنط ددددم ة دددد   اثسدددد  ن اثمق دددد ه  غ ددددر اثمق دددد ه ثددددذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  ةددددى د ددددن

 .الأشخ ص اثا د  ى
سـموك العـدوان وسـموك إيـذاء الـذات (  ي  ) بعـدمقيـاس السـموك المشـكل رابعا : تحديـد عبـارات 

 ميات (لذوات الإعاقة الفكرية ) كما تدركو الأ
  ددد  غ  اثا ددد رات  شدددكه  اضدددك  مفهددد و ، ثدددو داد دددد نظددد و اقسدددد     ة ددد    اث  اثددد ت  مددد -

ة ددد رات اثمق ددد س ، ثدددو داد دددد مفدددد ح اثد دددا ك ثا ددد رات اثمق ددد س ،  كددد ى ة ددد  اثناددد  اثدددد ث  :              
 ( در دد ت  0كدده ة دد رة دمثدده رأ دد  ثدد  ث ثدد  خ دد رات ث سددد     ، ا ددث د خددذ اقسددد     دالمدد  ) 

 ( در   . 0( در   ،  اقسد     أ دا )  0 اقسد     أا  ن  ) 
سدد  ن  ي  )  اددد مق دد س اثسدد  ن اثمشددكهةددداد اث دد رة الأ ث دد  ثإإثدد   ت اث  اثدد  مددى ثددو د  دد  -

ةدددد  ، ا ددث   دد  ثددذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت (اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات ( 
(  00( ة  رة ،  دضدمى اث ادد اثثد ن  )  00  رة ،   د دضمى اث اد الأ ه ) ( ة 04اثا  رات ) 

 . ة  رة 
سدددد  ن  ي  )  اددددد اثسدددد  ن اثمشددددكه اسدددد ب اثخ دددد لص اثسدددد ك مدر   ثمق دددد س   اث  اثدددد ت  مدددد -

ة دد  ة ندد  مددى  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت ( ثددذ ات اقة  دد  اثفكر دد  اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات (
 ت اقة    اثفكر  .أمه ت اثمراهق ت ذ ا

ســموك العــدوان وســموك  ي  ) بعــد الســموك المشــكلالخصــائص الســيكومترية لمقيــاس :  خامســا
  لذوات الإعاقة الفكرية ) كما تدركو الأميات ( إيذاء الذات (

 صدق المقياس -1
 دددم اثمق دد س دددو اثداقددم مددى )  دددم اثماكمدد ى ، اث دددم اثظدد هري ، اث دددم ثاسدد ب      

 اثمان ( ،     ى ذثن ي  ايد : اثذاد  ،  دم
 صدق المحكمين: -أ

دو ةرض اثمق  س ي    رد  الأ ث   ة   خمس  ةشر ماكم  مى أةض ء ه ل  اثددر س       
   سددد و ) اث دددا  اثنفسددد    اثدر  ددد  اثخ  ددد  ، ة دددو اثدددنفس اثدر ددد ي ، اثدر  ددد  اثخ  ددد  (  ك  ددد ت 

 دد  اثمق دد س ،  مددد  من سدد د  ث مراهقدد ت ذ ات اثدر  دد   ة دد و ذ ي اقة  دد   اثد ه دده ، ث اكددو ة
اقة  ددد  اثفكر ددد  ،  مدددد   ددد ا   اثا ددد رات ث دط  دددم ،  اثاكدددو ة ددد  د ددد  اث ددد  غ  ،  ا ددددراح 
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ةدد   اث  اث ت(   ضك أسم ء اثس دة اثماكم ى ،   د اسد اد 0اثداد  ت اثمن س   ،  م ام ) 
 ث ه  اث  ادثماكم ى ة   اثنس   اثد  اردض( ة  رات ا ث ثو د ه اثنس   اثمل    لدف م ا 0) 

( مددددى اث دددد رة الأ ث دددد  ثمق دددد س  02،  05،  3% (  هدددد  اثا دددد رات أر دددد و ) 50 هدددد  نسدددد   ) 
) كم  ددرك   ثذ ات اقة    اثفكر  س  ن اثاد اى  س  ن إ ذاء اثذات (  ي  )  اد اثس  ن اثمشكه

  رات مدددى اث ددد رة الأ ث ددد  ث مق ددد س ( ة ددد 0)  ت دددد اسدددد اد  كددد ى اث  اثدددد،  هكدددذا  الأمهددد ت (
(  00( ة د رة م زةد  ة د   ادد ى ،  ا دث د د ك ة د رات اث ادد الأ ه  )  01ث   ك ةددده  ) 

 ( ة  رة. 00ة  رة ،  ة  رات اث اد اثث ن  ) 
 دددا راء  ادددض اثدادددد  ت يددد   ددد  غ   ادددض اثا ددد رات ، ة ددد  ضددد ء   اث  اثددد تكمددد    مددد      

   ه  اثا  رات أر  واثا ث  ،  اث اثم ى ، ثددن سب مع ط  ا  ة ن  م أش ر إث   اثس دة اثماك

 ( مى اث اد الأ ه مى اثمق  س. 00،  5،  0) 
 :الظاىريصدق ال -ب

  س  ن اثاد اى  سد  ن إ دذاء اثدذات ( ي  )  اد اثس  ن اثمشكه دط  م مق  س  ت اث  اث   م     
  ة ندد  اثداقددم مدى اثخ دد لص اثسدد ك مدر    ة د ) كمد  ددركدد  الأمهدد ت ( ثدذ ات اقة  دد  اثفكر دد 
( مدددى أمهددد ت اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ،  ادضدددك أى اثا ددد رات  12 اثدددد    ددد    امهددد  ) 

سدد  ن اثاددد اى  ي  )  ادد اثسد  ن اثمشددكهدد دل   ث ضدد ح  سده ث  اثفهددو ، ممد   ؤكددد أى مق دد س 
  دمدع   ث دم اثظ هري. الأمه ت ( ) كم  ددرك  ثذ ات اقة    اثفكر    س  ن إ ذاء اثذات (

 الصدق الذاتي : -ج

اثماسددد ب  طر قددد  إةددد دة  ث ددد تاث ددددو اسددد    ةدددى طر دددم إ  ددد د اث دددذر اثدر  اددد  ثما مددده       
 اثدط  م   د  ع اثما دث  اثد ث   :

 اث دم اثذاد  = اث ذر اثدر  ا  ثما مه اثث  ت .     
س  ن اثاد اى  س  ن  ي  )  اد اثس  ن اثمشكه س   د   غت ما م ت اث دم اثذاد  ثمق       

 ( 2652 ، 2650) (   مدد ى  ددرهم   ) كمد  ددركد  الأمهد ت ثذ ات اقة    اثفكر   إ ذاء اثذات (
 س د ى ة ث د ى د اه اثمق  س   ثا  ثق  س م  ضع مى أ   .ن م  ه   ثدرد ب ،

 : صدق المحك -د

اثمشدك ت اثسد  ك    اثمان ،  ذثدن  دط  دم مق د س اس ب اث دم  طر ق     مت اث  اث       
،  مق د س  و (0200،   أامد   د،  ة د اثرامى س  م ى ةداد )إثذ ي اقة    اثاق    اث س ط  
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        ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  مراهقدد ت ث سدد  ن اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات ( ي  )  اددد اثمشددكهاثسدد  ن 
اثداقدددددم مدددددى اثخ ددددد لص ( د زم ددددد  ة ددددد  ة نددددد    اثددددد ) إةدددددداد اث  ( ) كمددددد  ددركددددد  الأمهددددد ت

،  اسد ب ما مده اقرد د ط  د ى در د ت  اقة    اثفكر د مى أمه ت اثمراهق ت ذ ات  اثس ك مدر  
(  هد   2650الأمه ت ة   اثمق  س ى ،  ك نت   مد  ما مده الرد د ط ) ر ( اثماسد     ددره  ) 

                 اثمشكهده ة    دم مق  س اثس  ن ( ، مم    2620ةند مسد   )  إا  ل  ف  داث  داث 

 ) كمددد  ددركددد  ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  مراهقددد ت ث سددد  ن اثادددد اى  سددد  ن إ دددذاء اثدددذات ( ي  )  ادددد
 .( الأمه ت

 ثبات المقياس -2
  اسددد ب ما مددده اثث ددد ت ة ددد  ة نددد  اثداقدددم مدددى اثخ ددد لص اثسددد ك مدر     اث  اثددد ت  مددد      

  اث  اثددد ت( مدددى أمهددد ت اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ،  اسددددخدم 12 اثدددد    ددد  ةددددده  ) 
اثطرم ايد   ثاس ب اثث  ت ،  ه  : ) طر ق  ما مه أثف   يق  ثداد ه كر ن  خ ، طر ق  اثد زل  

 اثن ف    اسدخداو ما دث   دم ى ، طر ق  إة دة اثدط  م (.
 :معامل " ألفا " ودقا لتعديل كرونباخ طريقة  -أ

سدد  ن اثاددد اى  ي  )  اددد اثسدد  ن اثمشددكهثمق دد س  " أثفدد  "  يقدد  ثداددد ه كر ن دد خ  دد  ما مدده       
 (   مد ى  درهم   ) كم  ددرك  الأمه ت ثذ ات اقة    اثفكر    س  ن إ ذاء اثذات (

، ممددد   دددده ة ددد  ث ددد ت مق ددد س اثسددد  ن    مدددد ى مق  ثدددد ى مددد  ه   ثدرد دددب ، ( 2643 ، 2640) 
  ثذ ات اقة    اثفكر   س  ن اثاد اى  س  ن إ ذاء اثذات ( ي  )  اد اثمشكه

 (  . ) كم  ددرك  الأمه ت
 : جتمان باستخدام معادلة التجزئة النصفية -ب

 سدد  ن اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات ( ي  )  اددد اثسدد  ن اثمشددكهمق دد س  ما مدده ث دد ت   دد       
طر قددد  اثد زلددد  اثن دددف    اسددددخداو داو سددددخا (  ) كمددد  ددركددد  الأمهددد ت ثدددذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد 

، ممدد   ددده  مردفاددد ى  مددد ى  مدد  ه،    ثدرد ددب(  2652،  2642)    مددد ى  دددرهم   دمدد ى ما دثدد 
ثدذ ات اقة  د   سد  ن اثادد اى  سد  ن إ دذاء اثدذات ( ي  )  ادد ة   ث  ت مق  س اثس  ن اثمشدكه

 اثفكر  

 (. ) كم  ددرك  الأمه ت 
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 يق :طريقة إعادة التطب -ج
 سد  ن اثادد اى  سد  ن إ دذاء اثدذات ( ي  )  ادد اثس  ن اثمشكهاثداقم مى ث  ت مق  س  دو      

مى خ ه دط  ق  ة   ة ن  اث اث اقسددط ة   (  ) كم  ددرك  الأمه ت ثذ ات اقة    اثفكر  
 خددددددد ه اثفددددددددرة مدددددددى أمهددددددد ت اثمراهقددددددد ت ذ ات اقة  ددددددد  اثفكر ددددددد ( مدددددددى  12 كددددددد ى   امهددددددد  ) 

ة   نفدس اثا ند    اد أس  ة ى ثو دو إة دة دط  م اثمق  سو 02/0/0200و إث  00/0/0200
اثدط  قدد ى   ددد   غددت   مدد  اقرد دد ط  دد ى ،  و00/0/0200و إثدد  2/0/0200 خدد ه اثفدددرة  مددى

ثدددذ ات  سددد  ن اثادددد اى  سددد  ن إ دددذاء اثدددذات ( ي  )  ادددد اثسددد  ن اثمشدددكه الأ ه  اثثددد ن  ثمق ددد س
(   ثدرد دددب ،  همددد   2650،  2644  مدددد ى  ددددرهم  )  ( ددركددد  الأمهددد ت ) كمددد  اقة  ددد  اثفكر ددد 
           اثس  ن اثمشكهة   ث  ت مق  س  مم   ده( ،  2620ةند مسد   )  إا  ل  ف    مد ى داثد ى

 .( ) كم  ددرك  الأمه ت ثذ ات اقة    اثفكر   س  ن اثاد اى  س  ن إ ذاء اثذات ( ي  )  اد 
 خمي:الإتساق الدا -3

إ  ددد د ما مددده مدددى خددد ه   ددد ثداقم مدددى الدسددد م اثدددداخ   ثا ددد رات اثمق ددد س  اث  اثددد ت  مددد      
  اثم مدد ع اثك دد  ث  اددد اثددذي دمث دد  ،  ا   دد د ما مدده الرد دد ط  دد ى ة دد رةالرد دد ط  دد ى در دد  كدده 

 .  مق  سث اثدر   اثك    كه  اد  در  
 ( 2 جدول )

لمقياس السموك  والمجموع الكمي لمبعد الذى تمثمو بارةعرتباط بين درجة كل معاملات الا قيم 
  لذوات الإعاقة الفكريةسموك العدوان وسموك إيذاء الذات (  ي  ) بعد المشكل

 ( ) كما تدركو الأميات

 ( 59) ن =                                                                
 عبارات البعد الأول 
 ) سموك العدوان(

 ارات البعد الثاني عب
 ) سموك إيذاء الذات(

رقم 
 العبارة

معاملات 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معاملات 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معاملات 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معاملات 
 الإرتباط

1 9588** 8 9579** 14 9588** 21 9584** 
2 9599** 9 9589** 15 9596** 22 9588** 
3 9578** 19 9592** 16 9593** 23 9592** 
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4 9591** 11 9592** 17 9.87** 24 9593** 
5 9586** 12 9596** 18 9592** 25 9595** 
6 9589** 13 9592** 19 9596**   
7 9594**   29 9586**   

 ( 9591دالة عند مستوى )  ** قيمة معامل الارتباط              

 ة دددد رة دددد ى در ددد  كدددده  ) ر ( اثماسددد    د دددد طمادددد م ت ال ددد و أى  ( 0  ضدددك  ددددد ه )       
داثدد  إا دد ل  ف ةنددد مسددد   ،  هدد   دد و  ( 2652:  2634 درا اددت  دد ى ) اثم مدد ع اثك دد  ث  اددد 

مم   ؤكد    د ادس م داخ     ى  م ع ة  رات اثمق  س  در   اث اد اثذي دندم  إث د   ، 2.20
 . اثا  رة
  مددددد ى  دددددرهم               ث مق دددد س اثدر دددد  اثك  دددد   اددددد كدددده  در دددد  كمدددد    دددد  ما مدددده اقرد دددد ط  دددد ى      

ممد   دده ( ،  2620ةندد مسدد   )  إا د ل  ف  (   ثدرد ب ،  هم    مدد ى داثدد ى 2650،  2645) 
الدسدد م اثددداخ   إث دد  ،    ثددد ث    دندمدد يكدده  اددد مددع اثدر دد  اثك  دد  ث مق دد س اثددذادسدد م ة دد  

 سدد  ن اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات ( ي  )  اددد اثمشددكه لأ ادد د يدد  اثدا  ددر ةددى مق دد س اثسدد  نث
 .( ) كم  ددرك  الأمه ت ثذ ات اقة    اثفكر  

لـذوات سموك العدوان وسموك إيذاء الذات (  ي  ) بعدالسموك المشكل مقياس تصحيح :  سادسا
 ) كما تدركو الأميات (:الإعاقة الفكرية 

   اثنا  ايد : داد د مفد ح د ا ك اثمق  س ة   اث  اث ت  م
أ ددا ( ا دث د خدذ اقسدد     ) دالمد  (  -أا  ن   -ثكه ة  رة ث ث   داله اخد  ر   ) دالم        

 ث ث  در  ت ،  اقسد     ) أا  ن  ( در د ى ،  اقسد     ) أ دا ( در    اادة.
              إيـــذاءســـموك العــدوان وســموك  ي  ) بعــدالســموك المشــكل لمقيـــاس  الصــورة النيائيــة:  ســابعا

 ) كما تدركو الأميات (:لذوات الإعاقة الفكرية الذات ( 
 مى اثخ  لص اثس ك مدر     ن ءا ة   م س م ،   اد داقم اث  اث      

سدددد  ن اثاددددد اى  ي  )  اددددد اثسدددد  ن اثمشددددكه) اث دددددم ، اثث دددد ت ، اقدسدددد م اثددددداخ   ( ثمق دددد س  
) كمد  ددركد  الأمهد ت ( ، يقدد أ د ك ةددد ة د رات   ثدذ ات اقة  د  اثفكر د  س  ن إ ذاء اثذات (

 5،  3،  1،  0،  0( ة  رة م زة  ة    ادد ى ، ا دث ك ندت اثا د رات أر د و )  01اثمق  س ) 
( خ      ث اد الأ ه  ه  ) س  ن اثاد اى  01،  00،  00،  05،  03،  01،  00،  00، 
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(  00،  00،  02،  04،  02،  00،  00،  02،   4،  2،  0،  0)  ( ،  اثا ددد رات أر ددد و 
 ) س  ن إ ذاء اثذات ( .         خ      ث اد اثث ن   ه 

سد  ن  ي  اثسد  ن اثمشدكه )  ادد ق د سإةداد اث  رة اثنه ل   ثم  إث  اث  اث ت  ذثن د         
 ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  ) كمددد  ددركددد  الأمهددد ت ( اثادددد اى  سددد  ن إ دددذاء اثدددذات (

 (   ضك ذثن. 0 م ام ) 
 ( ةالباحث عدادإ ) دعم السموك الإيجابي لممراىقات ذوات الإعاقة الفكريةبرنامج  -2

خفددض اثاددد اى  ا  ددذاء اثددذات   هدددلدةددو اثسدد  ن اق  دد     رندد مق  اةددداد   اث  اثدد ت  مدد      
ه  السدددراد    ت ،  اثددذي  سدددند إثدد  م م ةدد  مددى اثمرااددثددد  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  

دادددد ه اثسددد  ن اثمشدددكه ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات   اثفن ددد ت  الأنشدددط   اثدددد  دسددددهدل يددد  الأسددد س
 .اقة    اثفكر  

 :دةو اثس  ن اق       ي م      د ض ك ثلأس س اثنظري  اثدخط ط اثا و ث رن مق 
 لإيجابي :دعم السموك ابرنامج الإطار النظري ل -أ

م م ة  مى اق راءات اثمخطط   اثمنظم  ي    ن  ةو اثس  ن اق      د  رن مق ارل        
 إط ر ة م  منه   دقدو ي  يدرة زمن   ماددة  هدل داد ه اثس  ن اثمشكه مثه

ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر د  مدى خد ه  رند مق  ( س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات ) 
 .((Storey, 2021: 16 سدند إث  دةو اثس  ن اق      

إطدد ر ةمده شدد مه ثداددد ه اثسدد  ن  سدددخدو كمد   اددرل  رندد مق دةددو اثسد  ن اق  دد      ندد        
  ة دد  دطدد  ر سدد  ك  ت إ     دد   دا ددو مهدد رات  د دددةاثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ثمسدد ةدة 

ة دددد  دا  دددده سدددد ب اددددد ث اثسدددد  ن  دطدددد  ر خطدددد  ددددددخه م ددددمم  ثد   دددد  الاد   دددد ت   ركددددز  
 ( . (Tincani, 2022, 18فرد  اث
 دعم السموك الإيجابي :برنامج ىدف  -ب

ثدددد  اثمراهقددد ت خفدددض اثادددد اى  ا  دددذاء اثدددذات إثددد  دةدددو اثسددد  ن اق  ددد    هددددل  رنددد مق        
دةدو  رند مق اثفن  ت  الأسد ث ب اثا   د  اثمسددخدم  يد  دط  م ذ ات اقة    اثفكر   مى خ ه 

   مراهقد ت ذ ات اقة  د  اثفكر د ث اثادد اى  ا  دذاء اثدذاتو يد  خفدض ن اق      ، ممد   سدهاثس   
 .خفض اثاد اى  ا  ذاء اثذات  اد اثدط  م  اثمد  ا  اثداقم مى يا ث د  ي  
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 الإيجابي :دعم السموك برنامج مصادر بناء  -ج
ا م د   ة   اثاد د مى اثم  در اث رن مق دةو اثس  ن اق      ي  إةداد  ت اث  اث اةدمد      

  منه  ايد  :
،  مد  ددو الطد ع ة  د  مدى الأد  د ت  اثمرا دع اثار  د    اث  اثد  دداقط ر اثنظري اثذي أةد -1

                               خفدددددددددض اثادددددددددد اى  ا  دددددددددذاء  اثدددددددددذي  امددددددددده ة ددددددددد  ن اق  ددددددددد    دةدددددددددو اثسددددددددد   الأ ن  ددددددددد  ةدددددددددى
طددددر اثنظر دددد  اثددددد   دددددمه  كدددده مددددى الأ ثددددد  اثمراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  ،  منهدددد  اثددددذات

Tincani, 2022 )  ، )Storey, 2021 ))  ،Browder, Spooner, Courtade, 2020 ) )
 ،Bryer, Beamish, 2019 )  ، )Storey & Post, 2017) . ) 
دةدددو ة ددد  م م ةددد  مدددى  دددرامق   اث  اثددد تاث اددد ث اثسددد  ق  اثار  ددد   الأ ن  ددد  ، يقدددد اط اددد -2

ثددد  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد   خفددض اثاددد اى  ا  ددذاء اثددذاتي  امدده ة دد  اثددذاثسدد  ن اق  دد    
 (Roberts   2022 ,)  ادثاثفكر د    اثدد   ردت يد  د دن اثدراسد ت  اث اد ث اثسد  ق   منهد  

،   اددث                         (Lines & Crank    2021 ,)  اددث،    ( et al ,2021 Joyce) اددث   ،
(et al ,2021 Shoesmith). 
مدارس ) اثدر    اثفكر     نه  ، اثدر    اثفكر    طد خ ث  ه  اث  اثداثز  رات اثم دان   اثد  أ ر  -3

، اثدر  ددد  اثفكر ددد    ثامددد ر ، اثدر  ددد  اثفكر ددد    ثخ نكددد  ، اثدر  ددد  اثفكر ددد   شددد  ى اثقنددد طر  اثدر  ددد  
 .،     ب (  ما يظ  اثق      اثفكر    ق   ب (  ادرات )  نه  ، ط خ ، اثخ نك  ، ش  ى اثقن طر 

 دعم السموك الإيجابي :برنامج الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عمييا  -د
 ،  منه  ايد :م م ة  مى الأسس اثنفس    اثدر      رن مق دةو اثس  ن اق       دضمى 

ددر   دددد  مراةدددد ة اخد دددد ر  ده لدددد  اثمكدددد ى اثمن سددددب  اثد   ددددت اثمن سددددب لأطددددرال اثام  دددد  اث -1
 ثدط  م اث رن مق.(  الأمه ت" ،  " أيراد اثا ن ، اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر     )اث  اث

 . اث اثي   س  ق   اثد  دو د ض اه  رن مق دةو اثس  ن اق      مراة ة أسس  أهدال  -2
  اسدادادهى   درادهى  م  ثهى.  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر  مراة ة خ  لص  -3
اثمراهقدد ت ذ ات     ادددراو اثمد دد ده  دد ى اث  اثدداثامدده ة دد  خ ددم  دد  مددى الأثفدد   اثثقدد   ال -4

 ( أثن ء اث  س ت.  أيراد اثا ن  )اقة    اثفكر   
 . رن مق اثي   اثمن س  اثفن  ت  الأس ث ب اثا     اسدخداو اثامه ة    -5
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يددد    ه  اث  اثدددد،  اثدددد  ةرضددددةدددو اثسددد  ن اق  ددد     مراةددد ة اثمك نددد ت اثرل سددد   ثخطددد  -6
 اقط ر اثنظري ث  اث.

 دعم السموك الإيجابي :برنامج الأساليب والفنيات العلاجية المستخدمة دي  -ه
اثد ث ددد  مددى خددد ه اقطددد ع ة دد  اثدراسددد ت  اث اددد ث   اثفن ددد تالأسدد ث ب  ثددد اث  ا تاخددد ر       

            راهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ،  هدد  اثددد  ددن سددب مددع اثم اثمدا قدد   مدغ ددرات اثدراسدد اثسدد  ق  
 اقسدددددرخ ء ، ثاددددب اثددددد ر ، د ك ددددد اثددددذات ، اثنمذ دددد  ، اثداز ددددز ،  اثاددددث،  اثادددد ار  اثمن  شدددد ) 

 (.اث ا ب اثمنزث  ،  اقطف ء، اثاقد اثس  ك  ، اثدشك ه ، اثدس سه 
 :دعم السموك الإيجابي برنامج المحددات الإجرائية ل -و

  لزمنية :االمحددات 
ث مراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  خدد ه مدددة  ف ددذ  رندد مق دةددو اثسدد  ن اق  دد    دددو دن      

و ،  ذثدددن 0200/  00/  02و  إثددد   0200/  02/  0يددد  اثفددددرة مدددى  شدددهر ى  ر  ددد  مدددى
   ا ع 

(   س ت كده أسد  ع كمد  ثدو  ددو دط  دم   سد ت اث رند مق خد ه اق د زات اثرسدم   مدى  1) 
(   سدد  ، أمدد    ثنسدد   ثددزمى اث  سدد  يكدد ى  00، ث كدد ى إ مدد ث  ةدددد اث  سدد ت )  اثمدرسدد 

 ( د  ق  . 01-02 درا ح مى ) 
 :المحدد المكاني 

مدرسدد  ث مراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  يدد    ن اق  دد    دددو دنف ددذ  رندد مق دةددو اثسدد      
 .ط خ  ما يظ  اثق       اثدر    اثفكر   

 : المحدد البشري 

اثمراهقد ت ذ ات ( مدى  3 )ة   ة ن    امهد  دةو اثس  ن اق      دو دط  م  رن مق       
طددد خ  ما يظددد  اثق     ددد  ، ممدددى دددددرا ح  اثمق دددد ى  مدرسددد  اثدر  ددد  اثفكر ددد   اقة  ددد  اثفكر ددد 
 .  ( سن 04 -01) مى أةم رهو اثزمن   

  القائم عمى دعم السموك الإيجابي:جمسات البرنامج خطــــة  -ز
          قدد لو ة دد  دةددو اثسدد  ن اق  دد   اثث  سدد ت اث رندد مق  امدد  ز  د دد راي مدد    دد    قدددو اث  اثددد      
مرااده اث رند مق ، مدضمن ف ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر    خفض اثاد اى  ا  ذاء اثذاتي  
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 ةدددد   سدد ت كدده مرا دد  ،  ةندد اى اث  سدد   ن ةهدد   مدددده   اثهدددل منهدد  ،  الأسدد ث ب  اثفن دد ت 
 اثمسدخدم  ثكه   س  ،  ذثن ث مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ،     ى ذثن ي  اث د ه ايد  :

 ( 3جدول ) 
دي  خفذ العدوان  جابيالقائم عمى دعم السموك الإيبرنامج ممخص الجمسات التنفيذية لم

يذاء الذات  لدى المراىقات ذوات الإعاقة الفكرية وا 
 

 
 مراحل الةرنامج

عدد 
 الجلسات

 رقم
 الجلسة 

نوع الجلسة 
 ومدتها

الأساليب  اليدف من الجمسة عنوان الجلسة
والفنيات 
 المستخدمة

 المرحلة الأولى:
المرحلة التمهيدية 

: 
 

 (6  ) 
 جلسات

 جماعية (  1) 
(33-45 )

 دقيقة

التهيئة 
 والتعارف

 ةالةاححاااااابااااااي  تعااااااارف ال -
كااااااااااااااال مااااااااااااااا   مهاااااااااااااااات و 

المراهقاااات توات اقعاقاااة 
 الفكرية .

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة

التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز  -
 اقيجابي

 جماعية (  2) 
(33-45 )

 دقيقة

وضع خطة 
 إدارة الأزمات

تاادريا الأمهااات علااى كاال 
مااااااااااا         ) اسااااااااااات دام 
اساااتراتيجية إدارة الأزماااات 

ف الساااااااااااااااااااالوك ، إيقاااااااااااااااااااا
المشااااااكل، تعااااااديل الةيئااااااة 
التعليميااة وتااوبير بيئااة  منااة 

.) 

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة

 الحث اللفظي  -
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

  اقيجابي
 النمذجة   -
 اقطفاء -

 جماعية (  3) 
(33-45 )

 دقيقة

تقييم السلوك 
 الوظيفي

تاااادريا الأمهااااات علااااى  -
كاااال ماااا          ) تحديااااد 
السلوك المشكل ، تحديد 

وف والمعاااززات التاااي الظااار 
تحااااااابا علااااااى اسااااااتمرارية 
السلوك غير المرغاو  بياه 

.) 

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة

 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -
  اقيجابي

 النمذجة   -

 جماعية (  4) 
(33-45 )

 دقيقة

وصف 
اقجراءات 

المتعددة لدعم 
السلوك 

تاادريا الأمهااات علااى كاال 
مااا          ) الااانهج الاااذي 
ساااااااااايتم اختيااااااااااار  لجعاااااااااال 

لوكيات المشااكلة غياار الساا
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بعالااااة ، وصااااف اجااااراءات  اقيجابي
الدعم الذي يتم تنفيذ  مع 

 المراهقات (.
 جماعية (  5) 

(33-45 )
 دقيقة

وضع خطة 
التنفيذ لدعم 
السلوك 
 اقيجابي

تاااادريا الأمهااااات علااااى  -
وضااااع خطااااة التنفيااااذ التااااي 
سااااااتنفذ بااااااي خطااااااة دعاااااام 

 السلوك اقيجابي

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة

 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -
  ياقيجاب

 النمذجة   -

 جماعية (  6) 
(33-45 )

 دقيقة

وضع خطة 
التقييم لدعم 
السلوك 
 اقيجابي

تدريا كل م  الأمهات  -
علااااى وضااااع خطااااة التقياااايم 
التاااااي سااااايتم تنفياااااذها باااااي 
خطاااااااااااة دعااااااااااام السااااااااااالوك 

 اقيجابي.

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة

 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -
  اقيجابي

 النمذجة   -

 المرحلة الحانية :
مج التمهياد للةرنااا 

القااااعم علاااى دعااام 
الساالوك اقيجااابي 

جلساااااااااااااااااااااااااااااااااات و 
اققتاااااداء بنماااااات  
إيجابيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 للمراهقات

 (8  )
 جلسات

 جماعية (  7) 
(33-45 )

 دقيقة

علاااااااى  ةحاااااااالةاح تعااااااارف - التعارف
المراهقاااات توات اقعاقاااة 

وتعرف ، و مهاته   الفكرية
 على بعضه .  المراهقات

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة

التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز  -
 اقيجابي

 جماعية (  8) 
(33-45 )

 دقيقة

التآلف وبناء 
 الحقة

خلاااز مزياااد مااا  التاااآلف  -
والحقااااة والمشاااااركة الفع الااااة 

المراهقااااااااااات توات بااااااااااي  
 ةوالةاححاااا اقعاقااااة الفكريااااة
بعضااااه   وباااي  المراهقااااات

 الةعض. 

- 
 الحواروالمناقشة

 الحث اللفظي  -
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

  اقيجابي
 النمذجة   -

 جماعية (  9) 
(33-45 )

 قيقةد

اققتداء بنمات  إيجابية  - رحمة خالد
بحيث يمك   ن يكون لهاا 
تاااااااايجيرات إيجابيااااااااة علااااااااى 
المراهقاااات توات اقعاقاااة 

 الفكرية.
إحتااااارام الاااااذات وتعزياااااز  -

 الحقة بالنفس.
تطاااوير مهاااارات جديااادة  -

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة 

 الحث اللفظي -
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

  اقيجابي
 النمذجة  -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (13 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 مريم نعيم

 (11 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 رانيا صالح
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وتعلاااااااااااااام اسااااااااااااااتراتيجيات  دقيقة
 للتغلا على التحديات.

تشااااااااااجيع المراهقااااااااااات  -
علاااى التفكيااار بامكانيااااتهم 

 ماااااا  التركيااااااز علااااااى باااااادا
 قيودهم .

 (12 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 خديجة شعةان

 (13 
 ) 

 اعيةجم
(33-45 )

 دقيقة

سلمى 
 الحسيني

 (14 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 نادي  ناجي

 المرحلااااة الحالحااااة :
الحديث جلسات 

اقيجاااااااااااابي ماااااااااااع 
الاااااااااااااااذات وادراك 
 المشاعر وتقةلها:

 

 

 (4 ) 
 جلسات 

 (15 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

تعاارف المراهقااات علااى  - عربي نفسك  
 بعضه  الةعض.

باااااااالنفس  تعزياااااااز الحقاااااااة -
واكتسااا  مهااارة الحااديث 

 اقيجابي ع  الذات.

الحاااااااااااااااااااااااااااااوار  - 
 والمناقشة

الحاااث الةااادني  -
 واللفظي 

 توكيد الذات -
 التعزيااااااااااااااااااااااااااااااز  -

  اقيجابي
 النمذجة  -
  لعا الدور  -
 اقطفاء -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (16 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

الحديث 
اقيجابي مع 
 الذات  

 التغلاااااا علاااااى الشاااااعور -
 بالدونية.

تقةاال الااذات واكتسااا   -
 الحقة بالنفس.

إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  -
الةديلااااااااة محاااااااال الساااااااالوك 

 اياااااااااذاء  المشاااااااااكل محااااااااال
 .الذات

 (17 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

تساااااااااتطيع المراهقاااااااااات  - المشاعر  
 التعةير ع  مشاعره .

 الحقاااااااة باااااااالنفستعزياااااااز  -
 .للمراهقات

تقةاااال مشاااااعر ا خااااري   -
 واحترامهم 

 (18 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 ن تفهاااااااام المراهقااااااااات  - جسمي  مانة  
توات اقعاقاااة الفكرياااة  ن 

الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -
 والمناقشة 
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 جساااااااامه   ماناااااااة ينةغاااااااي  دقيقة
المحابظااااة عليهاااااا مااااا   ي 

 خطر.
تعزياااااااز الحقاااااااة باااااااالنفس  -

واكتسااا  مهااارة الحااديث 
 اقيجابي ع  الذات.

 الحث اللفظي -
 توكيد الذات -
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -
  يجابياق
 النمذجة  -
  لعا الدور -
 اقطفاء -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

  المنزلي

: الرابعااااةالمرحلااااة 
جلساااااااااااااااااااااااااااااااااااااات 
باساااااااااااااااااااااااااااااااات دام 

تمريناااات باااايتتس              
) تمرينات رياضية 

) 

 

 (5 ) 
 جلسات 

 (19 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

) تمري  نصف 
الحلقة ،  
تمري  ربع 
الرجلي  
 للجانا (

 تنشيط الدورة الدموية . -
 تحسي  عملية التنفس. -
تحاااااااارر المراهقااااااااة ماااااااا   -

التاااوتر وااجهاااااد وضااااغو  
الحياااااة ، وتجديااااد الطاقااااة 
النفساااااية والجسااااامية عاااااا  

 طريز التنفس السليم.
إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  -

محااااااااال السااااااااالوك  الةديلاااااااااة
محاااااااااال  والأداء الرياضااااااااااي
محاااال )  الساااالوك المشااااكل

 .العدوان ، إيذاء الذات ( 

الحقااة  اكسااا  المراهقااة -
 س.بالنف

 اقسترخاء -
الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -

 والمناقشة 
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

  التفاضلي
 النمذجة  -
   لعا الدور -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (23 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

) تمري  
الدحرجة  

كالكرة ، تمري  
إطالة العمود 
 الفقري (

 (21 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

) تمري  لف 
فقري العمود ال

، تمري  
الدحرجة 
 لأسفل (

 (22 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

) تمري  عمل 
دواعر برجل 

واحدة ،  تمري  
 الماعة (

 (23 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

) تمري  إطالة 
رجل واحدة ، 
تمري  إطالة 
 الرجلي  (
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المرحلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
: ال امساااااااااااااااااااااااااااااااة

العناياااااة جلساااااات 
 بالذات:

 

 (8 ) 
 جلسات 

 (24 
 ) 

 ديةبر 
(33-45 )

 دقيقة

إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  - العناية بالشعر
العناية بالاذات الةديلة محل 

  وخاصااااااة العناياااااااة بالشاااااااعر
والعناياااااة بفتحااااااات الوجااااااه 
محااال ) العيناااي  ، الأنااااف ( 
محااااال السااااالوك المشاااااكل 

 .إيذاء الذات (  محل )
 المراهقااااااااااااااةاكساااااااااااااا   -

احتااااااااارام الاااااااااذات والحقاااااااااة 
 بالنفس.

 اقسترخاء -
الحوار  -

 ناقشة والم
 التسلسل -
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

  التفاضلي
 النمذجة  -
   لعا الدور -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (25 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

العناية بفتحات 
الوجه محل  ) 
 العيني  (

 (26 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

العناية بفتحات 
الوجه محل ) 
 الأنف (

 (27 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

العناية بفتحات 
الوجه محل ) 

 الفم (

إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  -
العناية بالاذات الةديلة محل 

وخاصاااااة العناياااااة بفتحاااااات 
الوجااااااااااه محاااااااااال ) الفاااااااااام ، 
الأتناااااي ( وكاااااذلك العناياااااة 

محاااااااال الساااااااالوك بالوجااااااااه 
إياااااااذاء  ) المشاااااااكل محااااااال

 .الذات(
 المراهقااااااااااااااةاكساااااااااااااا   -

احتااااااااارام الاااااااااذات والحقاااااااااة 
 بالنفس.

 اءاقسترخ -
الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -

 والمناقشة 
 التسلسل -
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

 التفاضلي
 النمذجة  -
   لعا الدور -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (28 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

العناية بفتحات 
الوجه محل ) 
 الأتني  (

 (29 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

 العناية بالوجه

 (33 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

النظابة 
الش صية محل 
) نظابة اليدي  

) 

اقعتناء باليادي  ونظاباة  -
 الأعضاء التناسلية.

إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  -
محااااااال سااااااالوكيات الةديلاااااااة 

محاااال النظابااااة الش صااااية 
 الساااالوك المشااااكل محاااال )
إيذاء الذات ، المشكتت 
المرتةطة بالسلوك الجنسي 

 اقسترخاء -
الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -

 والمناقشة 
 سلسلالت -
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

 التفاضلي

 (31 
 ) 

 بردية
(33-45 )

 دقيقة

النظابة 
الش صية محل 
) اقستحمام ، 
إزالة الشعر 
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ولعا النمذجة  - .( الزاعد (
 الدور
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 السادسااةالمرحلااة 
: 
تنميااااااة جلسااااااات  

 المهارات المهنية
 

 (13 ) 
 اتجلس 

 (32 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

صناعة 
ااكسسورات 
محل ) سورة 

 اليد(

 تعزيز الحقة بالنفس . -
إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  -

الةديلااااااااة محاااااااال الساااااااالوك 
المشكل محل  ) العدوان ، 

 إيذاء الذات ( .
تحفيااااااااااااااااااز التفكياااااااااااااااااار  -

 اقبداعي .
 خلز برص عمل. -
اقحسااااااس الرضاااااا عااااا   -

 الذات.

 اقسترخاء -
الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -

 والمناقشة 
 يالعقد السلوك -
 التشكيل -
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

 التفاضلي
 النمذجة  -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (33 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 صناعة التحف

 (34 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 ب ور اللةان

 (35 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 صناعة الشموع

 (36 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

مرية م صناعة 
 الجسم

 تعزيز الحقة بالنفس . -
إحاااااااااااتل السااااااااااالوكيات  -

الةديلااااااااة محاااااااال الساااااااالوك 
)العااادوان ، المشاااكل محااال 
  .(إيذاء الذات 

 العناية بالذات. -
 اقحساس باانجاز  -

 اقسترخاء -
الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -

 والمناقشة 
 العقد السلوكي -
 التشكيل  -
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

 التفاضلي
 النمذجة -
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي
 

 (37 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 م مرية الشعر

 (38 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

 معطر الجسم

 (39 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

صناعة مزيل 
 العرق

اقسااااااااااااااااااااترخاء  - تعزيز الحقة بالنفس . -صناعة بلسم  جماعية 43) 
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) (33-45 )
 دقيقة

 العناية بالذات . - الشعر
السااااااااااالوكيات  إحاااااااااااتل -

الةديلااااااااة محاااااااال الساااااااالوك 
        المشااااااااااااااااااااااااااكل محاااااااااااااااااااااااااال
)العاااادوان ، إيااااذاء الااااذات 

).  
تعزيااز التوظيااف وتطاااوير  -

 مهارات العمل.

 والتشكيل
الحااااااااااااااااااااااااااااااااوار  -

 والمناقشة 
 العقد السلوكي -
الحاااث الةااادني  -

 واللفظي
 التعزياااااااااااااااااااااااااااااااااز -

 التفاضلي
و النمذجاااااااااااااااااة  -

 اقطفاء
الواجااااااااااااااااااااااااااااا  -

 المنزلي

 (41 
) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

عجينة 
 السيراميك

 : السابعةالمرحلة 
ال تاميااااااااااااااااااااااااااااااااااة  

للةرنااااااامج القااااااااعم 
علااااااااااااااااى دعاااااااااااااااام 
 السلوك اقيجابي 

 (1  ) 
 جلسة

 (42 
 ) 

 جماعية
(33-45 )

 دقيقة

برنامج ختام 
دعم السلوك 
 اقيجابي
  

تقااااااااااااااااااااديم الشااااااااااااااااااااكر  -
للمراهقاااات توات اقعاقاااة 
الفكرياااااة لتعااااااونهم خاااااتل 

 .لةحثبترة تطةيز ا

الحوار  -
 والمناقشة 

الحاااث الةااادني  -
 واللفظي

 التعزيز -
  اقيجابي

 :مبحثالخطوات الإجرائية ل -ه
 اثخط ات اق رال   اثد ث  :  اث  اث تاد ا
 سد  ن اثادد اى  سد  ن إ دذاء اثدذات (  ي  )  ادد مق د س اثسد  ن اثمشدكه اةدداد   اث  اث ت  م -1
،  ذثدددن مدددى خددد ه اقطددد ع ة دددد  (  كمددد  ددركددد  الأمهددد ت)   مراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد ث

 اثمق   س اثار     الأ ن     الأطر اثنظر   ،  هدل داد د اثا  رات  د  .
ة دد  اثخ ددراء سدد  ن اثادد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات (  ي  )  ادددمق دد س اثسدد  ن اثمشددكه ةدرض  -2

  ، ة ددو اثددنفس اثدر دد ي ، مددى أةضدد ء ه لدد  اثددددر س    سدد و ) اث ددا  اثنفسدد    اثدر  دد  اثخ  دد
اثدر  دد  اثخ  دد  (  ك  دد ت اثدر  دد   ة دد و ذ ي اقة  دد   اثد ه دده ، ث اكددو ة دد  اثمق دد س ،  كدد ى 

 ( خ  ر . 01) ةددهو
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ة دد  ة ندد  سدد  ن اثاددد اى  سدد  ن إ ددذاء اثددذات (  ي  )  ادددمق دد س اثسدد  ن اثمشددكه دط  ددم  -3
مدددى مددددارس            اهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد  راهقددد  مدددى اثمر ( م 12ةشددد ال   إسددددط ة     امهددد  ) 

) اثدر    اثفكر     نه  ، اثدر    اثفكر    ط خ ، اثدر    اثفكر     ثام ر ، اثدر  د  اثفكر د    ثخ نكد  
 ، اثدر    اثفكر    ش  ى اثقن طر ، اثدر    اثفكر    ق   ب (  ادرات

،   ددد ط ددم اثمق دد س   ما يظدد  اثق     دد   دد ب ()  نهدد  ، طدد خ ، اثخ نكدد  ، شدد  ى اثقندد طر ،    
 .ة   أمه دهو ث داقم مى اثخ  لص اثس ك مدر   ث  رة الأمه ت

دةدددو اثسددد  ن   ددده دط  دددم  رنددد مق  اث ادددثد ددد نس أيدددراد ة نددد    ددد ثداقم مدددى  اث  اثددد ت  مددد -4
               مثده،  منهد  مدغ درات اثنمد اث ادثي   اض اثمدغ رات اثد   د  ك ى ثهد  دد ث ر ة د  اق      

) سد  ن اثادد اى ، سد  ن إ دذاء اثدذات (  ي   در د   ادداثدذك ء ،  در د  اثامر اثزمن ( ،  ما مه)
 .( ة   مق  س اثس  ن اثمشكه ث مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت

سد  ن  ي  ادد)    ا راء اثق  س اثق    مى خ ه دط  م مق  س اثس  ن اثمشكه  اث  اث ت  م -5
(             كمددددد  ددركددددد  الأمهددددد ت) ث مراهقددددد ت ذ ات اقة  ددددد  اثفكر ددددد   اثادددددد اى  سددددد  ن إ دددددذاء اثدددددذات (

 الأاد  اقثن ى اثم ايق ى    اثد ر     ،  ذثن   م اث اث( ة   ة ن    ةداد / اث  اثإ) 
 و (.02/0200/ 0و ،  0/02/0200)  
ث مراهقد ت ذ ات اقة  د  اثفكر د  خد ه  ن اق  د   دةو اثسد     رن مق دط  م   اث  اث ت  م -6

و ،  ذثدددن 0200/  00/  02و  إثددد  0200/  02/  0يدد  اثفددددرة مددى  دقددددرب مددى شدددهر ىمدددة 
(   سد ت كدده أسد  ع كمد  ثددو  ددو دط  دم   سدد ت اث رند مق خد ه اق دد زات اثرسدم   مددى 1  ا دع  

 .(   س   00اثمدرس  ، ث ك ى إ م ث  ةدد اث  س ت ) 
           ي   ادد ا راء اثق  س اث ادي مدى خد ه إةد دة دط  دم مق د س اثسد  ن اثمشدكه   اث  اث ت  م -7

                           ( كمد  ددركد  الأمهد ت)  مراهق ت ذ ات اقة    اثفكر  ث ) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات ( 
              اثمددددد ايق ى ثندددد ى اق الأادددددد     دددد م اثد ر   ددددد  ،  ذثددددن اث اددددث( ة ددددد  ة ندددد   ةددددداد / اث  اثدددد إ) 
 و (.0200/ 00/  0و ، 0200/ 00/ 0) 
           ي   ادد ا راء اثق  س اثدد ا  مى خد ه إةد دة دط  دم مق د س اثسد  ن اثمشدكه   اث  اث ت  م -8

                           ( هد تكمد  ددركد  الأم)  ذ ات اقة    اثفكر   ث مراهق ت) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات ( 
اث رند مق اثقد لو ة د  دط  دم مى  شهر اد مر ر اثد ر      اث اث( ة   ة ن   ةداد / اث  اث إ) 
اثث ثدددد ء     اثد ر   ددد  ،  ذثدددن  ددد م اث ادددثة نددد  ) يددددرة اثمد  اددد ( ة ددد  ةدددو اثسددد  ن اق  ددد    د
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ث د كدددد مدددى مدددد  اسددددمرار يا ث ددد  و ( ، 0200/ 0/  0و ، 0200/ 0/ 0)  اثمددد ايق ى  الأر اددد ء
 ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   . خفض اثاد اى  ا  ذاء اثذات  اث رن مق ي

دو اسدخداو الأس ث ب اقا  ل   اثمن س   ،  اثد  ه إث  اثند لق ثو دفسد ر هدذا اثندد لق يد   -9
  ا ث اثمقدرا  .اثخر ج   اض اثد    ت  اث، ثو ض ء اقط ر اثنظري  اثدراس ت اثس  ق  

 المعالجات الإحصائية: -و
 .Wilcoxon Signed Test اخد  ر    ك كس ى -1
 ثماري  ا و د ث ر اث رن مق. (rprb ) ما مه الرد  ط اثثن ل  ثردب الأز اج اثمرد ط  -2

 نتائج البحث:

 ينص عمى : يعرذ النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرذ الأول والذ -
دلث  إا  ل     ى مد سط ت ردب در  ت اثق  س ى اثق     اث ادي  د  د ير م ذات" 

) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات (  ي   ادث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اثس  ن اثمشكه 
 "،  ذثن ي  إد  ا اثق  س اث ادي  ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت (

اخد ددد ر    ك كسددد ى ث كشدددل ةدددى   اث  اثددد تهدددذا اثفدددرض ، اسددددخدم ث داقدددم مدددى  دددا        
مد سددط ت ردددب در دد ت اثق  سدد ى اثق  دد   اث ادددي ث م م ةدد  اثد ر   دد  ة دد  مق دد س اثفددر م  دد ى 

ثدددد  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  ددد  ) سدد  ن اثاددد اى ، سددد  ن إ ددذاء اثددذات (  ي   ادددد اثسدد  ن اثمشددكه
مق دد س اثسدد  ن س ا ددو ددد ث ر اثما ث دد  اثد ر   دد  يدد  ،  ثق دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت (اثفكر دد  
              ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد ) سددد  ن اثادددد اى ، سددد  ن إ دددذاء اثدددذات (  ي   ادددداثمشدددكه 
 (   ضك ذثن: 0، دو اس ب ا و اثد ث ر أ    ة اثا    ،   د ه )  الأمه ت (ددرك  ) كم  
رتب درجات القياسين  اتمتوسطدلالـة الفروق بين ( ل Z)  قيمة النسبة الحرجة ( 4 جدول )
) سموك العدوان ، سموك  ي  بعد لممجموعة التجريبية عمى مقياس السموك يوالبعد يالقبم

 المشكل لدى المراىقات ذوات الإعاقة الفكرية ) كما تدركو الأميات (  الذات ( إيذاء
 7ن=                                                                        
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مقياس 
السموك 
 المشكل

) كما تدركو 
 الأميات (

نوع   
 القياس

 ع س  
 توزيع الرتا
 وعددها

 متوسط
 الرتا

 مجموع
 الرتا

 قيمة 
 ( z )  

القيمة 
 حتماليةاا

حجم 
 التيجير

مستوى 
 التيجير

 
 سلوك العدوان

السال 158 33 القةلي 
 بة

7 4 28 -
2538* 

 قوى 959 9592
 جدا

الموج 252 1954 الةعدي
 بة

3 3 9 

 سلوك 
 إيذاء الذات

السال 153 2951 القةلي 
 بة

7 4 28 -
2537* 

قوى  959 9592
 جدا

الموج 256 1756 الةعدي
 بة

3 3 9 

     1596=  ± 9.95الجدولية عند مستوى معنوية  ذقيمة 

 رددددب در ددد ت اثق  سددد ى  ت سط(   ددد د يدددر م داثددد  إا دد ل    ددد ى مددددد 0  ضددك  دددد ه )       
) سددددددد  ن اثادددددددد اى ، سددددددد  ن إ دددددددذاء              ي   ادددددددد اثسددددددد  ن اثمشدددددددكهة ددددددد  مق ددددددد س اثق  ددددددد   اث ادددددددد  

اثق دد س ث دد ثك ذثددن   ، ثددد  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت (  اثددذات (
ت اثقددد و اثماسددد     ك نددد(  0603-:  0604-مدددى )( اثماسددد     ذ ددد و )  درا ادددتا دددث  اث اددددي

ادم ث د  اثماسد    قد و ال، كمد  ك ندت اث ( 2621أك ر مى اثق م  اث د ث   ةند مسد   مان  د  ) 
  اس ب ا و اثد ث ر مى خ ه اثما دث  ايد  :  اث  اث ت، كم    م أ ه مى مسد   اثمان    ثه 

  ذر اثدر  ا  ثادد اثا ن  (ا و اثد ث ر = اثق م  اثمط ق  ) ثق م  اخد  ر ) ذ (  اثماس    / اث
 ي اث ادددد  رددددب در ددد ت اثق  سددد ى اثق  ددد  تمد سدددط  دددد د ددد ى أى   مددد  ا دددو اثدددد ث ر  ددد ى       

 ) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات ( ي   اد كهاثمشث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اثس  ن 
( ،  ه  دلثد  دشد ر  265 ك نت )ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت ( 

خفدض اثادد اى  ا  دذاء دةو اثس  ن اق      ي  إث  ا و اثد ث ر اثق ي  دا ث  رن مق اثق لو ة   
 اث اث.   د ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   اثذات

 



 0202( 8ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 535 

 ينص عمى : يوالذ الثانيعرذ النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرذ  -
ل     ى مد سط ت ردب در  ت اثق  س ى اث ادي  اثدد ا  ل د  د ير م ذات دلث  إا  " 

) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات (  ي   ادث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اثس  ن اثمشكه 
 "ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت ( 

كسددد ى ث كشدددل ةدددى اخد ددد ر    ك    اث  اثددد ت ث داقدددم مدددى  دددا  هدددذا اثفدددرض ، اسددددخدم      
ث م م ةد  اثد ر   د  ة د  مق د س   اثدد اد  مد سط ت ردب در د ت اثق  سد ى اث اددياثفر م   ى 

ثدددد  اثمراهقدد ت ذ ات اقة  ددد  ) سدد  ن اثاددد اى ، سددد  ن إ ددذاء اثددذات (  ي   ادددد اثسدد  ن اثمشددكه
 (   ضك ذثن: 1،   د ه )  ( الأمه ت) كم  ددرك  اثفكر   
رتب درجات القياسين  اتمتوسطدلالـة الفروق بين ( ل Zالحرجة )  قيمة النسبة ( 5 جدول )
) سموك العدوان ،  ي  بعد السموك المشكللممجموعة التجريبية عمى مقياس  ي والتتبعيالبعد

 الإعاقة الفكرية ) كما تدركو الأميات ( لدى المراىقات ذوات سموك إيذاء الذات ( 
                                                          7ن =                                                                      

 مقياس السموك المشكل
 ) كما تدركو الأميات (

 قيمة  مجموع الرتا متوسط الرتا الرتا عدد
 ( 

z )  

القيمة 
 حتماليةاا

السال
 بة

الموج
 بة

الصفر 
 ية

السال
 بة

الموج
 بة

السال
 بة

وجالم
 بة

 953 1- 1 9 1 9 6 1 9 سلوك العدوان

 953 1- 1 9 1 9 6 1 9 سلوك إيذاء الذات
     1.96=  ± 9.95الجدولية عند مستوى معنوية  ذقيمة 

 ردب در  ت اثق  س ى  ت   د ير م داث  إا  ل     ى مدد سطةدو (  1  ضك  د ه ) 
) سددد  ن اثادددد اى ،  ي   ادددد  ن اثمشدددكه اثسدددي  اثدد اددد  ث م م ةددد  اثد ر   ددد  ة ددد  مق ددد س اث ادددد

 ك ندتا دث اقة  د  اثفكر د  ) كمد  ددركد  الأمهد ت (   ثد  اثمراهق ت ذ اتس  ن إ ذاء اثذات ( 
مى اثق مد  اث د ث د  ةندد مسدد    أ ه د ىاثماس   د ى ك نت اثق م ( 0- ( اثماس    ) ذ) د    م

 .مى مسد   اثمان    ثه  أك ر    ادم ث   اثماسق و ال، كم  ك نت اث ( 2621مان    ) 
 مناقشة وتفسير النتائج:

 

 ينص عمى : يلأول الذمناقشة وتفسير نتائج الفرذ ا –
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د  د ير م ذات دلث  إا  ل     ى مد سط ت ردب در  ت اثق  س ى اثق     اث ادي " 
اثذات ( ) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء  ي   ادث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اثس  ن اثمشكه 

 " ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت ( ،  ذثن ي  إد  ا اثق  س اث ادي

رددددب در ددد ت اثق  سددد ى   ت(   ددد د يدددر م داثددد  إا دد ل    ددد ى مددددد سط 0  ضددك  دددد ه )       
د  ثد) سد  ن اثادد اى ، سد  ن إ دذاء اثدذات (  ي   ادد اثس  ن اثمشكهة   مق  س اثق     اث اد  

، كمدد   اثق دد س اث اددديث دد ثك ذثددن   ، اثمراهقدد ت ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت ( 
ث م م ةد  اثد ر   د   ي اث ادد  رددب در د ت اثق  سد ى اثق  د  تمد سدطأى   م  ا و اثدد ث ر  د ى 

ات ثد  اثمراهقد ت ذ  ) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء اثذات (  ي   اد كهاثمشة   مق  س اثس  ن 
( ،  هدد  دلثدد  دشدد ر إثدد  ا ددو اثددد ث ر  265ك نددت ) اقة  دد  اثفكر دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت ( 

يدد  خفدددض اثاددد اى  ا  دددذاء اثددذات ثدددد  دةدددو اثسدد  ن اق  ددد    اثقدد ي  ددددا ث  رندد مق اثقددد لو ة دد  
 ة د  يا ث   اث رن مق اثقد لوذثن إث    ر ع اث  اثد  ،  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر     د اث اث

ثددد  اثاددد اى  ا  ددذاء اثددذات ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت (  سدد  ك   خفددض دةددو اثسدد  ن اق  دد    يدد  
   دضك ذثن مى خ ه م    د  :،  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر  

 اث  سد ( إثد   0ر دو )  اث  سد مى (  اثمرا   اثدمه د  )  اثمرا   الأ ث    س تدط  م  -1   
 دد ى دادد رل اثاثده لدد     إثد   أدذ ات اقة  دد  اثفكر دد   راهقد تثمة دد  أمهدد ت ا(  2ر دو ) 
  .دةو اثس  ن اق     خط  ددر ب الأمه ت ة     قض ي  إث  مه ت  الأ  اث  اث

              اثدمه دددد ث  رنددد مق اثقددد لو ة ددد  دةدددو اثسددد  ن اق  ددد    اثمرا ددد  اثث ن ددد  )    سددد تدط  دددم  -2   
     ر ددو  اث  سدد ( إثدد   3ر ددو )  اث  سدد مددى  (   دد  ث مراهقدد تاق دددداء  نمدد ذج إ     سدد ت   
خ دددم مز دددد مدددى اثدددد ثل  اثثقددد   إثددد   أدذ ات اقة  ددد  اثفكر ددد   ثمراهقددد تة ددد  ا ( 00) 

   دددد ى اثمراهقدددد ت،    اث  اثدددد اثمراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  اثمشدددد رك  اثفا  ثدددد   دددد ى 
دطددد  ر مهددد رات ز اثثقددد   دد ثنفس ،   ادددراو اثدددذات  داز ددإإثددد  ضدد ي    ق  اضددهى اثددد اض

دشدد  ع اثمراهقدد ت ة دد  اثدفك ددر اسدددراد    ت ث دغ ددب ة دد  اثداددد  ت ،    دا ددو ،  د دددة 
ددد ث رات إ     دد  ة دد   الأمددر اثددذي  ددؤدي إثدد   امك ن دد دهو  دددل مددى اثدرك ددز ة دد    دد دهو

 .اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر  
(  ثادد ث اق  د    مددع اثدذات  ادران اثمشد ةر  دق  هدد ااثمرا د  اثث ثثدد  )    سد تدط  دم  -3   

ذ ات اقة  د  اثفكر د   ثمراهقد تة د  ا ( 04ر دو )  اث  سد ( إثد   01ر دو )  اث  سد ى م
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ادد ه اثسدد  ك  ت اث د  دد     اثدغ ددب ة دد  اثشددا ر   ثد ن دد    داز ددز اثثقدد   دد ثنفس إثدد   أد ا 
 .اثذات ا ذاء ماه اثس  ن اثمشكه مثه

" دمر ندددددد ت                     اسدددددددخداو دمر ندددددد ت  دددددد  دس اثمرا دددددد  اثرا ادددددد  )   سدددددد ت سدددددد ت  دط  ددددددم  -4   
دنشددددد ط اثدددددد رة اثدم  ددددد           إثددددد   أدذ ات اقة  ددددد  اثفكر ددددد   ثمراهقددددد تة ددددد  ا( ر  ضددددد   " 

ا ه اثس  ك  ت اث د      اثثق    ثنفس  تاكس ب اثمراهق    مثده اثسد  ن  الأداء اثر  ضد  ا 
 (.مثه ) اثاد اى ، إ ذاء اثذات اثمشكهماه اثس  ن 

 اث  س ( إث   00ر و )  مى اث  س  ( اثان      ثذاتاثمرا   اثخ مس  )    س تدط  م  -5    
اادددراو  اثمراهقدد تسدد ب داك إثدد   أدذ ات اقة  دد  اثفكر دد   ثمراهقدد تة دد  ا ( 00ر ددو ) 

اددد ه اثسددد  ك  ت اث د  ددد  مثددده ،    اثدددذات  اثثقددد   ددد ثنفس   ددد    ثدددذات  خ  ددد  اثان  ددد  اثانا 
مادده سدد  ن (  ، اثفددو ، الأذندد ى   ثشددار  اثان  دد   فدادد ت اث  دد  مثدده ) اثا ندد ى ، الأنددل

مادده مثدده سدد  ك  ت اثنظ يدد  اثشخ دد   إادد ه اثسدد  ك  ت اث د  دد  ، كددذثن إ ددذاء اثددذات 
 .( إ ذاء اثذات اثس  ن اثمشكه مثه )

( إث   00ر و )  مى اث  س  اثمه رات اثمهن   (اثمرا   اثس دس  ) دنم      س تدط  م  -6   
داز دز اثثقد   دد ثنفس  إثدد   أدذ ات اقة  د  اثفكر د   ثمراهقدد تة د  ا ( 00ر دو )  اث  سد 

ادد ه اثسدد  ك  ت اث د  دد  مادده  اثان  دد    ثددذات    داف ددز    ،اثاددد اى  ا  ددذاء اثددذات سدد  ك   ا 
داز ددز اثد ظ ددل ذات ،     خ ددم يددرص ةمدده  اقاسدد س اثرضدد  ةددى اثدداثدفك ددر اق ددداة  

  دط  ر مه رات اثامه.
 ثمراهقدد تة دد  ا(  00)  ر ددو  هدد  اث  سدد  اثمرا دد  اثسدد  ا  ) اثخد م دد  (    سدددط  ددم  -7   

ذ ات اقة  دد  اثفكر دد  ك نددت  غددرض دقددد و اثشددكر ث مراهقدد ت ثدادد  نهو خدد ه يدددرة دط  ددم 
 اث رن مق.

يراد ة ن  اثدراس  اثد ر     ي  اثاضد ر  اثمشد رك  ثدزاو مى   ه أ  ى اق  ؤكد اث  اثدكم        
ي    س ت اث رن مق  كذثن    مهو  امه اث ا   ت اثمنزث   ك ى ث  د ر يد  دم دز اث رند مق اثقد لو 

ثدددد  اثمراهقددد ت ذ ات  اثادددد اى  ا  دددذاء اثدددذات سددد  ك    خفدددضيددد  ة ددد  دةدددو اثسددد  ن اق  ددد    
 اقة    اثفكر  .

        (et al, 2017)  Langdon:  كدددده مددددى  ادددد ثمددددع نددددد لق    دددد اثند هددددذا ددفددددم       
،Kostulski, Breuer& Opfner , 2021 )  ، )(et al ,2021 Joyce )              
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(Shoesmith ,Spencer,Sigston ,2021)   اثقدد لو ة دد   رندد مقاثيا ث دد  ا ددث أشدد رت إثدد 
           اثاددد اى ، سدد  ن إ ددذاء اثددذات "  ن سدد "مثدده  دةددو اثسدد  ن اق  دد    يدد  داددد ه اثسدد  ن اثمشددكه

 .ذ ات اقة    اثفكر  ث) كم  ددرك  الأمه ت ( 
 

 ينص عمى : يالذ مناقشة وتفسير نتائج الفرذ الثاني –

ل د  د ير م ذات دلث  إا  ل     ى مد سط ت ردب در  ت اثق  س ى اث ادي  اثدد ا  " 
) س  ن اثاد اى ، س  ن إ ذاء  ي   ادث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اثس  ن اثمشكه 

 "ثد  اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر   ) كم  ددرك  الأمه ت ( اثذات ( 
ردب در  ت اثق  س ى   ت   د ير م داث  إا  ل     ى مدد سطةدو (  1  ضك  د ه ) 
س  ن  ) س  ن اثاد اى  ي   اداثس  ن اثمشكه ي  اثدد ا  ث م م ة  اثد ر     ة   مق  س اث اد

  ر ددع اث  اثدد د ،اقة  دد  اثفكر دد  ) كمدد  ددركدد  الأمهدد ت (   ثددد  اثمراهقدد ت ذ اتإ ددذاء اثددذات ( 
 ذثن إث  م     :

يد  دادد ه  اثقد لو ة د  دةدو اثسد  ن اق  د    رند مق   سد ت اثيا ث   اسدمرار أثدر اسددخداو  -1
خدد ه اسدددمرار أثددر   دضددك ذثددن مددى  ، اددد اثدط  ددم  خدد ه يدددرة اثمد  ادد   اثسدد  ن اثمشددكه

 كه مى :اسدخداو 
أثدر دددر ب  ا ث أد  ذثن إث  اسدمرار   س ت اثمرا   الأ ث  ) اثمرا   اثدمه د   ( : -أ  

الأمه ت ة   خطد  دةدو اثسد  ن اق  د     م دشدم ه  مدى مك ند ت مثده )  ضدع خطد  
سدددد  ن إدارة الأزمدددد ت ، دق دددد و اثسدددد  ن اثدددد ظ ف  ،   ددددل اق ددددراءات اثمداددددددة ثدددددةو اث

 اق      (.
  سدد ت    اثقدد لو ة دد  دةددو اثسدد  ن اق  دد     سدد ت اثمرا دد  اثث ن دد  ) اثدمه ددد ث  رندد مق  -ب

ا ددددث أد  ذثددددن إثدددد   اق دددددداء  نمدددد ذج إ     دددد  ث مراهقدددد ت ذ ات اقة  دددد  اثفكر دددد  ( :
أثر اق دداء  نم ذج إ        ا ث أد  ذثن إث  دش  ع اثمراهق ت  داز ز اثثق   اسدمرار

   ثنفس  دط  ر مه رات  د دة ثد هى  دل مى اثدرك ز ة      دهو.
 اثاد ث اق      مع اثذات  ادران اثمش ةر  دق  ه ( :  س ت  ) اثث ثث اثمرا     س ت  -ج

أثددر اكدسدد ب اثثقدد   دد ثنفس   قضدد ي  إثدد  دق دده اثددذات  دددل  ا ددث أد  ذثددن إثدد  اسدددمرار
 ات.مى اد  ع اثمراهق ت ثس  ن إ ذاء اثذ
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  اسدددخداو دمر ندد ت  دد  دس ) دمر ندد ت ر  ضدد   ( :  سدد ت  ) اثخ مسدد اثمرا دد    سدد ت  -د
  دق  ه اثد در  اثضغ ط  داز ز اثثق    ثنفس  اقسدرخ ءأثر  ا ث أد  ذثن إث  اسدمرار

 . ا  ذاء اثذات   اثاد اى س  ك     دل اد  ع اثمراهق ت ث س  ن اثمشكه مثه
أثددر  ا ددث أد  ذثددن إثد  اسدددمرار اثان  دد    ثدذات( :  سدد ت  ) اثس دسد اثمرا دد    سد ت  -ه

 . دل مى اد  ع اثمراهق ت ثس  ن إ ذاء اثذات اثس  ن اث ا اثان      ثذات  داز ز 
ا ددددث أد  ذثددددن إثدددد   دنم دددد  اثمهدددد رات اثمهن دددد  ( :  سدددد ت  ) اثث مندددد اثمرا دددد    سدددد ت  -و

 خ ددم يددرص ةمدده (  دددل مددى ل اثد ظ ددأثددر داز ددز كدده مددى ) اثثقدد   دد ثنفس ،  اسدددمرار
 .( س  ن إ ذاء اثذاتس  ن اثاد اى ،  ) اد  ع اثمراهق ت ث س  ن اثمشكه مثه

                :اثخد م ددددد  ث  رنددددد مق اثقددددد لو ة ددددد  دةدددددو اثسددددد  ن اق  ددددد    ) اثا شدددددرةاثمرا ددددد    سددددد ت  -ز
    .   اثاثثق    ى اثمراهق ت ذ ات اقة    اثفكر    اث ا ث أد  ذثن إث  اسدمرار

أثند ء   سد ت اث رند مق  أمه ت اثمراهق ت ذ ات اقة  د  اثفكر د ة   اض ر   ثارص اث  ا -2
   سددد ت اث رنددد مق اثقددد لو ة ددد  دةدددو اثسددد  ن اق  ددد   ،  دددددر  هو ة ددد  دط  دددم اثاد دددد مدددى 

، الأمدر اثدذي  اثمراهقد ت ذ ات اقة  د  اثفكر د  د ثمنزه مدع  اث  سد ت مش ركدهو  دنف دذ د دن 
إثدد  م  اددد يدددرة اثمد  ادد  ث ا ندد    ددد  ا  ددذاء اثددذات  اثاددد اى  سدد  ك   خفددض إثدد  اسدددمرار  أد 

 اثدراس .
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 التىصيات :
 ي  ض ء اثند لق اثس  ق   مكى دقد و اثد    ت ايد   :

ثخفدض اثادد اى الأمهد ت دط  م اث رن مق اثق لو ة   دةو اثس  ن اق      مى   ه ضر رة  -1
سددد اء يددد  مددددارس اثدر  ددد  اثفكر ددد  أ   اقة  ددد  اثفكر ددد  اهقددد ت ذ اتثدددد  اثمر   ا  دددذاء اثدددذات

 اثمراكز اثخ   .
ث ددددر ب ة دد  خطدد   اقة  دد  اثفكر دد  ذ اتالهدمدد و  اقددد د رات ددر   دد  لأمهدد ت اثمراهقدد ت  -2

 ذ اتدةدددو اثسددد  ن اق  ددد    مدددع ما  ثددد   اددده اث  لددد  ددن سدددب مدددع ااد   ددد ت اثمراهقددد ت 
  اك   كه م  ه   د د مى الأس ث ب  اثفن  ت اثمسدخدم  مع هذا اثفل .،  م اقة    اثفكر  

اثادد اى  سد  ك   اثق  و  دط  ر اث رامق اثد  دامه ة   اث    د  مدى اثسد  ن اثمشدكه  خ  د   -3
اثادد اى  سد  ك    ا  دذاء اثدذات ،  ذثدن  اةدداد خطدط اسدد      ثمندع اثسد  ن اثمشدكه  خ  د  

 ر س اثس  ن اق     . ا  ذاء اثذات  ة   رأسه  دد
رشدد دهو إثدد  ك ف دد   -4  سدد  ك    خ  دد   داددد ه اثسدد  ن اثمشددكهةمدده  ددرامق ددر   دد  ث  اثددد ى  ا 

مق  د لو ة د  مدى خد ه اسددخداو  رند اثاد اى  ا  ذاء اثذات ث مراهقد ت ذ ات اقة  د  اثفكر د  
 .دةو اثس  ن اق     

ثنشددددر ثق يدددد  دةددددو   ددد    دددد رة ك ي دددد  ةقدددد اثمددددؤدمرات  اثنددددد ات  اثدددد رش اثددر   دددد  اثمدخ -5
 مدارس اثدر    اثفكر   .اثس  ن اق        ى اثا م  ى ي  

 البحىث المقترحة :
  مكى دقد و اث ا ث اثمقدرا  ايد  :

 ثد  اثمراهق ت ذ ات داس ى   دة اثا  ةي  ق   لو ة   دةو اثس  ن اق      يا ث    رن م -1
 .اقة    اثفكر  

ثددد  داسدد ى  اددض اث  انددب اثسدد  ك   يدد      مق  دد لو ة دد  دةددو اثسدد  ن اق  دد يا ث دد   رندد -2
 .اقة    اثفكر   اثمراهق ت ذ ات

يدد  داددد ه اثسدد  ن اثمشددكه ثددد   اثمم رسدد ت اثق لمدد  ة دد  الأدثدد يا ث دد   رندد مق  دد لو ة دد   -3
 .اقة    اثفكر   اثمراهق ت ذ ات
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 المشاجع
 :  أولا : المشاجع العشبية

الرشد د الأشدري ث طفد ه اثماد   ى ةق  د  " اثقد    ى .  ( 0201و اثاس ن  ة د اثام دد ) ا دس  -
 .  دار اث ي ء ثدن   اثط  ة   اثنشر :اقسكندر    . ث دا و "

 .اثمم رس ت اثق لم  ة   الأدث  ي  اثدر    اثخ     . ( 0202إ راه و ة د اثفد ح اثغن م  )  -
 .  دار اثزهراء :اثر  ض 

 . مد زمد  دا ى " اثخ د لص  الةد د رات اثد ه   د  ".  ( 0200 راه و ة دد ا  اثزر قد ت ) إ -
 .  دار  اله ث نشر :ةم ى 

دث دده مدددرس اثدر  ددد  اثخ  دد  ثدخطددد ط  ( . 0202أامددد  دد  ر أامدددد    هدد ء اثددد ى  ددد ه )  -
 .  ث نشر  اثد ز عدار اثا  و  :اثق هرة  .اث رن مق   طرم اثددر س ثلأيراد اثما   ى ذهن  

ثددددةو اثسدد  ن اق  دد    ثخفدددض مسددد   سددد  ك  ت يا ث ددد   رندد مق ( . 0203)  سددم رإ ر ندد   -
، را طدددد  الخ دددد ل  ى  دراسدددد ت نفسدددد  ،  اثدادددددي ثددددد  اثطفدددده اثد ادددددي  اثمادددد م ذهن دددد 

 .121 -023( ،  0)  03، ( اثنفس  ى اثم ر   ) رأنو
الأطفد ه  ( .اثمشدك ت اثسد  ك   ثدد  و0200)  ة د اثرامى س د س  م ى ، أامد مامدد  د د -

ذ ي اقة    اثاق    اث س ط   اثمد سدط   ة  دهد   كده مدى مدغ در اث دنس  اثامدر اثزمند  
 . 045-001( ،  0)  00،  ة ى شمس،   ما   م    اقرش د اثنفس ،  ما مه اثذك ء

إ دددذاء اثدددذات ثدددد  .  ( 0200ة دددد اثمط دددب أمددد ى اثقر طددد  ، ه ثددد  خ دددر سدددد ري إسدددم ة ه )  -
دار  :اثر د ض  " اثمفه و ، الأشك ه ، الأس  ب ، اثدشدخ ص ، اثاد ج " .اثما   ى نم ل   

 .  اثزهراء
 :ةمددد ى  .مدددخه إثدد  اثدر  دد  اثخ  دد   . ( 0200ة ددد اث ااددد اثك  سدد    دد ري اثا دد ن  )  -

 .  مركز د   ن  ثدا  و اثدفك ر
مق د س سدد نف رد  ن د   ( .  0200م   د ة د اثسم ع ) مام د أ   اثن ه ، مامد ط  ، ة د اث -

. اثقدددد هرة : اثمؤسسدددد  " اث دددد رة اثخ مسدددد  " ) مقدمدددد  اق دددددار اثار دددد  دث دددده اثفدددد اص (
 .  اثار    ث خد  رات اثنفس  

  :ةمددد ى  .اثمددددخه إثددد  الضدددطرا  ت اثسددد  ك    النفا ث ددد .  ( 0203 ا ددد  أامدددد اثق ددد ث  )  -
 د ز ع .دار اثخ  ق ث نشر اث
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