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 ملخص البحث:
 كم غ ػػػػػ  الػػػػػ ا   لم نظػػػػػ ـ المباشػػػػػ   وغ ػػػػػ  المباشػػػػػ   ال ػػػػػت   ا  عػػػػػف الكشػػػػػؼ البحػػػػػ  اسػػػػػ ي ؼ
 الم نػػػػػػاغـ كػػػػػػا  م الأ الشػػػػػػغؼ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف  ػػػػػػاب  كم غ ػػػػػػ  الأكػػػػػػا  م  الاح ػػػػػػ اؽ فػػػػػػ  مسػػػػػػ  ؿ
 المباشػػػػػ   ال ػػػػػت   ا  عػػػػػف الكشػػػػػؼ اسػػػػػ ي ؼ وكػػػػػ لؾ وسػػػػػ ط ف  كم غ ػػػػػ  ف النفسػػػػػ  المػػػػػاؿ و أس

 مػػػػػػػف و لػػػػػػػؾ الأكػػػػػػػا  م   الاح ػػػػػػػ اؽ فػػػػػػػ  النفسػػػػػػػ  المػػػػػػػاؿ و أس الم نػػػػػػػاغـ الأكػػػػػػػا  م  لمشػػػػػػػغؼ
 غ ػػػػػػ  أو مباشػػػػػػ    ػػػػػػت   ا  وجػػػػػػو  عػػػػػػ ـ الباح ػػػػػػ  ف ػػػػػػو اق  حػػػػػػ  م  ػػػػػػ   سػػػػػػبب  نمػػػػػػو   خػػػػػػلبؿ
 لم نظػػػػ ـ مباشػػػػ    ػػػػت   ا  وجػػػػو  عػػػػ ـ وكػػػػ لؾ الأكػػػػا  م  الاح ػػػػ اؽ فػػػػ  ا  الػػػػ  لم نظػػػػ ـ مباشػػػػ  
  ػػػػت   ا  وجػػػػو  وعػػػػ ـ النفسػػػػ  المػػػػاؿ و أس الم نػػػػاغـ الأكػػػػا  م  الشػػػػغؼ مػػػػف كػػػػؿ فػػػػ  الػػػػ ا  
 الاح ػػػػػػػػػ اؽ فػػػػػػػػػ  النفسػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػاؿ و أس الم نػػػػػػػػػاغـ الأكػػػػػػػػػا  م  الشػػػػػػػػػغؼ مػػػػػػػػػف لكػػػػػػػػػؿ مباشػػػػػػػػػ  

(   بػػػػػو )الإنجم ز ػػػػػ  المغػػػػػ  شػػػػػ ب  طالبػػػػػا  مػػػػػف طالبػػػػػ ( 064)البحػػػػػ  فػػػػػ  وشػػػػػا ؾ الأكػػػػػا  م  
 الأكػػػػػػػا  م  م ػػػػػػػا  س الشػػػػػػػغؼ عمػػػػػػػ يف وطبػػػػػػػؽ الأشػػػػػػػ اؼ  ب فينػػػػػػػا الإنسػػػػػػػان   ال  اسػػػػػػػا  بكم ػػػػػػػ 

 المػػػػػػني  وباسػػػػػػ خ اـ الأكػػػػػػا  م   الػػػػػػ ا   والاح ػػػػػػ اؽ النفسػػػػػػ  وال نظػػػػػػ ـ المػػػػػػاؿ الم نػػػػػػاغـ و أس
 بػػػػػػػ ف ج ػػػػػػػ   مطاب ػػػػػػػ  وجػػػػػػػو  الن ػػػػػػػا   المسػػػػػػػا  أظيػػػػػػػ    حم ػػػػػػػؿ وأسػػػػػػػمو  الوصػػػػػػػف  ال حم مػػػػػػػ 
 و اؿ مباشػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػت    ووجػػػػػػػػػو  البحػػػػػػػػػ   ع نػػػػػػػػػ  وب انػػػػػػػػػا  الم  ػػػػػػػػػ   المسػػػػػػػػػا   حم ػػػػػػػػػؿ أنمػػػػػػػػػو  
 و أس الم نػػػػػػػػاغـ الأكػػػػػػػا  م  والشػػػػػػػغؼ الأكػػػػػػػا  م  الاح ػػػػػػػ اؽ فػػػػػػػ  الػػػػػػػ ا   لم نظػػػػػػػ ـ إحصػػػػػػػا   ا

 فػػػػػػ  الم نػػػػػػاغـ الأكػػػػػػا  م  لمشػػػػػػغؼ إحصػػػػػػا   ا و اؿ مباشػػػػػػ   ػػػػػػت    وجػػػػػػ  كمػػػػػػا النفسػػػػػػ   المػػػػػػاؿ
 فػػػػػ  النفسػػػػػ  المػػػػػاؿ لػػػػػ أس إحصػػػػػا   ا و اؿ مباشػػػػػ  ت    ػػػػػ وجػػػػػو  وعػػػػػ ـ الأكػػػػػا  م   الاح ػػػػػ اؽ
 فػػػػػػػػ  الػػػػػػػ ا   لم نظػػػػػػػ ـ إحصػػػػػػػا   ا و اؿ مباشػػػػػػػ  غ ػػػػػػػ   ػػػػػػػت    ووجػػػػػػػو   الأكػػػػػػػا  م   الاح ػػػػػػػ اؽ
 النفسػػػػػػػػػػ  المػػػػػػػػػػاؿ و أس الم نػػػػػػػػػػاغـ الأكػػػػػػػػػػا  م  الشػػػػػػػػػػغؼ خػػػػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػػػػف الأكػػػػػػػػػػا  م  الاح ػػػػػػػػػػ اؽ
 فػػػػػ  الػػػػػ ا   لم نظػػػػػ ـ إحصػػػػػا   ا و اؿ مباشػػػػػ  غ ػػػػػ   ػػػػػت    وجػػػػػو  وعػػػػػ ـ   وسػػػػػ ط ف كم غ ػػػػػ  ف
 مباشػػػػػػػ  و اؿ غ ػػػػػػػ   ػػػػػػػت    ووجػػػػػػػو  النفسػػػػػػػ   المػػػػػػػاؿ  أس خػػػػػػػلبؿ مػػػػػػػف الأكػػػػػػػا  م  الاح ػػػػػػػ اؽ
 الم نػػػػػاغـ الأكػػػػػا  م  الشػػػػػغؼ خػػػػػلبؿ مػػػػػف الأكػػػػػا  م  الاح ػػػػػ اؽ فػػػػػ  الػػػػػ ا   لم نظػػػػػ ـ إحصػػػػػا   ا

 فػػػػػػ  المشػػػػػػا كا  الأزىػػػػػػ  جام ػػػػػػ  الأشػػػػػػ اؼ ب فينػػػػػػا الإنسػػػػػػان   ال  اسػػػػػػا  كم ػػػػػػ  طالبػػػػػػا  لػػػػػػ  
 .البح 

 الاح  اؽ -ال ا   ال نظ ـ-النفس  الماؿ  أس-الم ناغـ الأكا  م  الشغؼ:فتاحيةالم الكممات
 .الأكا  م 
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Research Summary:  

    The research aimed to reveal the direct and indirect effects of self-

regulation as an independent variable on academic burnout as a 

dependent variable through harmonious academic passion and 

psychological capital as mediating variables. It also aimed to reveal the 

direct effects of harmonious academic passion and psychological capital 

on academic burnout, through a proposed causal model. In it, the 

researcher suggested that there are no direct or indirect effects of self-

regulation on academic burnout, as well as the absence of direct effects 

of self-regulation on both harmonious academic passion and 

psychological capital, and the absence of direct effects for both 

harmonious academic passion and psychological capital on academic 

burnout, and he participated in the research. (460) female students from 

the English Language Division (Educational) at the College of Human 

Studies under supervision, and the four standards were applied to them, 

and using the descriptive analytical method and the regression analysis 

method, the results showed that there was a good match between the 

proposed path analysis model and the data of the research sample, and 

the presence of a direct and statistically significant effect of organization. 

Self-regulation in academic burnout, harmonious academic passion, and 

psychological capital. There was also a direct and statistically significant 

effect of harmonious academic passion in academic burnout, and the 

absence of a direct and statistically significant effect of psychological 

capital in academic burnout, and the presence of an indirect and 

statistically significant effect of self-regulation in academic burnout 

through. Harmonious academic passion and psychological capital as 

mediating variables, and the absence of an indirect and statistically 

significant effect of self-regulation on academic burnout through 

psychological capital, and the presence of an indirect and statistically 

significant effect of self-regulation on academic burnout through 

harmonious academic passion among female students of the College of 

Humanities Studies in Tafahana Al-Ashraf Al-Azhar University 

Research Participations. 

 key words: Harmonious academic passion - psychological capital - self-

regulation - academic burnout. 
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 :مقذمة البحث
    ان  اؿ الطال  مف الم حم  ال انو   إلى الم حم  الجام     ح  ا   ضمف ال     مف 

   و كو ف الح ا    والم طمبا  الأكا  م الأكا  م   ن  ج  ل زا   الضغوطالمشكلب  النفس   و 
علبقا  اج ماع   ج      مما ق        عم يا مشاع  سمب   نحو الح ا  الجام     ى ه 
المشاع  السمب    ن   عنيا اح  اؽ أكا  م       إمكانا  ىؤلاء الطلب  و حوؿ ب نيـ وب ف 
و  أى افيـ و طم ا يـ  و ح ا  الطال  الجام   إلى  جاوز ى ا الاح  اؽ والبح  عف مكامف ال 

الضاغط  و ح  ؽ  ا و والان ما  النفس   ل  و لمساع  و عمى  جاوز الاح  اؽ والأح ا  
كا  م  وفاعم  و ال ا       و  الأمؿ وال فاؤؿ والصمو  الأ جاب   ف  الح ا  الأكا  م   وبإب

 وشغفو بالح ا  الأكا  م   بصف  عام .
ا  الفاعم  ال   ليا  و     س و ساع  و    ال نظ ـ ال ا   ل   الم  مم ف أح  الم غ       

الم  مـ ف  بناء الم موم  والميا   النفس    ومف خلبلو  س ط   الم  مـ أ ضا أف  ضبط و ك ؼ 
سموكو بناء  عمى اع  ا ا و و صو ا و حوؿ الن ا   ال   سوؼ       عمى سموكو  كما أنيا  سيـ 

 (.6  6406  خ   ف  إح ا  ال غ  ا  ال    ح   عمى السموؾ )ال 
( ال نظ ـ ال ا   بتنو مجموع  مف الميا ا  037   6464) ال نز وع ؼ الأب ض و    

 س خ ميا الطال  لمساع  و عمى الفيـ والان ما  ف  الح ا  ال  م م   وق   و عمى اج  از المياـ 
 مف خلبؿ اع ما ه ف  ب ض الوق  عمى المساع   الاج ماع   مف الآخ  ف وال خط ط و ح   

 الأى اؼ والم اقب  ال ا    وب ؿ الجي  ف  فيـ م موما و الأكا  م  .
وق ـ بان و ا ف  نظ   و الم  ف   الاج ماع   إطا ا نظ  ا مناسبا ل طو   ال نظ ـ ال ا        

لم  مـ وف ا لس اؽ ال وامؿ والسموك ا   و وف  م غ   ال نظ ـ ال ا   ى ه الف ص  اللبزم  لم حكـ 
طلب   وال نظ ـ ال ا   كم غ    ؤ    و ا ف  ال لبق  ب ف الشغؼ الأكا  م  ف    مـ ال

 .)(Izadpanah, 2023,2والاح  اؽ الأكا  م 
و ف   ال نظ ـ ال ا   ف   صم ـ عمم   ال  مـ الخاص  بالطلب  وال حكـ ف يا و وج ييـ       

وف أف ى ه ال مم   ب و ىا   مؿ مف فالطلب   م موف إلى ال  مـ و    ـ عمم   ال  مـ بتكمميا و     
 (Nikos & George, 2005,321 )الاح  اؽ الأكا  م  ل   الطلب 



 0202( 8ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 773 

كما أف ال نظ ـ ال ا   لم  مـ   ضمف م اقب  الأشخاص لسموكيـ والحكـ عمى ى ا السموؾ     
ؾ ومف وف ا لم ا   ىـ وأى افيـ  ون  ج  ل لؾ فإف ال نظ ـ ال ا   لم  مـ   ضمف ضبط ى ا السمو 

 (.(Sahaghi & Moridi,2015,46 ـ ال حكـ ف  الضغوط والاح  اؽ ال    واجو الأشخاص 
أف ال نظ ـ ال ا     مؿ مف عمم ا   Zimmerman & Labuhn ( 2012,65)و  ك      

الإخفاؽ الأكا  م  و ز   مف الم اب   وال حص ؿ لأنو  ساع  الطال  الجام   عمى اس  ما  
خلبؿ  نظ ميا بط     م ن  لموصوؿ إلى الأى اؼ ال    س ى إلى  ح   يا  طاق و الفك    مف 

كما أف الطلب  ال  ف ل  يـ  نظ ـ  ا   لمجوان  الم  ف   وال حف ز   والسموك   لوظا فيـ 
 المنظم ف  ا  ا. الأكا  م   ىـ أك   ف ال   مف الطمب  غ  

مؿ عمى  حس ف المواقؼ و وج و الي ؼ   كما أف الش و  ال و  بال نظ ـ ال ا   الأكا  م     
 جاب   للؤق اف  اخؿ قاعا  ال  اس   فضلب عف اب   ل   الم  مم ف والمشا ك  الإ جالف     الإ

 )؛ Wang, Yang, & Li, 2021,2المشا ك  ف  الأنشط  الأكا  م   الصف   واللبصف   )
)08Schneider, 2023,141-Alt, Weinberger, Heinrichs& Naamati 
 اء الأكا  م  والمشاع   ا   مف الم غ  ا  المسيم  ف  الأ  ضح مما سبؽ أف ال نظ ـ ال  

الأكا  م    جاه الب    الجام     وأف م حم  الجام   مف أىـ الم احؿ ال   ف  أش  الحاج  إلى 
  ال نظ ـ ال ا    وكمما كاف الطلب  أك    نظ ما ل  مميـ كمما كاف الطلب  أك    فاعلب
وان ماجا ف  الح ا  الأكا  م   وأك   أملب وصمو ا  وفاعم    ول  يـ شغؼ بالح ا  الأكا  م   

  ومف ال    ن   عنيا الاح  اؽ الأكا  م وأك   ق    عمى مواجي  المشاكؿ والأح ا  الضاغط 
 كا  م  ـ فإنو مف الناح   النظ     م ؿ ال نظ ـ ال ا   أح  أىـ الم غ  ا  ل فس   الشغؼ الأ

 .و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  الم ناغـ
مف الم غ  ا  النفس   ال    ن كس آ ا ىا عمى النواح  الأكا  م   Passion     الشغؼ و    

نسان   ب ونيا لف  ج  الم  مـ لح ا و م نى  إوالاج ماع   والانف ال   لمطال   فالشغؼ خب   
لح  ال   مف الممكف أف   ـ  ك ه ك امؿ   م م  أساس   ح    و    م غ  ا ح و ا لم  مـ إلى ا

   بط ا  باطا و   ا ب مم   ال  مـ و زو الم  مـ بطاق  نفس   لممشا ك  والان ما  ف  الأنشط  
 .( 689 6466 عب المط ؼ) الأكا  م  

لأكا  م   و ش   الشغؼ الأكا  م  إلى م  ا  الطاق  ال    نف يا الم  مـ ف  آ اء عممو ا    
المحافظ  عمى ف  اع  الشغؼ الطلب   سبالإضاف  إلى م  ا  الف ال   والكفاء  المح    و 
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جيو ىـ المباش   لم  مـ واك سا  الميا ا  وال غب  ف   حس ف مس واىـ  مما ق   ؤ   إلى 
المشا ك  الف ال  ف  الأنشط  الجام    والمشا ك  ف  الأنشط  الصف   وال ك ؼ م    اف  

 لجام   وال لبق  الج    م  الم مم ف والطلب  الآخ  فا
                                              ( Chichekian& Vallerand, 2022,103) 

 & ,Vallerand, Blanchard, Mageau, Koestner, Ratelle, Léonardوط        
Marsolais, (2003,757) أنو   فم  و و ت   ه موضحال نا   عف الشغؼ لش   أى ـنمو جي

م ؿ قو  لمف    جاه نشاط لو ق م  عال    حبو الف   و ب ؿ ف و الوق  والطاق  و ج  ف و الم    
وىا ف   و  كوف الشغؼ وف ا لي ا النمو   مف ب   ف   اى   و ح ؽ مف خلبلو ح ا  م وازنوال ف

 لاس حوا  ) ال ي  (ا والشغؼ Harmonious passion )الم ناغـ(ىما الشغؼ الانسجام 
Obsessive passion   و سيـ الشغؼ الأكا  م  الانسجام  ف  اس م ا  الان ما  بس ا  

ف  ال مؿ الأكا  م   و ساع  ف  من  ح و  الخب ا  ال    ؤ   سمبا عمى الف   بسب  الص اع 
الف    ا الشغؼ عمى مشاع  س ط  ى فالاس حوا   أما الشغؼ  النفس  وقم  ال اح  النفس   

 . ح   بصف  م ك    ومس م  و  ما  ف  نشاط ما نعن  الا
لمشغؼ أف انف الا  الم    والإ ا   والحماس  ن ا   مباش    Vallerand (2015,21)و      

: اخ  ا  و     ـ الشغؼ عب  م احؿ  لب  ى   ووف ا لي ا النمالانسجام  ول س  مكونا  لو
    ـ الف   لمنشاط ال    ـ اخ  ا ه  واس   ا  ى ا النشاط الف   لنشاط ما مف ب ف الأنشط    و 

 كجزء مف ىو   الف  .
أف شغؼ طلب    Sverdlik, Rahimi, & Vallerand (2022)ن ا     اس  وأوضح      

 اء الأكا  م  وال فاى   النفس   وال نظ ـ لأايـ الأكا  م   لو  و  كب   ف  الجام   ب  اس 
 García -Castillo, Álvarez, Esteva, Queralt, & Molinaا  ال ا    كما  وصم  ن 

إلى أف الشغؼ الأكا  م    زز اليناء ال ا   و ح ؽ الح ا   ا  الم نى ال    س حؽ  .(2017)
 أف   اش و  مؿ مف الش و  بالاح  اؽ.

لم غ   ىو و    شغؼ الطلب  بال  م ـ م غ  ا ميما لفيـ عمم   ال  مـ و   ب  ن   ا ليا  ى ا ا  
  Zhao, Liu, & Qiأ ضا الن ط  المحو    لم ظـ النظ  ا  الم  م   بالفشؿ الأكا  م 

  والطلب  الشغوفوف بال  اس   ولوف اى ماما أكب  لم ضا ا والموضوعا  ال   (2021,69)
  م ف السموك ا  غ   الملب   ممونيا و ظي وف مز  ا مف الال زاـ ب واع  وأنظم  الجام   و  جنبو 
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وغ   الم غو  ف يا و ؤ وف بشكؿ أفضؿ ف  الام حانا   كما أف   و   الشغؼ  ج ؿ الن ا   
الأكا  م    ا  مغز  لمطلب  و ؤ   إلى ز ا   ال وجو نحو الي ؼ وال نظ ـ ال ا   و  مؿ 

 (.    (Izadpanah,2023,3الاح  اؽ الأكا  م  ل  يـ 
لطلب  الجام   ميـ  ؤ   ف  الح ا  الأكا  م   و مكف ال وؿ بتف الشغؼ الأكا  م  م غ      

 ا يـ الأكا  م  وعلبقا يـ الاج ماع   ومشاع ىـ نحو ال مم   ال  م م   أو ن كس آ ا ه عمى 
فالطال   و الشغؼ  ن م  ف  ميامو وأنشط و و ما سيا بح  و اف     ا    ول س ل واف  

 وؿ إلى حال  مف ال ضا والس ا  خا ج    بؿ  ما سيا مف أجؿ ال م ز والإب اع والوص
حساس بم نى الح ا  و س ط   ال غم  عمى جم   الص ا  والضغوط ال    واجيو وال   والإ

أح   الم ناغـ  سب  اح  اقو الأكا  م   ومف  ـ فإنو مف الناح   النظ     م ؿ الشغؼ الأكا  م 
 .أىـ الم غ  ا  ل فس   الاح  اؽ الأكا  م 

النفس  م غ  ا ح و ا وال    ش   إلى الموا   النفس   لمف   و س خ ـ ف        أس الماؿو    
عمم ا  ال  خؿ ل خف ؼ الضغوط والاح  اؽ و ح  ؽ ال فاى   النفس   للؤف ا   ح       حال  

 جا  ا   جاب   مف ال    بالنفس والش و  بالكفاء  وال     عمى وض  أى اؼ لمح ا  وال مؿ و إ
 يا  بالإضاف  إلى الم اب   وال     عمى  خط  الص ا  و جاوز المحف مسا ا  م نوع  ل ح  

ى  الأمؿ وال فاؤؿ   جاب   ح     كوف ى ا الم غ   مف أ ب   مكونا إو فس   الأح ا  بشكؿ 
 .)You, 2016,18(والصمو  النفس  والف ال  

  الأف ا  أف  أس الماؿ النفس  مفيوـ    مؽ ب و   Chen & Lim (2012,812(واع ب     
ومواقفيـ  جاه النظ   ال ام  لمح ا   كما أنو ال     النفس   للؤف ا  لمواجي  الأح ا  الضاغط  

 جاب ا أ ضا بالميا ا  إ جاب   بال فك   الاب كا    كما    بط إو   بط  أس الماؿ النفس  بصو   
كما أف الأف ا     )2281Chaudhary, & Narad, 2022,(الح ا    المخ مف  وجو   الح ا 

) & ,Xi, Xu و   أس الماؿ النفس  الم  ف  ل  يـ ق    أكب عمى  وس   م ا فيـ وم موما يـ
)Wang, 2020,437    و وصم  ن ا  Jafri (2017)   جاب   ب ف  أس إإلى وجو  علبق 

 & Hazan Liranالماؿ النفس  وب ف مشا ك  الطلب  ف  أنشط  ال  مـ  كما  وصم  ن ا   
)er (2019Mill   إلى وجو  علبق  ا  باط   موجب  ب ف  أس الماؿ النفس  وال وافؽ الأكا  م

 ت    سال  ل أس الماؿ  Chua, Ng, & Park (2018(ل   طلب  الجام    كما وج  
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إلى  .Wang, Bu, Li, Song, & Li (2021(النفس  ف  الاح  اؽ الأكا  م   كما  وصؿ
  أس الماؿ النفس  والضغوط الأكا  م   وجو  علبق  ا  باط   سالب  ب ف

 أس الماؿ النفس    مؿ عمى ال وافؽ الح ا   والأكا  م  ل   الطال   و مكف ال وؿ بتف     
 اء الأكا  م  و  مؿ عمى ف الأكب  للؤالجام    و ساع ه عمى ال م   بح ا  ج     و    الم  
 .الاح  اؽ الأكا  م ام صاص ال ت    السمب  لكؿ مف الضغوط الأكا  م   و 

و   ب  الم حم  الجام    مف أىـ الم احؿ ال  م م   ف  ح ا  الطال   إ     ؿ خلبليا    
شخص   الطال   ح    ز ا  خب  و  و  س  آفاقو  و ك مؿ نموه ونضجو خلبؿ   اس و 

   وال مؽالجام     ولكف ما     ض لو مف ضغوط أكا  م     ت ى مف الام حانا  المس م  
 اء المس  بم   و وق ا  الوال  ف وال طم ا  المس  بم   لمطال  المصاح  ليا و وق ا  الأ

 س نزؼ طاق و ال  م   والانف ال   والجس     مما  ج مو أك   ع ض  للبح  اؽ 
 .)(Hyytinen, Tuononen, Nevgi, & Toom, 2022,2الأكا  م 

ال       ض ليا الطال  الجام   وال   ق   ؽ الأكا  م  أح  أىـ عوامؿ الضغطو    الاح  ا  
صاب و بب ض المشكلب  الصح   والاضط ابا    كوف سببا ف  ع ـ ق   و عمى ال ك ؼ وا 

 النفس   
                                                      ( Kim, Kim, & Lee, 2017,629)
ف  أوا ؿ  denberger (1974)Freuومفيوـ الاح  اؽ  ـ     مو لأوؿ م   عمى         

ا  مف ال  ف الماض   وق   كز  ال  اسا  ال     ناوؿ مفيوـ الاح  اؽ ف  با  ء  السب  ن
عمى أصحا  الميف الخ م   ال  ف    موف المساع ا  للآخ  ف أو مف   طم  عمميـ  الأم 

 ـ از ا     فاعلب واس ا م  الآخ  ف م ؿ الم مموف والمم ضا  والأخصا  وف النفس وف  
 ال  اسا  ل شمؿ جم   الوظا ؼ   ـ از ا  ال وس  ل شمؿ الناح   الأكا  م  

 (.088  6466منشاو    ( 
وق  أوضح  ن ا   البحو  وال  اسا  أف الاح  اؽ الأكا  م      ظاى   خط     ؤ   سمبا      

حضو    و  سب  ف  ن ص  اف   يـ لMadigan & Curran ,2021)(عمى  حص ؿ الطلب 
 اءىـ مياميـ  وع ـ ال زاميـ بالمواع   المح    ل سم ـ ما كمفوف بو مف مياـ  أو المحاض ا  

وع ـ ق   يـ عمى ال  ك ز ف  المحاض ا  وش و ىـ بالممؿ والم انا  مف ال مؽ 
 .)Chen, 2021,1(والاك  ا 
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حال )ال نظ ـ وجو  علبقا  منط    ب ف م غ  ا  البح  ال   ضح مف خلبؿ ال  ض السابؽ    
و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م (  فجم  يا  الم ناغـ ال ا   لم  مـ والشغؼ الأكا  م 

 ؤ   ف  ب    ال  مـ و   بط ا  باطا مباش ا بالب    الأكا  م   والنفس   والاج ماع    كما   ضح 
ب    ومف  ـ  ب ز أىم   أنو لا وج  نمو   نظ    جم  ب ف الم غ  ا  الحال   ف  البحو  السا

ال وصؿ إلى نمو   سبب   فس  ال لبقا  السبب  )ال ت   ا  المباش   وغ   المباش  ( ب ف 
نسان   ب فينا الأش اؼ جام   ال  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإم غ  ا  البح  الح

ا   ال   مف الأزى المشا كا  ف  البح   بي ؼ ال وصؿ لمواق  الف م   و    ـ مجموع  مف الن 
الممكف أف  سيـ لاح ا ف  خفض الاح  اؽ الأكا  م  و نم   ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م  

 الماؿ النفس  مف خلبؿ ب ام      ب   وا  شا    ملب م . و أس
 مشكلة البحث:

الطلب  ىـ حج  الزاو   ف  أ  نظاـ   م م  ف  كؿ المج م ا   ومف أىـ المياـ لي ا    
لاس  ما  ف  انجازا  الم  مم ف  ل ا  حاوؿ الباح وف باس م ا   ح    الم غ  ا  ال   النظاـ ا

  ؤ   سمبا عمى الآ اء الأكا  م  لمم  مم ف وف  م  م  ى ه الم غ  ا  الاح  اؽ الأكا  م .
و    الاح  اؽ الأكا  م  مشكم  خط      ان  منيا الك    مف طلب  الجام    إ    سب  ف    

لطال  الجام   بالإ ىاؽ والأ ؽ و ال و   ال ا ـ ون ص ال اف    لحضو  المحاض ا  ش و  ا
وآ اء المياـ المكمؼ بيا ون ص الإب اع والإلياـ والأمؿ و  ف و إلى الخموؿ وال سو ؼ وع ـ 
 ال    ف  ق  ا و وع ـ  كو ف علبقا  ج    م  زملب و و ج ؿ ل  و ا جاه  شاؤم  نحو ال  اس 

)6,Chen ,2021  ) عمى ال غـ مف أف الطلب  ل سو موظف ف  إلا أف ب    ال  مـ   واف  ف يا و
الك    مف الأنشط  ال    شبو طب    ب    ال مؿ   م ؿ حضو  المحاض ا  و    ـ الواجبا  
ال  اس   واج  از الام حانا  وال  اس  وف ا لج اوؿ زمن   ولساعا  طو م  وال    مكف اع با ىا 

جيا ا عمى الم  مم ف   ح   أنيا   طم  ا  ؿ ال مؿ ال    ف ض ضغوطا و شكؿ مف أشكا
 ال  ك ز وال فاعؿ المس م 

Aro, Savolainen, & Holopainen, 2009,1317)-Salmela( 
كما أف ال وق ا  الم  ف   والمبالغ ف يا مف قبؿ الآباء والم مم ف  ف  يـ إلى مما س  أنشط      

ومف ناح   أخ   فإف   طلب  لم فوؽ ف  المجاؿ الأكا  م ى القي     ما س ضغوطا ىا م  عم
اع ما  الطال  عمى أس  و وأسا   و لف    طو م  بشكؿ مبالغ ف و بالإضاف  إلى ن ص ف ص 
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ال مؿ ب   ال خ   وك لؾ   ك ز ال  م ـ الجام   عمى الجان  النظ   عمى حسا  الجان  
  علبو  عمى أف ال  م ـ الجام   )155Wu, Tennyson, & Hsia, 2010,(ال طب    

لا وف  آل ا   اعم   سيؿ ال  امؿ الف اؿ م  المشكلب   وال    ج ؿ الطال  ع ض  للبح  اؽ 
الأكا  م  ال س   وانخفاض الآ اء  أو الأكا  م  ال     جمى ف  شكؿ الغ ا  الم ك  

(Rahmati,2015,49)                                                                    
ولي ا ف   لوحظ   لي ا الم غ    واب  ضا   م ؿ انخفاض الان ما   الأكا  م  وال اف         

  ,Jagodics, & Szabó, 2022 )8( وف ال   ال ا   وانخفاض الآ اء الأكا  م  بصف  عام 
و ؤ   سمبا عمى ك     وى ا ما أك  و الأ ب ا  وال   أشا   إلى أف الاح  اؽ الأكا  م     بط

 مف الم غ  ا  ال   مف شتنيا ز ا   ال حص ؿ الأكا  م  لمطلب  منيا الان ما  الأكا  م 
)(Ghadampour, Farhadi, & Naghibeiranvand, 2016  وال اف    الأكا  م   
)(Veyis, Seçer, & Ulas, 2019 وال  فؽ الأكا  م  )( Im, & Lee, 2021   وف ال  

  كما    بط arififard, Asayesh, Hosseini, & Sepahvandi, 2020)( Shال ا 
 )e la Dا جاب ا بب ض الم غ  ا  ال      بط سمبا بال حص ؿ الأكا  م  م ؿ قمؽ الاخ با 

2015),Vargas-Torrecillas,, & Rodríguez-Fuente, García  وال سو ؼ  
ا  م  أنو  ؤ   عمى ح ا  الطلب    ومف أض ا   الاح  اؽ الأكOcal, 2016 )(الأكا  م 

الشخص   والأكا  م    ح    ز   مف م  لا  ال س   ال  اس  و ح  مف ال اف    والان ما  
ال  اس   ووفؽ ن ا   ال     مف البحو    ان  الك    مف طلب  الجام   مف مظاى  الاح  اؽ 

 طلب  الجام   %( مف0,63إلى أف )Ni,Ma&Li(2013) الأكا  م   ف    وصم  ن ا   
 Atalyin,Balkis,Tezel,Onal&Kayark(2015)ل  يـ اح  اؽ أكا  م   كما أظي   ن ا   

 ( مف طلب  الجام   أظي وا مس و  م  ف  مف الانياؾ3,69أف )
ولي ا ق   ؤ   ف  النيا   إلى أف    ؾ الطال  ال  اس   وى ا ما أك  و منظم  ال  اوف    

% مف الطلب  الجام   ف 33( مف أف 6409ف  احصا    عاـ ) (OFCD)الاق صا   وال نم  
   كوف   م ميـ بسب  الاح  اؽ الأكا  م   ولي ا فإف   اس  الاح  اؽ الأكا  م  با  أم ا 

 .)Fuller, 2014,85(لازما
وف  الآون  الأخ    زا  م  ؿ الاح  اؽ الأكا  م  ل   طلب  الجام   نظ ا لمضغوط ال      

وطالبا  الم حم  الجام    ج اء ف  وس كو ونا  وال   مازال  آ ا ىا مس م   ب   واجييا طلب  
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 , ,Asikainen, Nieminen )ان ياء ى ه الم حم   وال   كاف مف  واب يا الصفوؼ اللبمنيج  
Häsä, & Katajavuori, 2022,102). 

يا كاف مف الض و   ونظ ا لأف ال وامؿ ال    سيـ ف  الاح  اؽ الأكا  م  لا  مكف  جنب    
البح  عف الم غ  ا  ال    ؤ   ف و و   بط بو وال    ح  أو  خفؼ مف ح   الاح  اؽ الأكا  م  
وصح  الأشخاص   لؾ أف م  ف  ك ف   الوقا   مف الاح  اؽ وال   لو  ت    سمب  عمى 

لحا   الإن اج   وصح  الأشخاص  مكف أف  ساع  ف  م الج  واح   مف أكب  مشاكؿ ال  ف ا
 .(Prasad,2012;1535)وال ش  ف

باس   اض الباح  لأ ب ا  البح  ف  ى ا المجاؿ وج  أنو مف الم غ  ا  ال   ا  بط  -
بالاح  اؽ الأكا  م  ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م  و أس الماؿ النفس   وعمى ال غـ مف أف 

  لا  ا  م  ب ضياب ف ى ه الم غ ن ا   ال  اسا  الساب    ؤك  وجو  علبقا  ا  باط    نا    
ب ف    س  ال لبق  الا  باط   وج  نمو   نظ    جم  ب ف ى ه الم غ  ا  فمف البحو  ال   

؛ Ghanizadeh& Ghonsooly (2014)ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م  
 Hernández-؛Fathi Greenier, & Derakhshan. (2021)؛ (6464اسماع ؿ)

Tovar (2022)-álezMontaño & Gonz؛Wolters, Iaconelli, Peri, Hensley, &  
Kim, (2023) 

ب ف ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م     س  ال لبق  الا  باط  ومف البحو  ال       
  & Sverdlik, Rahimi؛Luxford,et al(2022)؛ .Yeh, & Chu, (2018)بح 

Vallerand (2022(6463؛ صالح) 
ب ف ال نظ ـ ال ا   و أس الماؿ    س  ال لبق  الا  باط  ال   ومف البحو       

؛  Abdullah, Farida&Nurfahila (2022)؛ ă, Sava, & VîrgșPalo(2020) ,النفس  
 Yuxi (2022 ( ؛)6466عط   وصا ؽ)

 ب ف الشغؼ الأكا  م  والاح  اؽ الأكا  م       س  ال لبق  الا  باط  ومف البحو  ال       
neau, Vallerand, Fernet, & Guay, (2008)Carbon ؛Stoeber, Childs, 

Hayward, & Feast, (2011)   ؛)Demirci, & Çepikkurt,. (2018 ؛ 
Pérez, -Sánchez, & León-Benitez, Orgambídez, Cantero؛  (6466منشاو )
(2023)) 
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   والاح  اؽ الأكا  م  ب ف  أس الماؿ النفس   س  ال لبق  الا  باط  ومف البحو  ال       
Soltani, & Yoosefi, (2016) ؛Rodrigues, Carochinho & Rendeiro (2017) ؛ 

)Caglar & Yahya(2018 ؛Chen,(2020) ( 6466( ؛ خم ؼ)6466؛ جوى)  
ومف خلبؿ عمؿ الباح   ك ضو ى        س بالكم   ومس وؿ كن  وؿ   ب   انجم ز  لأ ب        

  وال    صؿ لاحظ  الك    مف ال ح  ا  الأكا  م   لش ب    ب   انجم ز  أعواـ عمى ال وال 
  اس   ف  ومف ى ه ال ح  ا  ك    الأعباء الأكا  م   ال    ف ض عم يبيف إلى ح  الاح  اؽ

الموا  الأكا  م   الأجنب   وال  بو   بالإضاف  لب ض ال موـ ال  ب   والش ع    مما ن   عنو ك    
وال  ن ا  ال     طمبيا ب ض الموا  الأكا  م   كالصو  ا   ع ـ وجو  الم امؿالمحاض ا   و 

والمحا     بالإضاف  إلى ع ـ وجو  ال    الكاف  مف الأسا    بال سـ و حمؿ ب ض الأسا    مف 
قسـ المغا      س الموا  و حمؿ الأس ا   اخؿ الف ق  الواح   ما  اف أو لب   مما ج ؿ الأس ا  

ما بالطالبا   أ ضا الوض  ال اـ بالكم   وال غ    المس م  ف  ال  ا ا  والإ ا    مما أك    حك
 سب  ف  الوصوؿ بيف إلى ح  الاح  اؽ الأكا  م   وق  ان كس  لؾ عمى مس و  ال نظ ـ 
ال ا   لم  مـ ل  يف ح   لاحظ  الباح   وجو   با ف ف  ال نظ ـ ال ا   ل  يف  وأ ضا ب ز  

و  فوقف ول  يف  فاؤؿ  خلبؿ ملبحظ  الباح   أف الب ض منيف ل  و شغؼ بال  اس المشكم  مف 
  بؿ  ي ـ بال  اس  و  غ   عف الجام  وأمؿ وصمو  وفاعم    ا    والب ض الآخ  منيف لا 

 الم ناغـ وصؿ لح  ال س   والسف  لمخا    بال غـ مف أىم   ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م 
فس  ف  ال خف ؼ مف ح   الاح  اؽ والب    الأكا  م   بصف  عام   بؿ  بما  ح   و أس الماؿ الن

ى ه الم غ  ا  أنماطا م  ن  مف السموؾ  ؤ   ف ما ب   ف  حال يـ النفس   والب ن   و فاعلب يـ 
 ؛ Chen (2020) Tovar (2022)-Gonzálezوىو ما أوضح و ن ا     اسا   الأكا  م  

Yuxi (2022) ( 6664جوى)؛Pérez, (2023)-Sánchez, & León-Cantero . 
مف خلبؿ ال  ض السابؽ   ضح م   ان شا  الاح  اؽ الأكا  م  ب ف طلب  وطالبا       

الجام    كما   ضح مخاط  الآ ا  النا ج  عنو  وبال غـ مف وجو  أبحا  و  اسا   بط  ب ف 
ف  ح و  عمـ –أنو لا وج  بح  واح   م غ  ا  البح  الحال  بشكؿ  نا   ب ف كؿ م غ   ف  إلا

عمى المس و  ال الم  أو المحم   بط ب ف ى ه الم غ  ا  بط     مباش    وبال غـ مف -الباح  
وجو  علبقا  مباش   أو منط    ب ف ب ض م غ  ا  البح  ف  ال  اسا  الساب    إلا أف ى ه 

 ا منيا   وـ ب و  الوس ط ف  ى ه الأبحا  لـ  ح   طب    وشكؿ ال لبقا  ب ف الم غ  ا   وأ
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ال لبق   وما م   إمكان   الخ و  بتنمو    وضح طب    المسا ا  ب ف ى ه الم غ  ا )ال نظ ـ 
ال ا   كم غ   مس  ؿ(  )الشغؼ الأكا  م  و أس الماؿ النفس  كم غ   ف وس ط ف(  )الاح  اؽ 

ؽ مف م    شك ؿ ى ه الم غ  ا  الأكا  م  كم غ    اب (  مما  ف  الباح   الحال   لم ح 
أنمو جا  فس  ال لبق  السبب  )ال ت   ا ( ب ف ى ه الم غ  ا  ل   طالبا  ش ب  المغ  
الانجم ز  )  بو ( بكم   ال  اسا  الانسان   ب فينا الأش اؼ بال قيم    خاص  عن ما  كوف ى ه 

  مما   عـ أىم   عمؿ أنمو   الم غ  ا  ميم  لموقوؼ عمى ى ه الم غ  ا  مف الناح   النظ   
سبب  لم غ  ا  البح  الحال  ف  الب    ال  ب    وى ا  ساع  ب و ه ف  فيـ أفضؿ لم وامؿ ال   

 .مس  بلب  ؤ   ف  الاح  اؽ الأكا  م   ومف  ـ عمؿ   خلب  لخفضو
 و  ح   مشكم  البح  ف  السؤاؿ ال   س ال ال :

و أس الماؿ  الم ناغـ ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م ىؿ  مكف نم ج  ال لبقا  السبب   ب ف 
نسان   جام   الأزى ؟ و  ف ع مف  م  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإالنفس  والاح  اؽ الأكا 

 ال   س الأس م  الف ع   ال ال  : ى ا ال ساؤؿ
السبب   ب ف وب انا  ع ن  البح  بالنسب  لم لبقا   نمو    حم ؿ المسا  الم    أ ح ؽ  ىؿ-0

و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  مطاب    الم ناغـ ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م 
نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  لب انا  طالبا  كم   ال  اسا  الإج    

 البح  ؟ 
 م  ل   طالبا  كا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأ اؿ  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا  ى-6

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  ؟كم   ال  اسا  الإ
ل    الم ناغـ لم نظ ـ ال ا   ف  الشغؼ الأكا  م  ا وج   ت    مباش  و اؿ إحصا  ىؿ -3

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح ؟طالبا  كم   ال  اسا  الإ
فس  ل   طالبا  لم نظ ـ ال ا   ف   أس الماؿ الن ا وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ؿى-0

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  ؟كم   ال  اسا  الإ
 م  ف  الاح  اؽ الأكا  الم ناغـ لمشغؼ الأكا  م  ا وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ىؿ-5

 ؟نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح   الإل   طالبا  كم   ال  اسا
 م  ل   ل أس الماؿ النفس  ف  الاح  اؽ الأكا   وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ىؿ-6

 ؟نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح طالبا  كم   ال  اسا  الإ
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مف لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م   اج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا  ىؿ  و -7
ط ف ل   طالبا  كم   س الماؿ النفس  كم غ   ف وس أو   الم ناغـ الشغؼ الأكا  م  خلبؿ

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح ؟ال  اسا  الإ
مف كا  م  لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأ اج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا  ىؿ  و -8 

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   كم   ال  اسا  الإالشغؼ الأكا  م  ل   طالبا   خلبؿ
 الأزى  المشا كا  ف  البح ؟

مف لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م   اج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا  ىؿ  و  -9
نا الأش اؼ جام   نسان   ب فيفس  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإ أس الماؿ الن خلبؿ

 الأزى  المشا كا  ف  البح  ؟
 : أهذاف البحث

  ي ؼ البح  الحال  إلى:
نمو   السبب  الم     لم لبق  السبب   ب ف م غ  ا  البح  ال ح ؽ مف م   مطاب   الأ-

و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  ل    الم ناغـ )ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م 
نسان   جام   الأزى  المشا كا  ف  الإ  االمغ  الانجم ز  )  بو ( بكم   ال  اسا  طالبا  ش ب

 البح .
الكشؼ عف ال ت   ا  المباش   وغ   المباش   لم نظ ـ ال ا   كم غ   مس  ؿ ف  الاح  اؽ -

و أس الماؿ النفس  كم غ   ف  الم ناغـ الأكا  م  كم غ    اب  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م 
و أس الماؿ  الم ناغـ   وك لؾ الكشؼ عف ال ت   ا  المباش   لكؿ مف الشغؼ الأكا  م وس ط ف

بكم   ال  اسا  لانجم ز  )  بو ( ال   طالبا  ش ب  االمغ   النفس  ف  الاح  اؽ الأكا  م 
نمو   سبب   وضح طب    ال لبقا  أمف خلبؿ  نسان   جام   الأزى  المشا كا  ف  البح الإ

 .ب ف ى ه الم غ  ا المباش   وغ   المباش    وال ت   ا 
 أهمية البحث:
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 : نب  الأىم   النظ    لمبح  الحال  مف الن اط ال ال  :الأهمية النظرية
    ال تص ؿ النظ   لم غ  ا  البح  الح     نسب ا ف  مجاؿ البحو  النفس   وال  بو

 - أس الماؿ النفس - غـالم نا الشغؼ الأكا  م -وال     م ؿ ف )ال نظ ـ ال ا  
 الاح  اؽ الأكا  م (

 مباش   ف ما ب نيا لم ت     غ   أو ىم    فاعؿ م غ  ا  البح  ف  علبقا  مباش  أ إب از
 ف  الاح  اؽ الأكا  م .

  كمف أىم   البح  ف  الف   ال     ناوليا وىف طالبا  الم حم  الجام     ح    واجيف 
لاح  اؽ  ومف  ـ  ت   البح  بغ ض  سم ط الضوء ال     مف ال ح  ا  والضغوط وا

غ   مباش   ف    كوف  ا  علبق  سبب   مباش   أو عمى ب ض الم غ  ا  ال    مكف أف
 ى ا الاح  اؽ .

   البح  الحال  إضاف  لأ ب ا  البح  وخاص  ف  الب    ال  ب    ح   لاحظ    
  م غ  ا  البح  الحال  مج م   الباح   وجو  ن    ف  ال  اسا  والأبحا  ال    ناول

 سواء عمى المس و  ال الم  أو المحم . 
 الأهمية التطبيقية:

   ـ البح  الحال  مجموع  مف الأ وا  الح     والم ا  س ل  اس م غ  ا  البح   
فا   الباح  ف ال  ف س   سوف ى ه الم غ  ا   وال   مف شتنيا ا  اء المك ب  ال  ب   وا 

 لاح ا.
  مما س  وصؿ إل و البح  مف ن ا   مف قبؿ مس ول  ال خط ط الجام   ف  الاس فا  

   ومف  ـ ال مؿ عمى  نم  يا.ؿ المؤ    ف  الاح  اؽ الأكا  م البح  عف ال وام
  ى ا البح  بما  ح و و مف أ ب ا  و  اسا  ساب   وم ا  س نفس   إضاف  عمم   فى    

عمى بح   -فى ح و  اطلبع الباح  -لـ  حظ م  اف ال  اسا  النفس   وال  بو   ال   
مف ى ا النوع  مكف أف  س ف   منو الباح وف فى إج اء ال     مف البحو  فى مجاؿ 
النم ج   كما ق   ز   مف إمكان   الكشؼ عف الم وقا  والمشكلب  ال ى  واجو طالبا  

 ـ .الجام   و ز   مف اح  اقيـ النفس  والأكا  م  و ؤ   سمبا عمى أ ا ي
  كمف أىم   البح  ف ما    مو مف  وص ا   مكف الاس فا   منيا ف  خفض الاح  اؽ 

الأكا م  ل   طالبا  الجام   و زو   ال ا م ف عمى ال خط ط والس اسا  ال  م م   
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و أس الماؿ  الم ناغـ بن ا    ف   ف  ك ف    نم   ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م 
 .  ج ا    م م   و    ب  النفس  عب  ب ام  واس  ا

 :مصطلحات البحث الاجشائية
:   ؼ الباح   ال نظ ـ ال ا   بتنو عمم    اخم   نشط  Self-Regulation التنظيم الذاتي:

والم   ليا مسب ا  مس خ م  ف   لؾ ب ض المخطط   ل   الطالب   وجييا نحو  ح  ؽ أى افيا
 ـ و   الف ؿ وطم  المساع   الاج ماع    مما ال مم ا  الميم  كال خط ط والم اقب  وال   

المياـ الأكا  م     نجازيا لإ ش  ىا بالفخ  والاع زاز ن  ج  ل ح   يا الأى اؼ ال   وض  
 .ف  البح  الحال  ج ا  ا بال  ج  ال    حصؿ عم يا الطالب  عمى الم  اس المس خ ـإو  اس 

بتنو     فو الباح   Harmonious academic passion: المتناغم الشغف الأكاديمي  
و ن م  ف و مس غ ق  ف و  الطالب  و س م   بو و     ه ميما  حبوم ؿ قو  نحو نشاط أكا  م  

ج ا  ا بال  ج  ال    حصؿ عم يا إ  و  اس لاس م اع والاس غ اؽو شمؿ ا م ظـ الوق  والجي 
 الطالب  ف  الم  اس المس خ ـ ف  البح  الحال .

:    فو الباح   بتنو:     الطالب  ف  ق   يا Psychological Capital نفسي:رأس المال ال
عممى  ح  ؽ أى افيا وا   اكيا ل  م يا وس  يا بنشاط ل ح  ؽ ى ه الأى اؼ و فاؤليا بالنجا  

  مما  ساع ىا عمى الصمو  وال ص ؼ بط     ا جاب   أ ناء مواجي  ال م ز ف  المس  بؿو 
مخ مف  و شمؿ)الأمؿ وال فاؤؿ وفاعم   ال ا  والصمو  النفس ( و  ح   المشكلب  والأزما  ال

 إج ا  ا بال  ج  ال    حصؿ عم يا الطالب  عمى الم  اس المس خ ـ ف  البح  الحال .
حال  مف الاس نفا  الانف ال   :    فو الباح   بتنو:Academic burnoutالاحتراق الأكاديمي:  

ال    ن كس ف  صو   مشاع  سمب   كالإنياؾ واللبمبالا  و  ن  والإجيا   ش   بيا الطالب  و 
بال  ج   الإنجاز ن  ج  لص وب  ال  امؿ م  مواقؼ ال  مـ ف  الب    الأكا  م   و ح   إج ا  ا

 ال    حصؿ عم يا الطالب  عمى الم  اس المس خ ـ ف  البح  الحال .
 الإطار النظري:

و أس  الم ناغـ لحال  )ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م الباح   م غ  ا  البح  ا ناول     
الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م ( مف ح   المفيوـ والخصا ص والأب ا  وال لبق  ب نيـ  
و عميـ بالبحو  وال  اسا  الساب    ا  الصم    ـ ال      بالمنطؽ النظ   للؤنمو   الم     

 وخ اما بف وض البح .
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 الذاتي: أولا: التنظيم
بتنو مجموع  مف الأسال   والإج اءا  ال        "( 00-04  6448مفيومو:ع فو  الفوزاف)

  "الطلب  اس خ اميا  أ ناء مواقؼ ال  مـ المخ مف  وف ا لم     ا  الكم   لي ه الأسال  
بتنو عمم   نشط  وم ك    ون     وعاكس   ح   "  Zimmerman (2008,168)وع فو

  م  المياـ بتسمو  ىا ؼ واس  ا  ج  وموجو  ا   ا  مما  ساىـ ف  ش و  الف      امؿ الطلب
بتنو الميا ا  الم  ف   وما و اء الم  ف   "( 07 6406  وع فو اسماع ؿ )"بال  مـ ال ا  

الم  مـ  اف  ا  وم   مشا ك  ب    ال  مـ الما    والاج ماع  بالإضاف  لم نظ ـ ال ا   لم اف    و 
  ب نما     "الأى اؼ الأكا  م   وك ا ف  عمم   ال  مـ بي ؼ إح ازوماو اء م  ف ا وسم وم  ف ا
أف ال نظ ـ ال ا   لم  مـ عمم   بنا    مس م      م  عمى كفاء  الطال  "( 660   6406أحم  )

ف   وظ ؼ مجموع  مف الأ وا   مكنو مف إ ا    ا و و  ممو بشكؿ ف اؿ  ح ى   مكف مف 
  "ىو مخطط لو مسب ا مس خ ما ف   لؾ الإمكانا  الم اح ى اؼ ال  م م   وف ا لماح  ؽ الأ 

أف ال  مـ المنظـ  ا  ا ىو ال مم    ال     وـ بيا الطال  ب نش ط "( 9  6406خ )  و ش   ال 
( 703 6407  و ح   ع ماف)"م ا فو وعواطفو وسموك ا و بشكؿ منظـ نحو  ح  ؽ أى افو

ا ف  ال     عمى وض  الأى اؼ وال خط ط الج   ل مم   ال  مـ و سم   الموا  ال  مـ المنظـ  ا  "
بتنو عمم   ع م   "( 054  6408  و   فو ال  ابك  )"ال  م م   وحفظيا وطم  ال عـ مف الأق اف

منظم   كوف ف يا الم  مـ مشا كا نشطا وفاعلب ف  عمم     ممو ح ى   ح ؽ ى فو مف ال  مـ  
ؿ الأم ؿ ل   ا و  وق   و عمى الاس  لبؿ ال ا   ف  عمم   ال  مـ ح   أف و مكنو الاس غلب

ال نظ ـ ال ا   ى فو اك سا  الم ا ؼ والميا ا  وحؿ المشكلب  ل س ف ط وحس   بؿ     
  "خاص   لم  مـ الف اؿ و شكؿ ى فا أساس ا لم  مـ طو ؿ الم  

الأفكا  وال واطؼ والسموك ا  عمى أنو  Delgado, et al (2022,2). -Sáezوع فو     
المول    ا   ا وال    وجييا الطال  وال     ـ  ك  فيا  و   ا ل ح  ؽ الأى اؼ الأكا  م   

 والشخص   
بتنو ق  ا  مخ مف  لم حكـ ف  الأفكا  " .Schütz, & Bäker, (2023,306)وع فو  

ا عمم ا  ال ي    ال ا    وال واطؼ والسموؾ و  طو  س   ا خلبؿ م حم  البموغ و  ضمف أ ض  
و مكف أف  ساع  ف      ؿ ال فاعؿ ب ف الف   والب    المح ط  و شمؿ الس ط   الم بط  وال     

 ."عمى قم  المحفزا  السا    أو الاس جابا  غ   ال ا    عمى ال ك ؼ بشكؿ م صو 
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ل  مشا كا وفاعلب ف    ضح مما سبؽ أف ال نظ ـ ال ا   لم  مـ عمم   م  ف    كوف ف يا الطا   
عمم   ال  مـ  و كوف ل  و ال     عمى وض  الأى اؼ وال خط ط الج    و م مؾ الم  مـ الميا ا  
الم      والس   لمنجا  ومواجي  الص وبا   بالإضاف  لا سامو بب ض السما  كالكفاء  

 ال ا    الم  ف   و      ال ا .
أف ىناؾ ع   خصا ص  Zimmerman(1990,4):  ش   خصائص المتعمم المنظم ذاتيا

 -الاج يا  والح م .  -ال  امؿ م  المياـ ال  م م   ب    .      -لمم  مـ المنظـ  ا  ا وى :
مواجي   -ا  اف الم موما  بشكؿ اس باق . -                          .ام لبؾ ميا ا  م     

 الس   ل ح  ؽ النجا . -الص وبا  ال     ابميـ .   
( أف ىناؾ ع   خصا ص لمم  مـ المنظـ 666  6406و    أحم  وعب  الم ط  وابو  ن ا)   

  ا  ا عمى النحو ال ال :
  مكنوف مف إ ا   أوقا يـ بفاعم   و س وف إلى  وف   أفضؿ ب      ـ ف يا ال مم   ال  م م    -

 ل  يـ.
ك ا   الا  اف  ال سم  (    فوف ك ؼ  س خ موف الاس  ا  ج ا  الم  ف   بفاعم   )ال  - 

 و ساع ىـ ى ه الاس  ا  ج ا  عمى الفيـ و نظ ـ الم موما .
 س خ موف الاس  ا  ج ا  ماو اء الم  ف   )ال خط ط  الضبط   الم اقب ( و ساع ىـ ف  -

  ح    أى افيـ المس  بم  .
م     ال     ل  يـ ب ض السما  الشخص   )الإحساس بالمسؤل    الكفاء  ال ا    والأكا   -

 عمى       ال ا (.
  م موف إلى ال مؿ ب و  الف  ؽ وىـ طلب  منظموف و تلفوف نظ  ا  ال  مـ المنظـ  ا  ا. -

:مف خلبؿ البح  ف  ع   مف الأبحا  وال  اسا   وصم  الباح   استراتيجيات التنظيم الذاتي
 لما م :
 اس  ا  ج ا   حف ز   -6اس  ا  ج ا  ماو اء الم  ف     -0
 اس  ا  ج   إعا   ال سج ؿ ال ا   - 0   اس  ا  ج    ح    الأى اؼ -3
 اس  ا  ج   طم  المساع    - 6   اس  ا  ج    ح    الأى اؼ -5

                  ( Zimmerman,1990,7.) 
 نمو   لم  مـ المنظـ  ا  ا   كوف مما  م :  Zimmerman (1999:329)وطو  
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   اس خ اـ الم ا ؼ واس  ا  ج ا  ماو اء الم  ف .مكوف شخص :و شمؿ فاعم -0
 مكوف سموك : و شمؿ ملبحظ  ال ا  وحكـ ال ا  و   ف ؿ ال ا .-6
 مكوف ب    : و شمؿ المساع   الاج ماع   والبح  عف الم موما .-3

 من خلال ماسبق يتضح أن: 
   الا جاب   بالح ا  ال نظ ـ ال ا    سيـ ف   فس   المما سا  الأكا  م   والمشاع  النفس-

 الأكا  م  .
ال نظ ـ ال ا    سيـ ف  ال  ك ز ال ىن  وال  ظ  ال  م   و  كوف مف اس  ا  ج ا  م  ف    -

 وىو ما ساع  الم  مم ف عمى  ح  ؽ أى افيـ ال  اس   بفاعم   عال  . وماو اء م  ف  
الم اب   وال حص ؿ لأنو ال نظ ـ ال ا     مؿ مف عمم ا  الإخفاؽ الأكا  م  و ز   مف  -

بمكونا و وأب ا ه  ساع  الطال  الجام   ف  اس  ما  طاق و الفك    مف خلبؿ  نظ ميا بط     
 م ن  لموصوؿ إلى الأى اؼ ال    س ى إلى  ح   يا.

 Passion  Harmonious Academic :المتناغم الأكاديميثانياً: الشغف 
 مفهومه:

 Vallerand, Salvy, Mageau, Elliot, Denis, Grouzet & Blancharكؿ مف        
ف الشغؼ م ؿ قو  ل   الطلب  نحو نشاط أكا  م   حبوه و ج ونو ميما "أ (2007,505)

كما    ؼ الشغؼ الأكا  م  بتنو "ال اف    نحو   مـ أش اء ج       " و ب لوف ف و الوق  والجي
. )"س  ما  الجي  والطاق  لإنجازهف وا نشاط م  والبح  عف كؿ ما ىو ج    لم وصؿ إلى 

            2008,977) Carbonneau, Vallerand., Fernet, & Guay,  
بتنو حال  " laeiDia  taiH   oHuoH   oaNN  i ragiZ( 2009,301)   فو و    

وج ان   إ جاب   مس م   ل   الف   وم  م   عمى الم نى   ؤ   إلى حال  مف الس ا   النا ج  
  . " ا  ال    ـ الم  ف  والوج ان  للؤنشط  ال    ح  أف  ما سيا الف  عف  ك

و  زز  بتنو حال   حفز  اف    الطمب "ف   فانو   kaDBgZi n i kuii(2015,392 )أما    
  "نشاطيـ ال  م  و  ط  م نى وأىم   لمنشاط ال     وموف بو

    ما سو الف   و  غبو  و ن م  ف و بتنو الم ؿ إلى النشاط ال"( 040  6460) ب الض وو   ف  
 .إ ا   وب لؾ فيو  شمؿ الشغؼ ال ي   والمنسجـ"   إ ا  ا أو غ

"بتنو  غب  قو   ف   Brodeur, Schellenberg, & Tamminen (2023,3)و   فو  
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 م اب   نشاط  حبو الم ء  و ج ه  ا م نى  و  اب و بان ظاـ  و ن م  ف  ىو  و".
الشغؼ الآكا  م  عامؿ نفس   ؤ   ف  سموؾ الطلب   وىو ش و     ضح مما سبؽ أف   

إ جاب  قو  لمطال  نحو ميامو الآكا  م   وان ماجو ف يا واس م اعو بيا وىو طاق  فك    
 وعاطف    ساع  الف   عمى ال فان  والحماس و ن ميـ مف الخموؿ إلى النشاط.

 نموذج الشغف: 

مف أشي  النما     liZZgDi n gN iZ(2003)ل   ق مواس  الشغؼ ا      النمو   النظ   ل 
  أطمؽ عم و النمو   ال نا   لمشغؼال   اع م   عم يا ال  اسا  الساب   ف    اس  الشغؼ  و 

وف  ا لي ا النمو   فإف النشاط ال    كوف الف   م حمس ا لو  صبح  اخم  ا ف  ىو  و  مما   زز و 
لشغؼ ُ طمؽ اشكؿ أك    ح    ا ىناؾ نوعاف م م زاف مف لاح  ا  طو   نوع سا   مف الشغؼ  وب

 الشغؼ الم ناغـ أو الانسجام  والشغؼ الاس حوا  عم يما 

,2010,102)liZZgDi n 2015,756؛ ,liZZgDi n). 

 نشت مف ش و   اخؿ الف   م حكـ ف و  ج ؿ الف    ما س أنشط و نسجام :الشغؼ الاو     
عم و  و  م ز ى ا ال وع مف الش ؼ با  ما  م بوؿ ف  بح    وبشكؿ اخ  ا   و وف ضغوط 

: الاس حوا  والشغؼ   نشاط ما وم وازف م  المجالا  الآخ   ف  ح ا  الف    وف ص اع ب نيا
و نشت ى ا ال وع مف ش و   اخؿ الف   غ   م حكـ ف و  و س ط  ى ا الشغؼ عمى مشاع  الف   

ومس م    و  م ز ى ا النوع مف الشغؼ بوجو   عن  الا  ما  ف  نشاط ما  ح   بصف  م ك   
ىماؿ الأنشط  الآخ   ف  ح ا و  ضغوط  اخم   أو خا ج    جب  الف   عم  مما س  النشاط وا 

,2003,757)liZZgDi n  gN iZ.) 

اء الحالا  و ح    الشغؼ الانسجام  عن ما   ـ قبوؿ النشاط بح    ف  ىو   الف   باس  ن   
 و ؤ   الشغؼ الانسجام  إلى اس م ا  الا  ما  ف  ال مؿ بس ا    والطا    المصاحب  ل

و ساع  عمى من  ح و  المشاع  السمب    المشاع  الم ناغم  قابم  لم ك ؼ إلى ح  كب   لأف 
النشاط موجو  بشكؿ م ناغـ  اخؿ ح ا  الف    بم نى آخ   مكنيـ الانخ اط ف  نشاطيـ 

مسؤول ا  الح ا  الأخ   بالإضاف  إلى الحفاظ عمى علبقا يـ ال اطف  م  الاس م ا  ف  الوفاء ب
  كشف  (Przybylski, Weinstein, Ryan., & Rigby, 2009,486 )الشخص   بنجا  

بمس و  أعمى مف ال فاى    ف  ح ف أف  الشغؼ الم ناغـ    بطن ا    حم ؿ ال  اسا  أف 
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(  أما Milman, & Mills, 2023,5)  بط بمس و  أعمى مف سوء الحال    الشغؼ الاس حوا  
ا  باط ش    بالنشاط وص وبا  ف  ال حكـ ف  شغفيـ    بطوف ف و فالأف ا   الاس حوا  الشغؼ 

 .)Lyubomirsky, King& Diener, 2005(809,لو 
( أف الشغؼ الأكا  م  الم ناغـ  ش مؿ عمى ب   ف    س  ف ىما 98  6466وأوضح عطاالله)  

غ اؽ وأنو   ن  ش و  الم  مم ف بال غب  ف  إنجاز المياـ واس م اعيـ بيا الاس م اع والاس 
 واس غ اقيـ ف ياح ى   وموا بت ا يا عمى أفضؿ وجو ممكف.

( أف ىناؾ مكوناف    ساف لمشغؼ ىما: (Ho, & Astakhova, 2018,975وأوضح    
 م  ى ا النشاط مكوف وج ان    ضمف إعجا  الف   الش    بالنشاط  ومكوف م  ف    ضمف 

ف  ىو   الف    وى اف المكوناف   كاملبف م  المكوف ال اف   ل ول   الشغؼ  فالشغؼ أعمؽ مف 
مج   خ    الح  ل   الف   لنشاط ما  بؿ  صؿ ى ا الشغؼ إلى أف  كوف أح  الجوان  

ال ضا الأساس   ف  ح ا  الف   وىو  و  مما  ج ؿ الف    ح ؽ مجموع  مف ن ا   الشغؼ أىميا 
 والان ما  والس ا  . 
( أىـ الملبمح الن    مف الشغؼ الأكا  م  ومنيا ح  النشاط 046  6460و ض ؼ الضب  )

الأكا  م ؛ ح    ش   الطال  بم ؿ قو  نحو   اس و  واليو   وال وح  م  ى ا النشاط كتنو 
 لبقا  الا جاب   م  جزء منو  وش و  الطال  بم نى وق م  ال  اس   وال اف     والم اب    وال

ف ش   الطلب  الشغوفوف بانف الا  الأق اف والزملبء ف  ال  اس   والانف الا  الا جاب   
 ومشاع  إ جاب   عن  مما س  النشاط.

 من خلال ما سبق يتضح أن:
و ج ؿ مف الف   شخصا  مب عا     سيـ ف  النجا  الأكا  م  الم ناغـ الشغؼ الأكا  م     
 ساع  عمى انخ اط و ب   م  ميامو الأكا  م   و كوف لو  اف     ا    لم  اس   بطو  إ جا ف

  و نم  ل  و المشاع  الا جاب   نحو ب    ال  مـ الأكا  م   الطال  بح    ف  الأشط  والمياـ
كما  ش  ه بانف الا  ا جاب   أ ناء  مف علبقا و الاج ماع   بتسا   و وزملب و كماأنو  حسف
   ل ا فإف الباح   الحال   اع م   عمى الشغؼ الأكا  م  الم ناغـشط  الأكا  م  مما س  الأن
و ن م  ف و  الطالب  و س م   بو و     ه ميما  حبوبتنو م ؿ قو  نحو نشاط أكا  م   و ـ     فو

 إقباؿ الطالب  و  ن  الاس م اع لاس م اع والاس غ اؽ و شمؿ ا مس غ ق  ف و م ظـ الوق  والجي 
ميم  وب ؿ أقصى جي  أ  نشاط أو إنجاز  أ  أ اء وال     عمىبس ا    المياـ الأكا  م   عمى
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و  ن  ق    الم  مـ عمى  والاس غ اؽ :  و ح  ؽ أقصى أ اء ممكف  وف ان ظا  إ اب  مف الخا  
 الان ما  م  ف ا وانف ال ا وسموك ا ف  جم   المياـ الأكا  م   

 ثالثا:رأس المال النفسي:  
 فهوم رأس المال النفسي:م

بتنو " أس الماؿ النفس   Luthans, Avolio, Avey, & Norman (2007,541)ع ؼ 
حال  نفس   ا جاب   لمف   قابم  لم طو     م ز بام لبكو لم    بالنفس والفاعم   ال ا    ال    مكنو 

ى اؼ مف خلبؿ مف ب ؿ الجي  اللبزـ لمنجا  ف  الحاض  والمس  بؿ والم اب   ل ح  ؽ الأ
الم ون  ال    وجييا وال     عمى     ؿ المسا ا   والاس م ا  نحو  ح  ؽ الأى اؼ عن  ح و  
إخفاؽ  وال     عمى ال و   والا   ا  مف المحف والش ا   و شمؿ الأمؿ وال فاؤؿ والصمو  النفس  

 ".وفاعم   ال ا 
 مؾ السما  الشخص   ال   "إلى أف  أس الماؿ النفس  ىو   ngNa(2011,374)وأشا    

 سيـ ف  ز ا   كفاء  الف   ومواجي   ح  ا  الح ا  ال اىن   وى ه السما   ج  أف   وف  ل   
  Avey, Luthans, Smith, & Palmer (2010,430)  وع ؼ"الف   لك   ح ؽ النجا 

و  وفاعم   بتنو بن   م      ومح    الأب ا  وى  ال فاؤؿ والأمؿ والصم" أس الماؿ النفس  
 ".ال ا  وى  أفضؿ المكونا  النفس    طاب ا م   أس الماؿ النفس 

أف  أس الماؿ النفس  مظي  مف مظاى  الحال  " kaNiao i  Deg gZ(2013,173)وأوضح  
النفس   الا جاب   لمف   وال    ساع ه عمى ال  امؿ م  ال ح  ا  ف  مكاف ال مؿ مما  ن كس 

نفسو وز ا    اف   و لم مؿ و كوف المحصم  النيا    لمف   ى   ضاه عمى آ ا و وز ا      و ب
  ".الشامؿ وجو   ح ا و

 أس الماؿ النفس  بتنو حال  " ,Tao (2018,43) Gong, Schooler, Wang &  وع ؼ 
نفس   ا جاب   ل   الف    ؤ   عمى  صو ا و ومواقفو وسموك ا و و ساىـ ف  الحفاظ عمى الا زاف 

 ."ل  و و  زز نموه الشخص  وبشكؿ ا جاب الانف ال  
بتنو حال  نفس   ا جاب    " أس الماؿ النفس  Gupta & Shukla (2018,740) وع ؼ   

 ".لمف    ساع ه عمى  نظ ـ انف الا و وا  ا   أفكا ه وأف   ص ؼ با جاب   ف  المواقؼ المخ مف 
سموؾ الف   وأ ا و ل ممو وس  و  بتنو حال  انف ال    ؤ   ف "( 048  6464)وع فو محمو     

  .ل ح  ؽ أى افو وأسال   مواجي و لمضغوط المخ مف  واس  ا   ا زانو
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بتنو "إلى  أس الماؿ النفس    Giancaspro, Callea, & Manuti (2022,204)و ش     
ل ضا الموا   الشخص   ال      بط ا جاب ا بالآ اء بما ف   لؾ ال     عمى الان ما  ف  ال مؿ وا

  ".وال اف   
بتنو حال  نفس   ا جاب    " أس الماؿ النفس ( 803  6463)و   ؼ ح   والطنطاو    

ومس     نسب ا ل   الف     ضمف أ ب   عناص     س  م كامم  وم فاعم  ف ما ب نيا ى  الأمؿ 
ح ا   ساع  طلب  الجام   عمى مواجي   ح  ا  ال ؤؿ وفاعم   ال ا  والصمو  النفس وال فا

بشكؿ عاـ وال ح  ا  الجام    بشكؿ خاص و ح  ؽ النجا  ف  آ اء وظا فو المخ مف  
 ".الاج ماع   والأس    والأكا  م    مما  ن كس ا جابا عمى جو   ح ا و بشكؿ عاـ

 :وفي ضوء ماسبق ترى الباحثة مايمي
مف  نظ  إل و  ىناؾ اخ لبؼ ف  وجيا  نظ  الباح  ف حوؿ مفيوـ  أس الماؿ النفس  فمنيـ-

عمى أنو حال  انف ال   ا جاب    و م  مف  نظ  إل و عمى أنو سم  شخص   وسم  مف  نظ  إل و 
عمى أنو اس   ا  شخص   ف  ح ف  نظ  إل و الب ض عمى أنو مفيوـ    بط أك   باع  ا ا  

اص  الف   و صو ا و حوؿ ما  م مكو مف ميا ا  و نظ  إل و الب ض الآخ  عمى أنو ق  ا  خ
 .مم ز  لمف  

ىناؾ ا فاؽ عمى أف  أس الماؿ النفس   م ؿ  ص   أو موا   نفس   ا جاب     ف  الف    -
 .و ساع ه عمى مواجي  الص ا  و ح  ؽ النجا  ف  ب    ال مؿ

ىناؾ ا فاؽ ب ف الباح  ف عمى أف مفيوـ  أس الماؿ النفس  مفيوـ م ك  وم     الأب ا  ول س -
س  بنى وبناء عمى  لؾ   الأمؿ وفاعم   ال ا  والصمو  وال فاؤؿب ا   ك ا ا ى  أحا  ا  وأك   الأ

 :لي ه الأب ا  وف ما  م   وض حا  الباح   ى ه الأب ا  ف  البح  الحال 
 : (Hope)الأمل -0
ىو ال     الم  ك  عمى إن ا  "أف الأمؿ   Cheavens (2009,323)  Rand &أوضح    

 ". جو  و حف ز ال ا  عمى اس خ اـ  مؾ الط ؽط ؽ ل ح  ؽ الأى اؼ الم
أف ال فك   المف ـ "  27Bergheim, Nielsen, Mearns, & Eid (2015,-(28أوضحو     

بالأمؿ   كس الاع  ا  بتنو  مكف لمف   أف  ج  مسا ا  للؤى اؼ الم ا   ح   يا و صبح م حمسا 
 ".ب  ج  كب    لاس خ اـ  مؾ  المسا ا 
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الأمؿ بتنو أفكا  الف   أو " Ussahawanitchakit (2016,501) -ongSaith&وع ؼ     
م    ا و لم  ك ز عمى ال مؿ ال     وـ بو والإ ماف ب    و عمى إ جا  ط ؽ ل ح  ؽ أى افو 

 ".وال حم  بال اف    وال ص  لم اب    ح  ؽ ى ه الأى اؼ
وجو ل   الف    ساع ه  فك   ا جاب  وف اؿ وم "( الأمؿ بتنو659  6463و   ؼ ش   )   

مكانا و  عممى النظ   الا جاب   لمح ا  و  ف و لاخ با  أى افو و ساع ه  فك  ه عمى  وج و طاقا و وا 
نحو ح   يا  كما  ساع ه عمى      ه ل ا و و  و  يا و عميا لمواجي  ص وبا  الح ا  و ساع ه 

ال     ابمو ومواجي يا عمى م اوم  مشاع  الاك  ا  وال مؽ ال    سببيا ب ض الضغوط 
بموضوع   و اف    مما   ف  و وجو ا جاىو لمح ا  نحو ماىو ا جاب  وف اؿ ف يا بجان  النظ   
ال فاؤل   لممس  بؿ و ج ؿ الف    ش   بما ف يا مف جماؿ وبيج  و  ف و لم فوؽ ف  عممو 

 ."و  اس و
ؾ الطالب  ل  م  أى افيا وس  يا    ؼ الباح   الأمؿ بتنو إ  ا وفي ضوء التعريفات السابقة   

بنشاط ل ح   يا واخ  ا  و طو   ب ا ؿ واس  ا  ج ا  ممكن   ساع ىا ف  الوصوؿ لأى افيا 
و حف ز  ا يا ل طب  يا  مما  ول  ل  يا الإحساس بالنجا  ف  الوق  الحال  وم ميا إلى الم اب   

 ل ح  ؽ ى ه الأى اؼ.
 :Optimismالتفاؤل -6
بتنو الوس م  ال     و  إلى الإنجاز عمى كاف  "ال فاؤؿ   man, (2006,22)Seligع ؼ    

المس و ا  و  ف  الف   أف   جو ا جاىا ا جاب ا نحو ال الـ  والس   إلى  شك ؿ ح ا و ب لا مف 
أف  ظؿ سمب ا أماـ مج  ا  ح ا و والنظ  إلى الجان  المش ؽ مف الح ا  و وق  نيا   ج    

 ".الواق    لممشكلب  الح ا   
بتنو النظ   "ال فاؤؿ   Luthans, Youssef, & Avolio, (2015,30-.(31وع ؼ    

الا جاب   لمح ا   فالأف ا  الم فا موف ال  ف ل  يـ ى ه الاع  ا ا  ال ا    الا جاب     وق وف النجا  
  .ف  كؿ  ح  ا  الح ا  و واجيونيا وىـ ف  قم  نشاطيـ

أف الم فا م ف  ب وف  وق ا  "  Prestileo (2021,23).Anselmi, Chiappini & ,و   
ا جاب    حفزىـ عمى الاس م ا  ف   ح  ؽ أى افيـ وال  امؿ م  الص وبا   والوصوؿ إلى 
النجا   ف  ح ف أف الم شا م ف    قميـ ال وق ا  السمب   وال ا    ح     ؼ حج ع    ف  

 ".ط  ؽ  ح  ؽ أى افيـ
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 وق ا  الف   الا جاب   لنجاحو ف  المس  بؿ مما "( بتنو 684  6466و   فو ف حا  وزو ؿ) 
 مكنو مف ال خط ط لمس  بمو بشكؿ ج   و وق  الحموؿ لممشكلب  والنظ   إلى الجان  الا جاب  

 ."ف  الح ا  بال غـ مف م و ه بب ض المشكلب 
ب   لمنجا  ف     ؼ الباح   الصمو  بتنو ال وق ا  الا جا وفي ضوء التعريفات السابقة

المس  بؿ  ح    م ؿ الأف ا  الم فا موف إلى م الج  الأح ا  والن ا   بشكؿ مخ مؼ عف 
   ليـ  الم شا م ف  كما أنيـ لا    ب وف أنفسيـ مس ولوف مسؤل   كامم  عف ن  ج  ماح

الإخفاقا  عمى أنيا عمم   مؤق   و  ج  إلى أح ا  خا ج  عف و نظ وف إلى الص وبا  أو 
   يـ و  وق وف النجا  عمى الم   الطو ؿ.إ ا
 :Self Efficacy فاعمية الذات -3 

ف   ناولو لفاعم   ال ا   وال        (Bandura)    الفاعم   مفيوما نظ  ا أسسو بان و ا  
مكونا    سا مف مكونا  انظ    الاج ماع    وال   اف  ض  أف السموؾ   ح   ف  ضوء  لب   

وفاعم   ال ا  ف    وامؿ الشخص   وال وامؿ السموك   وال وامؿ الب     عوامؿ    س  ى  ال
حال  م  ف   وانف ال     ضمف اع  ا ا  الف   و وق ا و بتنو سوؼ  نجز "ضوء  مؾ النظ    ى  

 .(  (Bandura, 2012,183 "المياـ المطموب  منو بنجا  و ح  ؽ الي ؼ ال    س ى إل و
أف فاعم   ال ا  ى  اع  ا  الف   ف  ق   و عمى إ ا   " (Avey,et al,2010,19)وأوضح     

 ". اف   و وموا  ه الم  ف   ل نف   مياـ مح    مما   ف و إلى الب ء ف يا
أف فاعم   ال ا    ص   "in & Ussahawanitchakit (2016,500)-Saithongو ب ف   

اـ بالمياـ ال     سـ بالص وب  بيا م       الأف ا  ف  ق   يـ عمى ال مؿ وال غب  ف  ال  
 ".وال ح   وب ؿ الجي  اللبزـ ل ح  ؽ الأى اؼ ف  ال مؿ

إلى أف فاعم    Richardson, Alvar, Dodd, Nair, & Seltzer (2020,12)وأشا   
ال ا  ى  اع  ا ا  الف   ف  ال     عمى ال خط ط و نف   مسا  ال مؿ وأف  ح  ؽ الأى اؼ 

ط بما  م مكو الف   مف ميا ا   بؿ    بط أك   بما      ه مف ق   و عمى والن ا   لا    بط ف 
 .ال  اـ بآ اء مياـ مح     ف  المواقؼ الح ج 

أف فاعم   ال ا    ب  عف ال   ا  " Schunk & DiBenedetto(2021,154)و     
 ."الم صو   ل   الف   ل  مـ أو  نف   مياـ بمس و ا  م  ن 
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   ؼ الباح   فاعم   ال ا  بتنيا     الطالب  ف  ق   يا عمى ب ؿ  السابقةوفي ضوء التعريفات 
الجي  اللبزـ ل ح  ؽ أى افيا و فض ؿ المياـ ال     سـ بالص وب  وال ح   و حم ؿ المشكلب  

 .ال    واجييا وال مؿ عمى حميا
 :eRnlilRseR الصمود -4
بتنو نظاـ  ك ف  " 350in & Ussahawanitchakit (2016,-Saithong(أوضح     

 ساع  الف   عمى ال  اف  بس ع  مف الفشؿ و م ؿ ال و  ال    مكف اس خ اميا ف  مواجي  
الأح ا  الا جاب   والسمب   ومف  ـ فإنو  مكف ال وؿ بتف الصمو  النفس  ىو ال     عمى ال حمؿ 

ح  ؽ الأى اؼ أوال وافؽ الس    عن  مواجي  حال  مف الشؾ أو عن  الص اع والفشؿ ف   
 ".المنشو  

Pinto, -Morgan., Chambel, & Marques-Martínez, Youssefوب ف)   
أف الصمو  النفس    ن  ق    الف   عمى الا   ا  وال جوع مف الش ا   والمحف " 2019,1048)

والفشؿ و ال   ف بال     عمى النيوض مف المواقؼ الص ب  وم اوم  مواقؼ الفشؿ وال     عمى 
          ". ك ؼ لموصوؿ إلى الآ اء الأفضؿال

أف الصمو    ص  بو ق    الف   عمى ال  امؿ م  الص وبا  ال   " (Okun,2022, 223)وب ف
 .والح ا  بصف  عام "  واجيو بنجا  ف  ال مؿ

   ؼ الباح   الصمو  بتنو الس ا  الآمف ال     ف  الطالب   وفي ضوء التعريفات السابقة 
ج    ب   مواقؼ الفشؿ والمحف ل س ى ق ما نحو ب ا   ج       صؼ بالأمؿ لمنيوض مف 

 .وال فاؤؿ والم اب   مف أجؿ  ح  ؽ الأى اؼ المنشو  
 مكف ال وؿ بتف مكونا  وأب ا   س الماؿ النفس     بط بب ضيا من خلال العرض السابق :  

ا   ل ح  ؽ أى افيـ  وبال ال  فيـ فالأف ا    ووا الأمؿ  م مكوف الطاق  والمسا   ا  باطا و   ا 
 م مكوف ال     عمى ال غم  عمى ما  واجيونو مف ص وبا  و ح  ا   وىـ أك   صمو ا م ا ن  
بغ  ىـ  والأف ا   ووا فاعم   ال ا  الم  ف   ل  يـ ال     عمى الاس فا   مف آماليـ و فاؤليـ ف  

ف ا   وو الصمو  النفس  ل  يـ ال    عمى ال ك ؼ م  المياـ المح    ضمف مجالا  ح ا يـ  والأ
الاس  ا   مف آل ا  ال ك ؼ اللبزم  ل حس ف ال فاؤؿ الواق   والم ف  وأف الأمؿ  وال فاؤؿ 
والفاعم   والصمو  كمكونا   أس الماؿ النفس    مكف أف  ساىـ ف  أسمو   فس     فاؤل  مف 

 خلبؿ  صو ا   اخم    مكف ال حكـ ف يا.
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 كاديمي:الاحتراق الأ 
  Stoeber, Childs, Hayward & Feast (2011,514)    مفهوم الاحتراق الأكاديمي:

" أف الاح  اؽ الأكا  م  حال  مف الاس نفا  الانف ال  و  ن  الش و  بالإنجاز  ظي  ل   
 .الطلب  بسب  ضغوط الم   ا  وز ا   ال  ء ال  اس "

بتنو "الإجيا  الانف ال  والب ن   Arlinkasari, Akmal &  Rauf (2017,4.(0وع فو 
والم  ف  ال     ان  منو الطلب  بسب  ع ء الم   ا  وال         عم و ال حوؿ مف الطاق  
إلى اس نفا  الطاق  ومف المشا ك  ف  ال  مـ إلى ال جن  ومف الفاعم   إلى انخفاض ال اف    

ـ الال زاـ بحضو  المحاض ا  م  بجان  ن ص الم     جاه المياـ والأنشط  الأكا  م   وع 
 .وجو  ا جاه  شاؤم  نحو ال مؿ الأكا  م  والش و  ب  ـ الكفاء "

( بتنو "حال  انف ال   مف الإنياؾ والش و  بالسمب   ف  065 6408وع فو الصا ؽ وعبا  )   
 ال لبقا  و  ن  الإنجاز الشخص   ح   ف  الب    الأكا  م   اس جاب  ل وامؿ ضاغط   ظي 

  .ع ـ ال     عمى ال  امؿ م  الم طمبا  الجام   "
بتنو" الش و    Akbssli, Arastaman, Feyza & Turabi(2019,293) ع فو ف  ح ف  

 .بالإ ىاؽ ن  ج  الم طمبا  الأكا  م   وع ـ الاى ماـ بآ اء الواجبا  والش و  ب  ن  الإنجاز"
ال    بسب  الم طمبا  الأكا  م   بتنو "الش و  ب " Izadpanah, (2023,4)وع فو    

لبؾ ش و  م شا ـ وع ـ الاى ماـ بالواجبا  المنزل   والش و  ب  ـ الج ا    الأم  ال     مؿ  وام
مف مس و  الطاق  المطموب  لآ اء المياـ الم  ف   م  ال  مـ وك لؾ ع ـ ال     عمى ال  ك ز 

 عمى الموا   الم  ف   الحال  ".
 الأكاديمي:مكونات الاحتراق 

 : Leiter, Bakker, & Maslach, (2014(نمو   الاح  اؽ الأكا  م 
  كوف الاح  اؽ الأكا  م   Leiter, Bakker, & Maslach, (2014)ف  ضوء نمو      

مف  لب   أب ا  ى  الإنياؾ واللبمبالا  و  ن  الإنجاز وىو النمو   ال    بن  الباح   أب ا ه 
 ك ا ا ولأف ى ه الأب ا  محصم  ال ت    ف  مجالا   ظي  الف وؽ الف     لأنيا الأب ا  الأك   

 ب ف الطلب   وأ ضا   با ف ف  ضو يا مس و ا  الاح  اؽ الأكا  م 
 البعد الأول الإنهاك:
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"بتنو مشاع  الاس نزاؼ   Schaufeli, Leiter & Maslach, (2009,205)وع فو  
 .صالو بب    ال مؿ أو الب    الأكا  م  "الانف ال  ال    ص   الف   كن  جو لا 

بتنو "الإجيا  المزمف ال    ن   عف م طمبا   .Hu & Schaufeli (2009,395)ع فو كما   
 .ال  اس "

" ش و  الطالب  بال    والانزعا  وع ـ ال اح  وال زوؼ عف بتنو ه الباحثة الحاليةتعرفو   
 ".الاى ماـ بالأنشط  الأكا  م  

 ي اللامبالاة:البعد الثان
بتنو "الموقؼ الم باع  والمشاع   Schaufeli, Leiter & Maslach (2009,205ع فو)

 .والا جاىا  السمب   ال     بناىا الف    جاه م م   الخ م  ال  ف    امؿ م يـ"
بتنو "الموقؼ الم باع  والمشاع  السمب    جاه الب     .Hu & Schaufeli (2009,395)وع فو 

"ش و  الطالب  با جاه سمب  نحو الم   ا  والأسا     بتنو ه الباحثة الحاليةتعرفو   "   الأكا  م
 والكم   والجام   وف  اف الاى ماـ بالمشا ك  الانف ال   والاج ماع   للؤنشط  ال  اس   المخ مف ".

 تدني الإنجاز: البعد الثالث:
خفاض ش و  الف   بالكفاء  بتنو "ان Schaufeli, Leiter & Maslach (2009,206)ع فو

 .والإنجاز ف  عممو"
 .بتنو "ش و  الطال  بن ص كفاء و الأكا  م  " Hu & Schaufeli (2009,395)وع فو  
بتنو "اع  ا  الطالب  ب  ـ ال     عمى آ اء المياـ الأكا  م   بصو    الحالية ه الباحثةتعرفو  

     ال ا  وال    بالنفس".ف ال   وع ـ  ح  ؽ أ   إنجازا  ممموس  وف  اف   
 أسباب الاحتراق الأكاديمي:

Vergel -Bakker, Demerouti, & Sanzمف خلبؿ البح  ف  ال     مف الأبحا  م ؿ  
   6409؛ ال وس  ) Azimi, Shams, Sohrabi, & Malih (2016,16)؛ (2014,389)

 ( أمكف ال وصؿ إلى الأسبا  ال ال   للبح  اؽ الأكا  م :066
 ط الام حانا  وص وب يا وع ـ  ناسبيا م  ما ـ     سو ف  المناى ضغو -
الضغط غ   المناس  مف قبؿ الم مم ف واس خ اميـ ال نؼ ال مز  أح انا لمضغط عمى  -

 الطلب .
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ال وق ا  الم  ف   مف قبؿ الأس   والم مم ف والطلب  أنفسيـ ل ح  ؽ نوا     م م   ا جاب    -
 مف قبؿ الطلب .

ىماؿ الجان  ن ص ف -  ص ال مؿ ب   ال خ   و  ك ز ال  م ـ الجام   عمى الجان  النظ   وا 
 ال مم .

عوامؿ موقف      مؽ بم طمبا  ال مؿ  كالم طمبا  الزا    والأحماؿ عمى الطال  وغ ا   -
 ال عـ النفس  والاج ماع .

عمى ق   و عمى    ىا  لب    ال  مـ وظ وفيا و تعوامؿ شخص   بالنسب  لمطال  كإ  اؾ الطال-
نجاز ال ا    ووجي  الضبط وال اف  للئ ال حكـ ف يا أو ال ك ؼ م يا م ؿ ال صاب   والفاعم  

 واح  اـ ال ا .
اف  ا  الطال  للؤى اؼ ال  م م   وميا ا  ال خط ط ال  اس  وال نظ ـ ال ا   وال  ك ز عمى -

 ل م ا.الحفظ وال  ك   وف ال  ك ز عمى المس و ا  الم  ف   ا
أف الاح  اؽ الأكا  م      ظاى   سمب   من ش   بشكؿ كب   ب ف  مما سبق يتضح لمباحثة  

طلب  وطالبا  الجام    و  ب  عف الش و  بال    الش    والإنياؾ الناجـ عف م طمبا  
وأعباء ال  اس  الأكا  م     ن كس آ ا ىا ف  الآ اء الأكا  م  لمطال   ح      بط ب وامؿ 

  ومنيا ما   بط بالب    الأكا  م   والأس     ف  ح ف أف     منيا ما   مؽ بالم  مـ  ا و م 
 .ب ضيا لا   بط بالظ وؼ المح ط  أصلب

العلاقة بين متغيرات البحث الحالي) التنظيم الذاتي والشغف دراسات وبحوث سابقة تناولت 
 (يميورأس المال النفسي والاحتراق الأكاد المتناغم الأكاديمي

: مكف فيـ لعلاقة بين التنظيم الذاتي والاحتراق الأكاديميدراسات وبحوث سابقة تناولت ا أولا: 
مف خلبؿ نمو   ال مم   لم نظ ـ ال ا   ظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م  ال لبق  ب ف ال ن

  ح    وضح النمو   أف الاس جابا  الانف ال   ى  ن ا  لاس  ا  ج ا  (Gross,1998)ؿ
ال نظ ـ ال ا   الانف ال  وال         و  ف ؿ  ك ف   م  الضغوط  ونظ الأف الاح  اؽ الأكا  م  

  ل ا ف      م    ج     ض الطال  للبح  اؽ الأكا  م  ن  ج  لمضغوط الم  بط  بال  اس  ىو
ف   أـ عمى اس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا   الانف ال  ال    س خ ميا سواء أكان  اس  ا  ج ا   ك 

)  & Seibert, Bauer, Maغ    ك ف   لمواجي  ى ا الاح  اؽ والنا   عف الضغوط ال  اس  )
 2017 ,Fincham وأشا     اس  Castellano, Muñoz Navarro, Toledo, 
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Spontón & Medran (2019,78) س خ موف اس  ا  ج ا   إلى أف الأشخاص ال  ف 
 الا  أك   ا جاب   ومس و ا  منخفض  مف الاح  اؽ  كما انف ال نظ ـ ال ا   الانف ال   ظي وف

أف الأشخاص ال  ف ل  يـ ق    عال   عمى ال نظ ـ ال ا   الانف ال  أك   اس   ا ا لم  امؿ م  
    مؿ مف الش و  بالكفاء  والإنجاالانف الا  السالب  ال    ز   مف الضغوط والإنياؾ و 

   انف الا  موجب  باس خ اـ اس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا    ول بالإضاف  إلى أنيـ أك  ميا   ف 
ال    ساع  عمى خفض الانف الا  السالب  وز ا   ال فاى  والصمو  وبناء مصا   شخص   

 قو    مما  سيـ ب و ه ف  انخفاض مس و  الاح  اؽ الأكا  م  ل  يـ
 .(669  6464)اسماع ؿ  
ال ح  ؽ ف   و  صفا  الم مـ ف   Ghanizadeh& Ghonsooly (2014)وى ؼ بح    

الاح  اؽ وال نظ ـ ال ا   لمم مـ  و ـ  ح  ؽ  لؾ مف خلبؿ بناء نمو   بن و  سبب    ـ مف 
( مف م مم  663خلبلو       الا  باطا  ب ف ى ه ال  ك با  و ـ البح  عمى ع ن  ق  ىا )

بشكؿ عاـ لمب انا  ال ج  ب      و وصم  الن ا   إلى أف النمو   الم     ملب ـ المغ  الانجم ز  
كما  ـ الكشؼ عف أف الصفا  ال اخم   وال ابم  لم حكـ   نبت بشكؿ إ جاب  بميا ا  ال نظ ـ 
ال ا   لمم مم ف  ف  ح ف    بط اح  اؽ الم مـ بصفا  خا ج   لا  مكف الس ط   عم يا  ووجو  

 علبق  سالب  ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ ل   الم مم ف.
  اس  ال لبق  ب ف  Bush, & Young (2016)-Gagnon, Durandو ضمف بح     

( طال  ط  كن   ا 37ال     عمى ال نظ ـ ال ا   وال فاى   النفس   والاح  اؽ الأكا  م  ل   )
( طب ب ا   ـ ق اس ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ النفس  وال   اش مؿ عمى ب   ف ىما 65و)

أظي    حم لب  الانح ا  أف ال     عمى ال نظ ـ ال ا    نبت  بشكؿ  اللبمبالا  والإنياؾ 
إ جاب  بال فاى   النفس   و نبت  بشكؿ سمب  بالاح  اؽ الأكا  م  لكلب المجموع  ف. وف ما 
   مؽ بتب ا  الي ؼ ف  الح ا  والس ط   الب      كان  فوا   ال     عمى ال نظ ـ ال ا   واضح  

 للؤطباء. بشكؿ خاص بالنسب  
لنم ج  ال لبقا  ب ف  Greenier, & Derakhshan (2021) ,Fathiوس ى بح       
  وال نظ ـ الانف ال  ب ف م  س  المغ  الإنجم ز   كمغ    والكفاء  ال ا     والاح  اؽال فك  
باف  اض أف ال نظ ـ ال ا   الانف ال  مف  عمى  لؾ  ـ فحص نمو   الوساط  علبو   أجنب  
أف   وسط ف   ت   ا  ان كاس  فك   الم مـ وكفاء  الم مـ ال ا    عمى الاح  اؽ ل  و   ـ  شتنو
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ش وع ف   ـ الو     ا لمغ  الإنجم ز   كمغ  أجنب  ( م مم ا إ  ان638جم  الب انا  مف ع ن  مف )
ء  م غ  ا ) الكفااللاخ با  ال لبقا  المف  ض   و ـ  صم ـ أ وا  نم ج  الم ا ل  الي كم  
الانف ال ( أ ب   ن ا    حم ؿ ملبءم       والاح  اؽ   وال نظ ـ ال ا  ال ا    لمم مـ   وال فك 

ال ا      ت    مباش  وغ   مباش  لمكفاء  وجو  الاس ب انا  المس خ م  م  النمو   الي كم 
  الانف ال  ف  وال فك   عمى الاح  اؽ مف خلبؿ ال نظ ـ ال ا   ووجو   ت    مباش  لم نظ ـ ال ا 

 الاح  اؽ ل   الم مم ف.
  اس  ال لبق  ب ف ال نظ ـ ال ا     Roczniewska & Bakker (2021)و ضمف بح     

واس خ ـ البح   صم ـ الم ك ا  ال وم   ف   لب  لحظا  مخ مف   والاح  اؽ  والآ اء الوظ ف  
مم ض  ( 80كون  مف )عمى ع ن  م أ اـ عمؿ م  ال   04قبؿ وأ ناء وب   ال مؿ لم   

ومم ض  مف المس شف ا  البولن    وم اكز ال عا   الصح   الأول     ـ اخ با  الف ض ا  
النمو   ل  و  أف   وأظي   الن ا  Mplusباس خ اـ النم ج  م      المس و ا  ف  ب نام  

عمى سمب  مباش   وافؽ ج   بشكؿ عاـ م  الب انا  ال ج  ب    وأف ال نظ ـ ال ا   كاف لو  ت    
كما أف الاح  اؽ لو  ت    سمب      ا جاب  مباش  وغ   مباش  للآ اء الوظ ف   الاح  اؽ و ت

 الآ اء الوظ ف .
ال   ؼ عمى ال و  الوس ط للبح  اؽ الم  س  ف   an (2022)ğGündoو ضمف بح      

و ـ  طب ؽ البح  عمى ع ن   ال لبق  ب ف ال نظ ـ ال ا   وال فاى   ال ا    والاح  اؽ الاكا  م  
   ـ اس خ اـ م  اس ال نظ ـ عاما 34و  08طال  جام      او  أعما ىـ ب ف ( 394ق  ىا) 

و ـ  طب ؽ النمو    للبح  اؽMaslach Burnout Inventory-Studentال ا    ومسح 
أف ال نظ ـ وكاف مما  وصم  إل و الن ا    المخ ص  لاس ب اف أكسفو   لمس ا   لجم  الب انا  

 ال ا    ؤ   بشكؿ إ جاب  عمى ال فاى   ال ا    ب نما  ؤ   سمبا  عمى الاح  اؽ الم  س  .
ال   ؼ عمى مس و  الاح  اؽ  (6466وى ؼ بح  محاسن  وال ظاما  وال مواف )    

ما إ ا كان  ىناؾ ف وؽ  ال   عمىالأكا  م   و نظ ـ ال ا   وال نظ ـ الانف ال   وال   ؼ 
  ا ف  مس و  الاح  اؽ الأكا  م   و نظ ـ ال ا   وال نظ ـ الانف ال    ز  لم غ  ا  إحصا

كما ى ف  إلى فحص ال لبق    النوع الاج ماع   وال خصص الأكا  م   والمس و  ال  اس 
   ـ البح الا  باط   ب ف الاح  اؽ الأكا  م  و نظ ـ ال ا  وال نظ ـ الانف ال   ول ح  ؽ أى اؼ 

ـ م  اس الاح  اؽ الأكا  م   وم  اس  نظ ـ ال ا   وم  اس ال نظ ـ الانف ال . و كون  اس خ ا
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( طالبا وطالب  مف طمب  الجام   الياشم    وكاف مما  وصم  إل و ن ا   736مف ) لبح ع ن  ا
البح  وجو  علبق  ا  باط   سالب  و ال  إحصا  ا ب ف الاح  اؽ الأكا  م  و نظ ـ ال ا  

 الانف ال  وال نظ ـ
    ـ نمو   م كامؿ   ـ ف و اخ با    e Lima & de Moraes (2023)Dى ؼ بح     

لم لبق  ب ف ال نظ ـ ال ا   واح  اؽ الطلب  و كون   لوس ط لمكفاء  ال ا    والمشا ك ال ت    ا
 ( طالبا  وطالب  مسجم ف ف   و ا  ال خ   عف ب    ونظ ا  900ال  ن  الم  م  لم  اس  مف) 

لخصا ص البح  فإف ال  ن   الإحصا    المس خ م  ى  نم ج  الم ا لا  البنا     و وصم  
 ا  مباش   وغ   مباش   لم نظ ـ ال ا   ف  اح  اؽ  الن ا   إلى حسف مطاب   لمنمو   ووجو   ت 

 الطلب .
   :بين التنظيم الذاتي والشغف الأكاديمي لعلاقةدراسات وبحوث سابقة تناولت ا ثانيا:
بح  ى ؼ ف و  ح    أ ب   أنواع مف الشغؼ الأكا  م   ف   Yeh& Chu (2018)أج     

ال  مـ الإلك  ون   لفحص ال لبقا  ب ف أنواع مخ مف  مف االشغؼ الأكا  م ) الشغؼ الم ناغـ 
 اخم  وخا ج   واليوس ال اطف   اخم  وخا ج ( وال نظ ـ ال ا   وا  ا   الم  ف  ف  ال  م ـ 

( طال  جام     ـ اس خ اـ  لب   م ا  س م   ج   0649  ون   بمغ ع   المشا ك ف )الإلك
ن اط ل  اس الم غ  ا  الم ن   و ـ اس خ اـ نم ج  الم ا ل  الي كم   لفحص  (0 )م ك   مفل

النمو   الم      كشف  الن ا   أف الأنواع الأ ب   لمشغؼ الأكا  م  كان  م  ابط  وأف 
ا مناسب ا ومطاب ا لب انا  ال  ن  الحال    وكان  ىناؾ  ت   ا  مباش   النمو   الم       كاف نمو ج 

لمشغؼ الأكا  م  ف  إ ا   الم  ف   كما  وسط ال نظ ـ ال ا   ف   ت   الشغؼ عمى إ ا   الم  ف  
 الشغؼ الم ناغـ كاف لو  و  أكب  أىم   مف كما  وصم  الن ا   إلى أفف  ال  مـ الإلك  ون   

 .ف  إ ا   الم  ف  الشغؼ ال ي  
كاف ال نظ ـ ال ا   أو وق   ف  ال ح  ؽ ما إ ا Luxford,et al(2022)وى ؼ بح      

الم   ىو الوس ط الأفضؿ للب  باطا  ب ف الشغؼ ال اطف  لأل ا  الف   و وال فاى    كشؼ 
ـ لأل ا  الف   و  حم ؿ المسا  أف الأشخاص ال  ف ل  يـ مس و ا  أعمى مف الشغؼ الم ناغ

أبمغوا عف مس و ا  أعمى مف ال نظ ـ ال ا   وأول ؾ ال  ف ل  يـ مس و  أعمى مف الشغؼ 
  و ش   الن ا   ال    ـ ف مس و ا  اقؿ مف ال نظ ـ ال ا  ال ي   لأل ا  الف   و أبمغوا ع

 ل فاى  .ال وصؿ إل يا أف ال نظ ـ ال ا    وف    س  ا أك   شمولا لم لبق  ب ف الشغؼ وا
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إلى  ح     و  الشغؼ ف  ال  مـ  Sverdlik, Rahimi & Vallerand (2022) وى ؼ   
   ـ اف  اض أف لطلب  الجام   ال اش  ف والانف الا  الأكا  م   وال فاى   النفس   المنظـ  ا  ا

  ال  اس  الشغؼ الم ناغـ س  نبت بشكؿ إ جاب  بكؿ مف ال  مـ المنظـ  ا   ا وال فاى   النفس   ف 
ب ف  مطاب   إلى وجو  حسف  وصم  الن ا     وباس خ اـ الم ا  س الم ن   بم غ  ا  البح 

 وصم  الن ا   إلى وجو   ت   ا  مباش   وغ   مباش   النمو   الم     وب انا  ال  ن   كما
 م   ب ف كما  وسط ال فاى   النفس   والانف الا  الأكا   شغؼ الأكا  م  ف  ال نظ ـ ال ا  لم

الشغؼ الأكا  م  وال نظ ـ ال ا    ووجو   ت   ا  مباش   للبنف الا  الأكا  م   وال فاى   ف  
ال نظ ـ ال ا    كما  نبت الشغؼ الأكا  م  بشكؿ إ جاب  بكؿ مف ال  مـ المنظـ  ا   ا وال فاى   

 .النفس  
ال ا   وا  ا   الم  ف  ف   ( بناء نمو    نا   لمشغؼ وعلبق و بال نظ ـ6463و  س صالح)   

( طالبا وطالب  مف  طلب  ال بموـ ال  بو  366ب  ا  ال  مـ عف ب    و كون  ع ن  البح  مف)
ال نظ ـ ال ا    سالباح  م  اس الشغؼ عف ب   وم  امف كم   ال  ب   بسوىا  واس خ ـ 

   إلى وجو  علبق  اوم  اس إ ا   الم  ف  ف  ال  مـ وجم  يا مف إع ا  الباح  وأشا   الن 
 ا  باط    ال  ب ف الشغؼ وال نظ ـ ال ا   وا  ا   الم  ف   كما أف الشغؼ بش  و 

  كما ى ال نظ ـ ال ا   وا  ا   الم  ف ال ي  ( كاف لو  ت     اؿ احصا  ا عم –)الم ناغـ 
 و ا ميما أوضح  الن ا   صح  نمو   المسا الم     وأنو نمو   ج   وأف ال نظ ـ ال ا    م   

 ف  الوساط  ب ف الشغؼ وا  ا   الم  ف 
 : بين التنظيم الذاتي ورأس المال النفسي لعلاقةدراسات وبحوث سابقة تناولت ا ثالثا:
ال لبق  ب ف  ال نظ ـ ال ا   واس  ا  ج ا   Abdullah, Farida&Nurfahila (2022)بح    

الأكا  م   طبؽ ى ا البح  م امؿ  ال ك ؼ الأكا  م  و أس الماؿ النفس  وميا ا  ال ك ؼ
( مف طلب  الم ا س ال انو   والم ا س 508الا  باط م     ال وامؿ ال   أخ  ع نا  مف) 

المين    كان  الأ وا  المس خ م  ف  ى ا البح  عبا   عف نمو   م موما  الب انا  
  وم  اس لأكا  م  الماؿ النفس  للؤغ اض ا  وم  اس  أس الشخص     وم  اس ال نظ ـ ال ا  

  AMOS 23اس  ا  ج ا  المواجي  الأكا  م     ـ  حم ؿ الب انا  باس خ اـ  حم ؿ المسا  ف  
كشؼ ى ا البح  أف ال نظ ـ ال ا    ؤ   بشكؿ مباش  وغ   مباش  عمى اس  ا  ج ا  ال ك ؼ 

 و ونا. الأكا  م  لمطلب  و أس الماؿ النفس  أ ناء ال  مـ عب  الإن  ن  ف  جا ح  ك
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إطا ا  كامم ا   ـ ف و  ت     أس الماؿ النفس  الا جاب  Luthans,et al(2022) اق        
عمى الآ اء الأكا  م  بشكؿ أفضؿ  عن  النظ  إل و بالاق  اف م  ال نظ ـ ال ا   كم غ   وس ط  

ف ال نظ ـ ( طالبا جام  ا  وأشا   الن ا   إلى أ068وق  أج    ال  اس  عمى ع ن  مكون  مف )
 ال ا     وسط جز  ا ال لبق  ب ف  أس الماؿ النفس  والآ اء الأكا  م 

ب حم ؿ الوساط  ال سمسم   لم ضاعف ال  مـ والان ما  ف  ال  مـ عمى Yuxi (2022) وقاـ       
ال لبق  ب ف  نظ ـ ال ا   و أس الماؿ النفس  ل   طلب  الجام   خلبؿ جا ح  م ض ف  وس 

( مف الطلب  الجام   ف وطلب  ال  اسا  ال م ا مف جام ا   368سح إجمال ) كو ونا   ـ م
ف  مناطؽ مخ مف  مف الص ف مف خلبؿ اس ب اف عب  الإن  ن   وكان  الأ وا  المس خ م  ف  
ال  اس  ى  اس ب اف ال نظ ـ ال ا   للبنف الا   واس ب اف ال ضا عف ال  مـ ل   طلب  الجام    

وكشؼ ال حم ؿ عف آ ا  الوساط      ف  ال  مـ  واس ب اف  أس الماؿ النفس واس ب اف المشا ك
وج  أف  نظ ـ ال واطؼ  مكف أف   نبت بشكؿ إ جاب  ب أس الماؿ    كماالمباش   وغ   المباش  

علبو  عمى  لؾ  مكف أف  كوف ال ضا عف ال  مـ والمشا ك  ف  ال  مـ بم اب  م غ  ا    النفس 
 مكف أف  كوف لم ضا   كماعمى ال وال  ال ا   لم اطف  و أس الماؿ النفس  وس ط  ب ف  نظ ـ

ا  ت    وساط   سمسم  ب ف ال نظ ـ ال ا   لم اطف  و أس  عف ال  مـ والمشا ك  ف  ال  مـ أ ض 
 الماؿ النفس .

 :بين الشغف الأكاديمي والاحتراق الأكاديمي لعلاقةدراسات وبحوث سابقة تناولت ا رابعا:
 ح     و    .Carbonneau, Vallerand, Fernet, & Guay (2008) ؼ بح ى   

و صو ا  السموك ا   االشغؼ الأكا  م  ف  أع اض الاح  اؽ ل   الم مم ف وال ضا عف ال مؿ
( م مم ا م ا  س الشغؼ 090الإ جاب   لمطلب  ف  الفصوؿ ال  اس    ف  ى ا البح  أكمؿ )

كشف  ن ا      أشي 3  ال    س م   ف خلبؿ ف      بط  بمينبال    س والن ا   المخ مف  الم
نمو   ال تخ  الم  اط  ال ا ـ عمى نم ج  الم ا ل  الي كم   أف الز ا ا  ف  الشغؼ الم ناغـ 
لم    س  نبت  بز ا   ف  ال ضا عف ال مؿ وانخفاض ف  أع اض الاح  اؽ بم و  الوق   ف  

 ـ  كف  ا  صم  بي ه الن ا  .ح ف أف ال غ  ا  ف  الشغؼ ال ي   ل
ال لبقا     اس  Stoeber, Childs, Hayward, & Feast (2011)كما ى ؼ بح     

ب ف الشغؼ الم ناغـ وال ي   والان ما  الأكا  م  )النشاط وال فان  والاس   ا ( والاح  اؽ 
  س البح  وباس خ اـ م ا ( طال  جام   045)الإ ىاؽ واللبمبالا  و  ن  الإنجاز( ل   )
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أف الشغؼ بال  اس   فس  الف وؽ الف     ف  الان ما   أوضح  الن ا   الم ن   ب  اس  الم غ  ا 
 .الأكا  م  لمطلب  والاح  اؽ بما   جاوز ال اف  المس  ؿ

بي ؼ فحص ال لبق  ب ف مس و ا    Demirci & Çepikkurt (2018)وأج   بح     
ل   ال  اض  ف  و ح    إلى أ  م     نبت   جا  الشغؼ الشغؼ والكمال   والاح  اؽ النفس  

مف    اض  ا ( 667) بح شا ؾ ف  ال  والكمال   بالاح  اؽ النفس  ال     ان  منو ال  اض وف
أف أب ا  الكمال   الف ع   لمضغط الأبو   الانح ا أظي   ن ا    حم ؿ   مخ مؼ أنحاء   ك ا

ا بتب ا  الاح  اؽ الف ع   الم م م  ف  انخفاض الم صو  وال مؽ بشتف الأخطاء كان   ن ب  ا ميم 
ا أف الشغؼ ال ي     الش و  بالإنجاز والانف اؿ ال اطف  /الإ ىاؽ الجس   وكشؼ ال حم ؿ أ ض 

  ال نبؤ والأب ا  الف ع   لمكمال   لمضغط الأبو  الم صو  وال مؽ بشتف الأخطاء كان  ف ال  ف
 .بالب   الف ع  للبح  اؽ

الكشؼ عف ال لبق  ب ف الشغؼ  Jarrah & Alrabee (2020-Al)وى ؼ بح       
الأكا  م  والاح  اؽ الأكا  م   ف  ضوء م غ  ا : الجنس  والمين   والب نام  ال  اس  

طالب ( اخ   وا  086طالبا  و 08( طالبا وطالب  )634ومس و  ال خؿ  ل   ع ن   كون  مف )
  لمم ح  ف ف  ب نامج  الماجس    وال ك و اه ف  جام   ال  موؾبالط     الم  س   مف الطمب  ا

لمشغؼ الأكا  م  al., 2003 t(Valerand e(  ول ح  ؽ أى اؼ ال  اس   ـ اس خ اـ م  اس 
و وصم  ال  اس  إلى ع   مف الن ا     للبح  اؽ الأكا  م   (Riese et al., 2015)وم  اس 

 .الشغؼ الأكا  م  والاح  اؽ الأكا  م أب زىا: وجو  علبق  سالب  ب ف ب    
ال   ؼ عمى ال و  الوس ط لمشغؼ الأكا  م  ف   Izadpanah (2023)ى ؼ بح      

ال لبق  ب ف ال وجو نحو الي ؼ وال نظ ـ ال ا   الأكا  م  م  الاح  اؽ الأكا  م  لمطلب   
الجام   ف ف  جام   آزا  وشمؿ المج م  الإحصا   لي ه ال  اس  جم   طلب  المغ  الإنجم ز   

و ـ جم  الب انا  ف  ى ا البح  مف   ( طالبا  598الإسلبم   ال  ف  كمف قو يـ ما   ا ؿ )
لشغؼ الأكا  م ؛  وج و الي ؼ؛ ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ ى  اخلبؿ أ ب   اس ب انا  

  م  ال وجو نحو وأظي   ن ا   اخ با  ب  سوف أف م امؿ الا  باط لمشغؼ الأكا  م  الأكا  م 
  كما  وصم  الن ا   4.45الي ؼ وال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م   ا   لال  إحصا    عن  

الي ؼ عمى الاح  اؽ الأكا  م    كما  وصم  و م وجو نحلإلى وجو   ت    مباش  وغ   مباش  
 اإلى أف ال نظ ـ ال ا   لو  ت   سمب  عمى الاح  اؽ الأكا  م  . الن ا  
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 : بين رأس المال النفسي والاحتراق الأكاديمي لعلاقةدراسات وبحوث سابقة تناولت ا سا:خام
 ت     أس بح  إلى  .Rodrigues, Carochinho & Rendeiro (2017)بح   ا جو 

و كون    الم حم  الاب  ا    وال انو   الماؿ النفس  عمى مس و  الض ؽ النفس  ل   م مم 
 Luthans,et)باس خ ـ البح  م  اس  أس الماؿ النفس  ؿ( م مـ  و 065ال  ن  مف )

al,2007)وصم  ن ا   البح  إلى وجو  ا  باط سمب  ب ف  أس   وم  اس ال مؽ والضغوط   
الماؿ النفس  والم انا  النفس   لمم مم ف  ح   أظي  الم مموف  وو المس و  الم  ف  مف  أس 

 لنفس   والضغوط.الماؿ النفس  انخفاضا ممحوظا ف  الم انا  ا
إلى البح  ف  ال لبق  ب ف  أس الماؿ  Soltani & Yoosefi (2016(وأشا  بح      

طال   (665و ـ  طب ؽ البح  عمى) النفس  والاح  اؽ الأكا  م  ل   طلب  الم حم  ال انو   
مف طلب  ال انو    وباس خ اـ م  اس   أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  لمباح  ف  
أظي   الن ا   وجو  علبق  سالب  ب ف  أس الماؿ النفس  بتب ا ه الف ع   والاح  اؽ الأكا  م   
كما أشا   ن ا    حم ؿ الانح ا  إلى أف  أس الماؿ النفس   مكنو ال نبؤ بالاح  اؽ الأكا  م  

 .ل   الطلب 
  Rad, Shomoossi, Hassan, & Torkmannejadوف  نفس الا جاه أشا      

إلى ال لبق  ب ف  أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  ل   ع ن  مف طلب  الجام   2)017(
( بجام   ا  اف مس خ م  ف   لؾ اس ب اف  أس الماؿ النفس   076ف  ال طاع الطب  ع  ىـ)

وقا م  الاح  اؽ الأكا  م  لمباح  ف  وأظي   ن ا   البح  وجو   Luthans,et al,2007)ؿ)
ب ف الم غ   ف  كما اق    البح  أنو  مكف ال حكـ ف    ج  الاح  اؽ الأكا  م   علبق  سمب  

 مف خلبؿ  عـ  أس الماؿ النفس  لمطلب 
إلى م  ف   و  ال مك ف النفس  ف  ال لبق  ب ف  Kaya & Altınkurt (2018وى ؼ بح ) 

لبؼ ف    ك ا   أس الماؿ النفس  ومس و ا  الاح  اؽ الوظ ف  ل   الم مم ف ف  م  ن  موغ
( م مـ وم مم  و ـ  طب ؽ م  اس ال مك ف النفس  و أس الماؿ 087و ـ  طب ؽ البح  عمى)

النفس  والاح  اؽ الوظ ف  وكميا مف إع ا االباح  ف  و وصم  ن ا   البح  إلى أف ال مك ف 
  و  ن  النفس  لو  ت    م وسط عمى أب ا   أس الماؿ النفس  الم م م  ف  االإنياؾ واللبمبالا

الإنجاز الشخص   كما أظي   الن ا   أف  أس الماؿ النفس  وال مك ف النفس  ليما  و  ف اؿ 
 ف    م ؿ مس و ا  الاح  اؽ لمم مم ف.
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ف   ى ؼ إلى ال   ؼ  An, Shin, Choi, Lee, Hwang, & Kim (2020) بح  أما    
المم ضا  ال املب  ف  عمى ال لبق  ب ف  أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الوظ ف  ل   

( مم ض   098و ـ  طب ؽ البح  عمى ع ن  بمغ  ) مس شف ا  أصفياف لم موـ الطب   
 إلىوباس خ اـ م  اس  أس الماؿ النفس  واس ب اف الاح  اؽ الوظ ف  لمباح  ف  وصم  الن ا   

لاح  اؽ فاعم   ال ا ( وا–ال فاؤؿ  - أس الماؿ النفس )الأمؿ أب ا ع ـ وجو  ا  باط ب ف 
 .  ب نما وج   علبق  ب ف ب   الصمو  النفس  والاح  اؽ الأكا  م الوظ ف 

ال لبق  ب ف  أس الماؿ النفس  وضغوط ال مؿ والاح  اؽ الوظ ف   Chen (2020)وبح   
( 380ل   ال امم ف بال  م ـ الخاص بإح   المؤسسا  الخاص  النمو ج    وبمغ  ع ن  البح )

اف  أس الماؿ النفس  وضغوط ال مؿ والاح  اؽ الوظ ف  ال   أع  عامؿ  وب طب ؽ اس ب 
الباح  جم  يا  وصم  الن ا   إلى أف  أس الماؿ النفس   ؤ   سمبا عمى الاح  اؽ الوظ ف  

الاح  اؽ  و   بط سمبا بالإنياؾ ال اطف  ل  يـ  وكمما ا  ف   أس الماؿ النفس  انخفض    ج 
 أس ماؿ نفس  م  ف   مكنيـ حما   أنفسيـ مف الاح  اؽ كما  وصم  إلى أف مف  م مكوف 

 الوظ ف .
(  ح    ال لبق  الا  باط   ب ف  أس الماؿ النفس  وال مك ف النفس  6466وبح   جوى )  

( مف م مما    اض الأطفاؿ  واع م  البح  086والاح  اؽ الأكا  م   و كون  ال  ن  مف )
ؿ الم ا  س ال لب   وكميا مف إع ا  الباح    و وصم  عمى المني  الا  باط  ال نبؤ  مف خلب

ن ا   البح  إلى وجو  علبق  موجب   ال  ب ف  أس الماؿ النفس  وال مك ف النفس   ووجو  
علبق  ا  باط   سالب  ب ف  أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م   كما أنو  مكف ال نبؤ ب أس 

 لم مك ف النفس  والاح  اؽ الأكا  م .الماؿ النفس  مف خلبؿ ال  ج  الكم   
 ما م :والإطا  النظ    ن ا   البحو  وال  اسا  الساب    ضح مف      
  الم ناغـ  وج  علبقا  منط    ب ف م غ  ا  البح  )ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م 

لساب   و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م (  وبال غـ مف  ناوؿ ال  اسا  والبحو  ا
ال نظ ـ ال ا   و أس الماؿ  -ال لبقا  ال نا   )ال نظ ـ ال ا   و أس الماؿ النفس 

والاح  اؽ  الم ناغـ الشغؼ الأكا  م  -ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م  -النفس 
وأ ضا علبقا   لب   )ال نظ ـ   أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م (-الأكا  م 

ال نظ ـ ال ا   و أس الماؿ  -والاح  اؽ الأكا  م  الم ناغـ كا  م ال ا   والشغؼ الأ
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 بط -ف  ح و  اطلبع الباح  -النفس  والاح  اؽ الأكا  م ( فإنو لا وج  بح  واح 
 ب ف الم غ  ا  الأ ب   مج م  .

  أىم   م غ  ا  البح  الحال  لطالبا  الم حم  الجام     ح       ال نظ ـ ال ا   مف
غ  ا  ال    مكف أف  سيـ ف   فس   الحال  الأكا  م   والنفس   وال    ز   أو أىـ الم 

 الم ناغـ  ساع  عمى خفض الاح  اؽ الأكا  م  ل  يف  كما     الشغؼ الأكا  م 
ش و  لف  ج  الطالب  الجام    م نى لح ا يا ب ونو  ح    زو ىا بالطاق  ال   

اميا الأكا  م    وك لؾ      أس الماؿ النفس   ساع ىا عمى المشا ك  والان ما  ف  مي
أح  م غ  ا  عمـ النفس الا جاب  ال    سيـ ف   نم   ال وافؽ ال  اس  والش و  بال ضا 

 والطمتن ن  النفس  .
  م ظـ البحو  ال    ناول  ال نظ ـ ال ا   وأ ضا الاح  اؽ الأكا  م  أج    عمى

    شكؿ الاح  اؽ الأكا  م  ف  الم حم  طلب  الم حم  )ال انو   والجام   (  ح 
ال انو   و ز   نسب و ف  الم حم  الجام     كما أف ال نظ ـ ال ا     شكؿ ف  م احؿ 

 م   م  مف ال م و  ما ز خلبؿ الم حم  ال انو   والجام   .
  م ظـ البحو  ال    ناول  م غ  ا  البح  الحال  ف  إطا  النم ج  جاء ف يا ال نظ ـ

  م غ  ا مس  لب وأح انا وس طا  والشغؼ الأكا  م  م غ  ا وس طا وأح انا مس  لب ال ا 
و أس الماؿ النفس  وس طا وأح انا مس  لب  أما بحو  الاح  اؽ الأكا  م  فجاء ف  

 أغمبيا م غ  ا  اب ا وال م  ال م م  وس طا ومس  لب.
 ف  إع ا  م ا  س البح  اس فا   الباح   مف الإطا  النظ   ون ا   ال  اسا  الساب   

المناسب  وبناء النمو   الم     والمنيج   الم ب   والأسال   الإحصا    المناسب  
 و فس   الن ا  .

  اس نا ا إلى الإطا  النظ   والأبحا  الساب    ـ  طو   أنمو   سبب  م      ف  ض أف
الأكا  م  و ؤ    ت   ا غ   ال نظ ـ ال ا    ؤ    ت   ا مباش ا  اؿ إحصا  ا ف  الاح  اؽ 

ا ف  الاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م  و أس الماؿ  مباش   اؿ احصا 
النفس   كما  ؤ   ال نظ ـ ال ا    ت   ا مباش ا  اؿ إحصا  ا ف   كؿ مف الشغؼ 
الأكا  م  و أس الماؿ النفس   و ؤ   الشغؼ الأكا  م   ت   ا مباش ا  اؿ إحصا  ا ف  
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 ا مباش ا  اؿ إحصا  ا ف   الاح  اؽ الأكا  م   كما  ؤ    أس الماؿ النفس   ت 
 ( ى ه ال ت   ا  الم   ح 0الاح  اؽ الأكا  م   و وضح شكؿ)

 

( الأنمو   الم     لمشغؼ الأكا  م  الم ناغـ و أس الماؿ النفس  كم غ   ف 0شكؿ )
 .وس ط ف ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م 

  :فشوض البحث
ف  ضوء ما ـ ع ضو مف  تص ؿ نظ   لم غ  ا  البح  وف  ضوء ن ا   ال  اسا  الساب   

  مكف ص اغ  ف وض البح  الحال  كال ال :
وب انا  ع ن  البح  بالنسب  لم لبقا  السبب   ب ف  نمو    حم ؿ المسا  الم    أ ح ؽ  لا -0

و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  مطاب    ـالم ناغ ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م 
نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  لب انا  طالبا  كم   ال  اسا  الإج    

 البح  . 
 م  ل   طالبا  كم   لا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا -6

 الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  .نسان   ب فينا ال  اسا  الإ
ل    الم ناغـ لا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الشغؼ الأكا  م -3

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح .طالبا  كم   ال  اسا  الإ
فس  ل   طالبا  كم      أس الماؿ النلا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف-0

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  .ال  اسا  الإ
 م  ل   ف  الاح  اؽ الأكا  الم ناغـ لا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ا لمشغؼ الأكا  م -5

 .ا  ف  البح نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كطالبا  كم   ال  اسا  الإ

ال نظ ـ 
 ال ا ى

الشغؼ 
الاكا  مى 
 الم ناغـ

 أس 
الماؿ 
 النفسى

ح  اؽ الا
 الأكا  مى
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 م  ل   طالبا   وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   ا ل أس الماؿ النفس  ف  الاح  اؽ الأكا  لا-6
 .نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح كم   ال  اسا  الإ

 مف خلبؿلا  وج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  -7
 ف ل   طالبا  كم   ال  اسا  و اس الماؿ النفس  كم غ   ف وس ط الم ناغـالشغؼ الأكا  م  

 سان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح .نالإ
 مف خلبؿلا  وج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م   -8 

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى     طالبا  كم   ال  اسا  الإل الم ناغـالشغؼ الأكا  م  
 المشا كا  ف  البح .

 مف خلبؿلا  وج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م   -9 
نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  فس  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإ أس الماؿ الن

 ا  ف  البح  .المشا ك
 إجشاءات البحث:
لم ح ؽ مف صح  الف وض اس خ م  الباح   الحال   المني  الوصف  أولا :منهجية البحث:

الا  باط   و لؾ باع با ه المني  الملب ـ لم ؿ ى ه ال  اسا   بي ؼ ال وصؿ إلى م      وضح 
و أس الماؿ الم ناغـ  الأكا  م طب    ال لبقا  ب ف ال نظ ـ ال ا   كم غ   مس  ؿ والشغؼ 

النفس  كم غ   ف وس ط ف والاح  اؽ الأكا  م  كم غ    اب  ل   طالبا  ش ب  المغ الانجم ز   
 .)  بو ( بكم   ال  اسا  الانسان   ب فينا الأش اؼ بال قيم  

 ثانيا: المشاركات في البحث:
الانجم ز  )  بو (  :  كوف مج م  البح  الأصؿ مف طالبا  ش ب  المغ مجتمع البحث الأصل

( 656الف ؽ الأ ب   بكم   ال  اسا  الانسان   ب فينا الأش اؼ بال قيم    واللب   بمغ ع  ىف)
( 063( طالب  والف ق  ال ال   )058( طالب  والف ق  ال ان   )088طالب  شا ؾ بالف ق  الأولى )

( عاما بم وسط 43,66-48,08( طالب     اوح  أعما ىف ب ف )003طالب  والف ق  ال اب   )
 ( و ـ  صن فيف عمى النحو ال ال :39,0( عاما وانح اؼ م  ا   ق  ه )35,60عم   ق  ه)

( 096:طب   الباح    أ وا  البح  عمى )المشاركات في حساب الخصائص السيكومترية
( وانح اؼ م  ا   43,60( طالب  بكؿ ف ق  بم وسط عم   ق  ه )08طالب  بالف ؽ الأ ب   )

 ( بي ؼ ال تك  مف الخصا ص الس كوم     لأ وا  البح .83,4ه )ق   
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( طالب  بالف ؽ 064: قام  الباح   ب طب ؽ الأ وا  عمى)المشاركات في البحث الأساسي
( 005( طالب  وال اب   )004( طالب  وال ال   )95( طالب  وال ان  )004الأ ب    الف ق  الأولى )

( بي ؼ اخ با  03,0( عاما وانح اؼ م  ا   ق  ه )60,60طالب   بم وسط عم   ق  ه )
 ف وض البح .

 أدوات البحث:
 أولا: مقياس التنظيم الذاتي )إعداد الباحثة(.

 : م  الم  اس ب    خطوا  ح ى وصؿ إلى صو نو النيا    عمى النحو ال ال :بناء المقياس
  Toering,etا   م ؿ:)الاطلبع عمى الأط  النظ    والم ا  س ال    ناول  ال نظ ـ ال -

al,(2012) ؛Akhtar & Mahmood (2013)     ؛Erdogan & Senemoglu 
 Hafnidar, Harniati, Hailemariam & Handrianto(؛ 6464؛ اسماع ؿ ) (2016)
 Broadbent, Panadero, Lodge & Fuller-( ؛6466خض  ) ؛.(2021)

Tyszkiewicz (2023)؛deh & Kafi (2023).Mohtasham, Pooragha Roodbar  
 ح    الي ؼ مف الم  اس: ق اس ال نظ ـ ال ا   ل   طالبا  الجام    و ـ اخ  ا  ى ه الأب ا  -

 بناء عمى الأط  النظ    لم نظ ـ ال ا   والأب ا  الأك    ك ا ا.
( ف    موزع  عمى خمس  04:بمغ ع   ف  ا  الم  اس ف  صو  و النيا    )وصف المقياس-

( ف  ا  عمى ال      وى )ال خط ط  الم اقب  ال ا    الحكـ ال ا       الف ؿ 8ب   ) أب ا  لكؿ
تتم الاستجابة عليها من خلال مقياس متدرج من ثلاث ال ا    طم  المساع   الاج ماع  (  

تأخذ أوافؽ(  لا -أوافؽ ب  ج  م وسط  -) أوافؽ ب  ج  كب    نقاط علي طزيقة ليكزت هي 

و  ؿ ال  ج  الم  ف   عمى ا  فاع ال نظ ـ ال ا    ( علي التزتيب  1،  2 ، 3الدرجات ) 
 وال كس صح ح. 

 :التنظيم الذاتي حساب الخصائص السيكومترية لمقياس
قام  الباح   بإج اء ال حم ؿ ال امم  :Construct validityالبنائي الصدق
ام  ال حم ؿ الإحصا   لمن ا   باس خ اـ ب ن Confirmatory factor analysisال وك   

AMOS V23  ح    ـ إج اء ال حم ؿ ال امم  ال وك    عمى ال  ن  الاس طلبع    و ـ حسا  
كؿ مف م املب  الانح ا  الم  ا    وم املب  الانح ا  اللبم  ا    والخطت الم  ا   وال  م  

  لم حم ؿ ال امم  (  وضح النمو   المس خ  6الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا  وشكؿ ) 
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( م املب  الانح ا  اللبم  ا    والم  ا    المس خ ج  مف 0ال وك     و وضح ج وؿ ) 
 ال حم ؿ 

 يدي لمقياس التنظيم الذاتيالنموذج المستخرج لمتحميل العاممي التوك (2شكل)
لمعينة  معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي (1جدول )     

 الاستطلاعية

 العوامل المفردات
معاملات 
الانحدار 

 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

مستوى 
 الدلالة

VAR00005 f1 1.000   .537  
VAR00004 f1 -.830 .154 -5.407 -.474 *** 
VAR00003 f1 -.443 .159 -2.783 -.218 *** 
VAR00002 f1 .686 .125 5.480 .482 *** 
VAR00001 f1 .775 .125 6.207 .576 *** 
VAR00016 f2 1.000 .149 3.796 .378  

                                           


  "ت" = قيمةالحرجة القيمة  


 0.1.الدلالة عند  ىمستو 
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VAR00015 f2 1.404 .300 4.685 .565 *** 
VAR00014 f2 1.526 .333 4.587 .535 *** 
VAR00013 f2 1.457 .297 4.908 .645 *** 
VAR00012 f2 -.965 .264 -3.653 -.345 *** 
VAR00011 f2 1.823 .359 5.076 .722 *** 
VAR00010 f2 1.457 .297 4.908 .645 *** 
VAR00009 f2 1.665 .335 4.966 .669 *** 
VAR00032 f4 .889 .183 4.865 .459 *** 
VAR00031 f4 -.774 .188 -4.106 -.363 *** 
VAR00030 f4 .606 .164 3.696 .318 *** 
VAR00029 f4 -.505 .173 -2.915 -.241 *** 
VAR00028 f4 1.175 .192 6.125 .684 *** 
VAR00027 f4 1.167 .198 5.910 .636 *** 
VAR00026 f4 1.000 .185 .865 5 .494 *** 
VAR00017 f3 1.000 .100 8.751 .717 *** 
VAR00018 f3 .870 .101 8.596 .643 *** 
VAR00019 f3 .556 .119 4.658 .348 *** 
VAR00020 f3 1.075 .121 8.919 .667 *** 
VAR00021 f3 1.074 .121 8.905 .666 *** 
VAR00022 f3 .870 .101 8.596 .643 *** 
VAR00023 f3 .205 .096 2.136 .160 4.45 
VAR00035 f5 1.000 .145 6.6 12 .663 *** 
VAR00034 f5 .726 .116 6.238 .490 *** 
VAR00033 f5 .713 .112 6.346 .499 *** 
VAR00006 f1 1.022 .168 6.067 .557 *** 
VAR00007 f1 -.495 .152 -3.265 -.259 *** 
VAR00008 f1 1.065 .156 6.812 .669 *** 
VAR00024 f3 -.591 .124 -4.752 -.355 *** 
VAR00025 f4 1.095 .206 5.316 .527 *** 
VAR00036 f5 .858 .105 8.161 .662 *** 
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VAR00037 f5 .878 .100 8.751 .718 *** 
VAR00038 f5 .988 .105 9.376 .783 *** 
VAR00039 f5 1.045 .118 8.822 .726 *** 
VAR00040 f5 .952 .109 8.749 .718 *** 

( أنو  ـ حسا  ال حم ؿ ال امم  ال وك    لم وامؿ المكون   0  ضح مف الج وؿ السابؽ )
لم نظ ـ ال ا   ل   ال  ن  الاس طلبع    وق  أك   الن ا   أف جم   م املب  الانح ا  

  كما أظي   الن ا   ا  فاع م املب  4.40اللبم  ا    جاء  ق ميا الح ج   ال  عن  مس و  
 م  ا   وجم  يا ق ـ م بول .الانح ا  ال

كما  ـ ال تك  مف حسف مطاب   النمو   الم     مف خػلبؿ حسػا  مؤشػ ا  المطاب ػ  وال ػ  
أف قػػػ ـ مؤشػػػ ا  المطاب ػػػ  جػػػاء  فػػػ   ح ػػػ  أظيػػػ   جم  يػػػا حسػػػف مطاب ػػػ  النمػػػو   الم  ػػػ   

 ػـ الاع مػا  (  وبال ػال  X2الم بوؿ لحسف المطاب   ب   الاسػ غناء عػف ق مػ  م بػ  كػا  )  الم 
( ح ػػػ  بمػػػػغ 5إلػػػى   جػػػػا  الح  ػػػ  ح ػػػ  كانػػػ  ق م يػػػػا أقػػػؿ مػػػف ) Chi-Squareعمػػػى ق مػػػ  

ح ػػ   ف ػػ ض ألا  ز ػػ  ىػػ ه ال  مػػ  وىػػ  ق مػػ  ج ػػ      ػػ  فػػ  المػػ   الم ػػال  لممؤشػػ  ( 0.663)
أف جم ػػػ  المفػػػ  ا  ليػػػا  شػػػب ا   الػػػ  ح ػػػ  كانػػػ   شػػػب ا  كػػػؿ منيػػػا أكبػػػ  مػػػف كمػػػا  (5عػػػف )

لـ   ـ ح ؼ أ  مف    مف الم  اس ل صبح الصو   النيا    لمم  اس مكون  مف  (  وبال ال 4.3)
 ( مف   .04)

 الاتساق الداخمي:
مب   ال   ل ال  ج  الكم  و لؾ عف ط  ؽ حسا  م امؿ الا  باط ب ف   ج  كؿ مف     و 

ن م    م املب  الا  باط ب ف المف    والب   ال   (6)إل و  مؾ المف     و وضح ج وؿ ن م  
 إل و:

 الاتساق الداخمي لمقياس التنظيم الذاتي (6ج وؿ )
رقم 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

0 .697** 9 .647** 17 .646** 25 .557** 33 .617** 
6 .573** 10 .672** 18 .643** 26 .564** 34 .609** 
3 .538** 11 .687** 19 .672** 27 .557** 35 .725** 
0 .548** 06 .598** 20 .662** 28 .566** 36 .712** 
5 .593** 03 .598** 21 .640** 29 .659** 37 .736** 
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  524.0مػا  مػ : أف قػ ـ م ػاملب  الا  بػاط   اوحػ  بػ ف )  (6)  ضح مف الجػ وؿ السػابؽ
(  وال    ؤك  الا ساؽ ال اخم  لمف  ا  40,4مس و )   ال عن جم  يا  ال  ـ ى ه(  وأف 777.0

 م  أب ا ىا  وى ا   ن  أف الم  اس بوجو عاـ   م   با ساؽ  اخم  ج    مكف الاع ما  عم و.
 لثبات:ا

  : ال بػػا  الم كػػComposite Reliability  مػػ  فػػ    ػػ    ال بػػا  الم كػػ  عمػػى   
 حسػابو و ػ ـ  مساىما  كؿ م غ   م اس ف   فس   عاممو م  الأخ  فػ  الحسػباف قػ ـ الأخطػاء

 : ال ال   الص غ  خلبؿ مف

 
 

عمػػػػى مجمػػػػوع  شػػػػب ا  المؤشػػػػ ا     ػػػػ ؿ ال  ب ػػػػ  الم كػػػػ  ال بػػػػا  CR: ح ػػػػ 

لممؤشػػػػ ا  أو  تعمػػػى مجمػػػػوع  بػػػا ف الخطػػػ   ل امػػػؿ؛ كمػػػػا  ػػػ ؿ ال  ب ػػػ ( عمػػػى ا)الف ػػػ ا 
الف ػػػ ا  )أو مجمػػػػوع خطػػػت ال  ػػػػاس لممؤشػػػػ ا (. وخطػػػت ال  ػػػػاس لممؤشػػػػ ا   فػػػ  سػػػػ اؽ ال حم ػػػػؿ 
ال ػامم  ولاسػػ ما ال حم ػػؿ ال ػامم  ال وك ػػ     مكػػف   ػ   ه ب  ب ػػ   شػػب  كػؿ مؤشػػ  عمػػى ال امػػؿ. 

 . ((Kline, 2015,313 الصح ح وح ؼ نا     ب   ال شب  مف الواح 
( لكػػؿ عامػػؿ مػػف عوامػػؿ النمػػو   لم تكػػ  مػػف  بػػا  CRبحسػػا  ال بػػا  الم كػػ  )  الباح ػػ  قامػػ

 ال ال : الن ا   حس  الج وؿ وجاء  البن   ال امم   لأب ا  ال نظ ـ ال ا  
 التنظيم الذاتي معامل الثبات المركب لأبعاد (3جدول )

6 .524** 00 .598** 22 .636** 30 .601** 38 .777** 
7 .555** 15 .613** 23 .548** 31 .748* 39 .759** 
8 .591** 16 .540** 24 .676** 32 .640** 40 .731** 

 CR البعد م

 .850 التخطيط 1

 .880 المراقبة الذاتية 2

 .842 الحكم الذاتي 3

 .812 رد الفعل الذاتي 4
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لبحظ  با  البن   ال امم   لمنمو   ح     اوح  ق م  ن (3)مف خلبؿ م ا ن  ن ا   الج وؿ
مغ  ال  ج  الكم   لمم  اس ( وب880.0 -812.0( لكؿ بُ   )CRم امؿ ال با  الم ك  )

وى  ق ـ م بول  مما  ؤك  صلبح   اس خ اـ ى ا الم  اس  وى ا مؤش   اؿ عمى   (848.0)
  با  البن   ال امم   لمنمو  .

 باستخدام طريقة إعادة التطبيق: معامل الثبات 
 ـ حسا   با  الأ ا  مف خلبؿ اس خ اـ ط     إعا   ال طب ؽ ب   فاصؿ زمن  م  ا ه 

وىو م امؿ  اؿ إحصا   ا مما   عو لم    ف   )4.899مم  اس )لسبوع ف  وبمغ م امؿ ال با  أ
 صح  اس خ اـ الم  اس.

 المتناغم)إعدادالباحثة(: مقياس الشغف الأكاديمي:ثانيا 
 : م  الم  اس ب    خطوا  ح ى وصؿ إلى صو نو النيا    عمى النحو ال ال :بناء المقياس

 Vallerand, م ؿ:) الشغف الأكاديميالنظ    والم ا  س ال    ناول   الاطلبع عمى الأط -
et al. (2003  ؛)2013(arsh et al., M&   ؛)2014(Moeller,  ؛Zhao et al., 

 (.6466عطالله )؛ (6466عب المط ؼ ) ؛(6460الضب  ) ؛ ؛)2015( 
  الجام    و ـ ل   طالبا الم ناغـ الشغؼ الأكا  م  ح    الي ؼ مف الم  اس: ق اس -

 .الم ناغـ مشغؼ الأكا  م لاخ  ا  ى ه الأب ا  بناء عمى الأط  النظ    
 ب   ف( ف    موزع  عمى 00:بمغ ع   ف  ا  الم  اس ف  صو  و النيا    )وصف المقياس-
 م  الإجاب  عم و مف خلبؿ م  اس ل ك   و (  الاس م اع الاس غ اؽ) لكؿ ب  ( ف  ا  7)

-3-0-5اـ كؿ ف    خمس  اخ  ا ا   ب أ بموافؽ بش   إلى غ   موافؽ بش   )خماس  ال     أم
( عمى ال       و  ؿ ال  ج  الم  ف   عمى ا  فاع مس و  الب    و   او  ال  جا  عمى 6-0

  ج  و مكف  ناوؿ الخصا ص الس كوم     لمم  اس  35-7كؿ ب   مف أب ا  الم  اس مف 
 كال ال :

 في البحث الحالي: مترية لممقياسحساب الخصائص السيكو 
 صدق المقارنة الطرفية

 .853 طمب المساعدة الاجتماعية 5

 .848 الدرجة الكمية
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قام  الباح   بم ا ن  ال م     الم ناغـالشغؼ الأكا  ملحسا  ص ؽ الم ا ن  الط ف   لم  اس 
 الأعمى ف    جا  الم  اس بال م  الأ نى ف  ضوء   جا  محؾ خا ج   وىو م  اس

Vallerand, et al. (2003   بو وال   قام  الباح   ب   ) (  واس خ ـ لي ه الم ا ن  اخ با
  الج وؿ ال ال :لحسا  الف ؽ ب ف الم وسط ف  وال    ح  ه 

نتائج اختبار النسبة التائٌة بٌن متوسطً درجات المجموعة الأعلى والمجموعة  (4جـدول ) 
 المتناغم الأدنى فً الشغف الأكادٌمً

 المتوسط العدد المجموعة البعد
 الانحراف
 المعٌاري

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 قٌمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلٌة

 7.14 42.7 66 الأدنى 
24,20 18,68 0,01 

 2.36 66.9 66 الأعلى

م ز ب ف المجموع  ف   الم ناغـ الشغؼ الأكا  مأف م  اس  (0)  ضح مف الج وؿ السابؽ      
ولػػػ لؾ   صػػػؼ  4.40نػػػ  مسػػػ و  أف ق مػػػ  ) (  الػػػ  إحصػػػا   ا ع فػػػ  المحػػػؾ الخػػػا ج   ح ػػػ 

 الم  اس بالص ؽ.
 الاتساق الداخمي:

  إل ػػػو  مػػػؾ الػػػ    ن مػػػ ال  جػػػ  الكم ػػػ  لمب ػػػ  ػػـ حسػػػا  م امػػػؿ الا  بػػػاط بػػػ ف   جػػػ  كػػػؿ مفػػ     و 
 م املب  الا  باط ب ف المف    والب   ال    ن م  إل و:( 5)المف     و وضح ج وؿ

 لأكاديمي المتناغمالاتساق الداخمي لمقياس الشغف ا (5ج وؿ )

 
 
 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 .806** 8 .777** 
2 .790** 9 .794** 
3 .653** 10 .725** 
4 .778** 11 .803** 
5 .761** 12 .698** 
6 .659** 13 .785** 
7 .687** 14 .738** 
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(  806.0  653.0  باط   اوحػ  بػ ف )أف ق ـ م املب  الا (5)  ضح مف الج وؿ السابؽ
 وأف م ظـ ى ه ال  ـ م بول .

  :  الثبات
 معامل ثبات ألفا كرونباخ: 

اس خ م  الباح   لحسا  ال با  عمى ال  ن  الاس طلبع   م امؿ ألفا ك ونباخ  و وضح 
 ( م امؿ ال با  لكؿ بُ   مف أب ا  الم  اس وال  ج  الكم  : 6ج وؿ )

 المتناغم ت الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الشغف الأكاديمي( معاملا 6جدول )

بالنسب  لأب ا  الم  اس المس خ ـ  خأف ق م  م امؿ ألفا لك ونبا(6مف الج وؿ السابؽ)  ضح 
(  وى  ق ـ م بول  مما  ؤك  .921ق م يا لمم  اس ككؿ ) (  وبمغ .875و .856  اوح  ب ف )

 صلبح   اس خ اـ ى ا الم  اس.
 عامل الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق:م 

 ـ حسا   با  الأ ا  مف خلبؿ اس خ اـ ط     إعا   ال طب ؽ  ب   فاصؿ زمن  م  ا ه 
صا   ا مما   عو لم    ف   اؿ إح ىو و) .913مم  اس )**لأسبوع ف  وبمغ م امؿ ال با  

 .الم  اسصح  اس خ اـ 
 ثالثا: مقياس رأس المال النفسي )إعداد الباحثة(:

 م  الم  اس ب    خطوا  ح ى وصؿ إلى صو نو النيا    عمى النحو ال ال : بناء المقياس:
 & Çetinالاطلبع عمى الأط  النظ    والم ا  س ال    ناول   أس الماؿ النفس  م ؿ -

m (2012)Bası ؛Lorenz, Beer, Pütz, & Heinitz (2016)    ؛أبو الم اط
 Dudasova, Prochazka, Vaculik, & Lorenz(؛ 6464(؛ محمو )6408ومنصو )
 ,Lu, Wang, Xu؛ et alGuerra, -López(2023)( ؛ 6466؛ ف حا  وزو ؿ)(2021)

Teng, & Guo (2023). 
النفس  ل   طالبا  الجام    و ـ اخ  ا  : ق اس  أس الماؿ تحديد الهدف من المقياس-

  ,Luthansالأب ا  بناء عمى الأط  النظ    ل أس الماؿ النفس  ونظ     أس الماؿ النفس  ؿ

 معامل الثبات البعد م
 .856 الاستمتاع 1
 .875 الاستغراق 2

 .921 الدرجة الكمية
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)Luthans, , & Luthans, 2004) أ ب   أب ا   وال   اش مؿ  أس الماؿ النفس  ف يا عمى
  الصمو  النفس  ى )الأمؿ  ال فاؤؿ 

 فاعم   ال ا (. 
( عبا   موزع  عمى الأب ا  36مف ) النيا     كوف الم  اس ف  صو  و  المقياس:وصف -

(عبا ا  وأماـ كؿ عبا         لب   8الأ ب   ل أس الماؿ النفس  وبمغ ع   عبا ا  كؿ ب  )
( 0-6-3لا أوافؽ( )-أوافؽ ب  ج  م وسط -وف ا لم  اس ل ك      او  ماب ف)أوافؽ ب  ج  كب   

  ال  ج  الم  ف   عمى ا  فاع مس و   أس الماؿ النفس   وال كس صح ح بال      و  ؿ
 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس رأس المال النفسي:

  :Construct validityالبنائي الصدق
 Confirmatory Factor Analysis قامػػ  الباح ػػ  بػػإج اء ال حم ػػؿ ال ػػامم  ال وك ػػ  

  ح ػػ   ػػـ إجػػ اء ال حم ػػؿ ال ػػامم  AMOS V23لإحصػػا   لمن ػػا   باسػػ خ اـ ب نػػام  ال حم ػػؿ ا
ال وك    عمى ال  ن  الاس طلبع    و ـ حسا  كؿ مف م املب  الانحػ ا  الم  ا  ػ  وم ػاملب  

( 3الانح ا  اللبم  ا    والخطت الم  ا   وال  م  الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا  وشكؿ )
( م ػػاملب  الانحػػ ا   7مم  ال وك ػػ   و وضػػح جػػ وؿ ) وضػػح النمػػو   المسػػ خ   لم حم ػػؿ ال ػػا

  اللبم  ا    والم  ا    المس خ ج  مف ال حم ؿ ال امم  ال وك   .
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 .التوكيدي العاممي لمتحميل المستخرج النموذج( 3) شكل             
معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي لمعينة  (7جدول ) 

 الاستطلاعية

معاملات الانحدار  العوامل المفردات
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

مستوى 
 الدلالة

VAR00005 f1 1.000 .183 5.238 .523  
VAR00004 f1 1.651 .252 6.552 .645 *** 
VAR00003 f1 1.239 .251 4.942 .425 *** 
VAR00002 f1 1.545 .248 6.238 .594 *** 
VAR00001 f1 .855 .153 5.582 .502 *** 
VAR00016 f2 1.000 .236 6.220 .742 *** 
VAR00015 f2 1.006 .104 9.701 .692 *** 
VAR00014 f2 .635 .085 7.501 .543 *** 
VAR00013 f2 .471 .124 3.791 .279 *** 

                                           


  "ت" = قيمةالحرجة القيمة  


 0.1.الدلالة عند  ىمستو 
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VAR00012 f2 .786 .106 7.449 .539 *** 
VAR00011 f2 .435 .075 5.825 .425 *** 
VAR00010 f2 .990 .109 9.084 .651 *** 
VAR00009 f2 .808 .091 8.914 .640 *** 
VAR00032 f4 1.080 .193 5.599 .590 *** 
VAR00031 f4 1.453 .234 6.217 .741 *** 
VAR00030 f4 1.299 .228 5.706 .612 *** 
VAR00029 f4 .973 .181 5.362 .545 *** 
VAR00028 f4 -.864 .206 -4.186 -.372 *** 
VAR00027 f4 .287 .088 3.278 .273 *** 
VAR00026 f4 1. 143 .250 6.231 .470 *** 
VAR00017 f3 1. 243 209 5.960 .682 *** 
VAR00018 f3 .824 .112 7.337 .565 *** 
VAR00019 f3 .766 .109 7.016 .539 *** 
VAR00020 f3 .255 .050 5.082 .385 *** 
VAR00021 f3 .988 .104 9.515 .751 *** 
VAR00022 f3 .711 .097 7.351 .566 *** 
VAR00023 f3 1.043 .129 8.070 .626 *** 
VAR00006 f1 -.533 .222 2.403- -.186 4.45 
VAR00007 f1 1.651 .252 6.552 .645 *** 
VAR00008 f1 1.545 .248 6.238 .594 *** 
VAR00024 f3 .715 .115 6.239 .476 *** 
VAR00025 f4 1.243 .209 5.960 .671 *** 

أنػػو  ػػـ حسػػا  ال حم ػػؿ ال ػػامم  ال وك ػػ   لم وامػػؿ المكونػػ   (7)  ضػػح مػػف الجػػ وؿ السػػابؽ
لػػ أس المػػاؿ النفسػػ   لػػ   ال  نػػ  الاسػػ طلبع    وقػػ  أكػػ   الن ػػا   أف جم ػػ  م ػػاملب  الانحػػ ا  

  كمػػػػا أظيػػػػ   الن ػػػػا   ا  فػػػػاع (4.40) ا  ػػػػ  جػػػػاء  ق ميػػػػا الح جػػػػ   الػػػػ  عنػػػػ  مسػػػػ و  اللبم 
 م املب  الانح ا  الم  ا   وجم  يا ق ـ م بول .

كما  ـ ال تك  مف حسف مطاب   النمو   الم     مف خػلبؿ حسػا  مؤشػ ا  المطاب ػ  وال ػ  
المطاب ػػػ  جػػػاء  فػػػ   أف جم ػػػ  قػػػ ـ مؤشػػػ ا  أظيػػػ   جم  يػػػا حسػػػف مطاب ػػػ  النمػػػو   الم  ػػػ   

ليػا  شػب ا   الػ   (  وجم  يا.762  729.ح     اوح  ماب ف) الم بوؿ لحسف المطاب    الم 
(  وبال ػػال  لػػـ  ػػ ـ حػػ ؼ أ  مفػػ    مػػف الم  ػػاس 34,ح ػػ  كانػػ   شػػب ا  كػػؿ منيػػا أكبػػ  مػػف )

 ( مف   .36وب لؾ  صبح الصو   النيا    لمم  اس مكون  مف )
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 الاتساق الداخمي:
مب ػػ  الػػ    ن مػػ  إل ػػو  مػػؾ وال  جػػ  الكم ػػ  لمحسػػا  م امػػؿ الا  بػػاط بػػ ف   جػػ  كػػؿ مفػػ       ػػـ 

 ( م املب  الا  باط ب ف المف    والب   ال    ن م  إل و:8المف     و وضح ج وؿ )
 الاتساق الداخمي لمقياس رأس المال النفسيمعاملات (  8ج وؿ )

  502.0( أف قػػػػػػ ـ م ػػػػػػاملب  الا  بػػػػػػاط   اوحػػػػػػ  بػػػػػػ ف )8  ضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػ وؿ السػػػػػػابؽ )
 (  وأف م ظـ ى ه ال  ـ م بول .770.0

 الثبات:
 فا كرونباخمعامل ثبات أل: 

  و وضح   ال با  عمى ال  ن  الاس طلبع  لحسا اس خ م  الباح   م امؿ ألفا ك ونباخ
 ( م امؿ ال با  لكؿ بُ   مف أب ا  الم  اس وال  ج  الكم  : 9ج وؿ )

 ( معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس رأس المال النفسي 9جدول )

 
 
 
 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 .502** 9 .664** 17 .688** 25 .637** 
2 .544** 10 .722** 18 .624** 26 .585** 
3 .697** 11 .532** 19 .595** 27 .556** 
4 .579** 12 .655** 20 .511** 28 .582* 
5 .636** 13 .583** 21 .770** 29 .597** 
6 .564* 14 .623** 22 .647** 30 .719** 
7 .747** 15 .665** 23 .720** 31 .723** 
8 .588** 16 .749** 24 .649** 32 .652** 

 معامل الثبات البعد م
 .838 الأمل 1
 .783 التفاؤل 2
 .795 الصمود 3
 .603 فاعمية الذات 4

 .886 الدرجة الكمية
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بالنسب  لأب ا  الم  اس  خف ق م  م امؿ ألفا لك ونباأ(   ضح  9باس   اء الج وؿ السابؽ )
(  وى  ق ـ 886.0(  وبمغ  ق م يا لمم  اس ككؿ ).838و .603المس خ ـ   اوح  ب ف )

 ك  صلبح   اس خ اـ ى ا الم  اس.م بول  مما  ؤ 
 :معامل الثبات باستخدام إعادة التطبيق 

 ـ حسا   با  الأ ا  مف خلبؿ اس خ اـ ط     إعا   ال طب ؽ  ب   فاصؿ زمن  م  ا ه 
وىو م امؿ  اؿ إحصا   ا مما   عو لم     ) .834مم  اس )**لأسبوع ف  وبمغ م امؿ ال با  
 ف  صح  اس خ اـ الم  اس.

 :عا :مقياس الاحتراق الأكاديمي )إعداد الباحثة(راب
 : م  الم  اس ب    خطوا  ح ى وصؿ إلى صو نو النيا    عمى النحو ال ال :بناء المقياس

 عمى الأط  النظ    والم ا  س ال    ناول  الاح  اؽ الأكا  م  م ؿ م  اسالاطلاع -
Romá, & Bakker (2002)-Schaufel., Salanova, González ( ؛Aypay, A. 

 ka, łMaca( ؛6464؛ الح ب ) Mármol, & Brown (2019)-Pérez؛ 2012)
Tomaszek, & Kossewska (2022)( ؛6466  منشاو )Zangaro,, Rosseter,  

Trautman, & Leaver, (2023) 
 :تحديد الهدف من المقياس-
بناء عمى الأط النظ     ق اس الاح  اؽ الأكا  م  ل   طالبا  الجام    و ـ اخ  ا  الأب ا  

  و  كوف الاح  اؽ Leiter, Bakker &Maslach (2014)ف  ضوء نمو     وأ ضا
  ن  ن ص الكفاء )الأكا  م  وفؽ ى ا النمو   مف  لب   أب ا  ى  الإنياؾ واللبمبالا  و 

 .وىو النمو   ال    بن  الباح   أب ا ه لأنيا الأب ا  الأك    ك ا ا (الإنجاز
 :قياسوصف الم-
( عبا   موزع  عمى الأب ا  ال لب   للبح  اؽ 24  كوف الم  اس ف  صو  و النيا    مف ) 

(عبا ا  وأماـ كؿ عبا         لب   وف ا لم  اس ل ك   8الأكا  م  وبمغ ع   عبا ا  كؿ ب  )
( بال      و  ؿ 0-6-3لا أوافؽ( )-أوافؽ ب  ج  م وسط -   او  ماب ف)أوافؽ ب  ج  كب   

الخصائص السيكومترية لمقياس ال  ج  الم  ف   عمى ا  فاع مس و  الب   وال كس صح ح 
 الاحتراق الأكاديمي:

  Confirmatory Factor Analysis     التحميل العاممي التوكيديصدق 
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قام  الباح   بإج اء ال حم ؿ ال امم  ال وك    لمن ا   باس خ اـ ب نام  ال حم ؿ الإحصا   
AMOS V23 ح    ـ إج اء ال حم ؿ ال امم  ال وك    عمى ال  ن  الاس طلبع    و ـ  

حسا  كؿ مف م املب  الانح ا  الم  ا    وم املب  الانح ا  اللبم  ا    والخطت الم  ا   
(  وضح النمو   المس خ   لم حم ؿ  0وال  م  الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا  وشكؿ )

( م املب  الانح ا  اللبم  ا    والم  ا    المس خ ج  04 وضح ج وؿ ) ال امم  ال وك     و 
 .مف ال حم ؿ ال امم  ال وك   

 ( النموذج المستخرج لمتحمي العاممي التوكيدي  لمقياس الاحتراق الأكاديمي4شكل)
 

معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لمتحميل العاممي التوكيدي لمعينة  (11جدول ) 
 ستطلاعيةالا
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معاملات الانحدار  العوامل المفردات
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 ىمستو 
 الدلالة

VAR00005 f1 1.000 .121 -4.971 .532 *** 

VAR00004 f1 1.147 .171 6.713 .686 *** 

VAR00003 f1 -.584 .127 -4.612 -.396 *** 

VAR00002 f1 .997 .152 6.568 .660 *** 

VAR00001 f1 .871 .140 6.241 .606 *** 

VAR00016 f2 1.000 .199 -3.9949 .400 *** 

VAR00015 f2 .981 .266 3.684 .369 *** 

VAR00014 f2 -1.932 .397 -4.863 -.666 *** 

VAR00013 f2 -1.696 .362 -4.690 -.599 *** 

VAR00012 f2 -.780 .256 -3.047 -.280 .002 

VAR00011 f2 -1.681 .356 -4.722 -.610 *** 

VAR00010 f2 .711 .222 3.210 .300 .001 

VAR00009 f2 -.744 .193 -3.849 -.397 *** 

VAR00017 f3 1.000 .125 -4.956 .565 *** 

VAR00018 f3 1.329 .181 7.349 .698 *** 

VAR00019 f3 .647 .148 4.378 .354 *** 

VAR00020 f3 1.379 .183 7.530 .726 *** 

VAR00021 f3 1.255 .172 7.316 .693 *** 

VAR00022 f3 1.231 .174 7.053 .654 *** 

VAR00023 f3 1.393 .182 7.650 .746 *** 

VAR00006 f1 1.113 .171 6.512 .650 *** 

VAR00007 f1 1.063 .164 6.491 .647 *** 

                                           


  "ت" = قيمةالحرجة القيمة  


 0.1.الدلالة عند  ىمستو 
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VAR00008 f1 -.584 .120 -4.871 -.425 *** 

VAR00024 f3 -.566 .119 -4.756 -.390 *** 

( أنو  ـ حسا  ال حم ؿ ال امم  ال وك    لم وامػؿ المكونػ   04)  ضح مف الج وؿ السابؽ 
ال  نػ  الاسػ طلبع    وقػ  أكػ   الن ػا   أف جم ػ  م ػاملب  الانحػ ا    لػ لبح  اؽ الأكػا  م   ل

  كمػػػػا أظيػػػػ   الن ػػػػا   ا  فػػػػاع (4.40 ) اللبم  ا  ػػػػ  جػػػػاء  ق ميػػػػا الح جػػػػ   الػػػػ  عنػػػػ  مسػػػػ و 
 نح ا  الم  ا   وجم  يا ق ـ م بول .م املب  الا

كما  ـ ال تك  مف حسف مطاب   النمو   الم     مف خػلبؿ حسػا  مؤشػ ا  المطاب ػ  وال ػ  
  أظي   جم  يا حسف مطاب ػ  النمػو   الم  ػ   وجػاء  جم ػ  قػ ـ مؤشػ ا  المطاب ػ  فػ  المػ 

ا  شػب ا   الػ  ح ػ  ليػ.( وجم  يػا 856.  744الم بوؿ لحسف المطاب    ح     اوحػ  مػاب ف)
(  وبال ػال  لػـ  ػ ـ حػ ؼ أ  مفػ    مػف الم  ػاس ل صػبح 4.3كان   شب ا  كؿ منيا أكب  مػف )

 ( مف   .60الصو   النيا    لمم  اس مكون  مف )

 الاتساق الداخمي:
ال   ال  ج  الكم   لمب  و لؾ عف ط  ؽ حسا  م امؿ الا  باط ب ف   ج  كؿ مف     و 

( م املب  الا  باط ب ف المف    والب   ال    ن م  00ف     و وضح ج وؿ ) ن م  إل و  مؾ الم
 إل و:

 الاتساق الداخمي لمقياس الاحتراق الأكاديمي (00ج وؿ )

 
 
 
 
 

 معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط رقم المفردة
1 .560** 9 .678** 17 .678** 
2 .646** 10 .646** 18 .728** 
3 .583** 11 .512** 19 .493** 
4 .686** 12 .615** 20 .730** 
5 .735** 13 .797** 21 .739** 
6 .752** 14 .546** 22 .692** 
7 .648** 15 .650** 23 .763** 
8 .511** 16 .851** 24 .574* 
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  511.0) أف قػػػػػ ـ م ػػػػػاملب  الا  بػػػػػاط   اوحػػػػػ  بػػػػػ ف (00)  ضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػ وؿ السػػػػػابؽ
 (  وأف م ظـ ى ه ال  ـ م بول .851.0

  : الثبات

  :الثبات المركبComposite Reliability  

   م  ف        ال با  الم ك  عمى مساىما  كؿ م غ   م اس ف   فس   عاممو م  الأخ  ف  
( لكؿ عامؿ مف عوامؿ CRقام  الباح   بحسا  ال با  الم ك  )  و الحسباف ق ـ الأخطاء

 وجاء  الن ا   حس  الج وؿ و   لم تك  مف  با  البن   ال امم   لأب ا  الاح  اؽ الأكا  م النم
 ال ال :

 معامل الثبات المركب لأبعاد الاحتراق الأكاديمي (12جدول )

لبحػظ  بػا  البن ػ  ال امم ػ  لمنمػو   ح ػ    اوحػ  ن (06)لبؿ م ا نػ  ن ػا   الجػ وؿف خػم
.( وبمغػػ  ال  جػػ  الكم ػػ  لمم  ػػاس 919 -. 749( لكػػؿ بُ ػػ  )CRق مػػ  م امػػؿ ال بػػا  الم كػػ  )

.(  وى  ق ـ م بول  مما  ؤك  صلبح   اس خ اـ ى ا الم  اس  وى ا مؤش   اؿ عمى  با  776)
 نمو  .البن   ال امم   لم

 معامل ثبات ألفا كرونباخ
اس خ م  الباح   لحسا  ال با  عمى ال  ن  الاس طلبع   م امؿ ألفا ك ونباخ  و وضح 

 ( م امؿ ال با  لكؿ بُ   مف أب ا  الم  اس وال  ج  الكم  : 03ج وؿ )
ق للأبعدداد والدرجددة الكميددة لمقيدداس الاحتددرا معامددل ثبددات ألفددا كرونبدداخ (13جدددول )          
 الأكاديمي

 CR البعد م
 .919 نهاكالإ  1
 .861 اللامبالاة 2
 .749 نقص الكفاءة)تدني الإنجاز(  3

 .776 الدرجة الكمية

 معامل الثبات البعد م
 .918 الانهاك 1
 .859 اللامبالاة 2
 .747 نقص الكفاءة 3

 .775 الدرجة الكمية      
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ق م  م امؿ ألفا لك ونباؾ بالنسب  لأب ا  الم  اس  أف  ضح  (03)باس   اء الج وؿ السابؽ
.(  وى  ق ـ م بول  775(  وبمغ  ق م يا لمم  اس ككؿ ).918. و747المس خ ـ   اوح  ب ف )

 مما  ؤك  صلبح   اس خ اـ ى ا الم  اس.
 الأساليب الاحصائية المستخدمة لتحميل بيانات البحث:

 م ا ل  ال با  الم ك -ال حم ؿ ال امم  ال وك   -والانح افا  الم  ا     الم وسطا  الحساب -
 مسا . حم ؿ ال-م امؿ ألفا ك ونباخ  -

 :نتائج البحث ومناقشتها
 :نتائج الفرض الأول

وب انا   نمو    حم ؿ المسا  الم    أ نص الف ض الأوؿ عمى أنو "لا  وج  مطاب   ج    ب ف 
و أس  الم ناغـ الأكا  م  ع ن  البح  بالنسب  لم لبقا  السبب   ب ف ال نظ ـ ال ا   والشغؼ

نسان   ب فينا لب انا  طالبا  كم   ال  اسا  الإ   ج    الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  مطاب
 الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  ". 

ل حم ؿ المسا   فس  ال لبقا  ب ف م غ  ا   انمو جأولم ح ؽ مف ى ا الف ض اق  ح  الباح     
ؽ  ـ إج اء وبناء  عمى ما سب  ضوء ما  ـ الاطلبع عم و مف   اسا  وبحو  ساب   ف  البح 

نمو    حم ؿ المسا  أ   وضح (5)ال الى حم ؿ المسا  عمى ع ن  البح  الأساس   والشكؿ 
 المس خ   لم لبقا  ب ف م غ  ا  البح . 
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 نموذج تحميل المسار المستخرج لمعلاقات بين متغيرات البحثأ( 5كل )ش            
 نمو   المس خ   مؤش ا  حسف المطاب   للؤ (00ال الى)ما  وضح الج وؿ ك

 نموذج المقترحمؤشرات حسن المطابقة للأ ( 14جدول )

نمو   الم     ( أف جم   ق ـ مؤش ا  حسف المطاب   للؤ00  ضح مف الج وؿ )
  ـ  فض الف ض الصف   وقبوؿ الف ض الب  ؿ  و  ا لما سبؽ فإنجاء  ف  الم   الم بوؿ ووف

نمو    حم ؿ المسا  الم     وب انا  ع ن  البح  بالنسب  أأ  أنو "  وج  مطاب   ج    ب ف 
لم لبقا  السبب   ب ف ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م  و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ 

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  با  كم   ال  اسا  الإلب انا  طالالأكا  م  مطاب   ج    
 المشا كا  ف  البح ".

سبؽ فإنو   ـ  فض الف ض الصف   وقبوؿ الف ض الب  ؿ وىو"  ح ؽ أنمو   اناء عمى موب 
 حم ؿ المسا  الم     لم لبقا  السبب   ب ف ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م  و أس الماؿ 

نسان   ب فينا لب انا  طالبا  كم   ال  اسا  الإؽ الأكا  م  مطاب   ج    النفس  والاح  ا
 " الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح 

و مكف  فس    لؾ بتف الطالبا  اللب   ل  يف ال     عمى ال نظ ـ ال ا     سمف بانخفاض  
  ج  الضغوط الأكا  م    اؽ الأكا  م   أو قا  ا  عمى خفض الاح  اؽ ال    ن ابيف نح الا

و لؾ مف خلبؿ ام لبكيف ل أس الماؿ النفس  مف الأمؿ وال فاؤؿ والكفاء  ال ا    وال ص   

الم   الم ال   ق م  المؤش  مؤش ا  حسف المطاب   ـ
 ال  ا  لممؤش 

 dfو  جا  الح      X2مؤش  النسب  ب ف ق ـ  0
(CMIN) 600,4 ( 5أقؿ مف) م بوؿ 

الاق  ا  مف  4.470 (RMR)  ج   م وسطا  م ب ا  البواق  6
 م بوؿ صف ال

 م بوؿ 0إلى  0.444 4 (GFI)حسف المطاب    3
 م بوؿ 0إلى  4.997 4 (AGFI)حسف المطاب   المصحح ب  جا  الح     0
 م بوؿ 0إلى  0.444 4 (NFI)المطاب   الم  ا    5
 م بوؿ 0إلى  4.999 4 (RFI)المطاب   النسب   6
 م بوؿ 0إلى  0.444 4 (IFI)المطاب   الم زا    7
 م بوؿ 0إلى  0.444 4 (TLI) وك  لو س   8
 م بوؿ 0إلى  0.444 4 (CFI)المطاب   الم ا ف  9

فتقؿ أو  4.444 4 45 (RMSEA)ج   م وسط م ب  الخطت ال    ب   04
 م بوؿ فتقؿ48 4
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  وأ ضا مف خلبؿ شغفيف وحبيف لمموا  الأكا  م     الضاغط  والم اب   ف  مواجي ياللؤح ا
  ال مم   بصف  عام   كما  مكف  فس    لؾ مف خلبؿ أنمو  ف خص عمم     ممي وكؿ ما

نمو   أف الاس  ا  ج ا  الانف ال     ح    وضح  الأ(275Gross,1998,(لم نظ ـ ال ا   ؿ
الانف ال   وال       ب و ىا   و  ف ؿ  ك ف   م    ا  لاس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا  ى  ن

س  ا  ج ا  ال نظ ـ س خ اـ االضغوط  ف   ض الطال  للبح  اؽ مبن  عمى م   ق   و لا
   الانف ال  وم   كونيا  ك ف   أـ غ    ك ف    وعم و فإف ال نظ ـ ال ا    ساىـ ف  خفض ال ا

الضغوط ال    سب  الاح  اؽ الأكا  م  أو  لبش يا من  الب ا    كما  مكف  فس   ن ا   ى ا 
 ووف ا لي ا Vallerand,et   ),759al(2003 نمو   الشغؼ ال نا   ؿأالف ض ف  ضوء 

 جاب    و سيـ ف  ان ما  الطلب  ف  الانسجام     بط بالمشاع  الإ الشغؼ نمو   فإفلأا
مياميـ الأكا  م   بح  واس م اع  و  زز الس ا   أ ناء ال  مـ  و حجـ المشاع  السمب    مما 

وعم و   سيـ ف   نم   الاز ىا  النفس  ل   الطلب  وخفض مشاع  الاح  اؽ الأكا  م  ل  يـ 
 م  م غ  ا ميما ل ح  ؽ ال ضا والس ا    كما  مكف  فس   ن ا   ى ا الف ض فإف الشغؼ الأكا 

  Luthanes,&Luthanes ,Luthanes(2004,47)نمو    أس الماؿ النفس  ؿأف  ضوء 
 جاب   لمف   قابم  لم طو     م ز بام لبؾ الف   إف  ض أف  أس الماؿ النفس  حال  نفس       وال

ل ا    ال    مكنو مف ب ؿ الجي  اللبزـ لمنجا  ف  المياـ الص ب  ال    بالنفس والفاعم   ا
وال فاؤؿ بشتف النجا  ف  الماض  والمس  بؿ والم اب   ف   ح  ؽ الأى اؼ وال     عمى     ؿ 
المسا ا  والاس م ا  نحو  ح  ؽ الأى اؼ  وعن  ح و  إخفاؽ أو ا   ا  أو ش و  بضغوط  

 جاب   ل و   الف   مف من  ا  ح       أح  المؤش ا  الإ زافإف  أس الماؿ النفس      حاج
 المحف والش ا  .

 نتائج الفرض الثاني
لم نظ ـ ال ا   ف   ا  اؿ إحصا و  ن  عمى أنو "لا  وج   ت    مباش  نص الف ض ال ا

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  ال  اسا  الإالاح  اؽ الأكا  م  ل   طالبا  كم   
 " .كا  ف  البح المشا  

ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ حسا  ال ت   ا  المباش    وم املب  الانح ا  الم  ا     
 واللبم  ا     والخطت الم  ا    وال  م  الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا. و وضح الج وؿ
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  بنمو    حم ؿ م نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  الم ضمنل المسا ا  المباش  ( 05ال ال )
 المسا :

اللامعيارية لنموذج تحميل و (المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار المعيارية 15جدول )
 المسار لمتنظيم الذاتي في الاحتراق الأكاديمي 

 1.111*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

اللبم  ا    و أف جم   م املب  الانح ا  الم  ا    ( 05السابؽ)   ضح مف الج وؿ
إحصا   ا  و الا ا(  وكاف ال ت    سالب4.440حصا   ا عن  مس و  )جاء  ق ميا الح ج   ال  إ

م نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  وبناء  عمى ما سبؽ فإنو   ـ  فض الف ض الصف   وقبوؿ ل
 م  لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  مباش  و اؿ إحصا  الف ض الب  ؿ أ  أنو "  وج   ت    

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  ".اسا  الإل   طالبا  كم   ال   
وال    Ghanizadeh& Ghonsooly (2014) م  ن ا   بح  الحال   و  فؽ الن  ج  

وجو  علبق  سالب  ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ ل   الم مم ف  كما ا ف   م    وصم  إلى
   وصم  إلى ا  باط اس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا   وال  Castellano,et al(2019) ن  ج  بح 

عف وجو   الانف ال  ا  باطا مباش ا سالبا بالاح  اؽ الأكا  م   كما كشف  ن ا    حم ؿ المسا 
كما  حصا  ا لاس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا   الانف ال  عمى الاح  اؽ إ ت   ا  مباش   سالب   ال  

وال    وصم  إلى  er & Derakhshan (2021)Greeni ,Fathi ا ف   م  ن ا   بح 
وجو   ت    مباش  وغ   مباش  لمكفاء   ال ا    وال فك   عمى الاح  اؽ مف خلبؿ ال نظ ـ ال ا   

  .ووجو   ت    مباش  لم نظ ـ ال ا   الانف ال  ف  الاح  اؽ ل   الم مم ف
وال    وصم  إلى Miller(2015) كم ا م  ن ا   بح   الن  ج  الحال   اخ لبفا خ مؼ و     

ع ـ وجو  علبق  ا  باط    ال  إحصا  ا ب ف أب ا  ال نظ ـ ال ا   الانف ال  وب ف جم   أب ا  
  Yıldırım, & Koçak (2022)الاح  اؽ  كمااخ مف  الن  ج  الحال   كم ا م  ن ا   بح 

 ـ ال ا   والاح  اؽ  ا   لال  إحصا    ب ف ال نظ موجب  إلى ع ـ وجو  علبق  وال    وصم 
Montaño, -Hernándezالم  س  ل   ال  اض  ف مف الطلب   واخ مف  جز  ا م  ن  ج   

)Tovar (2022-& González   وال    وصم  إلى وجو  ا  باط موج  ب ف ال م

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 الم  ا   

م املب  
الانح ا  
 اللبم  ا   

الخطت 
 الم  ا  

ال  م  
  ج الح

مس و  
 إلى مف ال لال 

- 030. 300.- 441.- الاح  اؽ الأكا  م  ال نظ ـ ال ا  
10.046 *** 
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كاس  ا  ج   لم نظ ـ ال ا   وكؿ أب ا  الاح  اؽ  ووجو  علبق  سالب  ب ف باق  اس  ا  ج ا  
ال ا  .والاح  اؽ  و فس  الباح   الن  ج  الحال   وىو وجو   ت    مباش  سال   اؿ  ال نظ ـ

 حصا  ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  للؤسبا  ال ال  :إ
أف الاح  اؽ الأكا  م  ىو ن  ج  لمضغوط الم  بط  بال  اس   ل ا ف      م    ج     ض -

ا ا  ال نظ ـ ال ا   ال    س خ ميا الطالب  لمواجي  ى ا الطالب  للبح  اؽ الأكا  م  عمى مي
الضغط وى ا الاح  اؽ  وبال ال  فإف اس خ اـ الطالبا  لاس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا   المخ مف  

لا     ان  مف الاح  اؽ الأكا  م  أـ سوؼ إ ا كان  الطالب  سوؼ  ؤ   بشكؿ كب   عمى ما
 أشا  إل و الأكا  م   لمطالبا  ف  المس  بؿ  و ؤ    لؾ ما وال   ب و ه سوؼ  ؤ   عمى الن ا  

Tugade&Fredrickson(2004,327)" مف أف ال نظ ـ ال ا   لو وظ ف   ك ف    ح     مؿ
كحاجز أو مص  ض  الضغوط وال    ساع  الأشخاص عمى اك سا  المصا   الاج ماع   

مف أف " Castellano, et al(2019,78 ( ك ه  وأ ضا ما "والفك    والض و    لمن  الاح  اؽ
 م مكوف اس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا   بكفاء  قا  وف عمى  جاوز الضغوط الأشخاص ال  ف 

 النا ج  عف المياـ الأكا  م  ".
ال    ل نظ ـ ال ا  أب ا  ا مف خلبؿكما  مكف  فس   الن  ج  مف وجي  نظ  الباح   أ ضا -

ى خفض الأ   الانف ال  لمموقؼ الضاغط مف خلبؿ  ضخ ـ   مؿ عم  ح    م مكيا الطالب  
الخب ا  السا   وال  م ؿ مف الخب ا  والانف الا  غ   السا    فالطالبا  اللب     سمف با  فاع 
مس و  ال نظ ـ ال ا   قا  ا  عمى ام لبؾ مصا   م نوع  لمن  آ ا  الاح  اؽ الأكا  م   كما 

  عمى اس خ اـ ميا ا  ال نظ ـ ال ا   أك   اس   ا ا لم  امؿ م  أف الطالبا  اللب   ل  يف ال    
نياؾ و  مؿ مف الش و  بالكفاء  والإنجاز  بالإضاف  إلى نف الا  السالب  ال    ز   مف الإالا
وال    ا  ال نظ ـ ال ا   اللب    م مكنيأك   كفاء  ف   ول   انف الا  موجب  مف خلبؿ أب ا فأني

فض مس و  الاح  اؽ م ؿ ميا   ال خط ط وال       ميا    ك ف   ا جاب    سيـ ب و ىا ف  خ
 مكف مف خلبليا المساىم  ف  خفض الأ   الانف ال  الم  بط بالضغوط ال  اس   ومف  ـ 

نظ ـ و ح    أى افيا خفض الاح  اؽ الأكا  م   فالطالب  ال     وـ بميا   ال خط ط مف شتنيا  
زمن   مح    وقا    عمى وض  حموؿ  امؾ الأى اؼ و ض  خططل    جاه  ؤ و ش   بالمس

نياؾ وال    و ب   لاب  وأف  كوف قا    عمى  خط  الإمناسب  لممشكلب   ى ه الطالب  
نجازىا وقممو  كما أف الطالب  ال    ش   إالشخص   وقا    عمى  ف  ال  ن  ال   خفض 



 0202( 8ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 733 

اع   مف الأسا    أو الأص قاء أو أح  أف ا  بالاح  اؽ الأكا  م  و نف  اس  ا  ج   طم  المس
وف شؾ  س ط   ال غم  عمى الاح  اؽ ال    الأس   أو أح  الم  ب ف مف  و  الخب ا  في  ب

أف الأشخاص ال  ف ل  يـ ق    " Brackett,et al (2010,407)بح   ك ه ن ابيا وىو ما 
السالب  ال    ز   مف مؿ م  الانف الا  عال   عمى ال نظ ـ ال ا   الانف ال  أك   ق    عمى ال  ا

  بالإضاف  إلى أنيـ أك   ميا   ف  لشخص نجاز انياؾ و  مؿ مف الش و  بالإالضغوط والإ
  يـ منخفض و لؾ لأف الانف اؿ  جاب   أك    ومس و  الاح  اؽ الأكا  م  لإ ول   انف الا  

فاى  والصمو  وبناء مصا   شخص    جاب   ساع  عمى خفض الانف الا  السالب  وز ا   ال  الإ
أشا  إلى أف   ز ز ميا ا  ال نظ ـ  وال  " Gundogan(2022,9)  كما  ؤ  ه ما ك ه "قو  

 جاب   مف ال فاى  ال ا    ومف شتنو  حس ف الميا ا  إال ا   لمف   مف شتنو أف  ؤ   إلى ن ا   
مف "( 640  6464)الأب ض وال نز ه  ك     كما  ؤ  ه ما"اللبزم  لم  امؿ م  الاح  اؽ الم  س 

مف شتنو  ج    ال    بالنفس ل   الطالبا   ف اس خ اـ الطالبا  لاس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا  أ
 جاب  و ساع ىف عمى النجا  وال     عمى الان ياء مف الأعماؿ ف  المفيوـ الإ بتنفسيف و  ز ز

كا  م   والوصوؿ إلى ال وافؽ الأوقا  المح     ومف  ـ ال خمص مف آ ا  الضغوط الأ
 ."الأكا  م  والنجا  ف  ال مم   ال  م م  

 :نتائج الفرض الثالث
لم نظ ـ ال ا   ف  الشغؼ  ا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   نص الف ض ال ال  عمى أنو "لا 

 ل   طالبا  كم   ال  اسا  الا الم ناغـ الأكا  م 
ى  المشا كا  ف  البح  ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأز الإ

حسا  ال ت   ا  المباش    وم املب  الانح ا  الم  ا    واللبم  ا     والخطت الم  ا    وال  م  
المسا ا  المباش   لم نظ ـ  (06ال ال )الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا. و وضح الج وؿ 

 م ضمن  بنمو    حم ؿ المسا :ال ا   ف  الشغؼ الأكا  م  ال
(المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لنموذج تحميل 16جدول )

 المتناغم ي في الشغف الأكاديميالمسار لمتنظيم الذات
م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   

الانح ا  
 الم  ا   

م املب  
الانح ا  
 اللبم  ا   

الخطت 
 الم  ا  

ال  م  
 الح ج 

مس و  
 إلى مف ال لال 

 الشغؼ الأكا  م  ال نظ ـ ال ا  
 *** 18.271 024. 437. 668. الم ناغـ
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 1.111*القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

م  ا    جاء   اللب الم  ا    و أف جم   م املب  الانح ا  (06السابؽ)  ضح مف الج وؿ    
م نظ ـ ل(  وكاف ال ت    موج  و اؿ إحصا   ا 4.440 ميا الح ج   ال  إحصا   ا عن  مس و  )ق

وبناء  عمى ما سبؽ فإنو   ـ  فض الف ض الصف   الم ناغـ   ال ا   ف  الشغؼ الأكا  م  
لم نظ ـ ال ا   ف  الشغؼ  "  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا  وقبوؿ الف ض الب  ؿ أ  أنو 

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى المشا كا  ف  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإ  م الأكا 
 البح  ".

وال    وصم  إلى وجو  علبق   ,Chu, (2018) Yeh &  ه الن  ج  م  ن ا   بح  ىو  فؽ   
وكان  ىناؾ  ت   ا  مباش   لمشغؼ الأكا  م    جاب   ب ف الشغؼ الأكا  م  وال نظ ـ ال ا   إ

إ ا   الم  ف  ف  ال  مـ  كما  وسط ال نظ ـ ال ا   ف   ت   الشغؼ عمى  ا   الم  ف  ف  إ
أف وال    وصم  إلى   Luxford,et al(2022) م  ن ا   بح  ز  اج  كما   فؽ الإلك  ون 

الأشخاص ال  ف ل  يـ مس و ا  أعمى مف الشغؼ الم ناغـ لأل ا  الف   و أبمغوا عف مس و ا  
ظ ـ ال ا   وأول ؾ ال  ف ل  يـ مس و  أعمى مف الشغؼ ال ي   لأل ا  الف   و أعمى مف ال ن

وال    (6463) صالح   كما   فؽ م  ن ا   بح أبمغوا عف مس و ا  اقؿ مف ال نظ ـ ال ا  
وجو  علبق  ا  باط    ال  ب ف م  اس الشغؼ وال نظ ـ ال ا   وا  ا   الم  ف   كما  وصم  إلى 

حصا  ا عمى ال نظ ـ ال ا   وا  ا   إال ي  ( كاف لو  ت     اؿ  –الم ناغـ أف الشغؼ بش  و )
كما أوضح  الن ا   صح  نمو   المسا الم     وأنو نمو   ج   وأف ال نظ ـ ال ا     الم  ف 

و فس  الباح   الحال   ن  ج  ى ا   م    و ا ميما ف  الوساط  ب ف الشغؼ وا  ا   الم  ف 
  :الف ض مف خلبؿ ما م

ال ا    كونوف  ص ال  ف   م  وف بميا ا  ال نظ ـف الأشخاإخصا ص ال نظ ـ ال ا    ح   - 
أك   ق    عمى  ح  ؽ أى افيـ الأكا  م   والاج ماع    كما  ز ا  ل  يـ الانف الا  الموجب  و  ؿ 

ال  اس   لضغوط و ساع ىـ عمى ز ا   الخب ا  السا   وخفض او ز ا  شغفيـ  لسالب الانف الا  ا
"مف أف الطمب  الجام   ف  212Takashiro (2016,(  و ؤ  ه ما ك ه  نجازوا  فاع مس و  الإ

ل مم ا    خ مؼ ل  يـ الأى اؼ ال    س وف ل ح   يا  كما  خ مؼ ل  يـ الاس  ا  ج ا  المنظم 
 لال     مميـ  ما  ف يـ إلى ال وجو نحو  ح  ؽ الأى اؼ بشوؽ كب   وبط    يـ الخاص   وى 

عمى شغفو ال  م م  بط     منظم "  ومف خصا ص المنظم ف  ا  ا أنيـ  ض وف لأنفسيـ 
ن ما  كوف ى ه الم ا    واق    ف حضيـ عمى الاج يا  وب ؿ وعخصا ص وم ا    م  ف    
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  يـ ف  ق   يـ و ز ا   ضاىـ عف الجي  و لؾ لانيـ   وف أف ف  م  و ىـ  ح   يا  ف ز ا   
ما أنيـ  س وف ل نظ ـ  ا يـ نظ ا ل غب يـ ف   ح  ؽ النجا  ول س مف الخوؼ مف  ا يـ  كأ

 ف عف  اض فالفشؿ  فالفشؿ عن ىـ  م ؿ خطو  ف  سب ؿ  ح  ؽ النجا   وبال ال  فيـ  كونو 
آ ا يـ م      ميـ المس م لأنفسيـ وم اقب يـ ل وا يـ  وى ا ال ضا وال    ـ البناء  ؤ   ل ح  ؽ 

م ز و كوف محصم و النيا     ح  ؽ الس ا   وانخفاض المشاع  السمب   وشغفيـ النجا  وال 
  ب  اس يـ الأكا  م  .

كم غ    الم ناغـ كما  مكف  فس   ن  ج  الف ض الحال  مف ح   طب    الشغؼ الأكا  م -
 جاب  وف  ضوء علبق و بالب    الأكا  م    ح   أف الشغؼ الأكا  م  بش  و    بط بشكؿ إ
 جاب  بال نظ ـ ال ا    ح   أف ال اف  لم  مـ ىو الحال  ال اخم   ال    ب أ و حافظ و نشط إ

وأ ضا  ساع  الم  مم ف عمى  نظ ـ أنشط يـ  جيو  الم  مم ف للبنخ اط ف  عمم   ال  مـ
و ك  س أنفسيـ بالكامؿ لأنشط يـ ال  م م   وبال ال   عميـ للبس م ا  و ح  ؽ أى افيـ  

بس ا   عمى ال  اـ ب مؿ أو أ اء نشاط أو إنجاز ميم  وب ؿ   ج ؿ الطالب    بؿاع فالاس م 
  كما أف الاس غ اؽ  ج ؿ أقصى جي  و ح  ؽ أقصى أ اء ممكف  وف ان ظا  إ اب  مف الخا  

وبال ال  فإف طالبا    م  ف ا وانف ال ا وسموك ا ف  جم   المياـ الأكا  م    ن م  الطالب 
أك    ت   ا و ت  ا  الأكا  م  الم ناغـ     م  ف  بمس و ا  عال   مف الشغؼالجام   اللب 

 جاب  ال اؿ لم نظ ـ ال ا   ف    الإبب  ا  ال  مـ وأك    نظ ما ل وا يف  ومف ىنا كاف ال ت  
( "بتف طلب  الجام   ال  ف 336  6463و ؤ  ه ما ك ه صالح) الم ناغـ الشغؼ الأكا  م 
  أك   ع ض  لم نظ ـ ال ا   أ ناء   مميـ  الأم  ال   ب و ه  سيؿ إ ا   ل  يـ شغؼ أكا  م

ال نظ ـ ال ا   الأقو اء عمى   ا   باس  ا  ج ا  ال  مـ الخاص   و    فم ا فيـ  كما أف الم  مم
بيـ وم اقب  عمم ا  ال  مـ الخاص  بيـ و ح    أى افيـ  مما  ؤ   إلى ز ا   شغفيـ وجيو ىـ 

 "ونجاحيـ
وال  اسا  الساب   وال   أشا   إلى    الحال   مف خلبؿ الإطا  النظ  كما  مكف  فس   الن  ج-

أف ال نظ ـ ال ا   حال  ا جاب   ناح   ال  مـ   ضمف مف الف   أف  خطط با جاب   وأف   اق  
  كما أنو ا  س  ص  عم و أ  مشكم  أكا  م   ا و و طم  مف الآخ  ف ال عـ والمسان   عن م

  مما   و ه إلى الش و  بحال  مف الح  والشغؼ نجاز أى افوإ   اوف م  الآخ  ف مف أجؿ 



 0202( 8ابريل ج) (831العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 733 

ش    م حؽ بو الطال   عن ىا  والان ماء إلى المؤسس  ال  م م   وال خصص الأكا  م  ال   
  .إلى الان ماء خصص الأكا  م  ف  ف والطال  بحال  مف ال    باخ  ا ه ال 

 نتائج الفرض الرابع
لم نظ ـ ال ا   ف   أس  ا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   نص الف ض ال اب  عمى أنو "لا   

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  فس  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإالماؿ الن
ف  البح  ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ حسا  ال ت   ا  المباش    وم املب  الانح ا  

م  ا     والخطت الم  ا    وال  م  الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا.  واللبالم  ا    
( المسا ا  المباش   لم نظ ـ ال ا   ف   أس الماؿ النفس  الم ضمن  07و وضح الج وؿ )

 بنمو    حم ؿ المسا :
ميل نموذج تحل اللامعياريةو (المسارات المباشرة ومعاملات الانحدارالمعيارية 17جدول )  

 المسار لمتنظيم الذاتي في رأس المال النفسي

 1.111رجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند القيمة الح*
اللبم  ا    و أف جم   م املب  الانح ا الم  ا     (07السابؽ)  ضح مف الج وؿ 

و اؿ إحصا   ا  ا(  وكاف ال ت    موجب4.440جاء  ق ميا الح ج   ال  إحصا   ا عن  مس و  )
بؽ فإنو   ـ  فض الف ض الصف   وقبوؿ ماس م نظ ـ ال ا   ف   أس الماؿ النفس  وبناء  عمىل

س  لم نظ ـ ال ا   ف   أس الماؿ النف "  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا  الف ض الب  ؿ أ  أنو 
 سان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  ".نل   طالبا  كم   ال  اسا  الإ

وال   Abdullah, Farida &Nurfahila  (2022) و  فؽ ى ه الن  ج  م  ن ا   بح  
عمى اس  ا  ج ا  ال ك ؼ الأكا  م  لمطلب   أف ال نظ ـ ال ا    ؤ   بشكؿ مباش  وصم  إلى 

 و أس الماؿ النفس  أ ناء ال  مـ عب  الإن  ن  ف  جا ح  كو ونا  كما   فؽ م  ن ا   بح 
 ا  ج ا   نظ ـ ( وال    وصم  إلى وجو  علبق  ا  باط   موجب  ب ف اس 6466عط   وصا ؽ)

 ă& Vîrg , Sava, șPalo ال اف    و أس الماؿ النفس   كما   فؽ م  ن ا   بح 
وال    وصم  إلى وجو  علبق  ا  باط   موجب  ب ف ال نظ ـ ال ا   و أس الماؿ النفس  (2020)

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 الم  ا   

م املب  
الانح ا  
 اللبم  ا   

الخطت 
 الم  ا  

ال  م  
 الح ج 

مس و  
 ال لال 

 إلى مف
 أس الماؿ  ال نظ ـ ال ا  

 *** 16.848 032. 538. 637. النفس 
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 وال   مف ب نيا "أف Yuxi (2022)و عـ الم مم ف وال ضا الأكا  م   كما   فؽ م  ن ا   بح  
و فس  الباح   ن  ج  ى ا الف ض مف  ال نظ ـ ال ا     نبت بشكؿ إ جاب  ب أس الماؿ النفس 

 خلبؿ ما م :
(  إ   ف  ض ى ه النظ    مب أ ال م   الم با ل  0990نظ    بان و ا ف  الم  ف  الاج ماع   )- 

الش   النسب       ؿ والب    والسموؾ وال  مـ المنظـ  ا  ا وأف  ب ف المح  ا  الشخص   )ال ا (
  اء السموك  وال غ  ا  ف  الس اؽ الب      الشخص ل نظ ـ ال ا  ومخ جا  الأمف خلبؿ جيو 

إ    ح     ج  ال نظ ـ موقف ا مف خلبؿ اس خ اـ الم  مـ لاس  ا  ج ا   جس   المح  ا  ال لب   
ل    ما س ال  مـ لبموغ أى اؼ أكا  م   مح      وأصحا  النظ     ف  ضوف أف الم  مـ ا

المنظـ  ا  ا  م مؾ فاعم    ا  م  ف  )أح  أب ا   أس الماؿ النفس ( كما أف ىناؾ  لب  
عمم ا  ف ع   لم  مـ المنظـ  ا  ا  ن     ح  ال ت   ا  السموك   وى  ملبحظ  ال ا  و    ـ 

ا لا  باطيا  اء الف    و        ـ ال ا  بصف  خاص  أىميأ ال ا  و  و  أف اؿ ال ا  نحو
و ؤ  ه    Bandura (1991,2590)بتحكاـ الف   حوؿ الضبط الشخص  والكفا   الشخص  

مف أف ال  مـ  Rasmussen, Wrosch, Scheier & Carver (2006,1745)ما ك ه 
مكانا و  المنظـ  ا  ا نشاط   وـ بو الم  مـ م فوعا ب غب و ال ا     ي ؼ إلى  نم   اس   ا ا و وا 

نجازا و إاى ماما و بما  ح ؽ  نم   شخص  و و كامميا وال فاعؿ الناجح وال    ف  وق  ا و و 
ف  ا  ا  ف المنظم ( "مف أف الم  م85   6400ع سى)   كما ؤ  ه ما ك هشخص  "ال وكفاء و

  م زوف بتنيـ  شا كوف بفاعم   ف  ال  مـ سواء مف ناح   ماو اء الم موما  أـ الناح   ال اف    
  صؼ الم  مـ المنظـ  ا  ا بف ال   عال   لم ا   ك    وف  إطا  ال مم ا  ال اف   أـ السمو 

( مف أف 60  6409) الخض   والب  و و ب اى ـ إوالاى ماـ الف م  بالمياـ "  وأ ضا ما ك ه 
فالأف ا    ال نظ ـ ال ا   الانف ال   حسف الصلبب  النفس   وال فاؤؿ)أح  أب ا   أس الماؿ النفس (

 جاب   لممواقؼ الضاغط  كط     لخفض ال و   إمنظموف  ا  ا أك   ق    عمى  ول    فس  ا  ال
 "وال     عمى فيـ مص   ال و   والأسبا  وال واق  الم  بط  بي ه الانف الا 

 مكف  فس   ن ا   الف ض الحال  مف وجي  نظ  الباح   مف خلبؿ  ت    ال نظ ـ ال ا   كما -
ا   أس الماؿ النفس   فال نظ ـ ال ا    ؤ   ف  الأمؿ وال فاؤؿ)الب   الأوؿ ف  كؿ ب   مف أب 

عمى أف  الطالب ف ال نظ ـ ال ا    ساع  إوال ان  ل أس الماؿ النفس ( ل   ال  ن  الحال    ح   
ف  جم   الم الجا  الح ا    سواء الشخص   أو   ناجح لطالب أك    ك فا  ف ج ؿ ا  كوف
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س خ ـ اس  ا  ج ا  ع م   م  ف   مف شتنيا       ال مم ا    اج ماع    لأنيالا ال مم   أو
ال  م   و نظ ميا ف  أنظم  م ناس    ومف شتف مف      عمم ا و ال  م   ىك ا أف  كوف ناجحا 

ب اى ـ إ  ما ك ه ف  كؿ مجالا  ح ا و  مما   و ه إلى الأمؿ وال فاؤؿ  وال فس   الحال    فؽ م
عف  ح   الوظا ؼ ال  م   ال     ب إ( "مف أف ال نظ ـ ال ا   05  6405)ب  و لاوالخض   و 

نزع  الم  مـ إلى       ال مم ا  ال  م   و نظ ميا ف  أنظم  كم   م واف   وم ناس    فالم  مـ 
عمى اس خ اـ ال نظ ـ ال ا   قا   عمى الانف ا  عمى المشاع  والأحاس س وجو   الح ا   ال ا  
وبالنسب  ل ت      وال فاؤؿ و حس ف حال و النفس   و    ـ ظ وؼ ح ا و ال      شيا" والأمؿ

ف  ضوء   فس  هال نظ ـ ال ا   ف  الكفاء  ال ا    )الب   ال ال  ( ل أس الماؿ النفس   مكف 
وال     ضمف " نظ ـ ال ا  وال   ق ـ  فس  ا شاملب ل نظ ـ ال ا  ل Kanfer (1998)نمو  

  ف مم    نظ ـ ال ا  الم  ف   ا  و عـ ال ا   م احؿ ى  م اقب  ال ا  و    ـ النمو جو  لب
وم ا ن يا بالي ؼ المنشو   ف    الأف ا  مف  ح  ؽ أى افيـ    ضمف م اقب  الحال  الحال   لمف  

نجاز إلا  ؤ   ف ط إلى ز ا   ال ضا الشخص  و عـ ال ا  ل  يـ ولكف أ ضا  شج يـ عمى 
ومف  ـ ز ا    ح  ؽ  ش و  بف ال   ال ا  و خط   ح  ا  أك   ل ح  ؽ أى اؼ أخ   المز   وال

 Lawson, Vosniadou, Van ك ه    كما  ؤ  ه ما(Hustad,2006,7)"الوق  ال وافؽ عب 
Deur, Wyra & Jeffries (2019,250)    مف أف الأف ا  الأك   ق    عمى  نظ ـ  وا يـ أك"

كما أنيـ قا  وف عمى ع ـ الوقوع ف  الأخطاء وأك   ق    عمى  عميـ ق    عمى     ـ أنفسيـ  
نجازا يـ وقا  وف عمى  ح  ؽ أى افيـ ف  الح ا   ـل وا يـ وم   أنفسيـ والش و بكفاء ي ال ا    وا 

و ض وف خططا ل ح   يا و س خ موف ط قا ك     ف   ح   يا م   طو  ىـ المس م  لميا ا يـ 
 ك ه ع ف  وف ح   ـ و س م وف ك لؾ ح ى  ح  ؽ أى افيـ"  كما  ؤ  ه ماوالاس فا   مف أخطا ي

ال نظ ـ ال ا    ؤ وف ميا ا يـ الأكا  م   بنجا  و     و( "مف أف الطلب  م  ف 87  6403)
لمناسب  ل ح  ؽ النجا  كب    ف  ق  ا يـ وفاعم  يـ ال ا    لأنيـ عمى وع   اـ بالأسال   ا

عمى ق   مناس  مف الاس   ا  الج   لكؿ المواقؼ الأكا  م      مما  ج ميـالأكا  م 
أف الطلب  منخفض  ال نظ ـ ال ا   "( 96  6463  ك  مصطفى) كالاخ با ا  وغ  ىا"  كما

الإنجاز والكفاء   نجاز سمب   مف شتنيا أف  ؤ   عمى ق  ا إ  ش  وف بمشاع  أو انف الا 
إ ا    ا و أو وق و أو م اقب  أولو ا و      عمى الإنجاز أو   ل س ل  و قفالطال  ال  ال ا    ل  يـ

أو ال خط ط  ن ابو مشاع  ال مؽ أو الخجؿ الأكا  م  وس كوف ل  و انخفاض ف  كفاء و و   ـ 
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وبالنسب  ل ت    ال نظ ـ ال ا   ف  الصمو  الأكا  م )الب   ال اب ( ل أس الماؿ   نفسو سمب ا"
صمو ه الأكا  م   ح ا  إلى ق    عال   مف ال نظ ـ ال ا   بما  ف الطال  لك   ح ؽفإالنفس  

  ووف ا ل لؾ فإف وق و بشكؿ ف اؿ وال    ـ ال ا    ح و و مف ال     عمى  ح    الأى اؼ وا  ا  
ال نظ ـ ال ا    مكف اع با ه أح  ال وامؿ المساىم  ف   ح  ؽ النجا  الأكا  م   كما  مكف 

 االطال  عمى الصمو  الأكا  م  ليا م طمبا  كتف  كوف الطال  واع  فس  ه ف  ضوء أف ق    
مكا عمى الم اب   و خط  الفشؿ ل  و ق     ا و  فالطال  ال ا   أنا و ول  و ق    عمى   و ـ ل   ا و وا 

 Dias&Cadime(2017,11) ك ه  بالف ؿ عمى  نظ ـ   ممو بشكؿ  ا   و ؤ   ى ا ال فس   ما
    ا  أىم   خاص  ف ما    مؽ بمس و  الصمو  ل   الطلب "  كما "مف أف ال نظ ـ ال ا

( " مف أف ال نظ ـ ال ا    ساىـ ف   حس ف مس و  004  6463صطفى)م ك  و    وافؽ م  ما
    الطال  ف  نفسو و ش  ه بال ضا والإنجاز ال ا   عن ما  ح ؽ أى افو ال  م م    وى ا مف 

  بؿ ز ا   ق   و عمى مواجي  الص وبا الأكا  م  و شتنو أف  ؤ   إلى   ز ز الصمو  
 .واع با ىا  ح  ا   مكف  خط يا"

 :نتائج الفرض الخامس
 الم ناغـ لمشغؼ الأكا  م ا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا    نص الف ض الخامس عمى أنو "لا

م   الأزى  نسان   ب فينا الأش اؼ جا  الإف  الاح  اؽ الأكا  م  ل   طالبا  كم   ال  اسا
المشا كا  ف  البح ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ حسا  ال ت   ا  المباش    وم املب  
الانح ا  الم  ا    واللبم  ا     والخطت الم  ا    وال  م  الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " 

ؽ ف  الاح  ا الم ناغـ ( المسا ا  المباش   لمشغؼ الأكا  م 08و لال يا. و وضح الج وؿ )
نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف   م  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإالأكا 

 البح  الم ضمن  بنمو    حم ؿ المسا :
لنموذج تحميل  (المسارات المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية18جدول )

 مي في الاحتراق الأكادي المتناغم المسار لمشغف الأكاديمي

 1.111ستوي الدلالة عند القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** م*

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 الم  ا   

م املب  
الانح ا  
 اللبم  ا   

الخطت 
 الم  ا  

ال  م  
 الح ج 

مس و  
 إلى مف ال لال 

 الشغؼ الأكا  م 
 *** 12.938- 039. 503.- 484.- الاح  اؽ الأكا  م  الم ناغـ
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اللبم  ا    و الم  ا    أف جم   م املب  الانح ا   (08السابؽ) وؿ   ضح مف الج
إحصا   ا  و الا ا(  وكاف ال ت    سالب4.440جاء  ق ميا الح ج   ال  إحصا   ا عن  مس و  )

الصف   لمشغؼ الأكا  م  ف  الاح  اؽ الأكا  م  وبناء  عمى ما سبؽ فإنو   ـ  فض الف ض 
لمشغؼ الأكا  م  ف  الاح  اؽ  "  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا  وقبوؿ الف ض الب  ؿ أ  أنو 

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف   م  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإالأكا 
 البح  ".

 Carbonneau, Vallerand, Fernet, & Guay و  فؽ ى ه الن  ج  م  ن ا   بح  
الم ناغـ لم    س  نبت  بز ا   ف  ال ضا  وال    وصم  إلى أف الز ا ا  ف  الشغؼ (2008)

عف ال مؿ وانخفاض ف  أع اض الاح  اؽ بم و  الوق   ف  ح ف أف ال غ  ا  ف  الشغؼ 
 نبت  الز ا ا  ف  الشغؼ الم ناغـ  بالإضاف  إلى  لؾ  ال ي   لـ  كف  ا  صم  بي ه الن ا  

م   أ ضاوا ف     ا   ف  سموك ا  الطلب  ال ك ف   ال      كيا الم مـ بم و  الوق  وال ي   بز 
وال    وصم  إلى وجو  علبق  سالب  ب ف  Jarrah & Alrabee (2020)-Alبح   ن ا  

  ,Benitezا   بح م  ن ا ف    كما ب    الشغؼ الأكا  م  والاح  اؽ الأكا  م  
Pérez (2023)-León Sánchez &-Orgambídez, Cantero  وال    وصم  إلى

كما ا ف   م  ن ا     الم ناغـ والاح  اؽ الأكا  م  الأكا  م  وجو  علبق  سالب  ب ف الشغؼ
وال    وصم  إلى وجو   ت    سال  لمشغؼ الأكا  م  ف  Izadpanah (2023 )بح 

( وال   6463او )منش   ن ا   بح مكما ا ف      الاح  اؽ الأكا  م  ل   طلب  الجام  
الم ناغـ والاح  اؽ الأكا  م   ب نما  الأكا  م   وصم  إلى وجو  علبق  سالب  ب ف الشغؼ

 .وج   علبق  موجب  ب ف الشغؼ ال ي   والاح  اؽ الأكا  م 
وال    وصم  إلى وجو   Ariani (2021)واخ مف  الن  ج  الحال   م  ن ا   بح  

الباح   الحال   ن  ج  ى ا   والاح  اؽ الأكا  م  و فس  ا  معلبق  موجب  ب ف الشغؼ الأك
 الف ض ف  ضوء ما م :

 ما  ف  ال مؿ بس ا    و ساع  عمى ن ؤ   إلى اس م ا  الا الم ناغـ أف الشغؼ الأكا  م -
الم ناغم  قابم  لم ك ؼ إلى ح  كب   لأف النشاط  المشاع فمن  ح و  المشاع  السمب    

 مكنيـ الانخ اط ف  نشاطيـ ال اطف  م     اخؿ ح ا  الف    بم نى آخموجو  بشكؿ م ناغـ  
الاس م ا  ف  الوفاء بمسؤول ا  الح ا  الأخ   بالإضاف  إلى الحفاظ عمى علبقا يـ الشخص   
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  والف   ال     صؼ بي ه الصفا  مف الض و   أف  كوف قا  ا عمى  جاوز أ  ص ا  بنجا 
 . مياـ أو ضغوط     عم وو 
 كونوا محب ف لأنشط يـ ومياميـ الأكا  م    الم ناغـ الأف ا  م  ف   الشغؼ الأكا  م  أف-

ق ؽ ال    كمموف ف و باق  ال  اس  إلى ال خصص ال  مف مجاؿ اخ  ا  ءا وف أ  ضغوط ب 
ق   صؿ الشغؼ بيا و   و كوف ل  يـ  اف    قو   لم اب    مؾ الأنشط  والان ما  ف يا ح ا يـ

 حجبيـ عف ال  امؿ م  أ  مياـ أخ   و س ط عم يـ شغفيـ بال  اس  ميما كاف  ل  ج  أنيا
اؽ عم ؽ  تج ؿ لي ه المياـ وبان ما   اـ م يا واس غ     ص وب  ى ه المياـ  وف  سو ؼ أو  ج

  مما       عم و ش و ىـ باليناء ال ا   وخفض الاح  اؽ ل  يـ  لكؿ  فاص ميا وم طمبا يا
ؼ والاح  اؽ علبق  سمب   فكمما ا  ف   نسب  الشغؼ قؿ الاح  اؽ ل   ىؤلاء فال لبق  ب ف الشغ

 Peixoto, Pallini, Vallerand, Rahimi & Silvaإل و  الطلب   وى ا ما أشا 
عامؿ وقا   ض  ال مكؤ الأكا  م   كما أنو  سيـ بشكؿ كب   ف  ف الشغؼ أ"مف  (2021,877)

  و ساع ىـ عمى الاس خ اـ الأم ؿ لاس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ  ح  ؽ اليناء ال ا   والس ا   لمطلب
(" أف الشغؼ  ج ؿ الطال  نش طا لا    ؼ ال مكؤ و ساع ه 055  6466 ا  ا"  و  ك  منشاو )

عمى الان ما  بشكؿ م وازف ف  أنشط و الأكا  م   الأخ   و ج مو م م  ا باليناء ال ا   و حصنو 
"أف   Izadpanah (2023,1)    ف  س  للبح  اؽ النفس "  و  ك   حص نا نفس ا من  ا  وف أف

 جاب   مف شتنيا أف  ؤ   إلى   مـ إالشغؼ الأكا  م   ؤ    و ا ميما ف  خمؽ ب      م م   
ف اؿ  و ميـ الشغؼ عمم   ال  مـ و  مؿ مف نسب  الاح  اؽ الأكا  م   كما أف الاح  اؽ الم  ف  

 . اء"طاق  وانخفاض الأف  اف الشغؼ وال  ؤ   إلى
  فالأف ا  ال  ف   وقوف الم ناغـ  مكف  فس   ى ا الف ض مف خلبؿ خصا ص الشغؼ الأكا  م  -

إلى ال  اس  وشغوفوف بيا  ولوف مز  ا مف الاى ماـ لم ضا ا والمواض   ال      ممونيا و ظي وف 
م  وغ   الم غو  ف يا ء   الملب  و  جنبوف السموك ا  غمز  ا مف الال زاـ ب واع  وأنظم  الجام 
ف   وا يـ   كزوف ف    فف  ا ما منغمس والأف ا  الشغوف و ؤ وف بشكؿ أفضؿ ف  الام حانا  

الأنشط  الأكا  م   ل  ج  أنيـ لا    كوف الوق  ولا  س ط  وف ال   ؼ عمى م و ه ولا  كا وف 
ل و  والم ون  لم  ؿ السا   عن  ا  س ط  وف   ؾ أعماليـ  كما أنيـ  م مكوف مس و ا  عال   مف

 اء المياـ ال    ظي  الطلب  ف يا جي ا كب  ا ف  إكماؿ مياميـ  ومف كاف مف شتنو ام لبؾ ى ه أ
 الصفا  لاب  أف   ؿ مس و  الاح  اؽ الأكا  م  ل  و و ؤ   ف و  ت   ا سالبا  وف  ى ا الشتف   ك 

1)7Zhao, Liu & Qi (2021,  ال  م ـ     م غ  ا ميما لم  مـ  كما    ب  "أف شغؼ الطلب  ب
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ن   ا ميما لم  مـ  ى ا الم غ   أ ضا ىو الن ط  المحو    لم ظـ نظ  ا  الفشؿ الأكا  م  
 م     بط (" أف الشغؼ الأكا 987   6466ال ز ز وأ و ) والاح  اؽ الأكا  م " و  ك   عب 

وال ضا ومف  ـ فإنو لم اب   و ش  ىـ بالس ا    جاب   ف  ف  الطلب  نحو ابالنوا   والمخ جا  الإ
   ا سالبا ف  كؿ مف الاح  اؽ والضغوط ت جاب ا ف  الاز ىا  النفس   كما أنو  ؤ    إ ؤ    ت   ا 

الأكا  م  ف  فكمما ا  ف  مس و  الشغؼ بالأنشط  الأكا  م   اس طاع الطلب  مواجي  ال ح  ا  
 .والضغوط الأكا  م   بكفاء "

 الفرض السادس نتائج
ل أس الماؿ النفس   ا  وج   ت    مباش  و اؿ إحصا   نص الف ض السا س عمى أنو "لا

ف  الاح  اؽ الأكا  م  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الانسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  
لانح ا  المشا كا  ف  البح ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ حسا  ال ت   ا  المباش    وم املب  ا

الم  ا    واللبم  ا     والخطت الم  ا    وال  م  الح ج  ال     ا ؿ ق م  " " و لال يا و وضح 
 م  ل   طالبا  كم   المسا ا  المباش   ل أس الماؿ النفس  ف  الاح  اؽ الأكا  (09ال ال )الج وؿ 

الم ضمن  بنمو    حم ؿ  المشا كا  ف  البح  الأزى  جام   نسان   ب فينا الأش اؼال  اسا  الإ
 المسا :

لنموذج تحميل  اللامعياريةو  المعيارية ارات المباشرة ومعاملات الانحدار(المس19جدول )
 المسار لرأس المال النفسي في الاحتراق الأكاديمي 

 1.111القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند *
اللبم  ا    جاء  ق ميا و الم  ا     أف م املب  الانح ا  (09السابؽ)  ضح مف الج وؿ  

  وج  غ    ال  إحصا   ا  وبناء  عمى ما سبؽ فإنو   ـ قبوؿ الف ض الصف   أ  أنو " لاالح ج  
 م  ل   طالبا  كم   ل أس الماؿ النفس  ف  الاح  اؽ الأكا   ت    مباش  و اؿ إحصا  

  المشا كا  ف  البح  ". نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى ال  اسا  الإ
 Rodrigues, Carochinho & Rendeiro (2017)ا   بح و خ مؼ ى ه الن  ج  م  ن  

لمم مم ف  ح    وال    وصم  إلى وجو  ا  باط سمب  ب ف  أس الماؿ النفس  والم انا  النفس  
لم  ف  مف  أس الماؿ النفس  انخفاضا ممحوظا ف  الم انا  االمس و   وأظي  الم مموف  و 

ad, Shomoossi, Hassan, & Rالنفس   والضغوط  كما اخ مف  م  ن ا   بح  

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 الم  ا   

م املب  
الانح ا  
 اللبم  ا   

الخطت 
 الم  ا  

ال  م  
 الح ج 

مس و  
 إلى مف ال لال 

 278. 1.085 029. 032. 039. الاح  اؽ الأكا  م   أس الماؿ النفس 
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)Torkmannejad (2017     س الماؿ النفس  أوصم  إلى وجو  علبق  سمب   ب ف   وال
وال   Caglar & Yahya(2018 أ ضا م  ن ا   بح ) اخ مف والاح  اؽ الأكا  م   و 

 ا    وصم  إلى  ت     أس الماؿ النفس   ت   ا سمب ا ف  الاح  اؽ الأكا  م   كما اخ مف  م  ن
( وال    وصم  إلى وجو  علبق  ا  باط   سالب  ب ف  أس الماؿ النفس  6466بح  جوى )

كما أنو  مكف ال نبؤ ب أس الماؿ النفس  مف خلبؿ ال  ج  الكم   لم مك ف  والاح  اؽ الأكا  م  
ف خالف  م ظـ الن ا   وال  اسا  الساب   و   النفس  والاح  اؽ الأكا  م  غ   وى ه الن  ج   وا 

ح     ك  جوى   م وق    لؾ أف  أس الماؿ النفس  مف شتنو ال ت    ف  الاح  اؽ الأكا  م  
( " أف الأف ا  ال  ف  م مكوف  أس الماؿ النفس  الم م ؿ ف  الأمؿ وال فاؤؿ 566   6646)

والصمو  والكفاء   ز   مف   ج   مكنيـ ف  ال مؿ و  مؿ ف  الوق  نفسو مف الش و  
 جاب         اخؿ الأف ا  الانف الا  الإفمف أىـ خصا ص  أس الماؿ النفس  أنو   بالاح  اؽ

ى اؼ  ف م   الأف ا  بالنواح  والبيج  و ز   مف   ج  الم اب   والجي  ف  سب ؿ  ح  ؽ الأ
 جاب    ساع ىـ عمى  حمؿ الضغوط والاح  اؽ" إلا أف ليا  فس  ا يا مف وجي  نظ  الباح   الإ

 كال ال :
ؿ ب   وح ه ف  الاح  اؽ الأكا  م كاف ا ف  أس الماؿ النفس  كم غ   ا جاب  لـ  كف مؤ  ا إ-

 غم   لك    جاب    فلب  كف  الصمو  وح ه ولا الأمؿ وال فاؤؿإ ح ا  إلى م غ  ا  أخ   
الطالبا  عمى الاح  اؽ الأكا  م  ال    ن ابيف ف  م ظـ الأنشط  الصف   واللبصف   ولكف 

  إ  أف الشغؼ بجان   أس  اس  ك    غمبف عمى ى ا الاح  اؽف   ممف بح  وشغؼ لم لاب  أ
 الماؿ  ج ؿ الطالبا   ن مجف ف  الح ا  الأكا  م   .

طب    ال  ن  الحال   وىف طالبا  الجام   وما   سمف بو مف خصا ص خاص  وأنيف ف  -
وج   وم  ف   وسموك   وانف ال   م حم  الم اى   الم تخ   وال     سـ بخصا ص نفس   وفس ول

ف مى ال غـ مف اى ماـ الف  ا  بمظي ىف ف     ناقض  و ؤ   ف  شخص   الم اى ا واج ماع   م
خ  ف وال لبع  ل غب  الزا    ف  الس ط   عمى الأى ه الم حم  وش و ىف بالكمال   والغ و  وا

  النفس   وال نا  وال م   بمشاع ىف إلا أنيف ش     الحساس   س     الانكسا  واليشاش
م كز حوؿ ال ا  وانخفاض مس و  الس ا     الإضاف  إلى ش و ىف بالغ    وال وال صب   ب

فمشاع ىف م  مب  ماب ف انخفاض وا  فاع ومف كاف ى ا سم و فإف ام لبكو  أس الماؿ النفس  
ء  أس الماؿ وح ه جا ؛وط الأكا  م    ول اغالض وح ه لا  كف  لمواجي  الاح  اؽ النا   عف
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( " 096  6403كم غ   ل س لو  ت    ف  الاح  اؽ الأكا  م  و ؤ  ه ما ك ه محم  وال زاو )
  الم تخ    ح صف كؿ الح ص عمى الاى ماـ م اى مف أف ف  ا  الجام   ف  م حم  ال

خ وف و ظي  ف  صو   الاس   اض والغ و  ىف و ا ما ما شغميف ك ؼ   اىف الأبمظي  
 بالس ا   ل  يف" .  ط   عمى ال غـ مف انخفاض الش و والس والسمط 

  فم  وجو  الاح  اؽ    والحال  الاق صا    والس اس  كما  مكف  فس  ه مف خلبؿ طب    الب -
الأكا  م  ال    ش   بو الطالبا  ن  ج  لك    الأعباء الأكا  م   الصف   واللبصف   المم ا  

خ   نفس     ان  منيا الطالب  م م م  ف  نوا  م      منيا   يف  وج  أ ضا ضغوط أاعمى ع
الس اس   ن  ج  ما ح   لم الـ ال  ب  والإسلبم  بصف  خاص  مف ق ؿ و ش    و ي    والصو  

ؿ الاج ماع  المخ مف  وما والأح ا  البش   ال   عمى م أ  ومسم  لمجم   عف وسا ؿ ال واص
مما زا  مف     اؽ وغ  ىا  وف ال     عمى     ـ أ  مساع  خواننا ف  غز  والسو اف وال ح   لإ

حجـ الاح  اؽ ل  يف  وأ ضا الأح ا  الاق صا    وال    ت    ب و ىا بي ه الأح ا  وما      
عم يا مف غلبء فاحش بالم  ش  ش    بو الطالبا  خاص  المغ  با  مف حمميا ىموـ 

س   وج ميا   حمؿ فوؽ طاق يا و حمؿ ىـ المص وفا  مف ط اـ وسكف وممبس ومص وفا    ا
لـ  كف  أس الماؿ النفس  وح ه كاف ا لم  م ؿ مف  ؛ل ا  أس  يا  مما زا  مف حجـ الاح  اؽ أ ضا

وق    حجـ ى ه المشكلب   فيناؾ م غ  ا  أخ   لاب  أف  ساىـ ل  م ؿ حجـ الاح  اؽ الأكا  م 
ا الم غ    وبال ال  ص   أف  ظي  ظي   لؾ مف خلبؿ انخفاض   جا  الطالبا  عمى ى 

( مف أف 08   6464 ؤ  ه ما ك  و خشب  والب  و )  ت   ه ف  الاح  اؽ بشكؿ قو  وىو ما
   ض المج م ا  لم     مف ال و ا  ال مم   والفك    وال كنولوج   والانف ا  ال  اف  ف  عص  

 مف الم حم  الم تخ  طب     ؾ عفناى ال ولم   بالإضاف  إلى      مواق  ال واصؿ الاج ماع   
  م  المزا  وال ناقض ف  ال ص فا  وال   أ    ب و ىا عمى طالبا  ب الم اى   وال     سـ

 ." الجام   وج م يف أقؿ ق    عمى مواجي  الضغوط
 نتائج الفرض السابع

 لم نظ ـ ال ا   ا نص الف ض الساب  عمى أنو "لا  وج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا  
س الماؿ النفس  كم غ   ف أو   الم ناغـ الشغؼ الأكا  م  مف خلبؿف  الاح  اؽ الأكا  م  

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  ط ف ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإوس 
البح ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ حسا  ال ت   ا  غ   المباش    وم املب  الانح ا  
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م نظ ـ ال ا   ف  لغ   المباش    سا ا ( الم64اللبم  ا     و وضح الج وؿ )الم  ا    و 
 نمو    حم ؿ المسا :تالاح  اؽ الأكا  م  ب

نموذج تحميل المسار اللامعيارية لأ و (المسارات غير المباشرة ومعاملات الانحدارالمعيارية 21جدول )   
س المال النفسي كمتغيرين أور  المتناغم ف الأكاديميلمتنظيم الذاتي في الاحتراق الأكاديمي من خلال الشغ

 وسيطين

 1.111قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند  القيمة الحرجة =*

م  ا    جاء  لبوال الم  ا   ( أف جم   م املب  الانح ا  64  ضح مف الج وؿ )
 إحصا   ا  الا (  وكاف ال ت    غ   المباش 4.440ق ميا الح ج   ال  إحصا   ا عن  مس و  )

س الماؿ النفس  أو   الم ناغـ كا  م مف خلبؿ الشغؼ الأ لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م 
أف ح و  ال    كلبىما سالب ف وى ا  ؤك  عمى ال لال  الم نو   ونلبحظ  كم غ   ف وس ط ف 

الإحصا   ؛ وبناء  عمى ما سبؽ فإنو   ـ  فض الف ض الصف   وقبوؿ الف ض الب  ؿ أ  أنو " 
  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ الشغؼ لم نظ ـ ال ا   ف  الاح ج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا   و 

نسان   ط ف ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإس الماؿ النفس  كم غ   ف وس أو   الم ناغـ الأكا  م 
 -ف  ح و  عمميا-ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  "ولـ  ج  الباح   الحال  

و أس الماؿ النفس   الم ناغـ كا  م   أو الشغؼ الأأ    اس  أو بح   ناوؿ الم غ  ا  الأ ب  
 إلا أنيا وج  يما وس ط ف منف   ف  ح   وج  الشغؼ الأكا  م   كم غ   ف وس ط ف م ا

ال    وصم   Izadpanah (2023)كم غ   وس ط م  ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ كبح  
ال ا   والاح  اؽ  ن ا جو إلى أف الشغؼ الأكا  م   ؤ    و ا وس طا ف  ال لبق  ماب ف ال نظ ـ

الأكا  م   واس  ل  الباح   الحال   بن ا   أبحا  أخ   لم غ  ا  م  ا ب  أو مضا   كبح  
( إلى "وجو   ت    لجو   الح ا  الم  ك  عمى اليناء ال ا   مف خلبؿ  أس الماؿ 6464)محمو 

وس طا ف  إلى أف  أس الماؿ  ؤ    و ا  (6460النفس " كما  وصم  ن ا   محمو  وزا  )
كما  وصم  ن ا   بح   ب ف ال فاى   النفس   والضغوط الأكا  م    ال لبق  ما
ف  الاز ىا   اغ   مباش  موجب ا( إلى أف أنماط اليو   الأكا  م    ؤ    ت    6466عب المط ؼ)

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 اللبم  ا   

م املب  
الانح ا  
 الم  ا   

 ح و  ال   
P إلى مف Lower Upper 

 0.01 -138. -264. -3004 -203.  الاح  اؽ الأكا  م  ال نظ ـ ال ا  
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النفس  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م  كم غ   وس ط"  و فس  الباح   الحال   ن ا   الف ض 
 خلبؿ ما م : الحال  مف

و أس الماؿ النفس  مج م  ف ف   الم ناغـ مف الشغؼ الأكا  م  كؿ  ؤ  وال و  ال    - 
ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م   ح   ظي   ت    ال نظ ـ ال ا   ف   ال لبق  ما

ط الاح  اؽ الأكا  م  بشكؿ غ   مباش  مف خلبؿ الم غ   ف م ا وى ا   ؿ عمى ال و  الوس 
فالأف ا  الم  ف وف ف  و أس الماؿ النفس    الم ناغـ ال    ؤ  و كؿ مف الشغؼ الأكا  م 

ال نظ ـ ال ا   بما  ح و و مف ال غب  ف   ح  ؽ الأى اؼ المخطط  وال     عمى ال    ـ والم اقب  
يـ نياؾ ال        قا  وف عمى ال ضاء عمى حال  الإ و   الف ؿ وطم  المساع   الاج ماع  

ج اء الاح  اؽ الأكا  م   كما أنيـ قا  وف عمى اس ب ا  حال  ال زوؼ ال    ص بيـ للؤنشط  
الأكا  م   وقا  وف أ ضا عمى ال  م ؿ مف الا جاىا  السالب   جاه الم   ا  والأسا    والجام   

وقا  وف أ ضا وف  انيـ الاى ماـ بالمشا ك  الانف ال   والاج ماع   والأنشط  ال  اس   المخ مف  
و لؾ مف خلبؿ  نجازا  ممموس  و      ال ا  وال    بالنفسإعمى الاع  ا  ف  كفاء يـ و ح  ؽ 

و أس الماؿ النفس   فال نظ ـ  الم ناغـ م غ   ف وس ط ف مج م  ف سو ا الشغؼ الأكا  م 
 ساىـ م  فالشغؼ   الم ناغـ ال ا    ؤ    ت   ا سمب ا غ   مباش  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م 

 جاب   وال     مؿ كم غ     مؿ مف آ ا  أح  المفاى ـ النفس   الإ ال نظ ـ ال ا   باع با ه
كما أنو  سيـ ف  ان ما  الطلب  ف    جاب   و  زز الآ ا  الإ الم غ  ا  السمب   ل   الأف ا 

ح ا  الطلب   مياميـ وأنشط يـ الأكا  م   بح  واس ماع و  زز الس ا   أ ناء ال  مـ و ج ؿ مف
 و ا وس طا ميما ف   ؤ      كما أف  أس الماؿ النفس   م نى و من  عنيـ المشاع  السمب

  ح   الم ناغـ ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م  بجان  الشغؼ الأكا  م  ال لبق  ما
ف م    ساىـ  أس الماؿ النفس  ف   خف ؼ مس و  ال و   والضغوط و خف ؼ مس و  الاح  اؽ  

الأف ا  ب    مف الأمؿ وال فاؤؿ والم ون  والصمو   ز   مف كفاء يـ وق   يـ عمى   م ؿ 
  كما   ؼ بجان  و  ن  الإنجاز نياؾ واللبمبالا  اؽ  و مكنيـ حما   أنفسيـ مف الإالاح 

والش و  بالفاعم   واس  ا    و  الأمؿ بشتف  ال نظ ـ ك امؿ وقا     مؿ عمى شح  اليم 
إلى ز ا   ال غب  ف     بؿ والصمو  ف  وجو النكسا  و ؤ   ى ه الموا   الشخص   ب و ىاالمس

والإنجاز وال فوؽ عمى ال ا   ومف  ـ ال  م ؿ  ال ح   وال    بال ا  وال غب  ف  ال  مـ والاك شاؼ
غم  عمى مف الاح  اؽ الأكا  م   فالأف ا  ال  ف  م مكوف اس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا    مكنيـ ال 
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ام مكوا ق  ا كاف ا مف  أس الماؿ النفس  وكانوا شغوف ف و واق ف  الاح  اؽ الأكا  م  إ ا ما
 لجم   الأنشط  الأكا  م   الصف   واللبصف  .

حصا  ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ إ مكف  فس   وجو   ت    غ   مباش  سال  و اؿ -
و أس الماؿ النفس  مف خلبؿ خصا ص  غـالم نا الأكا  م  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م 

  ح    شبو ب ض صفا يـ صفا  م  ف   الشغؼ ال ا   الم  ف الطلب   و  ال نظ ـ 
وم  ف    أس الماؿ النفس  وال ل ؿ عمى  لؾ ال ت    الموج  لم نظ ـ ال ا    الم ناغـ الأكا  م 

ف ص ل غ    ح ا يـ للؤفضؿ  ال نظ ـ ال ا     سموف بالبح  عف وف  الم غ   ف  فالأف ا   و 
مف خلبؿ الم اقب  ال ا    وطم  المساع    ومف  ـ فيـ     وف ق م  ال  اس  وك لؾ م  ف   

  ومف الخصا ص ال    ش  ؾ ف يا الم غ  ا  و أس الماؿ النفس  الم ناغـ شغؼ الأكا  م ال
   الف ص  إف لـ  كف أىميا ال لب   أنيـ     وف ق م  ال  اس  وال  اس  بالنسب  لمجم    م ؿ اح

وح ا  مين    مكنيـ  عمى الإطلبؽ ل ح  ؽ ح ا  ج     بتف   اس  لأنيا  وف  ليـ مس  بلب أفضؿ
ال غب  مف  خاص   والنيوض بمس  بميـ  كما أف الجم    ش  كوف ف  مف  ح  ؽ  وا يـ

فال لبق    اس  ال خمص مف كؿ ما واجييـ مف ضغوط أو اح  اؽ نفس  ق    وؽ    ميـ ف  ال 
أسس  لإمكان     جاب   ب ف الم غ  ا  ال لب   و شابو الخصا ص لمم غ ا  ال لب   أ ضاالإ

 وف  للؤف ا  الم م   ف  ال ت   غ   المباش  لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م   فإ ا ما
الماؿ النفس   ف   بال نظ ـ ال ا   الم  ف  حبا لمح ا  الأكا  م   و شوقا ليا وق  ا مف  أس 

 يـ بنظ   الأف ا  نحو ال مؿ وال نف   الفو   ومحاول  ال خمص مف أ  ضغوط  واجييـ وأم 
 . ـ   م ؿ الاح  اؽ الأكا  م اس بشا  لممس  بؿ ومف 

 نتائج الفرض الثامن
عمى أنو "لا  وج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا    ل امف نص الف ض ا

ل   طالبا  كم   ال  اسا   الم ناغـ الشغؼ الأكا  م  مف خلبؿ اؽ الأكا  م  ف  الاح 
نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض  ـ الإ

( 60حسا  ال ت   ا  غ  المباش    وم املب  الانح ا  الم  ا    واللبم  ا     و وضح الج وؿ )
 نمو    حم ؿ المسا :لأ نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  لم  المباش  المسا ا  غ   

نموذج تحميل لأ  اللامعياريةو (المسارات غير المباشرة ومعاملات الانحدارالمعيارية 21جدول )
 المتناغمالمسار لمتنظيم الذاتي في الاحتراق الأكاديمي من خلال الشغف الأكاديمي 
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 1.111القيمة الحرجة = قيمة "ت"        *** مستوي الدلالة عند 

  ا    جاء  اللبمو  أف جم   م املب  الانح ا  الم  ا    (60السابؽ)  ضح مف الج وؿ    
 و الا ا(  وكاف ال ت    غ   المباش  سالب4.40ق ميا الح ج   ال  إحصا   ا عن  مس و  )

ونلبحظ   الم ناغـ مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م  لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  إحصا   ا
عمى ما سبؽ  أف ح و  ال    كلبىما سالب ف وى ا  ؤك  عمى ال لال  الم نو   الإحصا   ؛ وبناء  

فإنو   ـ  فض الف ض الصف   وقبوؿ الف ض الب  ؿ أ  أنو "  وج   ت    غ   مباش  و اؿ 
ل    الم ناغـإحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م  

 نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  ".طالبا  كم   ال  اسا  الإ
ال   ا ف   ن ا جو م  ن  ج  الف ض  Izadpanah (2023)ولـ  ج  الباح   سو  بح    

الحال   ح    وصم  ن ا جو إلى أف "الشغؼ الأكا  م   ؤ    و ا وس طا ف  ال لبق  ماب ف 
ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م "  واس  ل  الباح   الحال   بن ا   أبحا  أخ   لم غ  ا  

( وال    وصم  ن ا جو إلى"وجو   ت    غ   مباش   اؿ 6464و مضا   كبح  طو)م  ا ب  أ
إحصا  ا لم فاؤؿ عمى الان ما  الأكا  م  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م  كم غ   وس ط"  كما 

( وال   " وصم  ن ا جو إلى  وجو   ت    غ   مباش  6466ا ف   م  ن ا   بح  عب المط ؼ)
   الأكا  م   ف  الاز ىا  النفس  مف خلبؿ الشغؼ الأكا  م  و اؿ إحصا  ا لأنماط اليو 

 كم غ   وس ط" و فس  الباح   الحال   ن  ج  البح  الحال  مف خلبؿ ال ال :
أف ال نظ ـ ال ا   لم  مـ بما   ضمنو مف حال   اف    موجب    ضمف ال     عمى ال خط ط -

   عمى م اقب  ال ا  و    ميا وطم  المساع   واع  ا  الف   ف  ق   و عمى  ح  ؽ الأى اؼ وال  
وال   ب و ه  ج ؿ الف   شغوفا  الف    جاب   ل  الإ     مف المصا   عن  الاح  ا  إل يا

 ا و لي ه الأنشط   أوبال ب     ؤ   عمى  بالأنشط  الأكا  م   ال    ما سيا ومنسجما م يا 
   لؾ أنو كمما ا  ف  مس و  ال نظ ـ ال ا  و  ضح مف  بال ال    ؿ عوامؿ الاح  اؽ ل  وو 

وا  باط بالأنشط  الأكا  م    وى ا ب و ه  ؤ   إلى   م ؿ  الأكا  م   كمما كاف ىناؾ شغؼ
ل   الطلب  وقم  ق   يـ  الاح  اؽ الأكا  م   وف  الم ابؿ كمما انخفض مس و  ال نظ ـ ال ا  

ال    ـ ال ا   والفشؿ ف  طم  المساع   مف عمى ال خط ط و ح    الأى اؼ والم اقب  ال ا    و 

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 اللبم  ا   

 ح و  ال   
P إلى مف Lower Upper 

 0.01 -154. -276. -220.  الاح  اؽ الأكا  م  ال نظ ـ ال ا  
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  وبال ال  ا  فاع مس و  الاح  اؽ إلى ف  اف الشغؼ وانخفاض مس واه الآخ  ف أ   ب و ه
(" مف أف م  ف   ال نظ ـ ال ا   أقؿ 605   6445 ك ه محمو  ) الأكا  م   وىو   فؽ م  ما

 ـ ال ا     م زوف بالضبط ال ا   ع ض  للئصاب  بالاح  اؽ النفس  و لؾ لأف م  ف   ال نظ
و  بؿ الم ا    الاج ماع   وال  ـ وال مؿ عمى  ماسؾ الجماع  وال  اوف م  الآخ  ف  وى ه 

ال زاما و  بلب لنظـ وقوان ف ال مؿ  مما  ج ميـ أقؿ ع ض    مـ أك   الخصا ص  ج ؿ الم
 .لب  وبال ال  أقؿ ع ض  للبح  اؽ"لممشك

لبؿ ال و  الوس ط ال   قاـ بو الشغؼ الأكا  م  الم ناغـ  ح   كما  مكف  فس  ه مف خ-
 وسط الشغؼ الأكا  م  الم ناغـ ال لبق  ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م   فالطالبا  
اللب    س ط ف ال خط ط لأى افيف وم اقب   وا يف و    ميا وال     عمى طم  المساع   

وماو اء م  ف   قا  ا  عمى  جاوز الاح  اؽ الأكا  م  وام لبكيف اس  ا  ج ا  م  ف   
والضغوط ال    ن ابيف  و كوف ق   يف عمى  جاوز ى ه الضغوط أك   إ ا ما  واف  ل  يف شغفا 
ب  اس يف لأف حبيف لم  اس  والأنشط  الأكا  م   س ج ميف   جاوزف أ  ضغوط  واجييف  ومف 

   وس ط زا  مف نسب  ال ت    ووط  ال لبق  ب ف ىنا فإف الشغؼ الأكا  م  الم ناغـ كم غ
 ,Benitez, Orgambídez " ك ه   وىو   فؽ م  ماال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م 

Pérez (2023,17).-Sánchez & León-Cantero " مف أف الشغؼ     مص  ا  حف ز ا
 . ف"الوظ ف  ل   الموظف مف مشاع  الاح  اؽ وبال ال  ز ا   ال ضا   مؿ

 :نتائج الفرض التاسع
مى أنو "لا  وج   ت    غ   مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  ال اس  ع  نص الف ض

نسان   ب فينا فس  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإس الماؿ النأ   مف خلبؿالاح  اؽ الأكا  م  
 ـ حسا  ال ت   ا  الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح ". ولم ح ؽ مف ى ا الف ض 
المسا ا  غ   ( 66غ   المباش    وم املب  الانح ا  الم  ا    واللبم  ا     و وضح الج وؿ )

ف  نمو    حم ؿ المسا  لم نظ ـ ال ا   المباش   وم املب  الانح ا  اللبم  ا    والم  ا    لأ
 سا :س الماؿ النفس  المأالاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ   

نموذج تحميل لمسارات غير المباشرة ومعاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية لأ (ا22جدول )
 س المال النفسيأفي الاحتراق الأكاديمي من خلال ر المسار لمتنظيم الذاتي 
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 4.440لح ج  = ق م  " "        *** مس و  ال لال  عن  ا*ال  م  
اللبم  ا    جاء  ق ميا و أف جم   م املب  الانح ا  الم  ا     (66)السابؽ  ضح مف الج وؿ 

 س الماؿ النفس  ألبؿ   ف  الاح  اؽ الأكا  م  مف خالح ج  غ    ال  إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   
موج  وى ا  ؤك  عمى ع ـ ال لال  الم نو    والآخ  أح ىماسال أف ح و  ال    ونلبحظ 

الإحصا   ؛ وبناء  عمى ما سبؽ فإنو   ـ قبوؿ  فض الف ض الصف   أ  أنو " لا  وج   ت    
فس  الماؿ الن سأغ   مباش  و اؿ إحصا   ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ   

نسان   ب فينا الأش اؼ جام   الأزى  المشا كا  ف  البح  "  ل   طالبا  كم   ال  اسا  الإ
أ  بح  أو   اس   ناول   ت    ال نظ ـ ال ا   ف   –ف  ح و  عمميا  -ولـ  ج  الباح   

ل   جاء ف   اس  ل  بب ض الأبحا  ا ؛الاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ  أس الماؿ النفس   ول ا
س ط  ح   اخ مف  الن  ج  الحال   م  ن ا   بح  محمو  م غ   و ف يا  أس الماؿ النفس  ك

حصا  ا لم فاى   إ( وال    وصم  ن ا جو إلى وجو   ت    غ   مباش  سال   اؿ 6460وزا  )
كم غ   وس ط  كما اخ مف   النفس  النفس   ف  الضغوط الأكا  م   مف خلبؿ  أس الماؿ

"وال    وصم   Abdullah, Farida&Nurfahila  (2022)الحال   م  ن ا   بح   الن  ج 
ن ا جو إلى وجو   ت    غ   مباش  موج   اؿ إحصا  ا لم نظ ـ ال ا   ف  ال ك ؼ الأكا  م  

ف خالف  م ظـ الن ا   وال  اسا  الساب   وغ   مف خلبؿ  أس الماؿ النفس "  وى ه الن  ج   وا 
   ح     ك    نظ ـ ال ا   مف شتنو ال ت    ف  الاح  اؽ الأكا  م م وق    لؾ أف ال
Brackett,et al  (2010,406)   أف الأشخاص ال  ف ل  يـ ق    عال   عمى ال نظ ـ ال ا"

أك   اس   ا ا لم  امؿ م  الانف الا  السالب  وال    ز   مف الضغوط والإنياؾ و  مؿ مف 
  ف  ز ا   ال فاى  والصمو  وبناء مصا   شخص   قو    مما الش و  بالكفاء  والإنجاز و ساع

 Seibert, Bauer, May& Fincham سيـ ب و ه ف  انخفاض مس و  الاح  اؽ"  كما   ك  
" أف   ج     ض الطال  للبح  اؽ الأكا  م     م  عمى اس خ امو لاس  ا  ج ا   (2017,2)

لم  بط  بال  اس   فاس خ اـ الطلب  لم نظ ـ ال نظ ـ ال ا   ال    وظفيا لمواجي  الضغوط ا
ال ا    ؤ   بشكؿ كب   عمى ما إ ا كاف الطال  سوؼ   ان  مف الاح  اؽ الأكا  م  أـ لا  

م املب   الم غ  ا  وا جاه ال ت   
الانح ا  
 اللبم  ا   

 ح و  ال   
P إلى مف Lower Upper 

 27. 038. - 007. 017.    اؽ الأكا  م الاح ال نظ ـ ال ا  
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وف  ن  ج  البح  الحال  وج   ت    مباش   " وال   ب و ه سوؼ  ؤ   عمى الن ا   الأكا  م  
كا  م   إلا أف  أس الماؿ النفس  كم غ   سمب   اؿ إحصا  ا لم نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأ

 وس ط قط  ى ه ال لبق   و فس  الباح   الحال   ن  ج  ى ا الف ض مف خلبؿ ال ال :
وجو   أس الماؿ النفس  كم غ   وس ط قط   ت    ال نظ ـ ال ا   ف  الاح  اؽ الأكا  م    لؾ -

 ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ  بؿ أف  أس الماؿ النفس  وح ه لـ  كف كاف ا ل وسط ال لبق  ب
ب ل ؿ ن  ج  البح   الم ناغـ  جاب   وس ط  كالشغؼ الأكا  م إ ح ا  إلى م غ  ا  أخ   
وىو وجو   ت    غ   مباش  سال  و اؿ إحصا  ا لم نظ ـ ال ا   ف   الحال  ف  الف ض السابؽ

كا  م  و أس الماؿ النفس   الاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ الم غ   ف الوس ط ف م ا الشغؼ الأ
  6464م غ  ا وس طا جز  ا وىو   فؽ م  ما ك  و مجمو  )     وعمى  لؾ ف أس الماؿ النفس 

مف أف   أس الماؿ النفس      مف الم غ  ا  الوس ط  الجز     ح    وسط ال لبق  "( 058
 ؤ   ف  ى ه  مما  ش   إلى وجو  م غ  ا  أخ   ب ف جو   ح ا  ال مؿ وواليناء ال ا  

 ال لبق ".
أف ام لبؾ  أس الماؿ النفس  وح ه ل   ىؤلاء الطلب  لـ  كف كاف ا   لؾ أف ىؤلاء الطالبا  -

ف  الم احؿ الساب   إ   أح ا  كو ونا وال   أ    ف  شخص  يف  خط   ق  م  ف بتح ا  
ىؤلاء الطالبا   وأو ع  ف يف ملبمح الخوؼ وال مؽ  كما أف الاح  اؽ ال     ان ف منو الآف

فوؽ اح ماليف وطاق يف النفس    ح   ن   عف ضغوط ك      سب  ف يا مجموع  كب    مف 
مف ب ض الأسا    بال سـ نظ ا لم    الزا     ال وامؿ  أىميا ال نؼ ال مز  ال       ضف لو

ق  أسا    عف با ـلغ   ان   عالم   و م زى ـعف ام لبكي  النا جالمف ط  و  الكمال  ب ىـوش و  
الأقساـ بالكم    مما ج ميـ ف  الغال   نظ وف إلى ىؤلاء الطالبا  نظ   م  ن   لأنيف لسف 

مف قسـ  فبتق اني فوخاص  عن  م ا ن ي فعمى ال  ج  الكاف   مف الإ  اف لمغ  م ؿ أسا   ي
  نظ ا لغا  و  جم  بنفس الكم    بالإضاف  إلى  وقؼ م مؿ الصو  ا  الخاص بالمغ  ف  الكم 

لض ؼ الموا   المال    ناى ؾ عف مشاكؿ المناى  ب   أف أصبح  إل ك  ون   وزا     ج  
كاف     كمف يا ل ف  مس ح ا يا لمجام    ـ طباع يا م   أخ   ونزوليا قبؿ نيا   ال  ـ بف    غ  

وع ب   وش ع    ل حص ميا وا   انيا  وك    ى ه الموا  و نوعيا ماب ف موا  أكا  م   أجنب   و  بو  
م ا ن  ب ف  ا يف مف قسـ لغا  الأكا  م  الخالص  و  ضح جم ا مشاكؿ ضغوطيف مف ع ـ 
وجو  علبق  وط    ب ف الطالبا  بال سـ وب ف الأسا    أعضاء ى    ال    س نظ ا لأنو لا وج  
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المخ مف   مما واح  بال سـ و  ـ الاع ما  عمى الأسا    المن  ب ف مف الأقساـ والكم ا   اأس ا 
     عم و عجز الطالبا  عف ال نف س عف مشاكميف  الأم  ال   أ   إلى ش و ىف بانخفاض 
ال    ال   كف  م مكنيا ف  ب ا    خوليف ى ا ال سـ  ح       قسميف مف أعمى الأقساـ بالكم   

عمى  ح    سمونيما كما   ولوف)ط  الأ ب ( وال   لـ   خمو سو  مف حصؿ ىو وقسـ لغا  
لـ  أعمى ال  جا  ف  ال انو    فتماـ كؿ ى ه الضغوط وال    سبب  ف  الاح  اؽ النفس  ل  يف

     أس الماؿ النفس  وح ه كاف ا لمواجي  الاح  اؽ الأكا  م  النا    فإ ا لـ  كف ىناؾ شغؼ 
  وال غب  ف  ال خ   وح  وا  باط قو  مف جان  الطالبا  ب  اس يف وموا ىف الأكا  م  

والان ياء منو فإف ال س   أو ال سو  وع ـ ال     عمى مواجي  الاح  اؽ ىو السب ؿ الوح   
لـ  كف لم نظ ـ  ت    غ   مباش  ف  الاح  اؽ الأكا  م  مف خلبؿ  أس  ؛والن  ج  الم وق    ل ا

 ه.الماؿ النفس    لؾ أف  أس الماؿ النفس  قط  ى ا ال ت    ل  ـ كفا  و كم غ   وس ط وح 
 تىصيات البحث:

الاس فا   مف الأنمو   الم     عن  بناء الب ام  والاس  ا  ج ا  ال  م م   ال ا م  عمى ال نظ ـ -
 ال ا   ل نم   الشغؼ الأكا  م  الم ناغـ و أس الماؿ النفس  وخفض الاح  اؽ الأكا  م .

الشغؼ الأكا  م  ع   و ش عمؿ     ب   ل نم   وع  الطالبا  بتىم   ال نظ ـ ال ا   و -
الم ناغـ و أس الماؿ النفس  ف  الح ا  بصف  عام  والح ا  الأكا  م   بصف  خاص  وك ف   

  جن  الاح  اؽ الأكا  م  أو ال مؿ عمى خفضو.
الاس فا   مف ن ا   البح  الحال  ف   وظ ؼ المناى  ال  اس   وط ا ؽ ال    س والإ شا  -

م    مما   عـ اح  اجا  الطالبا  النفس   و  زز ل  يف الأكا  م  وال  بو  لطالبا  الجا
ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م  الم ناغـ و أس الماؿ النفس   و      أعضاء ى    ال    س 
عمى مشا ك  الطالبا  أفكا ىف والاس ماع إل يف ومساع  يف ل خف ؼ الاح  اؽ الأكا  م  الواق  

 باط وانخفاض مس و  الشغؼ و أس الماؿ النفس .عم يف وال    ش  ىف بال تس والإح
ح  الباح  ف عمى إج اء المز   مف ال  اسا  والبحو  ال مم   ال      كز عمى أسمو  -

النم ج  البنا    لموصوؿ إلى فيـ أعمؽ ل  اس  ال نظ ـ ال ا   والشغؼ الأكا  م  الم ناغـ 
 ف الم غ  ا  النفس   والاج ماع  .و أس الماؿ النفس  والاح  اؽ الأكا  م  م  ال     م

 دراسات وبحوث مستقبمية مقترحة:
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ال و  الوس ط لم اف    ال ا    ف  ال لبق  ب ف ال نظ ـ ال ا   والاح  اؽ الأكا  م  ل   طالبا  -
 الجام  .

ف ال   ب نام      ب  قا ـ عمى ال زـ ال ا   ف   نم    أس الماؿ النفس  وأ  ه ف  خفض -
 الأكا  م  ل   الي    الم اون  بجام   الأزى .الاح  اؽ 

الشغؼ لم مؿ و أس الماؿ النفس  كم غ   ف وسط ف ب ف ال كاء الانف ال  والاح  اؽ النفس  -
 ل   م مم   و  الاح  اجا  الخاص .

فاعم   ال      عمى اس  ا  ج ا  ال نظ ـ ال ا   ف   نم    أس الماؿ النفس  وخفض قمؽ -
 طالبا  الجام  . المس  بؿ ل  

وقو  الس ط   الان باى   ل    الم ناغـ نم ج  ال لبق  ب ف ال شاق  الم  ف   والشغؼ الأكا  م -
 طالبا  الم حم  ال انو   الأزى   .

 مشاجع البحث:
 المشاجع العشبية:

 ا   (. ال نظ ـ ال6409اب اى ـ  من  الله اب اى ـ والخض    نج ب  أحم  والب  و   أحم  علبـ. )
ل    لبم   الم حم  الإع ا   . مجم    اسا    بو   ة للبنف الا  وعلبق و بجو   الح ا

 .09-03( 9)65واج ماع    كم   ال  ب    جام   حمواف  
 أس الماؿ النفس  وعلبق و بالال زاـ (. 6408) أبو الم اط   ول   محم  ومنصو   منا  محم .

  ال موـ ال  بو    كم   ال  اسا  ال م ا  جام   مجم.المين  ل   م مم  ال  م ـ ال اـ
 .000-004 (3)66ال اى   

(. اس  ا  ج ا  ال  مـ  ا   6464الأب ض  عا ؿ عب  الم ط  وال نز   م    بف زعزوع . )
ال نظ ـ وعلبق يا بال وافؽ الأکا  م  ل   طمب  جام   الح و  الشمال   بالمممک  ال  ب   

 .649-063(  3)68 ال موـ ال  بو   .مجم لم غ  ا الس و    ف  ضوء ب ض ا
(. ال لبق  ب ف 6406أحم  ى  ـ محم  وعب  الم ط   محم  الس   وأبو  ن ا  نا    عب ه. )

اس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ  ا  ا والكفاء  ال ا    الم  ك  ل   طلب  السن  ال حض     
 .656-609( 73وعمـ النفس ) بجام   الممؾ س و .مجم    اسا  ع ب   ف  ال  ب  
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(. اس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ  ا  ا وعلبق يا بالا جاه نحو 6406اسماع ؿ  اب اى ـ الس   . )
ال  اس  وال حص ؿ ال  اس  ل   طلب  الجام  .مجم  كم   ال  ب    جام   المنصو   

( 78 )37-75. 
ال  الأكا  م  المنب   بالاح  اؽ (. اس  ا  ج ا  ال نظ ـ الانف 6464اسماع ؿ    نا أحم . )

 .655-070( 0)77الأكا  م  ل   طلب  الجام  . مجم  كم   ال  ب    طنطا  
(.  أس الماؿ النفس  وعلبق و بال مك ف النفس  والاح  اؽ الأكا  م  6466جوى   ا ناس س  . )

 .530-075(08)03ل   م مما    اض الأطفاؿ. مجم  الطفول  وال  ب    
النمو   البنا   لم لبقا  ب ف (. 6463. )مح حسف والطنطاو   حازـ شوق ح    سا

الشخص   الاس باق   و أس الماؿ النفس  وال اف    الأكا  م   وال وافؽ م  الح ا  الجام    
 .900-840 (006)64مجم  كم   ال  ب     جام   بن  سو ؼ . ل   طلب  الجام  
م  ال ا  وعلبق و بالاح  اؽ الأكا  م  ل   طلب  (. ال  اطؼ 6464الح ب   جاب  حم . )

الم حم  ال  انو  . مجم  شبا  الباح  ف ف  ال موـ ال  بو    مجم  كم   ال  ب    جام   
 .648 -079(  07سوىا   )

(. نم ج  ال لبقا  ب ف الصو   ال ا    " 6464خشب   فاطم  الس   والب  و   عفاؼ س   . )
وال م  والن جس   ل   طالبا  الجام  . مجم  كم   ال  ب    جام    الس مف " و      ال ا 

 .85-0( 066)30بنيا 
(. بناء و  ن ف م  اس ل    ـ ال نظ ـ ال ا   لم  مـ ل   طم   كم   6466خض    م نى محم . )

الصفو  الجام   ف  محافظ  ك بلبء. مجم  كم   ال  ب   ال  اض    جام   
 .06-34( 0)05بابؿ 

(. أ    أس الماؿ النفس  ف  الح  مف ال يكـ ال نظ م  والاح  اؽ 6466ؼ  أمؿ ع ماف. )خم 
الوظ ف  ل   ال امم ف بالبنوؾ المص    الحكوم  .المجم  ال مم   للبق صا  وال جا    

 .66-03(  3جام   ع ف شمس )
  الموىوب ف وغ   (. اس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ  ا  ا ل   الطمب6408ال  ابك   محم  مفض ). 

الموىوب ف ف  منط   حا ؿ "  اس  م ا ن ". مجم  كم   ال  ب    جام   
 .089-007( 30)6أس وط 
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(. الف وؽ ف    ج  ام لبؾ اس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ 6406ال  خ   فوز  عب  المط ؼ. )
مجم    ا  ا ب ف الطمب   و  ص وبا  ال  مـ ف  صفوؼ ال م  وأق انيـ غ   الم موج ف.

 .09-0( 05كم   ال  ب   الخاص   جام   الزقاز ؽ )
(. فاعم   اس  ا  ج   م   ح  قا م  عمى نظ    ال كاء الناجح 6409ال وس    محم  آؿ ج   . )

ل    س م    ال غ    ال لبج   ف  الح  مف ظاى   الاح  اؽ الأكا  م  ل   طالبا  
 .085-050( 67)76بسوىا  جام   ب ش .المجم  ال  بو   لكم   ال  ب   

ال فاؤؿ والأمؿ وال وجو نحو الح ا  وب ض الخصا ص الا جاب   (. 6463)ش     ز ن  محمو . 
مجم  ". بطا     شخ ص الخصا ص الا جاب   لمشخص  "الأخ   لمشخص   السو   

 .667-657 (66")اب اعا    بو     ابط  ال  بو  ف ال    
(. الم    ا  ماو اء الم  ف   كم غ  ا  6408 ؿ س  . )الصا ؽ  عا ؿ محم  وع ا    عا

وس ط  ب ف الكمال   الأكا  م   والاح  اؽ الأكا  م  ل   طلب  الجام ا . مجم  ال موـ 
 .059-009( 30ال  بو   كم   ال  ب   ب نا  جام   جنو  الوا   )

و بال نظ ـ ال ا   اليوس ال اطف  ( وعلبق  –(. الشغؼ)الم ناغـ 6463صالح  ش    جماؿ. )
وا  ا   الم  ف  ف  ب  ا  ال  مـ عف ب  . المجم  ال  بو    كم   ال  ب   

 .354 -697( 004بسوىا  )
(. النمو   ال نا   لمشغؼ الأكا  م  ل   طمب  ب نام  6460الضب   ف ح  عب  ال حمف. )

ال  موج اف  .  الماجس    ف  ال  ب   الخاص  بجام   الممؾ خال  ف  ضوء ب ض الم غ  ا 
المجم  ال  ب   ل موـ الإعاق  والموىب   المؤسس  ال  ب   لم  ب   وال موـ والآ ا   

(06 )97-066. 
(. الان ما  الأكا  م  وعلبق و بالشغؼ الأكا  م  وال جاء ل   6464طو    اض سم ماف. )

النفس    كم    طلب  الجام  "   اس  ف  نم ج  ال لبقا ". مجم  كم   ال  ب   ف  ال موـ
 .376-690( 3)00ال  ب    جام   ع ف شمس  

(. نم ج  ال لبقا  السبب   ب ف النيوض 6466عب  ال ز ز  أسماء حمز  وأ و   سال  نب ؿ. )
ال  اس  وأنماط ال واصؿ الأس   والأى اؼ الم مى لمشخص   والشغؼ الأكا  م  والاز ىا  

(  95جم  ال  بو    كم   ال  ب    جام   سوىا   )النفس  ل   طلب  الم حم  ال انو   . الم
899-0447. 
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(. نم ج  ال لبقا  السبب   ب ف أنماط اليو   الأكا  م   6466عب  المط ؼ  محم  س  . )
والشغؼ الأكا  م  والاز ىا  النفس  ل   طالبا  كم   البنا  الإسلبم    جام   الأزى  

 .339- 685(  6) 095ى   بتس وط .مجم  كم   ال  ب    جام   الأز 
(. اس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ  ا  ا وم اخؿ ال  اس  وأسمو  6407ع ماف  عفاؼ عب الله. )

ال زو كم غ  ا   نبؤ   بال حص ؿ ال  اس  ل   طالبا  كم   ال  ب   جام   نج اف. مجم  
 .840-735(  04)3ال موـ ال  بو   والنفس    جام   ال ص ـ  

(.  نظ ـ ال ا  الأكا  م  وعلبق و ب مؽ 6403ن  ـ محم  وف ح   طا ؽ محم .)ع ف    عب  ال
الاخ با  ل   ع ن  مف طلب  الجام  . مجم  ال موـ ال  بو   والنفس    جام   ال ص ـ  

6(6  )85-000. 
(. ف ال   ب نام      بى قا ـ عمى ب ض عا ا  ال  ؿ 6466محم  إب اى ـ. ) & عطا الله

ض ال جوؿ ال  مى غ   الوظ فى و نم   الشغؼ الأکا  مى الم ناغـ ل   المن ج  فى خف
المجم  ال  بو   لکم   ال  ب    . الواق  ف  ح  الملبحظ  الأکا  م   مف طمب  الجام  

 .050-85(  98)99  بسوىا 
(. الإسياـ النسب  لكؿ مف اس  ا  ج ا  6466صا ؽ  م و  أحم  . ) وعط    عا ش  عمى  

 اف    و أس الماؿ النفس  الأكا  م  و عـ الاس  لبؿ الم  ؾ فى ال نبؤ بالنجا   نظ ـ ال
-035(  034)33يا  مجم  کم   ال  ب  ػ  بن . الأكا  م  ل   طلب  الم حم  ال انو  

654. 
(. الإ جاء الا جاب  وال نظ ـ ال ا  . و ق  عمؿ   المؤ م  6400ع سى  لطف  عب الباسط .)

ل  ب   وبناء الانساف ف  ظؿ ال حولا  ال  موق اط  . كم   ال  ب    جام   ال مم  ال اب  )ا
 .043-75المنوف    

( . نم ج  ال لبقا  ب ف الحكم  6466ف حا    مضاف الس   وزو ؿ  محم  جماؿ ال  ف . )
و أس الماؿ النفس  والشغؼ لم مؿ ل   م مم   و  الاح  اجا  الخاص . مجم  كم   

 .685-663(  3) 06وـ النفس    ال  ب   ف  ال م
(. اس  ا  ج ا  ال  مـ المنظـ  ا  ا وعلبق يا بتسال   6448الفوزاف  فوزاف عب  ال حمف . )

ال فك   ل   طمب  جام   الممؾ في  :   اس   نبؤ  .  سال  ماجس    غ   منشو   ف  
 ف.ال  ب   الخاص   جام   الخم   ال  ب   كم   ال  اسا  ال م ا  البح  
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. الاح  اؽ  (6466محاسن   أحم  محم  وال ظاما   عم  محم  وال مواف  أحم  فلب  . )
. المجم  الأكا  م  وعلبق و ب نظ ـ ال ا  وال نظ ـ الانف ال  ل   طمب  الجام   الياشم  

 .606-607(  3) 08الأ  ن   ف  ال موـ ال  بو    جام  الأ  ف  
  ال لبق  ب ف ال شاق  الم  ف   والشغؼ والإح  اؽ (. نم ج6463محم . ) محم     ع ماف

-0783(  3)89  مجم  کم   ال  ب    جام   طنطا .الأكا  م  ل   طلب  الجام  
0887. 

(. ق اس مس و  الشخص   الن جس   ل   6403محم   اب ساـ محم  وال زاو   مناؿ عب الله . )
 .609-095(  6)06س    طمب  كم   ال  ب  . مجم  كم   الآ ا   جام   ال ا 

(. نم ج  ال لبقا  ب ف ال فاى   و أس 6460محمو    سوم   شك   وزا     أمؿ محم  . )
الماؿ النفس  والضغوط الأكا  م   وب ض الم غ  ا  ال  موج اف   ل   طمب  الجام   أ ناء 

 .0666- 0077(  96جا ح  كو ونا. المجم  ال  بو    كم   ال  ب    جام   سوىا   )
(.  أس الماؿ النفس  والام ناف كم غ   ف وس ط ف ف  ال لبق  6464محمو   ج ياف ع ماف . )

ماب ف جو   ح ا  ال مؿ الم  ك  واليناء ال ا   ل   الم مم ف بالم حم  الإع ا    . المجم  
 .076-99(  75ال  بو    كم   ال  ب    جام   سوىا   )

مؿ الشخص   والم غ  ا  ال  موج اف   المسيم  ف  (.ب ض عوا6445محمو   عب الله جا .)
(  57الاح  اؽ النفس  ل   ع ن  مف الم مم ف. مجم  كم   ال  ب    جام   المنصو    )

646-656. 
(. ال و  الوس ط لانف الا  الانجاز ف  ال لبق  ب ف ال نظ ـ 6463مصطفى  م ياف حم   .)

  ال م ا. مجم  البح  ال مم  ف  ال  ب    ال ا   والصمو  الأكا  م  ل   طلب  ال  اسا
 .056-90(6)60جام   ع ف شمس  كم   البنا  للآ ا  وال موـ وال  ب    

(.  ح      ج  ال ط  ف  م  اس الاح  اؽ الأكا  م  باس خ اـ 6466منشاو    أحم  عباس .)
صمو  ط     انجوؼ الموس   وال نبؤ بو ف  ضوء م غ  ا  الكمال   الأكا  م   وال

 .560-085(  70الأكا  م  ل   طلب  الجام   . مجم  الإ شا  النفس   )
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