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 خفط فاعهُت بشنايج قائى عهً بعط انىظائف انتنفُزَت في
 روٌ اظطشاب الأطفالًُا نتحسين انتفاعم الاجتًاعٍ نذي ُكسُثُنلإا

 طُف انتىحذ يشتفعٍ الأداء انىظُفٍ
 

 المستخهص:
 الأطفػاؿلتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لػد  ميا يكسيثيللإاخفض  الدراسة الحالية إلى تهدف      

 ظػػػػض قػػػػالـ عمػػػػى مػػػػف خػػػػلبؿ  ر ػػػػام   ذوي اضػػػػطراب طيػػػػؼ التوحػػػػد مرتفظػػػػي الأدا  الػػػػوظيفي
 ا ال ر ام  عمػى المجموعػة التجري يػةهذ ميةعفا يةالكشؼ عف استمرار كذلؾ و  ،الوظالؼ الت فيذية

ذوي اضػػطراب طيػػؼ التوحػػد مػػف الأطفػػاؿ ( 6) مػػفعي ػػة الدراسػػة  تتكو ػػو، المتا ظػػة مػػدة ظػػد 
(، 73877،  متوسػػػػػط )هعػػػػػواـ( 9 -7) تراوحػػػػػت هعمػػػػػارهـ مػػػػػا  ػػػػػيف ،مرتفظػػػػػي الأدا  الػػػػػوظيفي

التفاعػؿ ومقياس ، ميايكسيثيللإا مف مقياس هدوات الدراسة(، وتكو ت 237.0وا حراؼ مظياري )
يف، ال ػػػاحثإعػػػداد  وجميظهػػػا مػػػف الوظػػػالؼ الت فيذيػػػة ظػػػض قػػػالـ عمػػػى  ر ػػػام  الالو  ،الاجتمػػػاعي

لتحسػػيف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي ميا يكسػػيثيللإاخفػػض فػػي  ر ػػام  الميػػة ع تػػال  الدراسػػة فا هظهػػرتو
 ر ام  المية عوكذلؾ ث ات فا ،ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي الأطفاؿلد  
ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد  الأطفاؿميا لتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد  يكسيثيللإاخفض في 

 3المتا ظة مدة ظد  مرتفظي الأدا  الوظيفي
ذوي  الأطفػػػاؿ، الوظػػػالؼ الت فيذيػػػة، التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي، ميايكسػػػيثيللإا -الكممػػػات المحيا: ػػػ  
 3اضطراب طيؼ التوحد
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The Effectiveness of a Program Based on Some Executive Functions 

of Reducing Alexithymia to Improve the Social Interaction of 

Vocationally High-Performing Children  

with Autism Spectrum Disorder 

  

Abstract 

The present study aims at reducing Alexithymia to improve the social 

interaction of vocationally high-performing children with Autism 

Spectrum Disorder through a program based on some executive 

functions. Also, the study seeks to reveal the continuity of this program’s 

effectiveness apropos an experimental group after a follow-up period. 

The study sample comprises (6) children of vocationally high-

performing children with Autism Spectrum Disorder. Their age ranges 

from (7 to 9) years, with an average of (7.833) and a standard deviation 

of (0.752.) The study tools include Alexithymia Scale, Social Interaction 

Scale, and the program based on some executive functions (all prepared 

by the two researchers). The current study’s findings demonstrated the 

effectiveness and continuity of the program based on some executive 

functions to reduce Alexithymia and improve the social interaction of 

vocationally high-performing children with Autism Spectrum Disorder, 

after the follow-up period.  

Keywords: Alexithymia, social interaction, executive functions, children 

with Autism Spectrum Disorder         

  

 

 

 

 

 



 0202( 8ابريل ج) (831) العدد  مجلة كلية التربية ببنها

 

 376 

 يقذيت

 ال س ة لمكثير مف  الأهميةيظد الاهتماـ  ذوي الاحتياجات الخاصة مف الموضوعات ذات      
مف هكثر فلات ذوي  واحدةطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد المجتمظات، وتمثؿ فلة الأ

حتياجا لممساعدة مف خلبؿ  رام  التدخؿ المختمفة؛  ظرا لأ ه مف ههـ االاحتياجات الخاصة 
 هـ هجتماعي، كما التواصؿ والتفاعؿ الا ىقدرة الفرد عم فيت ال مالية التي تؤثر ضطرا االا

ويظد القصور في  3عف مشاعرهـ واحتياجاتهـو عجز واضح في التظ ير عف ه فسهـ  يظا وف مف
 ذوي اضطراب طيؼ التوحد3   الأطفاؿ  لد التفاعؿ الاجتماعي الظرض الرليس 

 اضطراب طيؼ التوحد صظو ات في التفاعؿ مع  يواجه الأطفاؿ المصا وفحيث      
يستخدـ في تشخيص اضطراب  ، وهذا الجا ب هو سمة مركزيةللآخريفالسياقات الاجتماعية 

 ,Vernetti, Senju, Charman, Johnson, Gliga, & BASIS team  طيؼ التوحد
t, & Gerber, Girard, Scotكؿ مف  تال  دراسة إليه هشارت 3 وهو ما ( 272018 ,(

)2019(Lerner,   خفاض في اإلى هف ذوي اضطراب طيؼ التوحد لديهـ التي توصمت 
 ,Tei, Itahashi, Aoki, Kubotaدراسة  تال  كما هشارت ؛ التفاعلبت الاجتماعية

Hashimoto, Nakamura, & Fujino, (2023)  اضطراب طيؼ الأطفاؿ ذوي إلى أن
ليكسيثيميا، التي يمكف مف الإ اومستو  مرتفظحدودًا تظاطفًا موف ( غالً ا ما يظهر ASDالتوحد )

 ,Oakley, Jones, Crawley تال  دراسة  هشارت كما ، هدالهـ الاجتماعي فيهف تؤثر سم ا 

Charman, Buitelaar, Tillmann, ... & Loth, (2022)  الظديد مف الأفراد إلى أن
الاكتلاب و  ارتفاع القمؽو  لاجتماعيمف صظو ات ك يرة في التواصؿ ايظا وف المصا يف  التوحد 

 الإليكسيثيميا3 و 
ظا ي م ها  س ة ك يرة مف ذوي تإحدي المشكلبت الأساسية التي  ميايكسيثيللإا وتظد     

وصؼ في يظا وف مف صظو ة فالاجتماعي؛  ـتفاعمه فيتؤثر  حيثاضطراب طيؼ التوحد 
 التظ ير عف رغ اتهـ وا فظالاتهـ3  في مشاعرهـ وصظو ة 

عمى الرغـ و وصؼ المشاعر وتمييزها،  تتميز الإليكسيثيميا  صظو ات في التظرؼ عمىو      
إلى وجود  ، تشير الدراسات(%02)  يف الأطفاؿ  صفة عامةحدوث الإليكسيثيميا هف  س ة مف 

 اضطراب طيؼ المصا يف  عمى الأقؿ مف الأفراد (:2.)درجات حادة مف الإليكسيثيميا في
  الإليكسيثيميا والتوحد   يات مستقمة  شكؿ هساسيفإف ، ارغـ مف ارت اطهمعمى الو 3 التوحد
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2013, 724)Cook, Brewer, Shah, & Bird, 3) دراسة (.0)تحميؿ حديث لػ  وهُجري 
 :(2.هف الإليكسيثيميا كا ت هكثر ا تشارًا في عي ات التوحد )حوالي  وهشارت ال تال  إلى

Mason, & Happe, 2022) )3 
حدث في توهي  ،التوحد اضطرابحالة تصاحب في كثير مف الأحياف  ليكسيثيمياالإو      

في تحديد مشاعر   الصظو ات ليكسيثيمياالإتتميز و ، مف المصا يف  التوحد( %2.)حوالي 
) ,Cuve, Castiello, Shiferaw, Ichijo, Catmur, & Bird ,2021 ووصفها    الفرد
 اعر والأحاسيس الجسدية للئثارة الظاطفية، والا شغاؿوصظو ات في التمييز  يف المش3 (2

، وترت ط  ظدد مف الحالات  ما في ذلؾ اضطرا ات الأكؿ المس ؽ  التفكير الموجه خارجيًا
عمى و التوحد3  اضطرابوقد ث ت وجود ارت اط قوي مع  3والاكتلاب، والفصاـ، وتظاطي المخدرات

 هظهرتالتوحد، فقد  اضطرابكافية لتشخيص ليست ضرورية هو ليكسيثيميا الإالرغـ مف هف 
مف الأفراد المصا يف ( %2.)في حواليليكسيثيميا الإالدراسات الحديثة درجات شديدة مف 

 3(Bird, & Viding, 2014, 528)  التوحد
يف هف مظظـ ، في حليكسيثيميا تتزامف مع اضطراب طيؼ التوحدالإوقد جادؿ ال ظض  أف      

مف يظا وف ف  اضطراب طيؼ التوحد يمف المصا  (%2.) حواليف الدراسات تشير إلى ه
  يفيتراوح  ليكسيثيميا في الحالة ال موذجية الإليكسيثيميا، في حيف هف مظدؿ الإصا ة الإ
) ,Butera, Kaplan, Kilroy, Harrison, Jayashankar   مف عدد السكاف (%02و .) 

.2023, 2)Zadeh, -Loureiro, & Aziz 
فإف 3 تافمستقم فاتواضطراب طيؼ التوحد ع ارة عف   ي ليكسيثيمياالإهف   ادا إلىواست     
التقديرات  فظمى الرغـ مف هفالتوحد،  اضطرابكسيثيميا ليست ضرورية ولا كافية لتشخيص يالأل

مف الأفراد المصا يف  التوحد يظا وف هيضًا مف ( %2.)إلى هف ما يقرب مف تشير الحالية 
هحد هعراض التوحد،  ؿ هي   ا  مستقؿ يحدث في كثير  فإف هذا لا يُظ ي ه ها3 ليكسيثيمياالإ

التوحد3 ومف المثير للبهتماـ هف المظدلات الظالية مف الإصا ة  اضطرابمف الأحياف مع 
ليكسيثيميا المتزام ة تظهر هيضًا في عدد مف الحالات السريرية الأخر   ما في ذلؾ الفصاـ  الإ

  واضطراب ما  ظد الصدمة ،تظاطي المخدراتو  ،واضطرا ات الأكؿ
 .)351-02015, 35Brewer, Happé, Cook, & Bird, ( 

التفاعؿ الاجتماعي لد   في ميايكسيثيللإا وقد هوضحت  تال   ظض الدراسات تأثير     
التي هشارت  Gerber, et al., (2019) الاطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مثؿ دراسة
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تت  أ  الظجز هي التي شدة اضطراب طيؼ التوحد  وليس 3ليكسيثيمياالإة هف شد  تالجها إلى
حصالياً  يف إفروؽ دالة  وجودالتي توصمت  تالجها إلى  (0207) سميـدراسة و  ،الاجتماعي

 في اتجاهفي التوافؽ ال فسي  ليكسيثيمياالإالأطفاؿ ذوي صظو ات التظمـ مرتفظي وم خفضي 
اطية رت اإلى وجود علبقة ( 0207دراسة فطيـ )ارت  تال  هشكما ؛ ليكسيثيمياالإم خفضي 

 ومف ثـ، اضطراب طيؼ التوحد يلد  الأطفاؿ ذو  ليكسيثيمياالإسال ة  يف مهارات التواصؿ و 
ليكسيثيميا  الإضافة إلى اضطراب طيؼ التوحد في الإخذ  ظيف الاعت ار  أ مف المهـ هففإف 

 هذه الفلة3 لد  الأ حاث المتظمقة  الأدا  الاجتماعي
تتميز  ضظؼ التفاعؿ ؛ مد  الحياةالتي تستمر هي مجموعة مف الاضطرا ات الت موية و      

س ب ويظد 3 و مطيته ضظفها، وتكرار السموؾ تأخر المغة هوو  الاجتماعي مع الآخريف،
في حيف هف الظاهات الاجتماعية والمغوية قد تـ  اضطراب طيؼ التوحد ليس مفهوما جيدا3

جيدًا في اضطراب طيؼ التوحد، وتشير الأدلة الأحدث إلى  اوتـ  حثه ، ذ فترة طويمةتأسيسها م
وظيفة وال 3اضطراب طيؼ التوحدفي  الوظالؼ الت فيذية هساسية لمظجز المظرفي هف ضظؼ

مف القدرات المطمو ة  مجاؿ مظرفي محدد عمى  طاؽ واسع يتضمف ه ظادًا متظددة هي ت فيذيةال
الذيف يظا وف مف  الأطفاؿ إلى هف التوصؿتـ و تحقيؽ هدؼ مستق مي3 ل مظقدةلأدا  السموكيات ال

 ما في ذلؾ الإجرا ات  الت فيذية لديهـ اختلبلات في الوظالؼاضطراب طيؼ التوحد 
مف خلبؿ ا خفاض الم ادرة والمثا رة والصظو ات في تكويف  ستراتيجيات غير الم ظمةوالإ

  س ةالمفاهيـ وتث يط الأفظاؿ غير الم ا
 2009, 1107)Cheung, Han, Sze, Leung, Man, & To, Chan, 3) 

الاجتماعي الفظاؿ والتفاعؿ دورًا رليسا في تسهيؿ التواصؿ الوظالؼ الت فيذية  تؤدي      
الوظالؼ الدراسات الحديثة هدلة عمى وجود علبقة ك يرة  يف  ظض قدمت حيث 3 للؤطفاؿ
 اضطراب طيؼ التوحد طفاؿ ذويلد  الأ التواصؿ الاجتماعي وعجزالت فيذية 

 2018, 14)Tsermentseli, & Auyeung, Kouklari, 3) 
ليكسيثيميا تضظؼ الظلبقات الإ الإضافة إلى ذلؾ هظهرت دراسة حديثة هف سمات      

يُظتقد هف ضظؼ التظاطؼ وارتفاع مستو  ، و ع ر طيؼ التوحد الاجتماعية الإيجا ية
تغيير  )يُطمؽ عميه هيضًا ت ديؿ المهاـ هو المظرفيةالظجز في المرو ة  مفليكسيثيميا ي  ظاف الإ

 والسموؾ الموجه  حو الهدؼ سهؿ التكيؼالمجموعة(، وهو مجاؿ مف الأدا  الت فيذي الذي يُ 
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(Tei, et al., 2023, 323) 3ظض  قاط  ويظهر الأطفاؿ ذوو اضطراب طيؼ التوحد 
(، التي EFتظميمية، مثؿ ضظؼ الوظيفة الت فيذية )قدراتهـ ال فيالضظؼ التي يمكف هف تؤثر 

الظمميات عالية المستو  مثؿ تحديث الذاكرة الظاممة والتحكـ المث ط والمرو ة المظرفية  تشمؿ
Tonizzi, & Usai, 2023, 2))3 

صظو ات في التخطيط والمرو ة  هساسية صفةاضطراب طيؼ التوحد  الأطفاؿ ذوو يواجه و      
 صظو اتالمستويات عالية مف  فإ ه يتوقعو ظرا لهذه الاختلبلات الت فيذية ، مةوالذاكرة الظام

 ,Endedijkالذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد الأطفاؿالواج ات الم زلية لد    س يا في
2011, 765) Denessen, & Hendriks,)) يشير الخمؿ الت فيذي إلى هف الأفراد 3 و

ير قادريف عمى التخطيط للئجرا ات هو توزيع الاهتماـ المصا يف  اضطراب طيؼ التوحد غ
 ,Cascia الاجتماعية، مثؿ الحفاظ عمى الت ادؿ الاجتماعي وهخذ الم ادرة  التفاعلبتالمرت ط 

), 2& Barr, 2020الاضطرا ات الت موية،  ما في  تـ ر ط الخمؿ الت فيذي  ظدد مف مشاكؿ(. و
تـ الإ لبغ عف  ،ة هد يات اضطراب طيؼ التوحد مراجظو (ASD 3ذلؾ اضطراب طيؼ التوحد )

 (التث يط، والمراق ة الذاتيةو المرو ة الظقمية، و التخطيط، )كؿ مف المجالات الت فيذية  صظو ات في
 للؤفراد الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد

 2009, 362)Goddard, Dritschel, Wisley, & Howlin, Robinson, )3 
هف الأدلة هظهرت هف الأطفاؿ الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد  عمى الرغـ مفو      

 ، كما وجد((Cascia, & Barr, 2020, 8يظا وف مف عجز في الوظيفة الت فيذية   صفة عامة
ستراتيجيات غير الم ظمة التي يظهروف اختلبلات ت فيذية،  ما في ذلؾ الإجرا ات والإه هـ 

ا رة، والصظو ات في توصيؿ المفاهيـ الجديدة، وعدـ وجود تتجمى في ا خفاض الم ادرة، والمث
تشير ال تال  المتحصؿ عميها Han, & Chan, 2017, 20)) 3 تث يط للؤفظاؿ غير الم اس ة

إلى هف صظو ات المظالجة الحسية لد  الأطفاؿ المصا يف  اضطراب طيؼ التوحد ت  ئ 
المث طة، والا ت اه السمظي المستمر  مجالات التحكـ في اختلبلات وظيفية ت فيذية ومظرفية 

Andrés, Sanz-Cerezuela, Fernández-Pastor- والذاكرة المفظية قصيرة المد 

), 2Suelves, 2020-Cervera, & Marín .) الذيف يظا وف مف  الأطفاؿولكف ي دو هف
اضطراب طيؼ التوحد عمى وجه الخصوص  حاجة إلى دعـ إضافي  المهارات الت فيذية 

  مف الفوالد المحتممة لمواج ات الم زلية الغرضزمة لتحقيؽ اللب
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Endedijk, et al., 2011, 769))3 
اضطراب طيؼ التوحد  ذويالأطفاؿ  لد تحسيف التفاعؿ الاجتماعي  مما س ؽ يتضح هف     

 ظكاس ذلؾ او ليكسيثيميا الإخفض هعراض ولذا فإف الظمؿ عمى المؤثرة في حياتهـ؛ هحد المهاـ 
طفاؿ ذوي اضطراب هدا  الأ فيله عظيـ الأثر  ا مهماهدف يظدحسيف التفاعؿ الاجتماعي عمى ت

الوظالؼ المدخؿ القالـ عمى ويظد  طيؼ التوحد، وهو ما ي ظكس عمى دورهـ في المجتمع3
طفاؿ ذوي الألد   ليكسيثيمياالإالت فيذية؛ هحد ههـ المداخؿ التي يمكف مف خلبلها تخفيؼ 

ذوي  لد  الأطفاؿميا يكسيثيللإخفض االدراسة الحالية إلى  ىلذا تسظو  3اضطراب طيؼ التوحد
قالـ عمى الوظالؼ الت فيذية مف خلبؿ  ر ام   اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 لديهـ3تحسيف التفاعؿ الاجتماعي  فيوهثر ذلؾ 
  -يشكهت انذساست:

طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ عمى الأ لوحظ ده الإحساس  مشكمة الدراسة مف خلبؿ ما      
التوحد ومظا اتهـ مف صظو ة الوصؼ والتظ ير عف مشاعرهـ، وصظو ة التظرؼ عمى المشاعر 

حيث  ،والقدرة التخيمية المحدودة وا ظكاس ذلؾ  شكؿ سم ي عمى التفاعؿ الاجتماعي لديهـ
اجتماعية وصظو ة إقامة علبقات  ،يظا وف مف ضظؼ في القدرة عمى الم ادهة الاجتماعية

حدوث خمط لد  ال ظض في اعت ار مع  3وصظو ة التواصؿ والا دماج مع الآخريف ،إيجا ية
طلبع عمى  تال   ظض مف هعراض التوحد، وهو ما تـ  فيه مف خلبؿ الا اعرض ليكسيثيمياالإ

وليست متلبزمة مع   صورة مستقمة شالظة ليكسيثيمياالدراسات ذات الصمة التي هوضحت هف الإ
 هكثر ارت اطًا  الصظو ات الاجتماعيةا ليكسيثيميالإ اؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، وهفطفالأ

 لديهـ، كما ه هـ يفتقروف إلى مهارات الوظالؼ الت فيذية3
مد  الحياة3 التي تستمر اضطرا ات طيؼ التوحد مجموعة مف اضطرا ات ال مو وتظد      

ي التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي ضظؼ ف مف اضطراب طيؼ التوحد وذو  الأطفاؿ يظا يو 
عمى تشوهات في وظالفهـ عُثر  الإضافة إلى ذخيرة غير ط يظية مف السموكيات ال مطية3 كما 

 ,Han, Chan, Sze, Cheung, Wong, Lam المظرفية الظميا مثؿ الذاكرة والوظيفة الت فيذية

2013, 663)& Poon,  3) لتوحد هيضًا مف اضطراب طيؼ ا ذوي الأطفاؿيظا ي الظديد مف و
المهاـ التي تتطمب ت فيذ ضظؼ في مهارات الأدا  الت فيذي، و التالي يجدوف صظو ة في 

 تت ع هشيا  متظددة في وقت واحد، وتت ع الوقت التخطيط والت ظيـ وتث يط السموؾ والحفاظ عمى
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g, Yi, Fan, Joseph, Huan مهارات الحياة اليومية،  الإضافة إلى  ظض ه واع الذاكرةو 

2014, 654)Wang, Li, & Zou,  3) الأطفاؿ الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ كما هف
 وفالاجتماعي مع الآخريف، ويفتقر والتفاعؿ التوحد عالي الأدا  يفتقروف إلى مهارات التواصؿ 

Lee, Yoo, Lee, Jang, jin Choi, & Park, Lee,  ( 3(1 ,2023إلى الظلبقات مع الأقراف
قتًا هقؿ في المشاركة في التفاعلبت الاجتماعية، ويكو وف هقؿ ميلًب ل د  يقضوف و كما ه هـ 

 هـالاتصاؿ الاجتماعي مع هقرا هـ3 و تيجة لذلؾ، تهدؼ الظديد مف التدخلبت إلى تحفيز 
 ,Deckers, Roelofs, Muris, & Rinck ,2014 للب خراط في التفاعلبت الاجتماعية

إلى هف التفاعؿ الاجتماعي مفيد (   (Vernetti, et al., 2018دراسة تال   تشيرو (3 (449
 3  شكؿ جوهري للؤفراد الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد

( مف صظو ات في ASDغالً ا ما يظا ي الأطفاؿ المصا وف  اضطراب طيؼ التوحد )و 
وتحديدًا في قدرتهـ عمى الاهتماـ  الآخريف وا  تاج إشارات موجهة  ،التفاعؿ الاجتماعي

مثؿ هذه الصظو ات جا ً ا رليسا مف جوا ب اضطراب طيؼ التوحد  دتظو ستجا ة للئشارات3 والا
كما كما هو محدد في الط ظة الخامسة مف الدليؿ التشخيصي والإحصالي للبضطرا ات الظقمية3 

 مط سموكي جامد و مطي وجود المظرفي، و  ؿيتميز هذا الاضطراب ال مالي الظص ي  الاختلب
القيود و  دؿ الاجتماعي والظاطفي، واضطرا ات في التواصؿ المفظي وغير المفظيوعجز في الت ا

استخداـ التظ يرات  ال ظر هو المتظمقة  السموكيات غير المفظية، مثؿ استخداـ الإشارة هو
 هساسية لمظايير التشخيص ذه اضطرا اتجظؿ التفاعؿ مع الآخريف صظً ا وهمما يالاجتماعية، 

2022, 297)s, Morena, & Girard, Meilhoc, MaPaquet,  فقا لمدليؿ (3 وو
(، يظد ضظؼ التفاعؿ الاجتماعي هو السمة الرليسة DSM-5التشخيصي والإحصالي الخامس)

 ويمكف التظ ير عف ضظؼ التفاعؿ الاجتماعي عمى  طاؽ واسع ،للؤطفاؿ المصا يف  التوحد
 د  المحادثة هو دعوة الآخريف  طرؽ مختمفة مف فرد إلى آخر، مثؿ قمة التواصؿ ال صري، و 

 لممشاركة في هلظاب مشتركة3 ولذلؾ فإف الأطفاؿ الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد لديهـ
 تطورهـ الاجتماعي ومشاركتهـ فيصظو ات في التفاعؿ  شكؿ م اسب مع الآخريف، مما يؤثر 

2023, 2)Chiu, Yu, & Chen, Mao, 3) 

الظجز المستمر في التواصؿ الاجتماعي والتفاعؿ حد ويظهر مع اضطراب طيؼ التو      
وذكر التقرير هيضًا هف اضطراب طيؼ التوحد  3المتكررة والمقيدة ه ماط السموؾو  الاجتماعي، 
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مف  (0)مقا ؿ  ذكرًا (20) مف كؿ( 0)هكثر شيوعًا  يف الأطفاؿ الذكور م ه  يف الإ اث: 
 0مراض والوقاية م ها هيضًا إلى هف حوالي ه ثى3 وقد هشارت مراكز السيطرة عمى الأ (089)

طيؼ التوحد3 وهذا يؤدي إلى است تاج مفاده هف   المالة مف سكاف الظالـ لديهـ شكؿ مف هشكاؿ
 يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد حوؿ الظالـ في وقتتقري ا مميوف شخص  (72)ه اؾ حوالي 

 ,Jumaily, -, & AlHuang, Krägeloh, ElaraBharatharaj ,2018كتا ة هذا التقرير

 ,3Thorpe, Ridout, Barrie, McGibbon, Bladen كما هشارت  تال  دراسة  ((369

2023)Mance, ... & Main,  لد  ( %030) هيفي المممكة المتحدة ( إلى هف  س ة ا تشاره
ف :( م039) هكثر شيوعًا في الذكور ه، وه عامًا (09و .) الأطفاؿ الذيف تتراوح هعمارهـ  يف

مما 3 (0202)ال تال  تتوافؽ مع الأد يات الأخر  الم شورة  ظد عاـ وهذه :(3 232) الإ اث
تتراوح  يف    س ة يشير إلى ا تشار اضطراب طيؼ التوحد  شكؿ عاـ لد  الأطفاؿ والش اب

  3(%037% و0)
في  ةلظشا اه ه جد ليكسيثيميا واضطراب طيؼ التوحد، الإع د ال ظر إلى الظلبقة  يف و       

هكثر ارت اطًا  الصظو ات الاجتماعية والظاطفية ا ليكسيثيميالإ ، وهفاضطراب طيؼ التوحد
وهذا يشير إلى هف الأفراد الذيف (.  ,Elmalem, & Petrochilos, Cole(8 ,2023 الشالظة

مجموعة فرعية متميزة مف  يمثموف يظا وف مف كؿ مف الإليكسيثيميا واضطراب طيؼ التوحد
مف التدخلبت التي يمكف هف تساعد في إدارة  المصا يف  التوحد الذيف قد يستفيدوفالأشخاص 

تشير الأد يات إلى (3 و  ,Stewart, & Tchanturia, Kinnaird(81 ,2019 هذه المشاعر
الإليكسيثيميا  وهفالتوحد،  الإليكسيثيميا  يف الأفراد الذيف يظا وف مف  ارتفاع مظدؿ الإصا ة

 ,.Cook, et al متوحد ل ميزةمالعف الإعاقات الظاطفية  ةالمسؤول يد ذاته هليس التوحد في حو 
عف الصظو ات في التظرؼ عمى كذلؾ ليكسيثيميا، هي المسؤولة الإ(3 وهف (730 ,2013

ومف المرجح هف يؤدي هذا الظجز إلى  ،المصا يف  التوحد الأطفاؿ لد مشاعر الوجه والصوت 
 الآخريف  دقة، ور ما ا خفاض الميؿ إلى التظميؽ عميها تفسير مشاعر  خفاض القدرة عمىا

Westwood, Conway, McEwen, Colvert, Catmur, ... & Happe, Hobson, 
الإليكسيثيميا ( إلى هف (Kinnaird, et al., 2019هشارت  تال  دراسة (3 كما (3 ,2020

ايدة مف الأدلة عمى ه اؾ مجموعة متز ، وهف شالظة، وليست شاممة، في اضطراب طيؼ التوحد
طيؼ  لد  ذوي اضطرابليكسيثيميا المتزام يف يمثلبف مجموعة فرعية محددة هف التوحد والإ
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 ,.Hobson, et alوهشارت  تال  دراسة  ،ديهـ احتياجات سريرية محددةلالتوحد الذيف قد يكوف 

 (ASDحد )السالد في اضطراب طيؼ التو و ه حدوث الإليكسيثيميا المتزام ة( إلى أن (2020
 ويس ب  ظض الصظو ات الاجتماعية والظاطفية3 

 لد  (%2.) الإليكسيثيميا تصؿ إلى وجدت الظديد مف الدراسات هف مظدلات الإصا ة و      
 حوالي لد  عاـ هف وجود الإليكسيثيميا  شكؿيُظتقد ، في حيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد

هد  وقد van Rijn, Mol, Swaab, & (Ketelaars,  3(2016عدد السكاف مف  (:02)
ليكسيثيميا لد  المصا يف  اضطراب طيؼ التوحد ذوي الأدا  الظالي لئلالا تشار المرتفع جدًا 

 ,Pedregalفي هذه المجموعة  جديدة لدراسة المشاعر غير ال مطيةمظالجة إلى تحفيز هساليب 
& Heaton, 2021, 2)3)  ا  الظالي الأفراد ذوي الأدهف الدراسات  ظض وجدت حيث

 ,Mailloux, & Erchull, Liss ليكسيثيمياالإالمصا يف  التوحد لديهـ مستويات هعمى مف 
هظهر   ,Figueiredo, & Soares, Barros)(2022ومن خلال دراسة (3 (256 ,2008

        والقمؽ3 ليكسيثيميا كوسيط لمظلبقة  يف سمات التوحدلمدور المهـ للئ  موذج تحميؿ المسار الأدلة
اضطراب طيؼ التوحد   سب تصؿ طفاؿ ذوي لأا ظرًا لأف الذكور يمثموف غال ية و      
 اختيرت3 لذا (Ketelaars, et al., 2016, 51)ي ذوي الأدا  الظال طفاؿالأفي ( 6:0)إلى

 الظي ة في الدراسة الحالية مف الذكور ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي3 
 يف الإليكسيثيميا وصظو ات التواصؿ لمظلبقة التفسيرات المحتممة  هحدكما تشير      

 التفاعلبت الاجتماعية اليومية هف الصظو ات في التظرؼ عمى المشاعر تظطؿ إلى الاجتماعي
Oakley, et al., 2022, 1465) 3) الذيف يظا وف مف  ظض الدراسات إلى هف تشير  تال  و

مف  ليكسيثيمياالإتـ الت  ؤ  حدة هعراض و  تماعية هقؿ؛اضطراب طيؼ التوحد لديهـ تفاعلبت اج
قد  ليكسيثيميا،الإهف ، و جتماعية  غض ال ظر عف حالة التوحدالاتفاعلبت  خفاض الاخلبؿ 

مستويات مرتفظة مف  رصدتو (، (Gerber, et al., 2019, 1تؤدي إلى الظزلة الاجتماعية 
 ات طيؼ التوحد، مما دفع ال ظض إلى القوؿ الذيف يظا وف مف اضطرا الأطفاؿفي  الإليكسيثيميا

 ,Aaron الخمؿ الاجتماعي في هذه الاضطرا اتحدوث سهـ  شكؿ فريد في تالإليكسيثيميا  أف 

2015, 215), Benson, & Park,  الافتقار إلى التظ ير عف المشاعر مشكمة  دغالً ا ما يُظ(3 و
إف مساعدة حيث  راب طيؼ التوحد3تحتاج إلى تدخلبت علبجية لد  الأطفاؿ المصا يف  اضط

التظرؼ عمى المشاعر المختمفة يمكف هف تساعد هيضًا في زيادة الاهتماـ  التفاعؿ  فيالأطفاؿ 
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ليكسيثيميا قا مة لمتظديؿ الإوجد هف وقد Bharatharaj, et al., 2018, 370) )  3مع الآخريف
لى جا ب التدخلبت إعراض الأ الظديد مف التدخلبت، وخاصة تمؾ التي تستهدفها مف خلبؿ

 ,Godara, Silveira ليكسيثيمياالإهدوات م اس ة لتقميؿ و ها ك  القالمة عمى الذهف
2023, 162)Faschinger, & Singer, 3) 

المهارات  ضطراب طيؼ التوحد مف قصور واضح فيا وغال ا ما يظا ي الأطفاؿ ذو و      
التص يؼ وغيره مف المهارات المظرفية، كما و التسمسؿ و دراؾ ولاسيما المهارات المظرفية، كالإ

ت اع القواعد والتظميمات،  الاضافة إلى اطفاؿ لديهـ صظو ة شديدة في لوحظ هيضًا هف هؤلا  الأ
ع د ) وجود مشكلبت في ض ط الا فظالات، وغيرها مف المشكلبت المرت طة  الوظالؼ الت فيذية

إلى وجود ضظؼ  Yeung, & Chan, (2020)دراسة تشير  تال  (3 و 779، 0200 ،ميهوب
وكذلؾ التظرؼ عمى المشاعر في اضطراب طيؼ  ،والوظالؼ التحفيزية في الإدراؾ الت فيذي

تشير هذه الخصوصية إلى هف الأطفاؿ الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد قد و  3التوحد
الظواطؼ  /مف هجؿ است تاج الحالات الوظالؼ الت فيذيةيكو وف في حاجة هك ر إلى قدرات 

مع هقرا هـ ع دما  الظقمية وتوسيع آفاقهـ الاجتماعية مف خلبؿ تفاعلبت اجتماعية متطورة
يك روف3 وتسمط هذه ال تال  الضو  عمى ههمية ت فيذ المزيد مف الدراسات التدري ية التي تهدؼ 

 al., Kouklari, et التحكـ المث ط والذاكرة الظاممة داخؿ اضطراب طيؼ التوحد إلى تظزيز

), 202018.) 
الإليكسيثيميا و يتضح مما س ؽ هف ه اؾ علبقة  يف ضظؼ مهارات الوظالؼ الت فيذية 

هف الوظالؼ الت فيذية  مكو اتها المختمفة تمكف الفرد مف التفكير التحميمي الم ظـ وتحديد  حيث
ه لموصوؿ كما تمك ه مف ت ظيـ  يلته وهدوات ،الهدؼ وتمك ه مف وضع خطة لأدا  مهامه  كفا ة

إلى الهدؼ المطموب، كما تمك ه مف كؼ الاستجا ات غير الملبلمة والتحكـ في توقيت  د  
مرو ة تتيح له استرجاع تكس ه خر  سهولة و  شاط لآ مف وتمكيف الفرد مف الا تقاؿ ،ت فيذ المهاـ

ما يظرفه مف مظمومات سا قة لتط يقها في هي موقؼ جديد يواجهه، وكذلؾ تمكف الفرد مف 
 مراق ة ذاته ومراجظة هداله وتصويب ما قد يكوف فيه مف خطأ لموصوؿ لأفضؿ هدا  لممهاـ

 مف( 0202) الحويمةدراسة  تال  إليه  هشارتهو ما يتفؽ مع ما و  ،(272، 0200 ،ج ريؿ)
وجود ارت اط سالب داؿ إحصاليًا  يف كؿ مف كؼ الاستجا ة، والتحوؿ، والض ط الا فظالي 

كما  ،والتخطيط كؿ عمى حدة و يف الإليكسيثيميا لد  كؿ مف الذكور والإ اثوالذاكرة الظاممة 
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دراسة هسفرت  تال  كما  ،الإليكسيثيميا مقار ة  الإ اث ت يف هف الذكور كا وا هكثر شظورًا 
عف وجود علبقة ارت اطية موج ة دالة إحصاليًا  يف القصور في الوظالؼ ( 0202) مصطفی
لد   الإليكسيثيميا القصور في الوظالؼ الت فيذية يُسهـ في الت  ؤ هف و ، االإليكسيثيميو الت فيذية 

د مسارات دالة لمقصور في الوظالؼ الت فيذية مع إدماف الألظاب و وجكذا و طلبب الجامظة، 
 وهشارت ،كمتغير وسيط إ ما كمتغير مظدؿ في الظلبقةليس ، ولكف الإليكسيثيمياو الإلكترو ية 

هي ، هف ه اؾ تأثير لموظالؼ الت فيذية لد  الطفؿ التوحديإلى  (0200) تممسا يدراسة  تال  
هف هي خمؿ في هذه الوظالؼ الت فيذية يظرقؿ السير الط يظي ل مو المغة الشفوية التي  فضمها 

و التالي تطوير وظالفه الت فيذية  ،يستطيع الطفؿ التواصؿ والتفاعؿ مع ال يلة المحيطة  ه
 المظرفية الأخر 3 

مية ال رام  القالمة عمى الوظالؼ عوقد هشارت  تال   ظض الدراسات السا قة إلى فا هذا
مية عفاإلى ( التي هشارت  تالجها 0200)ج ريؿالت فيذية في خفض الإليكسيثيميا مثؿ دراسة 

ال ر ام  التدري ي القالـ عمى الوظالؼ الت فيذية في خفض الإليكسيثيميا لد  هطفاؿ الروضة 
( التي هشارت  تالجها إلى فاعمية  ر ام  قالـ عمى الوظالؼ 0200)  اسميـدراسة و  ،المتمظثميف

 التواصؿ المفظي وخفض السموؾ غير المرغوب لد  الأطفاؿ ذوي اضطرابالت فيذية في ت مية 
إلى فاعمية ال ر ام  التدري ي في ( التي هشارت  تالجها 0208) محمددراسة و  ،التوحد طيؼ

الت فيذية الم ادهة، والكؼ، والمرو ة، والمراق ة الذاتية وتحسيف  ظض  ت مية  ظض الوظالؼ
( التي 0200) ع دالغ يدراسة و  ،المهارات الاجتماعية لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد

لمهارات المغوية لد  التحسيف  مدخلب وصفها فاعمية الوظالؼ الت فيذية  هشارت  تالجها إلى
مَتْ  تال  كما  ،المصحوب  ال شاط الزالدالا ت اه  الأطفاؿ ذوي قصور ( 0200)سالـ دراسة تَوَصَّ

 ر ام  تدري ي قالـ عمى  ظض الوظالؼ الت فيذية لتحسيف التواصؿ المفظي وخفض مية عفاإلى 
هوصت  تال  ، كما السموكيات ال مطية التكرارية المقيدة لد  هطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد

 توفير  رام  علبجية لت مية التفاعؿ الاجتماعي والأدا  ( 0209) الزريقاتو  ،الم يضيفدراسة 
 المظرفي لذوي اضطراب طيؼ التوحد3 

 -ومف ثـ ييمخص مشكم  الدراس  ال:ال   في الأسئم  اليال   
ميا لد  يكسيثيللإي خفض االوظالؼ الت فيذية ف ظض  ر ام  القالـ عمى المية عفاما  -1

 ؟فظي الأدا  الوظيفيذوي اضطراب طيؼ التوحد مرت الأطفاؿ
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ذوي  الأطفاؿتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد  في ميا يكسيثيللإخفض ا ما تأثير -2
 ؟اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

ي خفض الوظالؼ الت فيذية ف ظض ال ر ام  القالـ عمى مية عفاما استمرارية  -3
 مدةلأدا  الوظيفي  ظد ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي ا الأطفاؿميا لد  يكسيثيللإا

 المتا ظة؟
ذوي  الأطفاؿتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد  في ميا يكسيثيللإخفض ااستمرار  ما تأثير -4

 ؟المتا ظة مدة ظد  اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي
 -أهذاف انذساست :

 -:الدراسة الحالية إلى تهدؼ        
ذوي اضطراب  الأطفاؿالتفاعؿ الاجتماعي لد  و  ميايكسيثيللإافهـ ط يظة الظلبقة  يف   -0

 3طيؼ التوحد
ذوي اضطراب طيؼ  الأطفاؿلد   ميايكسيثيللإامستو   إمكا ية التحكـ في خفض  -0

 3الوظالؼ الت فيذية ظض مف خلبؿ  ر ام  قالـ عمى  التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي
لد   ميايكسيثيللإا خفضإمكا ية الت  ؤ  تحسيف مستو  التفاعؿ الاجتماعي ك تيجة ل  -7

 3ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي الأطفاؿ
 : أهًُت انذساست

 -تتمثؿ ههمية الدراسة الحالية في ما يمي:    
هحد هعراض اضطراب طيؼ  ميايكسيثيللإا  أفالم تشر لد  ال ظض  التداخؿإزالة  -0

 التوحد3
هي مف هكثر فلات ذوي الاحتياجات و  ،طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحدت اوؿ فلة الأ -0

 .حتياجا لممساعدة مف خلبؿ  رام  التدخؿ المختمفةاالخاصة 
 ميايكسيثيللإاإثرا  التراث ال فسي   ظض المتغيرات الحديثة  س ياً المتمثمة في متغير  -7

 الإضافة إلى متغير الوظالؼ الت فيذية؛ وهو ما يمثؿ إضافة التفاعؿ الاجتماعي و 
 ث المستق مية3 ال س ة لم حو 
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 الأطفاؿتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد  إمكا ية الاستفادة مف  تال  هذه الدراسة في  -2
، ميايكسيثيللإامف خلبؿ خفض  ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 3وهو ما ي ظكس عمى تفاعمهـ مع الآخريف
ي اضطراب طيؼ التوحد طفاؿ ذو والتفاعؿ الاجتماعي للؤميا يكسيثيللإاإعداد مقياسي  -.

والتحقؽ مف الكفا ة السيكومترية لهما؛ وهو ما يمكف استخدامه مف جا ب المختصيف 
 في المجاؿ ال فسي في ال حوث الظممية3

ذوي  الأطفاؿميا لد  يكسيثيللإاالوظالؼ الت فيذية لخفض  ظض إعداد  ر ام  قالـ عمى  -6
تط يقه في المؤسسات يمكف  وهو ما اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 ذات الصمة3
طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  الظمؿ عمى ت مية مهارات توجيه  ظر المهتميف  الأ -7

 الوظالؼ الت فيذية لديهـ3
 -المصطهحاث الإجشائُت نهذساست:

 Autism Spectrum Disorderاضطراب ط ؼ اليو:د   -1
قصور  مف خلبؿ يتضح، واضح الس ب  أ ه اضطراب  مالي عص ي غير افيظرفه ال احث     

مع وجود ه ماط  ،وقصور في القدرة عمى الاحتفاظ  المظمومات التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي،
في عالمه  يظهر الطفؿ وكأ ه يظيشحيث  الأدا  اليومي؛ فيمما يؤثر تكرارية محدودة و سموكية 
يظ وف ه ه طفؿ ه كـ هصـ لا  هه والمحيطيف  عف المحيطيف  ه، لدرجة هف والدي م ظزلًا الخاص 

؛ مما يؤدي إلى ضظؼ الظلبقات حوله في ال يلة الاجتماعية التي يظيش فيها ما يحدثيظي 
طفاؿ طيؼ التوحد هويحدد في ال حث الحالي  أ هـ  الأسرية والاجتماعية والتظميمية والمه ية3

 3(72، هي مف يحصموف عمى مظدؿ ذكا  لا يقؿ عف )الأدا  الوظيفي ومرتفظ
 Social Interaction    - اليحاعؿ الاجيماعي -2

قدرة الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد عمى التواصؿ ال صري مع   أ ه افيظرفه ال احث     
المحيطيف والاستجا ة ال صرية الملبلمة، والم اداة الاجتماعية، والمشاركة الاجتماعية الإيجا ية 

 ه الاجتماعية في المواقؼ المختمفة3  مع المحيطيف  ه، وهو ما ي ظكس عمى علبقات
 Alexithymia   - كس ث م ا الإل -3
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سمة شخصية تظهر في صظو ة التظرؼ عمى المشاعر، وصظو ة  أ ها  افال احث ايظرفه     
المشاعر، وصظو ة التمييز  يف المشاعر ومحدودية القدرة التخيمية؛ مما  الوصؼ والتظ ير عف

 ة يترتب عميها ضظؼ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريف3يؤدي إلى استجا ات غير م اس 
  - البرنامج القائـ عمى بعض الوظائؼ الينح ذ   -4

program based on some executive functions 
مهارات الوظالؼ  ظض القالمة عمى التدري ية ف  أ ه مجموعة مف الجمسات ايظرفه ال احث     

، والتي تهدؼ إلى خفض ؾ لتحقيؽ هدؼ مستق ميالت فيذية التي تستخدـ في ت ظيـ السمو 
التخطيط والض ط مهارات وتتضمف  لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، الإليكسيثيميا

الا فظالي والذاكرة الظاممة والمرو ة المظرفية والم ادهة والمراق ة الذاتية وتث يط الأفظاؿ غير 
 الم اس ة3 

 الإطاس اننظشٌ:

 Autism Spectrum Disorderانتىحذ      اظطشاب طُف أولاً : 

  -يفهىو اظطشاب طُف انتىحذ: - أ

 مف الاضطرا ات ال مالية المظقدة التي تظهر في مرحمة م كرة مف عمرهو اضطراب 
الطفؿ، وتستمر مد  الحياة، حيث يظهر مظظـ هطفاؿ التوحد علبمات تدؿ عمى ذلؾ 

جميع مظاهر  فيويؤثر التوحد  السمب  ،هعمارهـالثلبث الأولى مف  الأعواـالاضطراب خلبؿ 
ف  هـ و ال مو المغوي والاجتماعي والظقمي والا فظالي والظاطفي، وغال اً ما يصفهـ آ اؤهـ والمحيط

ف في مراكز ومؤسسات التر ية الخاصة  أ هـ يختمفوف في تصرفاتهـ وتفاعمهـ و والأخصالي
لزم ي، وه هـ ا طواليوف وم ظزلوف، الاجتماعي عف  ظرالهـ مف الأطفاؿ الظادييف في الظمر ا

 (03، 0200 ،ويمال و  ،عواد) ويظهروف اهتماماً قميلًب  الآخريف

عدـ القدرة  يتمثؿ في ؛اضطراب يتميز   قص حاد في مهارات التفاعؿ الاجتماعيوهو 
Vener, & Poulson, Gillis, -Wichnick عمى  د  محادثة مع الآخريف والحفاظ عميها
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يتميز  ضظؼ  ،ظص ي متظدد الأوجهال مو في الاضطراب يظرؼ  أ ه  3 كما((1 ,2016
والتفاعلبت الاجتماعية والسموكيات والاهتمامات المتكررة/المقيدة  التواصؿ المفظي وغير المفظي

Kouklari, et al., 2018, 13)) 

-۲الطفولة الم كرة ) مدة مالي عص ي يظهر تشخيصه في  اضطرابويمكف تظريفه  أ ه 
وات، ويتصؼ   ظض الأعراض والمظاهر ال فسية والاجتماعية والسموكية، ويتمثؿ في س ( ۸

قصور التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، مع وجود ه ماط سموكية تكرارية، ويظهر ذلؾ مف خلبؿ 
الجمود الظاطفي والا فظالي، مع ضظؼ التواصؿ التظ يري واستخداـ لغة الجسد والإيما ات، 

هو و  3(7.0، 0209 ،يوسؼ) مة علبقات اجتماعية والمحافظة عميهاوعدـ القدرة عمى إقا
 تميز  الصظو ات المستمرة في التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعيي اضطراب في ال مو الظص ي

 ,Manti, Nardecchia, Trimarco الاهتمامات المقيدة والأ شطة المتكررة وه ماط السموؾ هو
), 12020zzi, Melogno, Testa, Meledandri, ... & Leu)3 

خاصة التفاعؿ  الظديد مف المهارات في أ ه اضطراب  مالي عص ي يؤثر ويظرؼ      
والتواصؿ الاجتماعي وظهور سموكيات  مطية تكرارية وقصور في القدرة عمى الاحتفاظ 

أ ه اضطراب  مالي عص ي تظهر  ظرؼ يكما       (0223، 0200، عضا ي)  المظمومات
جتماعي، وتأخر في  مو الوظالؼ وتتمثؿ في ضظؼ التواصؿ الا هعواـ ةثعمر ثلب هعراضه ق ؿ

دراؾ الحسي جتماعي والمغوية، ويشمؿ الا ت اه والإالأساسية المرت طة   مو المهارات التفاعؿ الا
تتميز  هو حالة  مو عص يو 3 (620، 0200 ،هماـ) وال مو الحركي ومهارات التواصؿ
الاجتماعي، والأ ماط المتكررة المقيدة في السموؾ والتفاعؿ   الصظو ات المستمرة في التواصؿ

تظهر الأعراض في وقت ، و هاهو  قص الأ شطة، وفرط ال شاط لممحفزات الحسيةو  والاهتمامات
 Cole, et al., 2023, 2))3 الأدا  اليومي فيم كر مف التطور وتؤثر 

 ظهوره في همريكيًا، ويغمب طفلًب  (76) ضطراب يصيب طفلًب واحدًا مف  يف كؿوهذا الا    
محدود الالتواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي والسموؾ  ؿ مفالذكور3 ويتميز  الظجز المستمر في ك

 ,Kim, Abel, NicklEvans- متكرر، مع ظهور الأعراض هث ا  التطور الم كرالو 
2024, 102)Jockschat, & Stevens, )3 

ضطراب طيؼ التوحد هو اضطراب  مالي ومما س ؽ يتضح هف ه اؾ إتفاقا عمى هف ا     
 قصور التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي، مف خلبؿ يتضحعص ي غير مظروؼ الس ب  وضوح، 
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مما  تكراريةمحدودة و مع وجود ه ماط سموكية  ،وقصور في القدرة عمى الاحتفاظ  المظمومات
عف  زلًا م ظفي عالمه الخاص  يظهر الطفؿ وكأ ه يظيشحيث  يؤثر في الأدا  اليومي؛

 ما يحدثه ه طفؿ ه كـ هصـ لا يظي  يظتقدوف ه والمحيطيف  هالمحيطيف  ه، لدرجة هف والدي
؛ مما يؤدي إلى ضظؼ الظلبقات الأسرية حوله في ال يلة الاجتماعية التي يظيش فيها

 والاجتماعية والتظميمية والمه ية3

ا: الإن
ً
 Alexithymia   - كسُثًُُاُثانُ

  -:كسُثًُُاُيفهىو الإن - أ

هي قمة وعي الفرد  مشاعره ومشاعر الآخريف وضحالة الخياؿ وصظو ة التمييز  يف      
ستراتيجيات لمتج ب إواستخداـ  ،الا فظالات والأحاسيس الجسيمة وا تظاره التدعيـ الخارجي

وحدوث تغيرات فسيولوجية وي ت  عف تمؾ الأ ظاد  قص القدرة عمى التظ ير عف مشاعره  تمقالية 
هي ع ارة عف الصظو ات التي يظا ي م ها الشخص في و     (3 007، 0200، الفقي) ةوسهول

 التظ ير عف هذه المشاعر وضظؼ الاتجاه المظرفي ىقدرة عمالوذلؾ لظدـ  وصؼ مشاعره
 (973، 0207 ،سميـ) لديه ومحدوديته

الخياؿ، وتظرؼ  أ ها صظو ة التحديد والتمييز  ػػيف المشاعر والأحاسيس، ومحدودية      
ضظؼ  يهو (3 92، 0208، حممي) وصظو ة وصؼ المشاعر، والتفكير ذو التوجه الخارجي

زيادة الرفض و ط  الظجز في التظامؿ مع الآخريف التظرؼ عمى المشاعر يرت  في القدرة عمى
 ،والتظ ير ع ها المشاعر صظو ة وصؼ وهي    Gerber, et al., 2019, 2)) 3 الاجتماعي

الأحاسيس الجسمية للئثارة الا فظالية، وصظو ة القدرة عمى و يف الا فظالات وصظو ة التمييز  
 (723، 0209، ه و  كر) والتفكير الموجه مف الخارج التخيؿ
 فظالات ي ت  ع ه صظو ة التظ ير  أ ها القصور في المظالجة المظرفية للب كما تظرؼ     
ر عف المشاعر، صظو ة وصؼ المشاعر وتتحدد في الأ ظاد التالية: صظو ة التظ ي ، فظاليالا

هي   ا  و (3 772، 0200،، ال  ا) الذاتية للآخريف، التفكير الموجه لمخارج، محدودية الخياؿ
 طوي عمى صظو ات في تحديد المشاعر والظواطؼ، وصظو ات في ي شخصي متظدد الأ ظاد

لأسموب المظرفي عمميات التخيؿ واو  ا خفاض الخياؿو  وصؼ مشاعر الفرد وعواطفه للآخريف،
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هي سمة شخصية ذات ه ظاد تتميز و Barros, et al., 2022, 2)) 3الموجه خارجيًا3 
وكذلؾ صظو ة التظرؼ عمى المشاعر، ، في تحديد ووصؼ الحالة الظاطفية لمفرد  الصظو ات

 ,Cole, et al., 2023 التفكير والقدرة التخيمية المحدودةفي  مما يستمزـ التوجه  حو الخارج
2))3 

ستجا ة لها  طريقة  أ ها عدـ قدرة الطفؿ عمي تمييز المشاعر والتظرؼ عميها والاؼ وتظر      
خاذ قرارات فظالة في اتستخدامها في ام اس ة مما يؤثر عمي جودة الظلبقات الشخصية وكيفية 

 ستغراؽ في التخيؿ مع وجود  مط مظرفي يتميزمحدودية الخياؿ و درة الا ىالحياة  الإضافة إل
ستغراؽ في التفصيلبت الخارجية للؤحداث هكثر مف التركيز عمي المشاعر والمظاهر  الا

)فطيـ،  المتظمقة  الخ رة الداخمية لمفرد مما يظوؽ عممية التواصؿ  ي ه و يف المحيطيف  ه  الأخر 
0207 ،8883) 
رؼ يظد سمة شخصية تظهر في صظو ة التظ الإليكسيثيمياومما س ؽ يتضح هف مفهوـ      

المشاعر، وصظو ة التمييز  يف المشاعر  عمى المشاعر، وصظو ة الوصؼ والتظ ير عف
ومحدودية القدرة التخيمية؛ مما يؤدي إلى استجا ات غير م اس ة يترتب عميها ضظؼ التفاعؿ 

 الاجتماعي مع الآخريف3
    

  -:كسُثًُُاُالإنأبعاد    - ب

( كما 99.، 0207)عطا الله  ص فهافقد تظددت محاولات تحديد ه ظاد الإليكسيثيميا، 
 -يمي:
: ويشير إلى عدـ قدرة الطالب عمى تحديد مشاعره الاسيجاب  الانحعال   قصور -0

 وا فظالاته، وعجزه عف وصفها، هو التظ ير المفظى ع ها، هو التحكـ فيها 3
: ويشير إلى تجاهؿ الطالب لمشاعر الآخريف وعدـ إدراكه فقداف اليعاطؼ الوجداني -0

 3لها، وعدـ اهتمامه  هاالجيد 
 : وتشير إلى صظو ة تظمـ الطالب لخ رات جديدة ، وعدـ ا شغالهاللامبالاة بالأداء -7

 3هعماؿ  ممارسة هعماؿ ذات قيمة، وعدـ اهتمامه  ال جاح هو الفشؿ فيما يكمؼ  ػػه مػػف
 -كما يمي: (780، 0200)ال  ا وحددتها
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مطفؿ  ما يؤثر عمى لور القدرة التظ يرية شير إلى قصوت: صعوب  اليعب ر عف المشاعر -1
 ، وخوؼ3وغضب ، فظالاته الذاتية مف فرح، وحزفاوصؼ مشاعره و 

جتماعية الوجدا ية شير إلى  قص الكفا ة الاوت: صعوب  وصؼ المشاعر الذاي   للآخر ف -2
واقؼ مطفؿ في التظامؿ مع الآخريف، وعدـ قدرته عمى إدراؾ مشاعره والتظ ير ع ها هث ا  المل

 الاجتماعية3
وعدـ القدرة  ،طفؿ عمى الموقؼ  صورة كميةاليشير إلى تركيز و : اليحك ر الموجو لمخارج -3

وف مرت طة  الخ رات الذاتية  فظالية التي تكستجا ات الاعمى التفكير في الظوامؿ المس  ة للب
 3لديه

ثـ الظجز عف التظ ير ومف  ،مطفؿل: يشير إلى قصور الظمميات التصورية م:دود   الخ اؿ - 4
 ستجا ات الا فظالية في المواقؼ الاجتماعية سوا  الخاصة  الطفؿ ذاته هو  الآخريف3للب

 ه ظاد كما يمي: ةفي ثلبث (888، 0207فطيـ ) وص فتها
رؼ  أ ه عدـ قدرة الطفؿ عمى التظ ير عف يظو   صعوب  ي:د د مشاعره واليم  ز ب نها -0

تضح مظاهرها في عدـ استطاعته تحديد حالته المزاجية مشاعره والتمييز  ي ها، والتي ت
 سظادة (3 -خوؼ  -غضب  - فظالاته مف )حزف اوتمييز 

وصؼ  ىعم  أ ه عدـ قدرة الطفؿظرؼ ي: و حعالايهـانخر ف و صعوب  وصؼ مشاعر الآ -0
مما يجظؿ الطفؿ يتج ب  ؛ فظالاتهـاخريف وكذلؾ وجود صظو ة في مظرفة مشاعر الآ

 3قؼ الاجتماعية ويفضؿ الظزلةالاختلبط  الموا
هتماـ  الجوا ب المظرفية الخارجية لممواقؼ ظرؼ  أ ه الايو  نمط اليحك ر الموجو لمخارج  -7

 3مضمو ها الوجدا ي ىوالمشكلبت دوف ال ظر إل

وفقا لدى الأطحاؿ ذوي اضطراب ط ؼ اليو:د  كس ث م ا الإلأبعاد ومف ثـ ُ:ددت 
 - -كما  مى  ل  لممق اس المسيخدـ في الدراس  ال:ا

في قدرة الطفؿ ذي اضطراب  ويقصد  ه الضظؼ الشديد  صعوب  وصؼ المشاعر -0
عمى وصؼ مشاعره والتظرؼ عمى مشاعر  طيؼ التوحد مرتفع الأدا  الوظيفي
  الآخريف حتى مع هصدقاله المقر يف3 



 0202( 8ابريل ج) (831) العدد  مجلة كلية التربية ببنها

 

 323 

في قدرة الطفؿ ذي اضطراب  ويقصد  ه الضظؼ الشديد صعوب  ي:د د المشاعر  -0
عمى تحديد ما يشظر  ه هو ما يشظر  ه  حد مرتفع الأدا  الوظيفيطيؼ التو 

  الآخروف مف ا فظالات مختمفة، و التالي اختفا  الاستجا ة الا فظالية الم اس ة3 
في قدرة الطفؿ ذي  ويقصد  ه الضظؼ الشديد ض ؽ الأفؽ وم:دود   الخ اؿ  -7

رات وفهمها، والر ط عمى إدراؾ المثي اضطراب طيؼ التوحد مرتفع الأدا  الوظيفي
 والت سيؽ  ي ها، وتد ي مستو  التفكير وصظو ة استخداـ المظب التخيمي3

 -لإنُكسُثًُُا:ن اننظشَاث المفسشة   - ث

حممي  ،(0207) سميـ ،(0200) الفقيطلبع عمى  ظض الدراسات مثؿ دراسة مف خلبؿ الا
المفسرة  ( يمكف عرض  ظض ال ظريات0202) مصطفی ،(0209)ه و  كر ،(0208)

 -كما يمى: للئليكسيثيميا
 نظر   الي:م ؿ النحسي  -1

إلى عدـ القدرة عمى إدارة الخ رات الصادمة التي  كسيثيميايالإل وترجع هذه ال ظرية حدوث
يتظرض لها الفرد، مما يترتب عميه  قص القدرة عمى إدارة مشاعره والتظ ير ع ها خلبؿ المراحؿ 

 ت لمخ رات الا فظالية القاسية مع الاستخداـ الفاشؿ لحيؿ الم كرة مف حياته، ومف ثـ حدوث ك
 الدفاع ال فسية3

  السموك  نظر   ال -2
مف خلبؿ اكتساب الفرد مجموعة مف الظادات الخاطلة  تيجة  كسيثيميايلإلاوتفسر حدوث 

تظرضه ل ظض هساليب الت شلة الاجتماعية غير السوية، هو حدوث ارت اط شرطي  مثير يؤدي 
 استجا ة غير مرغو ة3 إلى حدوث 

  الوعي الانحعالينظر    -3
إلى وجود فقر في هلفاظ المغة المظ رة عف الظواطؼ والمشاعر مع  كسيثيميايالإل وترجع حدوث

الظجز عف ترميز الحالات الا فظالية؛ هي ه هـ يظا وف مف  قص في القدرات المظرفية التي 
مع امتلبكهـ قدر قميؿ مف الكممات  تسمح لهـ  ترجمة الأحاسيس الفسيولوجية إلى كممات

 لوصؼ ا فظالاتهـ، والحاجة إلى وقت ك ير لموصوؿ إلى هذه الكممات3
  العصب   ظر  الن -4
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إلى إصا ة المخ التي قد تؤدي إلى حالة مف الظجز في مظالجة  كسيثيميايالإل وترجع حدوث
ذلؾ لأف ال صؼ الأيمف الا فظالات المختمفة، هو وجود خمؿ في  صفي المخ الأيمف والأيسر؛ و 

لممخ مسلوؿ عف الوصؼ غير المفظي والظمميات الكمية،  ي ما ال صؼ الأيسر مسلوؿ عف 
يرجع إلى حدوث  كسيثيميايالإل الظمميات التحميمية والمفظية، وير  ال ظض الآخر هف س ب حدوث

 اختلبؿ للآليات الت ظيمية في القشرة الأمامية لمدماغ3
  عياليعمـ الاجيما ظر  ن -5

تكتسب  التقميد مف الوالديف؛ حيث يميؿ هؤلا  الآ ا  إلى  كسيثيميايالإلال ظرية هف  وتر  هذه
ذا اضطر لذلؾ تكوف الروا ط سطحية، كما هف هؤلا   تج ب إقامة الظلبقات الاجتماعية القوية، وا 

  الهـ الآ ا  يظا وف مف صظو ات في ت ظيـ مشاعرهـ ومف ثـ يكو وف غير قادريف عمى تظميـ ه
 فهـ ا فظالاتهـ وت ظيمها والتظ ير ع ها3

  إفراغ الش:ن  ظر  ن -6
يكو وف هكثر عرضه للبضطرا ات  كسيثيميايالإلال ظرية هف الأفراد الذيف يظا وف مف  وتر  هذه

 السيكوسوماتية، وذلؾ لأف لديهـ ضظفا في التظ ير المفظي عف مشاعرهـ تجاه الآخريف3 
  الصدم  ظر  ن -7

تحدث  تيجة عدـ القدرة عمى التظايش والتظامؿ  فاعمية  كسيثيميايالإل ظرية هف ال وتر  هذه
يجا ية مع الضغوط ال فسية والا فظالات السم ية3  وا 

ا
ً
 Social Interaction    -انتفاعم الاجتًاعٍ: :ثانث

    -:انتفاعم الاجتًاعٍيفهىو  - أ

قامة علبقات اجتماعية يظرؼ التفاعؿ الاجتماعي:  أ ه "القدرة عمى الم ادهة الاجت ماعية وا 
 هـوا فظالات إيجا ية مع الآخريف واستمرار التواصؿ الاجتماعي مظهـ، وفهـ مشاعر الآخريف

لمهارة التي يظهرها الطفؿ التوحدي في التظ ير عف ذاته هث ا  إقامة وهو ا(3 22، 0202، سالـ)
ظهـ ومشاركتهـ في الأ شطة عميهـ، والاتصاؿ  هـ والتواصؿ م علبقات مع الآخريف والإق اؿ

قامة، الاجتماعية المختمفة، والا شغاؿ  هـ صداقات مظهـ واستخداـ الإشارات الاجتماعية  وا 
 (0773، 0206 ،ع دالوارث)لمتواصؿ مظهـ 
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ويشير إلى قدرة الطفؿ التوحد  عمى التواصؿ والا دماج مع الآخريف ومشاركتهـ 
، عطا الله، و الغافري) وتكويف علبقات طي ة مظهـ اهتماماتهـ، والتظامؿ مظهـ  أسموب مهذب،

مجموعة مف السموكيات هو الأدا ات التي يقوـ  ها الطفؿ لمتواصؿ مع  وهو(3 022، 0202
الآخريف في المواقؼ المختمفة وتظكس شخصية الطفؿ، وتساعده في   ا  علبقات اجتماعية 

 ،ال ز ط) وتساعده في حؿ المشكلبت إيجا ية، وتمك ه مف مواجهة المواقؼ الحياتية المختمفة،
0202 ،07803) 

تفاعمه مع المحيطيف  في أ ه: إدراؾ الطفؿ لمموقؼ الاجتماعي  شكؿ يساعده  ويظرؼ
الاتصاؿ  -الا شغاؿ الاجتماعي  -ق اؿ الاجتماعي "الإالذي يتمثؿ في ه ظاد هساسية 

التوحد عمى التواصؿ  قدرة الطفؿ ذي اضطراب طيؼ هو(3 722، 0202،  يومي) "الاجتماعي
مف الأطفاؿ والتظامؿ مظهـ  شكؿ إيجا ي، وي ت  عف هذا التواصؿ تحقيؽ الأهداؼ  هقرا همع 

ويتمثؿ التفاعؿ الاجتماعي في )مهارة الا ت اه، مهارة التقميد، مهارة الم ادهة  ،المطمو ة م ه
 (027.3، 0200 ،الج دي) والم ادرة، مهارة التواصؿ الاجتماعي(

مما س ؽ هف التفاعؿ الاجتماعي هو قدرة الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد عمى ويتضح 
التواصؿ ال صري مع المحيطيف والاستجا ة ال صرية الملبلمة، والم اداة الاجتماعية، والمشاركة 
الاجتماعية الإيجا ية مع المحيطيف  ه، وهو ما ي ظكس عمى علبقاته الاجتماعية في المواقؼ 

 المختمفة3  

  -:انتفاعم الاجتًاعٍد أبعا - ب

 -( ه ظاد التفاعؿ الاجتماعي كما يمي:00-02، 0200)ويمال و  ،عوادحدد 

المفظي مع الآخريف، تكويف الصداقات والمحافظة عميها، المشاركة  )التواصؿ غير 
 وفهـ مشاعر الآخريف(3 الاجتماعية للؤقراف، والت ادؿ الظاطفي

 -ما يمي: ىد التفاعؿ الاجتماعي إل( ه ظا0780، 0202) ال ز ط في حيف قسمت
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مهارة التواصؿ الاجتماعي: هي الظممية التي تحدث  يف شخصيف هو هكثر وتتضمف  -0
التأثير المت ادؿ والاستجا ة المت ادلة للؤشخاص في المواقؼ والظلبقات الاجتماعية مع 

 المختمفة3 توفر الثقة المت ادلة، مما ي مي الروا ط الاجتماعية
ق اؿ: هي قدرة الفرد عمى استق اؿ الرسالؿ المغوية المرلية والمسموعة وفهمها مهارة الاست -0

 وتحميمها والر ط  ي هما3 
مهارة التقميد: هي الوسيمة غير المفظية التي تساعد الطفؿ التوحدي في اكتساب الكثير  -7

 تشكيؿ سموكه3 فيمف المظمومات ال يلية المحيطة  ه  المحاكاة لتساعده 
هي الظممية التي يقوـ فيها الأفراد  أ شطة مترا طة ومتشا هة في صورة  :فمهارة التظاو  -2

 جماعية  غرض تحقيؽ ههداؼ مشتركة  ي هـ3

وفقا لدى الأطحاؿ ذوي اضطراب ط ؼ اليو:د اليحاعؿ الاجيماعي أبعاد ومف ثـ ُ:ددت 
 - -كما  مي  لممق اس المسيخدـ في الدراس  ال:ال  

درة الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد مرتفع الأدا  يقصد  ه قاليواصؿ البصري   -0
الوظيفي عمى التواصؿ  ت ادؿ ال ظر مع المحيطيف  ه، والتمييز  يف المثيرات 

  اسب3   شكؿ م  صريًاالمختمفة  صريا مع التركيز والا ت اه والاستجا ة 
قدرة الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد مرتفع  اويقصد  ه المبادأة الاجيماع    -0

الم ادرة  إلقا  التحية و د  الحوار والاستجا ة  رد التحية  ا  الوظيفي عمىالأد
 3  لمموقؼو طؽ الكممات والجمؿ  شكؿ صحيح والسؤاؿ الم اسب 

ويقصد  ه قدرة الطفؿ ذي اضطراب طيؼ التوحد مرتفع  المشارك  الاجيماع    -7
مظهـ وتقديـ  هف يشارؾ هقرا ه في المظب الجماعي والتظاوف الأدا  الوظيفي عمى

المساعدة لهـ وطمب المساعدة مف الآخريف واحتراـ الآخريف والتفاعؿ الاجتماعي 
 3الإيجا ي مظهـ في المواقؼ المختمفة
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نذي روٌ اظطشاب طُف  انتفاعم الاجتًاعٍ و كسُثًُُاُالإنانعلاقت بين سابعا: 
 -انتىحذ :

ؿ مميز عجزًا في التواصؿ (  شكASDظهر الأفراد المصا وف  اضطراب طيؼ التوحد )ي
عمى وجه التحديد، يُظهر الأطفاؿ والمراهقوف الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ 3 الاجتماعي

، واستخداـ الاتصاؿ هاواستخدام فهـ الإيما ات الاجتماعية التوحد صظو ات في مهارات مثؿ
عية تجظؿ الأمر ال صري الم اسب، وفهـ التظ يرات الظاطفية عمى الوجوه3 هذه الظيوب الاجتما

للؤطفاؿ والمراهقيف الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد لتكويف صداقات والحفاظ  صظ ا
مع ذلؾ، فقد ارت ط اضطراب 3 و ( ,Paisley, & Tomeny, Birnschein(1 ,2021 عميها

صظو ات في مظالجة الظواطؼ، وخاصة المشاكؿ المتظمقة  التظرؼ عمى   طيؼ التوحد هيضًا
مقار ة  ظامة السكاف3  ليكسيثيميا تزداد لد  المصا يف  التوحدالإيُظتقد هف  خريف3مشاعر الآ

مجموعة مف الأ حاث التجري ية فرضية هف صظو ات مظالجة الظاطفة في اضطراب طيؼ وتدعـ 
 Kinnaird, et al., 2019, 80))3 ليكسيثيمياالإ  تيجةالتوحد هي في الواقع 

( عمى هساس الأعراض في مجاؿ التفاعؿ ASDلتوحد )يتـ تشخيص اضطراب طيؼ او      
في مظالجة المشاعر قد  محددالالمقيدة3 وقد اقترح هف الظجز  والاهتماماتالتواصؿ و  الاجتماعي،

 ف الس ب الجذري لمظديد مف هذه الأعراض، خاصة تمؾ المتظمقة  التفاعؿ الاجتماعيو يك
(Ketelaars, et al., 2016, 51) هف الصظو ات في المظالجة الظاطفية  قد اقترح3      و

في صظو ات  كسيثيميايالإلتسهـ ضظؼ في التفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ3 ولذلؾ، قد  ترت ط مع
 ,Barros اضطراب طيؼ التوحدالتفاعؿ الاجتماعي والتواصؿ التي غالً ا ما يتـ ملبحظتها في 

et al., 2022, 9))3 
 ،اضطراب طيؼ التوحد( مع %2.) مصاحً ا   س ة اعتلبلًا  كسيثيميايالإلتمثؿ حالة و      

في ت ظيـ الظاطفة3 مما يشير إلى هف الصظو ات في المظالجة  امظقدً  ادورً و وتمارس تأثيرًا مهمًا 
 للئليكسيثيمياالظاطفية لد  الأشخاص المصا يف  اضطراب طيؼ التوحد هي في الواقع  تاج 

2023, 2)no, Petisco, & Serra-Molins, GarroteHassen, ) يمكف هيضًا تفسير 3 و
صظو ات مظالجة الظواطؼ  يف الأشخاص الذيف يظا وف مف اضطراب طيؼ التوحد مف خلبؿ 

أ ها صظو ة محددة في تحديد المشاعر   تظرؼ حدوث الإليكسيثيميا، وهي سمة شخصية
، يُظتقد فرادالأمف عامة  (%08-02في ) ليكسيثيميا تؤثر تقري االإوالتظ ير ع ها3 في حيف هف 
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  مف الأشخاص المصا يف  اضطراب طيؼ التوحد( %.6-22)في ما يصؿ إلى ةموجود اه ه
2020, 2)Fernandes, Burack, & Quintin, Sivathasan, 3) 

 لإليكسيثيميا سمة ش ه سريرية تتميز  صظو ة تحديد الحالات الظاطفية لمفرداوتظد      
، د ، والظديد مف الحالات ال فسية والظص ية الأخر اضطراب طيؼ التوح ، مرتفظة فيهاووصف

لإليكسيثيميا ذات صمة  فهـ الصظو ات الاجتماعية والظاطفية )مثؿ ضظؼ التظرؼ اقد تكوف 
الدراسات  ذه توقد  ع ر مجموعة واسظة مف الحالات السريرية3 عمى المشاعر والتظاطؼ(

الاجتماعية والظاطفية  مف الصظو ات لإليكسيثيميا، هي المسؤولة عف الظديد االحديثة  أف 
إلى  إلا ه ه3 مرض التوحد،  ما في ذلؾ التظرؼ عمى المشاعر والتواصؿ ال صري في الشالظة
، ولكف التوحد ة يف التوحد وارتفاع مظدلات هليكسيثيميا غير واضح الظلبقة الس  يةفالآف 

 إلى (22)يُظتقد هف ما  يف  ه ه لإليكسيثيميا مختمفاف مف ال احية المفاهيمية3  الرغـ مفوا
 ,.Hobson, et al لإليكسيثيميا امف الأشخاص المصا يف  التوحد هـ مف المصا يف ( %.6)

2020, 2))3 
المصا يف  اضطراب   حثت الظديد مف الدراسات في كمية التفاعلبت الاجتماعية فيو      

 تفاعلبت اجتماعية  شكؿ عاـ إلى هف اضطراب طيؼ التوحد يرت ط  تطيؼ التوحد وخمص
تشير الأد يات الحديثة إلى هف الإليكسيثيميا قد تكوف في الواقع مسؤولة عف  ظض 3 و هقؿ

 Gerber, et حالات الظجز الاجتماعي والضظؼ الم سو ة سا قًا إلى اضطراب طيؼ التوحد

al., 2019, 2))3 

طيؼ التوحد، هي التي  ، وليس شدة هعراض اضطرابف الإليكسيثيمياتشير ال يا ات إلى هو      
إلى ضرورة إعادة  ا خفاض كمية التفاعلبت الاجتماعية3 هذه ال تال  تمفت الا ت اهإلى  قد تدفع

الاختلبفات في السموؾ الاجتماعي  استخداـ الأساليب  تقييـ المفاهيـ المق ولة سا قاً  خصوص
 ,Shahدراسة  تال  يه إل وهو ما يتفؽ مع ما هشارت ،((Gerber, et al., 2019, 9 الحديثة

2016)Hall, Catmur, & Bird,  )3ارتفاع مظدلات الإليكسيثيميا في المصا يف  التوحد مف 
سمة مف  عدُّهاي  غي  لا الظديد مف الإعاقات الاجتماعية والظاطفية الإضافة إلى هف الس ب في 

و التالي فإف ، حدوث الإليكسيثيميا يمكف إرجاعها إلىسمات اضطراب طيؼ التوحد، ولكف 
تفاقـ الس ب في ال تال  التي تـ التوصؿ إليها تشير إلى هف الإليكسيثيميا قد تكوف  مثا ة 
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 ,Oakley, et al., 2022 التوحد لد  ذوي اضطراب طيؼصظو ات التواصؿ الاجتماعي 
1459))3 

  -:انىظائف انتنفُزَت : خايسا

 -:انىظائف انتنفُزَتيفهىو  -أ 

 مجموعة واسظة مف الظمميات رفيظة المستو  يتضمفمصطمح شامؿ  هي الوظيفة الت فيذية     
 ,Gilbertلمتحكـ وت ظيـ السموؾ، مثؿ التخطيط والتث يط3 وتظدد المهاـ والمراق ة وما إلى ذلؾ 

2008, 2281)Bird, Brindley, Frith, & Burgess, ) 3 وهي عمميات هو وظالؼ هو
ا عمى جظؿ سموؾ الإ ساف هادفا )هلبؿ، وعثماف قدرات مظرفية ذات رت ة عميا تظمؿ جميظه

الوظالؼ الت فيذية إلى مجاؿ مظرفي محدد عمى  طاؽ واسع يتضمف  تشير(3 و 00، 0207
مجموعة متظددة الأ ظاد مف القدرات المطمو ة لأدا  سموكيات مظقدة لتحقيؽ هدؼ مستق مي 

طيط والت ظيـ والمراق ة الذاتية ويُظتقد ه ها كذلؾ المشاركة في الظمميات المظرفية، مثؿ التخ
 Han, & Chan, 2017, 20))3   والمرو ة المظرفية وتث يط الأفظاؿ غير الم اس ة

رؼ  أ ها مجموعة مف المهارات المظرفية والسموكية والوجدا يػػة التػي يستخدمها تظكما      
 -السموكية مثؿ )الكؼ  المهاـ هو الأ شطة المدرسية، تتمثؿ في المهارات التمميذ هث ا  تأديته

المراق ة(، والمهارات الوجدا ية مثؿ )الض ط الا فظالي(، والمهارات المظرفية مثؿ )الذاكرة الظاممة 
 0209، محمد، و ع دالحميد) ت ظيـ المواد( -الم ادهة  -المرو ة المظرفية  -التخطيط  -

ذلؾ الذاكرة الظاممة الوظالؼ المظرفية،  ما في مف  مجموعة ذات ترتيب هعمىوهي  (223.
 والتث يط، وقدرات تغيير المجموعة، التي تظتمد عمى التحكـ مف هعمى إلى هسفؿ في الإجرا ات

 Buirkle, Gilbert, Nayudu, & Faja, Caira, -Cremone)3(2 ,2019 والسموكيات
 مف مهارات الت ظيـ الذاتي الموجهة  حو هدؼ مظيف لتحقيقه في تظرؼ  أ ها "سمسمةو      
الاجتماعي مف خلبؿ مجموعة مف الظمميات المظرفية مثؿ الكؼ الذاتي، والدافظية الذاتية  السياؽ

 هدؼ  ؛للب فظالات دارة الذاتية لموقت والت ظيـ الذاتيوالت ظيـ الذاتى وحؿ المشكلبت والإ
مجموعة مف الظمميات وهي كذلؾ  (7273، 0202 ،عطية) الوصوؿ لمهدؼ المرغوب تحقيقه

ي دو هف و  وت سيؽ الظمؿ المتظمد  حو الأهداؼ المستق مية3 ،ة التي تشارؾ في السيطرةالمظرفي
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الظمميات المظرفية الأعمى و  دورًا محوريًا في ت فيذ الظديد مف المهاـ تؤديقشرة الفص الج هي 
 ,Tomás, Luque, ... -Marín, Ramos, Jimenez, , SantoGustemps والأكثر تظقيدًا

1, 107)202& Quiroga, )3 
توجه الفرد وتدفظه لمقياـ  سموؾ مظيف وتساعده   أ ها الظمميات المظرفية التي هايمكف تظريفو      
التحكـ في ا فظالاته، وتمك ه مف ال د  في الأ شطة الم اس ة في الوقت الم اسب، كما تشمؿ  في

دارة الوقت، والسيطرة عم الظمميات الظقمية ومهارات الت ظيـ والتخطيط ى ال فس، والت ظيـ الذاتي وا 
التدريب عميها لت مية التواصؿ المفظي وخفض  والا فظالي، والمرو ة الا فظالية، التي يمكف

 طيؼ التوحد السموؾ غير المرغوب لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب
 (0223-027، 0200 ، اسميـ) 

سموكيات تكمف  أ ها مجموعة مف المكو ات المظرفية التي تستخدـ لوصؼ هيضًا تظرؼ و      
 ،المظرفية والمرو ة ، ظاد مثؿ: الذاكرة الظاممةورا ها مجموعة مف الوظالؼ متظددة الأ

 دالهه وتقييـ ،والطلبقة، والم ادهة، وكؼ الاستجا ة، وت ظيـ الأدوات ،والت ظيـ ،والتخطيط
 أ ها  (3 وتظرؼ620-620، 0200 ،هماـ) جتماعيومتا ظته وذلؾ لتحسيف التواصؿ الا

)الم ادهة، والمرو ة  تت اوؿ وصؼ السموكيات ال اتجة عف يوعة الظمميات التمجم
 تاجية(، وذلؾ لتحسيف مهارت التواصؿ المفظي وخفض السموكيات ال مطية ، والإالذه يوالتخطيط

 3(7902، 0200 ،سالـ) التكرارية لأطفاؿ اضطراب التوحد
مجموعة مف المهارات المظرفية  فيتضمف مفهوـ الوظالؼ الت فيذية هومما س ؽ يتضح      

والض ط الا فظالي  ،وتتضمف التخطيط ،التي تستخدـ في ت ظيـ السموؾ لتحقيؽ هدؼ مستق مي
 وتث يط الأفظاؿ غير الم اس ة3  ،والمراق ة الذاتية ،والم ادهة ،والمرو ة المظرفية والذاكرة الظاممة،

 -انىظائف انتنفُزَت:يهاساث  -ب 

، هلبؿ Robinson, et al., (2009) مى  ظض الدراسات مثؿ دراسةطلبع عمف خلبؿ الا
 ج ريؿ ،(0209) محمد، و ع دالحميد، (0208) إسماعيؿ ،(0207)جا ر(، 0207وعثماف )

 (02003)هماـ  ،(0200)
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   سيجاب الايثب ط أو الكؼ -1
 والظمؿ عمى إيقاؼ الأفكار ، دفاعيةويقصد  ه قدرة الطفؿ عمى مقاومة هو تث يط الا

والاستجا ات غير الملبلمة؛ مما يجظمه قادرًا عمى التحكـ في سموكه  الشكؿ  الم اسب وفي 
السيطرة عمى  –وقؼ الاستجا ة المستمرة  –الوقت الم اسب، ويتضمف )كؼ الاستجا ة اللبحقة 

 التداخؿ(3  
 المراقب  الذاي    -2

ا ظة الأدا  هث ا  هدا  المهاـ فظاله وتقييـ ومتهويقصد  ها قدرة الطفؿ عمى ملبحظة تصرفاته و 
 3المكمؼ  ها

 الضبط الانحعالي  -3
التحكـ في استجا اته الا فظالية، وتج ب التقم ات المزاجية الشديدة  ه قدرة الطفؿ عمى ويقصد 

 3هث ا  هدا  المهاـ المكمؼ  ها مف هجؿ الظهور  الشكؿ الملبلـ
 الذاكرة العامم   -4

هث ا  المظمومات والاحتفاظ  ها واسترجاعها ع د الحاجة إليها ت ظيـ قدرة الطفؿ عمى  اويقصد  ه
 هو استخدامها في إصدار استجا ات جديدة3 هدا  المهاـ المكمؼ  ها

 اليخط ط  -5
وضع ههداؼ وت فيذها مف خلبؿ تحقيؽ متطم ات المهمة وتوقع  ويقصد  ه قدرة الطفؿ عمى

  طريقة فظالة3الاستجا ة الم اس ة لموصوؿ إلى الهدؼ وحؿ المشكلبت 
 المرون  العقم    -6

تحويؿ ا ت اهه مف مثير لآخر، وتغيير الإستراتيجيات الظقمية  قدرة الطفؿ عمى اويقصد  ه
المستخدمة ع دما تص ح غير م اس ة، والقدرة عمى تكييؼ السموؾ مع المواقؼ المتغيرة وفقًا 

 3لمتطم ات المهمة التي يؤديها مف هجؿ مواجهة التحديات الجديدة
 المبادأة  -7

 ده الحوار والأ شطة والمهاـ المكمؼ  ها، والاستفسار عف شي  مف  قدرة الطفؿ عمى اويقصد  ه
 تمقا   فسه؛ هي  د  المهاـ والأ شطة  شكؿ مستقؿ3 
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 ينظ ـ المواد  -8
ت ظيـ هدواته ومتظمقاته الشخصية والحفاظ عميها  شكؿ مرتب،  ويقصد  ه قدرة الطفؿ عمى

  ظيـ ال يلة المحيطة  ه هث ا  هدا  المهاـ المكمؼ  ها3 والقدرة عمى ت
جدير  الذكر ه ه اُعتمد في إعداد ال ر ام  عمى جميع المهارات السا قة ما عدا مهارة      

ت ظيـ المواد؛  ظرا لوجود قدرة مرتفظة مف الت ظيـ لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، 
 لفرض الأوؿ3 وهو ما هُشير إليه في تفسير  تال  ا

 -فشوض انذساست:  
 -الفروض كما يمي:صيغت الدراسات السا قة  تال   ظض في ضو  مشكمة الدراسة وههدافها و 

ذوي اضطراب  الأطفاؿرتب درجات  اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف متوسط -0
 عة التجري ية لمقياسييف في المجمو مرتفظي الأدا  الوظيفي طيؼ التوحد 

   3القياس ال ظدي في اتجاهميا يكسيثيلالإ  ظدي( عمى مقياسال –)الق مي
ذوي اضطراب  الأطفاؿرتب درجات  اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف متوسط -0

 المجموعة التجري ية لمقياسييف مرتفظي الأدا  الوظيفي في طيؼ التوحد 
   3ديالقياس ال ظ في اتجاه التفاعؿ الاجتماعي ال ظدي( عمى مقياس –)الق مي

ذوي اضطراب  الأطفاؿدرجات رتب  اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف متوسط لا -7
 مرتفظي الأدا  الوظيفي في المجموعة التجري ية لمقياسييف طيؼ التوحد 

 3ميايكسيثيلالإعمى مقياس  التت ظي( -)ال ظدي
اب ذوي اضطر  الأطفاؿدرجات رتب  اتتوجد فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف متوسط لا -2

 التجري ية لمقياسييف طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي في المجموعة 
 3التفاعؿ الاجتماعيعمى مقياس  التت ظي( -)ال ظدي

 -إجشاءاث انذساست:

  -منهج الدرادة: - أ

 الم ه  الملبلـ لمتحقؽ مف ههداؼ هذه الدراسة3  كو هالم ه  التجري ي ال احثاف استخدـ      
 -رينة الدرادة: - ب
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ذوي اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػد مرتفظػػػػػي الأدا  مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ ( 6) مػػػػػفعي ػػػػػة الدراسػػػػػة  ت ػػػػػتكو و
(، وا حػػػػراؼ مظيػػػػاري 73877،  متوسػػػػط )هعػػػػواـ( 9 -7) تراوحػػػػت هعمػػػػارهـ مػػػػا  ػػػػيف ،الػػػػوظيفي

(237.0)3 
 -في العينة ما يلي: واشترط

 

 3 الظي ة مف هي إعاقة هخر هفراد خمو يهف  -0
درجة الإليكسيثيميا و عمي مقياس  مرتفظةرجة د ىحصموا عم قدالظي ة هفراد كوف يهف  -0

 3كؿ م هماالتفاعؿ الاجتماعي وفقاً لممظايير الخاصة  م خفضة عمى مقياس 
 هلا يكوف قد ط ؽ عميهـ ه   ر ام  آخر عميهـ هث ا  تط يؽ الجمسات3 -7
 3(72) عفمظدؿ الذكا  لد  هفراد الظي ة لا يقؿ ه -2
 الع ن     اخي ار

كياف لرعاية وتأهيؿ ذوي الاحتياجات الخاصة  محافظة   ي  مف مركز الظي ة اختيرت
 -لمشروط السا قة كما يمي : سويؼ وفقًا

تـ تشخيصهـ مف ق ؿ  ( طفلب72عدد الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد  المركز ) -0
الخامس دة في الدليؿ التشخيصي والإحصالي المركز وفقا لمحكات التشخيص الورا

 خداـ مقياس جيمياـ لتشخيص التوحد الإصدار الثالث3 المظدؿ،  الإضافة إلى است
الأدا  الوظيفي، وفقًا لدرجاتهـ عمى مقياس ستا فورد   يه لمذكا   ارتفاع مراجظة شرط  -0

 اختيرهطفاؿ حيث ( 02ركز؛ هص ح عدد هفراد الظي ة )مف ق ؿ سجلبت الأطفاؿ  الم
 ( عمى الأقؿ3 72طفاؿ الذيف حصموا عمى مظدؿ ذكا  )لأا

( طفلب 02تس ت الخصالص السيكومترية عمى الظدد المت قي مف الأطفاؿ وعددهـ )اح -7
 مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد3

( 02)وعددهـ عمي هفراد الظي ة  (ال احثيف إعداد)مقياس التفاعؿ الاجتماعي  ط ؽ -2
م خفض مف التفاعؿ الاجتماعي وفقا لمظايير مقياس  و ووجد لديهـ جميظا مستهطفاؿ، 

 لتفاعؿ الاجتماعي المستخدـ في الدراسة3ا
الأطفاؿ الحاصميف عمى  واختير هـعمي (ال احثيف إعداد)مقياس الإليكسيثيميا  ط ؽ -.

مرتفع مف الإليكسيثيميا وفقا لمظايير مقياس الإليكسيثيميا المستخدـ في الدراسة   مستو 
 جميظهـ مف الذكور3 (6وعددهـ )
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طفاؿ ذوي اضطراب ذكور مف الأ (6تجري ية )و ذلؾ هص ح عدد هفراد المجموعة ال -6
، الحاصميف عمى درجات م خفضة عمى مقياس طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

وفقا لممظايير الخاصة  الإليكسيثيميا التفاعؿ الاجتماعي ودرجات مرتفظة عمى مقياس
  كؿ مقياس3

 أدوات الدرادة: - ت

 (البا:ث فإعداد )        .مق اس الإل كس ث م ا -1
 (البا:ث فإعداد )      .اليحاعؿ الاجيماعيمق اس  -2
 (البا:ث ف  إعداد)  .الوظائؼ الينح ذ  بعض البرنامج القائـ عمى  -3

 
 (الباحثين  إعداد)                    الإليكسيثيميامقياس  (1

   الهدؼ مف المق اس 

دا  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي  الأ  لد الإليكسيثيميامستو  قياس 
 3الوظيفي

 المق اس  بها في إعداد اسيع فاليي  مصادرال-  

 والدراسات الخاصة المقاييس  ظض عمى الاطلبع  ظد المقياس هذا  إعداد ال احثاف قاـ     
، (0202)ه و ال جا   ،Cook, et al., (2013)، (0200) الفقيدراسة مثؿ  الإليكسيثيميا 

Bird, & Viding (2014)، Brewer, et al., (2015)، Aaron, et al., (2015)، 
 ,Cornell, & Bird, Gaigg، (0208)حممي ، (0207) سميـ، (0207(عطا الله 
، (0209(ه و  كر ،Gerber, et al., (2019)، Kinnaird, et al (2019)؛ (2018)

 Butera, et al (2023)، Cole, et al (2023)3، (0207)فطيـ ، (0200)ال  ا

  المق اسوصؼ   
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مف ق ؿ هحد القالميف عمى  عميها يجابع ارة  (72تكوف المقياس في صورته ال هالية مف )ي
وتظطي  ه داً( - ادراً  - درجة متوسطة -غال اً  -)دالماً  هي خمسة  استجا ات رعاية الطفؿ

 ثلبثة( عمي التوالي، ويتكوف المقياس مف 0-0-7-2-.هذه الاستجا ات الدرجات التالية )
ضيؽ الأفؽ   -صظو ة تحديد المشاعر –صظو ة وصؼ المشاعر ) ه ظاد كما يمي:
 الأ ظاد كما يمي: ىالظ ارات عم ووزعت (3ومحدودية الخياؿ

على أبعاده الثلاثةالإليكسيثيميا  مقياس( توزيع عبارات 1جدول )  

 الإل كس ث م اأبعاد مق اس   العبارات عدد العبارات الدرج 
 صعوب  وصؼ المشاعر  0-2-3-4-5-6-7-8-9-01 01 01-51

 صعوب  ي:د د المشاعر 00-02-03-04-05-06-07-08-09-21 01 01-51

01-51 01 20-22-23-24-25-26-27-28-29-31 
ض ؽ الأفؽ وم:دود   

 الخ اؿ
وتشير الدرجة الم خفضة إلى  ؛( درجة0.2 -72وتتراوح  الدرجة الكمية عمى المقياس مف )

  لػػػد الإليكسػػػيثيميالدرجػػػة المرتفظػػػة إلػػػى ارتفػػػاع مسػػػتوي ، واالإليكسػػػيثيمياا خفػػػاض مسػػػتوي 
 3الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي  الأدا  الوظيفي

  -الكحاءة الس كومير   لممق اس كما  مي  و:سبت 
تماسػؾ قػواـ المقيػاس مػف الػداخؿ،   الاتساؽ الداخمي لمظرفػة مػد احتسب: الايساؽ الداخمي -1

 ظػد التػي ت تمػي إليػه، وكػذلؾ ط  يف الظ ارات والدرجة الكميػة لموذلؾ  حساب مظاملبت الارت ا
( 02)وقػػػدرها  الكفػػػا ة السػػػيكومتريةعي ػػػة  ىه ظػػػاد المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس عمػػػ ػػػيف 
 وكا ت ال تال  كما يمي: مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، طفلب

في مقياس  ه تنممي إلي( معاملات الارتباط بين درجة العبارة والبعد التي2جدول )

 الإليكسيثيميا

 ضيق الأفق ومحدودية الخيالثالثاً:  صعوبة تحديد المشاعرثانياً:  صعوبة وصف المشاعرأولاً: 

 **2.232   32عبارة  **2.722 22عبارة  **2.276 2عبارة 

 **2.274 33عبارة  **2.262  23عبارة  **2.224 3عبارة 

 **2.252 34عبارة  **2.257 24عبارة  **2.267 4عبارة 

 **2.223 35عبارة  **2.272 25عبارة  **2.237 5عبارة 

 **2.272 36عبارة  **2.265 26عبارة  **2.254 6عبارة 



 0202( 8ابريل ج) (831) العدد  مجلة كلية التربية ببنها

 

 326 

 **2.265 37عبارة  **2.244 27عبارة  **2.236 7عبارة 

 **2.255 32عبارة  **2.274 22عبارة  **2.242 2عبارة 

 **2.272 32عبارة  **2.263 22عبارة  **2.273 2عبارة 

 **2.257 32عبارة  **2.272 22عبارة  **2.242 2عبارة 

 **2.262 42عبارة  **2.272 32عبارة  **2.252 22عبارة 

 1..0.دلالة   ى** دالة عند مسمو

 والدرجة الكلية للمقياس الإليكسيثيميا( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 3جدول )

 الدرجة الكلية الإليكسيثيمياأبعاد 

 **2.253 صعوبة وصف المشاعر

 **2.222 صعوبة تحديد المشاعر

 **2.222 ضيق الأفق ومحدودية الخيال

 1..0.دلالة   ى** دالة عند مسمو

حصالياً، مما يؤكد اتساؽ المقياس إ( يتضح هف جميع مظاملبت الارت اط دالة 7، 0مف الجدوؿ )
 وتماسكه الداخمي3

 مػرتيف المقيػاس تط يػؽ طريقػة إعػادة التط يػؽ مػف خػلبؿ  حسػاب الث ػاتتػـ   ثبات المق ػاس -2
مف الأطفاؿ ذوي  ( طفلب02)وقدرها  الكفا ة السيكومترية عي ة عمى يوما( .0) زم ي  فارؽ

صػظو ة  –)صػظو ة وصػؼ المشػاعر لأ ظػاد  الارت ػاط مظامػؿ ووجد ،اضطراب طيؼ التوحد
الإليكسػػيثيميا لمقيػػاس  (والدرجػػة الكميػػة -ؿضػػيؽ الأفػػؽ ومحدوديػػة الخيػػا -تحديػػد المشػػاعر 

 –23860وقػػد  مغػػت قػػيـ مظامػػؿ الث ػػات )، التط يقػػيف  ػػيف  يرسػػوف ارت ػػاط مظامػػؿ  اسػػتخداـ
 عمػػى يػػدؿ ممػػا مق ولػػة، ث ػػات وهػػي مظػػاملبت التػػوالي، ى( عمػػ238.2 -23800 –23828

 3المقياس ث ات
 صدؽ المق اس    -3

 - استخداـ: حساب الصدؽتـ                
مػػف هعضػػا  هيلػػة  المحكمػػيف عػػدد مػػفعمػػى  المقيػػاسرض عُػػ  -طر قػػ  صػػدؽ الم:كمػػ ف  - 0

عمػػى الظ ػػارات  وه قػػي التػػدريس المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ الصػػحة ال فسػػية والتر يػػة الخاصػػة
 3%( فأكثر82 س ة اتفاؽ) التي حظيت 
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الإليكسػػػيثيميا  اسػػػتخداـ مقيػػػاس   -طر قػػػ  صػػػدؽ الم:ػػػؾ الخارجي)الصػػػدؽ اليلازمػػػي(  - 0
مف الأطفاؿ ذوي  طفلب( 02) الكفا ة السيكومترية عي ة( عمى 0202ه و ال جا ) د/ إعدا

مع تظديؿ صياغة الظ ارات الخاصة  ػه  حيػث تكػوف الإجا ػة مػف  اضطراب طيؼ التوحد
والتػي  ، يف درجات المقياسيف مظامؿ الارت اط ووجد ،ق ؿ هحد القالميف عمى رعاية الطفؿ

حصػػػػالياً، ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى صػػػػدؽ إوهػػػػو مظامػػػػؿ ارت ػػػػاط داؿ ( .2378) يةمسػػػػاو  جػػػػا ت
 المقياس3

  (الباحثين  إعداد)                                        المفاعل الاجمماعيمقياس  (2

   الهدؼ مف المق اس 

لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي  الأدا   مستو  التفاعؿ الاجتماعيقياس 
 3الوظيفي

 المق اس  اليي يـ الاسيعان  بها في إعداد مصادرلا-  

 والدراسات الخاصة المقاييس  ظض عمى الاطلبع  ظد المقياس هذا  إعداد فاال احث قاـ     
ع د  ،Deckers, et al., (2014) ،(0202) سالـدراسة  التفاعؿ الاجتماعي مثؿ 

 ،(0209)لظطارا ،(0209)المظيمي ،Bottema-Beutel (2017) ،(0206الوارث)
Gerber, et al., (2019)، (0200) صالح ،(0202)  يومي، Birnschein, et al., 

(2021)، Lee, et al., (2023)3 

  المق اسوصؼ   

مف ق ؿ هحد القالميف عمى  عميها يجابع ارة  (72يتكوف المقياس في صورته ال هالية مف )
وتظطي  ،ه داً( - ادراً  -درجة متوسطة  -غال اً  -)دالماً  هي خمسة  استجا ات رعاية الطفؿ

 ثلبثة، ويتكوف المقياس مف الترتيب ى( عم0-0-7-2-.هذه الاستجا ات الدرجات التالية )
 ووزعت (3المشاركة الاجتماعية -الم ادهة الاجتماعية –التواصؿ ال صري)ه ظاد كما يمي: 

 الأ ظاد كما يمي: ىالظ ارات عم
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على أبعاده الثلاثة مفاعل الاجمماعيال مقياس( توزيع عبارات 4جدول )  

عدد  الدرج 
اليحاعؿ أبعاد مق اس   العبارات العبارات

 الاجيماعي
 اليواصؿ البصري  0-2-3-4-5-6-7-8-9-01 01 01-51
 المبادأة الاجيماع   00-02-03-04-05-06-07-08-09-21 01 01-51
ماع  المشارك  الاجي 20-22-23-24-25-26-27-28-29-31 01 01-51  

وتشير الدرجة الم خفضة إلى  ؛( درجة0.2 -72وتتراوح  الدرجة الكمية عمى المقياس مف )
التفاعػػػػػؿ ، والدرجػػػػػة المرتفظػػػػػة إلػػػػػى ارتفػػػػػاع مسػػػػػتوي التفاعػػػػػؿ الاجتمػػػػػاعيا خفػػػػػاض مسػػػػػتوي 

 3الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي  الأدا  الوظيفي  لدالاجتماعي 
  -ممق اس كما  مي الكحاءة الس كومير   ل و:سبت

تماسػػػؾ قػػػواـ المقيػػػاس مػػػف   تػػػـ حسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي لمظرفػػػة مػػػد :الايسػػػاؽ الػػػداخمي -4
الداخؿ، وذلؾ  حساب مظاملبت الارت اط  يف الظ ارات والدرجة الكمية لم ظد التي ت تمي إليه، 

وقػدرها  ،الكفػا ة السػيكومتريةوكذلؾ  ػيف  ه ظػاد المقيػاس والدرجػة الكميػة لممقيػاس عمػي عي ػة 
 وكا ت ال تال  كما يمي: مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد، ( طفلب02)

في مقياس  ه( معاملات الارتباط بين درجة العبارة والبعد التي تنممي إلي5جدول )

 المفاعل الاجمماعي

 المشاركة الاجتماعيةثالثاً:  المبادأة الاجتماعيةثانياً:  التواصل البصريأولاً: 

 **2.274   32عبارة  **2.265 22عبارة  **2.273 2عبارة 

 **2.232 33عبارة  **2.242  23عبارة  **2.262 3عبارة 

 **2.252 34عبارة  **2.262 24عبارة  **2.252 4عبارة 

 **2.252 35عبارة  **2.256 25عبارة  **2.246 5عبارة 

 **2.242 36عبارة  **2.273 26عبارة  **2.222 6عبارة 

 **2.222 37عبارة  **2.722 27عبارة  **2.272 7عبارة 

 **2.263 32عبارة  **2.264 22عبارة  **2.222 2عبارة 

 **2.272 32عبارة  **2.252 22عبارة  **2.243 2عبارة 

 **2.262 32عبارة  **2.727 22عبارة  **2.252 2عبارة 

 **2.252 42عبارة  **2.262 32عبارة  **2.253 22عبارة 

 1..0.دلالة   ىعند مسمو ** دالة
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( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس المفاعل الاجمماعي والدرجة الكلية 6جدول )

 للمقياس

 الدرجة الكلية المفاعل الاجمماعيأبعاد 

 **2.236 التواصل البصري

 **2.222 المبادأة الاجتماعية

 **2.226 المشاركة الاجتماعية

 1..0.دلالة   ى** دالة عند مسمو

حصالياً، مما يؤكد اتساؽ المقياس إ( يتضح هف جميع مظاملبت الارت اط دالة 6، .مف الجدوؿ )
 وتماسكه الداخمي3

 مػرتيف المقيػاس تط يػؽ طريقػة إعػادة التط يػؽ مػف خػلبؿ  تػـ حسػاب الث ػات س ثبات المق ػا -5
طفاؿ ذوي مف الأ طفلب( 02)وقدرها  الكفا ة السيكومترية عي ة عمى يوما( .0) زم ي  فارؽ

الم ػػػػػادهة  –)التواصػػػػػؿ ال صػػػػػريلأ ظػػػػػاد  الارت ػػػػػاط مظامػػػػػؿ ووجػػػػػد د،اضػػػػػطراب طيػػػػػؼ التوحػػػػػ
  اسػػتخداـوالدرجػة الكميػػة( لمقيػػاس التفاعػؿ الاجتمػػاعي  -المشػػاركة الاجتماعيػػة -الاجتماعيػة

 – 23878 – 23829، وقػد  مغػت قػيـ مظامػؿ الث ػات )التط يقػيف  يف  يرسوف ارت اط مظامؿ
 ث ػػػػات عمػػػػى يػػػػدؿ ممػػػػا مق ولػػػػة، ث ػػػػات وهػػػػي مظػػػػاملبت التػػػػوالي، ى( عمػػػػ23820 – 23800
 3المقياس

 صدؽ المق اس    -6
 - استخداـ: حساب الصدؽتـ                

مػف هعضػا  هيلػة  المحكمػيف عػدد مػفعمػى  المقيػاسعرض   - طر ق  صدؽ الم:كم ف - 7
لظ ػارات عمػى ا وه قػي التػدريس المتخصصػيف فػي مجػاؿ الصػحة ال فسػية والتر يػة الخاصػة

 3%( فأكثر82التي حظيت عمى  س ة اتفاؽ)

 اسػػػػػتخداـ مقيػػػػػاس التفاعػػػػػؿ   -طر قػػػػػ  صػػػػػدؽ الم:ػػػػػؾ الخارجي)الصػػػػػدؽ اليلازمػػػػػي(  - 2
وقػدرها  الكفػا ة السػيكومترية عي ػةعمػى  (0200)الاجتماعي إعداد/ حسف، وع ػد السػلبـ 

درجػات  يف  مظامؿ الارت اط ووجدمف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد،  ( طفلب02)
حصػػالياً، ممػػا يػػدؿ إوهػػو مظامػػؿ ارت ػػاط داؿ ( 23800) مسػػاوية المقياسػػيف والتػػي جػػا ت
 عمى صدؽ المقياس3
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  (الباحثين  إعداد)   :   الوظائف المنفيذيةبعض القائم على البرنامج  (3

   الهدؼ مف البرنامج- 

خفض الإليكسيثيميا لتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لى يهدؼ ال ر ام  المستخدـ في الدراسة إ     
 3لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 البرنامج بها في إعداداسيع ف اليي  مصادرال -  
 الوظالؼ  الدراسات الخاصة  ظض عمى الاطلبع  ظد ال ر ام  هذا  إعداد فاال احث قاـ     

 ,.Gilbert, et al., (2008) ،Robinson, et alالت فيذية  الاجتماعي مثؿ 
(2009)،Chan, et al., (2009)، (0209)فضؿ  ،(0208)محمد  ،(0207)جا ر، 

 ،(0200)  اسميـ ،Yeung, & Chan, (2020) ،(0202)الملبحة  ،(0209) وار
 ع د ميهوب ،(0200)ال ز ط  ،(0200) سالـ  ،(0200) ج ريؿ ،(0200)ع دالغ ي 

 (3 0207ـ )فطي ،(0200)
  -الملامح الرئ س  لمبرنامج   

حسيف التفاعؿ الاجتماعي  هدؼ تميا يكسيثيللإاجمسة لخفض  (44)تكوف ال ر ام  مف      
قالـ عمى مف خلبؿ  ر ام   ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي الأطفاؿلد  

الجمسات  وط قتدقيقة،  (44-34)، وتراوح زمف الجمسة الواحدة ما  يفالوظالؼ الت فيذية
 مظدؿ ثلبث جمسات هس وعيًا  9/0207/.0ى حت 00/6/0207مف  المدة طريقة فردية في 

 جمسات ال ر ام   استخداـ الواجب الم زلي3 وقومت
 جمسات البرنامج ممخص - 

 ( يري ب جمسات البرنامج7جدوؿ )

 الجمس 
طر 

ق  
 اليطب ؽ

 الهدؼ مف الجمس  موضوع الجمس 
 المسيخدم    الحن ات 

مف التفاهـ  قدرإ شا   التهيلة والتظارؼ فردية 1
 والتظارؼ  يف الطفؿ وال احث

 التظزيز ،الملبحظة

 يالماد

 التظزيز كؼ الاستجا ة، دفاع التدريب عمى مقاومة الاكؼ الاستجا ة  فردية، 2
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يقاؼ الأفكار غير الملبلمة المظرفية 3  يالماد وا 
2 ،
. 

كؼ الاستجا ة  فردية
 الحركية

 دفاع التدريب عمى مقاومة الا
يقاؼ السموؾ غير الملبلـ  وا 

 التظزيز كؼ الاستجا ة،
 يالماد

التأكيد عمى كؼ  فردية 6
الاستجا ة المظرفية 

 والحركية

مراجظة التدريب عمى مقاومة 
يقاؼ الأفكار الا  دفاع وا 

 الملبلمة3 والسموكيات غير

كؼ الاستجا ة، التظزيز 
 يالماد

الم ادهة  إلقا   يةفرد 8، 7
 التحية

التدريب عمى الم ادرة  إلقا  
 التحية

الم ادهة، التظزيز 
 ، ال مذجةيالماد

9 ،
14 

الم ادهة  طمب  فردية
 المظب مع الآخريف

التدريب عمى الم ادرة  طمب 
 المظب مع الآخريف

الم ادهة، التظزيز 
 ، ال مذجةيالماد

11 
 

التأكيد عمى  فردية
الم ادهة  إلقا  

لتحية وطمب ا
 المظب مع الآخريف

التدريب عمى الم ادرة  إلقا  
التحية وطمب المظب مع 

 الآخريف

الم ادهة، التظزيز 
 ، ال مذجةيالماد

12 ،
13 

ت ظيـ الاستجا ات  فردية
 الا فظالية

التدريب عمى ت ظيـ 
الاستجا ات الا فظالية  شكؿ 

 ملبلـ

الض ط الا فظالي، 
التخطيط،  التظزيز 

 يالماد
14 ،
15 

تج ب التقم ات  فردية
 المزاجية الشديدة

ريب عمى تج ب التقم ات التد
 المزاجية الشديدة

الض ط الا فظالي، 
التخطيط، التظزيز 

 يالماد
التأكيد عمى ت ظيـ  فردية 16

الاستجا ات 
الا فظالية وتج ب 
التقم ات المزاجية 

 الشديدة

التدريب عمى ت ظيـ 
الاستجا ات الا فظالية وتج ب 

 لتقم ات المزاجية الشديدة3ا

الض ط الا فظالي، 
التخطيط، التظزيز 

 يالماد
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17 ،
18  

مراق ة الأفكار  فردية
 والأفظاؿ

التدريب عمى مراق ة الأفكار 
 والأفظاؿ والتصحيح الذاتي لها

المراق ة الذاتية، الض ط 
الي، المرو ة ظالا ف

 يالمادالظقمية، التظزيز 
19 ،
24 

حيح التقييـ والتص فردية
الفظؿ  الذاتي

 الإيجا ية

التدريب عمى كيفية التقييـ 
 والتصحيح الذاتي

المراق ة الذاتية، الض ط 
الا فغالي، المرو ة 
 يالمادالظقمية، التظزيز 

مراق ة الأفكار  فردية 21
والأفظاؿ والتقييـ 
 والتصحيح الذاتي

التدريب عمى كيفية مراق ة 
الأفكار والأفظاؿ والتقييـ 

 لذاتيوالتصحيح ا

المراق ة الذاتية، الض ط 
الي، المرو ة ظالا ف

 يالمادالظقمية، التظزيز 
22 ،
23 

 

ت شيط الذاكرة  فردية
 الظاممة

 زيادة التواصؿ المفظي -
 المحصوؿ المغوي ةت مي -

 ،التص يؼ، التساؤؿ
الظرض ال صري، 
 التظزيز المتقطع

24 ،
25 

ت شيط الذاكرة  فردية
الظاممة مف خلبؿ 

 الاجتماعيةالأسلمة 

 ت مية المحصوؿ المغوي -
ت مية القدرة عمى التظاوف  -

 والمشاركة

الم اقشة، الحوار، 
التساؤؿ، التغذية 

 الراجظة
26 ،
27 

التدريب عمى  فردية
المشاركة 
 الاجتماعية

ت مية القدرة عمى التواصؿ  -
 خريفوالمشاركة مع الآ

 

الم ادهة، الض ط 
الا فظالي، المرو ة 

 ظزيزالتالظقمية، 
28 ،
29 

حث الطفؿ عمى  فردية
 التحدث

عمى  هحث الطفؿ وتشجيظ
 التحدث

الم ادهة، المراق ة، 
 التظزيز، ال مذجة

34 ،
31 

تحسيف القدرة عمى الحوار  الحوار القصير فردية
 القصير

الم ادهة، المراق ة، 
 التظزيز، ال مذجة

32 ،
33 

تحسيف القدرة عمى الحوار  الحوار الطويؿ فردية
 يؿالطو 

الم ادهة، المراق ة، 
 التظزيز، ال مذجة

34 ،
35 ،

 ىت مية قدرة الطفؿ عم - عمى  التظرؼ فردية
 التخيؿ3 

الض ط الا فظالي، 
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الوجدا ات  36
 المختمفة

التظرؼ عمى الوجدا ات  -
 المختمفة3

المراق ة، المرو ة 
المظرفية، التظزيز، 

 ال مذجة

37 ،
38 ،
39 

ص اديؽ  فردية
 الا فظالات

ريب عمى تمييز التد
 الا فظالات

الض ط الا فظالي، 
 المراق ة، المرو ة

المظرفية، التظزيز، 
 ال مذجة

جرا  التط يؽ  الجمسة الختامية فردية 44 ختاـ ال ر ام  وا 
ال ظدي وتشجيع هفراد 

المجموعة عمى الاتصاؿ 
 3 ال احث لممتا ظة

، الحوار، الم اقشة
 التظزيز

 نتائج انذساست وتفسيرها :
 يوجػد فػروؽ ذات دلالػ  إ:صػائ    ه ػه " عمػى الأوؿيػ ص الفػرض  رض الأوو:: الف

ذوي اضػػطراب ط ػػؼ اليو:ػػد مريحعػػي الأداء الػػوظ حي  الأطحػػاؿريػػب درجػػات  اتبػػ ف ميوسػػط
 "  الق اس البعدي في ايجاهم ا  كس ث لالإ  البعدي( عمى مق اس –لمق اس  ف )القبمي

 Wilcoxon( Wاخت ػػار ويمكوكسػػوف ) افال احثػػ ولمتأكػػد مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ
وذلػػػؾ  هػػػدؼ اخت ػػػار  ،مػػػرت طتيفمجمػػػوعتيف لممقار ػػػة  ػػيف  ريمتا ػػػار لا  اإحصػػػالي  وصػػفه اسػػػمو ا

فػػي الإليكسػػيثيميا  عمػػى مقيػػاس التجري يػػةرجػػات المجموعػػة دلالػػة الفػػروؽ  ػػيف متوسػػطات رتػػب د
 القياسيف الق مي وال ظدي3 ويوضح الجدوؿ التالي تمؾ ال تال :

ودلاليها الإ:صائ   لمحروؽ ب ف ميوسطات  Z( نيائج اخيبار و مكوكسوف وق م  8) جدوؿ 
 ريب درجات 

 (6)ف = في الق اس ف القبمي والبعدي عمى مق اس الإل كس ث م ا  اليجر ب  المجموع  
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 ( ما  مي 8)مف الجدوؿ  يضح
لمقياسػػػييف  التجري يػػةموعػػػة المجرتػػب درجػػات  اتوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػالية  ػػيف متوسػػػط

فػي اتجػاه القيػاس  الدرجػة الكميػة( -)الا ظػاد الفرعيػة الإليكسيثيميا مقياس ال ظدي( عمى  –)الق مي
، فمػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب مجمػػػوع الرتػػػب الموج ػػة والأقػػػؿ تكػػػراراً وجػػػد ه هػػػا مسػػػاوية "صػػػفر" ال ظػػدي، 

 (η²)وكا ػت قيمػة (، .232)دلالػة   و الكشؼ عػف دلالتهػا الإحصػالية وجػد ه هػا دالػة ع ػد مسػتو 
، ممػا يشػير إلػى حجػـ تػأثير مرتفػع جػداً لم ر ػام  ،جػداً  حجـ تأثير عػاؿِ  و( وه032حجـ التأثير )
ممػا ، لمجموعػة التجري يػة  ظػد تمقيهػا لم ر ػام لػدي ا الإليكسػيثيميامسػتوي   خفػاضاو ذلؾ يتضػح 

ليكسػيثيميا لػد  الأطفػػاؿ ذوي قػالـ عمػى الوظػػالؼ الت فيذيػة فػي خفػػض الإالميػة ال ر ػػام  عيؤكػد فا
 3الأوؿ التالي تـ ق وؿ صحة الفرض و  ،اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 ::تفدير نتائج الفرض اوو- 

الوظالؼ الت فيذية  ظض قالـ عمى الال ر ام  مية عهظهرت  تال  الفرض الأوؿ لمدراسة فا     
، اب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفيفي خفض الإليكسيثيميا لد  الأطفاؿ ذوي اضطر 

 –وذلؾ مف خلبؿ مقار ة متوسطي الرتب لدرجات هفراد المجموعة التجري ية في القياسيف )الق مي 
الوظالؼ الت فيذية في خفض الإليكسيثيميا  ظض قالـ عمى المية ال ر ام  عال ظدي(، مما يؤكد فا

  3دا  الوظيفيلد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأ

الان:راؼ  الميوسط الق اس الإلكس ث م ا
 المع اري

 الريب )+( (-الريب )
Z  مسيوي

 الدلال 
:جـ 
 مج ـ مج ـ اليأث ر

صعوب  
وصؼ 
 المشاعر

 1.47 37.83 القبمي
دال  عند  2.247 4 4 21 3.54

4.45 1.44 
 4.89 15.44 البعدي

صعوب  ي:د د 
 المشاعر

 1.21 37.33 القبمي
دال  عند  2.232 4 4 21 3.54

4.45 1.44 
 1.44 15.54 البعدي

ض ؽ الأفؽ 
وم:دود   

 الخ اؿ

 4.89 37.44 القبمي
دال  عند  2.264 4 4 21 3.54

4.45 1.44 
 4.89 15.44 البعدي

 الدرج  الكم   
 2.71 113.16 القبمي

دال  عند  2.247 4 4 21 3.54
4.45 1.44 

 1.87 45.54 البعدي
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، حيث الوظالؼ الت فيذية ظض قالـ عمى ال ر ام  ال  ذلؾ مف خلبؿ محتو ال احثاف ويفسر      
سهمت في التحسف الذي طره هالتي  الوظالؼ الت فيذية مهاراتاشتمؿ ال ر ام  عمى مجموعة مف 

ذوي اضطراب خفض الإليكسيثيميا لد  الأطفاؿ عمى المجموعة التجري ية، الذي هدي  دوره إلى 
؛ فمف خلبؿ مهارة الكؼ هو تث يط الاستجا ة تـ تدريب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

الأطفاؿ عمى إيقاؼ الأفكار والاستجا ات غير الملبلمة مما جظمهـ قادريف عمى التحكـ في 
، سموكياتهـ  الشكؿ الم اسب، وفي الوقت الم اسب، وتـ ذلؾ مف خلبؿ كؼ الاستجا ة التالية

يقاؼ الاستجا ة المستمرة، والسيطرة عمى التداخؿ  يف الاستجا ات المختمفة؛ ومف خلبؿ مهارة  وا 
الم ادهة تـ التدريب عمى كيفية  ده الحوار، والأ شطة والمهاـ المكمؼ  ها، والاستفسار عف شي  

فظالي تـ مف تمقا   فسه؛ هي الاستقلبؿ في  د  المهاـ والأ شطة، ومف خلبؿ مهارة الض ط الا 
التدريب عمى التحكـ في الاستجا ات الا فظالية وتج ب الأس اب التي تؤدي إلى التقم ات 
المزاجية الشديدة مف هجؿ الظهور  الشكؿ الملبلـ هث ا  هدا  المهاـ المختمفة؛ ومف خلبؿ مهارة 

الأدا  هث ا   المراق ة الذاتية تـ التدريب عمى كيفية ملبحظة التصرفات والأفظاؿ وتقييـ ومتا ظة
 هدا  المهاـ المكمؼ  ها3

هما مهارة الذاكرة الظاممة فمف خلبلها تـ التدريب عمى كيفية ت ظيـ المظمومات والاحتفاظ  ها      
واسترجاعها ع د الحاجة إليها هث ا  هدا  المهاـ المختمفة هو ع د استخدامها في إصدار 

تدريب عمى كيفية وضع ههداؼ وت فيذها استجا ات جديدة؛ ومف خلبؿ مهارة التخطيط تـ ال
وتوقع الاستجا ة الم اس ة وحؿ المشكلبت  طريقة فظالة؛ ومف خلبؿ مهارة المرو ة الظقمية تـ 
التدريب عمى كيفية تحويؿ الا ت اه مف مثير لآخر وتغيير الاستراتيجيات الظقمية المستخدمة 

المواقؼ المتغيرة وفقا لمتطم ات ع دما تص ح غير ملبلمة والقدرة عمى تكييؼ السموؾ مع 
ف يات التظزيز  الإضافة إلى الاعتماد عمى المهمة ومف هجؿ مواجهة التحديات الجديدة، 

الواج ات الم زلية في جميع الجمسات  ظراً لوجود الكثير مف التدري ات والف يات التي لا يمكف و 
رة ممارسة هذه الف يات التظرض لها  درجة كافية مف خلبؿ الجمسة فقط، مما يتطمب ضرو 

مع تقديـ التظزيز للبستجا ات   الواج ات الم زلية ىوالتدري ات في الم زؿ عف طريؽ ما يسم
 3الم اس ة
مهارات الوظالؼ الت فيذية هحد    كو هاجدير  الذكر ه ه لـ يتـ الاستظا ة  مهارة الت ظيـ      

هشارت رة ك يرة عمى الت ظيـ، وهو ما اضطراب طيؼ التوحد مف قد وطفاؿ ذو  ظرا لما يظهره الأ
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طيؼ التوحد عادةً ما يظهروف قدرة  الأفراد ذوي اضطرابهف  مفالأ حاث السا قة إليه  تال  
هي ه هـ  التظاطؼ3مف  مستو  م خفضاك يرة عمى الا خراط في الت ظيـ، ولك هـ يمتمكوف 

a, & Barr, 2020Casci , هد ى درجات التظاطؼ مقتر ة  أعمى درجات الت ظيـ وفظهر ي

)2.) 
 يف كؿ هذه الف يات  الوظالؼ الت فيذية ظض قالـ عمى لذا كاف الجمع في هذا ال ر ام  ال     

خفض الإليكسيثيميا لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  في ذا هثر فظاؿ 
مية ال ر ام  عفا( التي هشارت إلى 0200) ج ريؿوهو ما يتفؽ مع  تال  دراسة  3الوظيفي

 التدري ي القالـ عمى الوظالؼ الت فيذية في خفض الإليكسيثيميا لد  هطفاؿ الروضة المتمظثميف3
وجود ارت اط سالب داؿ إحصاليًا  يف كؿ مف إلى التي هشارت ( 0202)الحويمة دراسة  تال  و 

عمى حدة و يف )كؼ الاستجا ة، والتحوؿ، والض ط الا فظالي، والذاكرة الظاممة والتخطيط كؿ 
عف وجود علبقة ارت اطية موج ة التي هسفرت ( 0202) مصطفیدراسة  تال  و  3الإليكسيثيميا

القصور في الوظالؼ وهف ،  الإليكسيثيمياو دالة إحصاليًا  يف القصور في الوظالؼ الت فيذية 
دالة لمقصور مسارات وجود  وكذالد  طلبب الجامظة،  الإليكسيثيميا في الت  ؤ  الت فيذية يُسهـ 

كمتغير وسيط ليس ، ولكف الإليكسيثيمياو في الوظالؼ الت فيذية مع إدماف الألظاب الإلكترو ية 
إلى فاعمية  ر ام  التي هشارت ( 0200)  اسميـ تال  دراسة ، و إ ما كمتغير مظدؿ في الظلبقة

وب لد  التواصؿ المفظي وخفض السموؾ غير المرغقالـ عمى الوظالؼ الت فيذية في ت مية 
 3 التوحد طيؼ الأطفاؿ ذوي اضطراب

 ر ام  تدري ي قالـ عمى تحسيف مية عفاإلى ( 0200) ع د ميهوبدراسة   تال  كما هشارت     
ضطراب ا ظض الوظالؼ الت فيذية وهثره في ت مية  ظض المهارات المظرفية لد  الأطفاؿ ذوي 

ية ال ر ام  التدري ي في ت مية إلى فاعم( 0208)محمد دراسة هشارت  تال  ، و طيؼ التوحد
الم ادهة، والكؼ، والمرو ة، والمراق ة الذاتية وتحسيف  ظض مثؿ  ظض الوظالؼ الت فيذية 

 ع دالغ يدراسة هسفرت  تال  ، و المهارات الاجتماعية لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
لد  الأطفاؿ ذوي لمهارات المغوية افاعمية الوظالؼ الت فيذية كمدخؿ لتحسيف  ( عف0200)

مية عإلى فا( 0200) سالـدراسة  تال   ، وتوصمتالا ت اه المصحوب  ال شاط الزالد قصور
 ر ام  تدري ي قالـ عمى  ظض الوظالؼ الت فيذية لتحسيف التواصؿ المفظي وخفض السموكيات 

 تال  دراسة  ، كما هشارتال مطية التكرارية المقيدة لد  هطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد
Zingerevich, (2009)  مقاومة الاستجا ات  في القدرة عمى تسهـ هف الوظالؼ الت فيذيةإلى



 0202( 8ابريل ج) (831) العدد  مجلة كلية التربية ببنها

 

 427 

لأطفاؿ د  االا دفاعية، لوقؼ السموؾ في الوقت الم اسب، وت ظيـ الاستجا ات الظاطفية ل
مية  ر ام  عفاعف ( 0208)حممي دراسة وكشفت  تال   المصا يف  اضطراب طيؼ التوحد3

دراسة هظهرت  تال  و ، خفض الألكسيثميا لد  التلبميذ ذوي صظو ات التظمـإرشادي ا تقالي في 
 فظالي في خفض حدة مية ال ر ام  القالـ عمي إستراتيجيات الت ظيـ الاعفا( 0200) ال  ا
  3 ليكسيثيمياالإ
 اتيوجد فروؽ ذات دلال  إ:صائ   ب ف ميوسط ه ه " ي ص الفرض الثا ي عمى الفرض الثاني: 

 –ذوي اضطراب ط ؼ اليو:د مريحعي الأداء الوظ حي لمق اس  ف )القبمي الأطحاؿ ريب درجات
 "الق اس البعدي لصالح اليحاعؿ الاجيماعي البعدي( عمى مق اس

 Wilcoxon( Wاخت ػػار ويمكوكسػػوف ) افال احثػػ ولمتأكػػد مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ
رت طتيف فػػػي القياسػػػيف الق مػػػي مػػػ مجمػػػوعتيفلممقار ػػػة  ػػػيف  متريا ػػػار لا  اإحصػػػالياسػػػمو ا   وصػػػفه

 وال ظدي3 ويوضح الجدوؿ التالي تمؾ ال تال :

ودلاليها الإ:صائ   لمحروؽ ب ف ميوسطات ريب  Z( نيائج اخيبار و مكوكسوف وق م  9جدوؿ )
 6ف = درجات المجموع  اليجر ب   في الق اس ف القبمي والبعدي عمى مق اس اليحاعؿ الاجيماعي

 ( ما  مي 9)جدوؿ يضح مف ال 

اليحاعؿ 
الان:راؼ  الميوسط ق اسال الاجيماعي

 المع اري

-الريب )
 الريب )+( (

Z  مسيوي
 الدلال 

:جـ 
 اليأث ر

 مج ـ مج ـ
اليواصؿ 
 البصري

 1.47 15.16 القبمي
4 4 3.54 21 2.214 

دال  عند 
4.45 1.44 

 1.36 38.33 البعدي
المبادأة 
 الاجيماع  

 2.22 15.16 القبمي
عند  دال  2.247 21 3.54 4 4

4.45 1.44 
 1.51 38.54 البعدي

المشارك  
 الاجيماع  

 1.64 13.83 القبمي
دال  عند  2.247 21 3.54 4 4

4.45 1.44 
 2.63 37.16 البعدي

  الدرج  الكم  
 1.72 44.16 القبمي

دال  عند  2.247 21 3.54 4 4
4.45 

1.44 
 4.49 114.44 البعدي
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 التجري يػػػػةالمجموعػػػػة رتػػػػب درجػػػػات  اتوجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػالية  ػػػػيف متوسػػػػط
 الدرجػة الكميػة( -)الأ ظػاد الفرعيػة التفاعػؿ الاجتمػاعي مقيػاس ال ظدي( عمػى  –لمقياسييف )الق مي

وية والأقػؿ تكػراراً وجػد ه هػا مسػا السال ةفمف خلبؿ حساب مجموع الرتب لصالح القياس ال ظدي، 
و ػػػذلؾ (، .232)دلالػػة   "صػػفر" و الكشػػؼ عػػف دلالتهػػػا الإحصػػالية وجػػد ه هػػا دالػػػة ع ػػد مسػػتو 

  التػي ا خفػض لػديها مسػتو لمجموعػة التجري يػة لػدي االتفاعػؿ الاجتمػاعي   مستو  ارتفاعيتضح 
التفاعػػػػؿ تحسػػػػيف  ىعمػػػػالإليكسػػػػيثيميا   إ خفػػػػاض مسػػػػتو  تػػػػأثيرممػػػػا يؤكػػػػد عمػػػػى ، الإليكسػػػػيثيميا
 التالي تـ ق ػوؿ و  ،الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي  لدالاجتماعي 

 3الثا يصحة الفرض 

 :تفدير نتائج الفرض الثاني- 
التفاعؿ تحسيف  ىعمالإليكسيثيميا    خفاض مستو ا هشارت  تال  الفرض الثا ي إلى تأثير     

وذلؾ مف خلبؿ ، دا  الوظيفيالأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الألد  الاجتماعي 
 ظد( تط يؽ ال ر ام ، مما  –مقار ة متوسطي الرتب لدرجات هفراد المجموعة التجري ية )ق ؿ 

الأطفاؿ لد  التفاعؿ الاجتماعي تحسيف  ىعمالإليكسيثيميا    خفاض مستو ا مية تأثيراعيؤكد ف
 3ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 ىعمالإليكسيثيميا    خفاض مستو لاذلؾ مف خلبؿ التأثير الإيجا ي  ثافويفسر ال اح     
 دوره إلى تحسيف   هد الإليكسيثيميا   خفاض مستو اف إحيث التفاعؿ الاجتماعي تحسيف 

وهو ما ؛ الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفيلد  التفاعؿ الاجتماعي 
  هـ إ خفاض مستو هسحيث ، اد المجموعة التجري يةساهـ في التحسف الذي طره عمى هفر 

زيادة قدرة الطفؿ عمى وصؼ مشاعره مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي في تحسيف الإليكسيثيميا 
والتظرؼ عمى مشاعر الآخريف، وتحديد ما يشظر  ه هو ما يشظر  ه الآخروف مف ا فظالات 

دراؾ المثيرات  مختمفة و التالي ظهور الاستجا ة الا فظالية الم اس ة، وكذلؾ القدرة عمى فهـ وا 
والر ط والت سيؽ  ي ها، وهو ما ا ظكس  شكؿ إيجا ي عمى تحسيف التفاعؿ الاجتماعي لديهـ؛ 

التواصؿ ال صري  ت ادؿ ال ظر مع المحيطيف  ه، والتمييز  يف المثيرات مف خلبؿ تحسيف 
مف الم ادهة الاجتماعية ، و شكؿ م اسبالمختمفة  صريا مع التركيز والا ت اه والاستجا ة  صريًا  

الم ادرة  إلقا  التحية و د  الحوار والاستجا ة  رد التحية و طؽ الكممات والجمؿ  شكؿ خلبؿ 
هقرا ه في المظب الجماعي   مشاركةالمشاركة الاجتماعية ، و صحيح والسؤاؿ الم اسب لمموقؼ
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حتراـ الآخريف والتفاعؿ الآخريف و والتظاوف مظهـ وتقديـ المساعدة لهـ وطمب المساعدة مف ا
 الاجتماعي الإيجا ي مظهـ في المواقؼ المختمفة3

إلى هف التي هشارت Gerber, et al., (2019) وهو ما يتفؽ مع  تال  دراسة      
الإليكسيثيميا قد تكوف في الواقع مسؤولة عف  ظض حالات الظجز الاجتماعي والضظؼ 

، وليس شدة هعراض اضطراب ف الإليكسيثيمياه، و التوحدالم سو ة سا قًا إلى اضطراب طيؼ 
دراسة  تال  و ا خفاض كمية التفاعلبت الاجتماعية3 إلى  طيؼ التوحد، هي التي قد تدفع

2016)(Shah, et al.,   اضطراب ارتفاع مظدلات الإليكسيثيميا في المصا يف  التي أشارت إلى
سمة  عدهالا ي  غي  الاجتماعية والظاطفيةالظديد مف الإعاقات هف الس ب في ، و التوحدطيؼ 

، و تال  مف سمات اضطراب طيؼ التوحد، ولكف  دلًا مف ذلؾ  س ب حدوث الإليكسيثيميا
الس ب هف الإليكسيثيميا قد تكوف  مثا ة توصمت إلى التي  Oakley, et al., (2022) دراسة
محمد دراسة  تال  و  ،دالتوح لد  ذوي اضطراب طيؼتفاقـ صظو ات التواصؿ الاجتماعي في 
إلى فاعمية ال ر ام  التدري ي في ت مية  ظض الوظالؼ الت فيذية الم ادهة، التي هشارت ( 0208)

والكؼ، والمرو ة، والمراق ة الذاتية وتحسيف  ظض المهارات الاجتماعية لد  الأطفاؿ ذوي 
قة ارت اطية دالة إلى وجود علبالتي هشارت  (0208)  تال  دراسة إسماعيؿ، و اضطراب التوحد

اضطراب طيؼ  ي يف الدرجة الكمية لموظالؼ الت فيذية والدرجة الكمية لمسموؾ التكيفي لد  ذو 
 ( التي هظهرت0200)م صوردراسة  تال  ، و الإعاقة الفكرية ال سيطة والمتوسطة يالتوحد وذو 

خفض مستوي  ىلو التا ،مية ال ر ام  المستخدـ في ت مية المهارات الخاصة   ظرية الظقؿعفا
ت مية السموؾ التكيفي لد  هفراد المجموعة التجري ية ذوي اضطراب  فيوهثر ذلؾ  ليكسيثيمياالإ

 التوحد3
 : يوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػ   لا ه ػػػه " عمػػػى الثالػػػثيػػػ ص الفػػػرض  الفلألألأرض الثاللألألأ

مريحعػػي الأداء ذوي اضػػطراب ط ػػؼ اليو:ػػد  الأطحػػاؿدرجػػات ريػػب  اتإ:صػػائ   بػػ ف ميوسػػط
  م ا "  كس ث لالإ عمى مق اس  الييبعي( -ق اس  ف )البعديلمالوظ حي 

 Wilcoxon( Wاخت ػػار ويمكوكسػػوف ) افال احثػػ ولمتأكػػد مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ
وذلػػػؾ  هػػػدؼ اخت ػػػار  ،مػػػرت طتيفمجمػػػوعتيف لممقار ػػػة  ػػيف  متريا ػػػار لا  اإحصػػػالي  وصػػفه اسػػػمو ا

فػػي الإليكسػػيثيميا عمػػى مقيػػاس  ي يػػةالتجر دلالػػة الفػػروؽ  ػػيف متوسػػطات رتػػب درجػػات المجموعػػة 
 ويوضح الجدوؿ التالي تمؾ ال تال : والتت ظى، القياسيف ال ظدي
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ودلاليها الإ:صائ   لمحروؽ ب ف ميوسطات  Z( نيائج اخيبار و مكوكسوف وق م  14جدوؿ )
عمى مق اس الإل كس ث م ا  والييبعي البعديفي الق اس ف  اليجر ب  ريب درجات المجموع  

 6ف=

  ( ما  مي14) يضح مف الجدوؿ
 لمقياسييف التجري يةالمجموعة رتب درجات  اتوجود فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف متوسطعدـ 

و ذلؾ يتضح الدرجة الكمية(،  –)الأ ظاد الفرعية الإليكسيثيميا مقياس ( عمى التت ظي -)ال ظدي
مية عفاقا   مما يؤكد عمى المتا ظة،  مدةفي الأ ظاد والدرجة الكمية  ظد  ل ر ام ا ميةعهثر فا ث ات

الوظالؼ الت فيذية في خفض الإليكسيثيميا لد  الأطفاؿ ذوي  ظض قالـ عمى الال ر ام  
تـ ق وؿ صحة الفرض  مف ثـو  المتا ظة، مدة ظد  اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

 3الثالث
 : تفدير نتائج الفرض الثال- 

الوظالؼ  ظض قالـ عمى الال ر ام  اعمية هشارت  تال  الفرض الثالث لمدراسة إلى ث ات ف     
الت فيذية في خفض الإليكسيثيميا لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  

 لتي تصؿ إلى شهر3االمتا ظة  مدة ظد  الوظيفي
في التحسف الواضح والممحوظ  احيث يتضح مف خلبؿ  تال  الفرض الثالث هف ه اؾ ث ات     

وعة التجري ية وذلؾ مف خلبؿ مقار ة القياس التت ظي  القياس ال ظدي لممجموعة لد  هفراد المجم

الان:راؼ  الميوسط الق اس الإلكس ث م ا
 المع اري

 الريب )+( (-الريب )
Z  مسيوي

 مج ـ مج ـ الدلال 
صعوب  
وصؼ 
 المشاعر

 4.89 15.44 البعدي
 غ ر دال  1.134 2 2 8 2.67

 1.44 14.54 الييبعي

صعوب  ي:د د 
 المشاعر

 1.44 15.54 البعدي
  ر دال غ 1.414 2.54 2.54 12.54 3.13

 4.75 14.83 الييبعي
ض ؽ الأفؽ 
وم:دود   

 الخ اؿ

 4.89 15.44 البعدي
 غ ر دال  1.444 2.54 2.54 7.54 2.54

 4.51 14.66 الييبعي

 الدرج  الكم   
 1.87 45.54 البعدي

 غ ر دال  1.549 3 3 18 3.64
 1.26 44.44 الييبعي
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الوظالؼ الت فيذية في  ظض قالـ عمى الال ر ام  ية اعمث ات و قا  ف ال احثافويرجع ، التجري ية
 المهاراتإلى هف ال ر ام  المستخدـ في الدراسة كاف متضم اً لمجموعة مف خفض الإليكسيثيميا 

 يتمتظوفالتدريب عميها خلبؿ الجمسات  طريقة جيدة جظمت هفراد المجموعة التجري ية التي تـ 
 مدةفي مواقؼ الحياة المختمفة حتى  ظد ا تها   هاالقدرة عمى استخداـ هذه التدري ات وتط يق 

 ظكاس ذلؾ عمى الجوا ب الحفاظ عمى ما تـ التوصؿ إليه  ظرا لا الإضافة إلى  ال ر ام ،
 حياتهـ3 المختمفة في

عػدـ وجػػػود ( التػي هشػارت إلػى 0208) حممػيوتتفؽ  تال  الدراسة الحالية مػع  تػال  دراسػة      
 ال  ػػادراسػػة  تػػال  ؛ و ليكسػػيثيمياالإفػػي فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية  ػػيف القياسػػيف ال ظػػدي والتت ظػػي 

موعػػػة هفػػػراد المج ؽ دالػػػة إحصػػػالياً  ػػػيف متوسػػػط درجػػػاتعػػػدـ وجػػػود فػػػرو التػػػي هظهػػػرت ( 0200)
 ع ػػػػد الله دراسػػػػة تػػػػال  ، و ليكسػػػػيثيمياالإفػػػػي القياسػػػػيف ال ظػػػػدي والتت ظػػػػي عمػػػػي مقيػػػػاس  التجري يػػػػة

فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػالية  ػػػيف متوسػػػط رتػػػب درجػػػات هفػػػراد  إلػػػى عػػػدـ وجػػػودالتػػػي هشػػػارت  (0202)
 تػػػال  ، و ليكسػػػيثيمياللئالمجموعػػػة التجري يػػػة فػػػي القياسػػػيف ال ظػػػدي والتت ظػػػي عمػػػى مقيػػػاس تور تػػػو 

 فػػي خفػػض المتا ظػػة مػػدةام   ظػػد  ػػميػػة ال ر عفا التػػي هشػػارت إلػػى ث ػػات( 0200 ) طػػاحوف دراسػػة
 وجػود  قػا  لأثػر ال ر ػام  التػدري يالتػي هشػارت إلػى  (0207ر )جػا دراسة و تال  ، ليكسيثيمياالإ

 سالـدراسة و تال   القالـ عمى الوظالؼ الت فيذية لد  هفراد المجموعة التجري ية  ظد مدة المتا ظة،
لػػػد   ث ػػػات فاعميػػػة ال ر ػػػام  القػػػالـ عمػػػى  ظػػػض الوظػػػالؼ الت فيذيػػػةإلػػػى التػػػي هشػػػارت ( 0200)

عمػى التوحد في المجموعة التجري ية في القياسيف ال ظدي والتت ظػي طيؼ اضطراب  يذو  الأطفاؿ
 مقياس تقدير السموؾ ال مطي التكراري3 و  تقدير التواصؿ المفظي يمقياس

  : يوجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػ   لا ه ػػػه " عمػػػى لرا ػػػعايػػػ ص الفػػػرض  الفلألألأرض الرابلألألأ
ذوي اضػػطراب ط ػػؼ اليو:ػػد مريحعػػي الأداء  الأطحػػاؿدرجػػات ريػػب  اتإ:صػػائ   بػػ ف ميوسػػط

 اليحاعؿ الاجيماعي"عمى مق اس  الييبعي( -الوظ حي لمق اس  ف )البعدي

 Wilcoxon( Wاخت ػػار ويمكوكسػػوف ) ثػػافال اح ولمتأكػػد مػػف صػػحة هػػذا الفػػرض اسػػتخدـ
 ال ظػػػديمػػػرت طتيف فػػػي القياسػػػيف مجمػػػوعتيف لممقار ػػػة  ػػػيف  متريا ػػػار لا  اإحصػػػالي سػػػمو ا وصػػػفه ا
 3 ويوضح الجدوؿ التالي تمؾ ال تال :والتت ظي
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ودلاليها الإ:صائ   لمحروؽ ب ف ميوسطات  Z( نيائج اخيبار و مكوكسوف وق م  11جدوؿ )
مى مق اس اليحاعؿ ع والييبعي البعديريب درجات المجموع  اليجر ب   في الق اس ف 

 6ف=  الاجيماعي

 ( ما  مي 11)  يضح مف الجدوؿ

 التجري يػةالمجموعػة رتب درجات  اتوجود فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف متوسطعدـ  
الدرجػة الكميػة(،  –)الأ ظػاد الفرعيػة  التفاعؿ الاجتماعيمقياس ( عمى التت ظي -لمقياسييف)ال ظدي
لػديها مسػتوي  ث ػتالتي لمجموعة التجري ية ا  لدالتفاعؿ الاجتماعي   مستو  ث اتو ذلؾ يتضح 
تحسػيف  فػيالإليكسػيثيميا    خفػاض مسػتو ا تػأثير قػا  ممػا يؤكػد ، المتا ظػة مػدة ظػد  الإليكسيثيميا

 مػدة ظػد  الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مرتفظػي الأدا  الػوظيفيلػد  التفاعؿ الاجتماعي 
 3الرا عصحة الفرض  تأكدت التالي و  المتا ظة،

 ب :تفدير نتائج الفرض الرا- 

 فيالإليكسيثيميا    خفاض مستو ا تأثير ث اتهشارت  تال  الفرض الرا ع لمدراسة إلى 
 مرتفظي الأدا  الوظيفيالأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد لد  التفاعؿ الاجتماعي تحسيف 

 والتي تصؿ إلى شهر3 المتا ظة مدة ظد 

اليحاعؿ 
الان:راؼ  الميوسط الق اس الاجيماعي

 المع اري
 الريب )+( (-الريب )

Z  مسيوي
 مج ـ مج ـ الدلال 

اليواصؿ 
 البصري

 1.36 38.33 البعدي
 غ ر دال  2.214 14.54 2.63 4.54 4.54

 1.64 38.83 الييبعي
المبادأة 
 الاجيماع  

 1.51 38.54 بعديال
 غ ر دال  2.247 14 2.54 5 5

 1.94 38.83 الييبعي
المشارك  
 الاجيماع  

 2.63 37.16 البعدي
 غ ر دال  2.247 14 3.33 5 2.54

 2.34 37.54 الييبعي

  الدرج  الكم  
 4.49 114.44 البعدي

 غ ر دال  2.247 17 4.25 4 2
 4.49 115.16 الييبعي
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التفاعػػػػؿ تحسػػػيف  فػػػييثيميا الإليكسػػػػ خفػػػاض مسػػػتوي ا تػػػأثير قػػػا  وث ػػػػات  ثػػػافويرجػػػع ال اح     
 المتا ظػة مػدة ظػد  الأطفاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ التوحػد مرتفظػي الأدا  الػوظيفيلد  الاجتماعي 

التفاعػػػػػؿ وتحسػػػػػيف الإليكسػػػػػيثيميا    خفػػػػػاض مسػػػػػتو اط يظػػػػػة الظلبقػػػػػة الظكسػػػػػية القويػػػػػة  ػػػػػيف إلػػػػػى 
هشػػارت إليػػه  وهػػو مػػا ،المتا ظػػة مػػدةالتػػي ظهػػرت مػػف خػػلبؿ ث ػػات و قػػا  التحسػف  ظػػد الاجتمػاعي 

  - تػػػال  الفػػػرض حيػػػث هظهػػػرت عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية فػػػي القياسػػػيف )ال ظػػػدي
 التت ظي(3 

عدـ وجود ( التي هشارت إلى 0202) سالـوتتفؽ  تال  الدراسة الحالية مع  تال  دراسة      
س تقدير هفراد المجموعة التجري ية عمى مقيافروؽ دالة إحصاليًا  يف متوسطي رتب درجات 
التي ( 0200) ويمال و  ،عواددراسة  تال  ، و التفاعؿ الاجتماعي في القياسيف ال ظدي والتت ظي

عمى  تت ظي لأفراد المجموعة التجري يةعدـ وجود فروؽ دالة  يف القياسيف ال ظدي والهظهرت 
تي هشارت ال( 0202)ال ز ط  تال  دراسة ، و مقياس مهارات التفاعؿ الاجتماعي  أ ظاده المختمفة

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصالية  يف رتب هفراد المجموعة التجري ية " الأ ظاد والدرجة إلى 
  يوميدراسة   تال ، و  يف القياس ال ظدي والتت ظي" لمقياس مهارات التفاعؿ الاجتماعيالكمية 

ت ظي حصاليا  يف القياسيف ال ظدي والتإإلى عدـ وجود فروؽ دالة التي هشارت  (0202)
دراسة  تال  ، و لممجموعة التجري ية لأ ظاد مقياس التفاعؿ الاجتماعي والدرجة الكمية

عف ث ات مهارات التفاعؿ الاجتماعي  ظد شهر مف تط يؽ التي هسفرت ( 0209)المظيمي
 (0200) سالـدراسة  تال  ، و ال ر ام  لد  هفراد المجموعة التجري ية مف خلبؿ الاخت ار التت ظي

فاعمية  ر ام  قالـ عمى التكامؿ الحسي في ت مية التفاعؿ الاجتماعي  ث اتإلى مت التي توص
 لد  هطفاؿ التوحد  ظد شهر مف ا تها  تط يؽ ال ر ام 3 
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 -:انذساست تىصُاث   

في  تسهـ قد التي المقترحات مف مجموعة  وضع الحالية الدراسة  تال  مف الاستفادة يمكف
الأطفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ لػد  التفاعػؿ الاجتمػاعي وتحسػيف الإليكسيثيميا    خفاض مستو ا

 -كما يمي:التوحد 

الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب طيػػػؼ لػػػد  الإليكسػػػيثيميا عػػػف  عقػػػد  ػػػدوات وورش عمػػػؿ -0
  3التوحد

توعية القالميف عمى رعاية هطفاؿ ذوي اضطراب طيػؼ التوحػد  كيفيػة التظامػؿ مػع  -0
 وكيفية التظ ير عف مشاعرهـ3 الإليكسيثيميا

 مؿ عمى زيادة الأ شطة الطلب ية لزيادة فرص التواصؿ والتفاعؿ الاجتماعي3الظ -7
التركيػػػػز عمػػػػى اسػػػػتخداـ مػػػػدخؿ التػػػػدريب عمػػػػى الوظػػػػالؼ التفيذيػػػػة كأحػػػػد المػػػػداخؿ  -2

 الم اس ة مع الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد3
 إجرا   ظض الدراسات عف المراهقيف ذوي اضطراب طيؼ التوحد3 -.

 -:انبحىث المقترحت

الأطفاؿ لد  الإليكسيثيميا في خفض مستوي  الظلبج  الفف ر ام  ية ماعف -0
  3ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

لد   تحسيف التفاعؿ الاجتماعيفي   السيكودراماالظلبج  ر ام   ميةاعف -0
 3الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

الأطفاؿ لد  الإليكسيثيميا   ي خفض مستو ف تقالي تدري ي ا ر ام  مية اعف -7
  3ذوي اضطراب طيؼ التوحد مرتفظي الأدا  الوظيفي

لػد   خفض السموؾ ال مطيفي  قالـ عمى الوظالؼ الت فيذيةالال ر ام  مية اعف -2
 3الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
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 -يشاجـع انذساست:

 أولا: المشاجع انعشبُت: 

(3 ت مية مهارات الذكا  الا فظالي لخفض حدة الألكسيثميا 0202ه و ال جا، همي ة مصطفي )
كمية  ،مجمة التر يةلد  مجموعة مف هطفاؿ المرحمة الأ تدالية ذوي صظو ات التظمـ، 

 7203-0.9(، 2)0.7التر ية، جامظة الأزهر، 
 مذجة الظلبقات الس  ية  يف صورة الجسـ والألكسيثميا  (02093)هحمد سمير ، ه و  كر
جامظة ، الإرشاد ال فسي مركز ،مجمة الإرشاد ال فسي، طرا ات الأكؿ لد  المراهقاتواض

  0003-60(، 8.، )عيف شمس
الوظالؼ الت فيذية وعلبقتها  السموؾ التكيفي وغير التكيفي  (02083)سارة يوسؼ ، إسماعيؿ
قة كمية عموـ الإعا ،مجمة التر ية الخاصة ،الأطفاؿ ذوي الاضطرا ات ال مالية لد 

 0223-78(، .0، )جامظة الزقازيؽ، والتأهيؿ
فاعمية  ر ام  إثرالي متكامؿ لت مية الإدراؾ الحسي ومهارات (3 0202)ه دريا ه ور  ،ال ز ط

مجمة كمية رياض ، التوحد: دراسة ميدا ية التفاعؿ الاجتماعي لد  هطفاؿ اضطراب
 02783-0766(، 07، )جامظة  ورسظيد، كمية رياض الأطفاؿ ،الأطفاؿ

فاعمية  ر ام  قالـ عمى الوظالؼ الت فيذية في ت مية المهارات (3 0200)ه دريا ه ور  ،ال ز ط
، مجمة الطفولة والتر ية، الاستقلبلية والوعي  المخاطر لد  الأطفاؿ ذوي الإعاقة ال صرية

 6783-97.(، 0.)02 ،جامظة الإسك درية، كمية رياض الأطفاؿ
الية  ر ام  قالـ عمى استراتيجيات الت ظيـ الا فظالي في خفض فظ(3 0200)زي ب رجب ال  ا، 

جامظة ، كمية التر ية، مجمة كمية التر ية، الألكسيثميا لد  هطفاؿ الروضة الصـ حدة
 2063-769(، 0)70، الإسك درية

فاعمية استخداـ المسرح الغ الي الرقمي في ت مية مهارتي (3 0200)آيات ع دالفتاح  ،الج دي 
الأطفاؿ ذوي  لاستق الية والمغة التظ يرية وهثره في تحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد المغة ا

 ،كمية التر ية لمطفولة الم كرة، مجمة  حوث ودراسات الطفولة، اضطراب طيؼ التوحد
  00293-.020(، 6)7، جامظة   ي سويؼ
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 ميا لد  عي ة مف ظض الوظالؼ الت فيذية وعلبقتها  الألكسيثي(3 0202)همثاؿ هادي  ،الحويمة
-00(، .)82 ،جامظة القاهرة، كمية الآداب، مجمة كمية الآداب، المراهقيف  دولة الكويت

.83 
الأ شطة الموسيقية الظزؼ عمى آلة ال يا و  الظلبقة  يف (02093)ح اف ع دال صير  ،الظطار

دراسات تر وية ، والتفاعؿ الاجتماعي لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد
 923-.6(، 6).0، جامظة حمواف، كمية التر ية، اعيةواجتم

فظالية  ر ام  تدري ي قالـ عمى (3 0202)محمد إ راهيـ ، عطا الله؛ و هاشؿ  ف سظد ،الغافري
الاستخداـ ال راجماتي لمغة في ت مية التفاعؿ الاجتماعي والثقة  ال فس لد  هطفاؿ 

 0723-097(، 2)088 ،الأزهر جامظة، كمية التر ية ،مجمة التر ية، اضطراب التوحد
فاعمية  ر امجى الظلبج المظرفي السموكى والاسترخا  في  (02003)آماؿ إ راهيـ ، الفقي

را طة ، دراسات عر ية في التر ية وعمـ ال فس، طال ات الجامظة تخفيؼ الإلكسيثميا لد 
 0.03-007(، 0)72، التر وييف الظرب

تقييـ مستو  الأدا  المظرفي (3 0209)يـ ع داالله إ راه ،الزريقاتو  ؛  اف صالح ،الم يضيف
، والتفاعؿ الاجتماعي لد  عي ة مف الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في الأردف

 06.3-029(، 0)2، الجمظية الأرد ية لمظموـ التر وية ،المجمة التر وية الأرد ية
يف التفاعؿ الاجتماعي فاعمية  ر ام  الأ شطة اللبصفية في تحس(3 0209)فهد عمي  ،المظيمي

مؤسسة التر ية  ،مجمة التر ية الخاصة والتأهيؿ، اضطراب طيؼ التوحد لد  الأطفاؿ ذوي
 0003-.08(، 70)9، الخاصة والتأهيؿ

فظالية التدريب عمى  ظض الوظالؼ الت فيذية في تحسيف (3 0202)ح اف ع دالفتاح  ،الملبحة
مجمة ، اؿ المظرضيف لخطر صظو ات التظمـالروضة لد  الأطف  ظرية الظقؿ والاتجاه  حو
، جامظة عيف شمس ،كمية ال  ات للآداب والظموـ والتر ية ،ال حث الظممي في التر ية

00(6 ،)086-0093 
عالية  ر ام  قالـ عمى الوظالؼ الت فيذية في ت مية (3 0200) ع دالله  ف م ارؾ ، اسميـ

لأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التواصؿ المفظي وخفض السموؾ غير المرغوب لد  ا
(، 22)00، مؤسسة التر ية الخاصة والتأهيؿ ،مجمة التر ية الخاصة والتأهيؿ، التوحد
070-0963 
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فظالية  ر ام  قالـ عمى المظب الجماعي لت مية مهارات  (02023)لميا  ع دالحميد ،  يومي
، ماعي لديهـالاجت التواصؿ لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد وهثره في تحسيف التفاعؿ

  7903-777(، 27)00، جامظة الإسك درية، كمية رياض الأطفاؿ ،مجمة الطفولة والتر ية
المغة  الكؼ" في تطوير -تأثير الوظالؼ الت فيذية "المرو ة الذه ية (3 0200) ليمى ،تممسا ي

مؤسسة ك وز الحكمة ، مجمة الحكمة لمدراسات الفمسفية ،الشفوية لد  الطفؿ التوحدي
 07903-0770(، 0، )ر والتوزيعلم ش

ر ام  تدري ي لت مية الوظالؼ الت فيذية وهثره في المهارات ق ؿ (3  0207)مروة مختار  ،جا ر
كمية ، مجمة كمية التر ية، الأكاديمية لأطفاؿ الروضة المظرضيف لخطر صظو ات التظمـ

  2.23-787(، 79)02، جامظة   ي سويؼ، التر ية
فظالية  ر ام  تدري ي قالـ عمى الوظالؼ الت فيذية لخفض (3 0200)فاروؽ مصطفى ، ج ريؿ

جامظة ، كمية التر ية، مجمة كمية التر ية، الروضة المتمظثميف الألكسثيميا لد  هطفاؿ
 2683-272(، 77) ، ورسظيد

(3 الخصالص السيكومترية لمقياس 0200حسف، هيمف سالـ؛ وع د السلبـ، محمود محمد )
لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد وفقا لمظايير الدليؿ التفاعؿ الاجتماعي 

، كمية الدراسات الظميا، مجمة الظموـ التر ويةالتشخيصي الإحصالي الإصدار الخامس، 
 0223-077(، 0)72جامظة القاهرة، 

فظالية  ر ام  إرشادي ا تقالي في خفض الألكسيثميا لد   (02083)جيهاف هحمد  ،حممي
مجمة جامظة الفيوـ لمظموـ التر وية ،  ات التظمـ  المرحمة الإعداديةالتلبميذ ذوي صظو 

  0223-87(، 2)02، جامظة الفيوـ، كمية التر ية، وال فسية
رشاد هسري مظرفي سموكي في خفض القمؽ إفظالية  ر ام   (02023)هسامة فاروؽ ، سالـ

مجمة ، يؼ التوحدالاجتماعي وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد  الأ  ا  ذوي اضطرا ات ط
  983-70(، 97).0، جامظة   ها، كمية التر ية، كمية التر ية

فظالية  ر ام  تدري ي قالـ عمى  ظض الوظالؼ الت فيذية (3 0200)هسامة فاروؽ  ،سالـ
لتحسيف التواصؿ المفظي وخفض السموكيات ال مطية التكرارية المقيدة لد  هطفاؿ 

كمية عموـ ذوي ، الاحتياجات الخاصةمجمة عموـ ذوي  ،اضطراب طيؼ التوحد
 79873-.790(، 7)2، جامظة   ي سويؼ، الاحتياجات الخاصة
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فاعمية  ر ام  قالـ عمى التكامؿ الحسي في ت مية التفاعؿ (3 0200)رشا السيد  ،سالـ
 ،جامظة كفر الشيخ، كمية التر ية، مجمة كمية التر ية، الاجتماعي لد  هطفاؿ التوحد

(02. ،)027-0703  
الالكسيثميا وعلبقتها  التوافؽ ال فسي لمتلبميذ ذوي الصظو ات  (02073)سحر هحمد  ،سميـ

-92، (00)6، مؤسسة التر ية الخاصة والتأهيؿ، مجمة التر ية الخاصة والتأهيؿ ،التظمـ
0763 

فظالية  ر ام  تدري ي قالـ عمى م ادئ  ر ام  صف رايز في (3 0200)هياـ فتحي  ،صالح
، ال مطي وتحسيف التفاعؿ الاجتماعي لد  ذوي اضطراب طيؼ التوحد خفض السموؾ

-822(، 7)9، مركز رفاد لمدراسات والأ حاث، المجمة الدولية لمدراسات التر وية وال فسية
8.73 
فظالية  ر ام  تدري ي تكاممي سموكي لخفض الألكسيثيميا لد  3 (0200)عميا  عزت ، طاحوف

 3ط طا، كمية التر ية، جامظة تيررسالة ماجس، التوحد هطفاؿ طيؼ
(3 فاعمية  ر ام  لت مية مهارة الوعي الفو ولوجي في تحسيف 0206ع د الوارث، دعا  ع ده )

مجمة كمية المهارات المغوية والتفاعؿ الاجتماعي لد  الأطفاؿ ذوو اضطراب التوحد، 
 0723-0.9(، 0)22، كمية التر ية، جامظة عيف شمس، التر ية في الظموـ التر وية

 ر ام  تدري ي قالـ عمى تحسيف  ظض الوظالؼ (3 0200)سهير إ راهيـ ، ع د ميهوب
الت فيذية وهثره في ت مية  ظض المهارات المظرفية لد  الأطفاؿ ذوي إضطراب طيؼ التوحد 

، كمية التر ية لمطفولة الم كرة، مجمة دراسات في الطفولة والتر ية،  مرحمة الطفولة الم كرة
  2773-.77(، 00، )سيوطجامظة ه

فظالية الإرشاد المظرفي السموكي في خفض الالكسيثميا لد  (3 0202) ظيمة محمد  ،االله ع د
كمية التر ية ، المجمة الظممية لمدراسات وال حوث التر وية وال وعية، همهات هطفاؿ التوحد

  0703-027(، 00، )جامظة   ها، ال وعية
فاعمية الظلبج المظرفي القالـ  (02093)محمد ع دالظظيـ ، محمد؛ و ه ة جا ر ،الحميد ع د

عمى اليقظة الظقمية للؤطفاؿ في تحسيف الوظالؼ الت فيذية وخفض اضطراب  قص الا ت اه 
، كمية التر ية، المجمة التر وية، المصحوب  ال شاط الزالد لد  تلبميذ المرحمة الإ تدالية

  603.-.29(، 67، )جامظة سوهاج
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الوظالؼ الت فيذية كمدخؿ لتحسيف المهارات (3 0200)ع دالظزيز ع دالظزيز  ،الغ ي ع د
مجمة عموـ ذوي ، الا ت اه المصحوب  ال شاط الزالد المغوية لد  الأطفاؿ ذوي قصور

(، .)7 ،جامظة   ي سويؼ، كمية عموـ ذوي الاحتياجات الخاصة ،الاحتياجات الخاصة
0270-0..23 

اقع استخداـ مظممو التر ية الخاصة لمتق يات المساعدة و (3 0200)عيسى  ف عمي ، عضا ي
مجمة كمية ، الت فيذية لد  التلبميذ ذوي اضطراب طيؼ التوحد في تحسيف الوظالؼ

  0283-090(، 070)77، جامظة   ها، كمية التر ية ،التر ية
وال لبدة  تهوا التطرؼ الفكري وعلبقته  الظدالية والقا مية للبس (02073)محمد ا راهيـ  ،عطا الله

(، 7)67، جامظة ط طا، كمية التر ية، مجمة كمية التر ية، الا فظالية لد  طلبب الجامظة
.90-6223 

ال  ية الظاممية لمقياس اضطراب الوظالؼ الت فيذية ل اركمي (3 0202)عالشة عمي  ،عطية
Barkley توكيدي وتكافؤ قياسه في ضو   ظرية الاستجا ة لممفردة والتحميؿ الظاممي ال

، كمية الدراسات الظميا لمتر ية، الظموـ التر وية، متظدد المجموعات لد  طم ة الجامظة
 2783-707 (،2)08، جامظة القاهرة

فظالية الظلبج  الفف في ت مية مهارات  (02003) ادية صالح ، ويمال و  ؛هحمد هحمد ،عواد
، مركز الإرشاد ال فسي ،مجم  الإرشاد النحسي، التفاعؿ الاجتماعي لد  هطفاؿ التوحد

  723-0(، 72، )جامظة عيف شمس
فظالية  ر ام  تدري ي قالـ عمى مهارات الوظالؼ الت فيذية في (3 0209) هحمد ثا ت ،فضؿ

مجمة التر ية ، ال سيطة تحسيف مهاـ  ظرية الظقؿ لد  الأطفاؿ ذوي الإعاقة الفكرية
  673-7(، 08، )يؽجامظة الزقاز ، كمية عموـ الإعاقة والتأهيؿ، الخاصة

مهارات التواصؿ وعلبقتها  الإلكسيثيميا لدي الأطفاؿ ذوي (3 0207)زي ب طارؽ فطيـ، 
، كمية التر ية لمطفولة الم كرة، جامظة القاهرة، مجمة الطفولة، إضطراب طيؼ التوحد

22(0 ،)882-9003 
فيذية لتحسيف فاعمية  ر ام  تدري ي في ت مية الوظالؼ الت (3 0208)محمد شظ اف  ،محمد

المجمة الظممية لمدراسات ، المهارات الإجتماعية لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد
  0093-70(، 6، )جامظة   ها، كمية التر ية ال وعية ،وال حوث التر وية وال وعية
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القصور في الوظالؼ الت فيذية كمتغير وسيط في  (3 0202)محمد مصطفی  ،مصطفی
مجمة ال حث ، اب الإلكترو ية والألكسيثيميا لد  طلبب الجامظةالظلبقة  يف إدماف الألظ

(، 9)00 ،جامظة عيف شمس، كمية ال  ات للآداب والظموـ والتر ية، الظممي في التر ية
020-7203 
فظالية  ر ام  قالـ عمى  ظرية مهارات الظقؿ لخفض (3 0200)مايسة الشحات ، م صور

، كمية رسالة دكتوراه، تكيفي لذوي اضطراب التوحدالإلكسيثميا وهثره في تحسيف السموؾ ال
 التر ية، جامظة الم صورة3

فاعمية تدريب الوظالؼ الت فيذية في علبج قصور الا ت اه (3 0209)إيماف محمد  ، وار
عيف كمية التر ية، جامظة  ،رسالة ماجستير، المصحوب  ال شاط الزالد لد  الأطفاؿ

 3شمس
عمـ ال فس الحديث: الض ط الت فيذي (3 0207شهداف محمد ) هلبؿ، هحمد الحسي ى؛ وعثماف،

 القاهرة، دار الكتاب الحديث3  والوظالؼ الت فيذية،
فظالية  ر ام  مس د إلى الرياضة الذه ية في تحسيف الوظالؼ (3 0200)داليا محمد  ،هماـ

مة مج، طيؼ التوحد الت فيذية ومهارات التواصؿ الاجتماعي لد  الأطفاؿ ذوي اضطراب
-670(، 7)2، جامظة   ي سويؼ، كمية التر ية لمطفولة الم كرة ، حوث ودراسات الطفولة

7073  
 ر ام  تدري ي لمطال ة المظممة لتصميـ القصة التفاعمية  (02093)وفا  ه و المظاطي ، يوسؼ

مجمة ، التوحد اللبزمة لتقديـ مهارات التفاعؿ الاجتماعي لد  هطفاؿ اضطراب طيؼ
  2773-.77(، 22)00، جامظة الإسك درية، كمية رياض الأطفاؿ، تر يةالطفولة وال
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