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 المستخلص 
ب طلاىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف طبيعة الفروؽ بيف الذكور والإناث مف       

وكذلؾ معرفة الفروؽ بيف ذوى التخصص العممى وذوى ، بالضجر لجامعة فى مستوى الشعورا
 وكذلؾ معرفة إختلاؼالتخصص الأدبى مف طالب الجامعة فى مستوى الشعور بالضجر، 

وتكونت والفرقة الرابعة( ،  -) الفرقة الاولى الشعور بالضجر بإختلاؼ الفرقة الدراسيةمستوى 
مية التربية جامعة بنيا ممف تتراوح إعمارىـ ( طالب/ طالبة مف طلاب ك200) عينة البحث مف

 ، (0.00)  وانحراؼ معياري يساوي ،سنة( 20.02)بمتوسط عمري قدره ( 22-20مف )
)إعداد الباحثة(، وأبانت مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة واستخدمت الباحثة مقياس 

ات الذكور والإناث مف درج اتبيف متوسط إحصائية ةنتائج البحث عف وجود فروؽ ذات دلال
وذلؾ فى إتجاة الإناث ، وعدـ وجود  وأبعاده الشعور بالضجرطلاب الجامعة عمى مقياس 

الجامعة ذوى التحصص العممى ،  طلابدرجات  اتحصائية بيف متوسطفروؽ ذات دلالة إ
شعور بالضجر ، الأدبى عمى مقياس ال درجات طلاب الجامعة ذوى التحصص اتومتوسط
تعزى إلى متغير الفرقة الدراسية )  وأبعاده جود فروؽ فى مستوى الشعور بالضجرعدـ و وكذلؾ 

  الفرقة الرابعة(.  -الفرقة الاولى
 الكممات المفتاحية:

 ، طلاب الجامعة. ، الفرقة الدراسية ، التخصص   ، النوعالضجر       
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Boredom Among University Students in Light of Some Variables 

 Summary: 

   The aim of the current research is to uncover the nature of differences 

between males and females among university students in their level of 

boredom, and to identify differences between students with scientific 

majors and those with literary majors in their level of boredom. 

Additionally, the research aims to determine the variation in the level of 

boredom among different academic years (first year and fourth year). 

The research sample consisted of 200 male and female students from the 

Faculty of Education at Benha University, aged between 20 and 22, with 

an average age of (21,03) years and a standard deviation of (.,66). The 

researcher utilized the Boredom Scale for University Students 

(developed by the researcher). The research results indicated statistically 

significant differences in the average scores of boredom between male 

and female university students, with females exhibiting higher levels of 

boredom. Moreover, no statistically significant differences were found in 

the average scores of boredom between students with scientific and 

literary majors. Similarly, no differences in the level of boredom 

attributed to the academic year variable (first year - fourth year) were 

observed.  

Keywords: Boredom, Gender, Academic Year, Major, University 

Students." 
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  البحجمشكلة 
نفعالية الأكثر انتشاراً لدى طلاب المدارس لإلقد أصبحت مشكمة الضجر مف المشكلات ا    

يتيف قاـ بيا ىولاء الشباب ظنا فى والجامعات ، وخاصة بعد مرور مجتمعنا بثورتيف متتال
مى حساس بالظمـ وفقداف اليوية والفساد ونظـ التعميـ التقميدية التى تؤكد علإالتخمص مف ا

مما يؤدى إلى إحساسيـ بحالة الضجر والتى تقتؿ فييـ  ، شعور ىؤلاء الطلاب بالممؿ والسأـ
مة فيروس كورونا المستجد ىذا بخلاؼ مروروىـ بأز روح الطموح المينى وتحد مف حريتيـ ، 

Covid-19  والتى عظمت مف شعورىـ بالضيؽ، والسأـ، والممؿ، وحالات الخوؼ، والقمؽ
تقبؿ المجيوؿ، والأحداث العالميو المتصاعده الوتيره التى تؤثر عمى الاقتصاد المستمر مف المس

ية الأوكرانية وما أجمعو، ولـ تكتؼ توالى الأحداث بذلؾ، فمؤخرًا أزمة الحرب الروسالعالمى ب
     ، والتى لا تزاؿ مستمرة. أحدثتو مف تداعيات عمى الاقتصاد المصرى والعالمى بأكممو

النظاـ إلى البحث عف متنفس لمخروج  مف ىذا ىؤلاء الطلاب  يسعى ذا السياؽوفى إطار ى    
بيا،  مف حالة الضجر التي يشعروف لميروب سواء كاف في المدارس أو الجامعات التعميمي

حيث يمكنيـ مف فعؿ الأشياء أو الأنشطة التي تثير اىتماماتيـ طواؿ اليوـ الدراسى والتي لا 
المدارس أو تمؾ الجامعات، حيث يعاني ىؤلاء الطلاب صوراً مختمفة يستطيعوف فعميا في ىذه 

لقدرة عمى الذاتية، والكفاءة الذاتية، وا أةمف الضجر الذي يؤدي بيـ إلى نتائج خطيرة عمى المباد
 (. Stephanie, 2010تحديد وتحقيؽ الأىداؼ الشخصية بما يؤدي إلى إيجاد معنى لحياتيـ )

مف معرفة الفروؽ بيف الجنسيف، والفروؽ بيف التأكد  إلى مع الباحثةىذا المنطمؽ تتطمف      
ذوى التخصص العممى وذوى التخصص الأدبى ، وكذلؾ الفروؽ بيف طلاب الفرقة الأولى 

 ابعة فى مستوى الشعور بالضجر لدييـ   والر 
 الآتية:  الأسئمةىذا وعمية يمكن تحديد مشكمة البحث الحالى في الإجابة عمى    

-)ذكور ختمؼ مستوى الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة بإختلاؼ الجنسي ىؿ -0
 ؟إناث(

ختلاؼ التخصص لدى طلاب الجامعة بإىؿ يختمؼ مستوى الشعور بالضجر  -2
  أدبى(؟-مىالدراسى)عم

 الفرقة الدراسيةىؿ يختمؼ مستوى الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة بإختلاؼ  -2
  ؟الفرقة الرابعة(  –)الفرقة الأولى 
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 ييدؼ البحث الحالى إلى: :أهذاف البحج
 إناث( فى مستوى الشعور بالضجر.  -)ذكور الكشؼ عف الفروؽ بيف الجنسيف -0
وذوى التخصص الأدبى فى مستوى  الكشؼ عف الفروؽ بيف ذوى النخصص العممى -2

 الشعور بالضجر.
الشعور الفروؽ بيف طلاب الفرقة الأولى وطلاب الفرقة الرابعة فى مستوى  الكشؼ عف  -2

 .بالضجر
 أهمية البحج

السمبية التى تصيب النفس  الإنفعالية الحالات حدأالضجر الذي يعد أنيا تتناوؿ مصطمح  -
ىتماـ كاؼ مف إالحياة ىذا المفيوـ الذى لـ يحظ بالبشرية وتفقدىا المعنى واليدؼ فى 

 لأجنبى. عمى المستوييف العربى وا -فى حدود إطلاع الباحثة  -ات السيكولوجية الدراس
 . لدى طلاب الجامعةفى مستوى الشعور  عمى الفروؽالتعرؼ  -
ىتماـ الإفادة مف نتائج البحث لتوجيو أنظار العامميف بالحقؿ التربوى والسيكولوجى إلى الإ -

والسعى نحو تقديـ خدمات إرشادية وعلاجية ليذه بيولاء الطلاب المصابيف بالضجر 
 .ور المضجرالشعىذا الفئة، لمساعدتيـ عمى التخمص مف 

تناوؿ البحث عينة ميمة مف طلاب المرحمة الجامعية والمأموؿ منيـ أف يتقدـ ويتطور  -
 بيـ المجتمع. 

 :البحج اتمصطلح
     Boredom  الـضــجـــر:

مما يؤدى إلى عدـ  ،ىو حالة إنفعالية سمبية يشعر فييا المضجر باليأس وفقداف المعنى     
ويعرؼ أجرائيًا بالدرجة  مؿ والرتابة وعدـ الإستجابة إلى المثيرات ،إدراكو لموقت والشعور بالم

احثة إعداد الب)الضجر لدى طلاب الجامعة الشعور بالتى يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس 
دراؾ إعتيادية ، وبُعد ، وبعُد فقداف المعنى ، وبُعد الرتابة والإ الإنفعالىالبُعد ) ويتضمف :( 

   (. اةنتبالوقت وصعوبة الإ
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 الإطــار الىـــظــــري
التى تتمثؿ فى الحالة النفسية السمبية التى  ةيُعد الضجر مف أىـ المشكلات الإنفعالي        

الانياؾ لدى الفرد، وتشعره بالاستثاره المنخفضة، وقد يرجع ذلؾ إلى تثير الاحساس بالتعب و 
 لممواقؼ الرتيبة الروتينيةإنعداـ كفاءة المثيرات البيئيو، والتعرض لفترات طويمو 

(O’Brien,2014,p.237-241،) ،كما تتميز ىذه الحالة بضعؼ الاىتماـ بالنشاط أو الموقؼ
،مع صعوبة التركيز فيو، والرغبة فى الا  . (222 ص،2002نصراؼ عنو )مصطفى مظموـ

مع  والأشخاص الذيف يتعرضوف لمضجر يفتقروف لمتواصؿ مع البيئة والقدرة عمى التكيؼ     
تئاب والوحدة المصادر المتاحة، كما يميموف إلى معايشة الحالات الوجدانية السمبية كالاك

والعمؿ يرجع إلى انخفاض الدافعية  النفسية، ويظيروف قصوراً أو انخفاضاً في الأداء والمياـ
وقابميتيـ لمتشتت، وعدـ قدرتيـ عمى الأداء بمفردىـ، حيث يرتبط التعرض لمضجر بقصور 

رة ( ، وأيضًا أفتقارىـ القدKass et al., 2001رة عمى الأداء الأكاديمي وكذلؾ العمؿ  )القد
 ,Watt & Vodanovich,1997; Farmer& Sundberg)عمى تطوير علاقاتيـ الشخصية

1986,pp. 4-17)     
وقد تعددت تعريفات الضجر وأتفؽ أغمبيا عمى أنو حالة إنفعالية سمبية تتضمف فقداف       
نعداـ الأمؿ واليدؼ فى المستقبؿ ، والشعور  والإستمتاع بالحياة والأنزعاج ، عنىالم وا 

تياء مف كؿ شيىء حولنا لإسبالإنفصاؿ عف الذات والمحيطيف مع سيطرة مشاعر السأـ والممؿ وا
، والأصدقاء، واليوايات، والعلاقات وغيرىا( وذلؾ لعدـ وجود معنى فى الحياة ، والشعور )الذات
 Fahlman et؛2002)تحية عبد العاؿ،  غ الوجودى ، وفقداف الإىتماـ بالأنشطة الحياتيةبالفرا

al.,   2013  منصور  طمعت ؛ 2002أشرؼ عبد الحميـ ، ؛ 2002مصطفى مظموـ،؛
  (.2002وآخروف،

وتطرقت تعريفات أخرى إلى ما يصاحب الضجر مف حالة الرتابة والروتيف الناتجة عف     
ت ببطء ، وعدـ إستغلاؿ وقت الفراغ ،ووجود قدر محدود مف التحديات يقترف إدراؾ مرور الوق

والحاجات ، ة الداخمية، والذى يؤدى إلى صعوبة فى تحقيؽ الرغبات بإنخفاض مستوى الأستثار 
 الممؿ لميقظةأو تؤدى إلىويتأثر الضجر بمعتقدات الفرد عف إدراؾ الخبرة وتصنيفيا بأنيا مثيرة 

   (. 2000آماؿ الفقى،؛   (Eastwood et al.,2012; Merrifield&Danckert,2014والسأـ
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أف اسباب الضجر ىى وجود عوامؿ داخؿ الفرد   Fisher (0118)كما أوضحت فيشر     
شخصيو الفرد، وعوامؿ خارجيو مثؿ الظروؼ البيئيو، وعوامؿ ناتجو عف تفاعؿ شخصيو مثؿ 

 (. Daschman et al.,2011,p. 42الفرد مع الظروؼ البيئيو )
وترى الباحثو أف ىناؾ العديد مف الأسباب والعوامؿ التى تؤدى إلى أنتشار حالات الضجر      

الجامعة،  والتى تظير فى الإدماف غير المبرر  فى مجتمعنا الحالى بيف فئو الشباب مف طلاب
، وبعض لمواقع التواصؿ الإجتماعى بكافة أشكالة، وكذلؾ أستيلاؾ المسكرات والكحوليات

العقايير المخدرة ، ىذا بجانب أنتشار حالات الأنتحار بيف الشباب ، والذى يجدر بالذكر أيضا 
الأمر الذى ينبأ بوجود مشكلات نفسية لعمد دوف أسباب منطقية ، ظيور بعض حالات القتؿ ا

، خطيرة لدى تمؾ الفئة، وخاصة بعد تعرضيـ لأحداث وأزمات سياسية ، وأقتصادية، وأجتماعية
وصحية ، وتعميمية متواترة فى غضوف أوقات متقاربة ، مما زاد لدييـ الشعور بالضيؽ واليأس 

   ـ لممعنى الذيف يحيوا مف أجمو.ررو بخبرة الضجر وأفتقادىوالسأـ والفراغ أدى بيـ إلى الم

 خصائص الأشخاص المضجريين

 ؛228 ص.،2002،؛ مصػطفى مظمػوـ221 ص.،2002،تحيو عبد العػاؿ)أتفؽ كؿ مف         
يميػػػػؿ ىػػػػؤلاء ( عمػػػػى بعػػػػض الخصػػػػائص لممضػػػػجرييف، حيػػػػث 222 ص.،2000،نيمػػػػو الشػػػػافعى

دة، واليػػأس والأداء التعميمػػي الأشػػخاص إلػػى الاكتئػػاب والقمػػؽ والعدائيػػة والغضػػب، والشػػعور بالوحػػ
المػػنخفض، والتوجيػػو الاجتمػػاعي السػػمبي والاغتػػراب والخجػػؿ ، كمػػا يتميػػزوف باللامبػػالاة والغفمػػة، 

الميػػؿ إلػػى الانتحػػار، كمػػا أنيػػـ أميػػؿ إلػػى عػػزو حػػالتيـ العقميػػة المزاجيػػة إلػػى ظػػروؼ خارجيػػة، و 
عيػػة، والشػػعور بالدونيػػة، وفقػػداف الشػػعور الاعتياديػػة وانعػػداـ الدافويعػػانوف شػػعوراً بػػالفراغ والرتابػػة و 
جر يعانى الشػخص المضػكما ، عمى التنبؤ بمستقبؿ ذي معنى  بالمعنى بما يجعميـ غير قادريف

أف ضػعؼ  مف عدـ الرضا عف حياتو، وعدـ قدرتو عمى حؿ المشكلات التػي تواجػو؛ كمػا أيضًا 
وكػػذلؾ أنعػػداـ الرغبػػو فػػى  اط،أكثػػر حساسػػية ل حبػػالتوافػػؽ الانفعػػالى يػػؤثر عمػػى حالتػػو ويجعمػػو 

 .  (Sommers & Vodanovich, 2000,p. 151) ةالنشاط، وفى إيجاد معنى لمحيا
 أبعاد الضجر
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مكونة مف  يد مف البحوث والدراسات أف الضجر ظاىره متعددة الأبعاد، وليستالعد أوضحت   
-Vodanovich & Kass2005,pp. 116فودانوفيتش وكاسس ) بعد واحد ، وقدعرض

دراؾ الػػػػػػوقػػػتو  ، فقداف الاستثارة الخارجية ىـ:خمسة أبعاد لمضجر  (117  ،ضطػػػػرارالإ، و  ا 
( 281-288ص.، 2002) تحيو عبد العاؿ ، كما حددت الداخميةستثارة فقداف الاو   الػػوجػػػدافو 

رة فقداف التقدير الإيجابي لمذات بصو  : ويعبر عف بعد النفسيالُ وشممت أبعاد لمضجر  ةست
يجا فعاؿعجزاً عف ممارسة دورىا بشكؿ و  احباطَا تجعميا أكثر  ويقصد جتماعي:بعد الإالُ ، و بىوا 

عد المتآلفة، وبُ  نعداـ التواصؿ، والبعد عف المشاعرا  العزلة و فى ت بو الحالة التي تعيشيا الذا
متاعاً ياة بطريقة أكثر استعمى أف تعيش الح ة الذاتعدـ قدر  : ويبدو فىالشعور بعدـ الرضا

جو مف  فى الذات ياتعيشالتى  حالةالوالذى يعبر عف عتيادية والرتابة: عد الإ، وبُ  ورضا"
عد فقداف الاستثارة بُ ، و  يبة خالية مف الإبداع والجاذبيةيا مممة وكئبصورة تجعم والرتابة السكوف

حدث حوليا بما ي ميتمةنغلاؽ والتبعية تعيشيا الذات غير حالة مف الإ ويقصد بووالدافعية: 
دراؾ نتباه عد عدـ الإبُ أجمو ، وأخيرًا  بعدـ وجود شئ يستحؽ أف تسعى مف المميتلشعورىا  وا 
مع عدـ ملاحقة ما يحدث حوليا ، و  إدراؾ عدـ قدرة الذات عمى والذى يشير إلى الوقت:
 ص.،2002مصطفى مظموـ ) وأتفؽ معيا  ة. عمى الاستفادة مف الوقت وتوظيف حرصيا
وأضاؼ  -مع إختلاؼ بعض المسميات ودمج بعض الأبعاد –أبعاد الضجر  فى بعض( 222

يريد القياـ بيا أو عدـ أداء مياـ  بعد الاضطرار الذى يشير إلى تقيد الفرد وقيامة بأشياء لا
فى دراستيا أبعاد الضجر  (0022ص.، 2020عبد الصادؽ، فاتف) كما حددت يجب تنفيذىا.

لى: والذى يتعمؽ لُبعد الانفعاكورونا والتى شممت عمى ا لدى السيدات الراشدت خلاؿ جائحو
بُعد نقص لضجر، و لألـ النفسى المصاحب لحالة انقباض واليأس واوالإ بالمشاعر السمبية

ىتماـ بالوقت، والمعاناة مف المشكلات الإستثاره الخارجية والداخمية: والذى ينعكس فى فقداف الإ
الدافعية لإدداء ت الفراغ، نتيجة فقداف معنى الحياة ، و ستفادة مف وقالمصاحبة لممضجر فى الإ

ىنى وصعوبات الانتباه بُعد الجانب المعرفى: والذى يتعمؽ بالشرود الذو  الأنشطة الحياتية،
 حالات الضجر والممؿ لدى السيدات.   والتركيز، والتى تزبد مف

 دراسات وبحىث سابقة 
 ( 2556)  دراسة: نهلة الشافعى-5

 الضجر الاكاديمى وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسيو لدى طلاب الجامعة " بعنواف: " 
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  -إلى: ياوتوصمت نتائج      
 لدى طلاب الجامعة.  كاديمىلضجر الاارتفاع مستوى ا -
عػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ دالػػػػو إحصػػػائيا بػػػػيف متوسػػػػطى درجػػػػات الػػػذكور والانػػػػاث فػػػػى الضػػػػجر  -

 الاكاديمى .
درجػػات أفػػراد العينػػو ذوى التخصصػػات النظريػػو  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػطى -

 . والعمميو فى الضجر الاكاديمى لصالح التخصصات النظريو
 ( 2525) حمد كمال ابو الفتوحدراسة: أمال الفقى، م-2

)بحػػث  covid-19بعنػػواف: "المشػػكلات النفسػػيو المترتبػػو عمػػى جائحػػو فيػػروس كورونػػا المسػػتجد 
 -طالبات الجامعو بمصر". وتوصمت نتائجيا إلى:وصفى استكشافى لدى عينو مف طلاب و 

% ( عػف 21,02أرتفاع نسبو الضجر وخاصو بيف الانػاث حيػث تراوحػت النسػبو إلػى )  -
 .قى المشكلات الاخرى المشتركو فى الدراسوبا

 أرتفاع نسبة معاناة الاناث مف الضجر والاكتئاب والكدر النفسى عف الذكور . -
  مع زيادة العمر. تزايد إدراؾ المشكلات النفسية  -

 ( ,.2525KARABABA, et al) دراسة :كارابابا وآخرون-3

نفسية والرضا عف الحياة كمنبئ عف الضجر الاحتياجات الأساسية والشعور بالوحدة ال "بعنواف: 
 .  " بيف طلاب الجامعة

ة تنبئ أف الحاجة إلى القوة والمتعة والرضا عف الحياة والوحدة النفسي وتوصمت نتائجيا إلى  
بشكؿ ممحوظ وداؿ بالضجر بينما الحاجة إلى البقاء والحب والانتماء والحرية لا تنبئ بالضجر. 

أف متوسطات الضجر لدى الذكور أعمى بكثير مف معدلات الضجر  أيضًا كما وجدت النتائج
 لدى الإناث. الضجر. 

 (,.2525Tam, et al دراسة: تام، وآخرون)-

  مقارنة بيف ثلاث توصيفات.ما ىو الضجر؟  بعنواف : " 
الضجر )ب( شدة  تكرار حدوث)أ(  أف كؿ مف التوصيفات الثلاثةإلى  ياتوصمت نتائجو  

يمثؿ جانب مف جوانب   محياة(ل الضجر المدرؾلحياة مممة )أف اشامؿ  ـمفيو الضجر )ج( 
جد فو  متغيرات أخرىأكدوا عمى الارتباط بيف التعرض لمشعور بالضجر و  وقد ، نقص الضجر

رؤى في الصدؽ ، ومف خلاؿ ىذة النتائج تقدـ ىذة  الدراسو محياة أقوى ل الضجر المدرؾ أف 
 حتى الآف بالرفاىية النفسية. الواضحةلاقتو غير الشعور بالضجر  وع وصؼجديدة في 
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   (0200) أمل محمد حمد محمد :دراسة-5

-COVID) شار جائحو كوروناالضجر الاكاديمى وعلاقتو بأساليب التفكير فى ظؿ أنتبعنواف: "
 وتوصمت نتائجيا إلى:  ( لدى عينو مف المراىقيف المتفوقيف دراسيًا".19

ف المتفػػػوقيف دراسػػػيًا عمػػػى يف متوسػػػطات درجػػػات المػػػراىقيوجػػػود فػػػروؽ دالػػػو إحصػػػائيًا بػػػ -
مقياسػػى الضػػجر الاكػػاديمى ناحيػػو الانػػاث، ومقيػػاس أسػػاليب التفكير)الاسػػموب الػػداخمى، 

ى، والاسػػػموب الاقمػػػى( ناحيػػػو الػػػذكور، ) والاسػػػموب الخػػػارجى( ناحيػػػة والاسػػػموب الفوضػػػو 
     الاناث.

 :فروض البحج
والإناث مف طلاب  درجات الذكور اتمتوسط دلالة إحصائية بيف وؽ ذاتوجد فر ت  .1

)إعداد الباحثة( ، وذلؾ فى إتجاة  وأبعادة الشعور بالضجرعمى مقياس  الجامعة
 الإناث. 

طلاب الجامعة ذوى  ة إحصائية بيف متوسطي درجاتدلال وجد فروؽ ذاتلا ت .2
  وأبعادة. التخصص العممى والتخصص الأدبى عمى مقياس الشعور بالضجر

طلاب الفرقة الأولى والفرقة  درجات اتدلالة إحصائية بيف متوسط اتؽ ذو ر وجد فتلا  .3
  . وأبعادهالشعور بالضجر  عمى مقياس الرابعة مف طلاب الجامعة

 :جية للبحجالإجراءات المىه
استخدمت الباحثة فى البحث الحالى المنيج الوصفى المقارف، ويعتبر المنيج : أولا منيج البحث

 . اىج ليذا البحثالوصفى ىو أنسب المن
ممف  طالبًا وطالبة مف طلاب كمية التربية ( 200تكونت عينة البحث مف ) ثانيا عينة البحث:

( سنة وانحراؼ معياري 20.02عمري قدره )بمتوسط ( عامًا 22-20)تتراوح أعمارىـ مف 
 (.0.00يساوي )

لدى طلاب بالضجر الشعور مقياس  أستخدمت الباحثة فى البحث الحالى  ثالثا أدوات البحث:
 )إعداد الباحثة( الجامعة 

 مقياس الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة  
 :قامت الباحثة بما يأتى الخصائص السيكومترية لممقياسولحساب 

 لا: حساب صدق المقياس أو 
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لحساب صدؽ المقياس تـ استخداـ صدؽ المُحكميف، والصدؽ الظاىري، والصدؽ الذاتي،       
 :ونذكر منيـ ما يأتىى، وصدؽ المحؾ، والصدؽ التميز 

 صـــــدق المحكمـــــين: -1

تذة قامت الباحثة بعرض المقياس فى صورتو الأولية بأبعاده المختمفة عمى مجموعة مف أسا    
( لمعرفة نسبة اتفاؽ ىؤلاء المحكميف عمى أبعاد 02عمـ النفس والصحة النفسية عددىـ )

لى المقياس ككؿ مقترنا بالتعريؼ  رةفقومدى انتماء كؿ  وفقراتوالمقياس  إلى البعد الخاص بيا، وا 
ت والفقراالاجرائى لمشعور بالضجر لدى طلاب الجامعو،  وذلؾ لمحكـ عمى الأبعاد وتعريفاتيا 

، والتى الفقرات مف  فقرة  ، وكذلؾ طريقة وزف الاستجابة عمى كؿفقرة( 22) وىى التى تقيسيا
 عديلات المطموبة. ادراً( وذلؾ لعمؿ الت)دائماً، أحياناً، ن مف تراوحت
، 02أقؿ مف وبناءعمى نتائج التحكيـ تـ إستبعاد الفقرات التى حصمت عمى نسبة موافقة      
( فى بعد 2،  2( فى البُعد الأنفعالى، والمفردة )00،  0وىـ )ردات مف (8% وعددىا ) 80

( فى بعد إدراؾ 02،  2ادية، والمفردة )( فى بعد الرتابة والاعتي0،  2فقداف المعنى، والمفردة )
كما تـ إجراء التعديلات اللازمة فى صياغة بعض العبارات وبالتالي ،  الوقت وصعوبة الأنتباة
وطريقة الاستجابة عمييا ىى )دائماً،  ،فقرة ( 22لمقياس بعد التعديؿ )أصبح عدد عبارات ا

جدوؿ يوضح  يمى( درجة، وفيما 022اس )أحياناً، نادراً( وبالتالى بمغت الدرجة الكمية لممقي
 ربعة . اتفاؽ المحكميف عمى مفردات المقياس وأبعاده الأ

 صدق المحك: -2

تـ تطبيؽ المقياس  الضجر لدى طلاب الجامعةالشعور بلمتحقؽ مف الصدؽ المحكى لمقياس    
الجامعة /طالبات لضجر لدى طلابعمى العينة الاستطلاعية، كما تـ تطبيؽ )مقياس ا

عمى نفس العينة، وتـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف درجات  /تحية عبد العال(دداإع
(؛ 0.00توى دلالة )وىى قيمة دالة عند مس (0.820) الطلاب فى المقياسيف، وبمغت قيمتو 
 مما يدؿ عمى صدؽ المحؾ لممقياس.

   :حساب ثبات المقياس ثانيًا
، وذلػػؾ معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ، والتجزئػػة النصػػفيةلحسػػاب ثبػػات المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ طريقػػة     

 عمى النحو الآتى:
 طريقة معامل ألفا كرونباخ: -1
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اب قيمػة معامػؿ ألفػا لممقيػاس لحسػ SPSS (V. 18)برنػامج  –ىنػا  –اسػتخدمت الباحثػة        
كما قامػت الباحثػة مف خلاؿ حساب قيمة ألفا لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وكذلؾ لممقياس ككؿ، 

 كالأتى: " باستخداـ ألفا كرونباخ وكانت نتائجو ب "ثبات أبعاد المقياسبحسا
 (55 )ن = الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعةألفا كرونباخ لمقياس معاملات   (1)جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد
 0.828 00 البُعد الأنفعالى
 0.822 00 فقداف المعنى

 0.822 00 الرتابة والاعتيادية
 0.820 00 إدراؾ الوقت وصعوبة الأنتباة

 0.122 22 المقياس ككؿ

بالضػػجر  الشػػعور لأبعػػاد مقيػػاس( أف قػػيـ معػػاملات ألفػػا كرومبػػاخ 0) جػػدوؿ مػػف يتضػػحو        
أف المقيػاس يتميػز بدرجػة ممػا يػدؿ عمػى قػيـ مرتفعػة كميػا لدى طلاب الجامعػة والمقيػاس ككػؿ ، 

 عالية مف الثبات . 
 ة النصفية:التجزئطريقة  -2

، حيػث المقيػاستعمؿ تمؾ الطريقة عمػى حسػاب معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػات نصػفى        
تـ تجزئػػة   فػػى الطػػلابمف القسػػـ الأوؿ: درجػػات إلػػى نصػػفيف متكػػافئيف، حيػػث يتضػػ المقيػػاستػَػ
الزوجيػػة،  المفػػرداتفػػى  الطػػلابالفرديػػة، فػػي حػػيف يتضػػمف القسػػـ الثػػانى: درجػػات  المفػػردات

وصػمت ويوضػح الجػدوؿ الآتػى مػا ت ة بحساب معامؿ الارتباط بينيما،ذلؾ قامت الباحثوبعد 
 (2جدول )       إليو الدراسة في ىذا الصدد:

 (55)ن =  الشعور بالضجر لدى طلاب الجامعة نصفية لمقياسالثبات بطريقة التجزئة ال

معامل ألفا  العدد المفردات
 كرونباخ

معامل 
 الارتباط

معامل الثبات 
 سبيرمان براونل

معامل الثبات 
 لجتمان

 0.811 22 الجزء الأوؿ
0.102 0.120 0.128 

 0.102 22 الجزء الثانى

الشػػػعور بالضػػػجر لػػػدى طػػػلاب الجامعػػػة  يػػػاسمقأفّ معامػػػؿ ثبػػػات ( 2) يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ     
ذا ، وىػ( ىى معاملات ثبػات مرتفعػة0.128(، ولجتماف يساوى)0.120لسبيرماف وبراف يساوى )



 2023( 2ج) اكتوبر (631العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 536 

ّـ فإنّو يعطي درجة مف الثقة عند  المقياس إلى أفشير ي عمى درجة عالية جداً مف الثبات، ومف ث
 كأداة لمقياس فى الدراسة الحالىة.و استخدام

 الإتساق الداخمى لممقياس  ثالثاً:حساب

 الإتساق الداخمى بطريقة الحذف:  -1
 الإتساق الداخمى لمفردات المقياس: - أ

 س مف خلاؿ حساب قيمة:طريقة الحذؼ لمفردات المقياوتـ حساب الإتساؽ الداخمى ب
  فـى كـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس والدرجـة الكميـة لمبعـد  المفـردةالاتساق الداخمى بين درجة

 المفردة:بعد حذف درجة  ليو المفردةتنتمى إالذى 
عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  لمفػػردات المقيػػاس الاتسػػاؽ الػػداخمىتػػـ حسػػاب   

المفػردة بعػد  تنتمى إليولكمية لمبعد الذى فردة فى كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة ادرجة الم
 :ذلؾوضح الآتي يحذؼ درجة المفردة، والجدوؿ 

 (3جدول )
             معامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمبعد 

 (55)ن =  درجة المفردة المفردة بعد حذف تنتمى إليوالذى 
 إدراك الوقت وصعوبة الأنتباة الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى

 المفردة
معامل الإرتباط مع 

د بعد حذف البع
 درجة المفردة

 المفردة
معامل الإرتباط مع 
البعد بعد حذف 
 درجة المفردة

 المفردة
معامل الإرتباط مع 
البعد بعد حذف 

 فردةدرجة الم
 المفردة

معامل الإرتباط مع 
البعد بعد حذف 
 درجة المفردة

1 5.552** 2 5.678** 3 5.651** 4 5.347* 
5 5.686** 6 5.653** 7 5.558** 8 5.451* 
9 5.527** 15 5.625** 11 5.452** 12 5.554** 
13 5.455** 14 5.595** 15 5.567** 16 5.655** 
17 5.522** 18 5.555** 19 5.715** 25 5.593** 
21 5.561** 22 5.526** 23 5.389** 24 5.395** 
25 5.599** 26 5.616** 27 5.516** 28 5.656** 
29 5.511** 35 5.282* 31 5.559** 32 5.385** 
33 5.558** 34 5.354* 35 5.473** 36 5.645** 
37 5.425** 38 5.545** 39 5.665** 45 5.659** 

  41 5.511** 42 5.667** 43 5.585** 44 5.554** 

 (5.51(، )** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي 5.55)* قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي 
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معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة المفػػردة فػػى كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد ( أف قػػيـ 2مػػف جػػدوؿ ) يتضػػح       
ة عنػد جميعيػا دالػالمفردة بعػد حػذؼ درجػة المفػردة  تنتمى إليوالمقياس والدرجة الكمية لمبعد الذى 

 (؛ مما يحقؽ الاتساؽ الداخمى لمفردات المقياس.0.00(، )0.02ى دلالة )مستو 
 المفردة:بعد حذف درجة  لممقياسوالدرجة الكمية  المفردةجة الاتساق الداخمى بين در -ب

عـن طريـق حسـاب معامـل الارتبـاط بـين درجـة  لمفـردات المقيـاس الاتسـاق الـداخمىتم حساب 
                      ذلكوضح الآتي يبعد حذف درجة المفردة ، والجدول  لممقياسة المفردة والدرجة الكمي

 (4)جدول   
بعد  لممقياس معامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية

 (55)ن = حذف درجة المفردة 

 (5.51)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي          

بعػػد  لممقيػػاسوالدرجػػة الكميػػة  ةالمفػػردمعامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة ( أف قػػيـ 2يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
(؛ ممػػػا يحقػػػؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمى 0.00جميعيػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  ) المفػػػردةحػػػذؼ درجػػػة 

 لمفردات المقياس.
 

 إدراك الوقت وصعوبة الأنتباة والاعتياديةابة الرت فقدان المعنى البُعد الأنفعالى

 المفردة

معامل الإرتباط مع 
المقياس ككل بعد 

حذف درجة 
 المفردة

 مفردةال
معامل الإرتباط مع 
المقياس ككل بعد 
 حذف درجة المفردة

 المفردة
معامل الإرتباط مع 
المقياس ككل بعد 
 حذف درجة المفردة

 المفردة
معامل الإرتباط مع 
المقياس ككل بعد 
 حذف درجة المفردة

1 5.578** 2 5.575** 3 5.658** 4 5.475** 
5 5.696** 6 5.635** 7 5.456** 8 5.524** 
9 5.555** 15 5.759** 11 5.333* 12 5.584** 
13 5.415** 14 5.481** 15 5.453** 16 5.728** 
17 5.535** 18 5.515** 19 5.715** 25 5.565** 
21 5.555** 22 5.636** 23 5.353* 24 5.455** 
25 5.549** 26 5.615** 27 5.593** 28 5.511** 
29 5.557** 35 5.275* 31 5.616** 32 5.327* 
33 5.631** 34 5.444** 35 5.512** 36 5.668** 
37 5.481** 38 5.475** 39 5.773** 45 5.645** 

  41 5.375** 42 5.679** 43 5.732** 44 5.463** 
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 الإتساق الداخمى لأبعاد المقياس:-جـ

عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد  لأبعاد المقياس الاتساؽ الداخمىتـ حساب 
                                       :ذلؾضح الآتى يو والجدوؿ . المقياس والدرجة الكمية لممقياس بعد حذؼ درجة البعد،مف أبعاد 

 (5جدول )
مل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس بعد معا

 حذف درجة البعد

إدراك الوقت  والاعتيادية الرتابة فقدان المعنى البُعد الأنفعالى البعد
 وصعوبة الأنتباة

معامل الإرتباط بعد 
 حذف درجة البعد

0.0.222** 0.0.808** 0.0.802** 0.0.821** 

 (5.51قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي )**      

بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بعػػػد مػػػف أبعػػػاد المقيػػػاس ( أف قػػػيـ معػػػاملات الإرتبػػػاط 2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )   
( ممػػا يحقػػؽ 0.00جميعيػػا دالػػة عنػػد مسػػتوى ) يػػة لممقيػػاس بعػػد حػػذؼ درجػػة البعػػدوالدرجػػة الكم

 الاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس.
 لإبقاء عمى المفردة:الإتساق الداخمى بطريقة ا-2

 الإتساق الداخمى لمفردات المقياس: - أ

سػػاب وتػـ حسػاب الإتسػاؽ الػػداخمى بطريقػة الإبقػاء عمػػى جميػع مفػردات المقيػػاس مػف خػلاؿ ح   
 قيمة: 

  فـى كـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس والدرجـة الكميـة لمبعـد  المفـردةالاتساق الداخمى بين درجة
 تمك المفردة:الذى يقيس 

عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف  لمفػػردات المقيػػاس تسػػاؽ الػػداخمىالاتػػـ حسػػاب  
يس تمػؾ المفػردة، درجػة المفػردة فػى كػؿ بعػد مػف أبعػاد المقيػاس والدرجػة الكميػة لمبعػد الػذى يقػ

 :ذلؾوضح الآتي يوالجدوؿ 
 (6)جدول                                       

)ن = معامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمبعد 
55) 
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إدراك الوقت وصعوبة  بة والاعتياديةالرتا فقدان المعنى البُعد الأنفعالى
 الأنتباة

معامل الإرتباط  المفردة
 مع البعد 

معامل الإرتباط  المفردة
 مع البعد 

 المفردة
ط معامل الإرتبا
 مع البعد 

معامل الإرتباط  المفردة
 مع البعد 

1 5.924** 2 5.745** 3 5.681** 4 5.483** 
5 5.759** 6 5.686** 7 5.615** 8 5.569** 
9 5.632** 15 5.757** 11 5.497** 12 5.651** 
13 5.561** 14 5.679** 15 5.664** 16 5.752** 
17 5.619** 18 5.611** 19 5.781** 25 5.687** 
21 5.653** 22 5.621** 23 5.496** 24 5.512** 
25 5.677** 26 5.754** 27 5.619** 28 5.691** 
29 5.618** 35 5.387** 31 5.619** 32 5.555** 
33 5.661** 34 5.481** 35 5.579** 36 5.724** 
37 5.548** 38 5.641** 39 5.737** 45 5.695** 

  41 5.631** 42 5.755** 43 5.685** 44 5.637** 
 (5.51)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي          

المفردة فى كؿ بعػد مػف أبعػاد المقيػاس معامؿ الارتباط بيف درجة ( أف قيـ 0يتضح مف جدوؿ ) 
(؛ ممػػػا يحقػػػؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمى 0.00جميعيػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة  )والدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد 

 اس. لمفردات المقي
  لممقياس:والدرجة الكمية  المفردةالاتساق الداخمى بين درجة 

رتبػػاط بػػيف عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الا لمفػػردات المقيػػاس الاتسػػاؽ الػػداخمىتػػـ حسػػاب   
  :ذلؾوضح الآتي ي، والجدوؿ  لممقياسدرجة المفردة والدرجة الكمية 

 (7) جدول
)ن  لممقياسامل الارتباط بين درجة المفردة فى كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية مع

 =55) 
 إدراك الوقت وصعوبة الأنتباة تابة والاعتياديةالر  فقدان المعنى البُعد الأنفعالى

معامل الإرتباط مع  المفردة
 المقياس ككل 

معامل الإرتباط مع  المفردة
 المقياس ككل 

امل الإرتباط مع مع المفردة
 المقياس ككل 

معامل الإرتباط مع  المفردة
 المقياس ككل 
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 (5.51)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوي  

جميعيػا  لممقيػاسوالدرجػة الكميػة  المفردةرتباط بيف درجة معامؿ الا( أف قيـ 2يتضح مف جدوؿ )
 (؛ مما يحقؽ الصدؽ التكوينى لمفردات المقياس.0.00دالة عند مستوى دلالة  )

 الداخمى لأبعاد المقياس:الإتساق  - ب

عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة  لأبعاد المقياس الاتساؽ الداخمىتـ حساب 
               ذلؾضح الآتى يو والجدوؿ . س والدرجة الكمية لممقياس،كؿ بعد مف أبعاد المقيا

 (8جدول )                                        
 (55)ن = معامل الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس  

إدراك الوقت وصعوبة  الرتابة والاعتيادية فقدان المعنى البُعد الأنفعالى بعدال
 الأنتباة

 **0.102 **0.122 **0.100 **0.0.822 معامل الإرتباط 

 (5.51رتباط دالة عند مستوي )** قيمة معامل الا      

اس والدرجػة بيف درجة كػؿ بعػد مػف أبعػاد المقيػ( أف قيـ معاملات الإرتباط 8يتضح مف جدوؿ ) 
 ( مما يحقؽ الاتساؽ الداخمى لأبعاد المقياس.0.00جميعيا دالة عند مستوى )الكمية لممقياس 

ا:
ً
  الأسلىب الإحصائً المستخذمرابع

لعينتيف مستقمتيف لممقارنة بيف درجات طلاب الجامعة عمى  t-Testأختبار  تاستخدم     
 التخصص(. –رقة الف –مقياس الضجر وفقاً لبعض المتغيرات )الجنس 

1 5.598** 2 5.594** 3 5.635** 4 5.558** 
5 5.717** 6 5.657** 7 5.489** 8 5.554** 
9 5.531** 10 5.729** 11 5.362** 12 5.615** 
13 5.441** 14 5.515** 15 5.486** 16 5.749** 
17 5.562** 18 5.542** 19 5.735** 25 5.588** 
21 5.577** 22 5.659** 23 5.384** 24 5.485** 
25 5.573** 26 5.645** 27 5.619** 28 5.545** 
29 5.538** 30 5.289* 31 5.642** 32 5.362** 
33 5.657** 34 5.477** 35 5.545** 36 5.695** 
37 5.513** 38 5.552** 39 5.788** 45 5.676** 

  41 5.415** 42 5.753** 43 5.753** 44 5.489** 
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 وتائج البحج ومىاقشتها:
ات دلالة رؽ ذو ف توجد "أنو ينص الفرض الأوؿ فى ىذا البحث عمى :نتيجة الفرض الأول -0

مف طلاب الجامعة عمى مقياس درجات الذكور والإناث  إحصائية بيف متوسطات
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض  ."، وذلؾ فى إتجاة الإناثوابعادة  الشعور بالضجر

 اتلاستيضاح الفروؽ بيف متوسط t-Test  1" ت " مت الباحثة باستخداـ اختبارقا
وفقاً لمتغير الجنس  وأبعادة الضجربدرجات طلاب الجامعة عمى مقياس الشعور 

 :ج التى توصمت إلييا الباحثةالنتائيوضح  التالى لجدوؿ/ إناث(، وا)ذكور

 (9جدول )                                                          
 الشعور درجات طلاب الجامعة عمى مقياس اتمتوسط"قيمة " ت " لدلالة الفروق بين  

 وفقاً لمتغير الجنس )ذكور / إناث( وأبعاده الضجرب

الإنحراف  المتوسط العدد الجنس البعد
 المعيارى

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 

 الدلالت

 البُعد الأنفعالى
 2.22 22.20 000 ذكور

0.082 018 0.00 
 2.80 20.22 10 إناث

 فقدان المعنى
 0.02 22.12 000 ذكور

0.222 018 0.00 
 0.80 22.00 10 إناث

 الرتابة والاعتيادية
 2.22 22.81 000 ذكور

0.010 018 0.00 
 2.18 22.20 10 إناث

إدراك الوقت 
 وصعوبة الأنتباة

 2.22 22.00 000 ذكور
0.121 018 0.00 

 2.02 22.01 10 إناث

 المقياس ككل
 20.20 12.20 000 ذكور

0.221 018 0.00 
 08.20 000.02 10 إناث

( بػيف α ≤ 0.01ئية عنػد مسػتوى )دلالػة إحصػا وؽ ذاتوجود فر  (9جدول رقم )يتضح من و    
)ذكػػور /  وفقػػاً لمتغيػػر الجػػنس وأبعػػاده درجػػات طػػلاب الجامعػػة عمػػى مقيػػاس الضػػجر اتمتوسػػط
 .  الفرض الأوؿ مف فروض البحث تحقؽيشير إلى  مما، لصالح الإناث، إناث(

                                           
حجـ  دىء الأمر بالتحقؽ مف شروط تطبيؽ اختبار )ت( وىى )الإعتدالية، التجانس،قامت الباحثة فى با 0

، وذلؾ لأف (One – Tailed)، كما اعتمدت الباحثة فى معالجاتيا الإحصائية عمى النتائج المتعمقة بػ العينتيف(
 الفروض البحثية ليذا البحث تـ صياغتيا صياغة موجية.
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 ( يوضح الرسم البيانى لتمك النتيجة1والشكل رقم )

الشـــعور درجـــات طـــلاب الجامعـــة عمـــى مقيـــاس  اتق بـــين متوســـطوالفـــر يوضـــح  ( 1ل )شـــك
 :الجنس )ذكور / إناث( وفقاً لمتغير وأبعاده الضجرب
ات دلالة إحصائية بيف ؽ ذو وجد فر لا ت" ينص الفرض الثانى عمى أنو :نتيجة الفرض الثانى 

بى عمى مقياس درجات طلاب الجامعة ذوى التخصص العممى والتخصص الأد متوسطات
 t-Testولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخداـ اختبار . "وأبعاده الشعور بالضجر
وفقاً  وأبعاده درجات طلاب الجامعة عمى مقياس الضجر اتمتوسطبيف  لاستيضاح الفروؽ

                      : لتي توصمت إلييا الباحثةيوضح النتائج االتالى والجدوؿ  عممى(التخصص )أدبى/لمتغير 
 (15جدول)                                        

 ات طلاب الجامعة عمى مقياس الضجردرج اتمتوسطقيمة " ت " لدلالة الفروق بين "
 عممى(التخصص )أدبى/وفقاً لمتغير وأبعاده 

الإنحراف  المتوسط العدد التخصص البعد
 المعيارى

ات درج قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 

 الدلالت

 البُعد الأنفعالى
 2.22 22.20 000 أدبى

0.082 018 0.222 
 2.80 20.22 10 عممى لا يوجد

 فقدان المعنى
 0.02 22.12 000 أدبى

0.222 018 0.200 
 0.80 22.00 10 عممى لا يوجد

 0.010 018 0.010 2.22 22.81 000 أدبى الرتابة والاعتيادية
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( α ≤ 0.05حصػائية عنػد مسػتوى )دلالة إ وؽ ذاتعدـ وجود فر  (15رقم )يتضح من جدول و  
لمتغيػػر التخصػػص  وفقػػاً  وأبعػػاده درجػػات طػػلاب الجامعػػة عمػػى مقيػػاس الضػػجر اتمتوسػػطبػػيف 

 مف فروض البحث. الثانى يشير إلى قبوؿ الفرض مما، )أدبى / عممى(
 ( يوضح الرسم البيانى لتمك النتيجة 2والشكل )

 وأبعـاده درجات طلاب الجامعة عمى مقياس الضجر اتفروق بين متوسطاليوضح  (2الشكل) 
 :دبى / عممى(وفقاً لمتغير التخصص )أ

دلالػة إحصػائية بػيف  اتؽ ذو وجػد فػر تلا يػنص الفػرض الثالػث عمػى أنػو " :نتيجة الفـرض الثالـث
عور درجات طلاب الفرقة الأولى والفرقة الرابعػة مػف طػلاب الجامعػة عمػى مقيػاس الشػ اتمتوسط

لاستيضػػاح  t-Testولمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ اختبػػار " بالضػػجر
وفقػػػاً  وأبعػػػادة  الضػػػجرالشػػػعور ب درجػػػات طػػػلاب الجامعػػػة عمػػػى مقيػػػاس اتبػػػيف متوسػػػط الفػػػروؽ

 إلييا الباحثة:  صمتيوضح النتائج التى تو التالى  لمتغير الفرقة )الاولى / الرابعة(، والجدوؿ
 
 

 لا يوجد 2.18 22.20 10 عممى
إدراك الوقت 

 وصعوبة الأنتباة
 2.22 22.00 000 أدبى

0.121 018 0.222 
 2.02 22.01 10 عممى لا يوجد

 المقياس ككل
 20.20 12.20 000 أدبى

0.221 018 0.022 
 08.20 000.02 10 عممى لا يوجد
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 ( "11ول )جد
 درجات طلاب الجامعة عمى مقياس الضجر اتمتوسطقيمة " ت " لدلالة الفروق بين 

 الرابعة(الفرقة )الاولى/وفقاً لمتغير  وأبعاده

 ≥ αدلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى ) وؽ ذاتعػػدـ وجػػود فػػر  ( 11) جــدول رقــميتضــح مــن و   

وفقػاً لمتغيػر الفرقػة  وأبعػاده درجػات طػلاب الجامعػة عمػى مقيػاس الضػجر اتمتوسط( بيف 0.05
 مف فروض البحث. الثالثالفرض  تحقؽ، وىذا يشير إلى )الاولى / الرابعة(

 ( يوضح الرسم البيانى لتمك النتيجة3الشكل رقم)

 وأبعـاده عة عمى مقياس الضجردرجات طلاب الجام اتق بين متوسطوالفر يوضح  (3الشكل) 
 :وفقاً لمتغير الفرقة )الاولى / الرابعة(

الإنحراف  المتوسط العدد الفرقة البعد
 المعيارى

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 

 الدلالت

 البُعد الأنفعالى
 2.20 22.22 000 الأولى

0.110 018 0.222 
 2.80 20.22 000 الرابعة لا يوجد

 فقدان المعنى
 0.08 22.22 000 الأولى

0.280 018 0.202 
 0.82 22.22 000 الرابعة لا يوجد

 الرتابة والاعتيادية
 2.21 22.02 000 الأولى

0.122 018 0.222 
 2.10 22.10 000 الرابعة لا يوجد

إدراك الوقت 
 وصعوبة الأنتباة

 2.22 22.02 000 الأولى
0.202 018 0.008 

 2.02 22.20 000 الرابعة لا يوجد

 ككل المقياس
 20.02 18.20 000 الأولى

0.822 018 0.202 
 08.82 000.00 000 الرابعة لا يوجد
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 البحج: مىاقشة وتائج  
 αدلالة إحصػائية عنػد مسػتوى )ات ؽ ذو وجود فر عف  الأول لمبحث ضأسفرت نتيجة الفر       

متغير الجنس وفقاً لوأبعاده ( بيف متوسطى درجات طلاب الجامعة عمى مقياس الضجر 0.01 ≥
ممػا يعنػػى أف الأنػػاث أعمػى مػػف الػػذكور فػى مسػػتوى الشػػعور الإنػػاث،  فػى أتجػػاه / إنػػاث(، )ذكػور
، وتتفػؽ ىػذة النتيجػة مػع دراسػة مما يشير إلػى تحقػؽ الفػرض الأوؿ مػف فػروض البحػثر بالضج
، ( 2020دراسة أماؿ الفقى، محمػد كمػاؿ ابػو الفتػوح )، (2022أمؿ محمد حمد محمد )كؿ مف 

(  ,.2020KARABABA et al:كارابابػا وآخػروف ) دراسة البحث ئجنتا حيف تختمؼ مع فى 
جة البحث الحالى مع دراسػة  الضجر لدى الذكور ، كما تختمؼ نتي لتى تشير إلى ارتفاع مستوىا

والتػى اشػػارت إلػػى عػدـ وجػػود فػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػى مسػػتوى الشػػعور ( ، 2000نيمػة الشػػافعى)
طبيعػػػػة الأنثػػػػى  إلػػػػى تػػػػى توصػػػػؿ إلييػػػػا الفػػػػرض الأوؿوتفسػػػػر الباحثػػػػة تمػػػػؾ النتيجػػػػة ال. بالضػػػػجر

ة مػف الحػالات الإنفعاليػة التػى تصػيب الػنفس البشػريو الإنفعالية والعاطفية حيث يُعد الضػجر حالػ
فقػػػد نجػػػد أف النسػػػاء أكثػػػر تػػػأثرًا وارتباطًػػػا بمشػػػاعر الضػػػجر لخضػػػوعيف لسػػػموكيات وقيػػػود معينػػػة 

ضػغط ومسػئولية تجعؿ الأنثى دائما فى حالة  الذكورية يا المجتمع عمييف فطبيعة مجتمعنايفرض
ينمػى بػداخميا مشػاعر الرتابػة والضػجر لفقػدىا  الػذىجبرية لمػا يمقػى عمػى عاتقيػا ىػذا الإحسػاس 

لعامػػؿ الإسػػتثارة الداخميػػة ، والتػػى تجعػػؿ مػػف الضػػجر سػػمو مػػف سػػمات شخصػػية الفػػرد ، واحيانًػػا 
عتمد عمى الموقؼ الػذى يمػر بػو الفػرد عنػد يكوف بسبب فقدىا ل ستثارة الخارجية ايضًا ، والتى ت

تػػأثرًا بالضػػجر لطبيعػػة تنشػػئتيا الإجتماعيػػة الأنثػػى أكثػػر الشػػعور بخبػػرة الضػػجر، مػػف ىنػػا كانػػت 
وتعرضػيا لػبعض العوامػػؿ البيئػة والفسػػيولوجية التػى لػػـ تسػطع تحمميػػا عمػى عكػػس الػذكور ، ممػػا 

 . الأوؿ ضيشير ىذا إلى تحقؽ الفر 
دلالػة إحصػائية عنػد  وؽ ذوجػود فػر عف عدـ وجود  الفرض الثانى لمبحثكما أسفرت نتيجة     

متوسػطى درجػات طػلاب الجامعػة عمػى مقيػاس الضػجر وفقػاً لمتغيػر ( بػيف α ≤ 0.05مسػتوى )
ممػػا يشػػير إلػػى أف نػػوع التخصػػص الػػذى يدرسػػونو الطػػلاب لا يػػؤثر  التخصػػص )أدبػػى / عممػػى(،

ب يعيشوف فى نفس الظروؼ ونفػس الحالػة ، فجميع الطلا فى مستوى الضجر الذى يشعروف بو
وجػػود فػػروؽ دالػػة ( والتػػى أظيػػرت 2000)، كمػػا أختمفػػت ىػػذة النتيجػػة مػػع دراسػػة نيمػػة الشػػافعى

إحصػػػائيا بػػػيف متوسػػػطى درجػػػات أفػػػراد العينػػػو ذوى التخصصػػػات النظريػػػو والعمميػػػو فػػػى الضػػػجر 
 .ةالاكاديمى لصالح التخصصات النظري
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دلالػة إحصػائية عنػد  اتذ ؽو عػدـ وجػود فػر  عػف ثالـث لمبحـثوقد أسفرت نتيجة الفـرض ال     
ت طػلاب الجامعػة عمػى مقيػاس الضػجر وفقػاً لمتغيػر ( بػيف متوسػطى درجػاα ≤ 0.05مسػتوى )
وتفسػػر الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة بػػأف مسػػتوى الضػػجر لػػدى الطػػلاب فػػى ،  / الرابعػػة(ولػػىلأالفرقػػة )ا

يمػر  فقػد  الضجر لايتقيد بمرحمة عمريػة معينػةبالفرقتيف الأولى والرابعة يعتبر واحد لاف الشعور 
بالنصػػؼ الثػػانى مػػف المرحمػػة النمائيػػة  ( عامًػػا 22 -02)الػػب الجػػامعى الػػذى يتػػراوح عمػػره مػػف الط

البحػػػث فييػػػا عػػػف الظػػػروؼ الاجتماعيػػػة  يجػػػب وىػػػى مرحمػػػة أزمػػػة  ،التػػػى تسػػػمى مرحمػػػة المراىقػػػة 
ر الانفعػػػػػالى، وسػػػػػوء التوافػػػػػؽ، وعقػػػػػدة بػػػػػالمراىؽ، والتػػػػػى تػػػػػؤدى بػػػػػو إلػػػػػى عػػػػػدـ الاسػػػػػتقرا المحيطػػػػػة 

ونػػرى أف الشػػباب فػػى فتػػرة المراىقػػة . ( 0111)أمػػاؿ صػػادؽ، فػػؤاد أبػػو حطػػب  الاضػػطراب النفسػػى
لمػزواج ، ويتطمػب مػف   المتأخرة يواجو الكثير مف مياـ الراشديف مثؿ البحػث عػف وظيفػة والتخطػيط

ا  كاف مف قبػؿ ، وأيضًػا يقػيـ علاقػة الفرد أف يعطى ويستمر فى العطاء بدلًا مف أف يأخذ فقط  كم
 (. 02 ص.،2000)عادؿ عبدالله، العطاءتبادلية مع المجتمع ، ويتكوف لدية شعور بالتكامؿ و 

المراحؿ الدراسية يشعروف بالضػجر ومشػاعر اليػأس  عؿ ما يجعؿ طلاب الجامعة  فى كافةول   
خيػػرة اصػػبح ونػػة الاعمػػيـ فػػى الآأف التمػػف  (2002)تحيػػو عبػػد العػػاؿ، والإعتياديػػة مػػا ذىبػػت إليػػو 

لدى طػلاب الجامعػو وذلػؾ نظػرًا  -ةالممؿ واللا مبالا -حباط الوجودىللا ةأحدى المظاىر الرئيس
لما تحتوية المناىج الدراسية مف كـ ىائؿ يعتمد عمػى النقػؿ والتقميػد وافتقػارة إلػى الابػداع والمعنػى 

إحساسػػيـ بالضػػجر والممػػؿ والسػػأـ حيػػث ، وذلػػؾ لأف ىػػذا الػػنمط التقميػػدي مػػف التعمػػيـ يعظػػـ مػػف 
مف حػريتيـ ، فػلا يمبػى احتياجػاتيـ ، ولا يقتؿ لدييـ روح الطموح الميني ويطمس اليوية ، ويحد 

يؤكد عمػى تحقيػؽ رغبػاتيـ، فػلا يوجػد لػدييـ اختيػار لمػا يتعممػوف ، ولا يمكػنيـ أيضػاً مػف التعبيػر 
    .عف حالة الضجر التى تنتابيـ حيف يشعروف بيا

 :   البحجصيات تى
تنشػػػئة أبنػػػائيـ  الأىتمػػػاـ بإرشػػػاد وتوجيػػػو الوالػػػديف لأىميػػػة إتبػػػاع أسػػػاليب تربويػػػة سػػػميمة فػػػى -0

تسػػاعدىـ عمػػى تحمػػؿ المسػػئولية ، وتقبػػؿ الحيػػاة بمػػا فييػػا مػػف صػػعوبات ، والنظػػرة التفاؤليػػة 
 تجاة مستقبميـ ، فذلؾ مف شأنو المساىمة فى تخفيؼ الشعور بالضجر لدييـ. 

مػػػى تبنػػػى بعػػػض المؤسسػػػات المعنيػػػة بالدولػػػة بضػػػرورة تػػػوفير فػػػرص عمػػػؿ ملائمػػػة التأكيػػػد ع -2
 ، حتى لا يقعوا فريسة لمفراغ الوجودى ، والمرور بخبرة الضجر.  لمشباب بعد التخرج
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الإىتمػػػاـ بمشػػػاركة الطػػػلاب فػػػى الأنشػػػطة الإجتماعيػػػة المختمفػػػة داخػػػؿ الجامعػػػة وخارجيػػػا،  -2
مػػػواىبيـ ، لتجنػػػب شػػػعورىـ بالضػػػجر، وفقػػػداف  وضػػػرورة اسػػػتثمار أوقػػػات فػػػراغيـ ، وتنميػػػة

 المعنى مف الحياة. 

اب المشاركيف فى المشروعات القومية التػى تقيميػا الدولػة ، مػف التوسع فى نسب أعداد الشب -2
أجػػػؿ أسػػػتثمار طاقػػػاتيـ والإسػػػتفادة مػػػف إمكانػػػاتيـ وقػػػدراتيـ ، بيػػػدؼ خمػػػؽ مجػػػالات جديػػػدة 

 مف الحياة.  ومتنوعة ليـ تشعرىـ بأىمية المعنى واليدؼ
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 :العربية المراجع
  (2000اماؿ ابراىيـ الفقى). دارة الضجر لدى طلاب الجامعة إ فاعمية الارشاد التربوى فى

 . 002 -22( ،02) 2ة الخاصة، جامعة الزقازيؽ، المتفوقييف دراسيا، مجمة التربي

 ( المشكلات النفسية المت2020اماؿ ابراىيـ الفقى، محمد كماؿ أبو الفتوح .) رتبة عمى جائحة
الجامعة  : بحث وصفى أستكشافى لدى عينة مف طلاب وطالباتCovid-19كورونا المستجد 

 . 0081 -0022، 22بمصر.المجمة التربوية ،

 (نمو الإنساف مف مرحمة الجنيف إلى مرحمة المسنيف، الطبعة 0111آماؿ صادؽ،فؤاد أبو حطب .)
 الرابعة ، القاىرة، مكتبة الأنجمو. 

 ( .الضجر الأكاديمى وعلاقتة بأساليب التفكير فى ظؿ إنتشار جائحة 2022د حمد )أمؿ محم
(  لدى عينة مف المراىقيف المتفوقيف دراسيًا. مجمة كمية الآداب بقنا، Covid-19ونا )فيروس كور 

 . 221 -202(،0)جػ22جامعة جنوب الوادى، 

 ( إضطرابات النوـ وعلاقتيا بال2002أشرؼ محمد عبد الحميـ .) شعور بالممؿ النفسى
د النفسى، جامعة عيف والاضطرابات النفس جسمية لدى عينة مف الشباب الجامعى. مجمة الإرشا

 . 000 -20، 22شمس، 

  فى الضجر وعلاقتو بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة"دراسة  .(2002عبد العاؿ)محمد تحية
 . 220-222،  (22)12سيكولوجية المضجر"، مجمة كميةالتربية، جامعة بنيا، 

 (الخصائص الس2002طمعت منصور غبريال، سيد محمد أحمد، محمد إبراىيـ عيد .) يكوميترية
، 20لمقياس الفراغ الوجودى لدى شباب الجامعة. مجمة الإرشمد النفسى، جامعة عيف شمس، 

282- 202 . 

 ( العلاج المعرفى السموكى،أسس وتطبيقات، القاىرة، دار ا2000عادؿ عبد الله .) .لرشاد 

  ة والخوؼ مف (. النموذج لمعلاقات بيف المعتقدات ما وراء المعرفي2020الصادؽ) عبدفاتف صلاح
 . 0001 -0022 كورونا والممؿ النفسى لدى الراشدات خلاؿ الجائحة. مجمة بحوث كمية الآداب،

 ( فاعمية برنامج ارشادى لتخفيؼ الضجر لدى عينة مف طلاب  .(2002مصطفى عمى مظموـ
 . 220-222،  22وعمـ النفس، جامعة بنيا ،  ، مجمة الدراسات عربية  فى التربية معةالجا

 (. الضجر الأكاديمى وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى طلاب2000فرج الشافعى) نيمة 
  202-202( ،2)جػ002،جامعة بنيا، الجامعة. مجمة كمية التربية
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