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 ملخص 
هددد ال را ةرإدددت وادددؤ ر دددغوط الودددي راسدددلأغن راغرا ادددت لإدددي رلتخددد   را  ددد  ت   ا غ ددد    إددد   ر  
رإدد يرريةيت ريدداوط را تدديمرم را ل حددت اح يحلددا راكدد احا را غ لدد اس رع  دد م را ةرإددت عحددؤ ر دد يط 

ادد  د دد  دنايدد   داددغة  54را ةرإدد م را ع كي.ددتس نر غيددل علخددت را ةرإددت ادد  علخددت ا   ددت تحلأددل 
رلطتدد ا را  دد تغل   ا غ دد   نداددت  كدد  رإدد تك م رصإددي را ددا ريت ددا الهدد  راغرادد    عدد   كسدده   
  ددؤ ص الددغل هخدد   رسددد ط اددا د دد  ر كددد م را ايدد   نودد ل.   كددد  راسددل  راغرادد اس رإددد     

اتيمةس   36را غةة را    ية را لغل ا   Abidin (1995)رات  ث الوي راسلأغن راغرا ات اددد 
دمم طيو ددددت را يدددداوط اح تدددديمرم واددددؤ رادددد  ح  ادددد  ازددددلتم اثددددا رصا ددددغر   نرا يلددددا  نرا حغوددددث 

 رص   ئا  نريع  الويرم راثت م نرصع  رايت الأ ك م ي يةت رإ   ر  را ياوطس 
 : الوي راسلأغن راغرا ات؛ رياوط را تيمرم؛ را يحلا راك احا را غ ل اسالكلمات المفتاحية
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Item Parceling Strategy for Parental Stress Index for Families of 

Children with Autism  

Abstract: 

The study aimed to evaluate the parental stress index of families of 

children with autism using the item parceling strategy closer to the 

confirmatory factor analysis. The study based on a cross-sectional study 

design. The available sample of 56 of only one parents of children with 

autism, after excluding families in which the parents separated or 

divorced because there would be no inflation in one of the subscales, 

especially after parental distress. The researcher used Abidin's (1995) 

Abbreviated form of Parental Stress Index, which consisted of 36 items. 

The item parceling method stopped problems such as skewness, bias, 

statistical pollution, and improved dimensional stability and moderation 

indices. 

Keywords: parental stress index; Item parceling; Confirmatory factor 

analysis. 
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 :مقدمة
تخيت   ص. ت ة  راختعيت  رلإجير رم  ريعل   اا  را ع   ات  رصإ يرريةي م  د    را ياوط  اك بي 
را اي    دن را  ق رابخ ئا اه  نرإ   ال  زلا نرإع اا قي إ م راز  يت نرا  ةرم نغليه   

راختس   عحط  قي إ م  رص. ت ة  )Plummer, 2000(ا   ور  ت  واؤ  رايا   ا طحح  نوزلي  س 
Test let    را طيت را ي لتت  را ي حت    Compositeدن  رن  را ة غع  ها  Sumدن  نراياات  س 

تتع طت اة غع دن ا غإط راك    ا  را تيمرم را ا رايط يتس رابخيت ريل را يحلاس نو ط ريز    
 ا  ا ك مة ا  را تيمة را ا رزلا ااي إً   اع راكحط  أيه ص اةب ر  ي  دا اتيمة لكثي  

 س  (Thompson & Melancon, 1996)ا   اات نر  ة 
الخ ج  ةط   نرابخيتس  رايةط  ا   اا  ا  را لأ  ي  ا تغات  ر لألي  را تيمرم  ا  غو   ا   ني يةت 
ا تغات دصلأي  عبب ر حلا ع م را ك اط  نر لألي رابخيت لل را لويرم را لغيت ر ثحه  رايا  ت صً 
نوخل ه    را  تغات  ا لألي  ةط  يظيرً  نرا لأ  ي   را ت     ر   يرم  ر  حف  نو ا  اا  را تيمرم   ا  

)Plummer, 2000( نرزتك م را ط   ت  واؤ ج يع الويرم  هخ   را    يرم  س نوزلي ا طحح 
ت ةجت  را زتك م  قي ت  زو مة  واؤ  را تيمرم  ا   ت صً  رايا   رإ   ر   نولما  نرل.ط     راكغراا 

را   إت   احخ  دج  داسا  اط   ت  الويرم  نإعط     ;Cattel & Burdsall, 1975)احيغظت 
)Plummer, 2000Nasser & Takahashi, 2003;  س 

نرك  را ياوط اتل ة اا اك اةت راك    ا  را س ا  راخ وئت ع  ا  مة را ت    را ا رغج   زلا  
راكلخت را لأليةس   رابي ي م عحؤ اع غى را تيمة  نوكسه   يرتط  زلا . ص  أ ة    و ئع اا 
نق   خزأ را ت    ع  ا  مة د.يى اثا: رحغوث راطيو ت  نريلا رإ ة   م را بغا  نرا يغغويت  
راث يغوت   نراة ا  راعحبيت   را تيمة   ا ي غ م  صي غت  .  ئ   رصج   عا   نرصإ يع ل 
نرصجار  راز ئكت ا  را ت س     ديه  رك اج  كض را زلتم عحؤ اع غى را تيمرم اثا قيط  
رص    ايت   ر حلا  احك اا   را لألية  را تعي  را ت     يعب  را خ تض   راثت م  را خ تست   رازلغع 

رع  ري ه    ا  مة اا  رأثلي  ايص  ا حا  را لأليةس      راكلخ م  اا  رب ن  نرا ا  را غزوع   رايت 
راخ غدج  اا  را يلا  ا ا  راخ غدج   لث  ند.ط    ع طت  را ك  خت  .طأ  رخةط ع   را ا  را ت    

) Rioux, Stickley, Odejimiرا   ة راخ جط ع   ذف رابغرقا را يرتطت نرا زتك م را  ت مات  
& Little, 2020)  س 
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نو ايغط ا  هذه را  لارم وص ديه رغج  ع ة اآ.ذ عحؤ رإ يرريةيت را ياوط اخه  ديه  رلثي إحتً  
عحؤ رااي   ت غالي ر   يرم ا يلاة اح زتك م   غةة رةكا راكتق م رابخ ئيت راخ رةت صعتت اا  

س      ل.ذ عحؤ را ةرإ م راختعيت ديه  رك     (Bandalos, 2002)رتعليه  ا  راخ  يت راخظيوت  
راختعيت   راخ  يت  ا   نا    راغر     راتك   ريل  اح تيمرم  رايا   رغال   اا  و   ئيت  طيق  عحؤ 

( دعحؤ  2( راكزغرئيت   1ثتث عخ صي ا غال  رايا  نها:    Schallow (2000)  مم مةرإت  
( را ي غى را يلغ  عحيه ت غال   3را زتك م دن را ير ط م رابلخيت تل  را تيمرم ريل يتس راتك  

  ا  اه  نو ا  اا ا ل  راي غا عحؤ  ا  ا   ائت ر عط   اثت م راك ااس 
 استراتيجية تحزيم المفردات: 

را ياوط  أيه رة يع اح تيمرم راتيمات اا  اات نر  ة دن    Cattell & Burdsal (1975)عيف  
را  اخت   رابخيت  الويرم  ا   راتيمات   لوي  راكخ صي  ا   ت صً  رايا   رحت  نرإ   ر   دكثي 

ا    را ث ا  إبلا  عحؤ  را اي    نعخ ا     غل  ر غو   ا     8را ع ه اتس  ا ل   اإيه  اتيمرم 
دن دكثي  طيو ت     اتيمرم ع  طيو  ريز   ع ة مةج م اة  كت ا  .تا راة ع تل  اتيمرل 

نر  ة    عزغرئيت .طيت  ري لتت  اا  راث  ييت  راكخ صي  رة يع  دن  عزغرئيت   غلي  دن 
(Matsunaga, 2008)  ا ك مة اكخ صي  را ةج م  ا غإط  دن  جبيا  رة يع  وجير   ها  دن  س 

ي ذجت   ريحلا  اا  را  اخت  احكغراا  راتيمات   لويرم  را تيمرم  ا   ت صً  رايا   هذه  نرع     
 س(Orcan, 2013)را ك مات رابخ ئيت را طيت 

را ياوط هغ ع حيت   ط ا  .تاه  ماج رصإ ة   م را    اا يط ق م ايعيت قبا را يحلا  نغ اتً   
ا  اي ث ع  طيو  رة يع دن  ع ب ا غإط م رإ ة   م را تيمرم اا مةج م رايا  را ا 
راك احا  را يحلا  اا  رايئيعيت  الأ ك م  دميؤ  الويرم  دن  از ه ة  دات    لأليرم  رع      ك  

ا يعل   )(Meade & Kroustalis, 2006را غ ل ا   را ياوط  رإ يرريةيت  نرع      س 
   )amesh & Tak, 2013)Menon, Nagarajappa, Rرا   ئ  راعيلغا يوت احاي إ م  

ندك    را ت ظتس  را  لأليرم  ع م  راطيو ت    Cattell & Burdsal (1975)نر حلا  هذه  ر ط 
نر غ  ا ية   ا ا ع ااس  را لويرم   غةة ايمات  ا يحلا  رصإ  ز اا  راك احا  را يحلا    إ   ر  
نو ا  اا   راك اا   نوخيت  را تيمة  اي غى  اا  را زته  دإ    عحؤ  را تيمرم  رة يع  عحؤ  را ياوط 
رابخ     اختس  درره   را غ ل ا   ا تيمرم  راك احا  را يحلا  ا   داسا  اط   ت  واؤ  را ياوط   لما 

 س  (Nasser, Takahashi & Benson, 1997)ت نل رياوط 
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راخ غدج  نو ل   دكثي ا  الوي نر   اس  ل ري     واؤ  رايا   نوي  ج  ا ع اا   ا  اا 
راخعبيت  يلث   د.ط ئه   عحؤ  تخ    ا ز تهت  إ  م  ري ا  دتخيت  ريل  را لويرم  رحت  ر خيف 

س نو عط را يحلا راك احا را غ ل ا (Yuan et al., 1997)ر غل رحت رل.ط   راخعبيت ا   ةوت  
ت نل   را يحلا  اتيمرم  ا   دعحؤ  ثت م  درم  .  ئ   ر س    ديه   را تيمرم    إ   ر   ا  

را ز ي (   را ت     ا   دكبي  يعب  )دا  رايا   اهذه  دعحؤ  رازلغع  قيط  نر غل   ,Little)رايا   

)Meade & Kroustalis, 2006Cunningham, Shahar, & Widaman, 2002;    
نر عط   صع  ر راطبيكا  را غزوع  ا   را غزوك م  رايربيت  نر  يب  احبي ي م   & Bagozzi)ايت 

Heatherton, 1994)  راكلخت ايةط  طيو ت   اخعتت  داسا  را تيمة  را يحلا  يا   نولغل  س 
)Meade & Kroustalis, 2006zzi & Edwards, 1998; (Bago  اط   ت نوكطا    

را يحلا   ريل  احخ غدج  ) ;Rogers & Schmitt, Meade & Kroustalis, 2006داسا 

دل راي     (Marsh et al., 1998; Nasser & Takahashi, 2003)س اا  ل   يى  (2004
  ات نإص الغل دمر  رايا     50رلميؤ ايةط راكلخت را طحغب اك ا  ا  را تيمرم ص ا ا ع   

 دإغد اا اط    هس 
 خصائص حزم المفردات:  

التوزيع س1 اعتدالية  راطبيكا  زلا تحسين  را غزوع  را يرض  را تيمرم  وجير   ا   :   يح 
را غ ل ا   راك احا  را يحلا  اا  را  غى  رص    ايت  ا    ي   & Thompson)داسا 

Melancon, 1996)  س  يىBandalos (2002)    اكخا را تيمرم  رإ   ر   ا   دل 
رتغق را   ئ  را غزوعيت ا حت را تيمرم  لث ر ا ع م را تيمرم را ا اةب دل ر غل 
ا    اا  ا  را يحلا  لإجير   را ب ئيت  رازينن  د    رصع  رايت  وين  اك   ا ط   تس 
را يحلتم را   ةجتس نرك بي رإ   ر  طيو ت را    ي  أق ؤ ر    ا نرا يوك م را لأيى  

  ل  را ك  ت ركطا  حغص دكثي رإ  يرةر ا  راخ  يت راخظيوت نايض داسا اح   ةب ودر  
را    ي   طيو  ا  نوك بي  رع  رايً س  رل  مات   GLSو  MLرا غزوع  رصع  رايت  رت ي. ل 
را   كت   را  لأليرم  نا ك مة  ) & Plummer, 2000; Thompsonرا  لألي 

)Melancon, 1996  احخ  ئج را ة كت .  ئ  رغزوع س نعخ  رإ   ر  را ياوط الغل 
را ياوط   رإ يرريةيت  نرك   رط اي ه   زلا اخت اس  را ا  راتيمات  راكخ صي  داسا ا  
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اا وط ة را يحلا   Binaryوجير  داسا اا   ات را  لأليرم را  خيفيت دن ثخ ئيت را تيع  
را غ ل ا   واؤ (Bandalos, 2002)راك احا  راخغعيت  را لويرم  رة يع     لث   ط 

س     دل رابي ي م (Plummer, 2000)ري لتت .طيت   يت   ط رغزوكه   زلا رع  راا  
رإ   ر   عخ   را ط   ت  ريعل   واؤ  رلما  نرا  ة يعت  راتك   د  مات  ا    يس  رصع  رايت 

اح اي     رلقا  را تيمرم  نع م  را لألية  راكلخ م  اا   صم   & Sterba)را ياوط 

MacCallum, 2010)س 

  إ   ر  را يحلا   سنع غاً  ر غ  رايا  ت  حلا  ا ا  رصا غر  نرا تيطح نريعل  ص ق را    ي
 ,Nasser & Takahashi)راك احا احيا  ع  ص ق را اي   رع   مر عحؤ را تيمرم راتيمات  

را غزوع  (2003 ت   ثا  عتقت  اه  نرصا غر   را  اختس  احكغراا  رع  رايت  دكثي  رغزوع  واؤ  نولما    
را غزوع غلي رع  راي  وا  ايرتك  ج ر )ا تب(  دن  را غزوع )دةنره(س نولغل  را تيطح  ي ة  تلخ   
قيط   را طحغب  نر يب  دكثي ا   تحغ دةنره  رغزوع  واؤ  را تيطح صتي  قيط  اعطيً  ج رًس نرزلي 
كثلية ج ر ا  را  غإطس نرزلي قيط را تيطح راع اب واؤ رغزوع اي غا عحؤ قيط  ثلية ج ر  كل ة  
ع  را  غإطس نو ل  دل الغل اح  لألي را غر   بلير دن رتيطح دن  حله  س نإل أثي رغزوع رايا   
را  ت مات )كح     ل دات   ك م را تيمرم را ة  كت )كح     ل طبيعيً    ل داسا(  نرةرت ط ره  

 س (Plummer, 2000)دقا   ل دات داسا( 
Stabilize Conditions of استقرار الاعتمادية الخطية المتعددة  س2

Multicollinearity   نركخا راكتقت را طيت را  ك مة ديه ا ل  دل رغج  تل  ا لأليو :
دن تل  ا لألي نر   ناة غعت .طيت ا  را  لأليرم رل.يى نو ا  اا ازلي رصةرت ن  

  نهخ   دةوع ا  مة دإ إيت اهذه (Alin, 2010)راك اا واؤ رع   مات .طيت ا ك مة 
را زلحت اخه : طيق ج ع رابي ي م را ع   ات  نرا لغم را تين.ت عحؤ راخ غدج دن عحؤ 
اة  ع را ةرإت  اغرصت م نري    راخ غدج  ي غدج اكيف  أكثي ا  ركيوف إيلغاغجا  

(Paul, 2006)  س نرك اج هذه را زلحت ع  طيو  رإ تك م د   را تيمرم درم
ا    د(Little et al., 2013; Plummer, 2000)رصةرت ط م راك ايت دن ماةه  اكً  

اا   ات رصةرت ط م اح  لأليرم راثخ ئيت تل   ا ا لأليو  اع  حل  ع ايت نرلما واؤ 
 ,Alin)رت     بلي اا علخت را ةرإت ا   اكطا اك اتم غلي ث ت ت نغلي اع  ية 
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س نري ث ازلحت رصع   مات را طيت را  ك مة عخ ا  ر غل رصةرت ط م تل   (2010
اأكثي( دن ي يةت .طأ را ك  خت اتيي رة راةائا   9س0را  لأليرم را ع  حت و   ة )

(Blalock, 1963)   نركخا دل را  لأليرم ايرتطت ر  اً  دن دل د  ه  هغ ااوج نر  
س نوخ ج ع  ازلحت رصع   مات را طيت  (Alin, 2010)دن دكثي ا  را  لأليرم رل.يى 

نها ركخا دل اكلغ  را  تغات رصةرت ن ص يه ئا   Singularityازلحت د.يى نها 
)Wu,  Bentler &ود ديه ص اةغز را ع ت عحؤ را تي ا ي م ا تغات رابي ي م 

2003; Plummer, 2000) س 

نر غو   ا    رةرت ط ره   اا  رلعحؤ  را تيمرم  ر. ي ة  .تا  ا   رايا   ر  غل  دل  ا ل   نق  
س ناا را يحلا راك احا را غ ل ا ر  تا هذه  (Schallow, 2000)اتيمرم اه  ا  يتس راتك   

را غزنيت   نغلي  را ك  ت  را لأيى  را يوك م  اع  (Blalock, 1963)را زلحت  طيو ت  دا     
رلإ إيت   را لغي م  طيو ت  رع      رصإ  ز اا  راك احا   Principle componentرا يحلا 

analysis    دل ود  راكغراا  مةج م  ا    ي  را  تغات  اكلغ   ايع ب  مرعا  ات  رايا   ا  غو  
راطيو ت رك    عحؤ  ع ب ايوع اك اا رصةرت ن را  ك م نهغ ااي   ا ك م را طيت  اإدر رق يب  

راغر   را ييح   يل قي  ه ع ا اايس  ا   اايس يتس ا   دن  اكخا دل را  لألي ايرما   يت نهذر 
)Hoyle ا لأليرً د.ي دن دل د  ه     س   رل.ي نهذر ازلي واؤ رصع   مات را طيت را  ك مة  

ummer, 2000)& Panter, 1995; Pl س 
را خبئت   Xا  ا لأليرم  Xنا  ليط هذه را زلحت اةب ات ظت ا ى جغمة رغقع  ا ا لألي اع  ا 

را  ك م   رصةرت ن  قي ت ايوع اك اا  را ت       2Rرل.يى  نمةرإت  اكخ ا  VIFنع اا رس ط    
قي ت   ر أثي   زلحت    VIFن   2Rر غل  را ط   ت  اإل  را خبئت  را ةرإت  ا لأليرم  ا   لا  ع ايت 
الوي  (Paul, 2006)رصع   مات   نوايس  تل     VIFس  اتع   مات  احخ غدج  را ز ي   را ت    

را لوي   اهذر  راك ايت  راايط  نوزلي  را خبئت   راخ غدج  را طيت    VIFعغراا  رصع   مات  رغراي  واؤ 
 س (Marquardt, 1970) 10واؤ   5را  ك مة عخ ا  ر يرنح قي ت را لوي تل   

المعالم   س3 عدد  را تيمرم  duce Number of ParametersReتقليل  ر عط  ا    :
ا  را ك اط اا ي غدج رااي  س نهخ   رأثليو  اهذه را لاة    ا   ةره  عحؤ ر   ي ع م دق

نه  : د( هغ دل راخ  دج را ك  ة ق  الغل اه  ر    ايت دكبي اح   ةب ودر   ل هخ   ع م 
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راكلخ م  اا  رإ  يرةرً  دكثي  ر غل  اخ غدج  ر   يرم  دل  ب(  ا    يه    را ك اط  ا   دقا 
 س  (Plummer, 2000)را لألية 

الداخلي س4 الاتساق  ا طحح  Improve Internal Consistency  تحسين  رإ       :
رصرع ق را ر.حا عحؤ يط ق  بلي اا اة ا رااي   راختعا الإو ةة واؤ ثت م را اي   
تخ   عحؤ مةجت رصةرت ن رابخا اح تيمة مر.ا يط ق  ك  اكل   ا خه اك ب عحؤ  كض 

ع     م را ةرإ  الأخا  راك احا  را يحلا  اا  را زتع  دل  ود  را  ق  ا   ق ة  رك بيه  ديه  
را تيمة   اتك    رةرت ن  اك اا  ديه  عحؤ  اكيف  ا ا زتع   ;Boyle, 1991)رإ   راه 

Little et al., 2013)  س 

ةو ز ةمإغل   اك اتم  لغمة  دن  دات   ينيت خ  ا  إً    ك اا  راك اا  را ر.حا  رصرع ق  نوزلي 
KR20, KR21   واؤ را ة يس تل  را تيمرم نوك بي رصرع ق را ر.حا الويرً ايع إيت را تيمة

ا  حف   وع مة صي غت  زلا  واؤ  نديه   ي جت  را تيمة  رحت  ر يرة  نق   (Boyle, 1991)دن  س 
ري غا را تيمرم راتيمات عحؤ رةرت ط م تلخيت اخ تست واؤ ا غإطت رلما واؤ ري ت ض اك اا  
زو مة  عحؤ  رك ا  صغةة  ا   اا  را تيمرم  ت ح ي   را تيمرم  رياوط  رإ يرريةيت  نر غ   دات س 
را تيمرم  خ تض   رياوط  صإ   ر   ن خ يةت  داتس  ع   راخ رج  نراثت م  را ر.حيت  رصةرت ط م 
رل.ط   را عي ةوت اح تيمرم   اخعتت اح تيمرم راتيماتس نر غل را تيمرم يتعه  ر غل مر.حت تخيت  

 6نا   رحت رايا  رياع ا  ثت م اك اا دات  احك اا )ودر   ل ع م را لويرم دقا ا      را اي  
 س  (Plummer, 2000)احك اا( 
:  زتل Improve Chances of Proper Convergence  تحسين فرص التقارب س5

را   ةب   غةة    Marsh et al. (1998)مةرإت   ايص  ا   ايع   اط  را ياوط  دل 
ندك    را تيمرم  او    & Wisenbaker (2003) Nasserاخ إتت   رإ   ر   ا   دل 

اا   ات ري ت ض ع م را لويرم اا   Heywoodا  رايحغا غلي را   ةويت ن  صم  
كا ع اا ق تا اح ياوطس نرغصحل را ةرإت واؤ دل ر عيط راك اا واؤ  اا ل   ا  اات 
رإ يرريةي م  رتغقل  اا  ل   دقا   ر  ةب  اك صم  اكطا  اتيمرم  إل  عحؤ  ري غا 
واؤ ثتث  ا   ا  اات ري غا عحؤ دةوع اتيمرم  ندةوع  ا  ري غا  راك اا  ر عيط 
كا  اات عحؤ ثتث اتيمرم  نإ ت  ا  ري غا  ا  اات عحؤ اتيمرل  اا راغصغا 
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  ات عحؤ رلقاس نويى    100ايةط علخت تحغ    %100واؤ اك صم ر  ةب نصحل واؤ  
Nasser & Takahashi (2003)   دل دمر  رايا  الغل داسا  زلا ا بغا عخ ا  ص

 ا ا ع م رايا  ع  ثتثت دن دةوكت ا ا ع ااس 
:  يى  كض را ةرإ م Improvement of Fit Indices  تحسين مؤشرات المطابقة س6

راخ  دج   ل.   ا كظط  را ط   ت  الويرم  ريعل   اا  ر  ثا  اح ياوط  الاة  دكبي  دل 
ودر   ل اح تيمرم تخيت ر  يغة اله  را تيمرم  غا   2Xن    CFIن    RMSEAالويرم  

  Nasser & Takahashi (2003)  اا  ل   يى  (Bandalos, 2002)ع اا ع    
 ,TLI, CFIدل رإ يرريةيت را ياوط اح تيمرم رلما واؤ ريع  نر.ح اا قيط الويرم  

GFI, ECVI     ا دل  وص  اتيمرم   اا  ا  اات  را تيمرم  ع م  زو مة  اا   ات 
راخعبا   ؤ اع  راييوت     ع   اثت م  واؤ مةجت  تل  الوي   ا  راخعتت  اي مرره  ل 

 Nasser & Wisenbaker  اتس ناا مةرإت را ا دجيره     200راكلخ م را ا رتغق  

 NNFI, CFI, RMSEA, GFIعحؤ تي ي م اي ك ة ررسح اله  ريع  الويرم    (2003)
اا   ات ع م را لويرم رلقا ريل راكغراا را  تحت اح ياوط  وص دل راخعتت تل  الوي 
ايوع   ا واؤ مةجت راييوت ر  ع   اثت م راخعتت ع  را يحلا را غ ل اس وص دل رغصا 
الوي  ر. يتا  واؤ  رلما  را ت غمة  رابي ي م  دل  را ي ك ة  تبي ي م  دجيول  مةرإت  اا 

RMSEA, SRMR   صي ت ض اا قي ه ي يةت رإ   ر  را ياوط  (Orcan, 2013) س 

ي يةت   راخ غدج  ري     نزو مة  راخ غدج  نثت م  رإ  يرة  اا  زو مة  واؤ  را تيمرم  رياوط  نرلما 
 ;Bandalos, 2002)را  ح  ا  و ة رصيييرف اا رصا غر  نرا تيطح عحؤ اع غى را تيمرم  

)Nasser & Wisenbaker, 2003Cattel & Burdsall, 1975;   اكظط دل  نوك       
را يع  اا اط   ت راخ  دج را   إت اكاى واؤ رغزوع رابي ي م نثت م را تيمرم اا رايا   نغ اتً   
راكلخت   دن  ةط  راخ غدج  يغع  .غ   اا  الوي  ا يلا  ةرجكً   را ط   ت  اا  را يع   هذر  الغل 

(Plummer, 2000)  س نويىNasser & Takahashi (2003)    دل اط   ت راخ غدج ر ا دن
ا ا يحلا تخ     تيمرره راتيمات اا   ات  ا  صلألية  ص ركطا اينقً  ع  ريحلا راك احا را غ ل  

راك م )اتيمرل  اا  ا  اات(س وص ديه ا غ   كط ري لتت .طيت ا  را تيمرم مر.ا اة غعت ا   
رايا  نو ا  اا ا  ا الوي رصا غر  را يرتع دن را تيطح نهذر ازته رصع   مات را طيت را ا رخزأ  
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 ;Alavi et al., 2020)اا راخ غدج اا   ات رك   راخ غدج راك احا اع صلأي  ةط راكلخت  

Meade & Kroustalis, 2006)س 
ايوع   ا   لأض  الوي  عحؤ  اك     رات  ث  ول  را ط   ت  لث  الويرم  اا  ازلحت  نهخ   
راخظي ع  ع م را ك اط را   ةة دن رك ل  راخ غدج  ناهذر إ ظهي ي  دج دقا رك ل رً عخ  رإ   ر   
زو مة   نر ط ت   عبب  داسا  ر خ إب  زلا  رابي ي م  ول  را تيمرم   لث  رياوط  رإ يرريةيت 
را طأ   احتك   نوينن رع نا  را لغيت  راة   ة  احيا   را ر.حيت  را زتك م نرصةرت ط م  ا غإط م 

Plummer, 2000)Abu Alhija & Wisenbaker, 2006; -Nasser(  س 
النموذج س7 لمعالم  أفضل  لاختبار   Allow for Better Test of Model  السماح 

Parameters  اتا  كض راي صم ص الغل را ي لا اا ر. ت ة راخ غدج عحؤ را ط   ت :
رابخ ئيت   را ك مات  دإحغب  اا  اكلخت      اك اط  ر   يرم  عحؤ  تا  و احت     غةة 

(Plummer, 2000)  را يلا رأثليرم  را تيمرم رع ع  عحؤ رإ يك ب  س نويى دل  ا  
را ي م   احخ غدج  را ط   ت  ريعل   واؤ  ا    لما  راخ غدج  اك اط  اا  راث يغوت  احكغراا 

. طئ   ) ;Abu Alhija & -NasserHall, Snell & Foust, 1999 زلا 

)Wisenbaker, 2006  را ا را زلتم  ا   كض  ا ح   را ياوط  وجير   دل  س     
رةكا  را ا  را تيمرم  دن  را تيمرم  عحؤ  كض  را يرتع  دن  را خ تست  رلمر رم  اخه  
راكلخت رع ةلب  طيو ت اكلخت رزغوه  وا  رصإ يع ل رصج   عا دن ةاض رلإع قت     

رلإع قت   نويغث  رصكحلخيليت  راتيغث  دل  كض )Santor et al., 2011(اا  س     
را تيمرم را ا ر زف را ذب اا  كض را    يس     هغ اا ااي   د ايت عحؤ إبلا  
را ث ا ق  رلما واؤ ري ت ض راثت م ند ي يً  ري ت ض قيط رازلغع دن رصو يركي م نعحيه  
اا  را زلحت . غص   هذه  اثا  ايا  رليعب  ها  راتك   ا  ثلا  ثتث  ا   ا إ   ر  

س نق  الغل راعبب اا (Paliwal & Kumar, 2022)تخيت راختعيت ا ك مة رص ك م  رل
ريعل  را ك اط ها ر ييح را   ل  نرا كغوت را ا ر عط ته  را تيمرم ي يةت رإ   ر  

 س  rans, 1987)(Lawrence & Doرا ياوط 

ا  را  ق را خبلا اح غةة    Menon, Nagarajappa, Ramesh & Tak (2013)نري    
را    ية اح اي   ا  .تا ع ة ا لأليرم اخبئت اخه  ع ي راغرا   نجخعه نركحي ه  نرا ع غى  
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احغرا       راحلأغوت  نراعتات  راغرا      ناع غى .لأغن  راطتا   نجخس  نرصج   عا   رصق   ما 
اخبئت   اسلأغن   نرصج   عا  رصق   ما  نرا ع غى  راغرا ات  نراسلأغن  راحلأغوت  راعتات  ن  يل 

مر.حا   ررع ق  اك اا  واؤ  نرغصا  اح اي  س  ن  87س0راغرا ات  دات    اك اا    82س0  إ ك  ا 
 عخ ا  رإ     اك اا راثت م   إ   ر  وع مة رطبل  رص. ت ةس 

 : Parental Stress Index (PSI)مؤشر لضغوط الوالدية  
را ي ا م   اع  را ك اا  ديه   عحؤ  راسلأغن  ركيوف  عياه  (Lazarus, 2000)رط  تلخ      

et al (2011) Zaidman‐Zait    نرط راغرا      د    ا  طحت م  غيت  اكا إحبا اليه  ديه ةم 
رإ       نق   را يرتطت   اغرا   س  رالغايت  را   نف  دكثي  ا    .Mancil et alري   ه  غر   

ري ا م    (2009) را غ  ا  غرجه  ود دل  راغرا    اذنا دطت ا ا  تغل   ا غ     اع علخت ا  
ي  ئيت   اكةا ع  را غرصا رصج   عا نراعحغ ي م رلإول ايت را ا ر ح  .لأغطً  ا ت ق ت عحؤ  
رصتغو   ا اغرا    اع   ا   ح ت ايه ت اغصف رايي ة اع طتحهط دنا ر.طيرب طيف را غ  س 

را ك دل  را ةرإ م  دثب ل  كض  را غري  ك    اع غو م  ا   يغع  را  غ    غا   راطتا  اع   اا 
مةرإت   نرزلي  راك م ل س  تت    ا  ةيت  مةجت    Rao & Beidel (2009)نراسلأغن  ر ليط  دل 

ا  .طت عتجيت   ها جا   راكغراا  هذه  ناك اةت  اله   رعهط  را ا  نراكغراا  راغرا ات  راسلأغن 
را تلي   را ز ي   دل  را غ         طيف  ر.طيرب  دنا  را يرتط   اطتا  راغرا     اعحغ  

 Osborneص.طيرب طيف را غ    يرتط   ع غو م دعحؤ ا  راسلأغن راغرا ات اثا ا    م  

& Reed (2010) س 
إبلا   اكحؤ  راعيويوت   را ة غع م  اا  . صت  رلتخ    ريويت  اا  منةه    غةة   إ ت  نظهي 

 9واؤ    3را ث ا رغج  عتقت رت مايت تل  راسلأغن راغرا ات نازلتم إحغ  رلطت ا تل  دع  ة  
س نو ل  دل الغل رصي   ا ا  اي حت راطتغات واؤ را يره ت داي )Neece et al., 2012(إخغرم 

ايه    اخعتت احغرا    ود  غرجه راغرا    إحغ ي م ازلحت   اخعتت ا  يا م راطتا  نق  رةرتطل 
رحت راسلأغن رلتغوت دثخ   اي حت راطتغات   ارج راطتا را كب ناع غو م دعحؤ ا  رصيتك صم  

 س  )Barroso et al., 2016(راعحبيت 
نو ي قي   راسلأغن راغرا ات   ا ثلي ا  را ي ا م  ا   ر    را زلحت اا ركيوته   عبب رخ نا 

س )Reitman et al., 2002(إي ق رصجه م في   ركح  تخ  دج مةرإت راعي ق نراغرا    نراطتا  
  إ   ر  الوي راسلأغن راغرا ات   Abidin & Brunner (1995)ا   راخ  يت راعيويوت ق    
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را اي     رخ نا  نق   راغرا ات   را   ةإ م  عحؤ  را ي  حت  را أثليرم  ا ةرإت  ا خغعت  علخ م   أ.ذ 
ة ام عحؤ راطتاس نري عط اة ا راغرا    واؤ   47ة ام عحؤ راغرا     ن   54اتيمة اخهط    120

را نة  نرازكغة   ا ت ات  نراكاات رصج   عيت    إتكت ا   يس ايعيت: رصك ئ ب  نرا كح   نر لل  
را  ةة  راطتا ا  إ ت ا   يس ايعيت:  تلخ   ر غل اة ا  راانج  نرا يت رلتغوتس  نراكتقت اع 
راغرا      راخز ن  نركاوا  راطحب  نرا ارج  نرا ز ل ناين  را  يف  نرا بغا  نرا  ةة عحؤ  عحؤ 

هخ     راتيعيت    19نق    يل  را    يس  رحت  اثحل  نق   راك اتس  رايي ة  ق إل .لأغط م  اتيمة 
ا    اك يا  ديه  وص  راخ غدج   هذر  و غايت  ا   نو ايغط  راغرا اتس  احسلأغن  ر غة  عزي  راثتثت 
راي جت واؤ را او  ا  راغقل اتإ ة  ت عحيه الأيض را عح  دن عخ  رس لخه .   اة غعت  

  نو ا  اا ت دم را ي نصم اا ر.   ةه   ؤ نصا  (Abidin, 1995)د.يى ا  رص. ت ةرم  
اتيمةس نو ل  رإ    ا رصإ ة  ت عحؤ را غةة را    ية    36اح غةة را    ية را لغيت ا   

اتيمة ا   120اح اي   اا دقا ا  عزية مق ئ  تلخ     طحب را اي   را  اا راذا اي غا عحؤ 
 36مقي ت   احت لإك  اه  ندظهيم را ةرإ م دل را غةة را    ية را لغيت ا     20ا يب ا   

 س  )Yeh et al., 2001(اتيمة   فيت اغصف را لغي م رلإ إيت اخظ   راغرا    نراطتا 
اك اا  تحغ  نق   رلصحيت  راخع ت  اع  را   ةوا  را  ق  مةرإت  را    ية  اح غةة  دجيول  نق  

تلخه  نول  را غةة را    ية     اا  ل  رةرت ن را    يس را طغا تتك  راسل   94س0رصةرت ن 
رصةرت ن   اك اا  نوحغ  را    ي  را اي    عحؤ  تل   92س0راغرا ا  رصةرت ن  قي ت  تحغ  تلخ      

را زلا   راطتا  نوك   را طغا  را طغا 87س0را اي    را اي    عحؤ  را حيت  را ةجت  نرةرتطل    
نراطتا  اي ت   راغرا     تل   را   ا  را ت عا  عحؤ    92س0نوك   را حيت  را ةجت  رةرتطل  اا  ل  

را طغات   را غةة  د ك م  اع  را    ية  ن    73س0را غةة  راطتا   اة ا  اة ا    50س0اع  اع 
 س (Abidin, 1995)راغرا    

نق  ع يؤ را اي   ا   كض را زلتم رلإ   ئيت اخه  ع   اط   ت را اي   ت ةجت ا بغات  
مةرإت   اا  را غ        طيف  ر.طيرب  دنا  ا   لطت ا  نرا     عحؤ  الويرره  اا  . غص  

et al (2011) Zaidman‐Zait  را لغيت اح غةة را    ية    36س ندات عخ  رإ   ر  را تيمرم
 ك ا اي     .Reitman et al)2002(اح اي   عحؤ رابلئت را لخيتس اا  ل  ق ال مةرإت  

ي  ا اختس را غةة را    ية عحؤ ع ة اة غع م   إ   ر  را يحلا راك احا را غ ل ا تبيي اج  
MPLUS    راك احا اع ا  ةيت   ا    ا  هخه  زلا ع   اا  را بحغ  راكغراا  رايا ثتثا  نر ليط 
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نصف   اا  رتغقه  راثتث  راكغراا  ي غدج  دت ى  نق   راك احل   ني غدج  راك    راك اا  ي غدج 
را  بغات   ندات   ايغط ا  الويرره  راغرا ات   نا      CFI=.90, RMSEA= 0.070راسلأغن 

إ    ا   را  ةإت  قبا  ا   لطت ا  داه م  عحؤ  دجيول  ديه   را ةرإت  هذه  اا    5واؤ    3راتيق 
إخغرم ن  ل رلطت ا ا  راك م ل   نو ا  اا ا ا اي   اك يا ا  ازلحت و   ئيت في     ت  اع  
را غ     راغرا    لإي دطت ا دنا ر.طيرب طيف  راغرا ات ا ى علخت ا   تخ   الوي راسلأغن 
 لث دل ع م را تيمرم ا   ةب واؤ     بلي اا هذه را ةرإت راي ايت ا   ةط راكلخت    لإ. ات  
واؤ هذر اإل الوي راسلأغن راغرا ات ع يؤ ا  ازلتم اا ص ق رابخ    عبب اط    ه غلي  
راةل ة  نو ايغط ا  ا  رقل ه   اطيق رل.يى را  ق را   ةوا نرا ت ع ا نهذر ا  مع  رات  ث ل  
لإجير  اثا هذه را ةرإت  نو ا  اا ا ل  رح ي  ازلحت را ةرإت اا راعلرا را  اا: ا  ا  رقيت  
رياوط   رإ يرريةيت  را غ     إ   ر   طيف  ر.طيرب  دنا  دطت ا  لإي  راغرا ات  راسلأط  الوي 

 را تيمرم   إ يرريةيت ال حت اح يحلا راك احا را غ ل ا؟ 
 هدف الدراسة: 

را ي   ا  ا  رقيت الوي راسلأط راغرا ات لإي دطت ا دنا ر.طيرب طيف را غ     إ   ر   
 رإ يرريةيت رياوط را تيمرم   إ يرريةيت ال حت اح يحلا راك احا را غ ل اس

 أهمية الدراسة: 
رك اج را ةرإت ازلحت و   ئيت ا لوي راسلأغن راغرا ات   ع ت ةه اعي ة اغثغق  ه رط ر خلخه عبي  
راك    ا  راث  ا م اا را ةرإ م رصكحلخيليت نرا ةرإ م غلي رصكحلخيليت  نو ل  رإ   ر  راخع ت  
رلاغة   دناي    اخه   اك يا  را ا  راغرا ات  راسلأغن  ةص   اا  را ةرإت  هذه  ا   راخ رةت  راكيويت 
ا تض   رغعغوت  تيراج  ع ا  ا ل   ثط  نا   را  صت   رص  ي ج م  دنا  دإي  اا  نراغرا    
اع غو م را غري نراسلأغن راغرا ات را يرتطت  عحغ  راطتا را زلا  دن .تض راسل  راغرا ا   
دن رغجيه ااو  ا  مةرإ م را يويت را  صت ايعط را سيت راة ايت را يرتطت   ا ت عا اع راطتا 
اا   راغرا ات  راسلأغن  الوي  ا   را    ية  را غةة  رع      يتعيت  مةرإ م  نع ا  را غ  ا  
رص  ي ج م   دنا  اطتا  راغرا ات  را يرتطت   ا خزئت  را يوغوت  دن  راختعيت  را س ا   تتكض  عتق ه  

 را  صت دن نرا اهس  
 الطريقة
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: رع   م را ةرإت عحؤ را خهج راغصتا ر  يط را ةرإ م را ع كي.ت  ندات اح ي    المنهجية
ا  ب   رت   عحؤ  ري غا  را ا  رصإي  اذنا  راغرا ات   اسلأغن  ا اي    راك احا  را  ق  ا  

   .طيرب طيف را غ  س
: ر غيل علخت را ةرإت ا  ده اا ندناي   رلاغة )د   رلتغو ( ا  رصإي را ا ري غا المشاركين

راكلخت ا    را غ  س نر غيل  رت  ا  ب   .طيرب طيف  ا  د   رصتغو  ا  دنا   56عحؤ 
  41( ص اك يا ا  .لأغن رق   مات  ن % 8س26)  15رصإي را   ب د   دتخ ئه    ا غ  س اخهط  

دا  ع  راي ات رصج   عيت احغرا    ا   ري ع ل راكلخت  ( اك يا ا  .لأغن رق   ماتس  %2س73)
( دةرااس نا   لث ع م  %8س26)  15( اخت حل   ن%6س3)   2( ايرتطل   ن%6س69)  39واؤ  

واؤ   راكلخت  ري ع ل  ا    رلإي  رحت  ركغاه   را ا  ن%9س8)  5رلتخ    طتحل    (  %4س21)  12( 
دطت ا  ن ن %25)   14ثتث  دطت ا   دةوع  دطت ا  ن%8س26)  15(  ( إ ت  %3س14)  8( . س 

ن رلب( %6س3)  2دطت ا   دن  )رل   احطتا  راك ئا  راغرا   ع ي  ا غإط  نوحغ  دطت اس  إتكت   )
ع اً س نوحغ نإيط ريرلب راطتا را   ب   ا غ   تل     09س11ع اً    يييرف اعي ةا    21س41
س نرإ تك م راي صم را ا   ل اله  راغرا    اخت حل     ؤ ص ر عط رلةر  اله  را يلا  2دإيره  

 اا ةص    صم راسل  راغرا ا دن .حا را ت عا راغظيتا تل  راغرا    نراطتا   عط   ا ت الأتس  
اد  المقياس  راغرا ات  راسلأغن  ااي    عحؤ  رات  ث ل  رع      :Abidin (1995)    را غةة

اتيمةس نوةب عحؤ رلإ    رصإ ة  ت عحؤ    36را    ية  نهغ ااي   اح  يوي راذررا    غل ا   
ر ةوج الغل ا  . س ي  ن رإ ة  تس نق  ق   رات  ث ت لأللي ر ةوج رصإ ة  ت راذا ن.كه اك  
)مرئ ً    را  ةوج  اي تح  دنرا   ز ة(  ص  دنرا    ص  اي      اغرا    )اغرا   ز ة   ا   را اي   
نو أاف   نرصاه مس  الآ     راي مثت  راسلأغن  ر ليط  را اي    اي نا  دت رً(س  ي مةرً   د ي يً    غ اتً   

اخه    ا ا  ثتثت  ايعيت  د ك م  ا   را تيمرم    12را اي    ري م  رصجه م   12واؤ    1اتيمة  
راز  يت   راكغراا  ع   راخ جط  رلتغا  را نة  ا  ةإت  اا  راغرا رل  اخه  اك يا  راذا  نراسلأغن 
را يرتطت   راسلأغن  رلإ ع     ا ت ات   )اثا:  رلتغا  را نة  نظ ئف  ات وية     ةإت  را يرتطت 
رص.ي  راغرا   اع  را ك ةض  رايي ة   اا  ري ث  را ا  رل.يى  راغظ ئف  عحؤ  را تين.ت    ا لغم 

ا    را تيمرم  دا   رصك ئ ب(س  رصج   عا   را عط  ي    واؤ    24واؤ    13احطتا   رزلي  اها 
راتك   دا   لتخ ئهط   رلإ     ركاوا  نمةجت  طتحهط   رغقك م  راذا  حبا  راغرا      ا  ى  را  غة 

نو    ر لي ً  ا يفيت ومةر  رلإ       36واؤ    25راث اث اع ؤ اك ي ة راطتا نو س   را تيمرم ا   
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ا    ال عتت  دي  ن  ا   نا    س خه  لطت اهط   راعحغ يت  احع  م  راستط  صكغوت  دن  اعهغات 
 را ي ا نراك ي ل نراعحغ  را طحغبس  

نو ي حت را ةجت را حيت ا ل  راي غا عحؤ مةجت  حيت يه ئيت رع ؤ راسلأغن را حيت  نوزلا  
دكثي ري   رً اكلس را اي   را  ليط نرا غريرم را غجغمة اا اة صم راسلأغن راز  يت راغرا ات  
نرا غريرم راخ وئت ع  را ت عا اع راطتا  نرا غريرم را ا ر    دإت ته  اا را   ئ  راعحغ يت 

 احطتاس 
نق  رط را ي   ا  راخ غدج ثتثا رص ك م ود دل را ةرإت راي ايت ربخل رحت راخظية راثتثيت ود ديه   
رك    عحؤ اخظغة إيل ريا اع .تط را  لأليرم اثا راي ات رصج   عيت  نرصع   م اا را تعلي 
عحؤ راخغر ا راختعيت نراعي مات را ا د.تل ج يتً  ا  رلزات راي ايت اا ر غل راسلأغن راغرا ات  

( ت ةرل  نةريي   اغإؤ  اي غم  مةرإت  ي  ئج  را ي. ه  هذر      رل     رياوط  2023عحؤ  نرط  (س 
اح يحلا   رلنايت  را يحلتم  ر عط   اتع طت    كخؤ  رايا   رحت  ن  يل  راثتث   رل ك م  اتيمرم 
راك احا رصإ  ز اا دو ة واؤ دل ج يع را تيمرم اه  اك اتم رزتع عحؤ يتس راياات راغر  ة  
ع    ري ط عه  الغل  عبب  ق   راغو    دع  ب  ظينف  اا  را زلا  راطتا  دل  ع اا       ا ا 

 رايع ات را ع  ية ت نة رايع ات را    احت را   ات اذنا رص  ي ج م را  صتس  
 إجراءات الدراسة: 

: رط ريز    ا  را تيمرم ع  طيو  ج ع ا تيمرم را    ةة عحؤ دإ   المفردات  محز  سد
ريز    ا  رط  د.يى  نوعت ةة  راك ااس  ريل  ا ا  اات  را لغيت  نرابخيت  را ي غى  رز  ه 

اخه :   رصع ت ةرم  ا   اة غعت  دإ    عحؤ  را تيمة   1 اات  صي غت  اي غى   )2 )
(س ناط ال  راه ف ا  ر غو   3≤ اك اتم را زتع ابخيت را يحلا راك احا رصإ  ز اا )

رايا  هغ راة ع تل  مةج م را تيمرم ا يع  رصع  رايت احبي ي م  عحؤ رايغط ا  ديه  
( دجيا ر غو  رايا    إ   ر  طيو ت را ي نة رايئيعيت  3   ا  ابيةرم رإ   ر  رايا 

Principle Axis factoring (PAF)  نرإ   ر  را  نوي را  ك ا   طيو ت ا ةو  كسس 
الوصفي سب  )الإحصاء  را ةرإت  ة نا  عي.ل  رايا  1:  ا   ا ا  نصفيت  و    رم   )

ر. ت ة   رايا    إ   ر   ابي ي م  را لغيت  رصع  رايت  مةإل  احبخ  س      را لغيت 
رصا غر   الويرم  راتك (س      عبل  د  مات  )رصع  رايت  إ لييغف  كغا ةينف 
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ا ا  اات  دات   ينيت خ  اك اتم  را ر.حا   إ   ر   رصرع ق  نرط  ع ب  نرا تيطحس 
 ا ي    ا ى اخ إتت را ي لتت را طيت را لغيت ا ا  ك  ا  رايا  را لغيت اهس  

المطابقة سم  ائ ل   مؤشرات  واؤ  اخ إب  را ط   ت  زلا  الويرم  ر خيف  ا ل    :
راخعتت  2Xعيوس ل   رلناؤ  نر س   الويرم اطح ت اثا الوي     df/2X   نالوي

را ط   ت   را طأ  GFIجغمة  ايوك م  ا  غإط  را يويكا  راةذة  نالوي    RMSEA  س
الوي  اثا:  اح ط   ت   رلإ. فيت  را لويرم  ا   ديغرع  ثتثت  نرز ا  راث ييت  راتئت  تلخ   

 Tuckerاد    TLI  الوي  Bentler & Bonett (1980)اد    NFIرا ط   ت را عي ةا  

& Lewis (1973)    را   ةل را ط   ت  ندنصؤ  Bentler (1990)اد    CFIنالوي  س 
Hoyle & Panter (1995)     راختس ع نعحط  را يويت  اا  رات  ث  رإ   ر    سينةة 
 ب اع الويرم را ط   ت را طح تس الويو  اخ إبل  جختً  واؤ جخ

راخعتت   ر ة نز  دص  راخ غدج  يلث   اط   ت  ا بغا  را طع  ي  ن  عحؤ  رصع   م    df/2Xنو ل  
 & Hu)  9س0رااي ت    CFIن    TLIن    GFI  اا  ل  اةب دل ر  طؤ را لويرم  2رااي ت  

Bentler, 1995; Marsh & Hau, 1996)  الوي واؤ  نو اخعتت  راايط    RMSEAس  رزلي 
ا لوي   را تيوت  رااي ت  نرزلي  احخ غدج   داسا  اط   ت  واؤ  اث ايت    2Xرلصلأي  اط   ت  واؤ 

رإ   ر  ي ط قطع    Hu & Bentler (1999)س نرق يح  2X  (Marsh & Hau, 1996)ا لوي  
ا    ا لويا    95س0قيوتت  ا     CFIن    TLI  اخعتت  عخ    RMSEAا لوي    06س0نقيوتت 

 سMLرإ   ر  طيو ت ر   ي رق ؤ ر    ا 
( را ا را ي.ل 2023  مةرإت اي غم اغإؤ نةريي  ت ةرل )نررع ل طبيكت را ةرإت راي ايت ع 

دل رل ك م ايرتطت  وص دل را ةرإت راي ايت رع بيم دل ظيف را طبل  اا دع  ب  غةني  ق   بية 
رإ تك م د   راكغراا منل رل.يى  ود دل راسل  راغرا ا ي جط ع  ظينف را ح  را ع  ي ي يةت  
رت عتم   اا  راغظيتا  را حا  الغل  ق   دن  احغو     وص  ت  راطتا  أا  وص  ت  ا   رل     .غف 
راغرا    اع تك  اخه   ات راغرا    را خت حل  اا هذه را ةرإت  دن ي ج   ع  .حا رغزوع رلمنرة 
ي يةت رايظي نرصقت ا راخعبا نرا حا اا ا يرم راغو    دن ا  رحل ه   نق  ةرعل را ةرإت رغصيت  

Matsunaga (2008)  را ا دك م دل ر ثلا  ا  ك  تثتث  ا س 
 التحليل والنتائج 
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الوصفي:   الإحصاء  راثتثت  أولًا:  الأ ك م  را تيمرم  ايا   راغصتا  رلإ      الويرم   عبل 
 ن  يل راخ  ئج عحؤ راخيغ را غ.حس  

 (: مؤشرات الإحصاء الوصفي لبعد الضيق الوالدي. 1جدول )

 راةذة را  ا  رايا 
 دات  را تيطح رصا غر  را ت     را  غإط )را ت    را تعي( 

A1 
 71س2

 623س0 934س0 071س0- 50س6 21س16 % 57س22

A2 
 11س2

 598س0 257س0 684س0- 70س5 89س16 % 56س17

A3 
 56س1

 555س0 319س0 734س0- 72س6 89س15 % 98س12

رايا   ناعيم  ريل  ا  اات(س  اتيمرم  ) أةوكت  ثتث  ا   ا   رلنا  راتك   ر غيل  ا  
واؤ   70س5ا  رت    را  تغات را حيت اتةرت نس نريرن ل قيط اك اتم را ت    تل     %11س53
تل     72س6 احيا   رصا غر   قيط  ج  م  ا ا  ااتس  ايرتكت   اخعتت  قيط  -واؤ    734س0-نها 

را تيطح    071س0 اك اتم  ريرن ل  رع  رايتس  دن  رع  رايت  وته  را تيمرم  دل  ا   ركخا  نها 
تل    دا    934س0واؤ    257س0احيا   نص  غج   را غزوع  اا  رصع  رايت  ري    واؤ  رزلي  نها 

رتيطح دن ر تب دن ري ب   خيخؤ رابي ي مس نريرن ل قيط اك اتم رصرع ق را ر.حا ايعغوً   
 س623س0واؤ  555س0 أات   ينيت خ تل   

 (: مؤشرات الإحصاء الوصفي لبعد خلل التفاعل الوظيفي بين الوالدين والطفل.2جدول )

 راةذة را  ا  رايا 
 دات  را تيطح رصا غر  را ت     را  غإط )را ت    را تعي( 

B1 
 69س3

 768س0 955س0 842س0- 36س21 14س22 % 73س30

B2 
 04س2

 779س0 677س0 175س0- 13س7 18س11 % 98س16

B3 
 75س1

 757س0 1 414س0- 39س3 75س7 % 59س14
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ا  را ت    را حا ا  تغات رصةرت نس   %3س62ج  م قيط را ت    را تعي را حا ايا  را تيمرم  
ناغ ظ رس ط ا غإط راياات رلناؤ نرس ط را ت    اختس رايااتس نريرنح اك اا رصا غر  تل   

نها قيط ا  ييت رزلي واؤ رع  رايت رابي ي م احيا س نريرنح قيط را تيطح    175س0-واؤ    842س0-
واؤ راغر   را ييح نها ركخا دل رابي ي م ر غزع اا اخيخؤ رع  راا . اا    677س0تل  تل   

را  تب   دات   ينيت خ تل     Sharpnessا   را ر.حا   إ   ر  اك اا  نرا ي بس ن  ل رصرع ق 
 نها قيط ا بغاتس   779س0واؤ   757س0

 (: مؤشرات الإحصاء الوصفي لبعد الطفل المشكل.3جدول )

 راةذة را  ا  رايا 
 دات  را تيطح رصا غر  را ت     را  غإط )را ت    را تعي( 

C1 
 42س4

 804س0 985س0 226س0- 44س15 89س18 % 81س36

C2 
 67س1

 474س0 357س0 287س0- 61س4 43س11 % 91س13

C3 
 26س1

 623س0 715س0 295س0 98س4 50س9 % 50س10

ا  را ت    را حا ا  تغات رصةرت نس    %22س61ج  م قيط را ت    را تعي را حا ايا  را تيمرم  
نايظ رس ط ا غإط نرت    راياات رلناؤس     اغ ظ دل راياات رلناؤ اه  جذة   ا  ايرتع  
  اخعتت احياا ل  رلآ.يرل  نق  اغ ظ ديه  اع  طتت اح تيمرمس نريرنح اك اا رصا غر  احيا  تل   

را تيطح    295س0واؤ    287س0- قيط  ريرن ل  تلخ    را تيمرمس  تي ي م  ا   رع  رايت  اكخا  نهذر 
ر تب   985س0واؤ    357س0تل    نجغم  دن  ري ب  ت نل  رابي ي م  رع  رايت  واؤ  ازلي  نهذر 

  474س0  ا خيخؤس  نريرنح رصرع ق را ر.حا   إ   ر  اك اا دات   ينيت خ ايا  را تيمرم تل   
 نرإ تك م راياات راث ييت ا  را يحلا ا  يا اك اا دات  اه س  804س0واؤ 

 ثانياً: الصدق البنائي:

نق   عبل ا تغات رصةرت ن تل   ا  را تيمرم  ك  رإ تك م راياات راث ييت ا  يا اك اا ثت ره س  
 (:4ن  يل اك اتم رصةرت ن تل  رايا  عحؤ راخيغ را بل   ة نا )
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 (: معاملات الارتباط البينية بين حزم المفردات للعوامل الثلاث.4جدول )
 A1 A2 A3 B1 B2 B3 C1 C3 

A1 1        
A2 01 279س       
A3 -01 133س0 101س      
B1 01 372س0 357س0 349س     
B2 01 381س0 213س0- 539س0 336س    
B3 -01 091س0 175س0 573س0 259س0 275س   
C1 01 258س0 397س0 571س0 106س0 390س0 162س  
C3 01 342س0 164س0 302س0 293س0 116س0 474س0 051س 

ج  م اك اتم رصةرت ن رابلخيت تل   ا  را تيمرم .عيتت عحؤ ا غإطت   لث اط ر  ط دعحؤ 
اه    ندو ةم    573س0قي ت  را  ك مةس  را طيت  رصع   مات  ازلحت  ر طا  ع   جل   الوي  نهذر 

را طا   نرا تيطح  رصا غر   رصع  رايت    Univariate Skew and kurtosisي  ئج  رغاي  واؤ 
 را طيت د  مات راتك س 

طيو    .تا  ا   را طيت  راطيق  را   ةجت   إ   ر   رصع  رايت   Chi-square عبل 

quantile-quantile plots of squared Mahalanobis distances     ا دجيول  نرا ا 
ا   اكخا    3نها قي ت ر طل    85س7.تا ا يج ريحلا رصيي رة نرا ا تحغ ا غإط را ع ا م  

 س  Bentler & Wu (2003)ري ه   وين رصع  رايت را   ةجت       م 
رإ     را يحلا راك احا را غ ل ا  طيو ت دق ؤ ر    ا ا يحلا  ا  را تيمرم الأ ك م راثتثت  
الويرم  ج  م  نق   را غ  س  طيف  ا  تغل   .طيرب  لطت ا  راغرا ات  راسلأغن  ا لوي 

 را ط   ت عحؤ راخيغ را  اا: 

 (: مؤشرات المطابقة لمؤشر الضغوط الوالدية.4جدول )
 2X /df2X GFI RMSEA TLI CFI AGFI را لوي

 18س22 رااي ت
P=0.075 

 79س0 93س0 87س0 084س0 92س0 58س1

في   ع ر الوي   را لويرم   راخ  ئج ع  اط   ت ا بغات اا .غ   نالوي   RMSEAندإتيم 
df/2X  ( راة نا  نوكيض  را  بغا   را  ى  ا   قيوبل   عحؤ 5ا     يغر  رايا   رزتك م  قيط   )

 رص ك م راثتثت عحؤ راخيغ را بل : 



 2023( 1اكتوبر ج) (136العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 398 

 (: تشبعات المفردات لحزم مفردات النموذج المقاس لمؤشر الضغوط الوالدية. 5جدول )
 قي ت م  را طأ را عي ةا  را زتع  رايا  راتك 

 50س2 12س0 29سA1 0 الضيق الوالدي 
A2 053س4 16س0 73س 
A3 069س2 12س0 32س 

الوظيفي   التفاعل  خلل 
 بين الوالدين والطفل 

B1 076س5 14س0 78س 
B2 093س3 12س0 46س 
B3 019س2 12س0 26س 

 70س4 15س0 72سC1 0 الطفل المشكل 
C3 030س3 14س0 47س 

تل    ر يرنح  راغرا ا  راسل   اتك   را زتك م  قيط  قيط 73س0واؤ    29س0ج  م  ريرن ل  تلخ      
تل    نراطتا  راغرا     تل   راغظيتا  را ت عا  .حا  اتك   اا  ل   78س0واؤ    46س0را زتك م    

تل    را زلا  راطتا  اتك   را زعت م  ا بغات    72س0واؤ    47س0ريرن ل  را زتك م  ن  يل ج يع 
عحؤ   راحلاةا  تبيي اج  نةم  راك احا      احخ غدج  را  طيطا  رايإط  نفي    حا  ر   ئيً س  نمرات 

 راخيغ را بل : 
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 (: النموذج العاملي التوكيدي لحزم مفردات مؤشر الضغوط الوالدية. 1شكل )

X2= 19.38, df = 14; P= 0.15, RMSEA= 0.084 

 A3جدددددد  م ي دددددد ئج الودددددديرم را كدددددد  ا  ك ددددددا رةرت طدددددد م تددددددل  رلأدددددد  يرم را طددددددأ تددددددل  رايددددددا  
س هددددددددددذه B1ن A2  ددددددددد   ددددددددد ل هخددددددددد   رةرتدددددددددد ن تدددددددددل  رلأددددددددد  يرم را طددددددددددأ تدددددددددل  رايدددددددددا   B3ن

 رصةرت ط م   يل   ث  ت قلغم ا ك  ا الويرم را ط   ت ا لوي ايوع   اس 
 المناقشة والتعليق  

هددددد ال را ةرإدددددت وادددددؤ را ي ددددد  اددددد  ا ددددد رقيت الودددددي راسدددددلأغن راغرا ادددددت   إددددد   ر  رإددددد يرريةيت 
ازدددددد ة س ن دددددد ل راهدددددد ف ادددددد  رإدددددد   ر   56ريدددددداوط را تدددددديمرم عحددددددؤ علخدددددد م صددددددلألية تحلأددددددل 

رإددددد يرريةيت ريددددداوط را تددددديمرم   ل دددددا اح يحلدددددا راكددددد احا را غ لددددد ا هدددددغ راددددد  ح  اددددد  ايددددد م 
را  دددددتغات راعددددد اب  نازدددددلحت عددددد   را ي  ددددد   نازدددددلتم را   دددددي  را دددددا ردددددخةط عددددد   بدددددي 
عددددد م را تددددديمرم   اخعدددددتت ايةدددددط راكلخدددددت  نعحيددددده ا دددددط رات  دددددث ت  عددددديط را تددددديمرم   اثتثدددددت د كددددد م 
واددددددؤ ثددددددتث  ددددددا  ا ددددددا  كدددددد س نرإدددددد تك م رايااددددددت راث ييددددددت اكدددددد   اتئ  هدددددد  ازددددددينن را يدددددداوطس 
ن ددددد ز راخ دددددغدج را لدددددغل اددددد  ث  ييدددددت  دددددا  عحدددددؤ اط   دددددت ا بغادددددت ادددددا .دددددغ  تي يددددد م راكلخدددددتس 
ك دددددددددد  دل رإدددددددددد   ر  راخ ددددددددددغدج راكدددددددددد ما   ا يحلددددددددددا يدددددددددد ج عخدددددددددده ازددددددددددلحت رحغوددددددددددث و  دددددددددد ئيت 
نرصإ يعدددددددد ل رصج  ددددددددد عا ي يةدددددددددت ةادددددددددض راغراددددددددد     ددددددددد صع يرف   اسدددددددددلأغن راخ ج دددددددددت عددددددددد  
راكتقدددددت تلدددددخهط نودددددل  رصتددددد  را  ددددد ب دن را ددددديوض ود اة دددددع رصإددددد يرريةيت  دددددا اة غعدددددت اددددد  
را تدددديمرم احدددد  ح  ادددد  را يلددددا رن را حغوددددث رص  دددد ئا اددددا اة ددددغع  حددددا   دددد  دكدددد م مةرإددددت 

Rioux et al., 2020)(س  
ن عددددددب رات  ددددددث راثتدددددد م ا تدددددديمرم رل كدددددد م راددددددثتث   دددددد  را ي.دددددده  الإددددددس را لوددددددي ن  يددددددل 

تلخ دددددد  عدددددد   69س0نراطتددددددا را زددددددلا  67س0ن.حددددددا را ت عددددددا راددددددغظيتا  54س0راسددددددل  راددددددغرما 
طيودددد  را يدددداوط ا دددد  نجدددد  دل راثتدددد م   ك اددددا داتدددد  اح تدددديمرم  كدددد  راخ ددددغدج راخدددد رج ادددد  را يدددداوط 

ن.حددددددا را ت عددددددا  67س0نرا يحلددددددا راكدددددد احا را غ لدددددد ا دل ثتدددددد م رل كدددددد م تحددددددغ راسددددددل  راددددددغرما 
ا ددددددددددد  اكخدددددددددددا دل را يددددددددددداوط رعطدددددددددددؤ الوددددددددددديرم  81س0نراطتدددددددددددا را زدددددددددددلا  75س0رادددددددددددغظيتا 

  ود .تددددل عدددد م )(Menon et al., 2013إدددديلغا يوت ع ايددددت نهددددذر   تدددد  اددددع مةرإدددد م 
را تدددديمرم را ددددا رعددددبب راكددددب  الأ كدددد م نهددددذر  كدددد  ريحلددددا را تدددديمرم ا ددددا  كدددد  عحددددؤ  دددد ة نهددددذر 

 س Cattell & Burdsal (1975)ررت  اع يظيوت 
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تحددددددغ ا غإددددددط مةجدددددد م رصا ددددددغر  اح تدددددديمرم قبددددددا را يدددددداوط الأ كدددددد م ادددددد   حددددددا: راسددددددل  راغرادددددد ا 
اددددددا  ددددددل   كدددددد  را يدددددداوط  76س1-نراطتددددددا را زددددددلا  09س1-ن.حددددددا را ت عددددددا راددددددغظيتا  20س1

ا دددددد   07س0-ن  48س0-ن  50س0-تحددددددغ ا غإددددددط رصا ددددددغر  الأ كدددددد م عحددددددؤ را يرلددددددب ادددددد   حددددددا: 
اكخددددددا دل را يدددددداوط دمى عحددددددؤ ريعدددددد  قدددددديط رع  رايددددددت را غزوددددددع عحددددددؤ رص كدددددد م نهددددددذر   تدددددد  اددددددع 

(Thompson & Melancon, 1996) ددد  دل را يحلدددا  طيو دددت رق دددؤ ر   ددد ا ادددط    
ركطدددددا ازدددددلتم ادددددا رصع  رايدددددت را   ةجدددددت احبي يددددد م   ددددد   ددددد ل ا غقدددددع  كددددد  را يددددداوط  نإي ددددد  
رادددددديزم الودددددديرم را كدددددد  ا  كددددددض رصةرت طدددددد م تددددددل  رلأدددددد  يرم را طددددددأ ا كدددددد  ا الوددددددي ايوددددددع 

) ,Plummer, 2000; Thompson & Melanconنهدددذر   تددد  جائيدددً  ادددع  كددد ا

 س1996(
نركدددد يا را ةرإددددت ادددد   كددددض را يدددد مرم هددددا دل راعدددد ت را   إددددت قدددد  ركطددددا ريلددددارً اددددا را  دددد  ي 
 عدددددددبب ةادددددددض راغراددددددد    اتع ددددددديرف   زدددددددلتم ادددددددا إدددددددحغ ي م دتخ ئهددددددد  را زدددددددلحت  دن .حدددددددا 
را ت عددددددا راددددددغظيتا تددددددل  راغرادددددد    نراطتددددددا  دن راسددددددل  راغرادددددد ا ي يةددددددت .حددددددا رادددددد نة احغرادددددد    
د دددددد ه   دن  حله دددددد     دددددد  دل صددددددلأي  ةددددددط راكلخددددددت قدددددد  اكطددددددا ر دددددد  يرم غلددددددي مقي ددددددت وص دل 
رإددددد يرريةيت ريددددداوط را تددددديمرم ر ح دددددل اددددد  هدددددذر را لددددد  ر يوتدددددً  ناددددد    يردددددب عحيددددده اددددد  .حدددددا 

 را ي    نرا   ي  احخ غدج راك احا را      نا  ازلتم رصع   ماتس 
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