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 في تخفيف أعراض اضطراب التشوه فعالية الإرشاد الميتامعرفي
 الجسمي لدى طالبات الجامعة

 

 فرج عمى الشافعيد/ نيمة 
 المساعد الصحة النفسيةأستاذ 

 جامعة المنيا -كمية التربية 
 المُستخمص

في  Wellsا لرؤية كفقن  التحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم ميتامعرفي البحث الحالي إليىدؼ     
، كقد تكَّكنت عيَّنة البحث التجريبية طالبات الجامعة تشكه الجسمي لدمتخفيؼ أعراض اضطراب ال

ممف حصمف عمى أعمى الدرجات في الإرباعي الأعمى مف الدرجة  ( طالبة بجامعة المنيا02مف )
كقد ، ، كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسميمية لمقياسي اضطراب التشكه الجسميالك

( طالبات، تراكحت 02ي مجمكعتيف إحداىما ضابطة كالأخرل تجريبية قكاـ كؿٍّ منيما )تَّـَ تقسمييف إل
(، كقد تـ 2,100( عامنا، كانحراؼ معيارم )02,02( عامنا، بمتكسط عمرم )00-01أعمارىف بيف )

تطبيؽ مقياسي اضطراب التشكه الجسمي لدل طالبات الجامعة، كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب 
الجسمي، إضافة إلى برنامج للئرشاد الميتامعرفي )جميعيـ مف إعداد الباحثة(، كقد تككف  التشكه

( جمسة تـ تطبيقيا في مدة قدرىا ثلبثة شيكر إضافة إلى جمسة المتابعة، 02البرنامج الإرشادم مف )
ج ( دقيقة، كقد أسفرت نتائج البحث عف: إثبات فعالية برنام022-22كتراكح زمف الجمسات بيف )

الإرشاد الميتامعرفي في تخفيؼ أعراض اضطراب التشكه الجسمي حيث كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمي أبعاد 

طراب مقياس اضطراب التشكه الجسمي كالدرجة الكمية، ككذلؾ مقياس متلبزمة الانتباه المعرفى لاض
التشكه الجسمي لصالح القياس البعدم، إضافة إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب 
درجات كلبن مف المجمكعة الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لمقياس اضطراب التشكه الجسمي 

ا مقياس متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي في اتجاه ال مجمكعة كأبعاده، كأيضن
التجريبية، كما استمرت فعالية البرنامج الإرشادم أثناء فترة المتابعة )ثلبثة شيكر(، كفى ضكء ىذه 

 النتائج تـ تقديـ مجمكعة مف التكصيات كالبحكث المقترحة.
 .طالبات الجامعة، اضطراب التشوه الجسمي ،الإرشاد الميتامعرفيلكممات المفتاحية: ا
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Abstract 
         The present study aimed at identifying the effectiveness of a 

metacognitive counseling program according to Wells's vision in relieving 

the symptoms of body dysmorphic disorder among female university 

students. The experimental research sample consisted of (20) female students 

at Minia University who obtained the highest grades on the two research 

tools. They were divided into two groups, each with (10) female students, 

age range (19-22) years old, with an age average (20.65) years, and a 

standard deviation (0.988). The study tools included the body dysmorphic 

disorder scale for female university students,  the cognitive attentional 

syndrome of  the body dysmorphic disorder scale, and the metacognitive 

counseling program ( all of which were designed by the researcher). The 

counseling program consisted of (24) sessions that were applied over a 

period of three months, in addition to the follow-up session, sessions time 

(45-105) minutes. The study showed that the metacognitive counseling 

program is effective in reducing body dysmorphic disorder, as there are 

statistically significant differences between the average score ranks of 

individuals in the experimental group in pre-and post-measurements on 

dimensions body dysmorphic disorder scale and total score, as well as 

the cognitive attention syndrome of the body dysmorphic disorder scale 

favoring post measurement. In addition to the presence of significant 

differences between score ranks average for both the control and 

experimental groups in the post-measurement on dimensions of the body 

dysmorphic disorder scale and total score, as well as the cognitive 

attention syndrome of the body dysmorphic disorder scale favoring the 

experimental group. In addition, results revealed that the effectiveness of 

the counseling program continued in the follow-up period (three 

months). In light of these findings, a number of recommendations and 

research have been suggested.                                                                
Key words:  Metacognitive Counseling, Body Dysmorphic Disorder, 

Female university students.                                                                   
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 المقدمة -أولً 
لكؿ فرد صكرة عف ذاتو في عقمو تعكس ما لديو مػف أفكػار كمعتقػدات حػكؿ نفسػو، كمػا تبػدك عميػو      

صػػكرة جسػػده، كمػػا لديػػو مػػف مشػػاعر كتصػػكرات كاتجاىػػات حػػكؿ ىػػذه الصػػكرة، كالتػػي قػػد تكػػكف نشػػ ت 
لؾ بالرسػػائؿ الثقافيػػة كتككنػػت مػػف خػػلبؿ التػػ ثر بتقييمػػات اعخػػريف كتفػػاعميـ مػػر الفػػرد منػػذ الصػػ ر، ككػػذ

كالاجتماعية كمعايير الجماؿ السائدة في المجتمر، كما أنو في بعػض الحػالات قػد تكػكف ىػذه المعتقػدات 
كالمشػػاعر إيجابيػػة فتتكػػكف لػػدل الفػػرد صػػكره إيجابيػػة عػػف جسػػده، كفػػى حػػالات أخػػرل قػػد تتخػػذ صػػب ة 

القمػؽ مػف تشػكىيا تسػاعد عمػى تكػكيف سمبية تككف كقػكدنا لاجتػرارات كأفكػار كىميػة عػف الػذات الجسػدية ك 
ّـَ كاسػػػتمرار الصػػػكرة السػػػمبية عنيػػػا، كالتػػػي قػػػد تػػػزداد كتتفػػػاقـ بشػػػكؿ يصػػػؿ إلػػػى حػػػد الاضػػػطراب   كمػػػفَ ثػَػػ

 الحاجة لمتدخؿ الإرشادم، كما في حالة اضطراب التشكه الجسمي.    
قػػػػبح المتخيػػػػػؿ  ىػػػػذا الاضػػػػطراب الػػػػػذم بػػػػدأ ظيػػػػػكره مػػػػر تحػػػػػكؿ انتبػػػػاه الدراسػػػػػات باتجػػػػاه ظػػػػػاىرة  ال    

Imagined uglines  أك مػا يعػرؼ  بقمػؽ التشػكه ،Dysmorphic concern (Bartsch, 2007, 

، DSM-5الخػػامس كالعقميػػة كالإحصػػائي للبضػػطرابات النفسػػية(، كقػػد أدرج فػػي الػػدليؿ التشخيصػػي 16
 Body Dysmorphic تحػت مسػمى اضػطراب التشػكه الجسػمي  DSM-5- TRكالخػامس المعػدؿ 

Disorder (BDD)  ضػػػمف فئػػػة الكسػػػكاس القيػػػرم كالاضػػػطرابات ذات الصػػػمة، بكصػػػفو لحالػػػة مػػػف
الانشػػػ اؿ المفػػػرط بكاحػػػد أك أكثػػػر مػػػف العيػػػكب المتخيمػػػة فػػػي المظيػػػر الجسػػػدم كالقمػػػؽ المفػػػرط تجاىيػػػا 
خاصة ملبمح الكجو أك الجمد أك الشعر أك أم منطقة أخرل في الجسػـ كالتػي ييخيػؿ لمفػرد أك يتػكىـ أنيػا 

غيػػر جذابػػة أك مشػػكىة، كلكنيػػا فػػي حقيقػػة الأمػػر تبػػدك طبيعيػػة، فقػػد تكػػكف غيػػر ممحكظػػة مػػف قبيحػػة أك 
اعخػػريف، أك قػػد تظيػػر بشػػكؿ طفيػػؼ غيػػر ذا أىميػػة، مصػػحكبنا ذلػػؾ بممارسػػة سػػمككيات قيريػػة متكػػررة 
كمفرطػة كغيػر ممتعػػة )كتكػرار النظػر فػػي المػراة، الاسػػتمالة المفرطػة، تمكيػو العيػػكب المتصػكرة، كالسػػعي 

مت كيػػػػد كالاطمئنػػػػاف عمػػػػى المظيػػػػر الجسػػػػدم(، إضػػػػافة إلػػػػى القيػػػػاـ بػػػػبعض الأفعػػػػاؿ النفسػػػػية )كالمقارنػػػػة ل
المسػػػتمرة لمملبمػػػح الجسػػػدية بػػػاعخريف(، كذلػػػؾ اسػػػتجابة ليػػػذا الانشػػػ اؿ المفػػػرط كمحاكلػػػة لمت مػػػب عمػػػى 

ات يكمينػا ( سػاع0:  3الشعكر بقمؽ المظير، الأمر الذم قد يستمر لفترات زمنيػة طكيمػة قػد تصػؿ مػف )
 ,American Psychiatric Association [APA])بشػػكؿ يصػػعب مقاكمتػػو أك السػػيطرة عميػػو 

2013, 242-243; American Psychiatric Association, 2022, 273-274 ) كبصػكرة قػد ،
تػػػػؤدم إلػػػػى الشػػػػعكر بالضػػػػيؽ كالكػػػػرب كالمعانػػػػاة مػػػػف القصػػػػكر كالضػػػػعؼ الكاضػػػػح فػػػػي الأداء النفسػػػػي 
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 & ,Patel, Wilverمينػػػي كالتعميمػػػي كصػػػكلان لانخفػػػاض نكعيػػػة كجػػػكدة الحيػػػاة )كالاجتمػػػاعي كال

Cougle, 2023, 84  .) 
ػا ذلػؾ الاضػطراب كفقػا لمػا أشػار إليػو كػؿ مػف )       & ,Krebs, De la Cruzىػذا، كيظيػر أيضن

Mataix-Cols, 2017,72; Phillips & Susser, 2023, 505  ف كانػت ( لػدل كػلب الجنسػيف، كاك
أكثػر شػيكعنا لػػدل فئػة الإنػاث مقارنػة بالػػذككر، ف البنػا مػا ينشػ ؿ تفكيػػرىف بػالتركيز المفػرط عمػػى أعراضػو 

، ككػػػذلؾ زيػػػادة الػػػكزف، أك بعػػػض المنػػػاطؽ المعينػػػة بالجسػػػـ كالثػػػدييف كالفخػػػذيف  شػػػعر الكجػػػو أك الجسػػػـ
ػػا بالسػػمككيات القيريػػة المؤشػػرة لػػذلؾ الاضػػطراب: كفحػػص الػػذ ات المتكػػرر كالسػاقيف، كمػػا أنيػػف أكثػػر قيامن

 مسػػػاحيؽ التجميػػػؿـ كاسػػػتخدا ت يػػػر الملببػػػسالتمكيػػػو لإخفػػػاء العيػػػكب المتصػػػكرة ببالأسػػػطح العاكسػػػة، ك 
المعمكمػات الخاصػة بالتجميػؿ  لتقصػي كالبحث عنيا كالشراء القيرم ليا، فضلبن عػف محػاكلاتيف المفرطػة

ر سػػمبنا عمػػى حيػػاتيف، بصػػكرة قػػد تصػػؿ بيػػف لدرجػػة اليػػكس  ممػػا قػػد يػػؤث كراء طمبيػػا كالسػػعيكجراحاتػػو 
 ليف.  الصعكبات كالمشكلبت المعنكية كالنفسية كالاجتماعيةكيتسبب في عديد مف 

مػػف ىػػذا الاضػػطراب يعػػد السػػيككلكجية السػػابقة فػػي ىػػذا المجػػاؿ، تبػػيف أف  يػػاتالأدب كمػػا أنػػو بمراجعػػة   
ػػي  لمػا يترتػب ع  حيػػث، كاضػحة كمباشػرة ميػػو مػف اثػار سػػمبيةالمت يػرات كثيقػة الصػػمة بعمػـ الػنفس المَرَضا

أشػػػارت نتػػػائج عديػػػد مػػػف الدراسػػػات إلػػػي ارتباطػػػو بمجمكعػػػة مػػػف السػػػمات اللبتكيفيػػػة كالمؤشػػػرات النفسػػػية 
كالتعمؽ القمؽ ، كتنػاقض الػذات، كالمعتقػدات اللبعقلبنيػة، كعػدـ  خبرات الطفكلة السمبية، مثؿ: ،المَرَضيَّة

 ،كالاكتئػػػاب، كالكماليػػػة اللبتكيفيػػػة القمػػػؽ،لػػػذات، ك الشػػػعكر بػػػالخزم، كتػػػدني تقػػػدير ا، ك المركنػػػة الإدراكيػػػة
لسػػمككيات  ةكاليػػكس الخفيػػؼ، ككػػذلؾ الاسػػتخداـ المفػػرط لكسػػائؿ التكاصػػؿ الاجتمػػاعي، كالممارسػػة الزائػػد

، كأعػراض الكسػكاس القيػرم كاضػطرابات  السلبمة المتعمقة بػالمظير، إضػافة إلػى مخػاكؼ صػكرة الجسػـ
 كالإجيػػاد، الكػػرب الشخصػػي،المعانػػاة مػػف  ككػػذلؾ ليػػة كالتجنبيػػة،كاضػػطرابات الشخصػػية الانعزا الأكػػؿ،

 ;Block, 2016) لانخفػاض جػكدة الحيػاة ، كصػكلان كالتفكيػر الانتحػارم، كسػكء اسػتخداـ المػكاد المخػدرة

 He et al., 2018; Quinn, 2018; Chee, Kim, Lee, & Kim, 2020; Keenan, 2016;

Hakim et al., 2021; Krebs, 2021; Kuck et al., 2021; Klimek, 2022; Fassnacht, 

Kroumpouzos,  Ali, & Kyrios, 2023; Laughter, Anderson, Maymone, &

2023; Patel et al., 2023). 
ّـَ فػػرف الأمػػر يكػػكف عمػػى قػػدر مػػف الأىميػػة، كيسػػتمزـ تقػػديـ بػػرامج إرشػػادية لتخفيػػؼ أعػػراض       كمػػفَ ثػَػ

  Krebs et al.(2017, 72)ل طالبػات الجامعػة، فقػد أشػار ىػذا الاضػطراب بصػفة عامػة كخاصػة لػد
المسػتكل  الأكبػر سػنا، كمػا أكضػحكا ب نػو رغػـ خطكرتػو عمػىبػيف المػراىقيف  أنو أكثر ظيػكرنا كانتشػارنا إلى



 0206( 1ر ج)اكتوب (166العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 881 

خاصػة المرتبطػة  لػـ يمػؽ الاىتمػاـ الكػافي بالبحػث كالدراسػةإلا أنَّػو  النفسي كالشخصي كالاجتماعي لمفػرد
ػا  الإرشادية محاكلة لخفضو كبػاقي الاضػطرابات النفسػية ذات الصػمة، برجراء التدخلبت ككػذلؾ أكػد أيضن

عمػى نػدرة تمػؾ النكعيػة مػف الدراسػات خاصػة لػدل فئػة  Phillips & Susser (2023, 505) كػؿ مػف
 الإناث كمحدكدية البيانات البحثية حكليا كالحاجة إلييا.  

ػػا فػػي التػػ ثير الإيجػػابي عمػػى  بصػػفة عامػػة دكرنا كحيػػث إف للئرشػػاد النفسػػي     بقصػػد إحػػداث  الفػػردميمن
ت يػػرات جكىريػػػة فػػي شخصػػػيتو تسػػاعده عمػػػى التخفيػػؼ مػػػف معاناتػػو، بػػػؿ كتزيػػد مػػػف كفاءتػػو الشخصػػػية 

 .(010، 0200كفعاليتو الاجتماعية )إبراىيـ محمكد بدر، 
لإرشػػػادية يتميػػػز مػػػف أحػػػدث التػػػدخلبت ا د  عَػػػيي كالػػػذم  كبمػػػا إف الإرشػػػاد الميتػػػامعرفي بصػػػفة خاصػػػة    

الاضطرابات النفسػية حيػث يركػز عمػى مسػتكل متقػدـ مػف المعالجػات المعرفيػة   بالفعالية في التعامؿ مر
تشػمؿ التفكيػػر فػػي التفكيػػر كمراقبػة الأفكػػار كت ييػػر العمميػػات الميتامعرفيػػة، كمػا أنػػو يعتمػػد بشػػكؿ أساسػػي 

ؿ ميتامعرفيػػة مختمػػة لػػدييـ تسػػبب ليػػـ عمػػى فكػػرة أف الأفػػراد يقعػػكف فػػي الاضػػطراب النفسػػي لكجػػكد عكامػػ
 Cognitive نمطنػػػا معيننػػػا مػػػف الاسػػػتجابة لمخبػػػرات الداخميػػػة يطمػػػؽ عميػػػو متلبزمػػػة الانتبػػػاه المعرفػػػي

Attentional Syndrome (CAS)  ،لؼ مػف كالتػي تتػ تعكػس أنمػاط تفكيػرىـ غيػر المرنػة كالمتكػررة
اجيػػػة مك مػػػف اسػػػتراتيجيات ككػػػذلؾ  ،ك التيديػػػدنحػػػ القمػػػؽ كالاجتػػػرار كالانتبػػػاه المكجػػػوأشػػػكاؿ مختمفػػػة مػػػف 

ت تكافقيػػة كالتػػي تحػػد بػػدكرىا مػػف مركنػػة الانتبػػاه كتحػػبس الفػػرد فػػي محػػاكلاكسػػمككيات تنظػػيـ ذات غيػػر 
ّـَ ، الأفكػػار السػػمبية كيقػػكم الانفعػػاؿ السػػمبي مسػػتمرة مػػف المعالجػػات السػػمبية بشػػكؿ يبقػػي جػػاء ىػػذا كمػػفَ ثػَػ

ػا بت ييػر متلبزمػة الانتبػاه المعرفػي لػدييـ مػف الإرشاد مركزنا عمى معالجة استجاب ات تفكير العملبء كميتمن
خػػػلبؿ تعػػػديؿ المعتقػػػدات الميتامعرفيػػػة كتقميػػػؿ مسػػػتكيات الاجتػػػرار كالقمػػػؽ كالاىتمػػػاـ المركػػػز عمػػػى الػػػذات 
كاسػػػتبداؿ اسػػػتراتيجيات المكاجيػػػة غيػػػر التكيفيػػػة بػػػ خرل تكافقيػػػة تسػػػيؿ مػػػف تطػػػكير المعالجػػػة الكظيفيػػػة 

(Rabiei, Mulkens, Kalantari, Molavi, & Bahrami, 2012,725,726)   قػػد لػذا فيػك
ا لمتعامؿ مػر اضػطراب التشػكه الجسػمي خاصػة لػدل طالبػات الجامعػة كذلػؾ ا كمناسبن ا ملبئمن يككف إرشادن 

ضعاؼ متلبزمة الانتباه المعرفي لذلؾ الاضطراب لدييف.    بمحاكلة خفض كاك
ػػ يتػػامعرفيالمىػػذا بالإضػػافة إلػػى أف الإرشػػاد     ا باىتمػػاـ كثيػػر مػػف البػػاحثيف كالمعػػالجيف قػػد حظػػي أيضن

مػػػف الاضػػػطرابات ، فقػػػد ثبػػػت فعاليتػػػو فػػػي خفػػػض كثيػػػر كذلػػػؾ مػػػا دفعيػػػـ إلػػػى محاكلػػػة دراسػػػتوالنفسػػػييف 
، كالتفكيػػػر اضػػػطراب الكسػػػكاس القيػػػرم مثػػػؿ: ،الإيجابيَّػػػةكتنميػػػة بعػػػض الجكانػػػب  ،كالمشػػػكلبت النفسػػػية

كالتحيػػزات المعرفيػػة، كالقمػػؽ، كالاضػػطراب ثنػػائي القطػػب، كالشػػعكر بػػالحزف،  السػػمبي المتكػػرر، كالأكىػػاـ ،
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كتػػكىـ المػػرض، كالاجتػػرار الفكػػرم، كالقمػػؽ الاجتمػػاعي، ككػػذلؾ اضػػطراب مػػا بعػػد الصػػدمة، فضػػلبن عػػف 
 Proctor, 2008; Bailey & Wells, 2014; McEvoy etالإحسػاس بجػكدة الحيػاة كالرفاىيػة )

al., 2015; Vogel et al., 2016; Andreou et al., 2017; Wenn, O’Connor, Kane, 

Rees, & Breen, 2019; Callesen, Pedersen, Andersen, & Wells, 2020; 

Melchior, Van der Heiden, Deen, Mayer, & Franken, 2023 )يؤكػد  الػذم   الأمػر
النفسػي  التكيػؼت التػي قػد تعػكؽ بنتػائج كاعػدة، كذا فعاليػة للبسػتخداـ مػر المشػكلب فعػاؿ إرشػادعمى أنو 

 كالاجتماعي لمفئات المختمفة مف الأفراد.
عميو يسعى البحث الحالي إلى التعامؿ مر ظاىرة اضطراب التشكه الجسمي بكجو خاص مف ك     

خلبؿ إاتَباع أسمكب جديد نسبينا متمثلبن في الإرشاد الميتامعرفي كالذم يعتمد عمى معالجة العكامؿ 
تباع نيج جديد لتعديؿ متلبزمة الانتباه المعرفي، الميتامعرفية  التي تمثؿ جكىر الاضطراب النفسي، كاك

كت يير علبقة الفرد ب فكاره كمشاعره كخبراتو السمبية،مف خلبؿ تعمـ طرؽ معالجة جديدة لمتعامؿ معيا 
ئة ليا مف بدلان مف استخداـ استراتيجيات المكاجية كالتحكـ في التفكير غير التكيفية  كذلؾ لدل ف

الأىمية ما يجعميا جديرة ب ف تككف مكضر اىتماـ الباحثيف ألا كىى فئة طلبب الجامعة كخاصة 
  الحالي. البحثيدؼ إليو ي، كذلؾ ما الإناث منيـ

 :البحث مشكمة -ثانيًا

تتضح مشكمة البحث الحالي في ككنيا تركز الضكء عمى مشكمة ميمة يعانى منيا عدد لا     
لا كىى اضطراب التشكه الجسمي، أ أفراد المجتمر كخاصة فئة الإناث منيـ، ييستياف بو مف

كالذم مازاؿ في حالة متنامية خاصة لدل تمؾ الفئة  مما جعميف في حاجة لمتكجيو كالإرشاد، 
ما لاحظتو الباحثة بدارستيما، ك  Phillips & Susser (2023, 505) كذلؾ كفقا لما أكده كؿ مف

ي كتعامميا مر بعض طالبات الجامعة، فقد كجدت أف بعضيف يصدرف سمككيات أثناء عمميا التدريس
ا نتائج استطلبع الرأم الذم  عديدة تشير إلى معاناتيف مف ىذا الاضطراب، كىذا ما أشارت إليو أيضن
طبؽ عمى عيَّنة عشكائية مف ىؤلاء الطالبات حكؿ ذلؾ الأمر حيث جاءت معظـ استجابتيف مشيرة 

كلا يحيتمؿ النظر إليو،  ،ادات كىمية عمييف ب ف شكميف الخارجي مشكه كغير جذابإلى سيطرة اعتق
أك حتى جذابيف  فمف ككنيف في حقيقة الأمر يبدكف طبيعيي كأف بو عيكب خمقية، كذلؾ عمى الرغـ

ف كجدت بملبمحيف الجسدية بعض العيكب البسيطة ككجكد بثرة أك علبمة خفيفة عمى الكجو  لم اية، كاك
، كينش مف بيا  مما يجعميف يشعرف بالاكتئاب ف أف يقكمف بتضخيميا إلى حد كبير لم ايةما يمبث

ا المشاركة في كالحزف، كذلؾ يفضمف تجنب لقاء اعخريف كالمككث في منازليف كيرفضف أيضن 
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المناسبات الاجتماعية اعتقادا ب ف مف سيراىف سينتبو لعيكبيف المتصكرة بؿ كسيسخر منيف، كما 
ككيات مقارنة مظيرىف بمظير اعخريف، كالتدقيؽ المتكرر في المرايا كالأسطح العاكسة، كانت لسم

المبالغ أك ارتداء ملببس خاصة لإخفاء العيكب المتصكرة، كالبحث  جكياالمكالتمكيو المفرط بكضر 
كراء أحدث تقنيات التجميؿ كالزيارات المتكررة للؤطباء لطمب العلبجات الطبية خاصة الجمدية 

لنصيب الأكبر مف حيث الاستخداـ مف بيف السمككيات القيرية المميزة لذلؾ الاضطراب  مما كاف لو ا
، كذلؾ ما أكدتو عمى حياتيف كقدرتيف عمى القياـ ب عماليف اليكمية نفسي كاجتماعي كاضح ت ثير

ا نتائج دراسة كؿٍّ مف ) دؿ حيث ارتفاع مع( Taqui et al., 2008; Hakim et al., 2021أيضن
دراسة  نتائج شيكع اضطراب التشكه الجسمي لدم المراىقيف بالمرحمة الجامعة، كما أشارت إليو

Alam et al. (2022) معاناة الطالبات بصفة خاصة مف ذلؾ الاضطراب.   زيادة  مف 
ىذا كبما أف اضطراب التشكه الجسمي ييعد  مف الاضطرابات الحادة كالمزعجة، كالتي يمتد      

ا، اثارىا  السمبية ليس عمى الجانب النفسي فقط بؿ لمجانب الاجتماعي كالميني كالأكاديمي أيضن
فقد يياجـ نفسية الفرد كتفكيره كصكلان بو لمكقكع في خطر المعاناة مف مزيد مف الاضطرابات 

( إلي أف Krebs et al., 2017, 71; Nazario, 2023) النفسية الأخرل، فقد أشار كؿٌّ مف
تسبب في ضعؼ الأداء بصفة عامة كانخفاض الأداء الاجتماعي قد ت ذلؾ الاضطراب المعاناة مف

 إلى إحداث حالة مف العزلة الاجتماعية كتفاقـ مكاقؼ التجنب الاجتماعي بدرجة قد تصؿ إلى كصكلان 
ا بصكرة سالبة عمى الأداء النفسي حيث إدخاؿ الفرد ا بالمنزؿ، كما قد يؤثر أيضن أف يككف الفرد حبيسن 

ا في حالة مف الكرب النفسي كالشعكر برداءة نكعية حياتو، ليس ذلؾ فقط بؿ قد يصؿ ت ثيره لأداء  أيضن
 انخفاض كمفَ ثَّـَ الميني حيث يزيد مف معدلات الت يب مف الدراسة أك العمؿ،  كأالفرد الأكاديمي 

  .الكاجبات كالمياـ المطمكبة الإنتاج الميني، كأداءتحصيؿ الأكاديمي ك المستكل 
ا يزيدإضافة إلى أنو قد       ، كالشعكر بضعؼ الثقة بالنفس ،للئساءة التعرَّضمف تكقعات  أيضن

مر احتمالية الكقكع تحت كط ة عديد مف الاضطرابات النفسية  كالعداء كال ضب تجاه اعخريف،
لأفكار  إلى ارتفاع معدلات اكصكلان  ،كتعاطي المخدرات كالكحكليات ،اضطرابات الأكؿئاب ك كالاكت

، فضلبن عف معاناة الإناث بصفة خاصة مف (APA, 2022, 276محاكلات الانتحار )ك الانتحارية 
كتفاقـ عدـ الرضا عف الصكرة الجسدية  كالدخكؿ في دائرة مفرغة مف المعاناة مف بعض اثاره السمبية

في بعض قد تصؿ  التيك نتائج العلبجات التجميمية  عدـ فاعمية مف أعراض الاضطراب كالشككل
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 & Phillipsالحالات إلى لجكء المرضى لمعنؼ تجاه الأطباء أك اتخاذ الإجراءات القانكنية نحكىـ )

Susser, 2023, 507.) 
دراسة ظاىرة اضطراب التشكه الجسمي  إلى محاكلةكؿ ذلؾ قد يجعؿ ىناؾ حاجة ماسة     

دخلبت الإرشادية مر الاىتماـ بضركرة خفضيا باستخداـ الت خاصة لدم طالبات الجامعة
ا الكشؼ عف ذلؾ  مف حيث أىمية Krebs et al. (2017, 74) الملبئمة، كذلؾ ما أشار إليو أيضن

 مَفَ كصكلان ب  كالإرشادية التي مف ش نيا خفض حدتو ةالاضطراب كتشخيصو، كتقديـ البرامج العلبجي
 .   يعانكف منو لحالة مف الرضا عف الصكرة الجسدية كالرفاىية

إف للئرشاد النفسي بصفة عامة  دكرنا ميمنا في الكصكؿ بالفرد إلي تحقيؽ الذات كالتكافؽ  كحيث    
نفسية كالسعادة كاليناء)حامد النفسي كالاجتماعي، كمفَ ثَّـَ الكصكؿ إلى مستكل جيد مف الصحة ال

كأف التعامؿ مر ظاىرة اضطراب التشكه الجسمي بشكؿ خاص  ،(20-22، 0222زىراف،  ـالسلبعبد
يحتاج لطرؽ إرشادية مطكرة كفعالة كغير تقميدية تتضمف أكثر مف مجرد التركيز عمى تعديؿ محتكل 

ر بؿ تركز عمى ت يير طريقة تفكير العملبء ككيفية استجاباتيـ بالاىتماـ بالعمميات المعرفية افكالأ
 ;Holland, 2005,75-76) الاضطرابكالميتامعرفية لأنكاع التفكير التي تتكرط في تطكر 

Shalev-Eylath, 2015, 5.) 
 ;Cooper & Osman, 2007; Armstrong, 2015كلما أكدتو نتائج دراسة كؿ مف )     

Zeinodini, Sedighi, Rahimi, Noorbakhsh, & Esfahani, 2016   عمي ارتباط الميتامعرفة )
 Normann & Morinaأشار إليو أيضنا  ماك ، بظيكر كاستدامة أعراض اضطراب التشكه الجسمي

مف إمكانية مناسبة الإرشاد الميتامعرفي بصفة خاصة لمتعامؿ مر الاضطرابات النفسية  (1 ,2018)
بفعالية بؿ تفكقو عمى العلبجات الدكائية ككثير مف العلبجات النفسية بما فييا تدخلبت الإرشاد 

 المعرفي السمككي. 
ي تقميؿ القمؽ كالانش اؿ العقمي كذلؾ بتعديؿ دكرنا ميمنا ف لنمط الإرشاد الميتامعرفي كبما أف     

المعتقدات الميتامعرفية كاستراتيجيات التحكـ في التفكير المختمة، كتعميـ العملبء طرؽ معالجة جديدة 
لتجربة الأحداث الداخمية ، ككذلؾ تمكينيـ مف الانتقاؿ مف معالجة أفكارىـ كحقائؽ بؿ التعامؿ معيا 

 ;Rabiei et al., 2012, 726) معيا التفاعؿاكلة الاندماج بيا أك دكف مح عابرةك حداث عقمية 

Bailey & Wells, 2014, 542 كبيف  ىذا النمط الإرشادم مناسبة بيف (  كؿ ذلؾ قد يجعؿ ىناؾ
 .طالبات الجامعة المعاناة مف اضطراب التشكه الجسمي لدلمشكمة البحث الحالي كالمتمثمة في 
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اسية الشديدة لتمؾ المشكمة بالنسبة لفئة طالبات الجامعة  نظرنا كما إنو بالرغـ مف الحس    
الإرشاد مناسبة لككنيا مف العكامؿ المؤثرة في مدل تكافقيف في كافة جكانب الحياة، ككذلؾ 

أك  ات عربيةتكجد دراسلا إلا أنَّو ، معيا مف حيث أسسو كمبادئو كفنياتولمتعامؿ الميتامعرفي 
حاكلت الاىتماـ بالمساعدة عمى خفض حدتو لدل تمؾ  – ةالباحث عاطِّلبحدكد  في – أجنبية

 الدراسات قمة، كمف ناحية أخرل ىذا مف ناحيةالفئة مف خلبؿ برنامج إرشادم ميتامعرفي، 
التي ىدفت إلى الاىتماـ بتخفيؼ أعراض اضطراب  –في حدكد اطِّلبع الباحثة  –الإرشادية 

ختمفة لدم الأفراد بشكؿ عاـ، كفئة طالبات الجامعة مباستخداـ طرؽ إرشادية  التشكه الجسمي
ّـَ تنبر أىمية كضركرة القياـ بالبحث الحالي لسد ىذه الفجكة البحثية.   بشكؿ خاص  كمفَ ثَ

 :تيا لسؤاؿ رئيس تسعي للئجابة عنو، كىكفي إثار  البحثما سبؽ يمكف بمكرة مشكمة  كبناءن عمي     
رفي فػػػػي تخفيػػػػؼ أعػػػػراض اضػػػػطراب التشػػػػكه الجسػػػػمي لػػػػدل أفػػػػراد فعاليػػػػة برنػػػػامج الإرشػػػػاد الميتػػػػامع مػػػػا

 ؟المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة

 كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:   

ما الاختلبؼ بيف درجات أفػراد المجمكعػة التجريبيػة فػي القياسػيف القبمػي كالبعػدم عمػي مقياسػي  .0
 ؟زمة الانتباه المعرفى لاضطراب التشكه الجسمي()اضطراب التشكه الجسمي، كمتلب

مػػػا الاخػػػتلبؼ بػػػيف درجػػػات أفػػػراد المجمػػػكعتيف الضػػػابطة كالتجريبيػػػة فػػػي القيػػػاس البعػػػدم عمػػػي  .0
 ؟ )اضطراب التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفى لاضطراب التشكه الجسمي(مقياسي 

القياسػيف البعػدم )بعػد التطبيػؽ مباشػرة( ما الاختلبؼ بيف درجات أفراد المجمكعة التجريبية فػي  .3
)اضػػػطراب عمػػػي مقياسي مػػػف انتيػػػاء البرنػػػامج الإرشػػػادم( ثلبثػػػة شػػػيكرمػػػركر كالتتبعػػػي )بعػػػد 

 ؟التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفى لاضطراب التشكه الجسمي(

 :التحقؽ مفإلى  البحث الحالي ىدؼ :البحث أىداف -ثالثاُ
ميتػػامعرفي فػػي تخفيػػؼ أعػػراض اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي لػػدم أفػػراد فعاليػػة برنػػامج الإرشػػاد ال .0

 .المجمكعة التجريبية

 تخفيػػؼ أعػػراض اضػػطراب التشػػكه الجسػػميفػػي  الميتػػامعرفيفعاليػػة برنػػامج الإرشػػاد اسػػتمرارية  .0
 .التجريبية بعد فترة المتابعةلدل أفراد المجمكعة 
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  :البحث أىمية -رابعًا
  في: البحثتتمثؿ أىمية   

 الأىمية النظرية:      
 اضطراب التشكه الجسميمفيكـ تقديـ إطار نظرم يتضمف كجيات النظر المختمفة حكؿ  .0

طالبات لدل  أبعاده، مر تحديد أىـ الاضطرابات النفسية المؤثرة في حياة الإنسافك حد 
 .الدراسات الأخرل يفتح المجاؿ أماـ عديد مف ممَّا الجامعة 

الإرشاد ي مف خلبؿ تقديـ المزيد مف المعمكمات حكؿ إثراء الجانب المعرفمحاكلة  .0
ا إرشادنيا حديثنا نسبينا في  –الدراسات  قمة، حيث إنو مف الملبحظ الميتامعرفي باعتباره نيجن

النفسييف  يفالاختصاصي  تناكلتو كطريقة إرشادية  مما يزكد التي  –الباحثة اطِّلبعحدكد 
 شكلبت كالاضطرابات النفسية.كالباحثيف بمدخؿ جديد في التعامؿ مر الم

مرحمة المراىقة كالتي قد أظيرت عديد مف  ، كىيناكليا البحث الحاليالمرحمة التي يتأىمية  .3
الدراسات  انتشار اضطراب التشكه الجسمي بيف أفرادىا خاصة الإناث منيـ كما سبؽ 

 المراىقاتء كمحاكلة مساعدة ىؤلا فمف خلبؿ الاىتماـ بطبيعة تمؾ المرحمةالإشارة لذلؾ، 
ذلؾ عمى تحسيف   قد ينعكس خفض أعراض اضطراب التشكه الجسمي لدييف عمى

عمى جمير جكانب الحياة المختمفة  بصكرة إيجابية مستكل صحتيف النفسية  مما يؤثر
 لدييف.  

 ىمية التطبيقية:الأ   

بحثية في عديد مف الأغراض ال البحث الحاليالميعد في  كالبرنامج الإفادة مف المقياس .0
 .كالإرشادية المعنية بتقديـ الخدمات النفسيةكالتطبيقية، ككذلؾ في المؤسسات 

لدل  اضطراب التشكه الجسمي تخفيؼ أعراضحيث إف الاستفادة مف نتائج البحث الحالي  .0
يؤثر ك  معدلات تكافقيف الدراسي كالنفسي كالاجتماعي، زيادةسيـ في يقد  طالبات الجامعة

ف  ممَّا يدفر الطريؽ نحك تعميـ ىذا البرنامج عمى عينات ينتاجا عمى مستكم إإيجابين 
  أخرل.
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  :مفاىيم البحث الإجرائية -خامسًا
 :  Metacognitive Counseling الإرشاد الميتامعرفي – أ

ػػالميتػػامعرفي رشػػاد يمثػػؿ الإ      إرشػػادينا حػػديثنا نسػػبينا يتبػػر المكجػػة الثالثػػة للئرشػػاد المعرفػػي السػػمككي انكعن
حيػث ييػػتـ بػالتركيز عمػػي النفسػػية،  الاضػطراباتلتعامػػؿ مػر اي فػ Wells كيمػػزكجيػػة نظػر  يقػكـ عمػيك 

أسػػػاس الاضػػػطراب النفسػػػي بمػػػا  تيعػػد  ت ييػػر أسػػػمكب أك طريقػػػة تفكيػػػر العميػػؿ المطكلػػػة كالمتكػػػررة، كالتػػػي 
راتيجيات تتضػػمنو مػػف مراقبػػة كرصػػد لمتيديػػدات، كاجتػػرار للؤفكػػار كتركيػػز عمػػى الػػذات، كاسػػتخداـ لاسػػت

تنظػػػػػيـ ذات كمكاجيػػػػػة غيػػػػػر تكيفيػػػػػة، كذلػػػػػؾ بتعػػػػػديؿ متلبزمػػػػػة الانتبػػػػػاه المعرفػػػػػي، كتحػػػػػدم المعتقػػػػػدات 
كالسػػػػمبية، كتنميػػػػة ميػػػػارات جديػػػػدة كتطػػػػكير طػػػػرؽ بديمػػػػة أكثػػػػر مركنػػػػة لاختبػػػػار  الإيجابيَّػػػػةالميتامعرفيػػػػة 

، مػر تعزيػػز رتبػاط بيػابفػؾ الاالأحػداث الداخميػة، تركػز عمػى تطػكير علبقػة مختمفػة مػػر الخبػرات السػمبية 
الػػػكعي الميتػػػامعرفي كتنميػػػة المركنػػػة الانتباىيػػػة كزيػػػادة السػػػيطرة التنفيذيػػػة المرنػػػة، كذلػػػؾ بالاعتمػػػاد عمػػػى 

 .  تدريب عمييايتـ الالتى  مجمكعة مف الفنيات كالأنشطة
: ب نػػو أحػػد الأسػػاليب الإرشػػادية ويقصددد بالإرشدداد الميتددامعرفي إجرائيًددا فددي البحددث الحددالي     

، حيػػث لمسػػتيدؼ مػػف خلبليػػا تخفيػػؼ أعػػراض اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي لػػدل طالبػػات الجامعػػةا
  ى تعديؿ متلبزمة الانتباه المعرفي المرتبطة باضطراب التشكه الجسمى، فضلبن عفعم فمساعدتي

خفض ما لدييف مف انفعالات سمبية مرتبطة بصػكرة الجسػـ، كتعػديؿ مػا لػدييف مػف أفكػار كىميػة 
لمظيػػػػر الجسػػػػدم،  ككػػػػذلؾ خفػػػػض سػػػػمككياتيف القيريػػػػة المتعمقػػػػة بالتشػػػػكىات ككسكاسػػػػية حػػػػكؿ ا

، كذلػػؾ برعػػداد كتطبيػػؽ مجمكعػػة مػػف الجمسػػات الجسػػدية المتصػػكرة، كمػػيميف لمتجنػػب الاجتمػػاعي
 كيمػػز   فػػي نظريػػة الإرشػػاد  قػػدمياالأسػػس النظريػػة كالأسػػاليب الفنيػػة التػػي  الإرشػػادية فػػي ضػػكء

لكشػػؼ عػػف متلبزمػػة الانتبػػاه كا ي ىػػذا البحػػث بالفنيػػات المختػػارة:فػػ ويتحدددد إجرائيًدداالميتػػامعرفي، 
عػادة العػزك المفظػي )الشػفيي( الميتػامعرفي، كت جيػؿ  المعرفي، كالحكار السػقراطي الميتػامعرفي، كاك

عادة  تركيز عمى الانتباه المكقفي، إضافة إلى فنية الخبرة القمؽ، كبركتكككؿ الخبرات السمككية، كاك
ػا بعػدد الجمسػات، نيات التنبو المفصؿتدريب الانتباه، كف ، كالكاجبػات المنزليػة، ككػذلؾ يتحػدد أيضن

جراءات تطبيؽ البرنامج.    كالأنشطة المتضمنة فييا، كاك

 : Body Dysmorphic Disorder (BDD) اضطراب التشوه الجسمي -ب
 اؿ بكاحػد أك حالػة الانشػ :ا في البحث الحالي بأنوإجرائيً  اضطراب التشوه الجسمي عَرّفيُ       

أكثػػر مػػف العيػػكب الجسػػدية المتخيمػػة غيػػر الملبحظػػة أك غيػػر المكجػػكدة فػػي الكاقػػر أك التػػي تبػػدك 
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بشكؿ طفيؼ، مر الاعتقاد الكىمي في حقيقتيا، مصحكبنا ذلؾ بانفعالات سػمبية حػادة كسػمككيات 
ممػا يػؤثر كأفعاؿ قيرية متكػررة كمسػتمرة لسػاعات طكيمػة يكمينػا كبصػكرة يصػعب السػيطرة عمييػا  
، ويُقدداس بشػػكؿ كبيػػر عمػػى أداء الكظػػائؼ اليكميػػة كيػػؤدل لمعزلػػة كلتجنػػب المكاقػػؼ الاجتماعيػػة

 اضػػطرب التشػػكه الجسػػميعمػػى عبػػارات مقيػػاس  الطالبػػاتالتػػي تحصػػؿ عمييػػا بمجمػػكع الػػدرجات 
الانفعػالات السػمبية، الأفكػار الكىميػة أبعػاد، ىػي:  أربعػة، فػي ضػكء المستخدـ فػي البحػث الحػالي

 لكسكاسية، السمككيات القيرية، كالتجنب الاجتماعي.كا
 محددات البحث:  -سادسًا

كالذم تمثؿ في مكضكع البحث: المحدّد الموضوعي  :بالمحددات التالية البحث الحالي تحدد     
فعالية الإرشاد الميتامعرفي في تخفيؼ أعراض اضطراب التشكه الجسمي لدم طالبات الجامعة، 

( طالبة مف طالبات الجامعة مف 02كالذم تمثؿ في: عيَّنة تجريبية قكاميا ) بشريال المحدّد ككذلؾ
تَّـَ تقسيميف عشكائينا إلى مجمكعتيف ضابطة  كالصيدلة كالتمريضالتربية كالتربية النكعية كميات 

حيث  والمحدّد المكاني، عامنا( 02,02بمتكسط عمرم ) ( طالبات،02كتجريبية قكاـ كؿٍّ منيما )
تطبيؽ  تَّـَ  فقد وأيضًا المحدّد الزماني، جامعة المنيا -بكمية التربية  أدكاتو بمكتب الباحثةطبقت 

بعد ، كتَّـَ التطبيؽ التتبعي ـ0200/0203لمعاـ الدراسي  في الفصؿ الدراسي الأكؿ البرنامج الإرشادم
المتمثمة في  أدواتو، وبتجريبي الشبومنيجو بكما تحدد ، ثلبثة شيكر مف انَتاياء تطبيؽ البرنامجمركر 

كمقياس متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب  ،مقياس اضطراب التشكه الجسمي لطالبات الجامعة 
، ككذلؾ بالأساليب إعداد الباحثة(جميعيـ مف ) الميتامعرفيكبرنامج الإرشاد  التشكه الجسمي،

 .الإحصائية المستخدمة لمعالجة بياناتو

 الإطار النظري:  -سابعًا
، الإرشػاد الميتػامعرفي) أساسييف ىمػا البحث الحالي عمى مت يريف يركز الإطار النظرم في     

 (، كفيما يمي تفصيؿ لذلؾ:اضطراب التشكه الجسمي
 :Metacognitive Counseling: الميتامعرفيالإرشاد -1
 :الميتامعرفيمفيوم الإرشاد  - أ

، الميتػػػامعرفيؿ مفيػػػكـ الإرشػػػاد كفيمػػػا يمػػػي سػػػكؼ تسػػػتعرض الباحثػػػة بعػػػض التعريفػػػات حػػػك      
 كمنيا ما يمي:
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يعد الإرشاد الميتػامعرفي أحػد تيػارات المكجػة الثالثػة للئرشػاد المعرفػي السػمككي، كىػك نمػط إرشػادم      
، مركػػػزنا عمػػػػى كيفيػػػة إدارة الفػػػػرد كمراقبتػػػو كمعالجتػػػػو Wellsحػػػديث طػػػكره ككضػػػػر أسسػػػو أدريػػػػاف كيمػػػز 

ػػا عمػػى كجيػػة  ػػا قائمن نظػػر فريػػدة تركػػز عمػػى أفَّ الاضػػطراب النفسػػي يسػػتمر كيتطػػكر نظػػرنا للؤفكػػار، كأيضن
 & ,Normann, Van Emmerikلأسمكب التفكير المستخدـ الذم يركز عمى مػا كراء معرفػة الفػرد )

Morina,   2014, 403 ،) َّـ جػػاء ىادفنػػا إلػػى تعػػديؿ طريقػػة التفكيػػر كأسػػاليب المعالجػػة غيػػر  كمػػفَ ثػَػ
لبء مػػف إيقػػاؼ عمميػػة الاجتػػرار، كخفػػض الرصػػد الػػذاتي، كتطػػكير أنمػػاط المفيػػدة مػػف خػػلبؿ تمكػػف العمػػ

 ,Farahmand, Hassanzadeh, Mirzaianأكثػػر قابميػػة لمكاجيػػة الأفكػػار كالانفعػػالات السػػمبية )

Bordbar, & Feizi, 2014,5.) 
ػػػا مػػػدخؿ إرشػػػادم قػػػائـ عمػػػى الأدلػػػة ييػػػدؼ إلػػػى تعػػػديؿ طريقػػػة التفكيػػػر مػػػف خػػػلبؿ      كمػػػا يعتبػػػر أيضن

)نمػط  Cognitive Attentional Syndrome (CAS) السػيطرة عمػى متلبزمػة الانتبػاه المعرفػي
كالتػي تتميػز بالانتبػاه المركػز عمػى الػذات كالانشػ اؿ بػاليـ كالاجتػرار الاستجابة المتكررة لمحالة الداخميػة، 

تفعيميػػا عػػف طريػػػؽ ( مػػر الحػػد مػػف كمراقبػػة التيديػػد كاسػػتخداـ اسػػتراتيجيات التنظػػيـ الػػذاتي غيػػر المفيػػدة
عػادة ىيكمػة المعتقػدات  تعديؿ العكامؿ الميتامعرفية، كما كراء الإدراؾ الخاطئ كالمختؿ كالسػيطرة عميػو، كاك

كالسػػػػمبية المسػػػػببة لتمػػػػؾ المتلبزمػػػػة، كتعزيػػػػز الػػػػتحكـ المػػػػرف فػػػػي اختبػػػػار الأفكػػػػار  الإيجابيَّػػػػةالميتامعرفيػػػػة 
(، إضػافة  Hutton, Morrison, Wardle, & Wells, 2014, 170المتطفمػة كالأحػداث الداخميػة )

ا تطكرنا حػديثنا فػي عػلبج الاضػطرابات النفسػية، يقػكـ عمػى النمػكذج الػكظيفي التنفيػذم  إلى أنو يمثؿ أيضن
، الػذم كضػعو The self -regulatory executive function model (S- REF)المػنظـ ذاتينػا 

Wells ة فنيػػات ميتامعرفيػػة، مثػػؿ: تػػدريب الانتبػػاه، التنبػػو لتفسػػير الاضػػطرابات النفسػػية، مسػػتخدمنا لعػػد
المنفصػؿ، ت جيػػؿ خبػػرة القمػػؽ/ الاجتػػرار، الحػػكار السػػقراطي الميتػػامعرفي، كغيػػره مػػف الفنيػػات الميتامعرفيػػة 

(Papageorgiou, 2015, 1-2.) 
( عمػػى أنػػو 20، 0200  إيمػػاف عطيػػة جػػريش، 001، 0200)قطػػب عبػػده حنػػكر،  كمػػا اتفػػؽ كػػؿٍّ مػػف 

ػػا إرشػػادنا عػػالي الكفػػاءة، يعتمػػد عمػػى النظريػػة الميتامعرفيػػة يعػػد أ ، كلا Metacognative theoryيضن
نمػػػا تركػػػز فكرتػػػو الأساسػػػية عمػػػى أف عػػػلبج الاضػػػطراب  يركػػػز عمػػػى تعػػػديؿ المحتػػػكل المعرفػػػي ذاتػػػو، كاك

رفػي، النفسي يعتمد عمى مسػاعدة العميػؿ عمػى أف ي يػر مػف طريقػة تفكيػره، بتعػديؿ متلبزمػة الانتبػاه المع
كتحػػدل المعتقػػدات الميتامعرفيػػة، كتعػػديؿ اسػػتراتيجيات المكاجيػػة غيػػر التكافقيػػة التػػي تػػؤثر بالسػػمب عمػػى 

ا التخطيط لخطط معالجة معرفية بديمة كأكثر مركنة.  التنظيـ الميتامعرفي، كأيضن
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 ,Capobianco& Nordahl, 2023,45; Strand, Veiumفضػػلبن عمػػا أضػػافو كػػؿ مػػف )   

Engvik, & Nordahl, 2023, 2 كاصفيف ليذا النمط الإرشػادم ب نػو نيػج مبتكػر كتحػكؿ نمػكذجي )
النمػػػكذج الػػػكظيفي التنفيػػػذم المػػػنظـ فػػػي الإرشػػػاد النفسػػػي، طػػػكر بنػػػاءن عمػػػى نظريػػػة معالجػػػة المعمكمػػػات ك 

ا، كثبت فعاليتو بصكرة تجاكزت التػدخلبت الإرشػادية التقميديػة كتػدخلبت الإرشػاد المعرفػي السػمككي، ذاتين 
ػػػػا عممينػػػػا لمكشػػػػؼ عػػػػف اعليػػػػات ك  بشػػػػكؿ قػػػػد ركػػػػز عمػػػػى الانتبػػػػاه كمكضػػػػكع ميػػػػـ يمكػػػػف أف يػػػػكفر أساسن

المكضػػػكعية كالذاتيػػػة للبضػػػطراب النفسػػػي كعلبجػػػو، كقػػػد انتشػػػر اسػػػتخدامو مػػػر مجمكعػػػة مختمفػػػة مػػػف 
 المشكلبت كالاضطرابات النفسية.  

ا إرشادينا حديثنا يعتمد عمػى الإرشاد الميتامعرفي يعد نمطن ف كمف خلبؿ ما سبؽ يمكف القكؿ إ    
، كىػػك ييػدؼ إلػػي تعػػديؿ اكالنمػػكذج الػكظيفي التنفيػػذم المػنظـ ذاتينػػكػؿٍّ مػػف: النظريػة الميتامعرفيػػة 

أساليب التفكير غير المرنة كالمتكررة كغير الفعالة التي يستخدميا الأفػراد فػي الاسػتجابة للؤفكػار 
بيعية مف خلبؿ مقاطعة المعالجة المستمرة التػي كالمشاعر السمبية كتعكؽ المعالجة الانفعالية الط

تركز عمى الذات كتقكية المعالجة البديمة كالأكثػر تكيفنػا، بتحػدم المعتقػدات الميتامعرفيػة كتعطيػؿ 
الانتباه المفرط غير المرف، كت ييػر علبقػة العميػؿ ب فكػاره السػمبية، كتعميمػو كيفيػة التعامػؿ معيػا، 

ننا مجمكعة مف الفنيات كالأنشطة التي يمكف استخداميا لمكصكؿ كالاستجابة المختمفة ليا، متضم
 لأىداؼ الإرشاد. 

 نظرية الإرشاد الميتامعرفي:   - ب
كنمكذج جديد لتصكر كعلبج الاضػطرابات النفسػية، كقػد تطػكرت  رشاد الميتامعرفيظيرت نظرية الإ   

التفسػػػير  بػػدأ بالبحػػث فػػي حيػػث Wellsتمػػؾ النظريػػة بفضػػؿ الإسػػيامات البحثيػػة كالنظريػػة التػػػي قػػدميا 
لاضػػطرابات القمػػؽ كالاضػػطرابات الانفعاليػػة كعلبقتيػػا بالميتامعرفيػػة، ثػػـ ركػػز جيػػكده عمػػى  الميتػػامعرفي

فيػػـ كتفسػػير اعليػػات الميتامعرفيػػة فػػي بقػػاء الاضػػطرابات النفسػػية ككيفيػػة ت يرىػػا  الأمػػر الػػذم بػػدكره أدل 
راء المعرفػػة فػػي عػػلبج الاضػػطرابات النفسػػية لظيػػكر شػػكؿ جديػػد مػػف الإرشػػاد يعتمػػد عمػػى مبػػادئ مػػا ك 

(، ىػػػػذا كيعتبػػػػر 020-022، 0202، فمحمػػػػد السػػػػيد عبػػػػد الػػػػرحمالميتػػػػامعرفي ) طمػػػػؽ عميػػػػو الإرشػػػػادأي 
 The self -regulatory executive function modelا  النمػكذج الػكظيفي التنفيػذم المػنظـ ذاتينػ

(S- REF)  كنمكذج ،A-M-C رية الإرشاد الميتػامعرفي سػكاء مػف حيػث الأساس الذم بينيت عميو نظ
 لكيفيػة أف الميتامعرفيػة تفسيرىا للبضطرابات النفسية أك علبجيا، كذلػؾ مػف خػلبؿ تقػديـ تحمػيلب مفصػلبن 
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ا فػػػػي اسػػػػتمرار كتطػػػػكير الاضػػػػطرابات النفسػػػػية، كيمكػػػػف إيضػػػػاح تحميػػػػؿ كػػػػؿ نمػػػػكذج ا حاسػػػػمن تمعػػػػب دكرن 
 كافتراضاتو كما يمي:

 The self -regulatory executiveي المنظم ذاتيا  النموذج الوظيفي التنفيذ (1)

function model (S- REF): 

افتػرض ىػػذا النمػػكذج أف نشػػ ة كظيػكر الاضػػطرابات النفسػػية يػػرتبط بتنشػيط نمػػط معػػيف مػػف التفكيػػر     
 Cognitive Attentional Syndromeمتلازمدة النتبداه المعرفدي   غيػر التكيفػي يطمػؽ عميػو

(CAS) ػا أسػمكب  انمطن  كالتي تعتبر مف التفكير غير المرف يركز عمػى الانتبػاه الػذاتي ككػذلؾ ىػي أيضن
 فػػي سلبسػػػؿ مػػف التفكيػػػر المفظػػػي فػػي شػػػكؿ قمػػؽ كاجتػػػرار كميػػػؿ مػػف التفكيػػػر المطػػكؿ كالمتكػػػرر متمػػػثلبن 

 عػف اسػتخداـ اسػتراتيجيات مكاجيػة سػمككية كمعرفيػة غيػر لتركيز الانتبػاه عمػى مراقبػة التيديػدات، فضػلبن 
ا ما تفشؿ في تعػديؿ المعتقػدات السػمبية ) كػالقمر كالتجنػب، التخطػيط الزائػد، الفحػص المفػرط، دة غالبن مفي

ػا شػكلبن  مػف أشػكاؿ التنظػيـ الػذاتي  البحث عف الطم نة مف اعخريف، كالتسكيؼ كغيرىا(، كما تعتبر أيضن
فػي إحػداث معالجػػات  أك التػ قمـ كلكػف ذك نتػائج كاثػار عكسػية مػؤثرة عمػػى الصػحة النفسػية حيػث تتسػبب

تركػػز عمػػى رصػػد الخطػػر كالتيديػػدات كتحػػافظ عمػػى تنشػػيط المعتقػػدات الميتامعرفيػػة، كتكسػػر مػػف التفكيػػر 
السػػمبي الػػذم يػػؤدل إلػػى انخفػػاض المركنػػة الانتباىيػػة، كالتػػي تجعػػؿ الفػػرد يعػػانى مػػف سػػيطرة منخفضػػة 

ا عاملبن  لفشؿ فػي تػكفير المعمكمػات المسػاعدة ا في ا ميمن عمى المشاعر كالأفكار السمبية، كما تعتبر أيضن
عمػػػػى تعػػػػديؿ المعتقػػػػدات الخاطئػػػػة كالسػػػػمبية، ككػػػػذلؾ تعمػػػػؿ عمػػػػى اسػػػػتنزاؼ المػػػػكارد المكجيػػػػة لتحقيػػػػؽ 

ّـَ الاسػػػػتجابات التكيفيػػػػة كاللبزمػػػػة لتطػػػػكير المعالجػػػػات البديمػػػػة   اسػػػػتمرار الاضػػػػطرابات النفسػػػػية  كمػػػػفَ ثػَػػػ
(Wells, 2005, 338-339; Wells, 2009,11.) 

بقنػػا لػػذلؾ النمػػكذج تكػػكف متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي مدفكعػػة بمعتقػػدات ميتامعرفيػػة حػػكؿ التفكيػػر كط    
فػػػرف تمػػػؾ كمػػػفَ ثػَػّـَ مخزنػػة فػػػي الػػذاكرة طكيمػػػة المػػػدل تتسػػبب فػػػي ظيكرىػػا كالحفػػػاظ عمييػػػا كاسػػتمراريتيا، 

ػػ تيعػػد  المعتقػػدات  رئيسػػيتيف، ىمػػػا: ا فػػي ظيػػكر الاضػػػطرابات النفسػػية، كىػػى تنقسػػـ إلػػى فئتػػيف ا سػػببن أيضن
كىػى تبػدك فػي ظاىرىػػا  Positive Metacognative Beliefs الإيجابيَّدةالمعتقددات الميتامعرفيدة 

منطقية كلكف ليا طبيعة خاطئة كمشكىة، فيي تتعمؽ بفكائػد كمزايػا كمػدل جػدكل الاشػتراؾ فػي الأنشػطة 
بػػة التيديػػد كاسػػتخداـ اسػػتراتيجيات المعرفيػػة التػػي تشػػكؿ متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي )القمػػؽ كالاجتػػرار كمراق

ّـَ المكاجيػػة غيػػر المفيػػد(،  تعمػػؿ عمػػى تػػدعيـ متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي كاسػػتخداميا كرسػػتراتيجية كمػػفَ ثػَػ
ا لطبيعػة متلبزمػػة الانتبػاه المعرفػػي تتسػبب فػػي مكاجيػة فػي الاسػػتجابة لمتػكتر كالضػػ ط كالػذم بػػدكره كتبعنػ
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ر الطريقػػة الأكثػػر فعاليػػة فػػي إدارة التػػ ثيرات كالأفكػػار السػػمبية، ظيػػكر الاضػػطرابات النفسػػية حيػػث لا تػػكف
كمػػػف أمثمتيػػػا:   القمػػػؽ يسػػػاعد عمػػػى التػػػ قمـ ،  احتػػػاج لاجتػػػرار الأحػػػداث السػػػمبية فػػػي الماضػػػي لفيميػػػا ، 

ػػا  ، كىػػى تتعمػػؽ Negative Metacognative Beliefsالمعتقدددات الميتامعرفيددة السددمبية  كأيضن
تحكـ أك السػػيطرة عمػػى القمػػؽ كالاجتػػرار، كخطػػكرة تجػػارب القمػػؽ، كتسػػيـ تمػػؾ بعػػدـ القػػدرة أك صػػعكبة الػػ

المعتقػػدات فػػي اسػػتمرار حالػػة القمػػؽ كالاجتػػرار نظػػرا لأف سػػيطرتيا تجعػػؿ الفػػرد مفتقػػرا لمػػكعي الميتػػامعرفي 
بػػػ ف ىػػػذه العمميػػػات تخضػػػر لرقابػػػة طكاعيػػػة  ممػػػا يجعمػػػو يػػػن مس فػػػي حمقػػػة مفرغػػػة مػػػف القمػػػؽ المسػػػتمر 

فكػػار السػػػمبية، كالتػػي لا يسػػػتطير التكقػػؼ عنيػػػا مؤديػػة بػػو إلػػػى مزيػػد مػػػف الاضػػطراب، كمػػػف كاجتػػرار الأ
ػػأمثمتيػػا:   القمػػؽ يمكػػف أف يضػػرني كثيػػرن  سػػتطير التكقػػؼ لا أ ،  ا عنػػيا ،  س سػػتجيب للؤفكػػار العنيفػػة رغمن

 & ,Hjemdal, Hagen, Nordahlعف القمػؽ كالاجتػرار ،  لػدل أفكػار خطيػرة حػكؿ عكاقػب القمػؽ  )

Wells, 2013, 302; Papageorgiou, 2015, 2; Ruiz, & Odriozola-González, 

2017, 7; Hoffart et al., 2018, 2.) 
فػػرف التعػػديؿ  االنمػػكذج الػػكظيفي التنفيػػذم المػػنظـ ذاتينػػىػػذا، ككفقنػػا لمتحميػػؿ السػػابؽ فػػي ضػػكء    

الأفكػار السػمبية كلكػف الميتامعرفي في ىذا الإرشاد يجب ألا يركز فقط عمى تحدل صحة القمػؽ ك 
يجب أف يركز عمى تعػديؿ متلبزمػة الانتبػاه المعرفػي كتحػدل المعتقػدات الميتامعرفيػة عػف طريػؽ 
ت يير أسمكب الإدراؾ بتطػكير حالػة مػف التنبػو المنفصػؿ كتعػديؿ طبيعػة العلبقػة التػي تػربط الفػرد 

   (.  Wells, 2005, 339ب فكاره )
 :A-M-Cنموذج  (2)

حمف،   محمػد السػيد عبػد الػر Wells, 2009, 17-18  Dugas, 2012, 75قػد أكضػح كػؿ مػف )   
ػػ AMCأف ( 070، 0202 التقميػػدم الػػذم يعػػد أسػػاس الإرشػػاد  ABCمػػف نمػػكذج  امطػػكرن  ايعػػد نمكذجن

( يمثػػؿ الحػػدث Aالمعرفػػي فػػي نظريػػة إلػػيس للئرشػػاد العقلبنػػي الانفعػػالي السػػمككي، كالتػػي تفتػػرض أف )
بػػدكره  (، كالػػذمBلػػى تنشػػيط مخطػػط أك اعتقػػاد غيػػر عقلبنػػي، كيرمػػز لػػو )السػػابؽ أك المثيػػر الػػذم يقػػكد إ

(، كىنػا قػد ظيػرت عػدة إشػكاليات تحتػاج إلػى Cإلى نتائج كعكاقب انفعالية كسمككية، كيرمػز ليػا ) يؤدم
الحػؿ فػي النظريػػات المعرفيػة عػػف الاضػطرابات النفسػػية، كمنيػا: مػا الػػذم يػربط المعتقػػدات السػمبية لممػػرء 

الانفعػػالات السػػمبية المسػػتمرة لديػػو؟، كمػػا الػػذم يػػؤدل إلػػى كجػػكد أنمػػاط مػػف التفكيػػر يصػػعب بالأفكػػار ك 
التقميػػدم مػػف خػػلبؿ   ABCالسػػيطرة عمييػػا؟، كىنػػا جػػاءت نظريػػة الإرشػػاد الميتػػامعرفي معدلػػة لنمػػكذج
بؽ (، مػر تعريػؼ الحػدث السػاBإضافة المعتقػدات الميتامعرفيػة كمتلبزمػة الانتبػاه المعرفػي إلػى الخطػكة )
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(Aعمى أنػو مثيػر داخمػي أك فكػرة كلػيس مكقفنػ )ػ اصػادمن  ا مػف مكاقػؼ الحيػاة، كذلػؾ فػي صػي ة  اأك مؤلمن
 ( كما يمي:0(، )0ا ذلؾ في الشكميف )، متضحن  AMC بنمكذج عيرِّفتجديدة 

 
 

 
 

( 072، 0202ا لما أشار إليػو محمػد السػيد عبػد الػرحمف )كمف خلبؿ مقارنة الشكميف السابقيف ككفقن     
يمكػػػف ملبحظػػػة اخػػػتلبؼ مػػػا تؤكػػػد عميػػػو كػػػؿ مػػػف النظريػػػة المعرفيػػػة السػػػمككية التقميديػػػة كنظريػػػة الإرشػػػاد 

إلػػى  يػػؤدم الميتػػامعرفي، فػػالأكلى تيػػدؼ إلػػى تحػػدل الأفكػػار السػػمبية، بينمػػا تتحػػدل الثانيػػة المحػػرؾ الػػذم
زمػة الانتبػاه المعرفػي  الاضطراب النفسػي فػي النمػكذج الميتػامعرفي، كىػك: المعتقػدات الميتامعرفيػة كمتلب

ّـَ  المعتقػػػدات  كتحػػػدم تركػػػز نظريػػػة الإرشػػػاد الميتػػػامعرفي عمػػػى تعػػػديؿ متلبزمػػػة الانتبػػػاه المعرفػػػي كمػػػفَ ثػَػػ
 الميتامعرفية التي تدعـ أسمكب الاستجابة المصاحب للبضطراب النفسي.
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 أىداف الإرشاد الميتامعرفي: - ج
، 0202، فكػػؿ مػػف )محمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمكفيمػػا يخػػص أىػػداؼ الإرشػػاد الميتػػامعرفي فقػػد ذكػػر      
072 ،027  Papageorgiou, 2015, 2  Hoffart et al., 2018,4 )  أف ىنػاؾ عػدة أىػداؼ

زيػػػادة الػػػػكعي الميتػػػامعرفي لػػػدل العمػػػلبء ب سػػػاليب تفكيػػػرىـ غيػػػػر أساسػػػية لػػػو تتمثػػػؿ فيمػػػا يمػػػي: 
سػيـ داخػؿ حػالات مطكلػة مػف كالتػي تحب ،CASالتكافقية، كالمتمثمة في متلبزمة الانتباه المعرفػي

الكرب الانفعالي  لدفعيـ لت يير ىذه الأنماط كتعديؿ النمكذج العقمػي لممعرفػة، ككػذلؾ مسػاعدتيـ 
عمى ت يير تمؾ الطريقة المتكررة كالمطكلة في التفكير، كالطريقػة التػي يشػعركا بيػا لمسػيطرة عمػى 

ػػػػػا تحػػػػػدم كتعػػػػػديؿ المعتقػػػػػدات ا بطاليػػػػػا، كأيضن كالسػػػػػمبية  الإيجابيَّػػػػػةلميتامعرفيػػػػػة تمػػػػػؾ المتلبزمػػػػػة كاك
كالمسػػئكلة عػػف تطػػكر حػػالات القمػػؽ كالاجتػػرار كالانتبػػاه الػػذاتي كالمجػػكء إلػػى اسػػتراتيجيات تنظػػيـ 
الذات غير المفيػدة، فضػلبن عػف العمػؿ عمػى تعػديؿ اسػتراتيجيات المكاجيػة غيػر التكافقيػة كريقػاؼ 

معالجػػػة معرفيػػػة بديمػػػة للبسػػػتجابة عمميػػػة التجنػػػب كقمػػػر التفكيػػػر، ككػػػذلؾ تطػػػكير كتقكيػػػة طػػػرؽ 
 ، كذلؾ كمو مف خلبؿ التدريب عمي بعض الفنيات كالأنشطة المناسبة. للؤحداث الداخمية

 ,.Wells, 2015, 2; Normann & Morina, 2018, 2; Melchior et al) مػف كؿٌّ كما اتفؽ     

ا إلى مساعدة العميؿ عمى تعديؿ الػتحكـ  ونعمى أ ( 2023,3,5 الميتػامعرفي بتحسػيف ييدؼ أيضن
السػػػيطرة المرنػػػة عمػػػى الانتبػػػاه )السػػػيطرة التنفيذيػػػة المرنػػػة كاسػػػتعادة مركنػػػة الانتبػػػاه( كالعمػػػؿ عمػػػى 

ػا تدريبػو مػي التعامػؿ المػاىر مػر الأحػداث ع تعطيؿ الانتباه المفرط الذم يركز عمػى الػذات، كأيضن
في بفؾ الارتبػاط بيػا كفصػميا المعرفية كالأفكار المقحمة مف خلبؿ اختبارىا عمى مستكل ميتامعر 

فضػلبن عػف كضػر  ،كليسػت حقػائؽ غيػر ميمػة رؤيتيا عمػي أنيػا مجػرد أحػداث عقميػة عف الذات،
 خطط عمؿ أكثر تحديدنا لمنر الانتكاس المحتمؿ في المستقبؿ.   

كقػػد حرصػػت الباحثػػة عمػػى اشػػتقاؽ أىػػداؼ البرنػػامج الإرشػػادم مكضػػر البحػػث الحػػالي فػػي      
 شاد الميتامعرفي سابقة الذكر. ضكء أىداؼ الإر 

 المبادئ النظرية التي يقوم عمييا الإرشاد الميتامعرفي: - د
 مف أىميا ما يمي: الميتامعرفيعمييا الإرشاد  أساسية يرتكز مبادئىناؾ عدة   

ليس مف الميـ ما يفكر فيو الفرد بؿ الميـ كيػؼ يفكػر؟ ككيػؼ يسػتجيب ليػذا التفكيػر؟،  (0)
كلكػف لػيس الجميػػر مضػطربيف نفسػينا، فطريقػة تفكيػر الفػرد ىػػي  فمكػؿ فػرد أفكػاره السػمبية

لب يعتبػػػػر محتػػػػكل أك صػػػػلبحية الأفكػػػػار التػػػػي تحػػػػدد انفعالاتػػػػو كمػػػػدل تحكمػػػػو فييػػػػا، فػػػػ
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نمػػا طريقػػة اسػػتجابة الفػػرد كمػػا  كالمعتقػػدات ىػػي المصػػدر المركػػزم للبضػػطراب النفسػػي كاك
 .لؾلة عف ذالمسئك  تتضمنو مف أنماط تفكير غير مرنة كمتكررة ىي

ليس مف المفيد اعتبػار الأفكػار عػف الػذات كالعػالـ كاعخػريف أسػاس الاضػطراب النفسػي  (0)
نما تكجد مخططات ميتامعرفي  محددة تقكد إلى ذلؾ  كيجب التعامؿ الماىر معيا. ةكاك

إشػػارات داخميػػة تػػدؿ عمػػى التنػػاقض كالتبػػايف فػػي تنظػػيـ  تيعػػد  انفعػػالات القمػػؽ كالحػػزف  فَّ إ (3)
 كجكد تيديدات لرفاىية الفرد كسكاءه النفسي. الذات، كما تشير إلى

لمجػػكء الفػػرد إلػػى اسػػتراتيجيات نظػػرنا   الانفعػػالات السػػمبية فتػػرات زمنيػػة محػػدكدةتسػػت رؽ  (2)
عمػػى إدراكػػو كمعارفػػو، بينمػػا مكاجيػػة تسػػاعده عمػػى الحػػد مػػف شػػعكره بالتيديػػد كتسػػيطر 
ت الانفعاليػػػػة الاسػػػتجاباتمػػػػؾ يظيػػػر كيسػػػػتمر الاضػػػطراب النفسػػػػي نتيجػػػة للئبقػػػػاء عمػػػى 

 .كالاستمرار في إتباع تمؾ الطريقةالمصاحبة لطريقة التفكير غير التكيفية 

إفَّ الأفكػػار كالانفعػػالات السػػمبية عػػادة مػػا تكػػكف تجػػارب عػػابرة ، كلكنيػػا قػػد تتحػػكؿ إلػػى  (2)
مشػكلبت كاضػػطرابات نفسػية، عنػػدما ينشػط أك يفعػػؿ الأفػراد نمطنػػا محػددنا أك أسػػمكبنا فػػي 

تنظيـ الػػػذاتي يطمػػػؽ عميػػػو متلبزمػػػة الانتبػػػاه المعرفػػػي، فػػػبعض الأفػػػراد التفكيػػػر يضػػػر بػػػال
ينحصركف في إطار ما لػدييـ مػف اخػتلبؿ انفعػالي  نظػرنا لأف مككنػات مػا كراء المعرفػة 

( لػػدييـ تتسػبب فػي كجػػكد نمػط معػػيف الاسػػتراتيجيات الميتامعرفيػةالخبػرات ك المعتقػدات ك )
ف يحػػافظ عمػػى شػػعكرىـ بالتيديػػد كالضػػعؼ مػػف الاسػػتجابة لمخبػػرات الداخميػػة مػػف شػػ نو أ

الشخصػػي  ممػػا يػػؤدل إلػػى اسػػتمرار ىػػذه المشػػاعر السػػمبية )يعيػػؽ المعالجػػة الانفعاليػػة( 
 ككذلؾ يقكل مف أفكارىـ المزعجة، كيقكض مف شعكرىـ بالأماف.

فػػػػي جميػػػػر  تعتبػػػػر متلبزمػػػػة الانتبػػػػاه المعرفػػػػي ىػػػػي الأسػػػػمكب غيػػػػر المسػػػػاعد كالمشػػػػترؾ (0)
مصػػػػػػدر التيديػػػػػػد، مػػػػػػف: القمػػػػػػؽ/ الاجتػػػػػػرار، كمراقبػػػػػػة  ، كتتػػػػػػ لؼالاضػػػػػػطرابات النفسػػػػػػية

مػػف السػػمكؾ غيػػر  كالاسػػتراتيجيات غيػػر المفيػػدة لمػػتحكـ فػػي الأفكػػار، كالأشػػكاؿ الأخػػرل
 كالتي تحكؿ دكف تعمـ التكافؽ كالانسجاـ. ، كالتجنب التكيفي

ليػػة تضػػخيـ كتكثيػػؼ كطػػكؿ مػػدة الخبػػرات الانفعا فػػيتتسػػبب متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي  (7)
 مف خلبؿ اليات كمسارات محددة.  السمبية

لأف ىذا   تصبح غير مرنة النفسيحالة الاضطراب  فيالسيطرة عمى الانتباه  فَّ إ (0)
لقمؽ، كالتركيز كتقكـ عمى ا ،ا بمعالجة مستمرة تتمركز حكؿ الذاتالانتباه يككف مرىكنن 



 0206( 1ر ج)اكتوب (166العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 811 

يساعد  ذا النشاطعف مثؿ ى فرف إعادة تكجيو الانتباه بعيد  لذا عمى مصدر التيديد
عمى مقاطعة متلبزمة الانتباه المعرفي كتقكية الخطط الميتامعرفية لمسيطرة عمى 

 .الإدراؾ كالتفكير)أم تحسيف السيطرة التنفيذية المرنة(

ي بتعديؿ مف خلبؿ الت يير الميتامعرف ويمكف تحقيق يالميتامعرف الإرشاد فيالت يير  فَّ إ (1)
يجاد خطط معالجة معرفية  متلبزمة الانتباه المعرفي كتحدم المعتقدات الميتامعرفية كاك

جديدة تقكـ عمى الاتصاؿ بالأفكار كالمعتقدات بطريقة خاصة تيدؼ لزيادة السيطرة 
 المرنة عمى أساليب التفكير.

يعد تركيز العمؿ عمى المستكل الميتامعرفي في العممية الإرشادية بدلان مف العمؿ عمى  (02)
   Wells, 2007, 19منا لتحقيؽ الأىداؼ الإرشادية المرجكة )المستكل المعرفي أمرنا حاس

Wells, 2009, 10 Wells,2011, 83   Normann et al., 2014, 409 محمد  
عند بناء  المبادئكقد تَّـَ الاعتماد عمي ىذه  (،020-027، 0202الرحمف،  السيد عبد

التي يت لؼ منيا  المبادئـ البرنامج الإرشادم مكضر البحث الحالي، ككذلؾ التركيز عمي أى
، مر الكضر في الاعتبار طبيعة باضطراب التشكه الجسميكالمرتبطة  لميتامعرفيالإرشاد ا

     .طالبات الجامعةكخصائص عيَّنة البحث مف 
 دور المرشد في الإرشاد الميتامعرفي:  - ه
لممرشػديف  التقميػدمدكر المرشػد ككظيفتػو فػي إطػار مختمػؼ عػف الإطػار  الميتػامعرفييضر الإرشػاد     

كالإلمػػاـ ، العمػػلبء كفقنػػا لػػذلؾ الػػنمط الإرشػػادم شػػخص نشػػط يتسػػـ بقػػكة التػػ ثير عمػػي، فالمرشػػد اعخػػريف
 ىـأفكػػػار  كالاسػػػتخداـ الجيػػػد لفنيػػػات الإرشػػػاد الميتػػػامعرفي كػػػنيج حػػػديث لػػػو دكر ميػػػـ فػػػي التػػػ ثير عمػػػي

لػػو، كالتػػي يجػػب أف  جابيَّػػةالإييمكػػف تمخػػيص بعػػض الأدكار  كفػػى ضػػكء ذلػػؾ كمشػػاعرىـ كتصػػرفاتيـ،
 ينشدىا لكي يجعؿ العممية الإرشادية مفيدة لأقصى مدل ممكف، كتتمثؿ ىذه الأدكار في:

 .يؿ بناءن عمى النمكذج الميتامعرفيصياغة الحالة الفردية لكؿ عم (0)

لا يقكـ باختبار مدل كاقعية ما يعتقده العمػلبء بػؿ يسػاعدىـ عمػى تنميػة اسػتجابات بديمػة للؤفكػار  (0)
زالة متلبزمة الانتباه المعرفي الخاصة بكؿ منيـ.ال  تي لدييـ كتحدم معتقداتيـ الميتامعرفية كاك

فيػػػػػـ المسػػػػػتكيات المختمفػػػػػة مػػػػػف المعرفػػػػػة، كالقػػػػػدرة عمػػػػػى الانتقػػػػػاؿ بالعميػػػػػؿ إلػػػػػى مسػػػػػتكل العمػػػػػؿ  (3)
الميتامعرفي بدلان مف العمؿ فػي المسػتكل المعرفػي المعتػاد، كذلػؾ لمسػاعدتو عمػى أف يكػكف كاعينػا 
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 سػػػاليب كعمميػػػات التفكيػػػر غيػػػر التكافقيػػػة ، كأف ي يػػػر النمػػػكذج العقمػػػي لممعرفػػػة كأسػػػاليب اختبػػػاره ب
 للؤفكار السمبية كالقمؽ كالمخاكؼ  كذلؾ ب ف يتـ اختبارىا بطريقة منفصمة عف الذات.  

بػاه أف يمفت انتباه العملبء بشكؿ متكرر لعمميات القمؽ كالاجترار كالجكانػب الأخػرل لمتلبزمػة الانت (2)
 المعرفي التي تظير عمييـ كخاصة في المراحؿ الأكلى مف الإرشاد.

عمى العمميات غيػر التكافقيػة كعمػى الأفكػار كالمعتقػدات الميتامعرفيػة،  التَّعرؼأف يككف قادرنا عمى  (2)
 مر القدرة عمى تركيز العممية الإرشادية في ىذا المستكل كبعيدنا عف المستكل المعرفي المعتاد.

ف متقننػا لميػارة  طػرح الأسػئمة )اسػتخداـ الحػكار السػقراطي الميتػامعرفي( كالتػي تركػز يجب أف يكػك  (0)
 عمى الكشؼ عف متلبزمة الانتباه المعرفي، كفحص المعتقدات الميتامعرفية اللبتكافقية.

 إنشاء علبقة إرشادية تتسـ بالفعالية كتساعد عمي تسييؿ التَّفاعؿ داخؿ الجمسات الإرشادية. (7)

ء عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي التفكيػػػر بشػػػكؿ مػػػرف كاكتشػػػاؼ أنػػػو مػػػف الممكػػػف الاسػػػتجابة مسػػػاعدة العمػػػلب (0)
للؤفكػػار السػػمبية بطػػرؽ جديػػدة كأكثػػر تكيفنػػا لا تعتمػػد عمػػى الإفػػراط فػػي التفكيػػر حتػػى يصػػبحكا أقػػؿ 

 اعتمادنا عمى أنماط التفكير الثابتة.

لطريقػػة الإرشػػادية مػػر أف يكػػكف متقننػػا لميػػارات كفنيػػات الإرشػػاد الميتػػامعرفي حتػػى لا يػػدمج تمػػؾ ا (1)
مػػدادىـ بالنشػػرات ك  طػػرؽ الإرشػػاد الأخػػرل، مػػر تقػػديميا لمعمػػلبء بصػػكرة مبسػػطة يسػػيؿ تعمميػػا، اك

خاصػػة فػػي اسػػتخداميـ  الإرشػػادية الميسػػرة لػػذلؾ كالعمػػؿ عمػػي تػػذليؿ الصػػعكبات التػػي قػػد تػػكاجييـ
 لفنية تدريب الانتباه . 

ريػة المعرفيػة السػمككية التقميديػة داخػؿ العمميػة القدرة عمػى اسػتخداـ كتنفيػذ الفنيػات الأساسػية لمنظ (02)
 الإرشادية كلكف في أضيؽ الحدكد مر النمكذج الميتامعرفي إذا تطمب الأمر لذلؾ.

 .دمج مبادئ الإرشاد الميتامعرفي في الجمسات الإرشادية مر تعميميا لمعملبء (00)

السلبسػػػؿ غيػػػر  عمػػػى التَّعػػػرؼلا يتحػػػدل المعػػػالج محتػػػكل الأفكػػػار كلكنػػػو يسػػػاعد العميػػػؿ عمػػػى  (00)
 إخضاعيا لمسيطرة التنفيذية. كمفَ ثَّـَ المفيدة مف القمؽ كالاجترار كالتحكـ العقمي المختؿ 

القياـ بدكر الميسر كالمشجر كالمكجو لمعملبء عمى إعادة ىيكمػة المعتقػدات الميتامعرفيػة السػمبية  (03)
  جيؿ القمؽ كغيرىا.باستخداـ فنيات، مثؿ: تدريب الانتباه، التنبو المفصؿ، ت الإيجابيَّةك 

يساعد عمى دمج النمكذج الميتامعرفي في عمميػة التطبيػر الاجتمػاعي لمعميػؿ بحيػث تصػبح نمػط  (02)
 2015,1Papageorgiou ,- 2 032-022، 0202محمػد السػيد عبػد الػرحمف، ) حيػاة لديػو

 Wells, 2015, 2  ّـَ الميتػامعرفي(، كمػف خػلبؿ العػرض السػابؽ لػدكر المرشػد فػي الإرشػاد ، تػَ
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مراعػػاة الالتػػزاـ بتمػػؾ الأدكار أثنػػاء إعػػداد كتطبيػػؽ البرنػػامج الإرشػػادم الحػػالي لمكصػػكؿ للؤىػػداؼ 
 المرجكة.

 فنيات الإرشاد الميتامعرفي: - و
لمتعامػؿ مػر الاضػػطراب النفسػي كفقنػا لنظريػػة الإرشػاد الميتػػامعرفي يحتػاج العمػلبء إلػػى ت ييػر أنمػػاط     

يػدة، ككػذلؾ تطػكير ميػارات الػتحكـ العقمػي لػدييـ لتكػكف أكثػر تفكيرىـ، كالمػركر بخبػرة التفكيػر بطػرؽ جد
ػا تحقيػؽ أنمػاط معرفيػة بديمػة تكػكف أكثػر تكازننػا، كصػكلان إلػى ت ييػر المعتقػدات الميتامعرفيػة  مركنة، كأيضن

كلتحقيػؽ ذلػؾ فيػـ فػي  (،Wells & McNicol, 2014, 778كتعػديؿ متلبزمػة الانتبػاه المعرفػي )
بعضيا كما استعراض  ة مف فنيات الإرشاد الميتامعرفي، كالتي يمكفحاجة لمتدريب عمى مجمكع

 :يمي
: كفييػػا يػػتـ تػػدريب Attention Training Techniques (ATT)فنيددة تدددريب النتبدداه  (0)

العميػػػؿ عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي تكػػػرار الأفكػػػار الدخيمػػػة كالمتطفمػػػة )الاجتػػػرار( ، كمسػػػاعدتو عمػػػى تنميػػػة 
( 0: 0مػػى التػػدريب عمػػى التنقػػؿ بػػيف المثيػػرات السػػمعية مػػف )مركنػػة الانتبػػاه لديػػو، حيػػث تعتمػػد ع
مػركرنا بػثلبث مراحػؿ تمػارس أثنػاء الجمسػة ( دقيقػة تقريبنػا، 00مثيرات تقريبنا، كذلؾ عمػى مػدار )

المرحمدددة الإرشػػادية، ثػػـ يتبعيػػا تػػػدريبنا فػػي الكاجبػػات المنزليػػػة عمػػى الأقػػؿ مػػرة يكمينػػػا، ففػػي 
دقائؽ تقريبنا( يػتـ  2كالتي تست رؽ ) (Selective Attentionالنتباه النتقائي الأولى )

تكجيو العميػؿ لتركيػز انتباىػو نحػك أصػكات مفػردة ضػمف سمسػمة متباينػة مػف الأصػكات فػي 
 Rapidالمرحمدة الثانيدة )التحدول النتبداىي السدري  مكاقر مختمفػة بالبيئػة المحيطػة، ثػـ 

Attention Switching) ( ػػا حػػكالي ؽ تقريبنػػا(، كيػػتـ فييػػا تكجيػػو دقػػائ 2كتسػػت رؽ أيضن
العميػػؿ بتبػػديؿ انتباىػػو بػػيف أصػػكات مفػػردة مكجػػكدة فػػي مكػػاف مػػا مػػر زيػػادة السػػرعة كممػػا 

 Dividedالمرحمة الثالثة والأخيرة )النتباه المدوزع أو المقسدم تقدمت ىذه المرحمة، ثػـ 

Attention)  سػر مػف كىػى تمتػد مػف دقيقػة إلػى دقيقتػيف ػ كفييػا يطمػب مػف العميػؿ أف يك
طكؿ كعمؽ الانتباه كأف يتعامؿ مر أصػكات متعػددة كأمػاكف متعػددة كميػا فػي اف كاحػد مػر 
إعطػػاء تكجييػػات لمعميػػؿ بعػػدـ مقاكمػػة الأفكػػار الدخيمػػة أثنػػاء التجربػػة كلكػػف التعامػػؿ معيػػا 

  محمػد السػيد عبػد الػرحمف،  Wells, 2009,57  Dugas, 2012, 75) عمػى أنيػا ضكضػاء
كتيػػدؼ تمػػؾ الفنيػػػة إلػػى تعطيػػؿ الانتبػػاه المفػػػرط غيػػر المػػرف الػػذم يركػػػز (، ىػػذا،  031، 0202

عمػػى الػػذات، ككػػذلؾ اسػػتعادة المركنػػة الانتباىيػػة، كتعزيػػز القػػدرة عمػػى الػػتحكـ الميتػػامعرفي كتنميػػة 
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 لإبطػاؿ متلبزمػة المركنة الذاتية، إضافة إلى مقاطعة الأنماط المتكررة مػف التفكيػر السػمبي كصػكلان 
 عػػػف زيػػػادة الػػػكعي الميتػػػامعرفى، كتمكػػػيف الفػػػرد مػػػف الػػػتحكـ فػػػي الأفكػػػار رفػػػي، فضػػػلبن الانتبػػػاه المع

كالأحػػػداث الداخميػػػة كالتعامػػػؿ معيػػػا كمػػػا يػػػتـ التعامػػػؿ مػػػر بعػػػض المثيػػػرات الخارجيػػػة عمػػػى أنيػػػا 
ضكضػػػاء فػػػي الخمفيػػػة، كذلػػػؾ بصػػػكرة قصػػػدية دكف المجػػػكء لمقمػػػر أك الكبػػػت أك الشػػػعكر بػػػالقمؽ  

فػػض حػػدة الاضػػطراب النفسػػي كالت مػػب عمػػى ضػػ كط الحيػػاة اليكميػػة الأمػػر الػػذم يسػػاعد عمػػى خ
(Nassif & Wells, 2014,511  Normann et al., 2014, 403  محمػػد السػػيد  

 (.030، 0202عبدالرحمف، 

: فػػي الإرشػػاد Detecting the CASفنيددة الكشددف عددن متلازمددة النتبدداه المعرفددي  (0)
( لكػؿ عميػؿ بصػكرة فرديػة، ككػذلؾ CASرفػي)الميتامعرفي يتـ تحديد متلبزمة الانتبػاه المع

يػػػػػتـ صػػػػػياغة الحالػػػػػة كعلبجيػػػػػا عػػػػػف طريػػػػػؽ تحػػػػػدم المعتقػػػػػدات الميتامعرفيػػػػػة اللبتكافقيػػػػػة 
(Normann et al., 2014,403     .) 

تيػدؼ تمػؾ : Metacognitive Socratic dialogue الحدوار السدقراطي الميتدامعرفي فنيدة  (3)
ّـَ أف القمػؽ كالمخػاكؼ اختيػار كلػيس قػدرنا حتمينػا  الفنية إلى مساعدة العملبء عمػى اكتشػاؼ  كمػفَ ثػَ

ػػا العمػػلبء عمػػى Hjemdal et al., 2013, 309يمكػػف السػػيطرة عمييػػا ) (، كمػػا تسػػاعد أيضن
لػػدييـ،  الإيجابيَّػػةاستكشػػاؼ مككنػػات متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي كالمعتقػػدات الميتامعرفيػػة السػػمبية ك 

عنػو فػي الإرشػاد  الإرشػاد المعرفػي السػمككي التقميديػةلبت ىذا كيختمػؼ الحػكار السػقراطي فػي تػدخ
الميتػػامعرفي ففػػي تػػدخلبت الإرشػػاد المعرفػػي السػػمككي التقميديػػة يػػتـ طػػرح أسػػئمة تقػػكـ عمػػى اختبػػار 
الكاقر كاستبداؿ الأفكار  حيث تيػدؼ إلػى استكشػاؼ محتػكل الأفكػار كالمعتقػدات كتكجيػو الإرشػاد 

فػي نمػط الإرشػاد الميتػامعرفي يػتـ تجنػب تمػؾ الطريقػة فػي طػرح  نحك تعديؿ ىذه المعتقدات، بينما
نمػػا اكتشػػاؼ متلبزمػػة الانتبػػاه  الأسػػئمة  لأف اليػػدؼ ىنػػا لػػيس اختبػػار الكاقػػر أك اسػػتبداؿ الأفكػػار كاك

كتعطيميػػا، كبيػػذه الطريقػػة يػػتـ مسػػاعدة العمػػلبء عمػػى الػػتحكـ فػػي التفكيػػر بشػػكؿ  CASالمعرفػػي 
ستجابة للؤفكار السمبية بطرؽ جديدة كأكثػر تكيفنػا لا تعتمػد عمػى مرف كاكتشاؼ أنو مف الممكف الا

 (.Wells, 2015, 2  000، 0202الإفراط في التفكير )محمد السيد عبد الرحمف ، 

 Metacognitive Verbal : فنية إعادة العزو المفظي )الشفيي( الميتامعرفي (2)

Reattribution تدخلبت الإرشاد المعرفي  مف بالرغـ مف تشابو استخداـ تمؾ الفنية في كلب
ما يختمفاف فى بؤرة الاىتماـ فيي تستخدـ في أنَّيكالإرشاد الميتامعرفي إلا  السمككي التقميدية
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كالسمبية الميتامعرفية، بينما في تدخلبت  الإيجابيَّةالإرشاد الميتامعرفي في تعديؿ المعتقدات 
مضمكف الأفكار كالمعتقدات الأخرل.  الإرشاد المعرفي السمككي التقميدية تساعد عمى تعديؿ

ىذا، كمف أنماط الأسئمة الشائعة كالمستخدمة في تمؾ الفنية: الاستفسار عف الأدلة المؤيدة 
كالمعارضة لممعتقدات الميتامعرفية، كتقديـ الأدلة المضادة، كالسؤاؿ حكؿ اعلية كمميزات 

ا المؤيدة للبعتقاد أك الفكرة،  كعيكب المعتقدات الميتامعرفية، ككذلؾ تقييـ جكدة الأدلة كأيضن
عادة تقدير الاعتقاد، فضلبن عف التمييز بيف المفاىيـ المختمفة كالقمؽ كالتكتر  تقدير كاك

، 0202  محمد السيد عبد الرحمف، Wells, 2007,21  Wells, 2009, 48) كالض كط
000-003   .) 

فض الإرشاد : ير The wory postponement experimentتأجيل خبرة القمق  (2)
الميتامعرفي عممية قمر التفكير، كلكنو يركز عمى إمكانية ت جيؿ التفكير في المخاكؼ أك ما 
يقمؽ الفرد، كىنا يعد الكعي بالقدرة عمى ت جيؿ القمؽ عاملبن ميمنا في إضعاؼ المعتقدات 

ا عممية الت يير م ف التركيز الخاطئة لمعميؿ ب ف القمؽ لا يمكف السيطرة عميو، كما تسيؿ أيضن
الداخمي بشكؿ أساسي إلى التركيز الخارجي فيتعمـ العميؿ أنو بدلان مف أف يركز عمى أفكاره 
كمخاكفو، فرنو يركز تدريجينا عمى ما يدكر حكلو  الأمر الذم يسيؿ عميو المشاركة في الحياة 

ب ف يقكؿ  اليكمية كالتركيز عمى المياـ المختمفة، كىنا عمى العميؿ ت جيؿ مخاكفو متى حدثت
لذاتو  ىذه فكرة مقمقة لف أتعامؿ معيا اعف كس عكد إلييا لاحقنا إذا كانت لا تزاؿ ذات صمة  

(Hjemdal et al., 2013, 308). 

 : كيطمؽBehavioral Experiments Protocolفنية بروتوكول الخبرات السموكية  (0)
ا بركتكككؿ بيتس) راحؿ، كىى: مرحمة الإعداد ( نظرنا لتككنيا مف أربعة مP-E-T-Sعمييا أيضن

Prepare ،التعرَّض Expose الاختبار ،Testكالتمخيص ،Summarize  كتستخدـ تمؾ ،
المرحمة الأولى كالسمبية، كفييا تت لؼ  الإيجابيَّةالفنية في اختبار المعتقدات الميتامعرفية 

ة عمى كجكد المعتقد مف تحديد المعتقد الميتامعرفي المراد تحديو حيث يتـ فحص الأدل )الإعداد(
كسمككيات المكاجية غير التكافقية، كحساب معدؿ ىذا المعتقد بكضر تقديرنا لو، ككذلؾ كضر 
تنبؤ يحدد ما الذم ينب ي حدكثو إذا تـ تعديؿ سمككيات المكاجية أم يتـ خلبؿ ىذه المرحمة 

الثانية وىي  المرحمةكضر ىدؼ كاضح لمتجربة ككسيمة لتقييـ الأفكار كالمعتقات، ثـ يمييا 
كيتـ خلبليا تعريض العميؿ لحدث داخمي ينشط الفكرة أك  لخبرة أو تجربة( التعرَّضمرحمة )
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كيتـ ىنا تنفيذ الخطط البديمة  المرحمة الثالثة وىى مرحمة )الختبار(المعتقد الميتامعرفي، ثـ 
كىنا وىى)التمخيص(  المرحمة الرابعة والأخيرةلممعالجة لتقكية أساليب الاستجابة البديمة، أما 

تتضمف تمخيص نتائج التجربة كعلبقتيا بالتكقر الأصمي ثـ إعادة تقدير المعتقد ذاتو، عندئذ يتـ 
تحسيف خبرة الفرد مر إمكانية تكرار التجربة مرة أخرل لتقميؿ مستكل المعتقد المراد تحديو 

(Wells, 2007,23-24 ،030-032، 0202  محمد السيد عبد الرحمف.) 

 Situational Attentional ة التركيز عمى النتباه الموقفي )أي في موقف معين(إعاد (7)

Refocusing (SAR) : كتستخدـ ىذه الفنية ليس كرستراتيجية لممكاجية تيدؼ لمنر الانفعاؿ
أك القضاء عمى التيديد بؿ ككسيمة لتعطيؿ أنماط الانتباه غير المفيدة كالتي تيبقى عمى 

لمتيديد، ككذلؾ ككسيمة لزيادة تدفؽ المعمكمات الجديدة لمكعي  التعرَّضبالإحساس غير الحقيقي 
مف أجؿ تعديؿ المعتقدات كالأفكار كدمجيا كمممح مف ملبمح التجارب السمككية، فالعملبء 
غالبنا ما يككنكف منتبييف بشكؿ مفرط لمصدر التيديد، كيركزكف عمى جكانب البيئة التي قد 

كلة منيـ لتقميؿ ىذا الخطر، مر تجاىميـ لمملبمح الحقيقية تككف مصدرنا لمخطر في محا
مكانية  للؤذل، كييبقى عمى  التعرَّضلممكقؼ  الأمر الذم يزيد مف إحساسيـ بالخطر القائـ كاك

شعكرىـ بالقمؽ  لذا مف خلبؿ تمؾ الفنية يتـ تعريض ىؤلاء العملبء لمكاقؼ مقمقة بالنسبة ليـ 
حكليـ أك  الاجتماعيَّةيـ عمى ما لـ يركزكف عميو كملبمح البيئة كمطالبتيـ برعادة تركيز انتباى

الإشارات المحايدة أك إشارات اعماف، كذلؾ لإبطاؿ التحيز الانتباىي كالسيطرة عمى الانتباه  
تحدل تكقعات العميؿ كمعتقداتو بشكؿ فعاؿ، كتختمؼ تمؾ الفنية عف فنية تدريب كمفَ ثَّـَ 

في فنية تدريب الانتباه ىك زيادة السيطرة التنفيذية كمقاطعة  الانتباه مف حيث إف اليدؼ
المعالجة المستمرة التي تركز عمى الذات، بينما تيدؼ فنية إعادة التركيز عمى الانتباه المكقفي 
إلى تصحيح استراتيجيات الانتباه التي ليا نتائج عكسية في مكاقؼ معينة )أم أنيا تعدؿ جكانب 

-022، 0202في متلبزمة الانتباه المعرفي( ) محمد السيد عبدالرحمف، مراقبة مصدر التيديد 
020.)  

: لا تستخدـ تمؾ الفنية ككسيمة لتنظيـ أك Detached Mindfulnessفنية التنبو المنفصل  (0)
التحكـ في العكاطؼ أك السيطرة عمى مصادر التيديد كتجنبيا، أك كميارة أك كرستراتيجية لمت قمـ 

السيطرة عمى الأفكار حيث قد يبقى ذلؾ عمى الاعتقاد ب ف الأفكار مف  كالمكاجية مف خلبؿ
الممكف أف تتسبب في أذل لمفرد، إنما تيدؼ ىذه الفنية إلى تعزيز الت يير الميتامعرفي في 
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، CAS(، حيث تساعد عمى إبطاؿ متلبزمة الانتباه المعرفيWells, 2005, 346المعتقدات )
عتقدات ككيانات منفصمة عف ذات الفرد دكف الانخراط بيا أك مر تطكير الكعي بالأفكار كالم

لممدخلبت  المَرَضيَّةا عمى القضاء عمى المعالجة كما تعمؿ أيضن  تفعيؿ التفكير فيما يخصيا،
، كذلؾ كالأحداث اليكمية كالأفكار الناتجة عنيا دكف العمؿ عمى التخمص أك منر الأفكار نفسيا

بطريقة جديدة تعتمد عمى جعؿ العميؿ كاعينا بالأحداث المعرفية بالاتصاؿ بالأفكار كاختبارىا 
كالإدراؾ الداخمي دكف لفت الانتباه لأم منيا أك الاستجابة ليا، فخلبؿ تمؾ الفنية يحدث منر 
لأم ارتباط مفاىيمي أك سمككي بالأفكار كالمعتقدات أك الذكريات أك المشاعر غير المرغكبة، 

العقمية كالكعي بيا، كلكف بشكؿ منفصؿ مف خلبؿ تخيؿ الذات ففييا يتـ ملبحظة الأحداث 
يمكف القكؿ أنيا تركز عمى كمفَ ثَّـَ (  Dugas, 2012,75منفصمة عف الإدراؾ كالكعي )

عامميف، ىما: ) فؾ الارتباط مف أم استجابة نشطة لمحدث الداخمي، كتجربة الحدث بشكؿ 
عمى إدراؾ الذات كمراقب مكضكعي  منفصؿ عف الذات(، كىذا مف ش نو مساعدة العميؿ

 (.Hjemdal et al., 2013, 307للؤفكار كلكف بشكؿ منفصؿ عنيا)

 ,.Wells, 2005, 346-50; Wells, 2009, 80-85; Hjemdal et al)كؿٍّ مف ىذا، كقد أشار    

 : إلى أف ىناؾ عشر فنيات أساسية تسيؿ إجراء التنبو المنفصؿ كما يمي ( 308 ,2013
استخداـ سمسمة مف  كيتـ خلبلو: Metacognitive Guidanceالميتامعرفي التوجيو  ( أ)

لتعزيز الكعي الميتامعرفي كتحرير الانتباه كاستخدامو بطريقة جديدة   الأسئمة )استفسار منظـ(
لممكاقؼ الصعبة أك المثيرات القاسية، كمف تمؾ الأسئمة ما يمي:   ىؿ سبؽ  التعرَّضأثناء 

 ىؿ يمكنؾ رؤية يار الأفكار الداخمي كالذم يصاحبؾ باستمرار؟ ، كتكقفت لمحظة لتدرؾ ت
حكلؾ في مكقؼ ما في ذات الكقت؟ ،  ىؿ تتصرؼ بناء عمى أفكارؾ أـ  أفكارؾ كما يجرم

 بناء عمى ما تراه عيناؾ؟ .

: تساعد تمؾ الفنية العملبء Free Association Taskميمة أو مطمب التداعي الحر  ( ب)
ة )غير النشطة( لمد كجذر )تدفؽ كانحسار( الأحداث الداخمية )الأفكار عمى الملبحظة السمبي

أك الذكريات التي تنشطيا المثيرات الشفيية(، فاليدؼ منيا ىك عدـ التفكير بشكؿ نشط في 
ىذه الأفكار بؿ العمؿ عمى مراقبتيا في مستكل الكعي  الأمر الذم يصؿ بيـ إلى الكعي 

ا عمى ؽ الانفصاؿ المتعمد عف تمؾ الأفكار، كيساعد أيضن الميتامعرفي، كاللبمركزية، كيحق
 تعميـ العملبء عمى الاتصاؿ بالأحداث )الأفكار( التمقائية التي ترد إلى أذىانيـ بطريقة جديدة.
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: Recalcitrant Child Metaphor استعارة أو مجاز الطفل المعاند أو المتمرد  ( ج)
الت ثيرات المختمفة للبشتباؾ النشط مر الأفكار تساعد تمؾ الفنية العملبء عمى فيـ الفرؽ بيف 

أك الأحداث المؤلمة مقابؿ الكعي )التنبو( المنفصؿ، فتطبيؽ التنبو المنفصؿ يشبو الطريقة 
التي تتعامؿ بيا مر طفؿ يسيء التصرؼ في متجر ما، كيؼ تتعامؿ معو؟، يمكنؾ أف 

ى سمككو، كلكف إذا كاف تركز انتباىؾ بشكؿ كبير عمى ىذا الطفؿ كتحاكؿ السيطرة عم
لذا مف الأفضؿ عدـ الانخراط   الطفؿ يتكؽ إلى الاىتماـ، فقد يؤدل ذلؾ إلى تفاقـ الأمكر

نما تبقى مراقبن  ا( لو دكف أف تفعؿ شيئا، كذلؾ يمكنؾ ا )غير نشطن ا سمبين بنشاط مر الطفؿ، كاك
ليتو الاىتماـ أك كضر أفكارؾ كمعتقداتؾ كمشاعرؾ في مكاف ذلؾ الطفؿ المعاند الذم إذا ك 

لا تحاكؿ   لذا مف الأفضؿ أسئ التصرؼيي سيطرت عميو أك استخدمت العقاب معو سَ 
ا ليا مر السيطرة عمى تمؾ الأفكار أك التعامؿ أك الاشتراؾ معيا بشكؿ نشط، فقط قؼ مراقبن 

 إدراؾ ذاتؾ كمراقب.

حظة الجكانب : ييطمب في تمؾ الفنية مف العملبء ملبTiger Taskمطمب أو ميمة النمر  ( د)
اللبإرادية لصكرة نمر ككسيمة لاختبار التنبو المنفصؿ، كيتـ ممارسة تمؾ الفنية أكلا باستخداـ 
صكرة محايدة، ثـ بعد ذلؾ يمكف تطبيقيا عمى الصكر الاقتحامية التمقائية التي ترد إلى 

نبو الأذىاف، كىنا يتـ استخداـ صكرة النمر كصكرة محايدة كما يمي: لتمكينؾ مف الت
المنفصؿ عميؾ غمؽ عينيؾ كاستحضار صكرة لنمر في ذىنؾ، لا تحاكؿ الت ثير عمى سمكؾ 
النمر أك ت يره، فقط لاحظ صكرة النمر كراقب كذلؾ سمككو، قد يتحرؾ كلكف لا تجعمو 
يتحرؾ، قد تطرؼ عينيو لكف لا تجعمو يفعؿ ذلؾ، شاىد كيؼ يتطكر صكرة النمر بمركر 

ئا لمت ثير عمييا، فقط راقب الصكرة بطريقة سمبية )غير نشطة(، الكقت، كلكف لا تفعؿ شي
ا عنؾ، كلدييا سمككيا الخاص، لاحظ كيؼ أف ىذا النمر مجرد فكرة في عقمؾ منفصمة تمامن 

بعد الانتياء مف الممارسة يتـ سؤاؿ العميؿ عف الحركات التي أتى بيا النمر  ىؿ جعمت 
حينما يشعر العميؿ أف حركات النمر كانت عفكية، ىنا ا؟ ، فالنمر يتحرؾ أـ أنو تحرؾ تمقائين 

يككف قد استحضر انتباىو لتجربة التنبو المنفصؿ، كعندئذ يمكنو تطبيؽ تمؾ التجربة عمى 
 أفكاره التمقائية غير المريحة.  

: تعمؿ ىذه الفنية كبديؿ لأساليب الاجترار غير Clouds Metaphorاستعارة السحب  ( ق)
فيي تستخدـ كاستعارة لتكضيح مفيكـ   ترؾ الأفكار تذىب ، كفييا يتـ القادرة عمى التكيؼ، 
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تخيؿ الأفكار عمى أنيا مطبكعة عمى السحب كمسمكح ليا أف تسبح في السماء، فالسحب 
ىي جزء مف نظاـ المناخ المنظـ تنظيمنا ذاتينا، كمف المستحيؿ كغير المفيد محاكلة دفر 

ركاتيا مف أجؿ ت ير الطقس، كذلؾ يجب التعامؿ مر السحب بعيدنا أك محاكلة التحكـ في تح
الأفكار كالمشاعر عمى أنيا سحب عابرة كالسماح ليا ب ف تش ؿ مكانيا كزمانيا في المعرفة 

 ثـ تمر أك تنتيي.

تعتبر تمؾ الفنية استعارة أك  :Passenger Train Metaphorاستعارة القطار المسافر ( ك)
طمب مف العميؿ أف يتعامؿ مر أفكاره كمشاعره مجاز بديؿ لاستعارة السحب، كفييا يي 

المقحمة بنفس الطريقة التي قد يتعامؿ بيا مر قطار سرير يمر بمحطة القطار، كمخاطبتو 
كالتالي:   تخيؿ أف كؿ أفكارؾ المتطفمة ىي قطار ركاب كأف عقمؾ مثؿ محطة القطار 

مر بالمحطة، كف فقط المزدحمة، ليس ىناؾ فائدة مف محاكلة إيقاؼ أك رككب أم قطار ي
ا، ليس ىناؾ فائدة مف رككب كؿ قطار، إلى أيف  مشاىدنا لو، كشاىد أفكارؾ كىى تمر أيضن

 ستنتيي إذا صعدت عمي متنيا جميعنا؟، فقد تنتقؿ إلى مكاف  خاطئ كلا تريده . 

 :Suppression Counter-Suppression Experimentالكبت والكبت المضاد  ( ز)
ا ميمكف بدرجة كبيرة إلى السيطرة عمى الأفكار غير المرغكبة ككبتيا، غالبن العملبء الذيف ي فَّ إ

لعقؿ الفارغ   لذا فرف استخداـ فنية اما يفتقركف لمقدرة عمى التميز بيف التنبو المنفصؿ ك  
الكبت كالكبت المضاد مفيدة ليذا ال رض، كىنا يتـ مناقشة العملبء عف كيؼ أف كبت 

لأفكار أىمية حيث يجعؿ الفرد عمى اتصاؿ ب فكاره ، بينما لمثؿ تمؾ ا طيالأفكار يع
 استخداـ التنبو المنفصؿ يسمح لتمؾ الأفكار بالتجكؿ بحرية ك فكار سمبية )غير نشطة( في

، كلا تحتاج لاستجابة نشطة، كيمكف إيضاح ذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ التجربة التالية: العقؿ
لدقائؽ الثلبث القادمة، لا تسمح لنفسؾ ب ف لا تفكر في )الأرنب الأزرؽ( خلبؿ اأ أريدؾ 

يككف لديؾ أم فكرة مرتبطة بالأرانب الزرقاء، كاعف ما الذم تلبحظو؟ ىؿ فكرت في الأرنب 
الأزرؽ؟، اعف استخدـ التنبو المنفصؿ في الدقائؽ الثلبث التالية: دع عقمؾ يتجكؿ بحرية 

ذا كاف لديؾ أفكار عف الأرانب الزرقاء، عميؾ أف ت لبحظيا بطريقة سمبية)غير نشطة( كاك
كجزء مف مشيد عاـ للؤفكار، اعف ما الذم لاحظتو؟، كما مدل أىمية الفكرة الخاصة 

 بالأرانب الزرقاء في المرة الثانية؟ .
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ر بصكرة : حيث إف العرض المتكرر للؤفكاVerbal Loopالحمقة الشفيية )المفظية(  ( ح)
لبؿ النطؽ المتكرر يساعد عمى إضعافيا، كيحد تسجيمية أك مف خ لفظية سكاء باستخداـ أداة

مف ظيكرىا في الانتباه  نظرا لأنو يتـ اختبارىا ك صكات أكثر مف اختبارىا كمكصؿ داخمي 
لممعمكمات، فرنو يمكف استخداـ تمؾ الفنية لتعزيز التنبو المنفصؿ كتقديميا لمعملبء برخبارىـ 

فكارؾ المتطفمة أك أف تحاكؿ تكرار تمؾ بما يمي:   أكد منؾ أف تستمر إلى تسجيؿ صكتي لأ
الأفكار لنفسؾ بيدكء، مر تطبيؽ التنبو المنفصؿ أثناء الاستماع ليا، كذلؾ ب ف تتعامؿ مر 

لا تشترؾ كما أف عميؾ أكؿ فكرة عمى أنيا مجرد مجمكعة مف الأصكات كليست كحقائؽ، 
، ضر في اعتبارؾ كأنت أك تتشابؾ معيا ب ية طريقة فيي مجرد أصكات في العالـ الخارجي

 تسمر ليا ب نيا ليست حقائؽ بؿ مجرد أحداث في عقمؾ .

: تركز تمؾ الفنية Detachment: The Observing Selfالنفصال: الذات الملاحظة  ( ط)
عمى أف يككف الفرد مجرد مشاىد أك ملبحظ للؤفكار دكف التكحد أك الاندماج معيا، أم 

مف خلبؿ سؤاؿ العملبء ب سئمة تكجو انتباىيـ  عف الفكرة، كيحدث ذلؾ يككف منفصلبن 
بطريقة خاصة خلبؿ مراقبتيـ للؤفكار، مثؿ:   ىؿ أنت الفكرة أـ الشخص الذم يلبحظ أك 

  تماما عف أفكارؾ؟ .ا منفصلبن يراقب ىذه الفكرة؟ ،   كيؼ يعمؿ كعيؾ حينما تككف ملبحظن 

نية إلى أنو عادة ما : تشير تمؾ الفDaydreaming Technique فنية أحلام اليقظة ( م)
يككف العملبء من مسيف في أحلبـ اليقظة كيحيكىا كحقيقة قصيرة لم اية، كأف ممارسة 
التحكؿ إلى الملبحظ المنفصؿ أثناء الاست راؽ في أحلبـ اليقظة يمكف أف يزكدىـ بخبرة 

ميؿ ب ف ذاتية قكية لفنية التنبو المنفصؿ، كعميو يمكف تطبيؽ تمؾ الفنية مف خلبؿ مطالبة الع
يست رؽ في أحلبـ يقظة سعيدة، مثؿ: قيادة سيارة غريبة الطراز، ثـ ييطمب منو أف يسمح 
ليذا الحمـ ب ف يستمر كلكف بعد أف يتراجر لمخمؼ كيدرؾ ذاتو في الكقت الحاضر كملبحظ 

 لتمؾ الأحلبـ.

 الإرشاد الميتامعرفي وتدخلات الإرشاد المعرفي السموكي التقميدية: - ز
مػػف أف النظريػػة السػػمككية المعرفيػػة التقميديػػة كنظريػػة المخططػػات المعرفيػػة اللبتكافقيػػة لبيػػؾ،  بػػالرغـ     

كنظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي السػمككي لإلػيس يتفقػاف مػر نظريػة الإرشػاد الميتػامعرفي فػي كػكف أف 
، كأف الاخػػػػػتلبلات أك الانحرافػػػػػات التػػػػػي تطػػػػػرأ عمػػػػػى التفكيػػػػػر تتسػػػػػبب فػػػػػي كجػػػػػكد الاضػػػػػطراب النفسػػػػػي

(، 021-020، 0202لممعتقػػدات كالأفكػػار الميختمػػة دكرنا مركزينػػا فػػي ذلػػؾ )محمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف، 
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الإرشػػاد الميتػػامعرفي يتخػػذ منحننػػا اخػػرنا مختمػػؼ بعػػض الشػػيء  الأمػػر الػػذم يبػػرز الجكانػػب التػػي  إلا أفَّ 
ػػا قػػد يسػػاىـ فػػي الاسػػتفادة منيػػا، كيعطػػي بيعػػدنا لأىميتيػػا.  كيمكػػف تكضػػيح ذلػػؾ فػػي النقػػاط يمتػػاز بيػػا  ممَّ

 التالية:
يتعمػػػػػؽ بالتشػػػػػكىات  تػػػػػدخلبت الإرشػػػػػاد المعرفػػػػػي السػػػػػمككي التقميديػػػػػةنمػػػػػط الاىتمػػػػػاـ فػػػػػي   (0)

كالاختلبلات المعرفيػة كالمعػايير المطمقػة أك التفكيػر المسػتقطب، مثػؿ:   أنػا فاشػؿ   كعميػو 
عرفي يتعمػػػؽ فيػػػي تعمػػػؿ عمػػػى مسػػػتكل اليػػػدؼ، بينمػػػا نمػػػط الاىتمػػػاـ فػػػي الإرشػػػاد الميتػػػام

بمتلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي ) الان مػػاس كالاسػػت راؽ فػػي كميػػات ىائمػػة مػػف التفكيػػر الشػػفيي 
المسػػتمر، يكمػػف فػػي شػػكؿ اجتػػرار كقمػػؽ كيصػػحبو تحيػػز انتبػػاىي معػػيف يكػػكف فيػػو الانتبػػاه 

كالسػػمبية، مثػػؿ:   أنػػا  الإيجابيَّػػةمحصػػكرنا داخػػؿ الشػػعكر بالتيديػػد(، كالمعتقػػدات الميتامعرفيػػة 
 لدم اجترار لا يمكف السيطرة عميو   كعميو فيك يعمؿ في مستكل ميتامعرفي.

أفَّ المعتقدات في نظرية الإرشاد الميتامعرفي ليس ليا نفس أىمية المعتقػدات العاديػة حػكؿ  (0)
كالماديػػػػة، كلػػػػيس ىػػػػي نفػػػػس المعتقػػػػدات فػػػػي النظريػػػػة المعرفيػػػػة  الاجتماعيَّػػػػةالعػػػػالـ كالػػػػذات 

معتقدات عف التفكير ككؿ )معتقدات كأفكار ميتامعرفية(، كىى ليػا  السمككية التقميدية لكنيا
 دكر رئيس مف كجية نظر الإرشاد الميتامعرفي في حدكث الاضطراب النفسي.

كالإرشاد الميتامعرفي أف مضمكف  تدخلبت الإرشاد المعرفي السمككي التقميديةكؿٍّ مف ترل  (3)
بينمػا يختمفػا فػي سػببو، فطبقنػا لمنظريػة المعتقدات كالأفكار الخاطئػة تحػدد نػكع الاضػطراب، 

المعرفية السمككية التقميدية فرف مضمكف المعتقدات السمبية لدل الفرد ىك سبب الاضطراب 
النفسػػي، إلا أف نظريػػة الإرشػػاد الميتػػامعرفي تػػرل أف ىػػذا المضػػمكف أك المحتػػكل لا يسػػبب 

ـ يسػػتجيبكف ليػػا أنَّيػػة إلا اضػػطراب لمعظػػـ الأفػػراد  فقػػد يكػػكف لػػدييـ أفكػػارنا كمعتقػػدات سػػمبي
بطػػرؽ مختمفػػة، فقػػد يسػػتجيب الػػبعض بجيػػكد متجػػددة لتحقيػػؽ النجػػاح، كمػػا أف معظػػـ ىػػذه 
الأفكػػار كالانفعػػالات تكػػكف مؤقتػػة كعػػابرة، بينمػػا الأفػػراد ذكم الاضػػطرابات النفسػػية نجػػدىـ 
 يعطػػكف كقتنػػػا أطػػكؿ لمعالجػػػة ىػػذه الأفكػػػار بشػػكؿ متكػػػرر كسػػمبي  نتيجػػػة لاعتمػػادىـ عمػػػى
عكامػػؿ ميتامعرفيػػة تتسػػبب فػػي كجػػكد أنمػػاط تفكيػػر تحبسػػيـ داخػػؿ حػػالات مسػػتمرة كمتكػػررة 
مف المعالجات السمبية لمػذات )فالاضػطراب النفسػي فػي الإرشػاد الميتػامعرفي يحػدث بسػبب 

 سيطرة متلبزمة الانتباه المعرفي(. 
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طئػػة كالمشػػكىة التػػي أف المشػكمة فػػي الأفكػػار الخا النظريػػة المعرفيػػة السػػمككية التقميديػػةتؤكػد  (2)
تتكػػكف لػػدل الفػػرد عػػف ذاتػػو كالعػػالـ كالمسػػتقبؿ  لػػذا فيػػي تتعامػػؿ مػػر ت ييػػر مضػػمكف ىػػذا 
التفكير كت يير اعتقاد الفرد في صلبحيتو عف طريؽ اختبار حقيقة المعتقدات كالأفكار عف 

فكيػر الذات كالعالـ، أما نظرية الإرشاد الميتامعرفي تفترض أف المشكمة تكمف فػي أنمػاط الت
غيػػر المرنػػة كالمتكػػررة التػػي تتكػػكف لػػدل الفػػرد عػػف الاسػػتجابة لأفكػػاره كمشػػاعره كمعتقداتػػو 
نمػػا تركػػز عمػػى كيفيػػة اسػػتجابة  السػػمبية  لػػذا فيػػي لا تركػػز عمػػى معالجػػة محتػػكل الأفكػػار كاك
الفػػرد ليػػذه الأفكػػار بت ييػػر طريقػػة التفكيػػر كالسػػيطرة عمػػى متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي لديػػو  

تػػدخلبت تتمركػػز حػػكؿ  تػػدخلبت الإرشػػاد المعرفػي السػػمككي التقميديػػةمكػػف القػػكؿ أف كعميػو ي
ف  المضػػمكف، أمػػا تػػدخؿ الإرشػػاد الميتػػامعرفي ىػػك تػػدخؿ إرشػػادم يتمركػػز حػػكؿ العمميػػة كاك

 ركز عمى المضمكف فيككف عادة في مجاؿ ما كراء المعرفة.

لخاطئػػػػة للؤحػػػػداث كالمسػػػػببة أف التفسػػػػيرات ا النظريػػػػة المعرفيػػػػة السػػػػمككية التقميديػػػػةتفتػػػػرض  (2)
للبضطراب النفسي تنش  عف المعتقدات كالأفكار التي تقر في النطؽ المعرفي المعتػاد، أمػا 
في نظرية الإرشػاد الميتػامعرفي فتنظػر ليػذه المعتقػدات عمػى أنيػا نتػائج لعكامػؿ ميتامعرفيػة 

متكػػػرر أك تتسػػػبب فػػػي كجػػػكد أنمػػػاط مػػػف الانتبػػػاه كالتفكيػػػر تكلػػػد مثػػػؿ ىػػػذه الأفكػػػار بشػػػكؿ 
 تنحصر داخميا.

يستخدـ المرشد )المعالج( المعرفي السمككي التقميدم أسئمة )الحكار السقراطي( لمتعامؿ مػر  (0)
أفكػػار المسترشػػد )العميػػؿ(، مثػػؿ:   مػػا ىػػك دليمػػؾ عمػػى تصػػديؽ ذلػػؾ؟   كذلػػؾ لاستكشػػاؼ 
محتػػػػػكل الأفكػػػػػار كالمعتقػػػػػدات السػػػػػمبية كمناقشػػػػػة صػػػػػحتيا، كتكجيػػػػػو الإرشػػػػػاد نحػػػػػك تعػػػػػديؿ 

لمعتقػػدات كالأفكػػار عػػف الػػذات كالعػػالـ كالمسػػتقبؿ، أمػػا المعػػالج الميتػػامعرفي فرنػػو يسػػتخدـ ا
أسػػػئمة )الحػػػكار السػػػقراطي الميتػػػامعرفي(، مثػػػؿ:  مػػػا الفائػػػدة فػػػي تحميػػػؿ قيمتػػػؾ؟ ،   كػػػـ مػػػف 
الكقػػت تقضػػيو فػػي ذلػػؾ؟ ، كىػػى تركػػز عمػػى العمميػػات المعرفيػػة كطبيعػػة التفكيػػر بػػدلا مػػف 

عد عمى اكتشاؼ متلبزمة الانتباه المعرفي كتعطيمو، كخفض الاجترار محتكل الأفكار كتسا
كتعػػديؿ المعتقػػدات الميتامعرفيػػة السػػمبية عػػف عػػػدـ إمكانيػػة السػػيطرة عمػػى العمميػػة، ككػػػذلؾ 

 التي تتعمؽ بالحاجة في الانخراط في العممية. الإيجابيَّةتحدم المعتقدات الميتامعرفية 
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لا تسػاعد العمػلبء عمػػى أف يػركا أنيفسػيـ أكبػػر  التقميديػةتػدخلبت الإرشػاد المعرفػي السػػمككي  (7)
مف معتقداتيـ كذكرياتيـ أك يركا ذكاتيـ منفصػميف عنيػا، بينمػا يسػاعد الإرشػاد الميتػامعرفي 

 العملبء عمى النظر لمعتقداتيـ ك حداث تجرل في العقؿ كليس أمرنا جكىرينا في الذات. 

تيػػػدؼ إلػػػى تحػػػدل صػػػحة الأفكػػػار السػػػمبية  تػػػدخلبت الإرشػػػاد المعرفػػػي السػػػمككي التقميديػػػة (0)
لمعميػػػػؿ، بينمػػػػا الإرشػػػػاد الميتػػػػامعرفي يحػػػػرص عمػػػػى تنميػػػػة ميػػػػارات كتطػػػػكير خطػػػػط بديمػػػػة 
لاختبار الأحداث الداخمية تركز عمى فؾ الارتباط ب نماط التفكير غير المفيػدة كالتػي تنشػط 

 الأفكار المؤلمة.

 التعرَّض) كػػػ التعػػػرَّضمػػػى اسػػػتخداـ ع تػػػدخلبت الإرشػػػاد المعرفػػػي السػػػمككي التقميديػػػةتركػػػز  (1)
لػػػذكريات الصػػػدمات أك المنبيػػػات الكسكاسػػػية( لػػػدحض التكقعػػػات باحتماليػػػة حػػػدكث نتػػػائج 
سػػػمبية، كمنػػػر الانخػػػراط فػػػي السػػػمككيات القيريػػػة، كذلػػػؾ مػػػا يسػػػت رؽ فتػػػرات زمنيػػػة طكيمػػػة، 

ف اسػتخدامو فيو أمػرنا ضػركرينا ك  التعرَّضبعكس الإرشاد الميتامعرفي الذم لا يعد استخداـ  اك
 يككف ب رض تحدم المعتقدات الميتامعرفية كلا يست رؽ ذات الفترات الزمنية.

كػػػػاف التركيػػػػز محػػػػدكدنا عمػػػػى الاسػػػػتراتيجيات  النظريػػػػة المعرفيػػػػة السػػػػمككية التقميديػػػػةفػػػػي  (02)
الميتامعرفيػػة كلا يكجػػد اعتبػػار لممعتقػػدات الميتامعرفيػػة التػػي قػػد تضػػعؼ الت ييػػر، إنمػػا فػػي 

لميتػػػػامعرفي تػػػػـ تعػػػػديؿ ذلػػػػؾ كأصػػػػبح التركيػػػػز أكثػػػػر عمػػػػى الاسػػػػتراتيجيات نظريػػػػة الإرشػػػػاد ا
 كالمعتقدات الميتامعرفية  مما يساعد عمى تعزيز الت يير المعرفي

فػي الإرشػاد الميتػػامعرفي يػتـ اسػػتخداـ التنبػو المفصػػؿ لتعزيػز الػػتحكـ المػرف لمتعامػػؿ المػاىر مػػر  (00)
ي تػدخلبت الإرشػاد المعرفػي السػمككي التقميديػة الأفكار المتطفمة بدلان مف تحدييا كمػا ىػك الحػاؿ فػ

  Callesen, Jensen, & Wells, 2014,61 020-021، 0202محمػد السػيد عبػد الػرحمف، )
Liveley, 2014,19-20  Hoffart et al., 2018, 2-5  Melchior et al., 2023,2-3 .) 

طبيقػػػو فػػػي البيئػػػة البحثيػػػة يتضػػػح أف الإرشػػػاد الميتػػػامعرفي نػػػكع إرشػػػادم ميػػػـ يمكػػػف ت وممدددا سدددبق    
لمبحث الحالي رغـ قمػة دراسػاتو السػابقة فػي البيئػة العربيػة، ككػذلؾ قمػة الكتابػات النظريػة فيػو، كمػر ذلػؾ 
يعػػد ذلػػؾ الػػنمط الإرشػػادم إرشػػادنا فعػػالان مػػا أحكجنػػا إليػػو خاصػػة فػػي كقتنػػا الحػػالي كمػػا ينتشػػر بػػو مػػف 

اد المجتمػػػر، كلا سػػػيما فئػػػة طػػػلبب الجامعػػػة، اضػػػطرابات نفسػػػية قػػػد يقػػػر تحػػػت كط تيػػػا الكثيػػػر مػػػف أفػػػر 
كخاصػة الإنػػاث مػنيـ حيػػث المعانػػاة فػي تمػػؾ المرحمػػة مػف الصػػراعات النفسػػية القكيػة ، كبصػػفة خاصػػة 
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الأمػػكر المتعمقػػة بالشػػكؿ كالأناقػػة كالجمػػاؿ كالتػػي قػػد تصػػؿ إلػػى حػػد المبال ػػة كتبنػػى المعتقػػدات كالأفكػػار 
 ضطراب، كفيما يمي نتناكؿ مت ير اضطراب التشكه الجسمي. الكىمية كالسمبية التي قد تتخذ شكؿ الا

 :Body Dysmorphic Disorder (BDD)اضطراب التشوه الجسمي  -2

 كالعقمية في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية يتشكه الجسمالأدرج اضطراب     
اس القيرم ضمف فئة )مجمكعة( الكسك  DSM-5- TR، كالخامس المعدؿ DSM-5الخامس

: اضطراب الكسكاس القيرم، كاضطراب كؿٍّ مفكالاضطرابات ذات الصمة، كىى تضـ 
الاكتناز، كىكس نتؼ الشعر )اضطراب شد الشعر(، كاضطراب نزع الجمد، ككذلؾ اضطراب 

، كفيما يمي بعض الجكانب المرتبطة ( APA, 2013, 235; APA, 2022, 264)التشكه الجسمي 
  :تشكه الجسـباضطراب 

 مفيوم اضطراب التشوه الجسمي:-أ  
، كسػػكؼ تسػػتعرض التشػػكه الجسػػمياضػػطراب  كالتصػػكرات حػػكؿ مفيػػكـ تعريفػػاتالتعػػددت       

       التصكرات، كمنيا ما يمي: مف تمؾ الباحثة بعض
ييعرَّؼ اضطراب التشكه الجسمي ب نو حالة مف الانش اؿ المفرط بخمؿ متخيؿ أك طفيؼ في      

الجسـ أك أجزاء منو، متسببنا في الإحساس بال ـ كالحزف، حيث يشعر صاحبو مظير جزء مف 
ف كاف ذلؾ الخمؿ غير مكجكد بالفعؿ، كما يككف مقتنعنا ب ف عيبو ظاىر  ب نو غير جذاب حتى كاك
كأف غمو مبرر، كلتخفيؼ ىذا ال ـ يندفر ب داء سمككيات متكررة )طقكس( عديمة الفائدة ، كما 

لو ب ف عيبو الجسدم المتصكر غير مكجكد أك غير ملبحظ يعد أمرنا لا  أف محاكلات الت كيد
كعادة ما يككف ىذا ، (Oltmanns & Emery, 2004, 259طائؿ منو في تعديؿ معتقداتو )

ا بشكؿ كبير أك يسبب ضعفنا في المجالات  كالمينية كغيرىا مف  الاجتماعيَّةالانش اؿ مزعجن
 (.Holland, 2005,69)مجالات الأداء الميمة 

عميو كيساء  التَّعرؼا لا يتـ شدة كخطكرة ف البن  مف أكثر الاضطرابات النفسية اكما يعتبر أيضن     
في كثير مف الأحياف، كىك يعكس حالة الانش اؿ المرضى  يتـ تشخيصو بشكؿ خاطئحيث فيمو 

ؼ كالجمد( أك بعيكب متخيمة أك طفيفة غير ممحكظة في مظير الجسـ خاصة المرتبطة بالكجو )كالأن
أم جزء مف أجزاء الجسـ، كعمى الرغـ مف أف تمؾ العيكب تككف غير مكجكدة أك طفيفة بشكؿ لا 
يلبحظو اعخريف إلا أف الفرد الذم يعاني منو يسيء فيـ تمؾ العيكب كيضخميا بشكؿ يراىا فيو عمى 

فكير فييا لعدة ساعات أنيا بشعة كمثيرة للبشمئزاز، كيشعر بالقمؽ المفرط تجاىيا، كيستمر في الت
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يكمينا منخرطنا في كثير مف السمككيات الطقسية كفحص المراة،  أك تمشيط الشعر المفرط، أك مقارنة 
المظير باعخريف، أك طمب الطم نة عمى المظير الجسدم، أك الاستخداـ المفرط لمساحيؽ التجميؿ، 

نظر بالمراة أك تجنب الأنشطة أك نزع كتقشير الجمد، فضلبن عف سمككيات التجنب مثؿ تجنب ال
 (. Buhlmann & Winter, 2011, 283-284الشائعة ) الاجتماعيَّة

إلى  Silver, Reavey, & Anne Fineberg (2011, 190)كؿٍّ مف ىذا، كقد أشار      
ا حالة مف اليكس بالمظير الجسدم تتعمؽ بمخاكؼ القبح كالتشكه، كتتميز  أنو يعد أيضن

بعيب كىمي أك طفيؼ في أحد أجزاء الكجو أك جزء مكضكعي مف الجسـ، بالانش اؿ المفرط 
بشكؿ يضعؼ مف الأداء الاجتماعي أك الميني أك التعميمي لمفرد، كما يصفو كذلؾ 

Zeinodini et al. ( 2016,10)  ب نو اضطراب حاد يككف فيو الفرد صكرة تخيمية غير سكية
 & Summers) كؿٍّ مفكذلؾ يضيؼ الذات،  في تككيف تقدير عف مظيره الجسدم تعكس خملبن 

Cougle, 2016, 117; Weingarden et al., 2019, 937 ا خملبن نفسيا ( ب نو يمكف اعتباره أيضن
يعكس التفكير الزائد عف الحد كالمؤلـ بكاحد أك أكثر مف العيكب المتخيمة كالمبالغ فييا في المظير 

تككف مصحكبة ب فعاؿ كسمككيات قيرية استجابة  الجسدم خاصة ملبمح الكجو أك الجمد أك الشعر،
لتمؾ الأفكار المتطفمة عف المظير الجسدم كمحاكلة لإخفاء أك إصلبح العيكب المتصكرة كتقميؿ 

 .الضيؽ المتعمؽ بمخاكؼ المظير
( بصكرة Nazario, 2023  020، 0200)عبد الستار محمد إبراىيـ ، كؿٍّ مف كما أكضحو       

مط شبو دائـ يشقى صاحبو بالانش اؿ برحدل العيكب الجسمية البسيطة أك غير ن شاممة عمى أنو
جراءات ركتينية )قيرية( فيكثر النظر في  المكجكدة كالتي تجعمو يشعر بالحاجة الممحة لأداء طقكس كاك
ا، متسببنا ذلؾ في معاناتو  المراة كيدقؽ في كؿ التفاصيؿ المرتبطة بمظيره كالذم يراه معيكبنا كمنقكصن
مف الض ط كالشعكر بالضيؽ بشكؿ يعيؽ أداءه لأنشطة حياتو اليكمية كيجعمو يفضؿ العزلة كتجنب 

 اعخريف.        
جميعيا تتفؽ  إلا أفَّ  اضطراب التشكه الجسميكباستقراء ما سبؽ ييلبحظ تعدد تعريفات       

ا بعيب كىمي غي عمى أنو ر مكجكد في اضطراب نفسي منيؾ يتضمف انش الان مفرطنا كمزعجن
المظير الجسدم، أك مكجكد بصكرة طفيفة مر إدراكو بشكؿ مخزم مرتبطنا ذلؾ بسمككيات 
مفرطة كمتكررة كأفعاؿ عقمية قيرية تيدؼ إلى التمكيو أك التحقؽ مف أك تحسيف منطقة القمؽ 

 لتو لددراسب الحالي كييتـ البحث، الاجتماعيَّةالمتصكرة، متسببنا في عديد مف الأضرار النفسية ك 
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، كتقديـ مقياس ميتامعرفي باستخداـ برنامج إرشادم خفض حدتومر محاكلة طالبات الجامعة 
 .كالمجتمر بصفة عامة الطالبات بصفة خاصة يمف تداعيات عم لذلؾ  لما لتشخيصو

 المعايير التشخيصية لضطراب التشوه الجسمي:-ب
دليؿ التشخيصػػي كالإحصػػائي مػػر  تشػػخيص اضػػطراب تشػػكه الجسػػـ بعػػدة مراحػػؿ بػػدأت فػػي الػػ   

حيػػث أدرج تحػػت مسػػمى  فكبيػػا التشػػكه   (0102لعػػاـ ) DSM–IIIالثالػث للبضػػطرابات النفسػػية 
Dysmorphophobia كاضطراب جسدم غير نمطي Atypical somatoform disorder 

 Body بػػػدكف معػػػايير تشخيصػػػية محػػػددة ، ثػػػـ اسػػػتخدـ مصػػػطمح   اضػػػطراب تشػػػكه الجسػػػـ 

dysmorphic disorder لأكؿ مرة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي الثالث المعػدؿ DSM-

III-R فػػػي الػػػدليؿ التشخيصػػػي كالإحصػػػائي الرابػػػر للبضػػػطرابات كاسػػػتمر ذلػػػؾ  ، (0107) لعػػػاـ
كأدرج ( 0222لعػػػػػاـ ) DSM-IV-TR(، كالرابػػػػػر المعػػػػػدؿ  0112لعػػػػػاـ ) DSM-IVالنفسػػػػػية 

 & Vealeثػة معػايير تشخيصػية )كتشخيص ضمف قسـ الاضطرابات الجسدية ككضعت لو ثلب

Neziroglu, 2010,35-36 ،) ثػػـ حػػدثت تنقيحػػات لممعػػاير التشخيصػػية ليػػذا الاضػػطراب فػػي
حيث تػـ  ،(0203لعاـ ) DSM-5للبضطرابات النفسية  الخامس لدليؿ التشخيصي كالإحصائيا

يػرم كالاضػطرابات إجراء عديد مف الت ييرات الميمة فقد تـ تصػنيفو ضػمف الفئػة التصػنيفية الكسػكاس الق
، كمػػا تػػـ تضػػميف معيػػار  Obsessive-Compulsive and Related Disordersذات الصػػمة

تشخيصي جديد يحدد السمككيات المتكررة كالأفعاؿ العقميػة كسػمة رئيسػية للبضػطراب  كذلػؾ مػا زاد مػف 
 خصكصية التشخيص كساعد عمى تميز ذلػؾ الاضػطراب عػف الاضػطرابات الأخػرل كاضػطراب القمػؽ
ػػػا تضػػػميف محػػػدديف لتميػػػز التشػػػخيص، ىمػػػا محػػػدد: شػػػذكذ البنيػػػة  الاجتمػػػاعي كالاكتئػػػاب، كمػػػا تػػػـ أيضن
العضػمية كىػك لػو فائػػدة كمينيكيػة لتشػخيص خمػؿ التشػػكه العضػمي كىػك أكثػر شػػيكعنا لػدل الػذككر، كمحػػدد 
البصػػػيرة لتحديػػػد العمػػػلبء الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف معتقػػػدات التشػػػكه الجسػػػمي دكف تعػػػيف تشػػػخيص منفصػػػؿ 

 (.Krebs et al., 2017,71فصمو عف الاضطرابات الذىانية ) كمفَ ثَّـَ للبضطراب الكىمي  
التشخيصػػػػػي كقػػػػد تمثمػػػػػت المعػػػػايير التشخيصػػػػػية لاضػػػػطراب التشػػػػػكه الجسػػػػمي طبقنػػػػػا لمػػػػدليؿ     

فيمػػا  DSM-5- TR، كالخػػامس المعػػدؿ DSM-5كالإحصػػائي للبضػػطرابات النفسػػية الخػػامس
 يمي:  
كثػر مػف العيػكب المتصػكرة أك عيػكب فػي المظيػر الجسػدم التػي لا الانش اؿ بكاحػد أك أ (0)

 يمكف ملبحظتيا أك تظير للآخريف بصكرة طفيفة.
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فػػػي مرحمػػػة مػػػا خػػػلبؿ الاضػػػطراب، قػػػد يمجػػػ  الفػػػرد إلػػػى سػػػمككيات متكػػػررة )مثػػػؿ: فحػػػص  (0)
زالػػة الجمػػد، السػػعي للبطمئنػػاف عمػػى المظيػػر(، أك  المػػراة، الاسػػتمالة المفرطػػة، تقشػػير كاك

عػػػػاؿ العقميػػػػة )مثػػػػؿ: مقارنػػػػة مظيػػػػره بػػػػاعخريف( كػػػػرد فعػػػػؿ أك اسػػػػتجابة لقمػػػػؽ بعػػػػض الأف
 المظير.

ييسػػػػبب الانشػػػػ اؿ بالجسػػػػـ ضػػػػائقة إكمينيكيػػػػة كاضػػػػحة، كقصػػػػكر فػػػػي الأداء الاجتمػػػػاعي  (3)
 كالميني كغيرىا مف المجالات الأخرل ذات الأىمية.

كالػػذم تتكافػػؽ  لا يرجػػر الانشػػ اؿ بػػالمظير لممخػػاكؼ المتعمقػػة بالبدانػػة أك كزف الجسػػـ،  (2)
 أعراضو مر المعايير التشخيصية لاضطرابات الأكؿ.

 تحديد ما إذا كان ىناك:
شذكذ في البنية العضمية: يػتـ التشػخيص باضػطراب تشػكه شػكؿ العضػلبت عنػدما ينشػ ؿ  -

الفػػػرد بفكػػػرة أف بنػػػاءه الجسػػػمي صػػػ ير جػػػدنا كأف عضػػػلبتو قميمػػػة بشػػػكؿ ظػػػاىر، كيمكػػػف أف 
 مف أجزاء الجسـ.يصاحبو انش اؿ بجزء اخر 

 تحديد ما إذا كان ىناك:
ػػا أك     كجػػكد درجػػة مػػف الاستبصػػار خاصػػة بمعتقػػدات التشػػكه الجسػػمي، مثؿ)أنػػا أبػػدك قبيحن

 مشكىنا(:
: يػدرؾ الفػرد بشػكؿ مؤكػد أك محتمػؿ أف أفكػاره في حال وجدود استبصدار جيدد أو مناسدب -

 صحيحة. كمعتقداتو المتعمقة بتشكه الجسـ غير صحيحة أك قد لا تككف
: يعتقػد الفػرد بػ ف أفكػاره المتعمقػة بتشػكه الجسػـ يمكػف أف في حال وجود استبصار ضعيف -

 تككف صحيحة.
: يكػػكف الفػػرد عمػػى اقتنػػاع تػػاـ بػػ ف معتقداتػػو فددي حددال  يدداب البصدديرة/ معتقدددات وىميددة -

 (. APA, 2013,243; APA, 2022,272-273المتعمقة بتشكه الجسـ صحيحة )
عتمػػد البحػػث الحػػالي فػػي إعػػداده لمقيػػاس تشػػخيص اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي كعمػػى ىػػذا  ا    

حصػائي للبضػطرابات النفسػية كالعقميػة كالإ الػدليؿ التشخيصػيعمى المعايير التشخيصية الكاردة ب
 . DSM-5- TR، كالخامس المعدؿ DSM-5الخامس
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 :النظريات والنماذج المفسّرة لضطراب التشوه الجسمي-ج
 كما يمي: يايمكف إيضاح كؿٍّ منك ، لاضطراب التشكه الجسميالنماذج المفسرة ظرات ك تعددت الن      
نشػػ ة  قػػد فسػػرت تمػػؾ النظريػػة:  Psychoanalytic theoryنظريددة التحميددل النفسددي (0)

ب نػو ينػتج عػػف الإزاحػة اللبشػعكرية لمصػػراعات الانفعاليػة ككػػذلؾ اضػطراب التشػكه الجسػػمي 
بالذنب كسيطرة الصكرة الذاتية المشكىة لمجسػـ، كلكػف الشعكر بالنقص كالدكنية كالإحساس 

 ,Crerand, Franklin, & Sarwerلا تكجػد أدلػة تجريبيػة تػدعـ تفسػير ىػذه النظريػة )

2006,170.) 

كىنػػػا تػػػـ التركيػػػز عمػػػى نظريتػػػي الإشػػػتراط  : Behavioral theories النظريدددات السدددموكية (0)
سػػمي بالاسػػتناد إلػػى فكػػرة أف الاضػػطراب الكلبسػػيكي كالإجرائػػي فػػي تفسػػير اضػػطراب التشػػكه الج
ػػػا كمكتسػػػػبنا، فتػػػػرل نظريػػػػة  أف اضػػػػطراب التشػػػػكه  رط الكلاسدددديكيتشددددالإالنفسػػػي يعػػػػد سػػػػمككنا متعممن

)الأحػػداث السػػمبية التػػي مثيػػر طبيعػػي غيػػر شػػرطي الجسػػمي ينشػػ  نتيجػػة للبقتػػراف الشػػرطي بػػيف 
مػػف قبػػؿ الأقػػراف( كالػػذم تنطػػكم عمػػى المظيػػر الجسػػدم كػػالتعرض لممضػػايقات المتعمقػػة بػػالمظير 

يػػػؤدل إلػػػى اسػػػتجابة طبيعيػػػة غيػػػر شػػػرطية )كمشػػػاعر القمػػػؽ أك الاكتئػػػاب أك الشػػػعكر بالاشػػػمئزاز 
كالخزم(، كبػيف مثيػر شػرطي )كالكممػات أك الصػكر المرتبطػة بػالمظير الجسػدم(  ممػا ينػتج عنػو 

ّـَ اسػػػػتدعاءن لػػػػنفس الاسػػػػتجابة كىػػػػى المشػػػػاعر السػػػػمبية كاسػػػػتجابة شػػػػرطية   ظيػػػػكر ذلػػػػؾ كمػػػػفَ ثػَػػػ
الاضػػػطراب ، كالػػػذم يسػػػتمر كيتطػػػكر مػػػف خػػػلبؿ تعمػػػيـ رد الفعػػػؿ الانفعػػػالي السػػػمبي النػػػاتج عػػػف 

لمثيػػػر مقمػػػؽ يػػػرتبط بجػػػزء مػػػف الجسػػػـ إلػػػى مثيػػػرات تمثػػػؿ أجػػػزاء أخػػػرل مػػػف الجسػػػـ فػػػي  التعػػػرَّض
ػا كفقػػا لنظريػة  ا فػػي دكرنا أساسػين  يراط الإجرائدتشدالإالمكاقػؼ المشػابية، كمػا أف لمتعزيػز السػمبي أيضن

اضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي، حيػػػث يعمػػػؿ التعزيػػػز السػػػمبي عمػػػى الحفػػػاظ عمػػػى السػػػمككيات غيػػػر 
التكيفيػػة كالمرتبطػػة بيػػذا الاضػػطراب، فمػػثلبن فػػي حالػػة لجػػكء الفػػرد لسػػمكؾ التجنػػب )كتجنػػب النظػػر 

لفكػرة تدخميػة حػكؿ  التعػرَّضفي المراة( أك لسمكؾ التحديؽ المفرط في المػراة كاسػتجابة قيريػة عنػد 
عيكب المظير المتصكرة ، فرنػو ينػتج عػف كلبىمػا شػعكر بالراحػة المؤقتػة سػكاء فػي حالػة التجنػب 
نظػػرنا لعػػدـ رؤيتػػو لصػػكرتو الذاتيػػة أك فػػي حالػػة تكػػرار التحػػديؽ فػػي المػػراة عنػػدما يػػدرؾ الفػػرد فػػي 

 ـتخدابعػض الأحيػاف أنػو أقػؿ عيبنػا، كىنػػا يعػد ىػذا الارتيػاح معػززنا سػػمبينا لأنػو يزيػد مػف احتمػاؿ اسػػ
ّـَ تمػػؾ السػػمككيات مػػػرة أخػػرل فػػي المكاقػػػؼ المماثمػػة    ,Feusnerاسػػتمرار الاضػػطراب )كمػػفَ ثػَػػ

Neziroglu, Wilhelm, Mancusi, & Bohon, 2010, 350-351; Buhlmann & 

Winter, 2011,285-286        .) 
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طػػكرت تمػػؾ النظريػػة عمػػى يػػد : Self-discrepancy theoryنظريددة التندداقض الددذاتي  (3)
Higgins ا لمتناقضػات الحادثػة بػيف ، كقد افترضت أف اضطراب التشكه الجسمي ينتج نظػرن

الذات الفعمية )صكرة الجسػـ الفعميػة( كالتػي تعكػس تصػكرات الفػرد عػف صػفاتو كخصائصػو 
الجسػػمية، كالػػذات المثاليػػة )صػػكرة الجسػػـ المثاليػػة( كالتػػي تمثػػؿ الخصػػائص الجسػػمية التػػي 

إلييػػا كتتكػػكف نتيجػػة لتجػػارب الحيػػاة  ممػػا قػػد يػػؤدل إلػػى  يرغػػب الفػػرد فػػي امتلبكيػػا كيطمػػح
بػػػدكره إلػػػى  يفضػػػي الأمػػػر الػػػذم  دخكلػػػو فػػػي مقارنػػػات اجتماعيػػػة غيػػػر مكاتيػػػة مػػػر اعخػػػريف

معاناتو مف المشاعر السمبية كانخفاض تقدير الػذات كيطػكر مػف اضػطرب التشػكه الجسػمي 
ا مػا ينػدفعكف إلػى طراب غالبنػكيساعد عمى استمراريتو، فالأفراد ممػف يعػانكف مػف ىػذا الاضػ

مقارنػػة مظيػػرىـ الجسػػدم بمظيػػر اعخػػريف كذلػػؾ بصػػكرة متكػػررة كقيريػػة تزيػػد مػػف معانػػاتيـ 
 ,Buhlmann & Winter, 2011,285; Vartanian) كمػػف شػػدة الاضػػطراب لػػدييـ

2012,711    .) 

يراتيا استمدت ىذه النظرية تفس: Sociocultural theory الجتماعيَّةالنظرية الثقافية  (2)
لنشػػػػػ ة اضػػػػػطراب التشػػػػػكه الجسػػػػػمي مػػػػػف التػػػػػاري  الاجتمػػػػػاعي لمرضػػػػػى ىػػػػػذا الاضػػػػػطراب، 
كافترضػػت أف النشػػ ة فػػي أسػػر يشػػير فييػػا سػػكء المعاممػػة كالػػرفض كالإىمػػاؿ كالنقػػد خاصػػة 
المرتبط بالمظير الجسدم يسيـ بشكؿ أساسي في ظيكره كتطكره، كما أف اىتماـ المجتمػر 

ػا بالمظير كالتركيز المتزايد ع ػا عػاملبن ميمن مى الكماؿ الجسدم في كسائؿ الأعػلبـ يعػد أيضن
عػػدـ الرضػػا العػػاـ عػػف صػػكرة الجسػػـ كالانشػػ اؿ بػػالمظير كالملبمػػح كػػؿٍّ مػػف كمػػؤثرنا عمػػى 

  (.  Crerand et al., 2006,170الجسدية )

كضػػر ىػػذا النمػػكذج  : Cognitive behavioural model المعرفددي السددموكيمددوذج الن  (2)
Veale اضطراب التشكه الجسمي كقد اقتػرح أف تطػكير كتنشػيط الصػكرة الذىنيػة المشػكىة  لتفسير

لمجسػػـ لػػدل الفػػرد يػػرتبط بزيػػادة الانتبػػاه الانتقػػائي كالتركيػػز عمػػى الػػذات لديػػو حيػػث يزيػػد ذلػػؾ مػػف 
تركيزه عمى جكانب معينة بصكرة الجسـ كالكعي بالنكاقص المدركة، كما أف التقيػيـ السػمبي كالحكػـ 

لمصكرة الجسدية مف خلبؿ تفعيؿ الافتراضات كالنمػاذج المثاليػة لمجسػـ يػؤدم إلػى ظيػكر الجمالي 
أفكػػػار كسكاسػػػية، مثػػػؿ:  إذا كنػػػت غيػػػر جػػػذاب فػػػرف الحيػػػاة لا تسػػػتحؽ العػػػيش ،   إذا كػػػاف شػػػكمي 
الجسػػدم معيكبنػػا سػػ ككف كحػػدم طػػكاؿ حيػػاتي ،   لا يمكننػػي فعػػؿ شػػيء إلا عنػػدما أشػػعر بالراحػػة 

ػػا فػػي ت ييػػر المػػزاج، كالمجػػكء إلػػى سػػمككيات الحمايػػة، مثػػؿ: ) تجػػاه مظيػػرم ، ككػػ ذلؾ تسػػبب أيضن
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التمكيو بكضر المزيد مف مساحيؽ التجميؿ لإخفاء العيكب عف اعخػريف، أك التػدقيؽ المتكػرر فػي 
ّـَ المػػراة(  الأمػػر الػػذم يػػؤدم إلػػى زيػػادة الشػػككؾ كتعزيػػز تمػػؾ السػػمككيات   اسػػتمرار تكرارىػػا كمػػفَ ثػَػ

 (.  Veale, 2004, 69حمقة مفرغة تحافظ عمى الصكرة الذىنية المشكىة )كالدخكؿ في 

اسػػػتند النمػػػكذج الميتػػػامعرفي لتفسػػػير  Metacognitive model : الميتدددامعرفيذج النمدددو  (0)
 Matthewsالػػذم طػػكره الػػكظيفي التنفيػػذم المػػنظـ ذاتينػػا  النمػػكذجاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي إلػػى 

Wells & محركنػا كمنشػطنا لممعتقػدات الميتامعرفيػة، كالتػي  تيعػد  تطفمػة كالػذم اقتػرح أف الأفكػار الم
تػػؤدم إلػػى معالجػػات غيػػر قػػادرة عمػػى التكيػػؼ حيػػث تسػػيـ فػػي تفعيػػؿ متلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي، 
كالتػػي تكػػكف سػػببنا فػػي تطػػكير الاضػػطراب النفسػػي كالاحتفػػاظ بػػو، فػػالأفراد ذكم اضػػطراب التشػػكه 

معرفيػػػة إيجابيػػػة كسػػػمبية تتعمػػػؽ بخطػػػكرة كأىميػػػة الأفكػػػار الجسػػػمي قػػػد يكػػػكف لػػػدييـ معتقػػػدات ميتا
كالمشػػػػاعر المتطفمػػػػة كالمتعمقػػػػة بػػػػالمظير الجسػػػػدم، كالتػػػػي تسػػػػيـ فػػػػي تطػػػػكير ىػػػػذا الاضػػػػطراب 

)كرؤيػػػة دما يػػػؤدم التمثيػػػؿ الخػػػارجي لممظيرا مػػػا تبػػػدأ دكرة الاضػػػطراب لػػػدييـ عنػػػف البنػػػكاسػػػتمراره، 
، تعمػؿ بػدكرىا صكرة ذىنيػة مشػكىة لمجسػـ شيطأك في أم سطح عاكس( إلى تن الذات في المراة 
كالتػػي تػػدعـ اسػػتخداـ متلبزمػػة لػػدل ىػػؤلاء الأفػػراد،  الإيجابيَّػػةميتامعرفيػػة معتقػػدات العمػػى تفعيػػؿ ال

الانتباه المعرفي كرستراتيجية مكاجية في الاستجابة لمقمؽ كالتػكتر حيػث تتمركػز حػكؿ أىميػة القمػؽ 
جسدم كالاعتقاد ب ف الاستمرار فػي عمميػة الاجتػرار سػيقكدىـ كاجترار الأفكار المتعمقة بالمظير ال
ّـَ إلػػى المزيػػد مػػف الاىتمػػاـ بمظيػػرىـ   ػػكمػػفَ ثػَػ ا قػػد يسػػاعد عمػػى رؤيػػة اعخػػريف ليػػـ بصػػكرة أقػػؿ قبحن

يجػػب   ،ا ، فسػيمنعيا ذلػؾ مػػف أف تػزداد سػكءن اؿ:  إذا كاصػػمت التفكيػر فػي بشػػرتي)عمػى سػبيؿ المثػ
لا سيرفضػػنأف أ لػػى الصػػكرة يعمػؿ عمػػى زيػػادة تركيػز الانتبػػاه إ الأمػػر الػػذم ي النػاس   بػدك مثالينػػا كاك

ّـَ الداخميػػة  ػػكمػػفَ ثػَػ جتػػرار الفكػػرم كظيػػكر المزيػػد ا مػػف عمميػػة الاتشػػكىيا بشػػكؿ أكبػػر، كينشػػط أيضن
فكػػػػار السػػػػمبية المتعمقػػػػة بػػػػالمظير كالمتضػػػػمنة لعمميػػػػات النقػػػػد الػػػػذاتي أك المقارنػػػػة أك قمػػػػؽ مػػػػف الأ

)فكػػر ميػػاجـ ذاتػػي(،  بشػػرتيا أفضػػؿ بكثيػػر مػػف  أنػػا قبػػيح  :  ييػػر، مثػػؿلمت  المسػػتقبؿ أك التخطػػيط
)فكػػػر فػػػي المسػػػتقبؿ(،   كيػػػؼ يمكننػػػي   ؟سػػػكءنا بشػػػرتي  )فكػػػر مقػػػارف(،   مػػػاذا إذا ازدادت بشػػػرتي

اسػتمرار  يػؤدم التػي المظيػر(، تمػؾ الأفكػار يػريلت  طعلبج  )فكر متعمػؽ بػالتخطيعمى الحصكؿ 
الميتامعرفيػػػة  تشػػػيط المعتقػػػداتمنيػػػا كالانشػػػ اؿ بيػػػا لفتػػػرات طكيمػػػة إلػػػى   اجترارىػػػا كتكليػػػد المزيػػػد

سػيطرة عمييػا، مثػؿ   إذا ظممػت أقمػؽ بشػ ف السمبية حكليا كالنظر إلييػا ك حػداث خطيػرة لا يمكػف ال
لػػى بػػذؿ محػػاكلات كقتػػؿ الػػنفس(، كالتػػي تقػػكد الفػػرد إ لػػى الجنػػكفبشػػرتي فسػػكؼ ينتيػػي بػػي الأمػػر إ
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أك معاقبػػة  الأفكػػار باسػػتخداـ الاسػػتراتيجيات العقميػػة لمػػتحكـ بػػالفكر كػػالقمر لمسػػيطرة عمػػى كػػؿ ىػػذه
التػػػدقيؽ المتكػػػرر فػػػي المػػػراة أك  ممارسػػػة سػػػمككيات السػػػلبمة عػػػف طريػػػؽ ، أكفػػػي الخيػػػاؿ الػػػنفس

 ر انفعػالات كال ضػب كالحػزف كالخػزم الإفراط في كضر مساحيؽ التجميؿ، أك عػف طريػؽ إصػدا
قػػؼ عنيػػا تعمػػؿ عمػػى الحفػػاظ اس فػػي دكائػػر اجتراريػػة يصػػعب التك إلػػى الان مػػ يػػؤدم الأمػػر الػػذم
كتسػػيـ فػػي اسػػتمرار عمميػػة الانشػػ اؿ  قػػدات الميتامعرفيػػة كالصػػكر المشػػكىة،فكػػار كالمعتعمػػى  الأ

(Holland, 2005,174-175; Rabiei et al., 2012,725.) 

ف النظريػػات كالنمػػاذج المفسػػرة لاضػػطراب كمػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ يتضػػح أف تمػػؾ       التشػػكه الجسػػمي كاك
كالتػػي أرجعػػػت  كنظريددة التحميددل النفسددياختمفػػت حػػكؿ تفسػػير ىػػذا الاضػػطراب كالعكامػػؿ المسػػببة لػػػو، 

إلػي عمميػة  النظريدات السدموكيةنش تو كظيكره لممعانػاة مػف صػراعات لا شػعكرية داخميػة ، بينمػا أرجعتػو 
كيفيػػة )السػمككيات القيريػػة(، فػي حػػيف الاقتػراف الشػرطي كالتعزيػػز السػمبي لاسػػتراتيجيات المكاجيػة غيػر الت

الثقافيددددة لمتنػػػػاقض بػػػػيف صػػػػكرة الجسػػػػـ الفعميػػػػة كالمثاليػػػػة، كالنظريػػػػة  نظريددددة التندددداقض الددددذاتيأرجعتػػػػو 
كالتػػي أكضػػحت دكر البيئػػة الأسػػرية كالاجتماعيَّػػة فػػي تطبيػػر الفػػرد عمػػى قػػيـ جماليػػة تسػػيطر  الجتماعيَّددة

ا عمى نش ة ىذا الا كت ثيرىا عمييا الكمالية كالػذم ركػز عمػي  المعرفدي السدموكينمدوذج الضطراب، كأيضن
الانتبػػاه الانتقػػائي لمعيػػكب المدركػػة كالتركيػػز عمػػى الػػذات كالاتجاىػػات غيػػر الكاقعيػػة نحػػك صػػكرة الجسػػػـ 

 النمددددوذجالمرتبطػػػػة بالمثاليػػػػة كالكماليػػػػة كدكرىػػػػا فػػػػي الحفػػػػاظ عمػػػػى الصػػػػكرة الجسػػػػدية المشػػػػكىة، كأخيػػػػرنا 
عمػػى الكصػػكؿ لفيػػـ أعمػػؽ لمعمميػػات الكامنػػة كراء اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي كالػػذم ركػػز  الميتددامعرفي

جمير تمػؾ النظريػات كالنمػاذج متداخمػة فيمػا بينيػا فكػؿٌّ إلا أفَّ كأعاده لما ييعرؼ بالميتامعرفية، كرغـ ذلؾ 
منيػػا مكمػػؿ للآخػػر، كمػػا أنػػو لا يمكػػف الاسػػت ناء عػػف أحػػد منيػػا أثنػػاء عمميػػة التفسػػير لضػػماف الحصػػكؿ 

ّـَ محاكلػػة خفضػػو، عمػػ  تدَدمَّ ىددذا وقددد ي صػػكرة متكاممػػة لاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي كذلػػؾ لفيمػػو  كمػػفَ ثػَػ
لاعتبػاره أفضػؿ كأحػدث النمػاذج  الميتدامعرفينمدوذج العمدى  البحدث الحداليالعتماد بشكل رئديس فدي 

، Rabiei et al. (2012)كفقنػا لمػا أكدتػو نتػائج دراسػة كالنظريػات المفسػرة لاضػطراب التشػكه الجسػمي 
ككػػذلؾ لككنػػو أنسػػب النمػػاذج حيػػث أكضػػح العلبقػػة التػػي تػػربط الميتامعرفيػػة باضػػطراب التشػػكه الجسػػمي 
كدكرىا في نش تو، كذلؾ ما تَّـَ الاستناد عميو في إعػداد البرنػامج الإرشػادم الميتػامعرفي لخفػض أعػراض 

 اضطراب التشكه الجسمي لدل طالبات الجامعة. 
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 :ينيكية لضطراب التشوه الجسميالملامح الكم-د
التشكه الجسمي كما جاء في  بيمكف تمخيص أىـ الملبمح الكمينيكية للؤفراد ذكم اضطرا    

 بعض الأدبيات كالأطر النظرية السابقة، كما يمي:
لسكء المعاممة كالتنمر كانتقاد اعخريف   التعرَّضحيث  مف خبرات الطفكلة السمبية معاناتيـ (0)

عميـ ينشئكف كلدييـ فقداف للؤمف النفسي كتدني في تقدير الذات، مر الشعكر الأمر الذم ج
 بالذنب كالدكنية كضعؼ الصكرة الذاتية. 

المعاناة مف مخاكؼ الاعتقاد ب ف ملبمحيـ غير طبيعية كغير جذابة كصكلان إلى الاقتناع  (0)
ك حتى جذابيف أ فكلكنيـ في حقيقة الأمر يبدكف طبيعيي ببشاعتيا كك نيـ يشبيكف الكحكش

كجكد أك حدكث مرض أك خمؿ عضكم في الجزء معاناتيـ مف مخاكؼ  عف فضلبن  ،لم اية
 فيو. ر الشعكر بحدكث ت يرات غير منطقيةالمتخيؿ أنو مشكه، م

المعاناة مف أفكار تمقائية اقتحامية حكؿ المظير الجسدم يصعب السيطرة عمييا قد تزداد في  (3)
 بالخكؼ مف أف عيكبو سيتـ تقيميا مف قبؿ اعخريف.المكاقؼ التي يشعر فييا الفرد 

الانيماؾ )الانش اؿ كالاىتماـ المفرطيف( بكاحد أك أكثر مف العيكب المتخيمة أك الطفيفة في  (2)
المظير الجسدم، كالتي لا يمكف ملبحظتيا، كقد يصؿ ىذا الانيماؾ في الحالات الشديدة 

لجسدية المتخيمة، كالانش اؿ بالجمد أك إلى صعكبة التفكير في أم شيء اخر سكل العيكب ا
البشرة، مثؿ:)حب الشباب، الندكب، التجاعيد، شحكب الكجو، بركز الأكعية الدمكية(، 
ا  ككذلؾ الشعر، مثؿ:)شعر الكجو، كثافة الشعر بالجسـ، كجكد شعر خفيؼ بالرأس(، كأيضن

الثدييف، الساقيف، الأنؼ )كحجـ أك شكؿ الأنؼ(، أك أجزاء أخرل بالجسـ ، مثؿ: المعدة، 
حجـ الكجو كشكمو، الشفتيف، الذقف، العيكف، الأسناف، كما قد ينش ؿ البعض بتناسؽ أجزاء 

 الجسـ أك التركيز في الكقت نفسو عمى أجزاء متعددة مف الجسـ.

قد يعترؼ بعضيـ ب ف مخاكفيـ مبالغ فييا، في حيف أف البعض اعخر لدييـ معتقدات  (2)
ب رابتيا، كما يصعب إقناعيـ بخلبؼ تمؾ المعتقدات، كذلؾ لا  كأكىاـ شديدة لا يعترفكف

 يمكنيـ اعتبار أف الخمؿ قد يككف مكجكدنا فقط في خياليـ.

القياـ ببعض السمككيات القيرية المتكررة كالمفرطة، كالتي يشعر ىؤلاء الأفراد أنيـ مدفكعكف  (0)
م يككف بصكرة مؤقتة، مما لمقياـ بيا، محاكلة لتخفيؼ الض ط الانفعالي لدييـ، الأمر الذ

يدفعيـ لمقياـ بتمؾ السمككيات مرة أخرل  كيزيد مف شدة الانش اؿ بالمظير الجسدم لدييـ  
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الشعكر بالقمؽ كالانزعاج، مست رقنا ذلؾ الأمر لكقت زمني طكيؿ كبصكرة يصعب كمفَ ثَّـَ 
الجسـ  القبيحة  بما لدل  مقاكمتيا أك السيطرة عمييا، مثؿ: القياـ بالمقارنة المستمرة بيف أجزاء

اعخريف، كتكرار النظر بالسطكح العاكسة مر استعماؿ إضاءة خاصة أك عدسات مكبرة 
زالتيا مف البيئة  لإمعاف النظر في عيبيـ، أك تجنب ذلؾ كتعمد ت طية تمؾ السطكح كاك

، كما أنيـ يميمكف قد يمركف بنكبات مف فحص المراة كتجنبيا المحيطة، كفى أحياف أخرل
ا في بعض الأكقات إلى تجنب التقاط الصكر أك النظر فييا، كفى أحياف أخرل يفرطكف  أيضن

لمعيكب المتخيمة مر الانيماؾ في استخداـ  كفي التقاط صكر السمفي كأخذ لقطات الفيدي
التطبيقات المختمفة لت يير المظير، كمقارنة الصكر الشخصية مر بعضيا البعض، إضافة 

ا يفرط كف في سمكؾ التيندـ )الاستمالة المفرطة( كالتصفيؼ الزائد لمشعر أك إلى أنيـ أيضن
إزالتو بشكؿ مبالغ فيو، مر التمكيو مف خلبؿ كضر مساحيؽ التجميؿ بصكرة متكررة كزائدة، 
كمحاكلة ت طية الأجزاء غير المرغكبة مف الجسـ بارتداء القبعات لإخفاء فقداف الشعر 

ا المتخيؿ أك ارتداء ملببس معينة لإ خفاء العيب الجسدم المعتقد أك ت طيتو بالشعر، كأيضن
السعي لطمب الطم نة مف اعخريف بش ف الخمؿ الممحكظ كذلؾ بشكؿ متكرر، كما تتضمف 
ا تمؾ السمككيات المفرطة الاشتراؾ في التدريبات الرياضية المبالغ فييا، كالتبديؿ  أيضن

ت مبال ة لتحكيؿ الانتباه بعيدنا عف المستمر لمملببس أك ارتداء ملببس فخمة أك مجكىرا
ا القياـ بالتسكؽ الإجبارم لشراء منتجات التجميؿ،  العيب المتصكر كككسيمة للئلياء، كأيضن
ا تمؾ السمككيات في  ككذلؾ الممس المتكرر لما يعتقدكنو عيبنا لمتحقؽ منو، كقد تتمثؿ أيضن

تمزؽ كمفَ ثَّـَ يد مف التيابو كتمفو  إزالة الجمد القيرم بيدؼ تحسيف عيكب البشرة   مما قد يز 
الأكعية الدمكية، فضلبن عف البحث المفرط عف المعمكمات التي تتصؿ بعيكبيـ كطرؽ 
علبجيا بقراءة الكتب كالمقالات المنشكرة في الصحؼ كالمكاقر الالكتركنية، ككذلؾ السعي 

جات الجراحية لطمب العلبجات الطبية خاصة الجمدية أك علبجات طب الأسناف أك العلب
 التجميمية  مما يعكس حالة ىكس الكمالية لدييـ.

  التجميمية لمعلبج أك العمميات الجراحية  النَّتائجسيطرة تكقعات غير كاقعية عمييـ حكؿ   (7)
تمؾ يـ عف ئكالتي قد يككف نيايتيا لجكء البعض بالتصرؼ بعنؼ تجاه الأطباء لعدـ رضا

 .النَّتائج



 0206( 1ر ج)اكتوب (166العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 810 

دراكيا كميددات، ككذلؾ لتعابير كجكه المعاناة مف تحيزات تفسي (0) رية سمبية لممكاقؼ ال امضة كاك
 اعخريف المحايدة كرؤيتيا كازدراء كتيكـ كغضب.

الشعكر بالقمؽ مف انتباه اعخريف إلى عيكبيـ المتصكرة، بؿ أنيـ غالبنا ما يعتقدكف أف  (1)
لا اعخريف ينتبيكف بشكؿ خاص لمظيرىـ كيتحدثكف عنو أك يسخركف منو، كذلؾ 

 يصدقكنيـ عندما يخبركنيـ أنيـ بحالة جيدة.

يعانكف مف الشعكر بالكرب كال ـ الكاضح ، مر كجكد خمؿ كقصكر في علبقاتيـ  (02)
الاجتماعية، كخجؿ كانطكاء كشعكر بالخزم مرتبط بعدـ الرضا عف المظير الجسدم، 

عمى العيب  ككذلؾ مشاكؿ في العمؿ أك الدراسة نظرا لعدـ القدرة عمى التكقؼ عف التركيز
المتصكر، فضلبن عف عدـ الرغبة في الخركج للؤماكف العامة  الأمر الذم قد يصؿ بيـ إلى 

 أف يصبحكف حبيسي المنازؿ في بعض الأحياف.

ا مف القمؽ، كالقمؽ الاجتماعي، كالمزاج المكتئب، كالعصابية، كالإجياد،  (00) كما يعانكف أيضن
كنكف أكثر حساسية لمرفض، كعدكانية، كميلب كالكمالية، ككذلؾ الانبساطية المنخفضة، كيك

Buhlmann & Winter, 2011, 284; APA, 2013, 243-;245 ) لمتفكير الانتحارم

Patel et al.,  275;-Higgins & Wysong, 2018, 43,45; APA, 2022, 273

2023, 84-85; Nazario, 2023; Phillips & Susser, 2023,506 .) 
 :لجسمي ببعض الضطرابات النفسية الأخرى ذات الصمةعلاقة اضطراب التشوه ا-ه

الاضػطرابات النفسػية ذات الصػمة، كبعػض  اضطراب تشكه الجسػـبيف  تداخؿ تشخيصيقد يحدث      
(  Veale & Neziroglu, 2010, 20-21; Krebs et al., 2017,72)كػؿٍّ مػف كذلػؾ مػا أكضػحو 

الوسدددواس القيدددري اضدددطراب ك تشػػػكه الجسػػػـاضػػػطراب قػػػد يظيػػػر التػػػداخؿ بػػػيف  فقػػػد أشػػػاركا إلػػػى أنػػػو
Obsessive compulsive disorder كػػلب  فػػي بعػػض الملبمػػح التشخيصػػية كالتػػي تتمثػػؿ فػػي أف

الاضػػػطرابيف يشػػػتركاف فػػػي كجػػػكد أفكػػػار كسكاسػػػية كسػػػمككيات قيريػػػة قػػػد تسػػػت رؽ كقتنػػػا طػػػكيلبن كػػػؿ يػػػكـ 
فعػػاؿ القيريػة فػػي اضػػطراب التشػػكه كطقػكس العنايػػة الشخصػػية، بينمػا يختمفػػاف فػػي أف تمػؾ الكسػػاكس كالأ

الجسػػػػمي تركػػػػز عمػػػػى المظيػػػػر الجسػػػػدم فقػػػػط، كتكػػػػكف مدفكعػػػػة بمحاكلػػػػة تصػػػػحيح العيػػػػكب الجسػػػػدية 
كدكافػر أخػرل،  بمخػاكؼ التمػكثالمتصكرة، في حيف أنيػا فػي اضػطراب الكسػكاس القيػرم تكػكف مدفكعػة 
كثػر عرضػة لمػكىـ كمػيلبن لمتفكيػر كما أف الأفراد ذكم اضطراب التشكه الجسمي يككنػكف أقػؿ استبصػارنا كأ
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الانتحػػارم ككػػػذلؾ أكثػػػر معانػػػاة مػػف الاكتئػػػاب كسػػػكء اسػػػتخداـ المػػكاد مقارنػػػة بػػػذكم اضػػػطراب الكسػػػكاس 
 القيرم.

حيػػث أسػػفرت عػػف كجػػكد علبقػػة تشخيصػػية بػػيف   Phillips (2015)كىػػذا مػػا أكدتػػو نتػػائج دراسػػة     
 اضطراب تشكه الجسـ كاضطراب الكسكاس القيرم.

 Social القمددق الجتمدداعياضددطراب ك التشػػكه الجسػػمياضػػطراب مػػا فيمػػا يتعمػػؽ بالتػػداخؿ بػػيف أ     

anxiety disorder  فكلبىمػػا يظيػػراف فػػي ذات المرحمػػة العمريػػة كىػػي مرحمػػة المراىقػػة، كمػػا يشػػتركاف
فػػي بعػػض الأعػػراض كػػالخكؼ الشػػديد مػػف التقيػػيـ السػػمبي فػػي المكاقػػؼ الاجتماعيػػة، كالشػػعكر بالضػػيؽ 

لة تجنب تمػؾ المكاقػؼ، بينمػا يختمفػاف فػي الػدافر كراء سػمكؾ التجنػب الاجتمػاعي  ففػي اضػطراب كمحاك 
القمػػؽ الاجتمػػػاعي يظيػػػر السػػػمكؾ التجنبػػػي نظػػػرنا لخػػػكؼ الفػػػرد مػػػف قػػػكؿ أك فعػػػؿ شػػػيء مػػػا أك التصػػػرؼ 

 التعػرَّضبطريقة محرجة أك مضحكة أك غيػر مقبكلػة أمػاـ اعخػريف، مػر الاعتقػاد بػ ف ذلػؾ سػيؤدم إلػى 
لمػػرفض أك فقػػداف القيمػػة أك الفشػػؿ فػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ، فػػي حػػيف أف الػػدافر كراء ذلػػؾ السػػمكؾ التجنبػػي 
فػػػي اضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي يتمركػػػز حػػػكؿ الاعتقػػػاد فػػػي قػػػبح المظيػػػر الجسػػػدم كالخػػػكؼ مػػػف تمقػػػى 

,Buhlmann  ;19Veale & Neziroglu, 2010الأحكاـ السمبية حكؿ عيكب المظيػر المتصػكرة )

& Winter, 2011, 284; Krebs et al., 2017,72.) 
عمػى كجػكد علبقػة تشخيصػية  Kelly, Walters, & Phillips (2010كقػد أكػدت نتػائج دراسػة )    

مػف  بػ عراض التشػكه الجسػميإمكانيػة التنبػؤ عػف Brekalo (2022)  دراسػة بينيمػا، كمػا أسػفرت نتػائج
 القمؽ الاجتماعي. خلبؿ 
ػا       & ,Buhlmann & Winter, 2011, 284; Mitchison, Crino)مػف كػؿٍّ كمػا أشػارا أيضن

Hay, 2013, 2  ات الأكددل اضددطراب( إلػػى التشػػابو بػػيف اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي ك Eating 

disordersكػػػػذلؾ يشػػػػترؾ الأفػػػػراد الػػػػذيف  ؛ ، فكلبىمػػػػا يمكػػػػف اعتبارىمػػػػا اضػػػػطرابات فػػػػي صػػػػكرة الجسػػػػـ
مػػف اضػػطرابات الأكػػؿ فػػي عػػدـ الرضػػا عػػف صػػكرة يعػػانكف مػػف اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي كمػػف يعػػانكف 

، كالمعانػػػاة مػػػف الأفكػػػار المتطفمػػػة كالسػػػمككيات الطقسػػػية المتعمقػػػة بػػػالمظير الجسػػػدم، فػػػي حػػػيف  الجسػػػـ
يختمفػػاف فػػي الاىتمامػػات الأساسػػية كالتػػي تمثػػؿ مصػػدرنا لمقمػػؽ، فػػالأفراد ذكك اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي 

، مثػػؿ ) ملبمػػح الكجػػو، كالجمػػد كالشػػعر(  ممػػا عػػادة مػػا يكػػكف لػػدييـ عديػػد مػػف منػػاطؽ القمػػؽ  فػػي الجسػػـ
التمكيػو كفحػص المػراة المفػرط، فػي حػػيف أف التجميميػػة، ك يػدفعيـ إلػى سػمككيات قيريػة كالقيػاـ بالجراحػات 

الأفراد ذكل اضطرابات الأكػؿ يركػزكف بشػكؿ أساسػي عمػى كزنيػـ كالشػكؿ العػاـ لمجسػـ  ممػا يػؤدل إلػى 
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ّـَ   اخػػػتلبؿ سػػػمككيات الأكػػػؿ لػػػدييـ محاكلػػػة إنقػػػاص الػػػكزف برتبػػػاع نظػػػاـ غػػػذائي شػػػديد كممارسػػػة كمػػػفَ ثػَػػ
 التماريف القيرية كالتطيير.

ػػا     التػػداخؿ التشخيصػػي بػػيف  Buhlmann & Winter (2011, 284)ىػػذا، كقػػد أكضػػح أيضن
فكلبىمػػػػػا  disorder Hypochondriasis واضدددددطراب تدددددوىم المدددددرضاضػػػػػطراب التشػػػػػكه الجسػػػػػمي 

، كسػػػمككيات البحػػػث عػػػف الطم نػػػة، كفحػػػص الجسػػػـ  ينطكيػػػاف عمػػػى معتقػػػدات مبػػػالغ فييػػػا عػػػف الجسػػػـ
المتكرر، كمر ذلؾ فرف مخاكؼ ذكل اضطراب التشكه الجسػمي تتعمػؽ بمظيػرىـ الجسػدم، فػي حػيف أف 

 معتقدات ذكل تكىـ المرض تدكر حكؿ خكؼ الإصابة بالأمراض.
 كلبىمػػػا أف فنجػػػد Depression الكتئددداب ك اضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػميبالنسػػػبة لمتػػػداخؿ بػػػيف ك       

ينطكياف عمى الشعكر بالقبح كجزء مف تدني تقدير الذات إلا أف المخػاكؼ بشػ ف المظيػر ليسػت الشػ ؿ 
الشػػػاغؿ لمػػػف يعػػػانكف مػػػف الاكتئػػػاب، كالػػػذيف لا يمجئػػػكف لمسػػػمككيات المتكػػػررة كالقيريػػػة كالتػػػي تميػػػز ذكم 

 المَرَضػيَّةة، فػي حػيف أف عديػد مػف الحػالات اضطراب التشكه الجسمي كالفحص المتكرر لممظيػر بػالمرا
لاضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي تسػػػيطر عمػػػييـ مشػػػاعر الاكتئػػػاب، كفيمػػػا يتعمػػػؽ بالتػػػداخؿ بػػػيف اضػػػطراب 

، Psychogenic excoriation disorderواضطراب تقشير أو قشط الجمدد النفسدي التشكه الجسمي 
الجسػمي يتفػؽ مػر الاضػطراب الأكؿ ، فرف اضطراب التشػكه Trichotillomaniaوىوس نتف الشعر 

في عرض حػؾ أك تقشػير الجمػد المتكػرر، بينمػا مػر الاضػطراب الثػاني فػي سػمكؾ نتػؼ الشػعر المتكػرر 
ػػػا، كمػػػػا يختمػػػؼ عنيمػػػػا فػػػي أف ىػػػػذيف العرضػػػيف فػػػػي الاضػػػطرابيف السػػػػابقيف لا يككنػػػاف مػػػػدفكعاف  أيضن

يػػتـ ممارسػػتيما بيػػدؼ تحسػػيف  بمحاكلػػة تحسػػيف المظيػػر الجسػػدم، بينمػػا فػػي اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي
 (.    Krebs et al., 2017,72مظير العيكب المتصكرة سكاء في الجمد أك شعر الكجو كالجسـ )

يشػترؾ فػي عػدد  اضػطراب التشػكه الجسػميما سبؽ يمكف القكؿ أنَّو عمى الرغـ مف أفَّ  كمف خلبؿ     
كلا  يختمػػؼ عنيػػا أنَّػػوإلا الصػػمة  الاضػػطرابات النفسػػية الأخػػرل ذاتالمتشػػابية مػػر بعػػض  الملبمػػحمػػف 

 اضػػطرابه محػػددي كمتمػػايزه  ممػػا يشػػير إلػػى أنػػو  يمكػػف تمثيمػػو بصػػكرة كافيػػة عػػف طريػػؽ تمػػؾ الاضػػطرابات
عف بقية الاضطرابات النفسػية  الأمػر الػذم قػد يرفػر مػف أىميتػو الكمينيكيػة، كيػدعك لمحاجػة إلػى محاكلػة 

مػػف رؤيػػة ذكاتيػف الجسػػمية بصػكرة كاقعيػػة مػػف  لكػػي يػتمكف ،خفػض حدتػػو خاصػة لػػدل طالبػػات الجامعػة
كالقمػػػػؽ، كالتفاعػػػؿ مػػػػر  كالت مػػػب عمػػػػي حػػػالات التػػػكترخػػػلبؿ التحػػػرر مػػػػف الأفكػػػار كالسػػػمككيات القيريػػػػة 

كىػذا مػا  لصػكرتيف الجسػدية، للئحراج أك التقييـ السمبي التعرَّضدكف خكؼ مف  اعخريف ب ريحية كاتزاف
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، الميتػامعرفيداـ برنػامج إرشػادم مسػتند عمػي نظريػة الإرشػاد يركز عميو البحث الحالي مػف خػلبؿ اسػتخ
 .  طالبات الجامعةلدل  كاضطراب تشكه الجسـ الميتامعرفيكفيما يمي نتناكؿ الإرشاد 

 طالبات الجامعة: واضطراب التشوه الجسمي لدي الميتامعرفيالإرشاد -3
تػي لاقػت صػدل كبيػر لػدم الممارسػيف فػي ييعد  الإرشاد الميتامعرفي مف أكثػر الأنمػاط الإرشػادية ال     

سيامات البػاحثيف حػكؿ التقنيػات التػي يقػدميا، فيػك يتمتػر  مجاؿ الإرشاد النفسي نظرنا لتطبيقاتو العممية كاك
بفعالية في التعامؿ مر المشكلبت كالاضطرابات النفسية، كذلؾ مػا أكدتػو نتػائج عديػد مػف الدراسػات كمػا 

بيقػو فػي خفػض أعػراض اضػطراب التشػكه الجسػمي مجػالان جديػدنا مػف سبقت الإشارة إلييػا، كمػا يمثػؿ تط
إف انشػػ اؿ بعضػػيف المجػػالات التطبيقيػػة ليػػذا النمػػكذج الإرشػػادم خاصػػة لػػدم طالبػػات الجامعػػة، حيػػث 

بعيػػكبيف الجسػػدية المتكىمػػة بصػػكرة مفرطػػة كانػػدفاعيف لممارسػػة المزيػػد مػػف السػػمككيات القيريػػة المتكػػررة 
تػؤثر عمػي تكػيفيف الإنسػاني كصػحتيف النفسػية  قػد سػاعد فػي بمػكرة فكػرة البحػث كغير المفيػدة كالتػي قػد 

إلػى ارتفػاع معػدؿ معانػاة الإنػاث باضػطراب  Phillips & Susser (2023, 505)الحػالي، فقػد أشػار 
 .التشكه الجسمي مقارنة بالذككر  كالذم قد ينتج عنو عديدنا مف العكاقب السمبية

اناة مف اضطراب التشكه الجسمي قد تتناسب مػر الافتراضػات الأساسػية  عف أف مشكمة المعفضلبن      
 ,Veale, 2004,68; Cooper & Osmanكأىػداؼ الإرشػػاد الميتػػامعرفي ففػػي حػػيف أشػػار كػػؿ )

2007, 153; Armstrong, 2015, 29  )ه التشػك  اضػطراب تحػت كطػ ة ى أف الأفػراد يقعػكفإلػ
تعمؿ عمػى الحفػاظ عمػى أعػراض ىػذا الاضػطراب  ةمعرفية مختمالجسمي نظرنا لمعاناتيـ مف ميتا

زكاسػػتمرار المعالجػػات التػػي تي  الصػػكرة الذىنيػػة المشػػكىة لمجسػػـ، كتجعميػػـ ينخرطػػكف فػػي عديػػد  عػػزِّ
معتقػػػػػدات  مػػػػػف العمميػػػػػات الميتامعرفيػػػػػة التػػػػػي تتعمػػػػػؽ بمخػػػػػاكؼ المظيػػػػػر، حيػػػػػث تسػػػػػيطر عمػػػػػييـ

يجابيػػة كالشػػعكر بخطرىػػا، كأخػػرل إفػػي أفكػػارىـ  الػػتحكـميتامعرفيػػة سػػمبية حػػكؿ عػػدـ القػػدرة عمػػى 
المفػرط تجاىػو، كمػا ينػدفعكف حكؿ الحاجة للبنخػراط فػي الاجتػرار كالقمػؽ عمػى المظيػر كالتركيػز 

لاسػػتخداـ اسػػتراتيجيات مكاجيػػة كتنظػػيـ انفعػػاؿ غيػػر تكيفيػػة كالإليػػاء كالتجنػػب مػػف أجػػؿ تخفيػػؼ 
ء الإرشػاد الميتػامعرفي كفقنػا لمػا حالات الضيؽ كالقمؽ كالتي غالبنا مػا تكػكف بصػكرة كقتيػة، قػد جػا

( مركػػزنا عمػػى دكر العكامػػؿ الميتامعرفيػػة فػػي حػػدكث 20، 0200أكضػػحتو إيمػػاف عطيػػة جػػريش)
ػػػا بالتعامػػػؿ المػػػاىر معيػػػا مػػػف خػػػلبؿ مسػػػاعدة العمػػػلبء عمػػػى تحػػػدم  الاضػػػطراب النفسػػػي، كميتمن

ة غير التكافقية كالتخطيط المعتقدات الميتامعرفية الإيجابية كالسمبية، كتعديؿ استراتيجيات المكاجي
 لخطط معالجة معرفية بديمة كأكثر تكيفنا لمخبرات الداخمية.      
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ا ذكل اضطراب التشكه الجسمي مػف متلبزمػة انتبػاه معرفػي تتمثػؿ كما أف ما يعانى منو أيضن     
رر فػػي نمػػط التفكيػػر المطػػكؿ الػػذم يركػػز عمػػى القمػػؽ كالاجتػػرار كمراقبػػة التيديػػدات كالتػػدقيؽ المتكػػ

في المراة كالبحث عف الطم نة مر التحقؽ المفػرط مػف العيػكب الجسػدية كالقيػاـ بسػمككيات التػ قمـ 
ػا Rabiei et al. (2012, 725) العكسية كفقا لما أشار إليػو النَّتائجذات   مػر مػا يسػعى يتكافػؽ أيضن

( أف 070-072، 0202نمػػط الإرشػػاد الميتػػامعرفي إلػػى معالجتػػو، فقػػد بَػػيَّفَ محمػػد السػػيد عبػػد الػػرحمف )
ذلؾ النمط الإرشادم يركز عمي دكر متلبزمة الانتبػاه المعرفػي فػي حػدكث الاضػطراب النفسػي، كأنػو قػد 
بطاليػػا بتحػػػدم المعتقػػػدات الميتامعرفيػػػة المسػػػببة ليػػػا،  ػػػا لاسػػػتيداؼ تمػػػؾ المتلبزمػػػة كاك ّـَ تطػػػكيره خصيصن تػَػ

ؼ كالمكاجيػة التػي تحبسػيـ داخػؿ الخبػرات عمػى أنمػاط التفكيػر كالتكيػ التَّعػرؼككذلؾ تمكيف العملبء مف 
 المطكلة مف الكرب النفسي، كالعمؿ عمى ت ييرىا كتنمية الاستجابات البديمة.

ف ا لأا مناسبة ذلؾ النمط الإرشادم مر اضػطراب التشػكه الجسػمي إلػى أنػو نظػرن ىذا كقد ترجر أيضن      
العاديػػػة مػػػف حيػػػث محتكاىػػػا كأف المخػػػاكؼ فػػػي اضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي تبػػػدك ك نيػػػا تشػػػبو المخػػػاكؼ 

الاختلبؼ بيف الاثنيف قد يككف في الدرجة، حيث ينطكم اضطراب التشكه الجسمي عمػى قػدر أكبػر مػف 
الانشػػ اؿ كمػػا يترتػػب عميػػو مػػف تػػ ثير سػػمبي، كرغػػـ ذلػػؾ لا ينطفػػئ بسػػبب ارتباطػػو بيػػذا التػػ ثير، الأمػػر 

ة تتمثػؿ فػي معتقػدات كاسػتراتيجيات ميتامعرفيػة الذم ربما يرجر لارتباط ىذا الانش اؿ بجكانػب ميتامعرفيػ
ف التعامػؿ مػر اضػطراب التشػكه الجسػمي يحتػاج لتػدخلبت   لذا فػرتستخدـ لمحاكلة السيطرة عمى الأفكار

محتكل الأفكار خاصة تمؾ الأفكار الكىميػة التػي ربمػا يسػبب  أعمؽ مف تحدمإرشادية تستيدؼ ما ىك 
 النَّتػػػائجلتحقيػػػؽ  لنتػػػائج عكسػػػية أك قػػػد لا يرتقػػػي ا الأساسػػػيالتحػػػدم المباشػػػر ليػػػا دكف معالجػػػة مصػػػدرى

نما يحتاج إلى تدخلبت إرشادية أكثػر تطػكرن  ا تسػتيدؼ تعػديؿ المعتقػدات الميتامعرفيػة كتسػاعد المرجكة، كاك
عمى الحد مف السمككيات القيرية ككذلؾ تعمؿ عمى تعػديؿ اسػتراتيجيات الػتحكـ فػي الفكػر غيػر التكافقيػة 

(Holland, 2005,177  .) 
 ,Cooper & Osman, 2007; Armstrongنتائج دراسة كؿٍّ مف )ب كما أنو كفقا لما جاء   

2015; Zeinodini et al., 2016   )باضطراب التشكه  الميتامعرفية العكامؿ ارتباط مف حيث
 ;Holland, 2005, 177)كؿٍّ مف  بو أكصى ما قدك ، كدكرىا في تطكره كاستمراره ، الجسمي

Zeinodini et al., 2016, 14 ) بالبحث في التدخلبت الإرشادية التي  مف حيث ضركرة الاىتماـ
مف اثار مفيدة عمي الاضطرابات النفسية، كمنيا:  الما قد يككف ليتستيدؼ العمميات الميتامعرفية  

 قد يشير لممناسبة كالمنطقية بيف مككنات البحث الحالي. فرف ذلؾ كمو  اضطراب التشكه الجسمي
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 :دراسات سابقة-ثامنًا
كاضطراب التشكه  الميتامعرفيالإرشاد خلبؿ المراجعة المسحية لمدراسات السابقة حكؿ  مف    

 اتناكلتيما معن  –الباحثة  اطلبعفي حدكد  –عربية أك أجنبية اتضح أنو لا تكجد دراسات ، الجسمي
نبية ذات الصمة مر مراعاة أف تككف عرض بعض الدراسات العربية كالأج تَّـَ   لذا طالبات الجامعة لدم

 تقسيميـ لممحاكر التالية:  تَّـَ ، ك بالبحث الحالي الأكثر ارتباطنا

 :العلاقة بين العوامل الميتامعرفية واضطراب التشوه الجسميدراسات تناولت  -1
إلى بحث الفركؽ بيف الأفراد ذكم اضطراب التشكه الجسمي   Holland (2005)دراسة ىدفت      

، تضـ فردنا( 22قكاميا ) عيَّنة للدلأفراد ذكم المخاكؼ الطبيعية في العمميات الميتامعرفية، كذلؾ كا
كقد أشارت ، المخاكؼ الطبيعية مذك مف  فردنا (00) ،اضطراب التشكه الجسمي ذكم مف فردنا (00)

كأف مف يعانكف إلى عدـ كجكد فركؽ دالة بيف المجمكعتيف في محتكل الأفكار حكؿ المظير،  النَّتائج
مف اضطراب التشكه الجسمي كانكا أكثر معاناة مف المعتقدات الميتامعرفية السمبية حكؿ عدـ القدرة 

ا الحاجة لمسيطرة عمى الأفكاركذلؾ في معتقدات ك  ،كالخطر الذم يمثمو عمى التحكـ في القمؽ ، كأيضن
 م عمى العقاب.أكثر استخدامنا لاستراتيجيات التحكـ في التفكير كخاصة تمؾ تنطك 

إلى تعرؼ طبيعة العمميات الميتامعرفية   Cooper & Osman (2007)ىدفت دراسة كذلؾ     
يعانكف مف اضطرب  ا ممفدن ( فر 00قكاميا ) عيَّنةكذلؾ لدل  ،الجسمي هالمتعمقة باضطراب التشك 

في معالجات  عيَّنةلانخراط أفراد ا النَّتائج، كمما أسفرت عنو إناث( 1ذككر،  1، تضـ )التشكه الجسمي
  .ميتامعرفية تتعمؽ بمخاكفيـ بش ف المظير كاستخداميـ لاستراتيجيات تحكـ في التفكير غير مفيدة

دراسة بيدؼ تعرؼ العلبقة بيف العكامؿ الميتامعرفية كبعض  Armstrong  (2015)كما أجرل      
 بكاقر ( طالبنا،020ة قكاميا )الاضطرابات النفسية كمنيا اضطراب التشكه الجسمي، كذلؾ لدل عيَّن

: ممَّا تكصمت إليو الدراسة مف نتائجك  ،( عامنا00,10بمتكسط عمرم )ك ، (ذككر 022، إناث  022)
: المعتقدات الميتامعرفية كؿٍّ مفكجكد علبقة ارتباطية دالة مكجبة بيف اضطراب التشكه الجسمي ك 

ر الذم يمثمو كالحاجة لمسيطرة عمى الأفكار، السمبية حكؿ عدـ القدرة عمى السيطرة  عمى القمؽ كالخط
حكؿ القمؽ، كاستراتيجيات التحكـ في التفكير غير التكافقية خاصة  الإيجابيَّةكالمعتقدات الميتامعرفية 

استراتيجية العقاب، كضعؼ الكعي الذاتي المعرفي، ككذلؾ كجكد ارتباط داؿ كمكجب بيف اضطراب 
ة الأخرل ) الاكتئاب، القمؽ الاجتماعي، الكسكاس القيرم، التشكه الجسمي كالاضطرابات النفسي

  كاضطرابات الأكؿ(. 
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العلبقة بيف اضطراب التشكه  حكؿ أيجَرايَتَ  كالتي Zeinodini et al. (2016) دراسة يكف    
 يكطيبِّقَتَ عم، Thought-fusion، كدمج الفكر Metaworry الجسمي كالميتامعرفية، كميتا القمؽ 

( عامنا، قد تكصمت 07-00تراكحت أعمارىـ بيف ) ،بالمرحمة الثانكية ا( طالبن 022اميا )قك  عيَّنة
الميتامعرفية، كميتا كؿٍّ مف بيا إلى كجكد ارتباط داؿ مكجب بيف اضطراب التشكه الجسمي ك  النَّتائج

 القمؽ، كدمج الفكر، مر إمكانية التنبؤ بالاضطراب مف خلبليـ. 
 :اضطراب التشوه الجسميم   الميتامعرفيلإرشاد تناولت فعالية ا دراسة -2
بدراسة ىدفت إلي معرفة فعالية الإرشاد الميتامعرفي في تخفيؼ Rabiei et al. (2012)  قاـ    

( فردنا ممف يعانكف مف 02عيَّنة قكاميا ) أعراض اضطراب التشكه الجسمي كدمج الفكر، كذلؾ لدل
-00تراكحت أعمارىـ بيف )لجمدية كجراحات التجميؿ، اضطراب التشكه الجسمي بعيادات الأمراض ا

 إلى مجمكعتيف تجريبية كأخرل ضابطة، ، كقد تَّـَ تقسيميـ( عامنا02,0بمتكسط عمرم ) ،( عامنا 37
، مقياس لتشخيص اضطراب التشكه الجسميكقد استخدمت الدراسة  أفراد،( 02قكاـ كؿٍّ منيما )

اكمقياس  بكاقر  ( جمسات،0، كاست رؽ تطبيؽ البرنامج )الميتامعرفي للئرشاد لدمج الفكر، كبرنامجن
 ( شيكر0) كتمت المتابعة بعد مركر ،( دقيقة02-22)تتراكح بيف  ياا، مدة كؿٍّ منأسبكعين  جمسة كاحدة

اضطراب حدة تخفيؼ في  الميتامعرفيكتَّـَ التكصؿ إلي فعالية برنامج الإرشاد  البرنامج، انتياءمف 
 . لدراسة عيَّنةض معتقدات دمج الفكر لدل التشكه الجسمي كخف

 دراسة تناولت برامج إرشادية أخرى لخفض اضطراب التشوه الجسمي: - 3
تخفيػػؼ فػػي  يفإرشػػادي يففعاليػػة برنػػامج ىػػدفت إلػػي مقارنػػةدراسػػة ب Veale et al. (2014) قػػاـ     

 لكذلػػؾ لػػد ،ة القمػػؽ، أحػػدىما معرفػػي سػػمككي، كاعخػػر قػػائـ عمػػى إدار اضػػطرب التشػػكه الجسػػمي أعػػراض
ػػا، 32أنثػػى(، بمتكسػػط عمػػرم) 07ذكػػرنا،  01تضػػـ ) ،افػػردن ( 20عيَّنػػة قكامييػػا ) ّـَ تقسػػيميـ إلػػى  ( عامن تػَػ

 02ذكػػػكر،  02( مشػػػاركنا بكاقػػػر )02لإدارة القمػػػؽ كقػػػد كػػػاف قكاميػػػا )مجمػػػكعتيف إحػػػداىما تمقػػػت برنػػػامج 
فػػي البػػرامج الإرشػػػادم  أنثػػى( 00كػػكر، ذ 1( فػػردنا بكاقػػر )00كعػػددىـ ) شػػارؾ أفرادىػػا ، كأخػػرل أنثػػى(

 يعمػػ ، كاعخػػر قػػائـإدارة القمػػؽعمػػى  قػػائـ يف أحػػدىمااسػػتخدمت الدراسػػة برنػػامجقػػد ، ك المعرفػػي السػػمككي
( 00) يف، كقػد اسػت رؽ تطبيػؽ البرنػامجكمقيػاس لاضػطراب التشػكه الجسػمي، المعرفي السػمككيالإرشاد 
مػػف  شػػير كتمػػت المتابعػػة بعػػد مػػركر ،( دقيقػػة02منيػػا )ا، مػػدة كػػؿٍّ بكاقػػر جمسػػة كاحػػدة أسػػبكعين  ،أسػػبكع
فػي المعرفػي السػمككي فعاليػة برنػامج الإرشػاد  مػف نتػائج: تكصػمت إليػو الدراسػة ممَّػا  ك  يفالبرنامج انتياء
 .ببرنامج الإرشاد القائـ عمى أدارة القمؽاضطراب التشكه الجسمي مقارنة  أعراض تخفيؼ
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الكشػػؼ عػػف فعاليػػة التػػدخؿ الإرشػػادم المعرفػػي  Wilhelm  et al. (2020)كتناكلػػت دراسػػة      
عيَّنػػة قكاميػػا  ، كذلػػؾ لػػدلاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي تخفيػػؼ أعػػراضكي فػػي الػػذالسػػمككي عبػػر اليػػاتؼ 

، كقػػد (ذكػػريف، إنػػاث  0) ( أفػػراد مػػف مرضػػى اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي بالعيػػادات النفسػػية، بكاقػػر02)
ػا 07,0بمتكسط عمػرم )( عامنا، 20-00تراكحت أعمارىـ بيف ) ػا، كقػد اسػتخدمت الدراسػة برنامجن ( عامن

كي، كمقياسنػػا لاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي، كقػػد الػػذمعتمػػدنا عمػػي الإرشػػاد المعرفػػي السػػمككي عبػػر اليػػاتؼ 
 ممَّػاك   انتيػاء البرنػامجمػف ثلبثة شيكر  كتمت المتابعة بعد مركر ( أسبكع،00است رؽ تطبيؽ البرنامج )

كي فػػي الػػذ: فعاليػػة البرنػػامج الإرشػػادم المعرفػػي السػػمككي عبػػر اليػػاتؼ ة مػػف نتػػائجأسػػفرت عنػػو الدراسػػ
 اضطراب التشكه الجسمي. تخفيؼ أعراض

فػي  بػالتَّعرؼ عمػى فعاليػة الإرشػاد المعرفػي السػمككيRautio et al. (2022) كقػد اىتمػت دراسػة     
طفػلبن كمراىقنػا مػف مرضػى  (022عيَّنػة قكاميػا ) تخفيؼ أعراض اضػطراب التشػكه الجسػمي، كذلػؾ لػدل
، بمتكسػػط عمػػرم (ذكػػكر 02,72، إنػػاث  71,32)اضػػطراب التشػػكه الجسػػمي بالعيػػادات النفسػػية، بكاقػػر 

ػػا02,0) للئرشػػاد المعرفػػي  كبرنػػامج لاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي، ا، كقػػد اسػػتخدمت الدراسػػة مقياسنػػ( عامن
 ،مػػدة كػػؿٍّ منيػػا سػػاعة ،أسػػبكعينا حػػدةجمسػػة كابكاقػػر  ،جمسػػة (02، كاسػػت رؽ تطبيػػؽ البرنػػامج )السػػمككي

  البرنػػامج انتيػاءمػف  شػيرنا (00( شػيكر،)0شػيكر، ) (3بعػد مػػركر) عمػى ثلبثػة مراحػؿ، كتمػت المتابعػة
ػػاك   تخفيػػؼ أعػػراض تكصػػمت إليػػو الدراسػػة مػػف نتػػائج: فعاليػػة برنػػامج الإرشػػاد المعرفػػي السػػمككي فػػي ممَّ

 .اضطراب التشكه الجسمي
المعرفػي السػمككي الإرشػاد كػؿٍّ مػف  أثػربيػاف  إلػى Flygare et al. (2023)دراسػة  ككػذلؾ ىػدفت    

ػ اضػطراب  أعػراضالتخفيػؼ مػف فػي  ا عبػر الانترنػتعبر الانترنت كالإرشػاد النفسػي الػداعـ المقػدـ أيضن
 اضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي، بكاقػػػر فػػػردنا مػػػف مرضػػػى( 12عيَّنػػػة قكامييػػػا ) ل، كذلػػػؾ لػػػدالتشػػػكه الجسػػػمي

ػػػا،30,0كبمتكسػػػط عمػػػرم ) (،ذكػػػكر 022، إنػػػاث  022) ّـَ تقسػػػيميـ إلػػػى مجمػػػكعتيف إحػػػداىما  ( عامن تػَػػ
تمقػػت برنػػامج للئرشػػاد النفسػػي الػػداعـ المعتمػػد عمػػى التحميػػؿ النفسػػي، كأخػػرم شػػارؾ أفرادىػػا فػػي البػػرامج 

، كاسػػتخدمت الدراسػػة ( فػػردنا27الإرشػػادم المعرفػػي السػػمككي عبػػر الانترنػػت، كقػػد كػػاف قػػكاـ كػػؿٍّ منيمػػا )
كمقياس ، المعرفي السمككيالإرشاد  يعم عمى الإرشاد النفسي الداعـ، كاعخر قائـ قائـ يف أحدىمانامجبر 

 كتمػػت المتابعػػة بعػػد مػػركر أسػػبكع،( 00) يف، كقػػد اسػػت رؽ تطبيػػؽ البرنػػامجلاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي
المعرفي برنامج الإرشاد تكصمت إليو الدراسة مف نتائج: فعالية  ممَّا  ك يفالبرنامج انتياءمف ثلبثة شيكر 

  .اضطراب التشكه الجسمي مقارنة بالإرشاد النفسي الداعـ تخفيؼ أعراضفي  السمككي عبر الانترنت
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فعاليػة الإرشػاد المعرفػي القػائـ عمػى معرفػة  يىػدفت إلػكالتي  Gu & Zhu (2023)دراسة ا، كأخيرن      
( فػردنا، كقػد تراكحػت 000عيَّنػة قكاميػا ) ل، كذلؾ لداليقظة العقمية في تخفيؼ اضطراب التشكه الجسمي

سيميـ إلي مجمػكعتيف تجريبيػة ( عامنا، كما تَّـَ تق30,2( عامنا، بمتكسط عمرم )21-00أعمارىـ بيف )
ا لاضػػػطراب التشػػكه الجسػػػمي، ( فػػػردنا، كاسػػتخدمت الدراسػػػة مقياسنػػ20ضػػػابطة قػػكاـ كػػػؿٍّ منيمػػا ) كأخػػرل

ػػا للئرشػػاد المعرفػػي القػػائـ عمػػى ( أسػػابير، بكاقػػر 0اليقظػػة العقميػػة، كقػػد اسػػت رؽ تطبيػػؽ البرنػػامج ) كبرنامجن
مػف ثلبثػة شػيكر  كتمػت المتابعػة بعػد مػركرحػكالي سػاعة كنصػؼ،  يػامدة كػؿٍّ منا، جمسة كاحدة أسبكعين 

: فعاليػػة البرنػػامج الإرشػػادم المعرفػػي القػػائـ عمػػى اليقظػػة العقميػػة فػػي النَّتػػائجانتيػػاء البرنػػامج  كقػػد أظيػػرت 
 اضطراب التشكه الجسمي. أعراضتخفيؼ 

 مف خلبؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يمي: تعقيب عمى الدراسات السابقة:
   بالنسبة لدراسات المحور الأول:-أ

لمميتامعرفيػة مػر اضػطراب البحث الحالي مر ما سبؽ مف دراسات بذلؾ المحكر فػي تناكليػا  اتفؽ -
 يكؿ البحػػػث الحػػػال  حيػػػث يتنػػػانػػػة البحػػػث كطبيعتػػػوعيَّ ، بينمػػػا اختمػػػؼ معيػػػا فػػػي التشػػػكه الجسػػػمي

 .لدل طالبات الجامعة لخفض اضطراب التشكه الجسمي ميتامعرفي إرشادمبرنامج 
اضطراب ) عمى أىمية المت ير الحاليىا ت كيد سات ىذا المحكر فياأكجو الاستفادة مف در  تمثمت -

العلبقػػة إشػػارتيا إلػػى طبيعػػة  كػػذلؾ، ك كضػػركرة تناكلػػو بالدراسػػة كالبحػػث التجريبػػي (التشػػكه الجسػػمي
ّـَ كضػعو فػي الحسػباف كاضطراب التشكه الجسػمي الميتامعرفيةبيف  المكجبةالارتباطية  ، كىػك مػا تػَ

الأسػػمكب الإرشػػادم الحػػالي دكف غيػػره حيػػث إمكانيػػة كجػػكد أثػػر لمبرنػػامج الإرشػػادم عنػػد اختيػػار 
ا في تحديد ّـَ الاستفادة منيا أيضن تَ كما ، اضطراب التشكه الجسمي تخفيؼ أعراضفي  الميتامعرفي

 .يفالحالي يفأىـ الأبعاد التي يمكف الاعتماد عمييا في بناء المقياس

 لمحور الثاني:دراسات ابالنسبة ل-ب
دراسػػات عربيػػة أك أجنبيػػة جمعػػت بػػيف  –الباحثػػة اطِّػػلبعفػػي حػػدكد  –تػَػّـَ ملبحظػػة أنػػو لا يكجػػد  -

كالتػػي  Rabiei et al. (2012)سػػكل دراسػػة  كاضػػطراب تشػػكه الجسػػـ الميتػػامعرفيالإرشػػاد 
، كىػػى تختمػػؼ بعيػػادات الأمػػراض الجمديػػة كجراحػػات التجميػػؿمػػف المرضػػى  عيَّنػػةتناكلتيمػػا لػػدل 

القيػػػػاس كالتشػػػػخيص كمحتػػػػكل  تػػػػيا عػػػػف البحػػػػث الحػػػػالي مػػػػف حيػػػػث: الفئػػػػة المسػػػػتيدفة، كأداكثيػػػػرن 
يػػػو، ككػػػذلؾ الأبعػػػاد المتناكلػػػة البرنػػامج الإرشػػػادم كالفنيػػػات المسػػػتخدمة، كالمجتمػػػر الػػذم أجريػػػت ف
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مكضػر البحػث، كذلػؾ  المقيػاسحيث إنيا مختمفػة عػف )أبعػاد(  بمقياس اضطراب التشكه الجسمي
 .  بعدان لأىمية البحث الحالي يما يعط

ىذا المحكر في إثػراء الإطػار النظػرم مػف خػلبؿ تكضػيح فنيػات  دراسةتمثمت أكجو الاستفادة مف  -
ي تصػػػميـ البرنػػػامج الإرشػػػادم الحػػػالي مػػػف حيػػػث تحديػػػد أىدافػػػو ، ككػػػذلؾ فػػػالميتػػػامعرفيالإرشػػػاد 

البحػػػػث كعػػػػدد الجمسػػػػات، كفػػػػى صػػػػياغة  عيَّنػػػػةكأسسػػػػو كالفنيػػػػات الإرشػػػػادية الملبئمػػػػة لمكضػػػػكع ك 
 كت ييدىا. النَّتائجالفركض كتفسير 

 لمحور الثالث:لدراسة ابالنسبة -ج
مػف خػػلبؿ  التشػكه الجسػميلاضػػطراب  اتناكليػ يذلػؾ المحػكر فػ دراسػػاتمػر  ياتفػؽ البحػث الحػال -

طبيعػػة البرنػػامج  فػػيعنػػو  الدراسػػات، بينمػػا تختمػػؼ تمػػؾ خفضػػويػػدؼ إلػػى ت إرشػػادية بػػرامجإعػػداد 
 .المستيدفة عيَّنةنفسو كال

اىتماـ بعض الباحثيف في بناء البرامج  ىقد لاق اضطراب التشكه الجسميتَ ـ ملبحظة أف  -
العربية  بالبيئتيفلدراسات ا مة فىق، كبالرغـ مف ذلؾ كاف ىناؾ خفضوالإرشادية بيدؼ 

بصفة عامة، ككذلؾ لـ تكجد أم  خفضوالتي تناكلت  –الباحثة  اطِّلبعفي حدكد  –كالأجنبية 
مكضر  اضطراب التشكه الجسمي)أبعاد(  خفضتناكلت  –الباحثة  اطِّلبعفي حدكد  –دراسات 

كالتجنب ، السمككيات القيرية، الأفكار الكىمية كالكسكاسية، الانفعالات السمبيةالبحث الحالي )
 لأىمية البحث الحالي. ابعدن  ي، كىذا ما يعططالبات الجامعةا لدل ( مجتمعو معن الاجتماعي

ّـَ  - إعػػػداد الإطػػػار النظػػػرم الخػػػاص  المسػػػاىمة فػػػي كنتائجيػػػا فػػػي الدراسػػػاتالاسػػػتفادة مػػػف تمػػػؾ  تػَػػ
دمة بيػا كالخاصػة بخفػػض المسػتخ البػرامج الإرشػاديةعمػى  الاطِّػلبعك ، باضػطراب التشػكه الجسػمي

 اضطراب التشكه الجسمي كالاستفادة منيا.
 البحث: فروض-تاسعًا    

 أمكف صياغة الفركض اعتية:الإطار النظرم كالدراسات السابقة ضكء  في      
التجريبيػػػػة فػػػػي بػػػػيف متكسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات أفػػػػراد المجمكعػػػػة  اتكجػػػػد فػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػػائين  .0

اضػػػػػػػػػطراب التشػػػػػػػػػكه الجسػػػػػػػػػمي كأبعػػػػػػػػػاده،  ي )ياسػػػػػػػػػمق القياسػػػػػػػػػيف القبمػػػػػػػػػي كالبعػػػػػػػػػدم عمػػػػػػػػػي
 كمتلبزمػػػػػػػػة الانتبػػػػػػػػاه المعرفػػػػػػػػي لاضػػػػػػػػطراب التشػػػػػػػػكه الجسػػػػػػػػمي( )فػػػػػػػػي الاتجػػػػػػػػاه الأفضػػػػػػػػؿ(

 .لصالح القياس البعدم
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تكجػػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائينا بػػػػػيف متكسػػػػػطي رتػػػػػب درجػػػػػات أفػػػػػراد المجمػػػػػكعتيف الضػػػػػابطة  .0
مي كأبعػػػػػػاده، ) اضػػػػػػطراب التشػػػػػػكه الجسػػػػػػكالتجريبيػػػػػػة فػػػػػػي القيػػػػػػاس البعػػػػػػدم عمػػػػػػي مقياسػػػػػػي 

)فػػػػػػػػي الاتجػػػػػػػػاه الأفضػػػػػػػػؿ(  كمتلبزمػػػػػػػػة الانتبػػػػػػػػاه المعرفػػػػػػػػي لاضػػػػػػػػطراب التشػػػػػػػػكه الجسػػػػػػػػمي(
 .لصالح المجمكعة التجريبية

 التجريبيػػػػػةا بػػػػػيف متكسػػػػػطي رتػػػػػب درجػػػػػات أفػػػػػراد المجمكعػػػػػة لا تكجػػػػػد فػػػػػركؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائين  .3
مػػػػػػف  ثلبثػػػػػػة شػػػػػػيكربعػػػػػػد مػػػػػػركر فػػػػػػي القياسػػػػػػيف البعدم)بعػػػػػػد التطبيػػػػػػؽ مباشػػػػػػرة( كالتتبعػػػػػػي )

) اضػػػػػػػػطراب التشػػػػػػػػكه الجسػػػػػػػػمي كأبعػػػػػػػػاده،  يمقياسػػػػػػػػ ( عمػػػػػػػػياء البرنػػػػػػػػامج الإرشػػػػػػػػادمانتيػػػػػػػػ
 .كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي(

 : البحث إجراءات-عاشرًا

 :البحثمنيج  -1 
فعالية برنامج الإرشاد  يعمالتَّعرؼ بيدؼ  اعتمد البحث الحالي عمي المنيج شبو التجريبي     

 لدل ) كمت ير تابر(تخفيؼ أعراض اضطراب التشكه الجسمي مت ير مستقؿ( في )كالميتامعرفي 
كتَّـَ الاعتماد عمى التصميـ ذم المجمكعتيف المتكافئتيف )التجريبية كالضابطة(  ،طالبات الجامعة

لتحقيؽ الضبط التجريبي، كالمجمكعة التجريبية ذات القياس القبمي كالبعدم كالتتبعي لدراسة فعالية 
  امج.البرن
 :البحث عيَّنة - 2

ّـَ الت كػػػد مػػػف      ( 000) بتطبيقيػػػا عمػػػي عيَّنػػػة قكاميػػػا الحػػػالي البحػػػثالخصػػػائص السػػػيككمترية لأداة تػَػػ
كقػد  ،بجامعػة المنيػااعداب كالتربيػة كالتربيػة النكعيػة كالصػيدلة  :بكميػات طالبة مف طالبات الجامعة

ػا،( 00 -01بػيف ) تراكحت أعمػارىف ػا( 02,301) قػدرهبمتكسػط عمػرم  عامن نحػراؼ معيػارم ، كاعامن
 .(2,170قدره )

ّـَ  الأساسددية البحددث لعيَّنددة بالنسػػبة أمػػا     مػػف  طالبػػة( 200قكاميػػا ) عيَّنػػة عمػػي تطبيػػؽ المقيػػاس فقػػد تػػ
بجامعػػػػة  التمػػػػريض كالصػػػػيدلة كالتربيػػػػة النكعيػػػػة كدار العمػػػػكـبكميػػػػات التربيػػػػة كاعداب ك  الجامعػػػػةطالبػػػػات 

ػػػا 03-01بػػػيف)  رىفتراكحػػػت أعمػػػا، المنيػػػا ػػػا( 02,020بمتكسػػػط عمػػػرم قػػػدره ) ( عامن ، كانحػػػراؼ عامن
ّـَ كقػػد  (،0,020معيػارم مقػػداره )  عيَّنػػة الأساسػػية حيػػث مػػف بػيف أفػػراد ال البحددث التجريبيددة عيَّنددةانتقػاء  تػَػ

 طالبػػػة، (02مػػػف ) تكَّكنػػػت، كقػػػد اقتصػػػرت عمػػػى كميػػػات التربيػػػة كالتربيػػػة النكعيػػػة كالصػػػيدلة كالتمػػػريض



 0206( 1ر ج)اكتوب (166العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 818 

ػػػػػػا00-01أعمػػػػػػارىف بػػػػػػيف ) تتراكحػػػػػػ ػػػػػػا، كانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػارم 02,02، بمتكسػػػػػػط عمػػػػػػرم )( عامن ( عامن
مػػػف الدرجػػػة الكميػػػة  (، كقػػػد ركعػػػي أف تكػػػكف درجػػػاتيف أعمػػػي الػػػدرجات فػػػي الإربػػػاعي الأعمػػػى2,100)

تمثػػؿ  أم، لمقياسػػى اضػػطراب التشػػكه الجسػػمى، كمتلبزمػػة الانتبػػاه المعرفػػي لاضػػطراب التشػػكه الجسػػمي
ّـَ تقسػػػػيميف، الاضػػػػطرابا مػػػػف رتفعنػػػػدرجػػػػاتيف مسػػػػتكل م ( 02مجمػػػػكعتيف: ضػػػػابطة ) ا إلػػػػيعشػػػػكائين  كتػَػػػ

ّـَ . كقػػػد طالبػػػات( 02، كتجريبيػػػة )طالبػػػات  حقػػػؽ مػػػف التكػػػافؤ بػػػيف المجمػػػكعتيف فػػػي العمػػػر الزمنػػػي،الت تػَػػ
باسػػػتخداـ اضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي كأبعػػػاده، كمتلبزمػػػة الانتبػػػاه المعرفػػػي لاضػػػطراب التشػػػكه الجسػػػمي ك 

الضػػػػابطة  :ى  لحسػػػػاب دلالػػػػة الفػػػػركؽ بػػػػيف متكسػػػػطي رتػػػػب درجػػػػات المجمػػػػكعتيفاف كيتنػػػػاختبػػػػار  مػػػػ
 .النَّتائج( تمؾ 0جدكؿ )يكضح كالتجريبية في تمؾ المت يرات سابقة الذكر )القياس القبمي(، ك 

 (1) جدول
بعاده، نتائج اختبار مان ويتني لمتكافؤ بين مجموعتي البحث في العمر الزمني، واضطراب التشوه الجسمي بأ

 ومتلازمة النتباه المعرفي لضطراب التشوه الجسمي
 

 الأثؼبد

المجموعة الضابطة 
 (12)ن=

المجموعة التجريبية 
 (12)ن=

 

U 

 

W 

 

Z 

الدلالة 
 الإحصائية

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 20521 1,,,1- 1,,5 53,1 11,,5 1,,5 331,11 33,11 العمر الزمني
 غير دال

الانفعالات 
 السلبية

31,,1 31, 31,51 315 55 315 -1,1,, 20060 
 غير دال

الأفكار الوهمية 
 والوسواسية

5,51 55,11 33,11 331,11 15,1 55,1 -1,835 20416 
 غير دال

السلوكيات 
 القهرية

8,51 85 31,31 313 15 85 -3,111 20001 
 غير دال

التجنب 
 الاجتماعي

5,11 51 33,11 331 51 51 -1,,,, 20460 
 غير دال

اضطراب التشوه 
الجسمي  
 ()الدرجة الكلية

5,11 51 33,,1 33, 18 51 -1,531 20661 
 غير دال

متلازمة الانتباه 
المعرفي 

لاضطراب 
 التشوه الجسمي

5,11 51,11 33,,1 33,,11 18,1 51,1 -1,8,, 206,1 
 غير دال

 (.,1=)2=ن1(، في حالة ن5,,,لة )( عند مستوى دل 27( الجدولية = )Uقيمة )
( الجدكلية  ممَّا يشير إلي أنو U( المحسكبة أكبر مف قيمة )U( أف قيمة )0يتضح مف جدكؿ )     

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة الضابطة كالتجريبية في كؿٍّ 
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لكمية كأبعاده، كمتلبزمة الانتباه المعرفي مف )العمر الزمني، كاضطراب التشكه الجسمي الدرجة ا
يدؿ عمي التكافؤ بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية قبؿ تطبيؽ  ممَّالاضطراب التشكه الجسمي(  

 البرنامج.
 :البحث أدوات - 3
 الباحثة(: :)إعداد اضطراب التشوه الجسمي مقياس -أ  

البيئة  طبيعة تناسب اضطراب التشكه الجسميص تكفير أداة لتشخي بيدؼ المقياس اإعداد ىذ تّـَ     
كقد مرَّ  ،كتككف أكثر صدقا في قياس الظاىرة مكضر البحث المصرية كأىداؼ البحث كعينتو

 إعداد المقياس كتقنينو بالخطكات اعتية :
 ،مف دراسات كأطر نظرية كمقاييس اضطراب التشكه الجسميالاطِّلبع عمى بعض ما كيتابَ عف  (0)

، (He et al., 2017; Krebs et al., 2017; Summers et al., 2022) ؿٍّ مفكدراسة  مثؿ
 في صياغة بنكد المقياس.  كؿٍّ منيـ للبستفادة مف

ماذا تضمنت الأسئمة اعتية:  –للبستفادة بيا في صياغة بنكد المقياس –صيمِّمَتَ استبانو مفتكحة (0)
ذك اضطراب  الفردخصائص  مأذكر  ؟، التشكه الجسمي اضطراب  يفحينما تسمع ؾَ يخطر ببالا 

 .؟بشكؿ كاضح التشكه الجسمييظير بيا اضطراب ، ما المكاقؼ التي ؟التشكه الجسمي
تـ إلقاء محاضرة مبسطة عف اضطراب التشكه الجسمي لمطلبب قبؿ الاستجابة عمى أسئمة  (3)

 الاستبانة المفتكحة.
ا التركيز في اشتقاؽ بنكد تشخيص اضطراب  (2) كتحديد المحكات الأساسية  يالتشكه الجسمتـ أيضن

، كمراجعة الملبمح السمككية التشكه الجسميلو عمى مراجعة معايير التشخيص لاضطراب 
ا لو كالكاردة في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للبضطرابات النفسية كالعقمية الأكثر شيكعن 

 . DSM-5- TR(2022)، كالخامس المعدؿ  DSM-5 (2013)الخامس
طالبة مف طالبات الجامعة مف كميات مختمفة بجامعة ( 002بم ت ) عيَّنةانة عمى الاستب طيبِّقَتَ  (2)

 .المنيا
 التي طيبِّقَتَ عمييـ الاستبانة.  عيَّنةتَّـَ عمؿ تحميؿ محتكل لمضمكف الاستجابات المختمفة لأفراد ال (0)
اىر تمثؿ المظ، ا( بندن 30، صي ت مجمكعة مف البنكد عدديىا )بناءن عمى ما سبؽ مف خطكات (7)

ميحكِّميف سبعة يتَّـَ عَرضييا عمثـ  ، كتصمح لتشخيصو التشكه الجسميالأساسية لاضطراب 
* 

                                           
*

 اضطراب التشوه الجسمي لطالباث الجامعت.مقياس  محكمية أسماء السادقائمت ( 1ملحق ) 
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بجامعة المنيا اثنيف منيـ تخصص مناىج كطرؽ تدريس ل ة عربية لمت كد مف الصياغة الم كية 
تكفر  مدل لإبداء ارائيـ حكؿتخصص عمـ نفس كصحة نفسية  كخمسةلبنكد المقياس، 
بنكد المقياس لتشخيص ىذا مة ئملبيصية لاضطراب التشكه الجسمي، ك المحكات التشخ

(، كتعديؿ 0222نسبة اتفاؽ ) يحصمت عم التيالبنكد  يالإبقاء عم ، كقد تّـَ  الاضطراب
( 0)حذؼ  حيث تّـَ  ا( بندن 32مف ) ابارات، كبذلؾ أصبح المقياس مككنن صياغة بعض الع

 اغالبن ، (2) ادائمن : ىي ،كؿِّ بند مف بنكد المقياس بدائؿ للئجابة عف خمسةكضر  تَّـَ ، ك عبارات
 .(0) أبدنا( ، 0) انادرن ( ، 3) اأحيانن (، 2)

، ثـ طالبة مف طالبات الجامعة( 000قكامييا ) عيَّنة يعم المقياس في صكرتو الأكلية ؽَ طيبِّ  (0)
حَ المقياس طبقن   لتقدير الدرجات السابؽ ذكريه. اصيحِّ

 ما يمي: حساب صدؽ المقياس عمي ة فياعتمدت الباحثصدق المقياس:  (9)

 :صدق التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممي الستكشافي 
( بندان، بعد الت كد مف تكافر شركطو بفحص 32تَّـَ إجراء التحميؿ العاممي لبنكد المقياس كعدديىا )    

بحساب  عيَّنةية عدد المصفكفة الارتباط، كالت كد مف عدـ كجكد مشكمة الازدكاج الخطى، ككذلؾ كفا
كفاية  (، كىى قيمة جيدة جدنا تدؿ عمي2,2أكبر مف  2,070كقد بم ت قيمتو ) (KMO)اختبار 
 Bartlett's Test of، كما بم ت قيمة اختبار برتميت عيَّنة لإجراء التحميؿ العامميحجـ ال

sphericity (3027,020( كىى دالة إحصائينا عند مستكل دلالة )2,20  ) َّيعنى أف مصفكفة  امم
نما تتكفر عمي الارتباطات ليست مف الارتباطات بيف المت يرات كذلؾ  الأدنى الحد   بمصفكفة الكحدة، كاك

طريقة تحميؿ المككنات كقد استخدمت  ،(01، 0200كفقنا لما أشار إليو أمحمد بكزياف أبكتي زة )
الفاريماكس  دكير المتعامد بطريقةالتاستخداـ  ّـَ ، كما تَ Principle Component Methodة ػالرئيس

Varimax Rotation  ( بندان، كذلؾ بناءن عمي32عكامؿ، ك) أربعة، كقد أشارت النَّتائج إلى كجكد 
، محؾ جكىرية كفقان لمحؾ جيمفكرد 2,32 ≤المعايير اعتية : محؾ التشبر الجكىرم لمبند بالعامؿ 

، كاعتمادنا عمي  0 ≤رم ما كاف لو جذر كامف ( ثلبثة تشبعات جكىرية، العامؿ الجكى3) ≤العامؿ 
عكامؿ  أربعة( بندان، مكزعة عمى 32أصبح عدد بنكد المقياس في صكرتو النيائية )ىذه المحكات 

( تشبعات عبارات المقياس 0، كيكضح جدكؿ )مف التبايف الكمى لممقياس (27,2022) كفسرت، فقط
 اينيا.، كنسب تبجذكر الكامنة لياعمى ىذه العكامؿ كال
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 (2جدول )
 (211تشبعات عبارات المقياس عمى العوامل والجذور الكامنة ليا، ونسب تباينيا )ن=

 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول

الأفكار الوهمية  الانفعالات السلبية
 والوسواسية

 التجنب الاجتماعي السلوكيات القهرية

 التشبع رقم البند التشبع رقم البند التشبع درقم البن التشبع رقم البند

00 20,22 06 20000 04 20005 06 20,20 

62 20006 14 20000 0, 2005, 00 20055 

01 20066 12 20002 02 20040 6 20020 

05 2005, 1, 20061 16 2006, 10 20600 

16 20000 00 20060 10 20002 0 20600 

5 20010 6 20604 , 206,0 11 20600 

10 20022 0 20606 4 20641 15 20660 

0 20606       

1 20565       

الجذر 
 الكامن

الجذر  501,5
 الكامن

الجذر  40606
 الكامن

الجذر  60040
 الكامن

60060 

نسبة 
 التباين

نسبة  1000,0٪
 التباين

نسبة  140500٪
 التباين

نسبة  160165٪
 التباين

100541٪ 

عدد 
 العبارات

عدد  0
 راتالعبا

عدد  0
 العبارات

عدد  0
 العبارات

0 

، كتشػبر عميػو الكمػي مػف التبػايف (07,0002): قد استكعب العامل الأول( أف 0يتضح مف جدكؿ )    
تػػػدكر حػػػػكؿ  شػػػعكر الطالبػػػة بعػػػػدـ الرضػػػا عػػػف المظيػػػػر الجسػػػدم رغػػػـ اعتقػػػػاد ، بنػػػكدأك  عبػػػارات( 1)

السػػمبية عمييػػا كػػالحزف كاليػػ س كالتعاسػػة  اعخػػريف فػػي مظيرىػػا اللبئػػؽ، مػػر سػػيطرة زممػػة مػػف المشػػاعر
، كعميػػو يمكػػف تسػػمية كالضػػيؽ كالقمػػؽ عنػػد النظػػر لشػػكميا بػػالمراة، كلفشػػميا فػػي تحسػػيف عيكبيػػا المتصػػكرة

 : قػػػد اسػػػتكعبالعامدددل الثددداني ، فػػػي حػػػيف أف الانفعػػػالات السػػػمبية المرتبطػػػة بصػػػكرة الجسػػػـىػػػذا العامػػػؿ  
تػػدكر حػػكؿ سػػيطرة أفكػػار كىميػػة تمقائيػػة مهمحػػة ( بنػػكد، 7) ، كتشػػبر عميػػو( مػػف التبػػايف الكمػػي02,2772)

تقتحـ ذىف الطالبة بصكرة لا يمكنيػا مقاكمتيػا أك الػتحكـ فييػا، كبدرجػة تصػؿ إلػي حػد الانشػ اؿ المبػالغ 
بيػػا، كتعكػػس قناعتيػػا التامػػة بكجػػكد عيػػكب كاضػػحة فػػي مظيرىػػا الجسػػدم لا يعػػاني منيػػا مػػف ىػػف  فػػي 

تيا فػي الػزكاج كتعػاملبت اعخػريف معيػا، فضػلبن عػف تفكيرىػا المتكػرر نفس عمرىػا، قػد تػؤثر عمػى فرصػ
الأفكػار الكىميػة كالكسكاسػية حػكؿ المظيػر العامػؿ   ىػذا يمكػف تسػمية كعميػو، في إجراء عمميات التجميؿ

( بنػػكد، 7، كتشػػبر عميػػو )( مػػف التبػػايف الكمػػي03,0022)اسػػتكعب  فقػػد: العامددل الثالددث ، أمػػا الجسػػدم
راط فػػػي سػػػمككيات متكػػػررة يصػػػعب مقاكمتيػػػا اسػػػتجابة للبنشػػػ اؿ بػػػالمظير الجسػػػدم الإنخػػػ تبػػػيف مػػػدل

كالإسػػػراؼ فػػػي اسػػػتخداـ المػػػراة  لػػػتفحص العيػػػكب الجسػػػدية المتخيمػػػة، كاسػػػتخداـ مستحضػػػرات التجميػػػؿ 
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لإخفاءىػػػا، كالحػػػرص عمػػػى الزيػػػارات المفرطػػػة  للؤطبػػػاء، كطمػػػب الطم نػػػة مػػػف اعخػػػريف عمػػػى المظيػػػر 
ّـَ ، مككيات القيريػة الأخػرلالجسدم كغيرىا مف الس السػمككيات القيريػة  يمكػف تسػمية ىػذا العامػؿ  كمػفَ ثػَ

، ( مػف التبػايف الكمػي00,2202) كالأخيػر العامدل الرابد  ، بينمػا اسػتكعب المتصمة بالتشكىات المتصكرة
تػػػدكر حػػػكؿ ميػػػؿ الطالبػػػة لتجنػػػب المكاقػػػؼ كالمناسػػػبات الاجتماعيػػػة، كتفضػػػيؿ ( بنػػػكد، 7كتشػػػبر عميػػػو )

عمػػػػؿ المنفػػػػرد، ككػػػػذلؾ تجنػػػػب التقػػػػاط الصػػػػكر الجماعيػػػػة خكفنػػػػا مػػػػف انتبػػػػاه اعخػػػػريف لعيكبيػػػػا الجسػػػػدية ال
  .التجنب الاجتماعييمكف تسمية ىذا العامؿ   كبناءن عميو  المتصكرة كاعتقادنا في مظيرىا غير الملبئـ

طالبػة مػف طالبػات ( 000قكامييا ) عيَّنة لممقياس عميحساب معامؿ الثبات تَّـَ  :ثبات المقياس( ,1)
، McDonald’s Omega Reliability (ω)ا جػمكدكنالػػد أكمي ثبػػات عػػف طريػػؽ معامػػؿ ،الجامعػة

 ,Hayes & Coutts) ىػػايز ككػػكتس فقػػد أكػػدت نتػػائج عديػػد مػػف الدراسػػات الحديثػػة، كمنيػػا دراسػػة

استخدامو كبديؿ أكثر دقة لمعامؿ ألفا كركنباخ في حالة عػدـ تحقػؽ افتراضػاتو كشػركطو،  عمي (2020
ّـَ فانتيػػاؾ تمػػؾ الافتراضػػات يسػػيء تقػػدير الثبػػات الحقيقػػي  لػػذا  اسػػتخداـ معامػػؿ أكميجػػا بحسػػاب قيمػػة  تػَػ

( 2,122، 2,020مػػا بػػيف ) الثبػػاتتراكحػػت معػػاملبت معادلتػػو لكػػؿ بعػػد كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، كقػػد 
 ذلؾ.( 3جدكؿ )يكضح ك  درجة عالية مف الثبات.تمتر المقياس با يشير إلي ممَّ  كجميعيا قيـ مرتفعة،

 (3) جدول
 (211)ن= معاملات ثبات أوميجا لأبعاد مقياس اضطراب التشوه الجسمي والمقياس ككل

 المتغير
معاملات 

 ω أوميجا 
 المتغير

معاملات 
 ω أوميجا

 معاملات ألفا المتغير
ω 

نفعالات الا
 السلبية

20,0, 
السلوكيات 

 القهرية
20,64 

المقياس 
 ككل

20022 

الأفكار الوهمية 
 والوسواسية

20,05 
التجنب 
 الاجتماعي

20,50 
 

 اضطراب التشكه الجسمياشتمؿ مقياس : لممقياس وطريقة تصحيحو الصورة النيائية (11)
 دائمنايجاب عنيا بتدرج خماسي) رعية،أبعاد ف أربعة( عبارة مكزعة عمى 32بصكرتو النيائية عمى )

، كبذلؾ يتراكح مجمكع الدرجات عمى المقياس ككؿ مف  (0أبدنا=، 0نادرنا=، 3=، أحياننا 2 ، غالبنا=2=
التشكه الجسمي، الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستكل المعاناة مف اضطراب  كتدؿ( درجة، 32-022)

الدالة عمى ىذا  المَرَضيَّةسبي مف الأعراض كالمظاىر بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى الخمك الن
 .    الاضطراب 

                                           


 اضطراب التشوه الجسمي لطالباث الجامعت. ( الصورة النهائيت لمقياس2ملحق ) 
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 -,3ا )تحديد خمسة مستويات للإجابة بالدرجات كما يمي: المستوى المنخفض جدً  تَمَّ وقد      
(،  1,1,7-77,71المتوسط )  المستوي (،77,7 -53,71المنخفض ) المستوي (،53,7

 (.,15-125,71) جدًا المرتف  لمستوي، ا(125,7-1,1,71المرتف  ) المستوي

 مقياس متلازمة النتباه المعرفي لضطراب التشوه الجسمي )إعداد الباحثة(:-ب

لمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه إعطاء صكرة متكاممة  بيدؼ المقياس اإعداد ىذ تّـَ     
معة، كتقيس اجترار القمؽ لدل طالبات الجا الجسمي تساعد في تشخيص اضطراب التشكه الجسمي

كمراقبة مصدر التيديد كسمككيات تنظيـ الذات غير المفيدة، كالمعتقدات الميتامعرفية المرتبطة بيذا 
حيث  ،الاضطراب لدم عينة البحث حتى يتسنى التركيز عمييا كتعديميا مف خلبؿ البرنامج الإرشادم

ضطراب التشكه الجسمي كارتفاعو لدل إف مثؿ تمؾ المتلبزمة تككف مسئكلة عف ظيكر كاستمرار ا
طالبات الجامعة، ككذلؾ للبستفادة بالمقياس في الحكـ عمى فعالية ككفاءة البرنامج الإرشادم في 

 كقد مرَّ إعداد المقياس كتقنينو بالخطكات اعتية: ،تخفيؼ أعراض اضطراب التشكه الجسمي
كبعض مقاييس العكامؿ  ،Wells (2009)مقياس متلبزمة الانتباه المعرفي لمقمؽ الاطِّلبع عمى  (0)

كؿٍّ مقياس  مثؿالميتامعرفية بصفة عامة كالمرتبطة باضطراب التشكه الجسمي بصفة خاصة، 
 & ,Wells & Cartwright-Hatton, 2004; Nikfarjam, Rabiei, Donyavi) مف

Mahmoodabadi, 2015; Zeinodini et al., 2016) ،ة في صياغ كؿٍّ منيـ للبستفادة مف
 بنكد المقياس.

ماذا تضمنت الأسئمة اعتية:  –للبستفادة بيا في صياغة بنكد المقياس –صيمِّمَتَ استبانو مفتكحة (0)
ما معتقداتؾ عف  ؟تفعميف لمكاجية أحساسيسؾ كأفكارؾ السمبية المتعمقة بمظيرؾ الجسدم 
ت التكرارية المرتبطة جدكل التفكير المستمر، كالقمؽ، كمراقبة مصادر التيديد، كالقياـ بالسمككيا

كما معتقداتؾ حكؿ قدرتؾ عمى السيطرة عمي القمؽ المتعمؽ بمظيرؾ  ؟بمظيرؾ الجسدم
 .الجسدم، كالتفكير فى المخاطر المترتبة عميو؟

( طالبة مف طالبات الجامعة مف كميات مختمفة بجامعة 002طيبِّقَتَ الاستبانة عمى عيَّنة بم ت ) (3)
 المنيا.

 كل لمضمكف الاستجابات المختمفة لأفراد العيَّنة التي طيبِّقَتَ عمييـ الاستبانة. تَّـَ عمؿ تحميؿ محت (2)
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 عَرضييا تَّـَ  بندنا،( 00) عدديىا البنكد مف مجمكعة صي تبناء عمى ما سبؽ مف خطكات،   (2)
ميحكِّميف سبعة عمي

 لمت كد عربية ل ة تدريس كطرؽ مناىج تخصص منيـ اثنيف المنيا بجامعة 
 ارائيـ لإبداء نفسية كصحة نفس عمـ تخصص كخمسة المقياس، لبنكد الم كية الصياغة مف

 تّـَ  كقد متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي، لقياس العبارات ىذه ملبئمة حكؿ
 العبارات، بعض صياغة كتعديؿ ،2(022) اتفاؽ نسبة عمي حصمت التي البنكد عمي الإبقاء
يجاب عمييا في مقياس  عبارتيف، حذؼ تّـَ  حيث بندنا( 02) مف امككنن  المقياس أصبح كبذلؾ

 (.2: 0متدرج مف )
، ثـ طالبة مف طالبات الجامعة( 000عيَّنة قكامييا ) يعم المقياس في صكرتو الأكلية ؽَ طيبِّ  (0)

حَ المقياس طبقن   ا لتقدير الدرجات السابؽ ذكريه.صيحِّ
 قياس عمي ما يمي:اعتمدت الباحثة في حساب صدؽ المصدق المقياس:  (7)

 صدق التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممى التوكيدى:

استخدمت الباحثة التحميؿ العاممى التككيدل  لمتحقؽ مف صدؽ مقياس متلبزمة الانتباه المعرفى     
 .لاضطراب التشكه الجسمى فالمقياس يعتمد عمى نظرية قكية

 
                                           


 متلازمت الانتباه المعرفي لاضطراب التشوه الجسمي.مقياس  محكميأسماء السادة قائمت ( 3ملحق ) 
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لبت الانحدار اللبمعيارية جاءت قيمتيا الحرجة دالة ( أف جمير معام0ييلبحظ مف خلبؿ شكؿ )    
(، كجميعيا قيـ مقبكلة، 2,130 -2,020(، أما التشبعات فقد تراكحت ما بيف )2,20عند مستكل )

كقد حقؽ نمكذج البنية العاممية لمقياس التحيزات المعرفية مؤشرات مطابقة جيدة، ككانت مؤشرات 
، =NFI 2,003، ك=2,001AGFI، كGFI=2,001، كCMIN/DF= 0,237(2-2النمكذج )

، RMSEA=2,27، كCFI=2,130، ك=TLI 2,102، كIFI=2,137، ك=2,000RFIك
كييلبحظ أف جمير قيـ مؤشرات حسف المطابقة تقر في المدل المثالي لقيمة المؤشر  ممَّا يدؿ عمى 

 مطابقة النمكذج المقترح الجيدة لمبيانات مكضر الاختبار.
متلبزمة الانتباه المعرفى لاضطراب لأبعاد مقياس حساب معامؿ الثبات تَّـَ :  ثبات المقياس(8)

معامؿ  ةطريق كذلؾ باستخداـ ( طالبنا كطالبة،000كالمقياس ككؿ عمى عيَّنة قكامييا ) التشكه الجسمي
، كجميعيا قيـ ( 2,131، 2,02   ما بيف )أكميجاتراكحت معاملبت  ، كقد  (ω)  اجمكدكنالد أكمي 

 ذلؾ.( 2جدكؿ )يكضح ك  درجة عالية مف الثبات.تمتر المقياس با يشير إلي ممَّ  ة،مرتفع
 (4) جدول

 (211)ن= معاملات الثبات لأبعاد مقياس متلازمة النتباه المعرفى لضطراب تشوه الجسم والمقياس ككل
 المتغير

معاملات 
 ω أوميجا 

 المتغير
معاملات 

 ω أوميجا 

معاملات  المتغير
 أوميجا 
ω 

جترار القلق ا
 ومراقبة التهديد

20,05 
المعتقدات الميتامعرفية 

 السلبية
20,52 

 
المقياس 

 ككل

 
20060 

سلوكيات تنظيم  
 1,,20 الذات غير المفيدة

المعتقدات الميتامعرفية 
 ,,20 الإيجابية

راب متلبزمة الانتباه المعرفى لاضطاشتمؿ مقياس لممقياس وطريقة تصحيحو:  الصورة النيائية(9)
فى مقياس متدرج أبعاد فرعية،  أربعة( عبارة مكزعة عمى 02بصكرتو النيائية عمى ) التشكه الجسمي

(، كتدؿ 022: 02، كبذلؾ تتراكح درجات المقياس ككؿ بيف ) (2: 0فى خمس نقاط تتراكح بيف )
 .لجسمىالمعاناة مف متلبزمة الانتباه المعرفى لاضطراب التشكه االدرجة المرتفعة عمى ارتفاع 

 -,2ا )تحديد خمسة مستويات للإجابة بالدرجات كما يمي: المستوى المنخفض جدً  تَمَّ وقد     
(،  67,8-51,81المتوسط )  المستوي (،51,8 -35,81المنخفض ) المستوي (،35,8

 (.,,1-83,81) جدًا المرتف  ، المستوي(83,8-67,81المرتف  ) المستوي

 
                                           


 الانتباه المعرفي لاضطراب التشوه الجسمي.متلازمت  ( الصورة النهائيت لمقياس4ملحق ) 
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 )إعداد الباحثة(: برنامج الإرشاد الميتامعرفي-ج
كقد  الميتامعرفي،الإرشاد  مبادئ كأسس نظرية يقكـ عمي لبرنامج إرشادم البحث الحالي استند  
 إعداد البرنامج بعدة خطكات كما يمي:  مر  
 :الميتامعرفي رشاديحديد اليدف من إعداد البرنامج الإ ت( 1) 
إلي خفض اضطراب التشكه الجسمي ي ييدؼ البرنامج الإرشادم الحال :لمبرنامج اليدف العام)أ(  

 .الميتامعرفيباستخداـ الإرشاد لدم أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة 
، حيث يتـ تحقيقيا مف خلبؿ العمؿ ي تتفرع مف اليدؼ العاـ لمبرنامجكى: الإجرائية الأىداف)ب(  

، جمكعة التجريبية مف طالبات الجامعةالجمسات، كتنفيذ الكاجبات المنزلية المكمؼ بيا أفراد المداخؿ 
 :كتتضمف جمير أىداؼ الجمسات الإرشادية، كتتمخص في النقاط التالية

 ما يمي: ،مف طالبات الجامعةالتجريبية تعَرؼ أفراد المجمكعة  - 

  اضطراب التشكه الجسميمفيكـ. 
 أعراض اضطراب التشكه الجسمي، كالعكامؿ المسببة لو كاعثار الناتجة عنو. 

  كمبادئو كفنياتو الميتامعرفيمفيكـ الإرشاد. 

  النمكذج الكظيفي التنفيذم لتنظيـ الذات، كنمكذجA-M-C  كدكرىما في تفسير
 اضطراب التشكه الجسمي.

  مفيكـ متلبزمة الانتباه المعرفي كعكاقبيا كدكرىا في إحداث الاختلبلات كالاضطرابات
 .النفسية

  كالسمبية. ابيَّةالإيجمفيكـ المعتقدات الميتامعرفية 

  ،مفيكـ أبعاد اضطراب التشكه الجسمي )الانفعالات السمبية، الأفكار الكىمية كالكسكاسية
 السمككيات القيرية، كالتجنب الاجتماعي(.

كيفية إجراء بعض فنيات الإرشاد  يعم التجريبية مف طالبات الجامعةتدريب أفراد المجمكعة  -
 .فلديي اب التشكه الجسمياضطر خفض  يعم ف  لمساعدتيالميتامعرفي

تحديد مككنات متلبزمة الانتباه  يعم مف طالبات الجامعة تدريب أفراد المجمكعة التجريبية -
 .يف محاكلة لإضعافياكؿٍّ منالمعرفي المرتبطة باضطراب التشكه الجسمي لدل 

ة مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمي كشؼ المعتقدات الميتامعرفي -
 كالسمبية عف قمؽ المظير الجسدم لدييف محاكلة لإبطاليا. الإيجابيَّة
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الميتامعرفية  معتقداتيف إضعاؼأفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمي  تدريب -
الجسدم كالاجترار لخفض الانش اؿ المفرط لدييف بالأفكار الإيجابيَّة كالسمبية عف قمؽ المظير 

بطاؿ متلبزمة الانتباه المعرفي كصكلان الكىمية كالكسكاسية   لخفض عف مظير الجسـ كاك
 .اضطراب التشكه الجسمي

عمي مراقبة الذات لإعادة التقييـ  الجامعةتدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات  -
المتعمقة بصكرة الجسـ المشكىة كالمدركة  غير التكيفية الانفعالية المكضكعي لاستجاباتيف

 .بطريقة خاطئة

تنمية الكعي الميتامعرفي لدل أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة مف خلبؿ  -
استبصارىف بطريقة تفكيرىف المعتمدة عمى الاجترار كتكرار الأفكار السمبية المرتبطة بصكرة 
الجسـ، كبكيفية اختبارىف لتمؾ الأفكار بسمككيات قيرية لخفض التفكير الكىمي كالسمككيات 

  لخفض اضطراب التشكه الجسمي.لدييف كتعطيؿ متلبزمة الانتباه المعرفي كصكلان  القيرية

عف  المسئكلةطريقة تفكيرىف  يريت عمى  مف طالبات الجامعة المجمكعة التجريبية أفراد مساعدة -
 المعرفي الانتباهمتلبزمة  لإبطاؿ كالمتعمقة بسمككياتيف القيرية الكسكاسية كالأفكار الأكىاـ

 .لتشكه الجسميالاضطراب 

لدل أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة ب ف أفكارىف  يالميتامعرف الكعيتنمية   -
 الكسكاسية المنش ميف بيا عف صكرتيف الجسدية مجرد أحداث عقمية كليست حقائؽ.

المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى تعطيؿ الانتباه المفرط كغير المرف  أفرادتدريب  -
بيدؼ زيادة المركنة  الجسدمالكسكاسية عف المظير  كالأفكار الأكىاـيركز عمى  كالذملدييف 

 .التشكه الجسميلاضطراب  المعرفيالميتامعرفية كتعطيؿ متلبزمة الانتباه 

المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى تعديؿ استراتيجيات المكاجية غير  أفرادمساعدة  -
زإجيات استراتي إلىالمفيدة  الكىمية  الأفكار) مصادر التيديد يمف قدرتيف عمى تخط يجابية تيعزِّ

 كالكسكاسية( كذلؾ بتنمية مركنة الانتباه لدييف.

تدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمي التعامؿ الماىر مر الأكىاـ كالأفكار  -
تقكـ عمى فصؿ الذات عف مف خلبؿ اختبارىا بطريقة  الجسدمالكسكاسية عف المظير 

 الأحداث المعرفية.
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المعتقدات الميتامعرفية  مريبية مف طالبات الجامعة عمي تحدتدريب أفراد المجمكعة التج -
، ككذلؾ بالميؿ لمتجنب الاستجابات القيرية لتفحص العيكب الجسديةب كالسمبية المتعمقة الإيجابيَّة

 اضطراب التشكه الجسمي.الاجتماعي محاكلة لخفضيما بما يخفؼ مف أعراض 

مف السمككيات القيرية  ية مف طالبات الجامعة عمي التحررمساعدة أفراد المجمكعة التجريب -
الداخمية  الأفكارلتفحص كمكاجية العيكب الجسدية المتصكرة مف خلبؿ فؾ الارتباط بينيا كبيف 

 لدييف. التشكه الجسمياضطراب  أعراضبما يخفض مف 

 كالسيناريلتجريبية مف طالبات الجامعة لمتناقض كعدـ التطابؽ بيف رصد أفراد المجمكعة ا -
 أعراضكتخفيؼ  الاجتماعيبيدؼ تعديؿ تكقعاتيف المؤدية لمتجنب  الفعميالمتكقر كالسيناريك 

 لدييف. الجسميتشكه الاضطراب 

 المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى إبطاؿ المراقبة الخارجية لمصدر أفرادتدريب  -
التشكه اضطراب  أعراضكتخفيؼ  الاجتماعيالتيديد مف أجؿ تحدل تكقعاتيف المؤدية لمتجنب 

 لدييف. الجسمي

ا مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى تقكية المعالجة البديمة كالأكثر تكيفن  -
لخفضو بما يخفؼ مف  اعخريفالميتامعرفية المرتبطة بالميؿ لتجنب  كالأفكارالمعتقدات  ملتحد

 لدييف. التشكه الجسمياضطراب 

 ميتامعرفية جديدة كبديمة لخطط الجامعةالتجريبية مف طالبات تصميـ أفراد المجمكعة  -
تساعدىف عمى تفعيؿ ما اكتسبنو مف البرنامج الإرشادم في حياتيف بشكؿ عممي مستقبمية ك 
 .لبنتكاسةل التعرَّض مكقاية مفل

تكفير الحالي في  الإرشادمكتكمف أىمية البرنامج  :الميتامعرفي رشاديالإ أىمية البرنامج  (2)
يمكف استخداميا  التيك  الميتامعرفيالإرشاد  ية كالأساليب كالفنيات القائمة عممجمكعة مف الأنشط

، بحيث تتكامؿ ىذه الأنشطة كالفنيات طالبات الجامعة للد اضطراب التشكه الجسمي خفض في
اعتية )  الأبعاد تباه المعرفى لاضطراب التشكه الجسمى، ككذلؾ لخفضلتعديؿ متلبزمة الان

الأفكار الكىمية كالكسكاسية حكؿ المظير الجسدم،  الانفعالات السمبية المرتبطة بصكرة الجسـ،
إمكانية الاستفادة  كمفَ ثَّـَ   (السمككيات القيرية المتصمة بالتشكىات المتصكرة، كالتجنب الاجتماعي

المتخصصيف بمجاؿ الإرشاد النفسي كالصحة النفسية  مف قبؿ الحاليلبرنامج مف نتائج ا
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نفسية خاصة لطلبب الجامعة بيدؼ رفر مستكل المعنية بتقديـ الخدمات ال كالمراكزبالمؤسسات 
 .منيا الاستفادة القصكل لتحقيؽ الصحة النفسية لدييـ، كتكظيؼ إمكاناتيـ كقدراتيـ

 :الميتامعرفيرشادي بناء البرنامج الإ ( مصادر 3)
عمي  الاطِّلبعتَّـَ صياغة البرنامج الإرشادم الحالي كتحديد خطكاتو كمحتكم جمساتو مف خلبؿ     

 & Wells, 2009, 2011; Wellsعديد مف الأدبيات السابقة الخاصة بالإرشاد الميتامعرفي، مثؿ: )

McNicol, 2014; Wells, 2015 ،)  رشادية المتعمقة بالإرشاد عمى بعض البرامج الإ الاطِّلبعك
 ,.Dugas, 2012; Hjemdal et alالميتامعرفي لمكقكؼ عمى أىـ الفنيات التي استخدميا، مثؿ: )

2013; Normann et al., 2014; Wells, 2015; Melchior et al.,2023 ،)  ككذلؾ عمى
لإرشادية التي اىتمت بعض الدراسات السابقة التي تناكلت اضطراب التشكه الجسمي، ككذلؾ البرامج ا

 ;Veale et al, 2014; Wilhelm  et al., 2020; Rautio et al., 2022) بخفضو، مثؿ:

Flygare et al., 2023; Gu & Zhu, 2023 ). 
 ( أسس بناء البرنامج الإرشادي الميتامعرفي: 4)

 ، كىى:نامج عمي مجمكعة مف الأسس الميمةيقكـ ىذا البر     
تباع مبدأ تقبؿ حيث تَ  الأسس العامة: ( أ) ّـَ مراعاة حؽ الفرد في الإرشاد كالعلبج النفسي، كاك

 العميؿ، كاستمرار عممية الإرشاد، ككذلؾ مراعاة قابمية السمكؾ لمتعديؿ كالت يير. 
استمد البرنامج الإرشادم الحالي أصكلو الفمسفية مف افتراضات كأسس  الأسس الفمسفية: ( ب)

فكرة العمؿ عمى المستكل الميتامعرفي بالتركيز عمى  الإرشاد الميتامعرفي كالذم اعتمد عمي
العمميات الميتامعرفية لا عمى محتكل الأفكار، كتحقيؽ الت يير الميتامعرفي بتعديؿ متلبزمة 
الانتباه المعرفي كتحدم المعتقدات الميتامعرفية، كتفعيؿ خطط المعالجة البديمة بالتركيز عمى 

عطيؿ الانتباه المفرط غير المرف الذم يركز عمى فصؿ الذات عف الأحداث المعرفية، كت
ا تَّـَ مراعاة الأسس الفمسفية العامة مف حيث مراعاة أخلبؽ الإرشاد كسرية  الذات، كأيضن

 البيانات كالعلبقة المينية القائمة عمى التعاكف كالتقبؿ كالإقناع.  
ّـَ مراعاة الفركؽ الفردية بيف أفراد الأسس النفسية والتربوية: ( ج) مف  المجمكعة التجريبية تَ

 طالبات الجامعة، فمكؿ طالبة شخصيتيا المميزة كحاجاتيا كقدراتيا كميكليا.  
حيث الاىتماـ بالفرد ككائف اجتماعي يؤثر كيت ثر في البيئة التي  الأسس الجتماعيَّة: ( د)

 َـيعيش فييا، كالت كيد عمي العلبقة الإرشادية الدينامية، كما  شاد أسمكب الإر  أيسَتيخَدا
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ا الجماعي أثناء تطبيؽ جمسات البرنامج  لتمتعو بكفاءة عالية في العممية الإرشادية كفقن 
 لما أكضحتو الدراسات.

 الميتامعرفي:رشادي ( مراحل البرنامج الإ 5)
ّـَ تقسيـ البرنامج الإرشادم الحالي إلى أربعة مراحؿ      كما يمي: تَ
( 2-0كتضمنت الجمسات مف )كمة(: المرحمة الأولى )تأسيس العلاقة وتعريف المش ( أ)

حيث شممت التمييد كالتعارؼ بيف الباحثة كأفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات 
الجامعة كتككيف العلبقة الإرشادية التعاكنية، كتعريفيف بالإطار العاـ لمبرنامج كاليدؼ 

ي أسئمتيف، منو، كالاتفاؽ معيف عمي تعميمات البرنامج، كمناقشة تكقعاتيف كالإجابة عم
 كاضطراب التشكه الجسمي كأعراضو مر تقديـ شرح مختصر عف الإرشاد الميتامعرفي

كاثاره السمبية، ككذلؾ تعريفيف بالنمكذج الميتامعرفي كدكره في تفسير الاضطراب 
 كتحميؿ عناصره.  A-M-Cالنفسي، كنمكذج 

كضر تصكر (، كفييا تـ 7-2كتضمنت الجمسات مف ) المرحمة الثانية )الإعداد(: ( ب)
عاـ حكؿ حالة كؿ طالبة )صياغة الحالة( بفحص متلبزمة الانتباه المعرفي )طبيعة 

 المكاجية غير التكافقية(، كتحدم القمؽ، الاجترار، طرؽ مراقبة مصدر التيديد، أساليب
ا لإبطاؿ كالسمبية حكؿ قمؽ المظير الجسدم تمييدن  الإيجابيَّةالمعتقدات الميتامعرفية 

 تباه المعرفي لدييف.متلبزمة الان
(، كفييا تَّـَ محاكلة 00-0كتضمنت الجمسات مف ) المرحمة الثالثة )التدخل الأساسي(: ( ج)

خفض مستكل اضطراب التشكه الجسمي مف خلبؿ الكقكؼ عمي بعض أبعاده )الانفعالات 
السمبية المرتبطة بصكرة الجسـ، الأفكار الكىمية كالكسكاسية حكؿ المظير الجسدم، 

ت القيرية، كالتجنب الاجتماعي(، كذلؾ بتدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات السمككيا
الجامعة عمي استخداـ فنيات الإرشاد الميتامعرفي كالأنشطة المناسبة، كالتي تركز عمي ت يير 

كالسمبية، كاستراتيجيات المكاجية  الإيجابيَّةطريقة تفكيرىف، كتعديؿ المعتقدات الميتامعرفية 
التكيفية، كتطكير خطط معالجة معرفية بديمة تساعد عمى التعامؿ الماىر مر الأفكار  غير

الدخيمة بتعطيؿ الانتباه المفرط غير المرف الذم يركز عمى الذات )تحسيف المركنة 
الانتباىية(، كالكعي بتمؾ الأفكار بشكؿ مرف دكف الانحصار داخميا أك الحكـ عمى كضر 

حاكلة التخمي عنيا برؤيتيا كمجرد أحداث عقمية كليست كحقائؽ  الذات بالنسبة ليا، مر م
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ا تشجيعيفإبطاؿ كتعطيؿ متلبزمة الانتباه المعرفيكمفَ ثَّـَ   المنتظـ تطبيؽال يعم ، كأيضن
   مف خلبؿ الكاجبات المنزلية.لممارسات تدريب الانتباه كالتدريب عمى تطبيؽ بعض الفنيات 

( كجمسة المتابعة، 02-03كتضمنت الجمسة ) (:والمتابعة قييمالمرحمة الرابعة )الإنياء والت ( د)
بمكرة الأىداؼ المكتسبة كتقييـ أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة  إلىكىي تيدؼ 

كتييئتيف لإنياء جمسات البرنامج الإرشادم، حيث قد تمكف جمير أفراد المجمكعة التجريبية 
كالكقاية مف الانتكاس، كما تَّـَ تشجيعيف  المستقبمية ميتامعرفية لممكاجية مف كضر خططنا

عمي تقييـ الذات المستمر باستخداـ مراقبة الذات لتنفيذ ممارسات الإرشاد الميتامعرفي 
أف تَّـَ إجراء المتابعة كمعرفة استمرارية  ، إلىالمتعممة داخؿ الجمسات كحتى بعد انتيائيا

 فعالية البرنامج الإرشادم.

 ت المستخدمة في البرنامج الإرشادي الميتامعرفي:( الفنيا6) 
بعض مف الفنيات التي يقكـ عمييا  عمي الاعتماد عند بناء جمسات البرنامج الإرشادم الحالي تَّـَ     

المراقبة إلى جانب بعض الفنيات المساعدة، كىى: فنية الاسترخاء العضمي،  الميتامعرفي،الإرشاد 
 :الإرشادي فيما يمي عرض موجز لكيفية استخدام ىذه الفنيات بالبرنامجو ، الكاجب المنزليك ، الذاتية
ماتَ : وقد Attention Training Techniques (ATT)فنية تدريب النتباه  ( أ) ايسَتيخَدا

في البرنامج الإرشادم الحالي في تدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات  ىذه الفنية
الثلبثة لتعطيؿ الانتباه المفرط كغير المرف لدييف كالذم  الجامعة عمى خطكات تدريب الانتباه

يركز عمى الأفكار الكىمية كالكسكاسية المرتبطة بصكرة الجسـ ب رض زيادة المركنة الانتباىية 
كتعطيؿ متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي لدييف، كذلؾ باستخداـ عدة 

داخؿ الحجرة الإرشادية كخارجيا، مر استكماؿ  مثيرات سمعية مكجكدة في أماكف مختمفة
ا في الكاجب المنزلي بشكؿ يكمي بالاستعانة بنشرة إرشادية تكضح تدريبيف عمييا أيضن 

 .خطكاتيا، كتتبر التقدـ الذم يحرزكنو حتى نياية البرنامج الإرشادم كخلبؿ جمسات المتابعة

كقد تـ استخداـ : Detecting the CASفنية الكشف عن متلازمة النتباه المعرفي  ( ب)
ىذه الفنية بالبرنامج الإرشادم الحالي في مساعدة طالبات المجمكعة التجريبية عمى 

يف بصكرة فردية كالمرتبطة كؿٍّ مناستكشاؼ مككنات متلبزمة الانتباه المعرفي الخاصة ب
باضطراب التشكه الجسمي لدييف، حيث استكشاؼ كؿ طالبة لما تعانيو مف قمؽ حكؿ 

ىا الجسدم، كاستبصار الطرؽ التي تستخدميا لمراقبة مصادر التيديد كالمتمثمة في مظير 
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عيكبيا الجسدية المتصكرة، كالسمككيات القيرية )استراتيجيات المكاجية غير المفيدة( التي تمج  
إلييا كالتي تسيـ في استمرار الاضطراب  كذلؾ حتى يتـ صياغة حالة كؿ طالبة كخطكة 

  ي الإرشاد.تمييدية لمبدء ف

كقد : Metacognitive Socratic dialogueفنية الحوار السقراطي الميتامعرفي    ( ج)
ماتَ ىذه الفنية  الحالي في الكشؼ عف متلبزمة الانتباه المعرفي لدل كؿ البرنامج  فيايسَتيخَدا

طالبة مف طالبات المجمكعة التجريبية كالكعي بطريقة تفكيرىف المطكلة كالمعتمدة عمى 
ترار كاستخداميف لاستراتيجيات مكاجية غير تكافقية كمرتبطة بعيكبيف الجسدية الاج

ضعاؼ  التفكير، كتحدم المتصكرة، ككذلؾ مساعدتيف عمى ت يير تمؾ الطريقة في كاك
كالسمبية المتعمقة بقمؽ المظير الجسدم كميميف لمتجنب  الإيجابيَّة الميتامعرفية معتقداتيف

ا عمى أسئمة ميتامعرفية تعمؿ ر بيف الباحثة ككؿ طالبة معتمدن الاجتماعي  كذلؾ برقامة حكا
 لإبطاؿ متلبزمة الانتباه المعرفي، بما عمى نقميف إلى حالة العمؿ بما كراء المعرفة كصكلان 

  اضطراب التشكه الجسمي لدييف. أعراضيخفض مف 

 Metacognitive Verbal :فنية إعادة العزو المفظي )الشفيي( الميتامعرفي  ( د)

Reattribution  َمات مف خلبؿ إقامة حكار بيف  الحالي الإرشادمالبرنامج  فيايسَتيخَدا
ا عمى أسئمة الاستفسار عف الأدلة المؤيدة الباحثة ككؿ طالبة بالمجمكعة التجريبية مركزن 

كالسمبية كالمتعمقة بقمقيف حكؿ المظير  الإيجابيَّةكالمعارضة لاعتقاداتيف الميتامعرفية 
ترار الأفكار كالقياـ بالسمككيات القيرية المرتبطة بتفحص العيكب الجسدية الجسدم كاج

ا عف مميزات كعيكب تمؾ المعتقدات  المتصكرة كمحاكلة الت مب عمييا، ككذلؾ الاستفسار أيضن
( في بداية الحكار ثـ إعادة تقديرىا 02:  0مر تكجيييف إلى محاكلة تقديرىا عمى مدرج مف)

تمؾ المعتقدات لخفض انش اليف المفرط  كذلؾ بيدؼ إضعاؼ كتحدمنيايتو   مرة أخرل في
بالأفكار الكىمية كالكسكاسية المتعمقة بصكرة الجسـ، كتخفيؼ ميميف لمتجنب الاجتماعي، 

 . احتمين  اكزيادة كعييف ب ف قمؽ القياـ بالسمككيات القيرية اختيار كليس قدرن 

ّـَ استخداـ : The wory postponement experimentفنية تأجيل خبرة القمق  ( ه) كقد تَ
ىذه الفنية في البرنامج الإرشادم الحالي مف خلبؿ طرح عدة مكاقؼ مثيرة كمقمقة تهفع ؿ 
مف عممية القمؽ لدل طالبات المجمكعة التجريبية لمجكء لمسمككيات القيرية لتفحص 

بت جيؿ عيكبيف الجسدية المدركة، ككذلؾ القمؽ مف الاختلبط باعخريف، ثـ مطالبتيف 
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 أمكر أخرل  كذلؾ بيدؼ تحدممخاكفيف كقمقيف لفترة زمنية محددة مر التركيز في 
معتقداتيف الميتامعرفية الخاصة بعدـ التحكـ كالسيطرة عمى الاستجابات القيرية كالميؿ 
لمتجنب الاجتماعي ) قمؽ الاختلبط باعخريف(، بؿ كملبحظة أنيا قد تلبشت دكف 

 محاكلة التخمص منيا. 

كتـ  :Behavioral Experiments Protocolية بروتوكول الخبرات السموكية فن ( و)
المعتقدات الميتامعرفية  بيدؼ تحدم استخداـ ىذه الفنية في البرنامج الإرشادم الحالي

المتعمقة بميؿ طالبات المجمكعة التجريبية لمتجنب الاجتماعي مف خلبؿ تطبيؽ كؿ 
ا بمرحمة الإعداد حيث ت السمككية مركرن طالبة عمى حدة لخطكات بركتكككؿ الخبرا

ف الأفكار المتعمقة باحتمالية تعرضيا لمنقد كالسخرية عمى ثؿ: )إتحديد المعتقد، م
ا ليا( ككضر تقدير لو كتحديد مظيرىا الجسدم مف قبؿ اعخريف ستجعميا تتصرؼ كفقن 

حدل المناسبات )كالذىاب لإ المكقؼ كالتكقر، ثـ مرحمتي التعريض لممكقؼ
الامتناع عف كبت الأفكار أك الاستجابة لاجتماعية(، كاختبار خطة المعالجة البديمة )كا

النشطة ليا بؿ ترديدىا بشكؿ متعمد كمترك، كاستكماؿ التكاجد في المكقؼ 
مف خلبؿ الكاجب المنزلي، ثـ مرحمة التمخيص  الخطكتاف ، كقد تمت ىاتافالاجتماعي(

الجديدة كعلبقتيا  النَّتائجالتالية حيث تـ استكشاؼ كالتي تـ تنفيذىا في جمسة الإرشاد 
عادة تقدير المعتقد بما ساعدىف عمى تعديؿ استجابتيف لممكاقؼ  بالتكقر الأصمي كاك
الاجتماعية التي يحدث بيا إدراؾ سمبي لصكرة الجسـ، كبشكؿ يخفض مف ميميف 

 لمتجنب الاجتماعي.  

 Situationalفي موقف معين(  فنية إعادة التركيز عمى النتباه الموقفي)أي ( ز)

Attentional Refocusing(SAR) كتَّـَ استخداميا في البرنامج الحالي مف خلبؿ :
تعريض طالبات المجمكعة التجريبية لمكقؼ اجتماعي مقمؽ)نشاط طلببي( بالاشتراؾ مر 
 مجمكعة مف الطلبب لـ يسبؽ ليف الالتقاء بيـ ، كتركيز الانتباه عمى الملبمح الحقيقية
لممكقؼ كتحديد حقيقة ردكد أفعاؿ ىؤلاء الطلبب تجاىيف، كمساعدتيف عمى رصد التناقض 
كعدـ التطابؽ بيف تكقعاتيف )السيناريك المتكقر( كما حدث بالفعؿ خلبؿ النشاط الطلببي 

كمفَ كتعديؿ تكقعاتيف المؤدية لتجنبيف الاجتماعي   تحدم )السيناريك الفعمي(  كذلؾ بيدؼ
 عراض اضطراب التشكه الجسمي لدييف. تخفيؼ أثَّـَ 
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ّـَ تطبيؽ التنبو المنفصؿ مف : Detached Mindfulnessفنية التنبو المنفصل  ( ح) كتَ
 خلبؿ تطبيؽ الفنيات اعتية التي تسيؿ إجراءه كما يمي:

: كتـ استخداميا في Free Association Taskميمة أو مطمب التداعي الحر  -
لمجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى التعامؿ البرنامج الحالي لمساعدة أفراد ا

الماىر مر الأفكار الكىمية كالكسكاسية عف المظير الجسدم، كذلؾ بفصؿ ىذه 
الأفكار عف الذات كالسماح ليا بالتدفؽ كالانحسار دكف الاستجابة ليا أك الانخراط 

إلى الاجترار  فييا، كأف يتعاممف معيا كشريط ذكريات يمر أماـ أعينيف دكف المجكء
أك الدخكؿ في حالة مف المشاعر السمبية، كذلؾ عمى غرار تجربة السماح لعقكليف 
بالتجكؿ بحرية استجابة لبعض الكممات التي عرضت عمييف دكف محاكلة السيطرة 

  لتحقيؽ الأىداؼ المرغكبة.عمى ما يفكرف فيو أك تحميمو كصكلان 
: Recalcitrant Child Metaphor  استعارة أو مجاز الطفل المعاند أو المتمرد -

كتـ استخداـ ىذه الفنية عف طريؽ تطبيؽ فكرة التنبو المنفصؿ عمى أفكارىف غير 
المرغكبة كالمتعمقة بصكرة الجسـ المدركة كالتي تثير تجنبيف للآخريف مف خلبؿ عدـ 
ىماليا كتركيا دكف تدخؿ حتى  محاكلة السيطرة عمييا أك الاشتراؾ معيا بشكؿ نشط كاك
تمر كتذىب، كذلؾ عمى غرار تجربة الطفؿ المعاند الذم يكؼ عف التصرفات السيئة 

 عند عدـ الاىتماـ أك الانش اؿ بو.
ا في تدريب أفراد المجمكعة : كتـ استخداميا أيضن Tiger Taskمطمب أو ميمة النمر -

ة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى التعامؿ الماىر مر الأفكار الكىمية كالكسكاسي
عف المظير الجسدم ك حداث عقمية منفصمة عف الذات، كذلؾ بالتعامؿ معيا عمى 
غرار تجربتيف بمراقبة صكرة النمر المستحضرة في أذىانيف بطريقة غير نشطة دكف 
محاكلة الاندماج أك الت ثير عمييا  ممَّا يدعـ استحضار انتباىيف لتجربة التنبو 

 المنفصؿ.  
: استخدمت في البرنامج الإرشادم الحالي في Clouds Metaphorاستعارة السحب  -

تدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى التنبو المنفصؿ لمتعامؿ 
الماىر مر الأفكار الكىمية كالكسكاسية عف صكرة الجسـ المدركة لدييف، مف خلبؿ 

ميا مطبكعة عمى كتذىب دكف الانخراط فييا، حيث تخي أف ت تيالسماح لتمؾ الأفكار 
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 يكف عمى كعي ا، أمالسحب كمسمكح ليا أف تسبح في السماء كتذىب بعيدن 
بالأحداث الداخمية دكف الاستجابة ليا، كفصؿ النفس عنيا لتحقيؽ الأىداؼ 

 المرغكبة.
كتـ استخداـ ىذه الفنية  :Passenger Train Metaphorاستعارة القطار المسافر -

طكات فنية استعارة السحب التي تـ التدريب عمييا في الكاجب المنزلي عمى غرار خ
داخؿ الجمسات الإرشادية، كذلؾ بتعامؿ طالبات المجمكعة التجريبية مر أفكارىف 
السمبية عف مظيرىف الجسدم بنفس الطريقة التي يتعاممف بيا مر قطار سرير يمر 

ة الكعي بمحطة القطار  الأمر الذم ساىـ في تنمية قدرتيف عمى الكصكؿ إلى مرحم
ّـَ الميتامعرفي أم الكعي دكف الحكـ عمى كضر الذات بالنسبة لمحدث العقمي   كمفَ ثَ
 الإيجابيَّةالتخمص مف التفكير المفرط المرتبط بمظيرىف الجسدم، كتييئتيف لممكاجية 

سمككياتيف القيرية لفحص العيكب الجسدية المتصكرة كمحاكلة  ة لتحدمكالتكيفي
 الت مب عمييا.

: كتـ Suppression Counter-Suppression Experimentوالكبت المضادالكبت  -
استخداميا في البرنامج الإرشادم الحالي مف خلبؿ تبصير أفراد المجمكعة التجريبية مف 
طالبات الجامعة بعدـ فعالية القمر أك الكبت للؤفكار المتطفمة عف صكرة الجسـ 

كير الكىمي لدييف حيث يتسبب الكبت في )كرستراتيجية مكاجية غير مفيدة( لتخفيؼ التف
استمرار التكتر كجعؿ تمؾ الأفكار السمبية أكثر أىمية، كتـ ذلؾ مف خلبؿ مطالبتيف 
بتطبيؽ تجربة   الزرافة الزرقاء  مرة مف خلبؿ محاكلة قمر أفكارىف عنيا، كأخرل مف 

 خلبؿ استخداـ التنبو المنفصؿ معيا.
كتـ استخداـ ىذه الفنية في الكاجب المنزلي  :Verbal Loopالحمقة الشفيية )المفظية(  -

مف خلبؿ مطالبة طالبات المجمكعة التجريبية بالقياـ بالتسجيؿ الصكتي لأفكارىف السمبية 
عف مظيرىف الجسدم، ثـ القياـ بسماعيا كالتعامؿ معيا عمى أنيا مجمكعة مف الأصكات 

نيا مجرد أحداث في العقؿ كليست حقائقنا   الخارجية دكف الاندماج أك التفاعؿ معيا، كاك
كذلؾ لإضعاؼ ت ثير تمؾ الأفكار كالحد مف ظيكرىا في الانتباه بما يخفض مف أعراض 

 اضطراب التشكه الجسمي.
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ّـَ استخداـ ىذه الفنية في :  Muscular Relaxation فنية السترخاء العضمي  ( ط) كتَ
الاسترخاء التدريجي لكؿ تدريب أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمي 

عضلبت الجسـ حيث يتـ استرخاء جمير عضلبت الجسـ كالت كيد عمى التدريب عمييا 
تخفيؼ حدة خارج الجمسات بمعدؿ لا يقؿ عف مرتيف يكمينا  كذلؾ لمساعدتيف عمي 

 .التكتر كالقمؽ كالانفعالات السمبية المرتبطة بصكرة الجسـ المدركة بصكرة خاطئة

كلقد ايسَتيخَدامت في البرنامج الحالي مف خلبؿ  :Self-monitoring  ة الذاتيةالمراقبفنية   ( م)
الطمب مف أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة تسجيؿ مكاقفيف اليكمية المرتبطة 

كتقيميا، كالمراجعة  كردكد الأفعاؿ( المشاعر، الأفكار،بصكرة الجسـ لدييف كاستجاباتيف )
ذكرات مر الباحثة لإعادة التقييـ المكضكعي لاستجاباتيف الانفعالية غير المستمرة ليذه الم

التكيفية، مر تبصيرىف بمستكل التقدـ الذم تَّـَ إحرازه في التخمص مف متلبزمة الانتباه 
المعرفي لاضطراب تشكه الجسـ لدييف خلبؿ جمسات البرنامج الإرشادم، كالاستفادة مف ذلؾ 

يخفؼ مف أعراض ذلؾ بما  ،لمزيد مف التقدـ فطكات تقكدىخ اقتراح يعم في مساعدتيف
 كيقييف مف الانتكاسة. الاضطراب لدييف

كقد تَّـَ كضر كاجبات منزلية بنياية كؿ جمسة  :Home workفنية الواجب المنزلي  ( ؾ)
بالبرنامج الحالي مر الحرص عمى تقييميا في بداية الجمسة التالية بما يتناسب مر أىداؼ 

ادية، مر الاعتماد في الكاجبات المنزلية لبعض الجمسات عمي تقديـ نشرات الجمسات الإرش
ا متابعة  كمحاكلة  التقدـ الذم تَّـَ إحرازه في ممارستيا مدلإرشادية لكيفية تدريب الانتباه كأيضن

تذليؿ أم صعكبات أك معكقات قد تكاجو أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة أثناء 
داء أم مف فنيات الإرشادم الميتامعرفي الأخرل  كذلؾ لممساعدة عمي تطبيؽ ما أدائيا أك أ

تـ تعممو داخؿ الجمسات في الحياة الكاقعية  كمفَ ثَّـَ انتقاؿ أثر التدريب كاستكماؿ العممية 
 الإرشادية.

 يمكن تحديدىا كما يمي:( إجراءات تنفيذ البرنامج الإرشادي، و 7)
  طالبات بجامعة المنيا.ال بعض دفة: تكَّكنت أفراد المجمكعة التجريبية مف( تحديد الفئة المستي)أ  

( 00) تحديد الزمف الذم تست رقو جمسات البرنامج: است رؽ تنفيذ البرنامج فترة زمنية قدرىا )ب( 
  .أسبكع تقريبنا
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ّـَ : جتحديػػػد مكػػػاف جمسػػػات البرنػػػام ()ج   –التربيػػػة  إجػػػراء الجمسػػػات بالمكتػػػب الخػػػاص بالباحثػػػة بكميػػػة تػَػػ
   .جامعة المنيا

إضػػػافة إلػػػى جمسػػػة  ( جمسػػػة، بكاقػػػر جمسػػػتيف أسػػػبكعينا،02)د( تحديػػػد عػػػدد جمسػػػات البرنػػػامج:) 
 .المتابعة

 .بطريقة تجمر بيف الفردية كالجماعية: طبؽ البرنامج الإرشادم الطريقة التي قدـ بيا البرنامج)ق(  

 كؿ التالي:، مف خلبؿ الجد*)ك( تمخيص مكضكعات جمسات البرنامج 
 (1خذٚي)

 ِحزٜٛ خٍغبد اٌجشٔبِح الإسؽبدٞ ا١ٌّزبِؼشفٟ

خ 
حٍ

ّش
اٌ

٠خ
بد

ؽ
لإس

ا
 

اٌدٍغخ/ 

 /اٌضِٓ

 ٔٛع اٌدٍغخ

 اٌف١ٕبد الإخشائ١خ ٘ذاف اٌدٍغخأ اٌؼٕٛاْ

 اٌّغزخذِخ

أٔؾطخ 

 اٌدٍغخ

ٍخ
ؾى

ٌّ
 ا
ف

ش٠
رؼ

ٚ
خ 

لال
ٌؼ

 ا
ظ

ع١
رأ

خ 
حٍ

ِش
 

 الأٌٟٚ

١ذ
ٙ
زّ

اٌ
 

 

١ٓ ثٕبء ػلالخ إسؽبد٠خ لبئّخ ػٍٟ اٌزمجً ث -3

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  اٌجبحثخ ٚأفشاد اٌ

 غبٌجبد اٌدبِؼخ.

زدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد  -1 ّدّٛػخ اٌ رؼشف أفشاد اٌ
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زؾٖٛ اٌدغّٟ  رطج١مبً لج١ٍبً. لاظطشاة اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد رؼشف  .3 أفشاد اٌ

 .اٌزؾٖٛ اٌدغّٟاٌدبِؼخ ِفَٙٛ اظطشاة 

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد  .1 رؼشف أفشاد اٌ
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*

 ( جلساث البرنامج الإرشادي الميتامعرفي بالتفصيل.5ملحق ) 
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زدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد  .3 ّدّٛػخ اٌ رؼشف أفشاد اٌ

١ّزبِؼ  .ٟشفاٌدبِؼخ ثّب١٘خ الإسؽبد اٌ
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زدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد  .5 ّدّٛػخ اٌ رؼشف أفشاد اٌ

ّؼزمذاد  A-M-Cج اٌدبِؼخ ّٔٛر ٚدٚس اٌ

١ّزبِؼشف١خ   .اٌزؾٖٛ اٌدغّٟاظطشاة  فٟاٌ

زدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد  .1 ّدّٛػخ اٌ رؼشف أفشاد اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رؼشف أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثّفَٙٛ ِزلاصِخ الأزجبٖ 

ّؼشفٟ  . اٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1 رؼشف أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثؼٛالت ِزلاصِخ الأزجبٖ 

ّؼشفٟ ٚدٚس٘ب فٟ إحذاس الاخزلالاد  اٌ

 ٚالاظطشاثبد إٌفغ١خ.
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  -3 رؼشف أفشاد اٌ

دبِؼخ ثى١ف١خ إخشاء  اٌىؾف  ف١ٕزٟغبٌجبد اٌ
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دبِؼخ ػٍٝ رحذ٠ذ )اعزىؾبف(  غبٌجبد اٌ
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اس اٌزغ١١ش فٟ غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ إحذ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رؼشف أفشاد اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رؼشف أفشاد اٌ

ّؼزمذاد غبٌ جبد اٌدبِؼخ ثّفَٙٛ اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رؼشف أفشاد اٌ

غٍج١خ.غبٌجبد اٌدبِؼخ ثّفَٙٛ   الأفؼبلاد اٌ

زدش٠ج١خ ِٓ  ٟٚػ ر١ّٕخ .1 ّدّٛػخ اٌ أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثزأث١ش اٌمٍك ٚالاخزشاس 

ّشرجػ ثصٛسح اٌدغُ ػٍٝ حبٌزٙٓ  اٌ

ّضاخ١خ.  اٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1 رؼشف أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثى١ف١خ إخشاء ف١ٕخ ِشالجخ 

 اٌزاد.

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .5 رذس٠ت أفشاد اٌ

د لإػبدح غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٟ ِشالجخ اٌزا

ّٛظٛػٟ لاعزدبثبرٙٓ الأفؼب١ٌخ  اٌزم١١ُ اٌ

زى١ف١خ.  غ١ش اٌ

زدش٠ج١خ ِٓ  .1 ّدّٛػخ اٌ ِغبػذح أفشاد اٌ

 اٌزٟغبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ رغ١ش اٌطش٠مخ 

٠ؾؼشْ ثٙب ِٓ خلاي إدسان ردشثزٙٓ 

اٌذاخ١ٍخ ٚرمجٍٙب دْٚ اٌحىُ ػ١ٍٙب ثٙذف 

ّشرجطخ  اٌزحشس ِٓ الأفؼبلاد اٌغٍج١خ اٌ

دغُ ٚ اظطشاة  أػشاضخفط ثصٛسح اٌ

 ٌذ٠ٙٓ. اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ
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زدش٠ج١خ ِٓ  -3 ّدّٛػخ اٌ رؾد١غ أفشاد اٌ

ؼخ ػٍٝ رخف١ف حذح اٌزٛرش غبٌجبد اٌدبِ

ّشرجػ ثصٛسح اٌدغُ ثبعزخذاَ  ٚاٌمٍك اٌ

ؼعٍٟ.  الاعزشخبء اٌ

ّدّٛػخ الإسؽبد٠خ ثف١ٕخ  -1 رؼشف أفشاد اٌ

ؼعٍٟ ٚؽشٚغٙب.  الاعزشخبء اٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  -1 رذس٠ت أفشاد اٌ

دبِؼخ ػٍٝ اٌم١بَ ثبعزشخبء ا١ٌذ٠ٓ  غبٌجبد اٌ

ىزف١ٓ ِٕٚطمخ اٌشأط ٌٍزحشس ِٓ  ِؾبػش ٚاٌ

ّشرجطاٌ  ثصٛسح اٌدغُ. خزٛرش ٚاٌمٍك اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رذس٠ت أفشاد اٌ

ّؾب ػش غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ اٌزحشس ِٓ اٌ

ّشرجطخ ثصٛسح اٌدغُ ثّب ٠خفط  غٍج١خ اٌ اٌ

 اٌزؾٖٛ اٌدغّٟاظطشاة  أػشاضِٓ 

 ٌذ٠ٙٓ.

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1 رذس٠ت أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ اٌم١بَ ثبعزشخبء 

غبل١ٓ  جطٓ ٚاٌ شلجخ ٚاٌظٙش ٚاٌ ٌّٕطمخ اٌ

 ٚاٌمذ١ِٓ.
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رؼشف أفشاد اٌ

١ّ٘ٛخ  غبٌجبد اٌدبِؼخ ثّفَٙٛ الأفىبس اٌ

ّظٙش  ٛعٛاع١خ حٛي اٌ دغذٞٚاٌ  .اٌ

ٛػٟر١ّٕخ  .1 ١ّزبِؼشف اٌ ٌذٜ أفشاد  ٟاٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد اٌدبِؼخ  اٌ

ِٓ خلاي اعزجصبس٘ٓ ثطش٠مخ رفى١ش٘ٓ 

ّؼزّذح ػٍٝ الاخزشاس ٚرىشاس الأفىبس  اٌ

ّشرجطخ ثصٛسح اٌدغُ ٌخفط  غٍج١خ اٌ اٌ

 ٌذ٠ٙٓ. اٌّٟٛ٘اٌزفى١ش 

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ػٍٝ  أفشاد ِغبػذح .1 اٌ

ّغئٌٛخرؼذ٠ً غش٠مخ رفى١ش٘ٓ   الأٚ٘بَػٓ  اٌ

 ٖزجبِزلاصِخ الأ لإثطبياٌٛعٛاع١خ  ٚالأفىبس

ّؼشفٟ زؾٖٛ اٌدغّٟ ٌذ٠ٙٓلاظطشاة  اٌ  .اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 رذس٠ت أفشاد اٌ

زم١١ُ غبٌجبد اٌدبِ ٌّذٜ  اٌزارٟؼخ ػٍٟ اٌ

ّفشغ   خثبلأفىبس ا١ٌّ٘ٛأؾغبٌٙٓ اٌ

ّظٙش ٚ ٛعٛاع١خ حٛي اٌ دغذٞاٌ  .اٌ

ٛػٟر١ّٕخ  .1 ١ّزبِؼشف اٌ ٌذٜ أفشاد  ٟاٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد اٌدبِؼخ  اٌ

ّٕؾغ١ٍٓ ثٙب ػٓ  ثأْ أفىبس٘ٓ اٌٛعٛاع١خ اٌ

صٛسرٙٓ اٌدغذ٠خ ِدشد أحذاس ػم١ٍخ 

 ١ٌٚغذ حمبئك.

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  أفشادرذس٠ت  .1 اٌ

اػزمبد٘ٓ  إظؼبفغبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ 

فٟ الاخزشاس ٌخفط الأؾغبي  الا٠دبثٟ

ّفشغ ٌذ٠ٙٓ  اٌٛعٛاع١خ ثبلأفىبس ا١ٌّ٘ٛخ ٚاٌ

ّظٙش  دغذٞحٛي اٌ  .اٌ
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إ
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زدش٠ج١خ ِٓ  .3 ّدّٛػخ اٌ ِغبػذح أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٟ اعزىؾبف 

ّف١ذح  ّٛاخٙخ غ١ش اٌ اعزشار١د١بد اٌ

ّشرجػ ثؼ١ٛثٙٓ  ّفشغ ٚاٌ ٌزفى١شُ٘ اٌ

ّزصٛسح.  اٌدغذ٠خ اٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  أفشادرذس٠ت  .1 اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ و١ف١خ إخشاء ف١ٕخ 

ّعبد.ا  ٌىجذ ٚاٌىجذ اٌ

زدش٠ج١خ ِٓ  .1 ّدّٛػخ اٌ رجص١ش أفشاد اٌ

 الأفىبسغبٌجبد اٌدبِؼخ ثؼذَ فؼب١ٌخ وجذ 

ّزطفٍخ ػٓ صٛسح اٌدغُ )  وئعزشار١د١خاٌ

ِٛاخٙخ غ١ش ِف١ذح( ٌزخف١ف اٌزفى١ش 

 ٌذ٠ٙٓ. اٌّٟٛ٘
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زدش٠ج١خ ِٓ  ٟر١ّٕخ ٚػ .3 ّدّٛػخ اٌ أفشاد اٌ

دبِؼخ ثأ١ّ٘خ ر١ّٕخ ِشٚٔخ الأزجبٖ  غبٌجبد اٌ

ّؼشفٌٟزؼط١ً ِزلاصِخ الأزجبٖ  ًٍّ  اٌ ٌذٜ و

ٓ اظطشاة ِ ٓثّؼبٔبرِٕٙٙٓ ٚاٌخبصخ 

 . اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ

زدش٠ج١خ ِٓ  ِغبػذح .1 ّدّٛػخ اٌ أفشاد اٌ

و١ف١خ  ػٍٝ اعزجصبس غبٌجبد اٌدبِؼخ

 .الأزجبٖاعزؼبدرٙٓ ٌّشٚٔخ 

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  أفشادرذس٠ت  .1 اٌ

ف١ٕخ  إخشاءغبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ و١ف١خ 

 رذس٠ت الأزجبٖ.

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  أفشادرذس٠ت  .5 اٌ

دبِؼخ ػ ّفشغ غبٌجبد اٌ ٍٝ رؼط١ً الأزجبٖ اٌ

ّشْ ٌذ٠ٙٓ  زٞٚغ١ش اٌ ٠شوض ػٍٝ  ٚاٌ

ّظٙش  ٚالأفىبس الأٚ٘بَ اٌٛعٛاع١خ ػٓ اٌ

١ّزبِؼشف١خ  اٌدغذٞ ّشٚٔخ اٌ ثٙذف ص٠بدح اٌ

ّؼشفٟٚرؼط١ً ِزلاصِخ الأزجبٖ  لاظطشاة  اٌ

 .اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ

زدش٠ج١خ ِٓ  أفشادِغبػذح  .1 ّدّٛػخ اٌ اٌ

١بد غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ رؼذ٠ً اعزشار١د

ّف١ذح  ّٛاخٙخ غ١ش اٌ اعزشار١د١بد  إٌٝاٌ

ص ِٓ لذسرٙٓ ػٍٝ رخط  ٟا٠دبث١خ رؼُضِّ

١ّ٘ٛخ) ِصبدس اٌزٙذ٠ذ  الأفىبس اٌ

ٛعٛاع١خ( ٚرٌه ثز١ّٕخ ِشٚٔخ الأزجبٖ ٚ اٌ

 ٌذ٠ٙٓ.
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  .3 ّدّٛػخ اٌ رؼشف أفشاد اٌ

ِٓ غبٌجبد اٌدبِؼخ ثى١ف١خ إخشاء ف١ٕبد 

ّٕفصً.  اٌزٕجٗ اٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1 رذس٠ت أفشاد اٌ

دبِؼخ ػٍٟ اٌزؼبًِ اٌّب٘ش ِغ  غبٌجبد اٌ

ّظ ٙش الأٚ٘بَ ٚالأفىبس اٌٛعٛاع١خ ػٓ اٌ

ِٓ خلاي اخزجبس٘ب ثطش٠مخ رمَٛ  اٌدغذٞ

ّؼشف١خ.  ػٍٝ فصً اٌزاد ػٓ الأحذاس اٌ

زدش٠ج١خ ِٓ  .1 ّدّٛػخ اٌ رؾد١غ أفشاد اٌ

غٍجٟغبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ رغ١ش اردب٘ٙٓ   اٌ

 ٔحٛ صٛسرٙٓ اٌدغذ٠خ.
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  أفشادر١ّٕخ لذسح  .3 اٌ

١ّزبِؼشف١خ  ّشالجخ اٌ غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ اٌ

ّظٙش  لأفىبس٘ٓ  دغذٞاٌاٌزٍمبئ١خ ػٓ اٌ

١ّزبِؼشف اٌٛػٌٟزحغ١ٓ ِٙبساد   ٌذ٠ٙٓ. ٟاٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1 رذس٠ت أفشاد اٌ

دبِؼخ ػٍٟ اٌزؼبًِ اٌّب٘ش ِغ  غبٌجبد اٌ

ّظٙش ا١ٌّ٘ٛخ ٚ الأفىبس ٛعٛاع١خ ػٓ اٌ اٌ

ِٓ خلاي اخزجبس٘ب ثطش٠مخ رمَٛ  اٌدغذٞ

ّؼشف١خ  .ػٍٝ فصً اٌزاد ػٓ الأحذاس اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  -3 رؼشف أفشاد اٌ

 غبٌجبد اٌدبِؼخ ثّفَٙٛ اٌغٍٛو١بد اٌمٙش٠خ. 

ٛػٟر١ّٕخ  -1 ١ّزبِؼش اٌ ٌذٜ أفشاد  ٟفاٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ غبٌجبد اٌدبِؼخ  اٌ

ِٓ خلاي اعزجصبس٘ٓ ٌى١ف١خ اخزجبس٘ٓ 

ّظٙش  لأفىبس٘ٓ ثغٍٛو١بد  اٌدغذٞحٛي اٌ

ّؼشفٟلٙش٠خ ٌزؼط١ً ِزلاصِخ الأزجبٖ   اٌ

 ٌذ٠ٙٓ.

زدش٠ج١خ ِٓ  ٟر١ّٕخ ٚػ -1 ّدّٛػخ اٌ أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثذٚس اعزشار١د١بد 

ّٛاخٙخ غ١ش اٌزى١ف١خ غٍٛو١بد اٌمٙش٠خ(  اٌ )اٌ

ّؼبٔبح ِٓ اظطشاة  زؾٖٛ اٌفٟ اعزّشاس اٌ

ٚرذػ١ُ ِزلاصِخ الأزجبٖ  اٌدغّٟ

ّؼشفٟ  .CASاٌ

زدش٠ج١خ ِٓ  -4 ّدّٛػخ اٌ ِغبػذح أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ رغ١ش غش٠مخ رفى١ش٘ٓ 

مٙش٠خ ٌزفحص  ّزؼٍمخ ثغٍٛو١برٙٓ اٌ اٌ

اٌؼ١ٛة اٌدغذ٠خ ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب ِٓ خلاي 

غماٌحٛاس  ١ّزبِؼشف شاغٟاٌ  .ٟاٌ
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زدش٠ج١خ ِٓ  .3 ّدّٛػخ اٌ ر١ّٕخ ٚػٟ أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثأْ لٍك اٌم١بَ ثبٌغٍٛو١بد 

لا ِفش  حز١ّبً ااٌمٙش٠خ اخز١بس ١ٌٚظ لذسً 

 .ِٕٗ 

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1 رذس٠ت أفشاد اٌ

ّؼزمذاد  ٞغبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٟ رحذ اٌ

غ١طشح  زحىُ ٚاٌ ١ّزبِؼشف١خ اٌخبصخ ثؼذَ اٌ اٌ

ػٍٝ الاعزدبثبد اٌمٙش٠خ ٌزفحص اٌؼ١ٛة 

اٌدغذ٠خ ِٓ خلاي رأخ١ً خجشح اٌمٍك/ 
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زدش٠ج١خ ِٓ  .3 ّدّٛػخ اٌ ِّبسعخ أفشاد اٌ

ّٕفصً. اٌزٕجٗغبٌجبد اٌدبِؼخ ٌف١ٕخ   اٌ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .2 ِغبػذح أفشاد اٌ

ٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٟ اٌزحشس ِٓ اٌغٍٛو١بد غب

ؼ١ٛة اٌدغذ٠خ  اٌمٙش٠خ ٌزفحص ِٚٛاخٙخ اٌ

ّزصٛسح ِٓ خلاي فه الاسرجبغ ث١ٕٙب ٚث١ٓ  اٌ

 أػشاضاٌذاخ١ٍخ ثّب ٠خفط ِٓ  الأفىبس

زؾٖٛ اٌدغّٟاظطشاة   ٌذ٠ٙٓ. اٌ
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زدش٠ج١خ ِٓ  .3 ّدّٛػخ اٌ رؼشف أفشاد اٌ

دبِؼخغبٌجبد  اٌزدٕت ثّفَٙٛ  اٌ

 .الاخزّبػٟ

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  ر١ّٕخ ٚػٟ .1 أفشاد اٌ

غٍج١خ ِٓ غبٌجبد  اٌدبِؼخ ثب٢ثبس اٌ

 ٌٍزدٕت الاخزّبػٟ. 

ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ ِغبػذح  .1 أفشاد اٌ

ش٠مخ اٌدبِؼخ ػٍٝ اعزىؾبف غغبٌجبد 

غٍج١خ فٟ رمذ٠ش الأِٛس  رفى١ش٘ٓ اٌ

 ٌخفط اٌزدٕت الاخزّبػٟ ٌذ٠ٙٓ .

ّدّٛػخ .5 زدش٠ج١خ ِٓ  رذس٠ت أفشاد اٌ اٌ

ّؼزمذاد غبٌجبد  دبِؼخ ػٍٝ رحذٞ اٌ اٌ

١ّزبِؼشف١خ اٌّزؼٍمخ  الإ٠دبث١َّخ غٍج١خ اٌ ٚاٌ

ثب١ًٌّ ٌٍزدٕت الاخزّبػٟ ِحبٌٚخ 

ٌخفعٗ؛ ثّب ٠خفف ِٓ أػشاض 

زؾٖٛ اٌدغّٟ ٌ  .  ذ٠ٙٓاظطشاة اٌ
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ّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3 سصذ أفشاد اٌ

دبِؼخ ٌٍزٕبلط  ٚػذَ اٌزطبثك غبٌجبد اٌ

غ١ٕبس٠ غ١ٕبس٠ٛ اٌفؼٍٟ  ٛث١ٓ اٌ ّزٛلغ ٚاٌ اٌ

ّؤد٠خ ٌٍزدٕت  ثٙذف رؼذ٠ً رٛلؼبرٙٓ اٌ

الاخزّبػٟ ٚرخف١ف أػشاض اظطشاة 

 اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ ٌذ٠ٙٓ.

ّدّٛػخ .1 زدش٠ج١خ ِٓ  رذس٠ت أفشاد اٌ اٌ

اٌدبِؼخ ػٍٝ إثطبي اٌّشالجخ غبٌجبد 

اٌخبسخ١خ ٌّصذس اٌزٙذ٠ذ ِٓ أخً رحذٞ 

ّؤد  الاخزّبػ٠ٟخ ٌٍزدٕت رٛلؼبرٙٓ اٌ

اٌزؾٖٛ اظطشاة  أػشاضٚرخف١ف 

 ٌذ٠ٙٓ. اٌدغّٟ
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اٌزدش٠ج١خ ِٓ  رؼشف أفشاد اٌّدّٛػخ .3

غبٌجبد اٌدبِؼخ ثى١ف١خ إخشاء ف١ٕخ 

 اعزؼبسح أٚ ِدبص اٌطفً اٌّؼبٔذ.

ِغبػذح أفشاد اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ  .1

ِٓ غبٌجبد اٌدبِؼخ ػٍٝ رم٠ٛخ 

اٌّؼبٌدخ اٌجذ٠ٍخ ٚالأوثش رى١فب ٌزحذٜ 

اٌّؼزمذاد ٚالأفىبس ا١ٌّزبِؼشف١خ 

اٌّشرجطخ ثب١ًٌّ ٌزدٕت ا٢خش٠ٓ 

ػشاض ٌخفعٗ ثّب ٠خفف ِٓ أ

 اظطشاة اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ ٌذ٠ٙٓ.
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ج١خ ِٓ رم١١ُ أفشاد اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ .3

 رمذِٙٓ فٟ ٌّٜذ اٌدبِؼخغبٌجبد 

خفط ِزلاصِخ الأزجبٖ اٌّؼشفٟ 

ثبٌّٛالف  اٌزى١ف١خرحم١ك الاعزدبثخ ٚ

 اٌح١بر١خ اٌّخزٍفخ.

رٛػ١خ أفشاد اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .1

ثأ١ّ٘خ ِب رؼٍّٖٛ ِٓ  اٌدبِؼخغبٌجبد 

 خجشاد خذ٠ذح ٚرج١ٕٙب وأعٍٛة ح١بح.

رص١ُّ أفشاد اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ِٓ  .3

١ِزبِؼشف١خ  ٌخطػ اٌدبِؼخغبٌجبد 

رغبػذ٘ٓ ِغزمج١ٍخ ٚ خذ٠ذح ٚثذ٠ٍخ

ػٍٝ رفؼ١ً ِب اوزغجٕٗ ِٓ اٌجشٔبِح 

الإسؽبدٞ فٟ ح١برٙٓ ثؾىً ػٍّٟ 

 لأزىبعخ.ٌ اٌزؼشض ٍٛلب٠خ ٌِٓ
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زدش٠ج١خ ِٓ  .3 ّدّٛػخ اٌ غبٌجبد رم١١ُ أفشاد اٌ

ٌٍجشٔبِح الإسؽبدٞ ٚفمبً ٌلاعزّبسح  اٌدبِؼخ

ّؼذح ٌزٌه ٌٍزؼشف ػٍٟ ِذٞ اعزفبدرٙٓ  اٌ

.ِٕٗ 

زدش٠ج١خ ِٓ  .1 ّدّٛػخ اٌ رطج١ك أفشاد اٌ

زؾٖٛ اظطشاة  ٌّٟم١بع غبٌجبد اٌدبِؼخ اٌ

ّؼشفٟ اٌدغّٟ ، ِٚزلاصِخ الأزجبٖ اٌ

جؼذٞ  لاظطشاة اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ ٌٍم١بط اٌ

 ٌٍجشٔبِح.

 إٔٙبء خٍغبد اٌجشٔبِح. .1

ّزبثؼخ. .5  الارفبق ػٍٝ ِٛػذ ٌمبء اٌ
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زدش٠ج١خ ِٓ  .3 ّدّٛػخ اٌ ِٕبلؾخ أفشاد اٌ

غبٌجبد اٌدبِؼخ حٛي ِب رُ ِّبسعزٗ ِٓ 

ّٙبساد ٚالأٔؾطخ اٌزٝ اوزغجٛ٘ب ٚرذسثٛا  اٌ

جشٔبِح، ِٚذٜ أزمبي  ػ١ٍٙب خلاي خٍغبد اٌ

ّٛالف اٌح١بر١خ  زذس٠ت ػ١ٍٙب إٌٝ اٌ أثش اٌ

 .الأخشٞ

، اظطشاة اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ ٟرطج١ك ِم١بع .2

ّؼشفٟ لاظطشاة  ِٚزلاصِخ الأزجبٖ اٌ

)اٌزطج١ك اٌززجؼٝ ثؼذ ِشٚس  اٌزؾٖٛ اٌدغّٟ

ٔزٙبء اٌجشٔبِح الإسؽبدٜ( اثلاثخ ؽٙٛس ِٓ 

ّدّٛػخ الإسؽبد٠خ.  ػٍٝ أفشاد اٌ

  

 دل١مخ 51

 خّبػ١خ

حيث تَّـَ عرض البرنامج الإرشادم عمي  رفي:التحقق من صدق البرنامج الإرشادي الميتامع( 8)
ملبئمة  كذلؾ لمت كد مف مدل ،*مجمكعة مف المتخصصيف في الصحة النفسية كالإرشاد النفسي

محتكم الجمسات بحيث تتضمف كؿ أبعاد المشكمة، كمناسبة عددىا كالفنيات المستخدمة فييا كمدة كؿ 
 جمسة، كقد تَّـَ تعديؿ ما اقترحو المتخصصكف.

تطبيؽ  تَّـَ حيث  التقويم القبميتمَّتَ عممية التقكيـ مف خلبؿ  ( تقويم البرنامج الإرشادي:9)
كالضابطة، كذلؾ قبؿ بداية البرنامج الإرشادم  ةعمي المجمكعتيف التجريبي القياس تطبيقنا قبمينا تيأدا

ؿ تطبيؽ استمارة تقكيـ مف خلب التقويم التكويني تَّـَ  كما، التجريبية فقط أفراد المجمكعة الذم تمقتو
مف خلبؿ تقييـ أفراد المجمكعة  التقويم النيائيتَّـَ جمسات البرنامج كالتي تكزع في نياية كؿ جمسة، ثـ 

عمى المجمكعتيف  القياس تطبيقنا بعدينا تيتطبيؽ أداك  التجريبية لمبرنامج كفقا لاستمارة تقكيـ البرنامج،
 مف تكقؼ ثلبثة شيكرمركر فعالية البرنامج بعد استمرارية مف  التحقؽ تَّـَ ، كما بطةكالضا ةالتجريبي

 .مف خلبؿ إعادة تطبيؽ أداتي القياس عمي أفراد المجمكعة التجريبية التطبيؽ )فترة المتابعة(
 الأساليب الإحصائية: - 4

اختبار ، كىى: البحثاستخدمت الأساليب الإحصائية الملبئمة لمتحقؽ مف صحة فركض     
Test   Wilcoxonكيمكككسكف

'
s  اختبار ماف كتنى ،Mann-Whitney

'
s Test. 

 
 

                                           
*

 البرنامج الإرشادي الميتامعرفي. محكميأسماء السادة قائمت ( 4ملحق ) 
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 بمجمكعة مف الخطكات الإجرائية تتمثؿ في: البحث مرَّ  الخطوات الإجرائية لمبحث: -5
كىما: الإرشاد  ،مت يرم البحثعمى الأطر النظرية كالدراسات السابقة التي تناكلت  الاطِّلبع -

ي  للبستفادة منيا فى صياغة الإطار النظرم كفركض الميتامعرفي، كاضطراب التشكه الجسم
 .البحث

 اضطراب التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي يإعداد مقياس -
 . لطالبات الجامعة

  كذلؾ لمتحقؽ مف طالبة بجامعة المنيا( 000قكاميا ) عيَّنةإجراء دراسة أكلية عمى  -
 .البحث اتيالخصائص السيككمترية لأد

لتخفيؼ أعراض اضطراب التشكه الجسمي لدل طالبات  الميتامعرفيإعداد البرنامج الإرشادم  -
 .الجامعة

يعانيف مف  اللبتي الجامعةمف طالبات  طالبة( 02، كبمغ قكاميا )التجريبيةالبحث  عيَّنةتحديد  -
 في الإرباعيأف تككف درجاتيف أعمي الدرجات أم اضطراب التشكه الجسمي )ارتفاع مستكل 

اضطراب التشكه الجسمى، كمتلبزمة الانتباه المعرفي  الأعمى مف الدرجة الكمية لمقياسي
ابطة كتجريبية ض :مجمكعتيف يلإ عشكائيبشكؿ  سيميفتق تَّـَ ك  (،لاضطراب التشكه الجسمي

 اضطرابككذلؾ ، الزمنيالعمر  يالتحقؽ مف تجانسيما ف تَّـَ ك  طالبات،( 02ما )يكؿٍّ منقكاـ 
 . التشكه الجسمى، كمتلبزمة الانتباه المعرفى للبضطراب

التجريبية فقط بحيث استمر التطبيؽ أفراد المجمكعة  عمي تطبيؽ البرنامج الإرشادم تَّـَ  ثـ  -
ثلبثة شيكر في حيف لـ يخضر أفراد المجمكعة الضابطة مف طالبات الجامعة لأم إجراء لمدة 

امج تـ الاتفاؽ عمى التطبيؽ مر أفراد المجمكعة الضابطة تجريبي، كبعد التحقؽ مف فعالية البرن
ا الاستفادة مف جمسات البرنامج.  ليتسنى ليف أيضن

ثـ أعيد تطبيؽ مقياسي اضطراب التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه  -
نتياء مف الجسمي مرة ثانية )التطبيؽ البعدم( عمي المجمكعة التجريبية كالضابطة بعد الا

 تطبيؽ البرنامج الإرشادم عمى أفراد المجمكعة التجريبية فقط  لمتحقؽ مف فعاليتو.
كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب اضطراب التشكه الجسمي، تطبيؽ مقياس بعد ذلؾ تَّـَ  -

ثلبثة شيكر مف التطبيؽ مركر بعد  التجريبيةأفراد المجمكعة  مرة أخرل عمي التشكه الجسمي
 كد مف استمرارية فعالية البرنامج.ل لمت البعد
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إجراء التحميلبت الإحصائية لنتائج التطبيؽ القبمي كالبعدم كالتتبعي باستخداـ الأساليب  -
 الإحصائية المناسبة.

 .البحثكتفسيرىا في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة كفركض  البحثعرض نتائج  -
 .  دراسات المقترحة مستقبلبن تقديـ مجمكعة مف التكصيات التربكية كال -

  :وتفسيرىا البحث نتائج-الحادى عشر
بيف متكسطي رتب درجات أفراد  اتكجد فركؽ دالة إحصائين ، ونصو:" نتائج الفرض الأول -أ

اضطراب التشكه الجسمي  ي )مقياس التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عميالمجمكعة 
لصالح  لاضطراب التشكه الجسمي( )في الاتجاه الأفضؿ( كأبعاده، كمتلبزمة الانتباه المعرفي

  .القياس البعدم
ّـَ  لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض إحصائيناك     استخداـ اختبار كيمكككسكف لمكشؼ عف دلالة  تَ
 ( ذلؾ. 0كيكضح جدكؿ ) ركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم، الف

 (6جدول )
متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين: القبمي  نتائج اختبار ويمكوكسون لدللة الفروق بين

والبعدي عمى مقياس اضطراب التشوه الجسمي الدرجة الكمية وأبعاده، ومقياس متلازمة النتباه المعرفي لضطراب 
 التشوه الجسمي

 

 الأبعاد
نوع 
 القياس

 المجموعة 
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z  الدلالة
 يةالإحصائ

اتجاه 
 الدلالة

 الانفعالات السلبية

 قبلي
 

 بعدي

القياس  2021 00,20- 55 505 12 الرتب السالبة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة البعدى

الرتب 
 المتساوية

    صفر

الأفكار الوهمية 
 والوسواسية

 قبلي
 
 بعدي

القياس  2021 00,10- 55 505 12 الرتب السالبة
 صفر صفر صفر الموجبةالرتب  البعدي

الرتب 
 المتساوية

   صفر

السلوكيات 
 القهرية

 قبلي
 

القياس  2021 00,20- 55 505 12 الرتب السالبة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة البعدى

الرتب  بعدي
 المتساوية

    صفر

 التجنب الاجتماعي

 قبلي
 

 القياس 2021 00,02- 55 505 12 الرتب السالبة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة البعدى

الرتب  بعدي
 المتساوية

    صفر
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 الأبعاد
نوع 
 القياس

 المجموعة 
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

Z  الدلالة
 يةالإحصائ

اتجاه 
 الدلالة

اضطراب التشوه 
)الدرجة الجسمي 

 (الكلية
 

 قبلي
 

 
 بعدي

القياس  2021 00,25- 55 505 12 الرتب السالبة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة البعدى

الرتب 
 المتساوية

   صفر

متلازمة الانتباه 
في المعر

لاضطراب التشوه 
 الجسمي

 قبلي
 
 
 بعدي

القياس  2021 ,00,1- 55 505 12 الرتب السالبة
 صفر صفر صفر الرتب الموجبة البعدي

الرتب 
 المتساوية

   صفر

 (.,1(، في حالة ن =)1,,,(، )5,,,( عند مستوى دللة )3(،)8القيمة الحرجة الجدولية = ) *    
القيمة الحرجة عند  <المحسكبة = صفر *( أف قيمة ش)الص رم(0يتضح مف جدكؿ )     

كجكد فركؽ ذات دلالة  ( دالة إحصائينا  ممَّا يشير إليZككذلؾ قيمة ) (،2,20مستكم )
الكمية،  ةإحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم لأبعاد مقياس اضطراب التشكه الجسمي، كالدرج

الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي لصالح القياس ككذلؾ الدرجة الكمية لمقياس متلبزمة 
البعدم في الكضر الأفضؿ، كذلؾ الفرؽ يعكد لت ثير برنامج الإرشاد الميتامعرفي في تخفيؼ 

 أعراض اضطراب التشكه الجسمي لدم أفراد المجمكعة التجريبية.
ّـَ الحصكؿ عمييا م     ف معالجة الفرض الأكؿ كلمت كد مف الدلالة العممية لمنتائج التي تَ

ّـَ حساب حجـ ت ثير  البرنامج الإرشادم الميتامعرفي )المت ير  Effect Sizeإحصائيا، تَ
المستقؿ( في تخفيؼ أعراض اضطراب التشكه الجسمي )المت ير التابر( باستخداـ معادلة قكة 

تب الأزكاج المرتبطة، العلبقة بيف المت يريف المستقؿ كالتابر باستخداـ معامؿ الارتباط الثنائي لر 
، 0220أحمد الدردير) ـكالذم يتـ حسابو مف المعادلة التالية، كذلؾ كما أكضحيا عبد المنع

 ( كالتالي:022
 

                  2T0 

 0-                            = (T)ؽ
 (0-ف )ف                

= مجمكع رتب  T1زكاج المرتبطة(، (= قكة العلبقة )معامؿ الارتباط الثنائي لرتب الأTحيث )ؽ
 ذات الإشارة السالبة، ف= عدد أزكاج الدرجات.

                                           
*

 )اٌصغشٞ( إٌٝ اٌم١ّخ اٌصغشٞ ٌّدّٛع سرت اٌفشٚق اٌّٛخجخ أٚ اٌغبٌجخ. رؾ١ش ػ 



 0206( 1ر ج)اكتوب (166العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 811 

فتدؿ عمى علبقة ضعيفة  2,2 <(T( كما يمي : إذا كانت )ؽTكيتـ تفسير قكة العلبقة )ؽ    
ذا كانت  فتدؿ عمى علبقة متكسطة كحجـ ت ثير  2,7  <(T)ؽ  2,2كحجـ ت ثير ضعيؼ، كاك

ذا كانت ذا كانت  2,1 <(Tؽ) 2,7متكسط، كاك فتدؿ عمى علبقة قكية كحجـ ت ثير قكل، كاك
حسف ،  دفتدؿ عمى علبقة قكية جدا كحجـ ت ثير قكل جدا ) عزت عبد الحمي  2,1 (T)ؽ

ّـَ الكصكؿ إلييا، كما يمي: 7(، كيكضح جدكؿ )003، 0202  ( قيـ حجـ الت ثير التي تَ
 (7جدول )

 اضطراب التشوه الجسمي قيم حجم التأثير لمبرنامج الإرشادي عمى
 Tقيمة  ن  المتغيرات

قيمة قوة 
 (Tالعلاقة )ق

نوعية 
 التأثير

 الانفعالات السلبية

 
12 

 
 

 قوى جدا 104 55

الأفكار الوهمية 
 والوسواسية

 قوى جدا 104 55

السلوكيات 
 القهرية

 قوى جدا 104 55

 قوى جدا 104 55 التجنب الاجتماعي

اضطراب التشوه 
لدرجة )االجسمي 

 الكلية(

 قوى جدا 104 55

متلازمة الانتباه 
المعرفي 

لاضطراب التشوه 
 الجسمي

 قوى جدا 104 55 

عمي كؿ أبعاد اضطراب  (9,,طبقا لمجدكؿ السابؽ كحيث إف قيـ حجـ الت ثير أكبر مف )    
ه التشكه الجسمي كالدرجة الكمية، ككذلؾ مقياس متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشك 

يككف حجـ الت ثير كبيرنا كقكينا، ممَّا يدؿ عمي حجـ ت ثير قكل جدنا لممت ير  ثَّـَ الجسمي  مف 
كبيذه النتيجة يتـ  المستقؿ )البرنامج الإرشادم( عمي المت ير التابر )اضطراب التشكه الجسمي(،

 .قبكؿ الفرض الأكؿ

متكسطي رتب درجات أفراد  تكجد فركؽ دالة إحصائينا بيف   :ونصونتائج الفرض الثاني، -ب
) اضطراب التشكه الجسمي المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم عمي مقياسي 

)في الاتجاه الأفضؿ( لصالح  كأبعاده، كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي(
  .المجمكعة التجريبية
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ّـَ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض         Mann-Whitneyكيتنى -تبار مافاستخداـ اخ تَ
أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في لحساب دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات 

الكمية لممقياس، كالدرجة  ة، كالدرجاضطراب التشكه الجسميأبعاد مقياس  القياس البعدم عمي
 كضح ذلؾ:ي التاليلجدكؿ كا، الكمية لمقياس متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي

 (8) جدول
أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  درجات متوسطي رتبق بين ولمفر  ( ودللتياZ، )(Uقيمة )

 اضطراب التشوه الجسمي وأبعاده، ومقياس متلازمة النتباه المعرفي لضطراب التشوه الجسمي البعدى عمى مقياس
 

 الأثؼبد

المجموعة الضابطة 
 (12)ن=

المجموعة التجريبية 
 (12)ن=

 

U 

 

W 

 

Z 

الدلالة 
 الإحصائية

اتجاه 
 الدلالة

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الانفعالات 
 السلبية

المجموعة  2021 81,,1- 11 1,1 11 1,1 311 31,1
 التجريبية

الأفكار الوهمية 
 والوسواسية

المجموعة  2021 1,811- 11 1,1 11 1,1 311 31,1
 التجريبية

السلوكيات 
 القهرية

المجموعة  2021 1,815- 11 1,1 11 1,1 311 31,1
 التجريبية

التجنب 
 الاجتماعي

المجموعة  2021 55,,1- 11 1.1 11 1,1 311 31,1
 التجريبية

اضطراب التشوه 
الجسمي  
 ()الدرجة الكلية

 المجموعة 2021 85,,1- 11 1,1 11 1,1 311 31,1
 التجريبية

متلازمة الانتباه 
المعرفي 

لاضطراب 
 التشوه الجسمي

المجموعة  2021 88,,1- 11 1,1 11 1,1 311 31,1
 التجريبية

 (.,1=)2=ن1(، في حالة ن1,,,(، )5,,,( عند مستوى دللة )19(،)27( الجدولية = )U*قيمة )
( دالة Zلجدكلية، ككذلؾ قيمة )( اU( المحسكبة أقؿ مف قيمة )U( أف قيمة )0يتضح مف جدكؿ )    

إحصائينا  ممَّا يشير إلى كجكد فركؽ دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات كلب مف المجمكعة 
الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم لمقياس اضطراب التشكه الجسمي كأبعاده، ككذلؾ مقياس 

المجمكعة التجريبية )بالنسبة لانخفاض متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي في اتجاه 
مستكل اضطراب التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفي للبضطراب( بعد التعرض لمبرنامج 
الإرشادم. كىذا يؤكد عمي فعالية البرنامج الإرشادم الميتامعرفي في تخفيؼ أعراض اضطراب التشكه 
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الجامعة بعد تطبيؽ البرنامج، ممَّا يدؿ عمى تحقؽ الجسمي لدم أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات 
 الفرض الثاني.

 تفسير نتائج الفرض الأول والثاني:

كالبعدم  ا بيف القياسيف القبميا دالة إحصائين نجد أف ىناؾ فركقن  الفرض الأول نتائجبالنظر إلى      
نتباه المعرفي لاضطراب ، كمقياس متلبزمة الاكأبعاده المختمفة اضطراب التشكه الجسميمقياس  عمي

 يكىذا يعن، التجريبية مف طالبات الجامعة لصالح القياس البعدمأفراد المجمكعة التشكه الجسمي لدل 
الطالبات انخفض مستكل كؿ مف اضطراب التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفي أف أكلئؾ 

 كما، قبؿ تطبيؽ البرنامجكاىما يؽ البرنامج مقارنة بمستبعد تطب لاضطراب التشكه الجسمى لدييف
ا اضطراب  كىك أف البرنامج كمت ير مستقؿ يتمتر بحجـ ت ثير كبير في المت ير التابر اتضح أيضن

المستقل )البرنامج ا أن ىذا الفرق يرج  فقط إلى المتغير وممَّا يؤكد أيضً التشكه الجسمي. 
حيث  الفرض الثانينتائج  أسفرت عنوما وذلك (، وأنو ل يرج  إلى عوامل أخرى خارجية الإرشادي

كجد أف ىناؾ فركقنا دالة إحصائينا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 
القياس البعدم لصالح المجمكعة التجريبية، كذلؾ ما يشير إلي حدكث انخفاض في مستكل كؿ مف 

راب التشكه الجسمى لدل أفراد المجمكعة اضطراب التشكه الجسمي، كمتلبزمة الانتباه المعرفي لاضط
التجريبية مف طالبات الجامعة بعد تطبيؽ البرنامج عمييف مقارنة بمستكاىما لدل أفراد المجمكعة 

الإرشاد  برنامج فعالية الأمر الذم يؤكد عمي  الضابطة اللبتي لـ يتمقيف أم تدخؿ إرشادم
تبدك قد ك  ،أفراد المجمكعة التجريبية لدل اضطراب التشكه الجسمي تخفيؼ أعراضفي  الميتامعرفي

حيث جاءت متسقة مر ما جاء بالإطار النظرم حكؿ دكر كأىمية الإرشاد ىذه النتيجة منطقية، 
في خفض الاضطراب النفسي انطلبقا مف كجكد علبقة بيف العكامؿ الميتامعرفية  يالميتامعرف

فكير)متلبزمة الانتباه المعرفي(، كتعديؿ كذلؾ بالعمؿ عمى ت يير أسمكب الت كالاضطرابات النفسية
المعتقدات الميتامعرفية، كاكتساب معارؼ كخطط جديدة أكثر تكيفية لتكجيو المعالجة كالخبرة 

 ,Valizade, Hasanvandi, Honarmand, & Afkar (2013أشار  فقد، الشخصية

معرفية أك ما كراء ب ف لمميتا لتفسير الاضطراب النفسي يفي ضوء النموذج الميتامعرف (1555
المعرفة )المعرفة كالعمميات كالاستراتيجيات التي تقيـ كتراقب كتسيطر عمى الإدراؾ( دكرا بارزا في 

كتتسؽ تمؾ النتيجة أحدىا، ىذا  تشكه الجسـكالتي يعد اضطرب  كتفاقمياالاضطرابات النفسية  تطكر
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أعراض  تخفيؼرشادية الميتامعرفية في جزئينا مر نتائج الدراسات التي أكدت عمي فعالية البرامج الإ
  .Rabiei et al. (2012)كدراسة  التشكه الجسمياضطراب 

، كمتلبزمة الانتباه اضطراب التشكه الجسمي كؿ مف كيمكف تفسير الانخفاض الداؿ في مستكل     
طبيؽ لدل أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة بعد تالمعرفي لاضطراب التشكه الجسمي 

أفراد المجمكعة  مستكاىما لدلالمقارنة بككذلؾ  لدييف قبؿ تطبيؽ البرنامج ماالبرنامج مقارنة بمستكاى
البرنامج الإرشادم الحالي إلى  ما سعى الضابطة مف ىؤلاء الطالبات في القياس البعدل في ضكء

طالبة عمى حدة  تحقيقو كالذم تمقتو طالبات المجمكعة التجريبية فقط حيث ركز عمى مساعدة كؿ
بكضر تصكر لمشكمتيا )اضطراب التشكه الجسمي( مف كجية نظرىا، كذلؾ بتدريبيا عمى فحص 

منيف عمى الكعي بتسمسؿ المشكمة كمككناتيا  كؿٍّ متلبزمة الانتباه المعرفي لدييا  الأمر الذم ساعد 
لجمسات الأكلى كخطكة كميكانزمات عمميا كالعكامؿ الميتامعرفية المسيمة في تطكرىا، كذلؾ خلبؿ ا

مف  كؿٍّ مبدئية لمحاكلة إبطاؿ كتعطيؿ ىذه العممية بدلان مف اختبار كاقعية مضمكنيا، فقد أشار 
(Wells,2011, 86-87; Normann et al., 2014, 403 كفقنا لمنمكذج الميتامعرفي ب ف أكلى )

باه المعرفي بتعزيز خطكات الت مب عمى الاضطرابات النفسية ىي العمؿ في ضكء متلبزمة الانت
الكعي الميتامعرفي كتحديد تمؾ المتلبزمة لكؿ حالة عمى حدة بصكرة فردية  كذلؾ لمتمكف مف المضي 

 قدمنا نحك تحقيؽ الأىداؼ الإرشادية. 
ا إلى تركيز البرنامج الإرشادم الحالي عمي الانتقاؿ ب فراد         كما يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضن

ية مف طالبات الجامعة لمعمؿ داخؿ جمسات البرنامج الإرشادم عمى المستكل المجمكعة التجريب
 مف مطالبة الطالبات بالتفكير في أدلة الميتامعرفي بدلان مف العمؿ عمى المستكل المعرفي، فبدلان 

تناقض أفكارىف عف صكرتيف الجسدية المشكىة  لفحص مدل التشكه المعرفي في اعتقاداتيف 
كار كالمعتقدات ب خرل إيجابية، اعتمد البرنامج الإرشادم الحالي عمى مساعدتيف كلاستبداؿ تمؾ الأف

عمى فحص الطريقة التي يسيطرف بيا عمى معتقداتيف المتعمقة ب فكارىف المقحمة عف صكرتيف 
الجسدية المشكىة كالمدركة بطريقة خاطئة، كرؤية ذكاتيف بشكؿ أكبر كبصكرة منفصمة عف تمؾ 

حبيا مف أفكار سمبية عف الذات، ككذلؾ التعامؿ الماىر معيا باعتبارىا ليست المعتقدات كما يصا
نما مجرد أحداث ذىنية ت تي كتذىب في العقؿ  الأمر الذم كاف لو أثر كاضح عمي فعالية  احقائقَ  كاك

( عمي أف العمؿ 027، 0202البرنامج الإرشادم الحالي، فقد أكد محمد السيد عبد الرحمف )
امعرفي يعد مف المبادئ كالركائز الأساسية للئرشاد الميتامعرفي كالذم يعد أكثر مف بالمستكل الميت



 0206( 1ر ج)اكتوب (166العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 811 

نما ىك محاكلة لتمكيف العملبء مف أف يصبحكف  مجرد اختبار لكاقعية مضمكف أك محتكل الأفكار كاك
ا ب ساليب كعمميات التفكير غير التكافقية مر السعي لمتخمي عنيا، ككذلؾ محاكلة ت ير أكثر كعين 

 نمكذج العقمي لممعرفة كأساليب اختبار الأفكار كاستبداليا ب خرل أكثر فعالية.  ال
ا إلي مساعدة أفراد المجمكعة  الحالي قد سعى ىذا بالإضافة إلى أف البرنامج الإرشادم     أيضن

رفي( التجريبية مف ىؤلاء الطالبات عمي ت يير طريقة تفكيرىف المتكررة كالمطكلة )متلبزمة الانتباه المع
كالتي تمثمت في: )القمؽ حكؿ المظير الجسدم كاجترار كصعكبة التحكـ في الأكىاـ كالأفكار 
الكسكاسية عف صكرة الجسـ المشكىة لدييف كالمدركة بطريقة خاطئة، مر التحيز الانتباىي كرصد 
التيديدات المرتبة بصكرتيف الجسدية، ككذلؾ استخداميف لاستراتيجيات مكاجية غير تكيفية 
كمحاكلاتيف لقمر التفكير كالتجنب الاجتماعي كالقياـ بالسمككيات القيرية لتفحص العيكب الجسدية 

خفائيا(، كذلؾ كمو مف  الإيجابيَّةالمعتقدات الميتامعرفية  خلبؿ تكجيييف كمساعدتيف عمى تحدم كاك
السيطرة عمييا، كالسمبية حكؿ أىمية القمؽ كالأفكار المقحمة عف عيكبيف الجسدية المتصكرة كصعكبة 

كتعديؿ استراتيجيات المكاجية غير التكافقية التي غالبنا ما يمج ف إلييا كاستجابة لأفكارىف القيرية، 
 عف إكسابيف معارؼ إجرائية جديدة كميارات ميتامعرفية ساعدتيف عمى تقكية معالجات فضلبن 

كاضح عمي تخفيؼ حدة معاناتيف كأساليب استجابة بديمة أكثر تكيفا  الأمر الذم قد كاف لو الأثر ال
مف اضطراب التشكه الجسمي، كفقنا لما جاء بالقياس البعدم، كقد جاء ذلؾ متفقنا مر أىداؼ الإرشاد 

( عمي  Papageorgiou, 2015, 2; Hoffart et al., 2018, 4-5مف ) كؿٍّ الميتامعرفي، فقد أكد 
عمى ت ير طريقة تفكيرىـ كاستجاباتيـ، أف اليدؼ الأساسي كالأكلى لو يتمثؿ في مساعدة العملبء 

كالسيطرة عمى متلبزمة الانتباه المعرفي مف خلبؿ زيادة الكعي بيا كتعديؿ المعتقدات الميتامعرفية التي 
 تدفر لمقمؽ كالاجترار كتطكير طرؽ بديمة لاختبار الأحداث الداخمية. 

ا عمي      مساعدة طالبات المجمكعة فضلبن عف أف البرنامج الإرشادم الحالي قد ركز أيضن
التجريبية عمى اختزاؿ عممية التركيز الزائد عمى صكرة الجسـ لدييف، كالتحرر مف الانحصار 
داخؿ أنماط غير مفيدة مف الان لبؽ عمى ذكاتيف بت ير نمط انتباىيف غير المرف كالمركز عمى 

لبؿ تدريبيف عمى عيكبيف الجسدية كما يرتبط بيا مف مخاطر كتيديدات متكقعو، كذلؾ مف خ
ّـَ زيادة السيطرة المرنة عمى الانتباه )تعزيز المركنة الذاتية(   مقاطعة المعالجة المستمرة كمفَ ثَ

التي تركز عمى الذات  الأمر الذم ساعدىف عمى ت ير معتقداتيف كأفكارىف ، كتعديؿ 
يؼ حدة اضطراب استجابتيف لإدراكيف المشكه لصكرة الجسـ  ممَّا قد ساىـ بشكؿ فعاؿ في تخف
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( إلى أف  000-027، 0202التشكه الجسمي لدييف، فقد أشار محمد السيد عبد الرحمف )
الإرشاد الميتامعرفي يركز بصفة خاصة عمى دكر عمميات السيطرة عمى الانتباه في علبج 
الاضطرابات النفسية حيث تقكم مف القدرة عمى التحرر مف الطرؽ غير المساعدة أك غير 

ي الاتصاؿ بالخبرات الداخمية، كما تسمح لمعميؿ بت ير معتقداتو كأفكاره كالتعامؿ بشكؿ المفيدة ف
 تكيفي مر الأمكر التي تشكؿ تيديدنا بالنسبة لو، صكلان لمتمكف مف ضبط المعالجات الانفعالية. 

ا إلى        عمى طالبات المجمكعة التجريبية بالتدريب  التزاـكما يمكف إرجاع تمؾ النتيجة أيضن
اتخاذ ك  الميارات الميتامعرفية كتنفيذ خطط المعالجة المعرفية البديمة خلبؿ فترة البرنامج الإرشادم

المعقد إلي أف أصبحت أسمكب حياة مر  بالبدء خطكة بخطكة مف البسيط إلى خطكات بسيطة نحكىا
يستمررف في  ؤلاء الطالباتى، الأمر الذم ربَّما جعؿ التقييـ الذاتي المستمر لمدل التقدـ الذم تـ إحرازه

الجمسات الإرشادية بتفاؤؿ كبير حيث شعكرىف ب ف التحسف قد حصؿ، كمفَ ثَّـَ الحرص عمي 
الاستمرار في تنفيذ مياميف المتفؽ عمييا داخؿ الجمسات مر بذؿ المزيد مف الجيد لتحقيؽ المزيد مف 

، كيتفؽ راب التشكه الجسمي لدييفأعراض اضط تخفيؼالتقدـ، كذلؾ ما قد يككف انعكس إيجابينا عمي 
ي تنفيذ خطط المعالجة البديمة كمراقبة للبنتظاـ ف ب ف Wells (2011, 89)ذلؾ مر ما ذكره 

التقدـ في العممية الإرشادية لتعديؿ مككنات متلبزمة الانتباه المعرفي كالمعتقدات الميتامعرفية 
 . ديةإنجاح العممية الإرشافي  ايجابينا بشكؿ مستمر ت ثيرنا

ا فعالية البرنامج الإرشادم الحالي إلي انضباط أفراد المجمكعة التجريبية مف       كقد ترجر أيضن
طالبات الجامعة في جمسات البرنامج الإرشادم كمشاركتيف بفعالية فيو  ممَّا قد يككف ساعد في 

لخمكؿ، فقد لاحظت بث ركح المبادرة الإيجابيَّة كالمثابرة لدييف، كالابتعاد بيف عف السمبية كا
الباحثة أثناء الجمسات أف طالبات المجمكعة التجريبية كاف لدييف اىتماـ كتركيز في متابعة 

كما كاف لتمؾ العلبقة بينيف كبيف الباحثة كالقائمة جمير الجمسات كالحرص عمي المشاركة فييا، 
ى ما يقمنو أك يشعرف بو أك كالتقبؿ غير المشركط حيث الانفتاح عم كالتشجير كالمكدةالإنسانية عمي 

نيف بحاجة فقط  شعارىف ب ف لدييف إمكانات كقدرات ذاتية كاك يمارسنو، ككذلؾ محاكلة تقديـ الدعـ كاك
   .لمعكف لتحسيف استجاباتيف، دكرنا بارزنا في نجاح البرنامج الإرشادم

ا في ضكء أف جمسات الإرشاد       ا تتضمنو مف بم الميتامعرفيكما قد تفسر ىذه النتيجة أيضن
مف  استخداـ لفنيات خاصة كمحددة كأنشطة كتدريبات متعددة ىدفت لتشجير أفراد المجمكعة التجريبية

 تخفيؼكاعية قد ساعدتيف عمي  إيجابيةعمى أف يفكرف كيشعرف كيسمكف بطريقة  الجامعةطالبات 
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نفعالات السمبية الافي: ) أبعاده مكضر البحث الحالي، كالمتمثمة أعراض اضطراب التشكه الجسمي
السمككيات القيرية، ، حكؿ المظير الجسدم  الأفكار الكىمية كالكسكاسية، المرتبطة بصكرة الجسـ

النفعالت السمبية المرتبطة بصورة فقد حقؽ البرنامج أثرنا إيجابينا في خفض (، كالتجنب الاجتماعي
بات المجمكعة التجريبية، حيث طال لدل -اضطراب التشوه الجسميالبعد الأول من أبعاد  – الجسم

احتكل البرنامج عمي جمسات خاصة لتمكيف كؿ طالبة بالمجمكعة التجريبية مف التعامؿ الماىر مر 
دارتيا كالسيطرة  المشاعر السمبية المرتبطة بصكرة الجسـ المشكىة كالمدركة بصكرة خاطئة مف قبميف كاك

نما بطرؽ معالجة انفعالية تكيفية عمييا بشكؿ مختمؼ دكف محاكلة التخمص منيا بالكبت أ ك القمر كاك
بديمة، فقد تـ تنمية الكعي الميتامعرفي لدييف بت ثير القمؽ كاجترار الأفكار حكؿ صكرة الجسـ عمى 

) الحكار السقراطي حالتيف المزاجية كخطكة بداية نحك الت يير الانفعالي، مف خلبؿ استخداـ فنية 
كفنيات مساعدة كالتي مف  )الاسترخاء العضمي، كالمراقبة الذاتية( الميتامعرفي(، بالإضافة إلى فنيتي

مساعدة كؿ طالبة بالمجمكعة التجريبية عمى الشعكر باليدكء كالتحرر مف مشاعر التكتر  تَ ـ خلبليا 
كالقمؽ لإتاحة فرصة الكشؼ عف أنفسيف كمناقشة أفكارىف دكف خكؼ، فضلبن عف إعادة التقييـ 

دراؾ المكضكعي لاستجابتيف  الانفعالية غير التكيفية مف خلبؿ ت مؿ حقيقة أفكارىف كاندفاعاتيف كاك
، ىذا بالإضافة إلي إجراء ضبطياك  مدل صحتيا  كبالتالي الكعي بيا كالبدء في محاكلة التحرر منيا

)حدد مشاعرؾ، سؤاؿ كجكاب، إفراغ كمنيا نشاط:  التي ساعدت عمى ذلؾ، عديد مف الأنشطة
ا عمى ت يير الطريقة التي  فضلبن عف نشاط )الإقباؿ العقمي( المشاعر السمبية(، كالذم ساعدىف أيضن

يشعرف بيا مف خلبؿ الاعتراؼ بمشاعرىف السمبية كتقبميا ثـ التحرر منيا بفؾ الارتباط بيا كالنظر 
إلييا ككحدة منفصمة عنيف  كمفَ ثَّـَ كؿ ىذا قد يككف ساىـ في خفض مستكل المشاعر السمبية 

لمرتبطة بصكرة الجسـ لدل ىؤلاء الطالبات كساعد عمى ضبط المعالجة الانفعالية لدييف، خاصة ا
كتتفؽ ىذه النتيجة جزئينا مر نتائج بعض الدراسات السابقة التي أكدت عمي فعالية الإرشاد الميتامعرفي 

  .Wenn et al.(2019) دراسةفي خفض الانفعالات السمبية كانفعاؿ الحزف، مثؿ 
مف  ا يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى مساعدة البرنامج الحالي لأفراد المجمكعة التجريبيةكأيضن      

 البعد الثاني من -الأفكار الوىمية والوسواسية حول المظير الجسديتعديؿ  طالبات الجامعة عمي
)ليس مف الميـ  مبدأ عمي مف خلبؿ اعتماد البرنامج بشكؿ أساسي -اضطراب التشوه الجسمي أبعاد

 كرؤية أف ما يككنو الفرد مف أفكار الية ،(ا يفكر فيو الفرد كلكف مف الميـ كيؼ يفكر ككيؼ يستجيبم
مرتبطة بظركؼ كتجارب  مجرد أحداث عقميةتيعد   كتمؾ المتعمقة بصكرة الجسـ كالمدركة بطريقة خاطئة
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تنمية الكعي الميتامعرفي  التركيز خلبؿ جمسات البرنامج عمي عنو، فقد تَّـَ  اسمبية سابقة كليست حقائقن 
لدل طالبات المجمكعة التجريبية بطريقة استجابتيف لممثيرات الداخمية أك لما يرد إلى أذىانيف مف 

كالتي تعتمد كتركز عمى الاجترار الفكرم، مر محاكلة سمبية عف صكرة الجسـ لدييف ك  متطفمةأفكار 
بعض فنيات الإرشاد الميتامعرفي، مثؿ  إضعاؼ اعتقادىف الإيجابي في أىمية ذلؾ، بالاعتماد عمى

(، إضافة إلى فنية الميتامعرفي ، إعادة العزك الشفيي )المفظي(ي)الحكار السقراطي الميتامعرففنيتي: 
ا عمى الاقتناع بخطكرة كعدـ  )الكبت كالكبت المضاد( كالتي مف خلبليا تـ مساعدة الطالبات أيضن

لتي تزيد مف عممية الاجترار، كذلؾ محاكلة لإبطاليا فعالية عممية كبت أك قمر تمؾ الأفكار كا
ز مف  كاستبداليا باستراتيجيات مكاجية أخرل مفيدة، كتطبيؽ طرؽ بديمة لاختبار الأحداث الداخمية تيعزِّ
قدرتيف عمى فحص مصادر التيديد )الأفكار الكىمية كالكسكاسية(، كذلؾ مف خلبؿ تنمية مركنة 

كالتي ساعدتيف عمى زيادة السيطرة التنفيذية كالمركنة  ية تدريب الانتباه()فنالانتباه لدييف باستخداـ 
الميتامعرفية كتعطيؿ الانتباه المفرط لدييف كالمركز عمى الأفكار الكىمية كالكسكاسية بالتعامؿ معيا 

فنيات التنبو المنفصؿ )كمطمب التداعي الحر، مطمب عمى إنيا ضكضاء في العقؿ، فضلبن عف 
ا عمى  قد الشفيية المفظية، استعارة السحب، كاستعارة المسافر بالقطار(النمر، الع كالتي ساعدتيف أيضن

منح أنفسيف فرصة لاتخاذ دكر المراقب كالنظر لتمؾ الأفكار الكسكاسية كالتعامؿ معيا ك حداث 
منفصمة عف الذات، إضافة إلى الاستعانة بعديد مف الأنشطة التي ساعدت عمى ذلؾ، مثؿ نشاط 

مكؿ بديمة، قيـ ذاتؾ، كيؼ تكاجو، الكلبب الضالة، اكتشؼ صكرتؾ الحقيقية، كالمراقبة )ح
كؿ ذلؾ قد يككف ساىـ في تعديؿ نمط استجابتيف كاختبارىف لأفكارىف الكسكاسية عف  الميتامعرفية(،

صكرة الجسـ كت ير اتجاىيف السمبي نحكىا، كأتاح ليف فرصة التمكف مف استخداـ خطط معالجة 
ية بديمة تعطؿ مف متلبزمة الانتباه المعرفي لدييف كتخفؼ مف معاناتيف مف اضطراب التشكه معرف

ي كالتي أشارت إل Andreou et al. (2017)مر نتائج دراسة  جزئينا كتتفؽ ىذه النتيجة ،الجسمي
 .في خفض الأكىاـ الميتامعرفيفعالية الإرشاد 

ا في ض ككذلؾ يمكف تفسير ىذه النتيجة      لأفراد  الحالي الإرشادم البرنامج كء مساعدةأيضن
السموكيات القيرية المتصمة بالتشوىات خفض المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة عمى 

 مف خلبؿ -مكضر البحث اضطراب التشوه الجسميالبعد الثالث من أبعاد  – المتصورة لديين
ثر بالسمب عمى التنظيـ الميتامعرفي لدييف تحدم كتعديؿ استراتيجيات المكاجية غير التكيفية التي تؤ 

كالمتمثمة ىنا في: )قياميف بالسمككيات القيرية المتعمقة بتفحص عيكبيف الجسدية كمحاكلة الت مب 
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عمى تشكىيف الجسدم المتصكر كممارستيف لمفحص المفرط لمجسد، كالبحث عف الطم نينة مف 
ر مف زيارة الأطباء كاستخداـ مستحضرات اعخريف عف مقبكلية صكرتيف الجسدية، ككذلؾ الإكثا

التجميؿ كغيرىا(، حيث تـ مساعدتيف عمى ت ير طريقة تفكيرىف مف خلبؿ تحدل المعتقدات 
لدييف حكؿ أىمية قياميف بتمؾ السمككيات القيرية، ككذلؾ المعتقدات  الإيجابيَّةالميتامعرفية 

رة عمييا، ككذلؾ إدراؾ أنيا مجرد اختيار كليس الميتامعرفية السمبية عف عدـ القدرة عمى التحكـ كالسيط
 )الحكار السقراطيقدرنا حتمينا، كذلؾ بالاعتماد عمى بعض فنيات الإرشاد الميتامعرفي، كمنيا فنية: 

، كت جيؿ خبرة القمؽ(، ككذلؾ فنية )التنبو ( الميتامعرفي، إعادة العزك الشفيي )المفظيالميتامعرفي
لبة بالمجمكعة التجريبية عمى التحرر مف تمؾ السمككيات القيرية مف كالتي ساعدت كؿ طا المنفصؿ(

خلبؿ فؾ الارتباط بينيا كبيف أفكارىف الداخمية، كذلؾ بتدريبيف عمى إدراكيا بصكرة منفصمة عف 
مَتكما الذات ثـ تقدير حجميا الحقيقي كت جيؿ الاستجابة ليا،  ا بعض الأنشطة التي  أيسَتيخَدا أيضن

أشعر،  -فكر -ماذا تفعؿ إذا، شاىد(يؽ تمؾ الأىداؼ الإرشادية، كمنيا: نشاط ساعدت عمي تحق
 راقب أفكارؾ(.

ا ىذه النتيجة إلى أف البرنامج الحالي قد يككف ساعد في خفض       التجنب كما قد ترجر أيضن
طالبات  لدل -مكضر البحث البعد الراب  والأخير من أبعاد اضطراب التشوه الجسمي – الجتماعي

المجمكعة التجريبية مف خلبؿ التركيز عمى ت يير طريقة تفكيرىف غير التكافقية في إدراكيف للؤمكر 
الاجتماعية كالتي تركز عمى مراقبة الصكرة الجسدية، كالانخراط في القمؽ كالاجترار في شكؿ معالجات 

، حيث تـ لاجتماعياستباقية عند إجراء أم تعاملبت اجتماعية مؤدية بيف لتفضيؿ العزلة كالتجنب ا
كالسمبية المتعمقة ب ىمية التجنب الاجتماعي  الإيجابيَّةالمعتقدات الميتامعرفية  مساعدتيف عمى تحدم

كعدـ السيطرة عمى قمؽ الاختلبط باعخريف، مف خلبؿ الاستعانة ببعض فنيات الإرشاد الميتامعرفي، 
الشفيي )المفظي( الميتامعرفي، بركتكككؿ كمنيا فنية: )الحكار السقراطي الميتامعرفي، إعادة العزك 

ا عمى  الخبرات السمككية(، فضلبن عف فنية )إعادة تركيز الانتباه في مكقؼ معيف( كالتي ساعدتيف أيضن
لنقد كتركيز كسخرية اعخريف عمى عيكبيف  التعرَّضالمتكقر( باحتمالية  كتعديؿ تكقعاتيف )السيناري

يف لمكاقؼ اجتماعية مقمقة ساعدت عمى إبطاؿ المراقبة الخارجية الجسدية المتصكرة كالكىمية، بتعريض
لمصادر التيديد لدييف )أم تعطيؿ أنماط الانتباه غير المفيدة كالتي تيبقى الإحساس غير الحقيقي 

لمتيديد(، كذلؾ لمت مب عمى رغبتيف في التجنب الاجتماعي، ككذلؾ فنية )ت جيؿ خبرة القمؽ،  التعرَّضب
صؿ )استعارة أك مجاز الطفؿ المعاند(( اللبتي ساىمتا في تقكية المعالجة البديمة لمتعامؿ كالتنبو المنف
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ا تـ تعممو كاستخدامو الماىر مر أفكارىف الميتامعرفية المرتبطة بالميؿ لتجنب اعخريف، كتعميـ م
ي لدييف،  لإبطاؿ متلبزمة الانتباه المعرفي كتخفيؼ حدة اضطراب التشكه الجسمكصكلان  ك سمكب حياة

مَتكما  ا بعض الأنشطة التي ساعدت عمي تحقيؽ تمؾ الأىداؼ الإرشادية، كمنيا: نشاط  أيسَتيخَدا أيضن
مر نتائج دراسة  جزئينا كتتفؽ ىذه النتيجة (،التعرَّضمتكقعة، بالكف التفكير،  تسرد مكقؼ، سيناريكىا(

Lakshmi, Sudhir, Sharma & Math (2016) ة الإرشاد الميتامعرفي ي فعاليكالتي أشارت إل
ا نتائج دراسة تيدعِّمفي خفض التجنب الاجتماعي، ك  كالتي تكصمت  Vogel et al. (2016)يا أيضن

  Han & Leeت ثير للئرشاد الميتامعرفي في خفض القمؽ الاجتماعي، ككذلؾ نتائج دراسة  لكجكد

ا عمي فعاليتو في تحسيف الأداء كالإدراؾ الا (2022)  جتماعي.كالتي أكدت أيضن
الحالية مف أف طالبات المجمكعة الضابطة لـ  النَّتائجككذلؾ يمكف إرجاع ما تكصمت إليو     

لأم ممَّا سبؽ ذكره  ضيفتعرَّ ييظيرف أم تحسف في مستكل اضطراب التشكه الجسمي نظرنا لعدـ 
التعامؿ  الإرشاد الميتامعرفي ككيفية استخداميا فيبفنيات  كعدـ تدعيميف مف خبرات كأنشطة،

معاناتيف لذلؾ الاضطراب، ككذلؾ عدـ معايشتيف لأجكاء نفسية امنة تقدـ ليف خبرات مر 
كممارسات كمكاقؼ تتيح ليف فرص تبادؿ اعراء كالحكار كتمؾ التي قد تعرضف ليا طالبات 
المجمكعة التجريبية بالبرنامج الإرشادم الحالي، كالتي قد يككف مف ش نيا إحداث اثر إيجابي 

نسبة ليف  الأمر الذم يؤكد عمي أف ىذا التحسف الذم طرأ عمي طالبات المجمكعة التجريبية بال
مقارنة بمستكاه لدل طالبات  الحادث في مستكل اضطراب التشكه الجسمي لدييف الت يرحيث 

 المجمكعة الضابطة يرجر إلي المت ير المستقؿ، كىك البرنامج الإرشادم المستخدـ. 
ا اا مؤثرن دكرن  ليا قد تككف عكامؿ التيمف الكما أنو      في فعالية البرنامج الإرشادم  أيضن

التجريبية مف طالبات الجامعة اعتماد البرنامج عمي الممارسة أفراد المجمكعة  الميتامعرفي لدل
المتسقة كالمستمرة لفنيات الإرشاد الميتامعرفي خلبؿ الكاجبات المنزلية كخاصة فنية تدريب 

تبسيط تعميميف ليا مف خلبؿ تقديـ نشرات إرشادية لخطكات ممارستيا حتى الانتباه، مر 
يستطعف الاستعانة بيا، ككذلؾ مناقشة الكاجب المنزلي بصكرة مستمرة في بداية كؿ جمسة 
ا إتاحة فرص التكاصؿ مر الباحثة كجينا لكجو أك عبر  لمكقكؼ عمى صعكبات تنفيذه، كأيضن

  لتذليؿ الصعكبات التي قد تكاجييف أثناء أداء تمؾ الكاجباتالياتؼ خارج الجمسات الإرشادية 
تحقيؽ أكبر قدر مف الاستفادة مف جمسات  الأمر الذم ربما ساعد عمي تشجيعيف كحثيف عمي

ا عمي ، ككذلؾالإرشادم البرنامج كفقنا  الجمعيك  الفردم الإرشاد طريقتي استخداـ اعتماده أيضن
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 التحسف بصكرة أسرع المجمكعة التجريبية منيف عميراد أف ذلؾ حيث ساعد لمتطمبات كؿ جمسة
كتحقيؽ أىداؼ الإرشاد، حيث تـ إجراء جمسات فردية لتحديد متلبزمة الانتباه المعرفي لكؿ 

كالسمبية كفقا لما أشار إليو  الإيجابيَّةطالبة عمى حدة كتحدم المعتقدات الميتامعرفية 
Normann et al. (2014,403) ا بضركرة إجراء ذ لؾ لكؿ عميؿ بصكرة فردية. كما تـ أيضن

 لما تكفره الجماعة الإرشادية مف فرص لتبادؿ العلبقات البينشخصية إجراء جمسات جماعية نظرنا
مت ثير الإيجابي لممناقشات الجماعية كما تتيحو كمساحة لكسر حاجز الخكؼ مف اعخريف، كما ل

كيف مف تعزيز لمكقؼ الانفتاح عمى جمير فرص إثارة التجارب كالخبرات المختمفة بيف المشار 
ّـَ إمكانية تبادؿ الخبرات كالاستفادة منيا  مف كؿٍّ  كيتفؽ ذلؾ ما أكدتو نتائج دراسة، التجارب  كمفَ ثَ

(Capobianco, Reeves, Morrison, & Wells, 2018 Valizade et al., 2013; حيث )
ا نتائج ، الميتامعرفيالإرشاد عف كفاءة استخداـ الإرشاد الجمعي في جمسات  اأسفرت كما أظيرتو أيضن
مف أف  ( Thorslund, McEvoy, & Anderson, 2020; Strand et al.,2023تي )دراس

ا إرشادينا فعالان في خفض اضطرابات القمؽ  الميتامعرفي أسمكب الإرشاد الجمعي ييعد  نيجن
 .كمية الأكؿ كالثاني يككف قد تحقؽ الفرض كالاكتئاب، كبيذا

 

ا بيف متكسطي رتب درجات أفراد لا تكجد فركؽ دالة إحصائين    نتائج الفرض الثالث، ونصو:-ج
 ثلبثة شيكربعد مركر في القياسيف البعدم)بعد التطبيؽ مباشرة( كالتتبعي ) التجريبيةالمجمكعة 

) اضطراب التشكه الجسمي كأبعاده، كمتلبزمة  يمقياس ( عميمف انتياء البرنامج الإرشادم
  .نتباه المعرفي لاضطراب التشكه الجسمي(الا

ّـَ كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض،       استخداـ اختبار كيمكككسكف لحساب دلالة الفركؽ بيف  تَ
أبعاد مقياس  القياسيف البعدم كالتتبعي عمي في التجريبيةالمجمكعة أفراد متكسطي رتب درجات 

ككذلؾ مقياس متلبزمة الانتباه المعرفي  ،الكمية لممقياس ة، كالدرجاضطراب التشكه الجسمي
 كضح ذلؾ:ي التاليكالجدكؿ  لاضطراب التشكه الجسمي،
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 (9) جدول
نتائج اختبار ويمكوكسون لدللة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين: البعدى 

، ومقياس متلازمة النتباه المعرفي لضطراب وأبعاده والتتبعي عمى مقياس اضطراب التشوه الجسمي الدرجة الكمية
 التشوه الجسمي

 الأبعاد
نوع 
 القياس

 توزيع الرتب 
متوسط  العدد

 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
الدلالة 

 الإحصائية

 الانفعالات السلبية

 بعدي 
 

 تتبعي

 20164 1052- 40 0 6 الرتب السالبة
 16 6005 4 الرتب الموجبة غير دال

ب الرت
 المتساوية

    صفر

الأفكار الوهمية 
 والوسواسية

 بعدي
 

 تتبعي

 20660 20062- 6205 ,502 6 الرتب السالبة
 1405 40,6 6 الرتب الموجبة غير دال

الرتب 
 المتساوية

1   

السلوكيات 
 القهرية

 بعدي
 

 20406 ,2001- 0205 60,6 6 الرتب السالبة
 6405 4006 0 الرتب الموجبة غير دال

الرتب  تتبعي
 المتساوية

    صفر

التجنب 
 الاجتماعي

 بعدي
 

 204,6 20020- 64 40,6 0 الرتب السالبة
 01 0 6 الرتب الموجبة غير دال

الرتب  تتبعي
 المتساوية

    صفر

اضطراب التشوه 
الجسمي )الدرجة 

 الكلية(

 بعدي
 

 تتبعي

 201,0 10666- 4205 6005 6 السالبةالرتب 
 1405 6066 4 الرتب الموجبة غير دال

الرتب 
 المتساوية

   صفر

متلازمة الانتباه 
المعرفي 

لاضطراب التشوه 
 الجسمي

 20442 20000- 65 0 5 الرتب السالبة بعدي
 غير دال

 02 4 5 الرتب الموجبة 

الرتب  تتبعي
 المتساوية

   صفر

 (.,1(، في حالة ن =)1,,,(، )5,,,عند مستوى دللة ) (3(،)8القيمة الحرجة الجدولية = ) *
 (.0-,1(، في حالة ن =)1,,,(، )5,,,( عند مستوى دللة )2(،)5القيمة الحرجة الجدولية = ) *

ش)الص رم( المحسكبة أكبر مف القيمة الحرجة عند مستكم ( أف قيمة 1يتضح مف جدكؿ )    
لا تكجد فركؽ دالة إحصائينا    ممَّا يشير إلي أنو( غير دالة إحصائيناZككذلؾ قيمة ) (،2,22)

بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم )بعد التطبيؽ مباشرة( 
( عمي أبعاد مقياس اضطراب التشكه الجسمي كالدرجة متابعة ثلبثة شيكر بعد فترةكالتتبعي)

اس متلبزمة الانتباه المعرفي لاضطراب التشكه الكمية لممقياس، ككذلؾ الدرجة الكمية لمقي
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ممَّا يشير إلي استمرارية ت ثير كفعالية البرنامج الإرشادم الميتامعرفي في تخفيؼ الجسمي  
أعراض اضطراب التشكه الجسمي لدم أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات الجامعة، كىذا 

كعة التجريبية مف تحسف في القياس البعدم يعني أنو لـ يحدث ارتداد لما أظيرتو طالبات المجم
بعد انتياء تدريبيف عمي البرنامج الإرشادم  كىذه النتيجة تحقؽ صحة الفرض الثالث  كبذلؾ 

 يمكف قبكؿ الفرض.
كتؤكد ىذه النتيجة أف الأنشطة كالميارات الجديدة المتعممة خلبؿ جمسات البرنامج المختمفة قد     

كىنا يمكف تفسير ذلؾ في ضكء ما يحتكيو البرنامج مف كاجبات منزلية اكتسبت صفة الاستمرارية، 
كأنشطة كتدريبات مف كاقر بيئة طالبات المجمكعة التجريبية مر الحرص عمي أدائيا كالانتظاـ في 
تقييميا  كبالتالي مف المتكقر انتقاؿ أثر التدريب عمييا إلى المكاقؼ الحياتية الأخرل، إضافة إلى 

تمقينو أثناء جمسات البرنامج الإرشادم عمي بعض الميارات الميتامعرفية الجديدة  التدريب الذم
كاستخداميا في المكاقؼ الحقيقية، كميارة التفكير في التفكير، كميارة العمؿ في المستكل الميتامعرفي 

رفية عمى العمميات المع التَّعرؼ)مستكل أعمى مف اختبار كاقعية مضمكف كمحتكل الأفكار(، كميارة 
فضلبن عف ميارتي السيطرة المرنة مفة، اللبتكافقية التي تشكؿ متلبزمة الانتباه المعرفي ب شكاليا المخت

فرف الاستخداـ المتكرر لتمؾ الميارات كمفَ ثَّـَ   كفصؿ الذات عف الأحداث المعرفية عمى الانتباه،
ك التخمي عف ممارستيا فقد كالأساليب المتعممة داخؿ جمسات البرنامج جعؿ مف الصعب نسيانيا أ

صارت جزءنا مف شخصياتيف  الأمر الذم قد ساىـ في استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج الإرشادم، 
عمى أف الميارات التي ييكسبيا الإرشاد  Hutton et al. (2014)كيدعـ ذلؾ ما أكدتو دراسة 

عميميا في التعامؿ مر المكاقؼ الميتامعرفي لمعملبء تزيد مف كعييـ كاستبصارىـ، مر إمكانية ت
 كالخبرات الحياتية.   

ا تفسير استمرارية فعالية البرنامج الإرشادم في تخفيؼ أعراض اضطراب      كيمكف أيضن
التشكه الجسمي كعدـ حدكث الانتكاسة في ضكء تنفيذ أفراد المجمكعة التجريبية مف طالبات 

ية التي قمف بتصميميا خلبؿ جمسات البرنامج الجامعة لخطط ميتامعرفية جديدة كبديمة كمستقبم
لمساعدتيف عمي تفعيؿ ما اكتسبف خلبؿ تمؾ الجمسات في حياتيف بشكؿ عممي كالكقاية ضد 

لانتكاسة اضطراب التشكه الجسمي مرة أخرل، معتمدات في ذلؾ عمي تقيميف لمدم  التعرَّض
 التكيفيةتحقيؽ الاستجابة رفي ك المع خفض متلبزمة الانتباه فيالتقدـ الذم أحرزه كؿٌّ منيف 
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  الأمر الذم ربما ساعد عمي بقاء أثر التعمـ لدييف إلى ما بعد انتياء بالمكاقؼ الحياتية المختمفة
 البرنامج كأثناء فترة المتابعة.

ا إرجاع تمؾ النتيجة       قد  الجامعةطالبات مف  أف أفراد المجمكعة التجريبية إلىكما يمكف أيضن
كالتي لـ تكف ذات ت ثير كقتي، بؿ امتد أثرىا  الميتامعرفىمـ بعض فنيات الإرشاد مف تع تمكف  

(، كتطبيقيا في حياتيـ اليكمية، التنبو المنفصؿ) فنياتالإيجابي إلي فترة ما بعد التطبيؽ، كمف أىميا: 
تطكير  فقد أدركف فائدة ممارسة تمؾ الفنيات  فيي تساعدىف عمي إيجاد أسمكب حياة جديد يعتمد عمي

الكعي الذاتي في سياؽ فصؿ الذات عف الأحداث المعرفية، كيقكدىف بصكرة فعالة إلى التعامؿ الماىر 
مر الأفكار الداخمية بطريقة خاصة بقبكليا كالكعي كالانتباه المرف ليا بدكف الحكـ عمى كضر الذات 

حالة مف الاجترار أك القمؽ  بالنسبة ليا أك القياـ بمشاركة فكرية أك سمككية معيا ) رفض الدخكؿ في
التفكير الكىمي بتشكه   ممَّا قد ساعدىف عمي تجاكز مرحمة أك القياـ بالقمر أك مراقبة كرصد التيديدات(

ا فنيتا  اضطراب التشكه الجسمي، كمفَ ثَّـَ استمرار انخفاض مستكل صكرتيف الجسدية لدييف، كأيضن
عادة التركيز عمى الانتبا ساعدتيف عمى التحرر مف أنماط  المتاف ه في مكقؼ معيف()تدريب الانتباه، كاك

إعادة إدراكيف لخبراتيف بشكؿ التفكير القديمة كغير المفيدة كاستعادة مركنة الانتباه بشكؿ ساىـ في 
كسابيف طرؽ جديدة في التفكير قد استمررف في إتباعيا حتى بعد انتياء جمسات  كبديمة جديد ، كاك

المكاقؼ الحياتية المختمفة، ككذلؾ فنية الاسترخاء العضمي كالتي اعتدف  البرنامج خلبؿ التعامؿ مر
الض ط، لما لتعمـ الاسترخاء مف التكتر ك عمي ممارستيا مر أنيفسيف، كتطبيقيا في مكاقؼ القمؽ ك 

أىمية في تجديد النشاط كضبط الذات كالتحكـ في الت يرات الجسمية التي تحدث لمفرد، كذلؾ ما قد 
عمي التحكـ في مشاعر التكتر كالقمؽ كالشعكر باليدكء كالراحة النفسية، فضلبن عف  يككف ساعدىف

عادة العزك الشفيي الميتامعرفي(استمرارىف في استخداـ فنيتي  كطريقة معالجة  )ت جيؿ خبرة القمؽ، كاك
ك الكبت، بديمة لمتحرر ممَّا يرد إلى أذىانيف مف أفكار مقحمة كمقاكمة الدخكؿ في حالة مف الاجترار أ

 ، بالإضافة إلى التكقؼ عف الفحص الذىني لأجسادىف، كالذم كف يمارسنو عدة مرات في اليكـ
خكض  الاستفادة مفبالإضافة إلى فنية )بركتكككؿ الخبرات السمككية( كالتي ساعدتيف عمى تعمـ 

لجسد المدركة المكاقؼ الاجتماعية الكاقعية في مكاجية مخاكؼ الاختلبط باعخريف كالمتعمقة بصكرة ا
، كتفعيميا في حياتيف العممية خلبؿ المكاقؼ المشابية  كمفَ ثَّـَ كاف لتمؾ الفنيات جميعنا بطريقة خاطئة

 الفاعمية في الاستمرارية في استخداميا كتطبيؽ ما تعممف داخؿ الجمسات في حياتيف الكاقعية.
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جمكعة التجريبية مف طالبات المتطبيؽ أفراد  ا إلىككذلؾ يمكف إرجاع ىذه النتيجة أيضن     
مقابمتيف خلبؿ فترة بعد انتياء جمسات البرنامج فعند  تية( حتىالمراقبة الذا)لفنية  الجامعة

كؿٌّ منيف بتخصيص  ت، حيث قاماستفادتيف مف استخداـ تمؾ الفنية المتابعة أكضحف مدم
 كرة دكرية كمدلكاستجاباتيف كتقيميف ليا بص مذكرة لتسجيؿ مكاقفيف اليكمية كمشكلبتيف

أبعاد  عمـ كاستمرار التحسف الذم طرأ عميبقاء أثر الت يساعد عمقد  ممَّاالاستفادة منيا، 
 اضطراب التشكه الجسمي لدييف.

ا فعالية البرنامج الإرشادم كاستمراريتو      أك  الياتفيةسكاء استخداـ الاتصالات كممَّا يدعـ أيضن
التجريبية مف طالبات الجامعة باحثة كأفراد المجمكعة بيف ال عبر مكاقر التكاصؿ الاجتماعي

قد تقؼ في سبيؿ استمرارية التي عقبات كالصعكبات اللمناقشة كتذليؿ  ، كذلؾخلبؿ فترة المتابعة
 تطبيقيف لما تـ تعممو مف فنيات داخؿ جمسات البرنامج الإرشادم.

مج عمي الاندماج فيو كالالتزاـ ككذلؾ يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى حرص المشاركات بالبرنا    
ب نشطتو كفنياتو كالاستمرار بو حتى بعد انتياء جمساتو رغبة منيف في الاستفادة الحقيقية كالت مب عمى 

، كذلؾ لما يتناكلو البرنامج الإرشادم مف جكانب ميمة لمفرد، معاناتيف مف اضطراب التشكه الجسمي
التشكه كىك مف أكثر أبعاد اضطراب  رة الجسمخفض النفعالت السمبية المرتبطة بصو  مثؿ:

 حيث إدراكيفأىمية كفقنا لما أشارت إليو طالبات المجمكعة التجريبية في تقارير المتابعة  الجسمي
لفائدة  ت ير الطريقة التي يشعرف بيا، كالقياـ بممارسات إفراغ المشاعر السمبية كالتحرر منيا، 

الأفكار الوىمية والوسواسية عن  تعديؿيكمية، ككذلؾ كالاستمرار في تطبيقيا في حياتيف ال
نمط تفكيرىف المطكؿ كالمتكرر، كأنو السبب الرئيس  جدكل عدـإدراكيف ل حيثمظيرىن الجسدي 

لحدكث ىذا الاضطراب لدييف، مر أىمية العمؿ في المستكل الميتامعرفي كألا يظمكا منش ميف 
  الأمر الذم قد جعميف يحرصف عمي الاستمرار في يةالأحداث المعرفلمتعامؿ الناجح مر  ب فكارىف

ا طالبات المجمكعة  تطبيؽ ما تعممف في حياتيف اليكمية، فضلبن عف أف الفارؽ الذم لاحظتو أيضن
( كتحسنيف والتجنب الجتماعي ،القيرية القيام بالسموكياتالتجريبية بشخصياتيف في جانبي )

ا للؤفضؿ بعد تطبيؽ جمسات البرنامج الإرشا دم كفقنا لما ذكرف بتقارير المتابعة قد يككف ساىـ أيضن
مف سمككيات كأساليب كميارات خلبؿ جمسات البرنامج، مر الحرص في دفعيف لمتمسؾ بما تعممف 

عمي المحافظة عمييا كالانتظاـ برتباعيا في حياتيف الفعمية  الأمر الذم قد اكسب الأثر الإيجابي 
 ة.لمبرنامج نكعنا مف الاستمراري
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أعراض  تخفيؼفي  الميتامعرفياستمرار ت ثير كفعالية الإرشاد  كمف الأمثمة التي تؤكد عمي     
أثناء فترة  تياخلبؿ مقابمما ذكرتو إحدل طالبات المجمكعة التجريبية ، اضطراب التشكه الجسمي

كمنر  قبميةالمكاجية المست خطةتنفيذ ك  مستمرة في متابعة تمازال اأني فقد أشارت إلي ،المتابعة
كأصبحت أكثر  ،الانتكاسة التي كضعتيا بالجمسات، كما أنيا قد أحرزت تقدما ممحكظنا في تحقيقيا

تمكننا مف استخداـ فنيات الإرشاد الميتامعرفي خاصة فنيتي تدريب الانتباه، كالتنبو المنفصؿ حيث 
ا ترل صكرتيا  الجسدية بطريقة استخدمتيما في عديد مف المكاقؼ الضاغطة، كما أصبحت أيضن

مختمفة لا تبعث عمى الخجؿ أك الخزم أك القياـ بمحاكلات تجنب اعخريف أك التخفي كراء مساحيؽ 
التجميؿ أك السعي المفرط كراء طمب العلبج، بؿ تكصمت لعدـ جدكل كأىمية القمؽ أك اجترار 

ث المساكئ، ليس ذلؾ الذكريات السمبية أك التركيز المفرط عمى رصد العيكب الجسدية، أك تكقر حدك 
فقط بؿ ىي قادرة عمى التحكـ في كؿ ذلؾ باستخداـ استراتيجيات مكاجية بديمة قد تعممتيا داخؿ 
  الجمسات الإرشادية، ككذلؾ كجدت في ذاتيا الجسدية جكانب إيجابية لـ تكف تلبحظيا أك تقدر قيمتيا،

ا في ممارسة الأنشطة التي تحسف مازالكما أنيا  مف حالتيا المزاجية، ككذلؾ تمؾ التي ت مستمرة أيضن
 كىي تمنحيا إحساس الثقة بالنفس، كذلؾ في ضكء ما تَّـَ الاتفاؽ عميو مر الباحثة داخؿ الجمسات،

فعالية استمرارية يدعـ  كمو ذلؾكمفَ ثَّـَ فرف   كالرضا عف الذات خاصة الجسدية الإيجابيَّةشعر بتاعف 
 المكضكعة.، كتحقيؽ أىدافو نامج الإرشادمالبر 

  :البحث توصيات -ثانى عشر

 : يميصياغة بعض التكصيات كما  أمكف البحثضكء ما أسفرت عنو نتائج  في 

المعنيػػػػػػػػة بتقػػػػػػػػديـ  تعمػػػػػػػػيـ البرنػػػػػػػػامج الإرشػػػػػػػػادم مكضػػػػػػػػر البحػػػػػػػػث عمػػػػػػػػى المؤسسػػػػػػػػات كالمراكػػػػػػػػز .0
ممػػػػػػف يعػػػػػػانكف مػػػػػػف  فػػػػػػي المجتمػػػػػػر مػػػػػػف الأفػػػػػػراد  لمكصػػػػػػكؿ لشػػػػػػريحة كبيػػػػػػرة الخػػػػػػدمات النفسػػػػػػية

مػػػػػف اثػػػػػار سػػػػػمبية تعػػػػػكؽ  ه، كمػػػػػا يترتػػػػػب عميػػػػػوكالحػػػػػد  مػػػػػف انتشػػػػػار  تشػػػػػكه الجسػػػػػمياضػػػػػطراب ال
 .عممية التكيؼ النفسي كالاجتماعي

الاىتماـ بتكظيؼ فنيات الإرشاد الميتامعرفي في مراكز الإرشاد النفسي بالجامعات لمحد مف  .0
 الاضطرابات النفسية بصفة عامة كاضطراب التشكه الجسمي بصفة خاصة.

دكات مر طالبات الجامعة لتكعيتيف باضطراب التشكه الجسمي كاثاره السمبية عمي عقد لقاءات كن .3
 صحتيف النفسية، كتزكيدىف بكيفية التعامؿ السكم معو. 
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المعتمدة عمى الإرشاد الميتامعرفي مر عينات أخرل مف  إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات .2
 لمت كد مف فعاليتو. طلبب الجامعة تعاني مف اضطرابات كمشكلبت نفسية أخرل

التكسر في دراسة اضطراب التشكه الجسمي عمي عينات أكبر مف طالبات الجامعة اعتمادنا عمي  .2
 المنيج الكصفي لمتعرؼ عمى نسب انتشاره، كعكاممو كمآلو.

 البحوث المقترحة: -ثالث عشر
 :يمكف اقتراح بعض البحكث التالية عمى ما سبؽ بناءن     
امعرفي في تخفيؼ أعراض اضطراب الشراء القيرم لدم طالبات فعالية الإرشاد الميت .0

 .الجامعة: دراسة حالة

فعالية الإرشاد الميتامعرفي في تخفيؼ أعراض اضطراب الاكتناز القيرم لدم طلبب  .0
 .الدراسات العميا

 .طالبات الجامعة فعالية الإرشاد الميتامعرفى في خفض الكمالية اللبتكيفية لدم .3

نامجيف للئرشاد المعرفي السمككي كالإرشاد الميتامعرفي في تخفيؼ مقارنة فعالية بر  .2
 اضطراب التشكه الجسمي لدل طالبات الجامعة.

طالبات الجامعة:  لدم بالمخططات المعرفية اللبتكيفيةكعلبقتو  اضطراب التشكه الجسمي .2
  كمينيكية.–دراسة سيككمترية 
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 المراج 
يناير الأحرار   الأسس النظرية  02ة النفسية كشباب ثكرة الصح(. 0200محمكد بدر) إبراىيـ

 . القاىرة: دار طيبة لمطباعة."كالجكانب التطبيقية
التحميؿ العاممي الإستكشافي كالتككيدل مفاىيميما كمنيجيتيما بتكظيؼ (. 0200بكزياف تي زة ) أمحمد

 الأردف: دار المسيرة. .LISRELكليزرؿ  SPSSحزمة 
(. فعالية برنامج إرشادم لتعديؿ متلبزمة الانتباه المعرفػي فػى ضػكء نظريػة 0200)عطية جريش  إيماف

مجمػة كميػة التربيػػة العػلبج الميتػامعرفي لػكاليس فػي خفػض حػدة القمػػؽ العػاـ لػدل طالبػات الجامعػة. 
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