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ب كليح الترتيح ماوراء المعزفح كمنثئ تالكفاءج الذاتيح للذاكزج لذي طلا
 جامعح تنها

 مستخلص الثحث:
 اح فدد  ة  ثأثا دى /ثا لي تيدد ييدددا احث ددث إحددف اح اددا ةددن احاوردد  ثددين  دد  را  اح ار دد         

،  احث ث ةن  دي إسي م أثا د    را  اح ار   )   را  احذا رة،     ن تي ث/احذاتي  حلذا رة ثأثا دى 
  ط حثًددد  215ح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رة حددددي ةينددد  ت  ندددت  دددن ) ددد  را  احفيدددم،  رارثددد  احدددذا رة   دددف ا

احدراسدد   ط حثدد   ددن طددوب  ليدد  احترثيدد  ثثنيدد  ت ممدد ت دراسددي    تلفدد ، طثدد  ةلددييم أد ات 
)إةددددددداد    قيدددددد س  دددددد  را  اح ار  )إةددددددداد احث  ةدددددد  ،   قيدددددد س اح فدددددد  ة احذاتيدددددد  حلددددددذا رة  ىددددددف 

(Beaudoin et al,2008   أاد رت احنتد  إ إحدج  جد د ةورد  ارتث طيد  احث  ةدترج د   تقندين ، 
  جثدد  ثددين  دد  را  اح ار دد   أثا دىدد   اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة  أثا دىدد ،   دد  أادد رت احنتدد  إ إحددف 

 دج اح فد  ة احذاتيد       را  احفيم، رارث  احدذا رة، إسي م أثا د    را  اح ار   الآتي  )   را  احذا رة
 إ م  يً . ةلف ن     جب  دال حلذا رة

 رارث   ،    را  احذا رة،    را  احفيم،اح ف  ة احذاتي  حلذا رة     را  اح ار  ، الكممات المفتاحية:
  احذا رة.
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Metacognition as Predictors of Memory self efficacy among 

University Students 

Abstract 
The present study aims to investigate the relation between 

Metacognition and its dimensions and Memory self efficacy and its 

dimensions, in addation to know contribution Metacognition 

(metamemory, metacomperhension, Monitoring the use of memory) to 

Memory self efficacy, among a sample of 512 male and female four year 

students in the faculty of education, Banha University (various study 

sections). The study tools applied on the students were: two tools were 

used: Memory self efficacy Scale, (developed by (Beaudoin et al,2008, 

and translated into Arabic and standardized by the present study 

researcher), Metacognition Scale, (developed by the present study 

researcher). The study depend on using multiple regression analysis 

(stepwise). The results indicated there was a statistically positive correlation 

between score of Metacognition and and its dimensions and  score of 

Memory self efficacy and its dimensions,  the contribution of 

(metamemory, metacomperhension, Monitoring the use of memory) in 

Memory self efficacy, these predication were statistically significant.  

Key Words: Metacognition , Memory self efficacy,metamemory, 

metacomperhension, Monitoring the use of memory 
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 :المقذمح ومشكلح الثحث
  اح ار يدد     ددن   دد  ر احن ريددا ر يسًدد  دد رً  self-efficacyيادد ل  فيدد م اح فدد  ة احذاتيدد          

ةلف ضثط سدل  و نتيجد  ة احفرد احقدر  ى احتف تري أن حد  social cognitive theory الاجت  ةي
ي  دنيم  ددن احدت  م  ددف    دن اح اتقدددات احذاتيد   د ف راد حددييم ن   دد   د  حديدو  ددن  اتقددات ا مددي

"ادددا ر  ىدددف احذاتيددد اح فددد  ة  ،  ي  دددن الااددد رة إحدددف أن  Bandura,1986,8 اددد ةرىم  أ  ددد رىم)
أن   ،   دددد  Bensadon (2010,4    اينددددو  ددددف  جدددد ل   دددددد"دددددد ه  احةقددددو فدا   يرد ث ح فدددد داحفدددد

 ىندد ك  فدد  ة ذاتيدد  تددرتثط ث ح اتقدددات  أ  أ  دي يدد  ، ، اجت  ةيدد اح فدد  ة احذاتيدد  رددد ت دد ن ة  دد  أ  
) ير دت  MemorySelf-Efficacy تسد ف اح فد  ة احذاتيد  حلدذا رة احتف ي  لي  احفرد ةن ذا رتدو ،

 . 214، 5112ةثده ،ةلف احسيد،  سن،ن دي 
ياددد أ ل  ددن مدد ح  مددطلة اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة ىددم ثدد  ة   دد  را  احددذا رة  رد دد   ددف          

إةتقددد دات احاددد    ” ةر ددد  ثأندددو Hertzog,Hultsch&Dixon,1989) حدددف )افة افدثيددد ت حل دددر 
ادير احدراسد ت  افطدر احن ريد  .  ت” ست دام احذا رة ثفا حي   دف اح  اردا اح  تلفداثا ن ردرتو ةلف 

إحددددف أن اح فدددد  ة احذاتيدددد  حلددددذا رة حيدددد  تأةيرىدددد  اح اضددددة ةلددددف افدا  الا دددد دي ف  احتددددف تثددددد  نتيجدددد  
لإةتق دات اف راد احفالي  ة   ي  ن أن ي قق ه،     تن ف حدي احط حدب الا سد س ث حةقد   دن  دول 

ف ت ددد ن ث ة ثددد   نث ددد ت ر يددد  ثددد فدا   راجاددد   مددد در  تن ةددد   أ ةدددر  دددن إنجددد زاتيم احسددد ثق   احتددد
 تؤةر اح ف  ة احذاتيد  حلدذا رة ةلدف احطدوب  ي د  يفال ندو  دن  دول تدأةير الا تثد رات احتدف  ،احو  

أ  ددد ة ادد ر (يق  دد ن ثأدا يدد   احجيددد اح سددتنفذ  اح ةدد ثرة  احدددأب احددذي ي  رسدد نو ةنددد تزايددد احا ا دد 
،511،،212.  

 ل اح ف  ة احذاتي  حلذا رة د را أس سدي   دف ت ديدد سدل  ي تو  أدا دو  دف  تلاب  اتقدات احفرد        
 يدد م احددتالم  احتددف تتطلددب ردددرات احتددذ ر   دد  يجاليدد   ددن أىددم احا ا ددل احتددف ت دددد أدا ددو  ددف ة ليدد  
احتاليم  احتالم ،  ت تل اح ف  ة احذاتي  حللذا رة د را  ي    ف ثي  ت احتالم اح  تلفو ن را لاني  تاد ل 

أىددداا ة ليددد  احتالددديم  احدددتالم ،  دددف ت ديدددد ردددرة الا دددراد ةلدددف تازيدددز  اتقددداتيم  دددف ت قيددد     وً ةدد
ثرز أى ي  اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  دن  دول اح سد ةدة  دف ت ديدد  قددار احجيدد احدذي سديثذحو احفدرد  ت

ا احمدداث   ددف نادد ط  اددين ،   قدددار اح ةدد ثرة  ددف   اجيدد  احاقثدد ت ،   قدددار احمددوثو أ دد م اح  اردد
  ل دد  زاد الا سدد س ث ح فدد  ة زاد احجيددد  اح ةدد ثرة  احمددوث  ،  دد لا راد ذ ي اح فدد  ة احذاتيدد  اح رتفاددو 

 .pajares,2005)حلذا رة  يتا  ل ن  ع اح ا وت  الاناطو احماثو ث زيد  ن احيد    احرم نو)
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اح فد  ة احذاتيد  حلدذا رة   إحف أن    را  احذا رة   اتقدات  van Ede, 1993, 262ياير )        
سدددتراتجي تي    دددذحك تن ددديم  ضدددثط  ا حجددد   تجييدددز اح ال  ددد ت  دددن أجدددل    ار ددد   يددد م احدددذا رة  ات

نجدد زىم اف دد دي ف   دد  أن احددذا رة احفا حدد  ىددف نتدد ج   ددز ن  ، تددذ رى  يددؤةر ةلددف تالددم احطددوب  ات
ر اح ف  ة احذاتيد  حلدذا رة ثاددد  دن .  تتأةإستراتيجف   ةف ث    را  احذا رة   ف  ة ذاتي  جيدة حلذا رة

 ,Metacognition (McDougall,1994; Seemanاح تغيرات حال  ن أثرزى     را  اح ار   
McAvay, Merrill, Albert, & Rodin, 1996; Seeman, Rodin, & Albert, 1993  

 ةدددف احفدددرد   حقدددد اتجدددو احث دددث  دددف  جددد ل اح ددد اىر احنفسدددي   دددف الا ندددو اف يدددرة إحدددف دراسددد       
 مدطلة  د  را  اح ار د   يدث يادد  فيد م  د  را   انتاد رثا لي تو اح ار ي   ىذا  د   يدر جليد   دف 

أ دددد اح مدددطل  ت اح ادددي رة احتدددف د لدددت  جددد ل ةلدددم احدددنفس اح ار دددف  Metacognitionاح ار ددد  
ل  ددف ثدايدد  احاقددد احسدد ثع  ددن احقددرن احااددرين ، احددذي ااددت   ددن  ددو Flavellاح ا مددر ةلددف يددد 

 ذحدك  دن  دول تج رثد   Metamemory،     را  احذا رة  Memoryاحث ث  ف ة لي ت احذا رة 
احتف  ادفت أن افطفد ل احمدغ ر رلديو  د  يرارثد ن ذا دراتيم   ي يدم   يرىد   دن الا د ر اح ار يد  ، 

   .5115 أن حدييم رم را ت     ف  ي رات    را  اح ار   )    د ة  ا  ، إي  ن ض  ، 
 ف دراستي  أن نسث  احطلث  احذين يست د  ن   ،511 أا رت دراس  )   ح  أ  دي ،     

   ىذا يدل ةلف أى ي  است دام استراتيجي ت    را  25%استراتيجي ت    را  اح ار   تمل إحف )
  أن اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  ن 5112 ياير )  ر احغرايث  ،  ، اح ار    ف ر ع اح ف  ة احذاتي 

اضيع احث ةي  احتف تستدةف اح زيد  ن احث ث  احدراس  ن را حادم استيدا ي  ث حا ل اح   ف  ن اح   
أن اح ف  ة احذاتي  حلذا رة تلاب د را  ي    Wells&Esopenko,2008) يري ) ،رثل الاث  ث

م  ف  ف ثي  ت احتالم اح  تلف  ن را فني  تا ل ة  و  ف ت ديد ردرة اف راد ةلف تازيز  اتقداتي
ت قي  أىداا ة لي  احتاليم  احتالم  تلاب  اتقدات احفرد   ل اح ف  ة احذاتي  حلذا رة حدي  د را 

أس سي   ف ت ديد سل  ي تو  أدا و  ف  ي م احتالم احتف تتطلب ردرات احتذ ر     يجالي   ن أىم 
أن اح ف  ة احذاتي  (lima et al ,2010) أا ر ، احا ا ل احتف ت دد أدا و  ف ة لي  احتاليم  احتالم

لف حلذا رة ترتثط  ع احدا اي  ،  درج  احجيد اح ستة ر ،  است دام الاستراتيجي ت ،  اح ة ثرة ة
 ;Mcdougall&kang,2003 ياير  ، اح ي م ح ف تؤدي  ي م احذا رة

desrichard&kopetz,2005)   أن اح ست ي ت اح ن فض   ن اح ف  ة احذاتي  حلذا رة ترتثط  ع
أن اح ف  ة احذاتي  حلذا رة اح ن فض  رد Aben,2013,8)دا  اح ن ف  حلذا رة ،     أ ضة )اف
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ت  ن سثث  حلت ميل اح ن ف  نتيج  حادم است دام احتقني ت احتا يضي  أ  أس حيب تق ي  احذا رة 
 حت سين احتذ ر  اح  ا  ن احنسي ن.  

فدددددددد  ة احذاتيدددددددد  حلددددددددذا رة ث ةددددددددت   ددددددددف أطدددددددد ر احث ددددددددث ةددددددددن احاوردددددددد  ثددددددددين  دددددددد  را  اح ار دددددددد   اح 
 د  را    أ دد أثاد د ثدين  د  را  احدذا ره احتادرا ةلدف احاورد  mcdugall&kang,2003))دراس 

ح  دددد ن ، اح ي دددد   اح ار دددد   احتددددف تتندددد  ل افثادددد د احت حيدددد   الانجدددد ز، احقلدددد  ،احسددددا  ، احتغيددددر ، ا
احت حيددد   احثق حدددو، احيددد تا ، احمددد ر   احتدددف تتنددد  ل الاثاددد د  اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا ره الاسدددتراتيجي  ،

  أادد رت احنتدد  إ  اح  دد ن ، اح ل ددو ، الارردد م ، اح ريطدد ، اح يدد م أ  الاة دد ل ، احمدد رة احا مددي 
أن اح ج  ة ت اح رتفا   ف اح ف  ة احذاتيد  حلدذا رة  حدديي  درجد ت أةلدف  دف احسدا   احتغيدر  ى د  

إحددج اح اددا ةددن    ،511،أ  ددد ة ادد ر ) دراسدد ىددد ت ،  احددذا ره  دد  را  /ة ليدد تأ ددد أثادد د 
الاثادد د احت حيدد   احرضدد   تتن  حدد ددد أثادد د  دد  را  اح ار دد    احتددف )  أ  دد   را  احددذا رة احاوردد  ثددين

الاثا د احت حي   احثق حدو،  تتن  ح اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  احتف اتيجي ، ]، احقدرة ، الاستر احذا ره ةن
 ل و ، الارر م ، اح ريط ، اح ي م أ  الاة  ل ، احمد رة احا مدي احي تا ، احم ر، اح   ن ، اح 

داحد  ا مد  ي  ثدين  د   را  احدذا رة  اح فد  ة   جثد      جد د ةورد  إرتث طيد  احنتد  إ إحدجت ملت   
  إحف احتارا ةلف احاور  ثين اح فد  ة 5151،    ىد ت دراس  ) ت ف  مطفف ،احذاتي  حلذا رة

–احفيددم )ا ددد اثاد د  دد  را  اح ار د     ددف ضدد   ثاد  اح تغيددرات )احندد   احذاتيد    يدد رات  د  را  
اح سدددت ي احدراسدددف   أسدددفرت احنتددد  إ ةدددن  جددد د  سدددت ي  رتفدددع  دددن اح فددد  ة احذاتيددد  -احت مددد 

  ي رات    را  احفيم     أسدفرت احنتد  إ ةدن  جد د ةورد  ارتث طيد    جثد   داحد  إ مد  ي  ثدين 
 Emma de)احذاتي  حدي طلث  ج  ا  احقميم ،   ىد ت دراسد  ) ي رات    را  احفيم  اح ف  ة 

zee,2022   رتث طيد إحف احت ق   ن نت  إ احدراس ت احس ثق   ي   يتال  ثأ   م  د  را  احدذا رة  ات
اح ل   دد   دف اسددتدة   احددذ ري ت  أيضدد  اح اددا ةدن احاوردد  ثددين مددا ث  اسددتدة    ث حمدا ث 

 أ  دد م  دد  را  احددذا رة الا ددري  ةددل  اتقدددات اح ثددت اح  دددده  احددذ ري ت  اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة
اح  دددده  أادد رت احنتدد  إ إحددف ةدددم  جدد د أي دةددم ردد طع حف ددرة أن احمددا ث  اح ل   ددو  ددف    يددر

اسدددتدة   احدددذ ري ت تدددؤةر  دددف أ  ددد م  ددد  را  احدددذا رة  لا حلدددرأي احق  دددل ثدددأن  فيددد م اح فددد  ة احذاتيددد  
حددددذا رة ،  أ يددددرت احنتدددد  إ  جدددد د إرتث طدددد ت ضددددايف   يددددر داحدددد  حلددددذا رة تددددرتثط ثأ  دددد م  دددد  را  ا

إ مددد  ي  ثدددين اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رة  أ  ددد م  ددد  را  احدددذا رة ) اتقددددات اح ثدددت اح  ددددده   يدددر 
اح  دددده    ددذحك مددا ث  اسددترج   احددذ ري ت ،  أيضدد  ت جددد ةوردد  إرتث طيدد  سدد حث    يددر داحدد  
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اح  دد  احما ثو  ،  ت جدد ةورد    ات   ني  اح م ل  اح ثت إ م  ي  ثين اح ف  ة احذاتي  حلذا رة
 إرتث طي    جث    ير داح  إ م  ي  ثين اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  اح ثت  ير اح  دد.

 ضوء ما سبق يمكن الإشارة إلي: ف 
 ةورتي  اح ف  ةاحذاتي  حلذا رة. ثراز د ر    را  اح ار    فإ 
  اح ف  ةاحذاتيدد  حلددذا رة  ذحددك  ددف ضدد    دد  أ  ددن حلث  ةدد    دددى اسددي م  دد  را  اح ار دد    ددف

اح  حيدد  الإطددو  ةليددو  ددن دراسدد ت سدد ثق ، ر ددم رلتيدد  ةلددف  سددت ي احدراسدد ت افجنثيدد ،   
 احارثي   تتثنف تأةير    را  اح ار     ف اح ف  ةاحذاتي  حلذا رة.

 مشكلح الذراسح:
   تت دد  ا ل  احدراس  اح  حي   ف  ةلف ذحك  
 ردد  ارتث طيدد  ثددين  دد  را  اح ار دد   أثا دىدد   اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة ) سددت يت جددد ةو ىددل- 

 ر ة ؟
  ىدددل تسددديم أثاددد د  ددد  را  اح ار ددد )   را  احدددذا رة،  ددد  را  احفيدددم،  رارثددد  احدددذا رة   دددف اح فددد  ة

 ؟ج  ا  ثني  -حدي ةين   ن طوب  لي  احترثي  ر ة  -احذاتي  حلذا رة ) ست ي

 ذراسح:أهذاف ال  
 د  را  اح ار د   أثا دىد   اح فد  ة احذاتيد  حلدذا رة ثين   احتارا ةلج طثيا  احاور  الارتث طي  -

 .ر ة  -) ست ي
اح فدد  ة احذاتيدد    ف) سددت ي   ردد ة   دد  را  اح ار دد  /ة ليدد تإسددي م أثا د احتاددرا ةلددف  جددم -

 .حدى ةين   ن طوب  لي  احترثي  ج  ا  ثني  حلذا رة 

   :اسحأهميح الذر   
دراسدددد  أ ددددد اح تغيددددرات احي  ددددو  ىدددد  اح فدددد  ه احذاتيددددو حلددددذا ره احددددذي ي ةددددل أ ددددد اح اتقدددددات  .1

احتن ي يدددو احتدددف تدددؤةر  دددف سدددل ك احفدددرد  احدددذي يادددد  تغيدددرا ينددددرج ت دددت احن ريدددو اح ار يدددو 
 . الإجت  ةيو حثند را
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 لدو اح ي دو  دف اح ر لو احا ريو احتف تتن  حي  احدراسو  ىف اح ر لو احج  ايدو احتدف تادد اح ر  .5
 .مقل احا ميو  احتز يد ث ح ا را  احني   ث ح جت ع 

تز يددد اح  تثددو ث طدد ر ن ددري  دد ل اح تغيددرات   ضددع احدراسددو  ت جيددو ن ددر احقدد   ين ةلددف  .،
 .  رةذاحل ذاتيوت سين اح ف  ة اح ف     را  اح ار  احترثيو  اح يت ين ث حتاليم إحف أى ي  

حدراسدد   ددن نتدد  إ  ددف  يددم احددد ر احددذي يؤديددو  دد  را   دد  سدد ا تسددفر ةنددو ا نالاسددتف دة  دد .2
 اح ار    ف اح ف  ة احذاتي  حلذا رة

ت  ن أى ي  احدراسو أيض   ف   ني  تس ةد اح  تمين  ف  ج ل احا ل اف  دي ف حت قي   .2
 . ار  الاناطو اف ةر   ةليو  ف احتالم   ن ض ني     را  اح

حثدد  ةين  اح رادددين  ددف تمدد يم ثددرا إ تدريثيددو ي  ددن أن تسدد ةد نتدد  إ احث ددث اح  تمددين  ا .4
 . اح ف  ه احذاتيو حلذا ره  ف ت سين  ار   ستنده إحف    را  اح

 مصطلحاخ الذراسح: 
تتضد ن احتف يدر  دف  ثأنيد  (osborne,1998,4) يد يار  :  Metacognitionماا وراءالمررةاة

 دد  را  احددذا رة  ي  ددن تمددنيفي  إحددفإدراك احفددرد   ي دد   تددذ ره  ىددذه اح ادد را اح تن ةدد  ةددن اح ار دد  
Metamemory  رارثدد  احددذا رة   ،Monitoring the use of memory  دد  را  احفيددم   ،

Metacomprehension ،قيدددد سث حدرجدددد  احتددددف ي مددددل ةلييدددد  احط حددددب ةلددددف إجرا يًدددد    تقدددد س  
 .احث  ة   )إةداد اح ست دم ث حدراس  اح  حي  ح ار     را  ا

  ثأنيد  (lana krichmar,2001يار يد   :Memory self-Efficacyمذاكره الكفاءة الذاتية ل
إجرا يًد    تقد س، ةلدف اسدت دام احدذا رة ثاد ل  اد ل  دف   تلدا اح د لات  اتقدات احفرد   ل ردرتو

ث حدرج  احتف ي مل ةليي  احط حب ةلف اسدتثي ن اح فد  ة احذاتيد  حلدذا رة اح سدت دم ث حدراسد  اح  حيد  
 .احث  ة ترج    تقنين   Beaudoin et al,2008))إةداد  

 :مفاهيم الذراسح
 تار  احث  ة   ف احجز  احت حف ح ف ىيم احدراس  افس سي  ثم رة   جزة.

 :Memory self-Efficacyالكفاءة الذاتية لمذاكره  :أولً 
  دف جد  ت احتدف اح  مدو احذاتيد  اح فد  ة  فد ىيم ضد ن حلدذا رة احذاتيد  اح فد  ة  فيد م  يدرحقدد 

 : Self efficacy اح ان ندو احذاتيد  اح فد  ة ةدن ق حتدو   فدف الاجت  ةف احتالم  ف ث ند را ن ري 
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Toward a unifying theory of behavioral change  احذاتيد  اح ف  ة  في م ث ند را ردم 
  سد ف ت دت ذاتيد  ن   د  حو دراد أن  ييد  يدري  احتدف الاجت  ةيد  اح ار يد  احن ريد  إطد ر  دف

 احقدرة يتض ن احذاتف احن  م  ىذا   ا ةرىم أ   رىم  ف احت  م  وحو  ن ي  نيم احذاتي  اح ف  ة
 أندو   د  احدذاتف سدل  و تن ديم  دف ثديلد  اسدتراتيجي ت   ضدع الآ درين  دن  احدتالم احتر يدز ةلدف
 تحلقددرا اح ار دف الإدراك  دول  دن ت يدر احذاتيد  اح فد  ة ةدن احفدرد  اتقددات أن ةلدف يؤ دد

 احفرد ردرة اح اتقدات ىذه تا س     اح ث ارة  ير أ  اح ث ارة س ا  اح تادد  اح ثرات احا مي 
  احةقد  ثيد  يقد م احتدف احت يفيد   اح سد  ل اف اد ل  دول  دن احثي د   اطيد ت  دف يدت  م أن ةلدف

   ياددرا) ،  (Bandura, 1977,191_215)اح يدد ة مددا ث ت   اجيدد   ددف ثدد حنفس
(Bandura,1977,191  ةن ت را تو أ  احفرد ةن احم درة الا   م  ج  ة  أني اح ف  ة احذاتي 

 احقيد م ةلدف ردرتدو  د ل  اتقداتدو ةدن تاثدر  احتدف ثد حغ    تتسدم   اردا  دف حلسدل ك أدا دو
   ددي احمدا ب  ت ددي  اح اقددة احمداث  اح  اردا  دع احتا  دل  دف   ر يد   ايند  ثسدل  ي ت

 حلذا رة ةلف ح ف  ة احذاتي ا  5112 احا رثجف، )ىثو    تارا  ،اح  لا اح ي   لانج ز  ة ثرتو
  ري تدو  ت  ندو  ف يتدو   دف احدذا رة  دف   ددده  ي د  أدا  ةلدف ثقدرتدو احفرد إةتق د تتض ن اني 

 اني  أيض   تار ي ،  ذا رتو  ف ث حةقو اا را ياطيو     اح ي م إنج ز  ف ثذا ره اح تالق  احذاتي 
 نتيجد   ذحدك اح رجد ه حلنتد  إ  اح مد ل احنجد ح ت قيد  ةلدف ثقدرتدو احفدرد إرتند   درجدو تتضد ن
 ث يد م اح  مدو أ ا حدو رد د   سدت ي  الانفا حيد   الاجت  ةيد   احجسد ي  احاقليد  لإ   ن تدو إدرا و
 اف  د م  ىدف اسدت دا ي    سدن ث    ن تدو  استثمد ره الإدراك ىدذا  دف احفدرد ةقد    ددي ذا رتدو

  ايند  ثسدل  ي ت احقيد م ةلدف رددرتي   د ل  اتقداتدو تا س  احتف ذا رتو تج ه احفرد ةن احم دره
  يار يددد ) ، اح جددد لات    ددد   دددف حذا رتدددو اح ر ددد ب افدا  إحدددف حل مددد ل

(Kazunori&Miyatani,2020,1 احتقيي د ت تتضد ن  احتدف اح ار د   د  را   دن جدز  انيد 
 . ث حذا رة اح رتثط  احتنفيذي   اح    ا حذا رةا   رارث  احذا رة  استراتيجي ت احذا رة   ل  اح ار  

ردم ن ري   ت   ل  حل ف  ة احذاتي   ؤ دا أني  نتد ج  Bandura,1997,25) ي  ن احق ل أن )   
   ةثددر ةددن اح فدد  ة احذاتيدد  1221-1211حااددرين ة  دد   ددن احث ددث احسددي  ح جف أ تدددت  ددن )

ن إدراك اح فد  ة ثأني  رد ة  ي د  تفسدر احدد ا ع اح   ندو  را  أدا  ا لا دراد  دف اح جد لات اح  تلفد   ات
احذاتي  يسيم  ف  يم  ت ديد أسدث ب اح ددي اح تند    دن احسدل ك احفدردي  اح تضد نو  دف احتغيدرات 
  ف سل ك اح ة ثرة احن تإ ةن   لات الا راد اح  تلف    ست ي ت ردد الا ا ل حلضغ ط الانفا حي  
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 دددف  جددد لات   مددد   الا تيددد ر  ز  ن ددد  الاىت   ددد ت ضدددثط احدددذات  اح ةددد ثرة  دددن اجدددل الانجددد 
 .اح ينف

 نظرية الكفاءة الذاتية لبندورا
 Social cognitive تاتثر اح ف  ة احذاتي   ن اح   ن ت اح ي   حلن ري  اح ار ي  الاجت  ةي    

theory يدرة حث ند را  احتف ا ترضت أن سل ك احفرد  احثي    احا ا ل الاجت  ةي  تتدا ل ثدرجد   ث
،   حسددل ك الانسدد نف  ددف ضدد   ن ريدد  ث نددد را تت دددد تث دحيدد  ثتف ةددل ةددوث  ددؤةرات ىددف احا ا ددل 

 احا ا ددددل احثي يدددد   Behavioral factors احا ا ددددل احسددددل  ي   personal factorsاحا مددددي  
Environmental factors  أطل  ةلف ىذه اح ؤةرات ن  ذج اح ت ي  احتث دحي  

 

 
ج   ن اح تالم ي ت ج إحف ةدد  ن احا ا ل اح تف ةل   تطل  احا ا ل احا مدي   طثق  حيذا احن  ذ

ةلف  اتقدات احفرد   ل ردراتو  اتج ى تو ، أ   احا ا ل احسل  ي   تتض ن  ج  ة  الاستج ث ت 
درة ةن احفرد  ف   را    ،  ة ا دل احثي د  تاد ل افد ار احتدف يقد م ثيد   دن يتاد  ل ن  دع  احم

 Zimmerman,1989,330)الاث    اح ال ين  افرران )احطفل   نيم 
إحددف ةدددم  جدد د أ ضددلي  في  ددن احا ا ددل احةوةدد  اح   نددو حن دد ذج Bandura,1977) أادد ر )  

اح ت ي  احتث دحي   ف إةط   احن تإ احني  ف حلسدل ك  أن  دل ة  دل  دن ىدذه احا ا دل ي تد ي ةلدف 
 دث رثل ري م احفرد ث حسل ك    يس ف ث حت را ت  تغيرات  ار ي    ن ثين ىذه اح تغيرات احتف ت

أ  الا  دد م سدد ا    نددت ىددذه احت رادد ت أ  الا  دد م   مدد  ثدد جرا ات احسددل ك أ احندد تإ احنيدد  ف حددو 
 دف   اردا   ى     س  ه ث ند را ث ح ف  ة احذاتي   تانف أ   م احفدرد أ  ت را تدو  دن أدا دو حلسدل ك
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لددددف ا تيدددد ر احفددددرد حوناددددط  اح تضدددد نو  ددددف الادا  تتسددددم ثدددد حغ     تددددنا س ىددددذه احت رادددد ت ة
  اح جي د اح ثذ ل    اجي  احما ب  انج ز احسل ك 

 ىنددد ك احاديدددد  دددن اح مددد در احتدددف تسددديم  دددف تن يددد  اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رة    دددن أثدددرز ىدددذه     
    Bandura,1994,74اح م در   يلف )

 .احنجد ح  تددةم اح فد  ة احذاتيد  حددي احفدرد    ثرات  experiences mastery)أ   ثرات الإتق ن 
   ىددف تلددك اح ثددرات احتددف ي تسددثي  احط حددب  ددن   experience vicarious)ب  اح ثددرات احثديلدد  

الارند   )  ول  و  تو فدا  أ راد أ رين  أناطتيم احن ج د   ىد    يسد ف احدتالم ثد فن  ذج. )ج
فدد  ة احذاتيدد   ددف  جدد د احادد   احددذي يقدد م   يسدد ةد  ددف زيدد دة اح verbal bersuasionاحلف ددف 

   تتدأةر  physiological statesث لارن   احلف ف  ردرتو ةلف الارند   .) د  اح  حد  احفسدي ح جي  
اح ف  ة احذاتي  ث ح  ح  الانفا حي   احفسي ح جي  احتف ي  ن ةليي  احفرد  ةل احقل   احضغ ط  الا ثد ط 

  احتاب. 
   Metacognition ثانيا : ماوراء المررةة

 ةلدم  فدردات  دن جدز  أمدثة ةدم ، م ۰۷۹۱ ةد م  دف اح ار د   را      مطلة  ير
  را  ح د  احت ري يد   ترجدع احجدذ ر ،احاادرين احقدرن  دن الآ درين احاقددين  دف احترثد ي احدنفس
  تادد ،ثي جيد  ط رىد  احتدف احضد ير تسدلط   درة   دف  Luria ةندد احتن ديم  ي د نيزم إحف اح ار  

 الاسدتراتيجي ت تطد ير إحدف تيددا احتدف احثدرا إ  ادلت ةندد   اح ار د   را  ث د  حوىت د م ايد احثد
 أن ثدو  يقمدد "الإنتد ج نقد 1211 و دل  يسد يو  د   ىد  ،احتا ديم إ يد ر  دف اح ار يد 

 إنت جيد   دف  ادل ا ردد  ح دنيم ث حتسد يع اح فد  ث سدتراتيجي ت  ار د  حددييم ي د ن ردد اح ف  مدين
 ،اح جد ل ىدذا  دف ث حث دث  و دل ىدتمإ اح دين ذحدك   ندذ ،حل ي د   و  د   دا ي اسدت  د ن ةندد  

 تن  ل  ف احدراس ت ثدأت ىن    ن  رات ةدة ث حتط ير  تن  حو ،اح ار      را   مطلة طل أ  
 اح مطل  ت  ن اح ار      را   مطلة  ياد ، Kasper,1997,2)) ث حث ث اح مطلة ىذا

 ت حيد  نتيجد  ج    رد   ،1214 )ة م  و ل ج ن يد ةلف حسثاين تا  ف  ير إذ نسثي  اح دية 
 أن  و ل لا    قد  ،5111،15 احفل ث نف، دني  )  اح يت ذا رة  في م ةلف ر  ت احتف حلث  ث

 ثيد ، يق  د ن احتدف  درياف اح ار يد   افنادط  اح د   حفي يدم  رارثد  ثا لي  يق   ن اح تال ين
 ثتطد ير  قد م تن ي يد   دف لإ فد ريم نتيجد  احدتالم ة ليد  أةند   أ طد    ف ت رايم      حث  احتف  
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  افىدداا اح ار يد  اح يد م  تق يد    دتالم نفسدو ثفيدم اح دتالم ريد م ث يفي  اح تالق  اف   ر ثا 
 تاددت قدح  ،  2،،، 5111 ا ر ن، احي سا )ىيف   تال و تن م أن ي  ن احتف  الاستراتيجي ت

  نيد   ةيدرة  تراد د ت احلغدو  دف ةليدو طلد أ  يدث اح ار دو  د  را  ةلدف أطلقدت احتدف احتسد ي ت
  دف احتف يدر الإدراك،  د  را  اح يت  ار يدو، اح ار د ،   ثادد اح ار دف،  د     اح ار د ،  د  را 

 احت  م احتف ير،   ل احتالم اح ار  ،  ف احتف ير اح في ، اح ار   احتف ير،   ل احتف ير احتف ير،
 (Cox, 2005) .اح ار     ل ار  اح  احتالم،  ف

   ددد  را  اح ار ددد  أنيددد  تادددير إحدددف  ةدددف احفدددرد ثا ليددد ت Osborne,1998,10 يادددرا )       
 ت   دددو  دددف سدددل  و Consious awarenessتف يدددره أ   ددد  يطلددد  ةليدددو ثددد ح ةف احادددا ري 

فددرد رثددل  أةندد   اح ار ددف ةددن طريدد  احتنثددؤ  احت طدديط  الا تثدد ر  اح رارثدد   احتقيدديم احددذاتف فدا  اح
 ى ادم، أثد  احسديد)(52،،1222 اح  يدد، ةثدد جد ثر( يتفد  ثادد افدا  ةلدف اح يد م اح ار يد  ، 

 5112  )اي     لي   أ ر ن ،) (Semra&Burcu, 2009 2،۰۱۱۱، ج ن، (1222،512
  دف احتف يدر ةلدف اح تال دين رددرة ىدف اح ار د   د  را  أن )  4،،5112  )نج ة ت  يد  ، 242،

 ياددرا  ، ن سددب ن دد  ةلددف  ايندد  تالددم اسددتراتيجي ت اسددت دام ةلددف  ردددرتيم متف يدرى
(Thenmozhi,2019,2 را  اح ار   أني  إةتق د أ  تف ير احفرد  ف تف يره  ي  ن أن ين ر     

إحف ىذه الإةتق دات  ف ةوةد  أثاد د   تلفد  ىدف اح ار د   اح يد رة  اح ثدرة  يدري أيضد  أن  د  را  
حفرد  ف ةل  ف ثي تدو أي إ سد س  تزايدد ث فند     دزن نادط   تا دد   سدترد اح ار   ىف  ةف ا

 يار ي )ةثددددة حل ال  ددد ت  يسدددت دم  فيددد م  ددد  را  اح ار ددد   دددف ت جيدددو احا ليددد  اح ار يددد  حلفدددرد، 
   دس  دف تت ةدل  ار يد  ةقليد  رددرات أنيد    5151،15احمدنا نف ، أ دوم رضد ان ،

 احتف يدر  دف احفدرد ثدو قد مي ح    احتقييم  احت  م  اح رارث  يط احت ط اح ةف  ف تت ةل استراتيجي ت
 ةلدف  . اح ي د  أدا   ثادد  اةند   رثدل  يسدت د ني  و اد ل  دل أ   دو ي أدا  اةند   تف يدره  دف

ثأنيد   ار د  احفدرد ثا لي تدو اح ار يد    د  را  اح ار د  إحدف أن (Flavell,1987) ج نب أ ر ياير
 ينطد ي  فيد م  د  را  اح ار د  ةلدف ثاددين  احثادد اف ل ىد   ار د . ن اتجي      يتمل ثتلك اح 

 ياددد ل اح ار ددد  احتقريريددد   knowledge about knowledge)اح ار ددد   ددد ل اح ار ددد  )
Declarative knowledge   حلفرد   ل  ي راتو  ردراتو،  اح ار د  الإجرا يد procedural   

knowledgeح مددد در اح دتدددددن ة   دددف انجددد ز إجددددددرا ات احدددتالم ، حلفدددرد  ددد ل  يفددددددي  اسدددت ددددددام ا
حلفرد   ل  تف  ح د ذا ت د ن اسدتراتيجي  احدتالم Condition  knowledge  اح ار   احارطدددي   
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 تاد ل احت طديط organizing knowledge)  ا حد  أ د  احثادد احةد نف  يد  اح ار د  احتن ي يد  )
اسددتجو  احغ دد   ،  احتقدد يم  احتددف تادد ل  ددف  ج ليدد  ، ا حجدد  اح ال  دد ت ،  اح رارثدد  احذاتيدد  ،  
 حقددد  يددرت  .scraw&Dennison,1994)؛5112 يدد رات  دد  را  اح ار دد  ) ت ددج احزيدد ت، 

  (1987,21,احادددددددديد  دددن احن ددد ذج احتدددف تندددددد  حت    نددددد ت  ددد  را  اح اددددددر    نددددددي    ن ددددددد ذج 
Flavell ( ن دد ذج ، Gardner,1987,16ن دد ذج ، (Schraw&Dennison1994 ن دد ذج ، 

(Oneil&Abedi,1996,3:4( ن  ذج ، ، wilson,1999.3( ن  ذج ، Osborn,1998,4 ، 
  .5112  ،) سنف احنج ر ،(Anderson,2002,4ن  ذج 
 : ةلف تات ل  احتف اح ار      را     ن ت  يو ي ضة ن  ذج  (Osborn,1998,4 )  يقدم
 ،  استراتيجي تي  احذا رة ثا لي ت   ةيو احفرد  ار   تانف   :Metamemory احذا رة    را 1-

  :احت حي  افثا د  تتن  ل
  احدذا رة ةدن احرضد contentment  تاندف  ددي رضد  احفدرد ةدن رددرات احدذا ره حديدو   

درا و حي   ن  ول الإا رة إحف ردرة احفرد ةلف تذ ر أ داث  ي    ن ةد ي   ادا ره   ات
قدرتددو ةلددف احتددذ ر  ةدددم اددا ره ثدد حقل  ةنددد  و  دد  الا ددرين ث حسددا ده ةنددد احتف يددر ث

 حضاا ذا رتو .
 احقدرة: ability  ىف تت ةل  ف ردرة احذا رة حدي احفدرد ةلدف احقيد م ث ح ي د ت اح   لدو  دن 

 د ن  طأ أ  نسي ن.
  الاسدددتراتيجي strat[egy. تاندددف احت دددرار اح تالددد  ث سدددت دام اسدددتراتيجي ت احدددذا رة  ىدددف

   رجي     ف اح  ارا اح ي تي  –)دا لي  
 حنفسدو احفدرد  رارثد   تاندف :Monitoring the use of memory احدذا رة  رارثد 2-

ةد دة احتذ ر،  استراتيجي ت حلذا رة أةن  است دا و  ة ليد ت  ادلت إذا  ايند  إجدرا ات اسدت دام  ات
 . احذا رة

  ت ثا  ة لي ت  ىف :Monitoring metacomprehension احفيم  رارث  أ  احفيم    را 3-
 اسدتراتيجي ت  است دام ، اف ط    يم احفيم  رارث   تا ل نفيم  يا   ار   احفيم ةن حل ار  
 ، احقل  ، احسا  ، اح ي   ، الاستراتيجي  ، احتن يم : احت حي  افثا د  تتن  ل اح طأ   ح   ف ثديل 

 (Moore et al,1997) احضثط ، الانج ز
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o ب احتد تر اح رتثطد  ثدأدا   ي د ت تتطلدب ند    دن الاسدتيا ب  تغيدر يقيس ج اند :قالقم
 ح ن اح جو ةند احطلب اح ف جئ حقرا ة   دة    

o يقيس أى ي   ي رات احفيم احجيددة  ةدل اح  دم ةلدف اف دراد ذ ي  ل د ت احفيدم   النجاز 
 احجيدة

o يقيس ىذا احثاد طر  ح ل  ا وت  ال احفيم  ت رار احقرا ة   التنظيم  
o يقيس ىذا احثاد  ار   احا لي ت الاس سي  حلفيدم  ةدل مدا ث   يدم احنمد  لميمةا    

 اح  تمرة 
o يقيس ىذا احثاد ردرات    را  احفيم   تق ن  يم  ق ح  م في     السرة   
o يقيس ىذا احثادد اسدتراتيجي ت  د  را  احفيدم احتدف يسدت د ي  احفدرد  د حن رة :الستراتيجية 

 اح  طف  رثل احقرا ة 
o يقدديس ىددذا احثاددد احددت  م ث يدد رات احقددرا ة  ةددل احا ددل احجدد د ي سددن اسددتيا ب    لضااب ا 

 احقرا ة

 فزوض الذراسح: 
 ف ض      تم ةرض   ن  فد ىيم ن ريد   نتد  إ دراسد ت  ث د ث سد ثق  ي  دن مدي     در   

  احدراس      يلف 
 .ر ة  -حلذا رة) ست يت جد ةور  ارتث طي  ثين    را  اح ار    أثا ده  اح ف  ة احذاتي   -
أثا د    را  اح ار   )   را  احذا رة ،  د  را  احفيدم،  رارثد  احدذا رة   دف اح فد  ة احذاتيد  سيم ت -

 ر ة . -حلذا رة) ست ي

  ال ريقة والجراءات:
تار  احث  ة   ف احجز  احت حف ح نيإ احدراس   ةينتي   افد ات اح ست د    الإجدرا ات احتدف تدم 

 اتث ةي .
، ن ددرًا ح ن سدددثتو الارتثددد طف تات دددد احدراسدد  اح  حيددد  ةلددف اح دددنيإ اح مددفف لً: ماانيا الدراساااة:أو 

 حطثيا  احدراس  اح  حي   أىدا ي .
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 ثانيًا: عينة الدراسة: وتتضمن:
 الرينة الست لاعية

ج  ادد  ثنيدد   -ت  نددت ةيندد  احدراسدد  الاسددتطوةي   ددن طددوب احفرردد  احراثادد  ةدد م ث ليدد  احترثيدد   
 ، 5155/ 5151حت ممدد ت احال يدد   افدثيدد ،  ددج احفمددل احدراسددج احةدد نج حلادد م احجدد  اج )ث 

 ا تلا  جم احاين  الاستطوةي  ث  توا  ق ييس احدراس   قد تم تطثي   قي س اح فد  ة احذاتيد  
  51,41  ط حثً   ت سدط أة د رىم )552  ط حثً    )11  ط حثً   ط حثً   نيم )،52حلذا رة ةلج)

  ط حثدددً  514  سدددن ،   قيددد س  ددد  را  اح ار ددد  ط ثددد  ةلدددج )1,4551 ان دددراا  ايددد رى ) سدددن ،
  سدددن ،  ان ددراا  ايددد رى 51,11  ط حثددً   ت سدددط أة دد رىم)541  ط حثدددً   )12 ط حثددً   ددنيم  )

  سن ،  رد تم است دام ثي ن ت ىذه احاين   ج احت ق   ن مد   ةث ت أد ات احدراس  1,4555)
  را  اح ار     قي س ا ف  ة احذاتي  حلذا رة .اح  حي  ) قي س   
 الرينة الأساسية

  ط حثً   ط حثً   ن طوب احفرر  احراثا  أس سج )حغ  215ت  نت ةين  احدراس  افس سي   ن )  
ةرثي ،  دراس ت اجت  ةي ،  ةل م   يز،  ةلد م  ث ليد  احترثيد  ج  اد  ثنيد   دج احفمدل احدراسدج 

  ط حثدددددد ،  ت سدددددددط ،22  ط حثددددددً    )22م ،  ددددددنيم )،515/  5155 اف ل حلادددددد م احجدددددد  اج )
   سن .1,224   ان راا  اي رى )411،,51أة  رىم )

 ثالثاً: أدوات الدراسة:
 تات ل أد ات احدراس  اح  حي  ةلج اح ق ييس احت حي      
 أول مقياس ماوراء المررةة )إعداد الباحثة ( 

  ط ات إةداد اح قي س  
احتراث احنفسف  ن دراس ت  ث  ث س ثق  ةرثي   أجنثي   أطر ن ري  تن  حت  الاطو  ةلف-1

،   ذحك  راجا   ق ييس س ثق   ضات حقي س    را   ا  اح ار    افثا د اح   ن  حي    ر 
اح ار   

(Troyer&Rich,2002؛Moore,Zabrucky&Evans,1997،نف 2007نمرةجلجل 
 ؛5111زين  ىثو، 5111؛ ض ري   يس، 5115، ا ثرة، افي  ةو نو ،   د5115اثراىيم،

  5112 ا س ن ىندا ي،5112   ط و ةة  ن،5112    د اح مري،
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 احفرد  ار  أني    ن تاريا    را  اح ار   ةلفاستن دا إحف  راجا  اح ق ييس س ثق  احذ ر ي -5
 اسدتراتيجي ت م اسدت دا ،احدذا رة   أ طد   يدم  ردرتدو ةلدف  اسدتراتيجي تي  احذا رة ثا لي ت   ةيو
 ردرتددو ةلددف  رارثدد  أدا  ذا رتددو  ددن  يددث ردددرتي  ةلددف احا ددل ث فدد  ة  اح طددأ   حدد   ددف ثديلدد 

ث لإضدد    إحددف ردرتددو ةلددف تطدد ير ة ددل احددذا رة  ددن  ددول اح ثددرات احتددف ت ددر ثددو  ددف اح سددتقثل 
 احتدددف تسددد ةده ةلدددف احت يدددا.  تادددرا إجرا يددد  ث حدرجددد  احتدددف ي مدددل ةلييددد  احط حدددب  دددف  قيددد س 

  تتض ن ةوة  أثا د ىف)    را  احذا رة ،    را  احفيم ،  رارث  احذا رة      را  اح ار   
  ةثد رة حلثادد 1،  ةثد رة   زةد  ةلدف افثاد د احةوةد  ح د  را  اح ار د  ث اردع )11تم مدي    )-،

   ةث رة حلثاد احة حث  15  ةث رة حلثاد احة نف ، )  55الا ل ، )
  ةث رة ةلف  ج  ة   دن اح    دين  دن أسد تذة 11م رتو اف حي  ) تم ةر  اح قي س  ف -2

     دددم ،  يدددث تدددم تقدددديم اح قيددد س  سدددث ر  52ةلدددم احدددنفس احترثددد ي ثج  اددد  ثنيددد  ثلددد  ةدددددىم )
 ثتاريا    را  اح ار    افثا د احةوة  اح   ن  حي  حلت ق   ن  

  ن سث  تاريا  ل ثاد . -1

 نت ف إحيو.در  احاث رة  ف ري س احثاد احذي ت -5

 ثي ن   ن احاث رة   جث  أ  س حث   -،

 إثدا  أي  جي  ن ر أ ري ير ني  تفيد اح قي س  -2
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 ( : الربارات التي تم ترديميا بمقياس ماوراء المررةة  بقا لأراء المحكمين1جدول )
 برد الترديل قبل الترديل البرد

 ما
كرة
الذا
راء 

و
 

 أشرر مؤخرا أن ذاكرتي تضرف بالفرل-
 ل أنزعا عندما أةشل ةي تذكر شيئا ما -
أخ اااايت ةااااي وضاااا  شاااام تسااااتخدمو يوميااااا مثاااال -

 المفاتيح أو الياتف
 أنسي ما كنت أريد أن قولو أثناء حديثي-
ذكااااارت ق اااااو أو مزحاااااو لااااانفس الشاااااخ  أكثااااار -

 من مره لأنك نسيت أنك قد ذكرتيا لو 
عنااادم أرياااد تاااذكر شااام ماااا  أ مااا  مااان شاااخ  -

 أن يذكرني بفرمو
ا أريااااد تااااذكر شاااام مااااا مثاااال  ااااورة وجااااو عناااادم-

 مقرونو بالسم أنشم  ورة ذىنية 
 أنشم قاةية غنائية عندما أريد تذكر شم ما -
 
اساااااتخدم الاااااروتين لأتاااااذكر أشاااااياء ميماااااة مثااااال -

التيكااااااد ماااااان أن مفاااااااتيحي مرااااااي عناااااادما أغااااااادر 
 المنزل

اساااتخدم التوضااايح الرقماااي مااان أجااال تاااذكر شااام -
فا ااايل مااان ماااا مثااال تركيااازي عماااي الردياااد مااان الت

 أجل حفظيا 

لااادي شااارورأن ذاكرتاااي تتااادىور ةاااي الفتااارة -
 الأخيرة

 أنزعا من نفسي عندما أنسي-
ل أسااااات ي  تاااااذكر أمااااااكن الشاااااياء التاااااي -

 أحتفظ بيا
أجاااااد  اااااروبة ةاااااي تاااااذكر جميااااا  الأةكاااااار -

 أثناء الحديث
اذكااااار موضاااااوك أو ق اااااو أكثااااار مااااان ماااااره -

 لنفس الشخ 
أسااااااترين بااااااالخرين لتااااااذكيري بمااااااا يجاااااا  -
 رمو ة
 اتخيل  ورة ذىنية لتذكر الشياء -
 
أحااااول مااااا أرغاااا  ةااااي تااااذكره إلااااي ن مااااو -

 غنائية
أتيكااااااااد ماااااااان وجااااااااود الأشااااااااياء الواجاااااااا  -

 ا  حابيا مري قبل م ادرة المنزل
اعتماااااد عماااااي تفا ااااايل الشاااااياء لأتمكااااان -

 من تذكر الشياء 

   
   
   

فيم
ء ال

ورا
ما

 
ارتبااااك حينمااااا تساااام  عمااااي الأضااااواء لأقاااارأ شاااايئا - 

 يدا جد
إذا مااااا داوماااات عمااااي القااااراءة ةاااا ن قاااادرتي عمااااي -

 ةيم ما أقرأ سوف تتحسن 
عنااااادما أنتياااااي مااااان قاااااراءة نااااا  جدياااااد أةيااااام -

 مرظمو

ارتباااااك حينماااااا ي مااااا  مناااااي قاااااراءة شااااايئا -
 جديد وةيمو 

مااااداومتي عمااااي القااااراءة تزيااااد ماااان قاااادرتي -
 عمي ةيم ما أقرأ

لاااادي القاااادرة عمااااي ةياااام ناااا  جديااااد برااااد -
 النتياء من قراءتو 

  %11*اةت دت احث  ة  ةلج إتف   اح    ين ثنسث  )
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 :و ف المقياس 
  ةثدد رة   زةدد  ةلددف ةوةدد  11 دد  تقدددم يت دد ن اح قيدد س  ددف مدد رتو اف حيدد   ددن )  ددف ضدد      

  ،  دد  را  احفيددم    1،إحددف  1أثادد د  ىددذه افثادد د ىددف   دد  را  احددذا رة  أرردد م ةث راتددو ىددف ) ددن 
   11إحدف  41  ،  رارثد  احدذا رة  أررد م ةث راتدو ىدف )   22إحف    1، أرر م ةث راتو ىف )  ن 

،  ضددع أ دد م  ددل ةثدد رة   سدد  ثدددا ل ا تي ريدد  ىددف ) دا  دد  ،   حثدد  ، أ ي ندد  ، ندد درا ، أثدددا   ، 
   دددددف   حددددد  احاثددددد رات احسددددد حث  ،  احددددددرج ت 5،1،،،2،2 تأ دددددذ ىدددددذه الاسدددددتج ث ت احددددددرج ت )

 ح  جث     ف   ح  احاث رات ا2،2،،،1،5)
 الخ ائ  السيكومترية لممقياس :

   514تددم تطثيدد   قيدد س  دد  را  اح ار دد  ةلددف أ ددراد احايندد  الاسددتطوةي  اح   ندد   ددن )       
ط حثدد   ط حثدد   دددن طددوب احفررددد  احراثادد  ث ليددد  احترثيدد  ج  اددد  ثنيدد   دددن أجددل احت قددد   ددن ةثددد ت 

  مد  اح قي س.
 :  دق المقياس : أول 

 ق مقياس ماوراء المررةة بال رق التية :تم التحقق من  د
ر  دددت احث  ةددد  ثادددر  اح قيددد س ةلدددف ثاددد  أسددد تذة ةلدددم احدددنفس احترثددد ي  ااادق المحكماااين : 

  احم   احنفسي  حلت  يم ةلف اح قي س  تم إجرا  احتاديوت احتف تم احت جيو إحيي  .
   سدددد ب تددددم  سدددد ب مددددد  احاثدددد رات ح قيدددد س  دددد  را  اح ار دددد  ةددددن طريدددد اااادق الربااااارات : 

 ا  ددددل الارتثدددد ط ثددددين درجدددد  احاثدددد رة  احدرجدددد  اح ليدددد  حلثاددددد احددددذي تنت ددددف إحيددددو احاثدددد رة  ددددف   حدددد  
 ددددذا درجدددد  احاثددددد رة  ددددن احدرجددددد  اح ليدددد  حلثادددددد  احددددذي تنت دددددف إحيددددو ،  ذحدددددك ث ةتثدددد ر أن ثقيددددد  
ةثدددددد رات احثاددددددد احفرةددددددف    دددددد  حلاثدددددد رة )  ذحددددددك ثاددددددد  ددددددذا احاثدددددد رات ذات  ؤاددددددرات احةثدددددد ت 

 ةث رة   22ة  يث ثل  ةدد ةث رات اح قي س  ير احجيد
 (2جدول )

مراملات ارتبا  درجات الربارات بالدرجة الكمية لمبرد برد حذف درجة الربارة من الدرجة الكمية 
 لمبرد لمقياس ماوراء المررةة
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، 

21 442، 41 2،1
، 

2 4،1
، 

،2 ،22
، 

22 21[1
، 

41 421
، 

11 ،51
، 

 21 222، 42 115
، 

11 212
، 

21 114، 11 41،
، 

15 ،12
، 

25 221، 11 411
، 

1، 245
، 

2، 425،  

12 2،1
، 

22 ،،1، 

12 211
، 

22 211، 
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احدرجد  اح ليد  حلثادد ثادد  دذا درجد  احاثد رة  دن  ا  وت ارتث ط درج  احاث رة   ير إحف تا   ر) 
 احدرج  اح لي  حلثاد ح قي س    را  اح ار  

ث لإضددد    إحدددف مدددد  اح    دددين ر  دددت احث  ةددد  ث سددد ب مددددر  ث سدددت دام ال ااادق الرااااممي : 
ب احفرردد  احراثادد  ث ليدد    ط حثدد   ط حثدد   ددن طددو 286احمددد  احادد  لف ةلددف ةيندد  ثلدد  ةددددى  ) 

  ةثددد رة   تدددم اسدددت و 11احترثيددد  ج  اددد  ثنيددد   ث  ضددد    فدددردات اح قيددد س حلت ليدددل احاددد  لف )
 ةوة  ة ا ل 

تدددم الاةت ددد د ةلدددف احت ليدددل احاددد  لف ثطريقددد  اح   نددد ت افس سدددي   احتدددد ير اح تا  دددد ثطريقددد     
لدددف احا ا دددل   ددددي اتسددد ري   دددع احفددد ري  س حل ادددا ةدددن احا ا دددل اح   نددد   تادددثا ت احاثددد رات ة

الاثادد د احتددف تنت ددف إحييدد    قدد  حلتمدد ر احن ددري اح قدددم  ذحددك اةت دد دا ةلددف أن احيدددا  ددن إجددرا  
احت ليددل احادد  لف  ددف ىددذا احج نددب ىدد    دد  احتاددثا ت اح  مدد  ث حاثدد رات ةلددف احا ا ددل ،   ددف 

ث ةتث ره ياثر ةدن  فيد م  إط ر اح في م احذي اةت د ةليو اح قي س  يث ي  ن احن ر إحف احا  ل
 ادددترك حلاثددد رات ذات احتادددثا ت احداحددد  ةليدددو  ىنددد  ي ددد ن احمدددد  احاددد  لف أردددرب احدددف احمدددد  

   ي ضة نت  إ احت ليل احا  لف . ،احت  ينف   احجد ل ) 
والتدوير المترامد ب ريقة  ( نتائا التحميل الراممي ب ريقة المكونات الساسية3جدول )

 وراء المررةةالفاريمكس لمقياس ما

 الثالث الثاني الرامل الول
 التشب  الربارات التشب  الربارات التشب  الربارات

1 222، 21 221، 41 ،1،، 
5 42،، 21 254، 45 212، 
، 211، 25 222، 4، 412، 
2 422، 2، 221، 42 422، 
2 ،11، 22 224، 42 222، 
4 212، 22 25،، 44 215، 
1 441، 21 421، 41 215، 
2 424، 22 22،، 41 425، 

11 ،24، 21 241، 42 421، 
11 411، 21 112، 11 412، 
15 ،1،، 25 421، 11 44،، 
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1، 222، 2، 4،2،   
12 414، 22 ،،2،   
12 411، 22 212،   
14 111، 21 211،   
11 4،2، 21 225،   
11 2،2،     
12 424،     
51 24،،     
51 ،21،     
55 221،     
،2 ،12،     

 2,245 4,114 1,415 احجذر اح   ن
 11,121 15,511 12,2،2 احتث ين احا  لف
 1,22، احتث ين اح لف

 ( يتضح تشب  عبارات المقياس عمي ثلاثة عوامل ىي :3من الجدول )
 الرامل الول 

، 15، 11، 11، 2،  1، 4،  2،  2، ،،  5، 1ىف  رة  ارر  ي     ةث 55تاثع ثيذا احا  ل )
،  111 ا تددددت رددديم احتادددثا ت  دددن   2،، 55، 51، 51، 12، 11، 11، 14، 12، 12، ،1

 11حلاث رة    ،24،حف إ14حلاث رة 
 الرامل الثاني 

 21،  22،  21، 22، 22،  ،2،  25،  21،  21 رة  ارر  يدد    ةثدد 14تاددثع ثيددذا احا  ددل )
  21حلاثددد رة    ،421 ا تددددت رددديم احتادددثا ت  دددن  21،   21،  22،  22،  ،2،  25،  21، 

 22حلاث رة   ،2،،إاحف  
 الرامل الثالث

،  41،  41،  44،  42،  42،  ،4،  45،  41 رة  ارر  يددد     ةثددد 11تادددثع ثيدددذا احا  دددل )
 41حلاث رة     ،،1،حف إ 42حلاث رة     ،421 ا تدت ريم احتاثا ت  ن  11،  11،  42

يد س ث سدت دام احت ليدل احاد  لف احت  يددي      تم إة دة احت ق   ن مد  احثن   اح د  ن حل ق     
   دن طدوب  121 ذحك ةن طري  ا تث ر ن  ذج احا  ل اح   ن اح ا د حدي ةين  ثلد  ةدددى  )
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احفررددددد  احراثادددددو ث ليددددد  احترثيددددد  ج  اددددد  ثنيددددد    يدددددث تدددددم ا تدددددرا  أن ج يدددددع احا ا دددددل اح اددددد ىدة 
Observed Factor ىد   د  را  اح ار د  ،  ردد  احةوةد  حل قيد س تندت م  د ل ة  دل  د  ن  ا دد

 ير  5  ف ن  ذج احا  ل اح   ن اح ا د ةلف  ؤارات  سن  ط ثق  جيدة  يث   نت ري     
داح  ا م  ي  ،  أن ريم ج يع اح ؤارات   رات  ف اح ددي اح ةد حف ح دل  ؤادر ،   د  يددل ةلدف 

    ي ضة ذحك2 ط ثق  احن  ذج احجيد حلثي ن ت   ضع الا تث ر  احجد ل )
 ( 4ول )جد

 مؤشرات حسن الم ابقة لنموذج التحميل الراممي التوكيدي لمقياس ماوراء المررةة
 المدي المثالي لممؤشر قيمة المؤشر اسم المؤشر م
 2الختبار التح يمي كا 1

 dfدرجات الحرية 

 2مستوي دللة كا

937,516 
929 
4,4 

غياااار  2أن تكااااون قيمااااة كااااا
 دالة إح ائيا  

 ( 5 فر( إلي )) 1,449 2نسبة كا 2
 ( 1) فر( إلي ) GFI 4,815مؤشر حسن الم ابقة 3
 ( 1) فر( إلي ) AGFI 4,756مؤشر حسن الم ابقة الم حح  4
 ,( 1) فر( إلي ) ,RAMSI 448 جذر متوس  خ ي القترا   5
 ( 1) فر( إلي ) ,NFI 749مؤشر الم ابقة المرياري  6
 ( 1( إلي )) فر CFI 0,997مؤشر الم ابقة المقارن  7
 ( 1) فر( إلي ) ,RFI  682مؤشر الم ابقة النسبي 8
 ( 1) فر( إلي ) IFI 4,997 مؤشر الم ابقة التزايدي 9
 ( 1) فر( إلي ) TLI  4,996 لويس مؤشر توكر 10

 (5جدول )
تشبرات ابراد مقياس ماوراء المررةة بالرامل الكامن مقرونة بقيم )ت( والخ ي المرياري 

 شب  , والدللة الإح ائية لمتشب  .لتقدير الت
الخ ي المرياري لتقدير  التشب  الربارات الرامل الكامن

 التشب  
 مستوي الدللة قيمة )ت(

 - - - ,542 1 ماوراء الذاكرة 
2 495, 184, 5,857 41, 
3 644, 227, 6,364 41, 
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الخ ي المرياري لتقدير  التشب  الربارات الرامل الكامن
 التشب  

 مستوي الدللة قيمة )ت(

4 514, 254, 4,925 41, 
5 431, 239, 4,439 41, 
6 638, 288, 5,744 41, 
7 474, 272, 4,766 41, 
8 531, 196, 5,335 41, 
9 347, 264, 3,725 41, 

14 383, 239, 4,444 41, 
11 474, 242, 4,726 41, 
12 444, 187, 4,544 41, 
13 577, 247, 5,441 41, 
14 534, 247, 5,428 41, 
15 533, 274, 5,415 41, 
16 612, 251, 5,583 41, 
17 647, 265, 5,527 41, 
18 214, 229, 2,363 418, 
19 588, 242, 5,443 41, 
24 565, 244, 5,348 41, 
21 376, 191, 4,136 41, 

 - - - ,356 22 ماوراء الفيم 
23 352, 255, 3,361 41, 
24 642, 374, 4,352 41, 
25 655, 344, 4,437 41, 
26 413, 252, 3,668 41, 
27 643, 282, 4,482 41, 
28 587, 253, 4,332 41, 
29 583, 314, 3,921 41, 
34 644, 283, 4,451 41, 
31 517, 298, 4,441 41, 
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الخ ي المرياري لتقدير  التشب  الربارات الرامل الكامن
 التشب  

 مستوي الدللة قيمة )ت(

32 644, 315, 4,349 41, 
33 545, 284, 4,128 41, 
34 573, 311, 4,592 41, 
35 435, 282, 3,527 41, 
36 396, 342, 3,365 41, 
37 525, 281, 4,145 41, 
38 435, 234, 3,719 41, 

 - - - ,579 39 مراقبة الذاكرة 
44 639, 188, 6,293 41, 
41 644, 242, 5,936 41, 
42 634, 194, 6,151 41, 
43 597, 156, 5,938 41, 
44 645, 165, 6,441 41, 
45 633, 144, 6,224 41, 
46 569, 172, 5,591 41, 
47 561, 164, 5,748 41, 
48 564, 191, 5,673 41, 
49 541, 179, 5,432 41, 

 ددل اح ادد ىدة ةلددف احا  ددل يتضددة  ددن احجددد ل احسدد ث  أن ج يددع ردديم ت اح ندد  رة حتاددثا ت احا ا
،    د  يددل ةلدف مدد  ج يدع احا ا دل اح اد ىدة ح قيد س 11اح   ن داح  إ م  ي  ةند  ست ي )

   را  اح ار   ،  تاير نت  إ احت ليل احا  لف احت  يدي إحف مد  احثن   حل قي س ،  أن احا ا ل 
 ا ىدة احةوة  احتف ت ةل أثا د اح قي س تنت م   ل ة  ل    ن  ا د ي ةل    را  اح ار   . اح 

 ثبات المقياس :
   286  ةدددى  ) ر  ت احث  ة  ث س ب ةث ت اح قي س ةلف ةين  احدراس  الإسدتطوةي  احتدف ثلد

 ث ست دام احطر  احت حي   
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 ثاددد ةثد رات  دل ثادد  رةدف   ا  دل أحفد   ر نثد خ ح دل ثادد  رةدف ةلدف  ددة)  سد ب  -1

  ف  ل  درة يدتم  دذا درجد ت ا ددي احاثد رات  دن احدرجد  اح ليد  حلثادد احدذي تنت دف حدو 
 .احاث رة

 سددد ب  اددد  وت الارتثددد ط ثدددين درجددد ت احاثددد رات  احددددرج ت اح ليددد  حلثادددد احفرةدددف احدددذي  -5
 تنت ف إحيو احاث رة  احجد ل احت حف ي ضة ذحك

 ات مقياس ماوراء المررةةعبار  ثبات( مراملات  6جدول )
البر
 د

الربارا
 ت

مرام
ل 
الرت
 با 

مرمل 
الفا 
كرون
 باخ

الربارا البرد
 ت

مرام
ل 
الرت
 با 

مرال 
الفا 
كرون
 باخ

الربارا البرد
 ت

مرام
ل 
الرت
 با 

مرامل 
الفا 
كرون
 باخ

رة )
ذاك
ء ال

ورا
ما

89
5

), 

1 445
, 

894
, 

فيم
ء ال

ماوا
 

85
3

, 
44 563

, 
848

, 

كرة
الذا
بة 
مراق

 

87
6

, 

61 481
, 

878
, 

2 664
, 

888
, 

41 433
, 

859
, 

62 637
, 

874
, 

3 617
, 

889
, 

42 554
, 

844
, 

63 722
, 

862
, 

4 683
, 

887
, 

43 485
, 

848
, 

64 712
, 

863
, 

5 541
, 

893
, 

44 562
, 

844
, 

65 636
, 

868
, 

6 593
, 

894
, 

45 527
, 

846
, 

66 631
, 

868
, 

7 686
, 

887
, 

47 717
, 

836
, 

67 619
, 

869
, 

9 681
, 

887
, 

49 578
, 

843
, 

68 763
, 

858
, 

14 448
, 

896
, 

54 637
, 

844
, 

69 765
, 

858
, 
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11 566
, 

891
, 

51 752
, 

834
, 

74 796
, 

863
, 

12 395
, 

897
, 

52 657
, 

839
, 

71 693
, 

864
, 

13 524
, 

892
, 

53 749
, 

835
, 

  

14 584
, 

894
, 

54 444
, 

852
, 

15 628
, 

889
, 

55 515
, 

849
, 

16 681
, 

888
, 

57 498
, 

848
, 

17 615
, 

894
, 

58 562
, 

844
, 

18 523
, 

892
, 

 

19 662
, 

888
, 

24 565
, 

891
, 

 

21 362
, 

897
, 

22 581
, 

894
, 

39 473
, 

894
, 

 ( أن 6ل )]يتضح من جدو
 ثد رة  دن ةث راتدو أردل  دن أ  أن  ا  ل أحف   ر نث خ ح ل ثادد  رةدف  دف   حد   دذا  دل ة

يس  ي  ا  ل أحف  حلثاد احفرةدف احدذي تنت دف إحيدو احاثد رة  دف   حد   جد د ج يدع احاثد رات ، 
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أي أن تد ل احاث رة لا يؤدي إحدف ان فد    ا  دل ةثد ت احثادد احفرةدف احدذي تنت دف إحيدو ، 
ىدف احاثد رات   ةثد رات   4 أن استثا دى  يؤدي إحف  ف  ىذا اح ا  ل ،  ذحك ث ستةن   )

 ،  يؤدي استثا د ىذه احاث رات إحف ارتف    ا  دل    2،21،41،،11،115،51أرر م  ) 
احةث ت اح لف حلثاد احفرةف احذي تقيسو  ل ةث رة  ن ىذه احاث رات ،  ةلي   قدد تدم اسدتثا د 

 ىذه احاث رات 
 احدذي تنت دف  إن ج يع  ا  وت الارتث ط ثين درجد   دل ةثد رة  دن احاثد رات  احثادد احفرةدف

   ةث رة .22،  حيمثة ةدد ةث رات اح قي س)11إحيو احاث رة داح  إ م  ي  ةند  ست ي )

   ن اح ؤارات احس ثق  يتضة ةث ت  مد  اح قي س  مو يتو حقي س    را  اح ار     
 , ترجمة : الباحثة(Beaudoin et al,2008)إعداد  الكفاءة الذاتية لمذاكرةاستبيان -2

ترج د   تقندين احث  ةد  اح  حيد      Beaudoin et al,2008ىدذا اح قيد س  أةدداس :و اف المقيا
 يات ددد ىددذا الاسددتثي ن  ددف ري سددو حل فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة ةلددف  دد  أادد ر إحيددو ث نددد را   ددف احن ريددو 
اح ار ي  الاجت  ةي  إحف طريق  ري س اح ف  ة احذاتي   احتف ت ت الإا رة إحيي   ف الاط ر احن ري 

   قددرة  قسدد   إحددف سددت  1،ن احدراسدد  اح  حيدد  ،  يت دد ن اسددتثي ن اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة  ددن ) دد
احتدد اري(     ددف  ددل  –الارردد م  –احر دد ز  -الااددي     -احمدد ر – جدد لات  ىددف   ) اح اددتري ت 

 جد ل  دن ىدذه اح جد لات يدتم سدؤال احط حدب سدؤاحين يات ددان ثاد ل  ث ادر ةلدف  فد  ة اسددت دام 
 ف اح ي ة احي  ي  أ دى   ي ةل  ست ي اح ف  ة احذاتي  حلذا رة حدي احفدرد  اف در ي ةدل رد ة  احذا رة

 اح ف  ة احذاتي  حلذا رة 
 تات دد  دل  فدردة  دف رسد ي  اف ل ةلدف سدؤال اح ف  مدين  ريقة الستجابة عماي المقيااس : 

 ذحدك ث  تيد ر الإج ثد   أن ي دد ا  ست ي ردرتيم ةلف الاستج ث  حلأدا  ةلف ثا   يد م احدذا رة
لا     دد   سددت ي ت تثدددأ ث ح سددت ي افةلددف ةددم تتدددرج إحددف اح سددت ي افرددل فدا   ي دد   –) ناددم 

ذا أجد ب اح ف د   ثدنام ةليدو أن ي ددد  دف احسدؤال  احذا رة  ف  ج ل  دن اح جد لات احسد ثق  ،  ات
ين  ددف أدا  اح ي دد  احةدد نف اح ددرتثط ث حقسددم احةدد نف  ددن اح فددردة  يددث يقدديس ردد ة   ةقدد  اح ف  مدد

%  أسددتطيع 11ثمدد رة جيدددة  ذحددك ث  تيدد ر درجدد   ددن  قيدد س  تدددرج  ددن ةاددر نقدد ط تثدددأ  ددن )
%   أسددتطيع ت   دد  .  تقدددر درجدد   ددل ط حددب ةلددف ىددذا 111ثدرجدد  ضددايف   تنتيددف ث حدرجدد  ) 

دا يد  الاستثي ن ةن طري  ج دع ةددد اح يد م اح رتثطد  ث حدذا رة  احتدف ياتقدد احط حدب أندو ث    ندو أ
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أدا  مدد ي    تسدد ف درجتددو ىددذه " سددت ي اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة "   دد  ي سددب  ج دد   درج تددو 
احتف يقدرى  حةقتو  ر تو  ف افدا  ح ي م احذا رة  ن  ول تقددير أدا دو حل ي د   يطلد  ةلييد  "رد ة 

يددد  حلدددذا رة اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رة "   دددل ط حدددب حدددو درجتددد ن احددد حف تادددرا ث سدددت ي اح فددد  ة احذات
  احة ني  ثق ة اح ف  ة احذاتي  حلذا رة

 قامت الباحثو بحسا   دق المقياس بال رق التالية :
  تدددم ترج ددد  اح قيددد س ،  ةرضدددو ةلدددف أرثاددد   دددن اح ت ممدددين  دددف احلغددد    ااادق المحكماااين

الانجليزيدد   ذحددك حلتأ ددد  ددن سددو   احترج دد  ،   ددف ضدد   أرا  اح ت ممددين تددم إةدد دة مددي    
 فدددردات ، ةدددم تدددم تمددد ي و حغ يددد  ،  حلتأ دددد  دددن  و  ددد  اح قيددد س  دددن  يدددث  ضددد ح حدددثا  اح

اح فردات  سو   احمي    ،  رددرة اح قيد س ةلدف ريد س  د   ضدع  دن أجلدو تدم ةدر  اح قيد س 
ثمد رتو احارثيد  ةلدف ةددد  دن أسد تذة ةلدم احدنفس احترثد ي ،  اتفقدت أرا  احسد دة اح    دين ةلددف 

 احمي     و    اح قي س ،  سو   
حلتأ د  ن مد  اح قي س تم  س ب  ا  ل الارتث ط ثين  درج ت ةين  احدراسد     دق المحك :

الاستطوةي  ةلدف  قيد س اح فد  ة احذاتيد  حلدذا رة اح سدت دم  دف احدراسد  اح  حيد    درجد تيم ةلدف 
  ترج دددد   تقنددددين ) أ  ددددد lana krichmar2001 قيدددد س اح فدددد  ة احذاتيدددد  حلددددذا رة )إةددددداد 

  ،  يدث ثلغدت ري د  ،52   ةلف ةين   ن طوب  لي  احترثي  ج  اد  ثنيد  )ن ،511 ا ر،ة
،    ىف ري   داحد  إ مد  ي  111  ا  ل الارتث ط  حلاين   ع  ست ي اح ف  ة احذاتي  حلذا رة )ر 

 ىدف ري د   ]،   124،      ع ر ة اح ف  ة احذاتي  حلذا رة   نت ري د  )ر 11ةند  ست ي دلاح ) 
 ،       يؤ د ةلف مد   قي س احدراس  اح  حي  11  إ م  ي  ةند  ست ي )داح

 ثبات مقياس الكفاءة الذاتية لمذاكرة
 قامت الباحثة بحسا  ثبات المقياس عمي عينة الدراسة الست لاعية التي بمغ عددىا 

 (  البا و البو باستخدام ال رق التالية : 243)
 احنمفيو  جت  ن ح ل ثاد  رةف   س ب  ا  ل أحف   ر نث خ  احتجز و -1
  س ب الاتس   احدا لف  -5
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 (7جدول )
قيم مراملات الثبات لإستبيان الكفاءة الذاتية لمذاكرة ب ريقتي ألفا كرونباخ والتجزئو الن فية 

 وجتمان
  م

 الأبراد
 جتمان سبيرمان ألفا

 قوة مستوى قوة مستوى قوة مستوى
 ،141 ،112 ،111 ،114 ،1،1 ،122 المشتريات  1
 ،41، ،4،1 ،2،1 ،411 ،122 ،،14 ال ور 2
 ،142 ،111 ،111 ،112 ،1،1 ،121 الأشياء 3
 ،421 ،112 ،421 ،115 ،121 ،141 الرموز 4
 ،142 ،111 ،112 ،122 ،121 ،144 الأرقام  5
 ،،،4 ،111 ،414 ،122 ،122 ،111 التواريخ 6

يددد س اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رة ثطريقتدددف )أحفددد    أن رددديم  اددد  وت ةثددد ت  ق1يتضدددة  دددن جدددد ل )
 ي  ددن احتجز دد  احنمددفي    ردديم  رتفادد  تدددل ةلددف ةثدد ت اح قيدد س  احةقدد   ددف نت  جددو  – ر نثدد خ 

 الاةت  د ةلف نت  جو  ف إجرا ات احث ث اح  حف 
ر  ددددت احث  ةددد  ث سدددد ب ةثدددد ت  فددددردات اح قيددد س  ددددن  ددددول تقدددددير ردددديم  التساااااق الااااداخمي :  

لارتث ط ثين درج   ل  فرده  درج  احثاد احذي تنت دف إحيدو  ،   د  تدم تقددير  اد  وت  ا  وت ا
الارتثدد ط ثددين درجدد   ددل ثاددد  احدرجدد  اح ليدد  حل قيدد س  ،  ذحددك ةلددف ةيندد  احدراسدد  الاسددتطوةي  

   ي ض  ن ذحك  2  )1  ط حث   ط حث   احجد لان )،52احتف ثل  ةددى  )
 (8جدول)

  بين درجة كل مفردة والبرد الذي تنتمي إليو برد حذف درجة المفردة قيم مراملات الرتبا 
 لمقياس الكفاءة الذاتية لمذاكرة ومستويات دللتيا .

 المشتريات
 
 

 المفردة

 
 مرامل الرتبا 

 ال ور
 
 

 المفردة

 
 مرامل الرتبا 

 قوة مستوي قوة مستوي
1 122، 111، 1 422، 422، 
5 122، 122، 5 121، 114، 
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، 151، 4،5، ، 111، 415، 
2 15،، ،1،، 2 4،1، ،11، 
2 522، 11،، 2 ،14، 541، 
 

 الأشياء         
 

 المفردة

 
 مرامل الرتبا 

 الرموز      
 

 المفردة  

 
 مرامل الرتبا 

 قوة  مستوي  قوة مستوي
1 154، 1،1، 1 411، 4،1، 
5 142، 121، 5 111، 112، 
، 111، 421، ، 1،2، 111، 
2 412، ،14، 2 121، 211، 
2 ،22، 541، 2 251، 521، 
 

 الأرقام        
 

 المفردة 

 
 مرامل الرتبا 

 التواريخ        
 

 المفردة

 
 مرامل الرتبا 

 قوة مستوي قوة مستوي
1 111، 121، 1 411، 114، 
5 112، 141، 5 1،5، 121، 
، 11،، 211، ، 122، 112، 
2 425، 14،، 2 452، ،،،، 
2 ،،1، 511، 2 2،1، 541، 

ر ة   ج يع  فرداتو داح   –يتضة  ن احجد ل احس ث  أن استثي ن اح ف  ة احذاتي  حلذا رة ) ست ي 
،  حددددي احاينددد    ددد  يددددل ةلدددف درجددد   رتفاددد   دددن الاتسددد   12،    سدددت ي )11ةندددد  سدددت ي )

 احدا لف ح فردات الاستثي ن  ي  ن اح ة   ثنت  ج  . 
ةااي الدرجااة الكميااة و درجااة كاال برااد  قاماات الباحثااة بحسااا  مراماال الرتبااا   بااينوكااذلك ةقااد 

 ( يوضح ذلك  9والجدول ) الكفاءة الذاتية لمذاكرة  استبيان
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 (9جدول )
 

 البرد
 مرامل الرتبا 

 قوة مستوي
 ,811 ,841 المشتريات

 ,783 ,799 ال ور
 ,816 ,828 الأشياء
 ,779 ,784 الرموز
 ,734 ,793 الأرقام
 ,755 ,739 التواريخ

يتضة  ن احجد ل احس ث  أن ج يع  ا  وت الارتث ط فثا د استثي ن اح ف  ة احذاتي  حلذا رة داح  
،    دد  يدددل ةلددف ت  سددك احثنيد  احدا ليدد  حوسددتثي ن  ي  ددن اح ةدد   ثنت  جددو  ددف 11ةندد  سددت ي )

 احدراس  اح  حي  .
 إجزاءاخ الذراسح:

 اس  ةلف احن   احت حف س رت إجرا ات احدر 
   ج  اد  ثنيد   دن -ث ليد  احترثيد  احراثاد ا تي ر ةيند  احدراسد  افس سدي   دن ثدين طدوب احفررد

 . ،5155/515اح قيدين ث حا م احج  اف )
  ةلف احاين  الاسدتطوةي   احتأ دد  دن  اح ف  ة احذاتي  حلذا رة      را  اح ار  تطثي   قي سف

  ؤارات احمد   احةث ت.
 ثادددد احتقندددين ةلدددف ةينددد  احدراسددد   اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رة    ددد  را  اح ار ددد يددد   قي سدددف تطث

 افس سي .
 يددددددًالإجرا  اح ا حجددددد ت تمددددد ية اسدددددتج ث ت احطدددددوب ةلدددددف اح قي سدددددين  رمدددددد احثي نددددد ت ت ي

 الا م  ي .

 وتفسيرىا: الدراسةنتائا 
 أثا ده     را  اح ار  ثين   طي ارتثت جد ةور     ين  احفر  ةلج "أولً: نتائا الفرض الأول

 حلت ق   ن ىذا احفدر  تدم  سد ب  ا  دل ارتثد ط ثيرسد ن  ر ة  -) ست ي اح ف  ة احذاتي  حلذا رة
  .11      ضة ث حجد ل )
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  أثا ده    را  اح ار    ي ضة ريم  ا  وت ارتث ط ثيرس ن حطثيا  احاور  ثين 11جد ل ) 
  .215) ن   ر ة  -) ست ي اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  

      . 1.12 ) ، *   ا  ل ارتثد ط دال ا مد  ي  ةندد  سدت ى دلاحد 1.11**  ا  ل ارتث ط دال ا م  ي  ةند  ست ى دلاح  )
  جدد د ةوردد  ارتث طيدد    جثدد   داحدد  ا مدد  ي  ثددين ج يددع أثادد د تضددة  يت11 ددن نتدد  إ احجددد ل )

،   جدد د ةوردد  ارتث طيدد    جثدد   داحدد   ردد ة  - سددت ي)اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة و  دد  را  اح ار دد 
،  يددث ثلغددت  اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة    دد  را  اح ار دد   ثددين 1.11ا مدد  ي  ةنددد  سددت ى دلاحدد  )
 ،  احدرجد  اح ليد  ح قيد س  سدت ي  د  را  اح ار د   اح لي  ح قي س ري    ا  ل الارتث ط ثين احدرج

،  احدرجدد  اح ليدد    د  را  اح ار دد   اح ليدد  ح قيدد س  ثدين احدرجدد  ،.120،اح فد  ة احذاتيدد  حلددذا رة  )
ثددين  سددت ي اح فدد  ة احذاتيدد    ،    نددت أردد ى ةوردد  .410،اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة  ) ح قيدد س ردد ة

ماوراء الدرجة الكمية ل مراقبة الذاكرة  ماوراء الفيم  ماوراء الذاكرة الكفاءة الذاتية لمذاكرةأبراد
 المررةة

 **260. *106. **133. **295. ترياتمستوي المش
 .**511 073.  **170. **307. قوة المشتريات
 .،55** .151** .111** .،،5** مستوي ال ور

 .514** .121**  .،12** .،54** قوة ال ور

 .511** .142 . 1،5** .521** مستوي الشياء

 512** . .124* .511**  .،1،**  الشياء  قوة

 .،14** .122  .112 .125** مستوي الرموز

 .512** .،14  .124**  .512**  الرموز  قوة

 .542** .1،2** .124** .512** مستوي الرقام

 .15،**  .1،1**  .525**  .15،**  الرقام  قوة

 .551**  .1،1** .122** .،51** مستوي التواريخ

 .545** .151** .5،4** .552** التواريخ  قوة

 .12،**  .121**  .،11** .54،**  )الدرجة الكمية( ءة الذاتية لمذاكرة مستوي الكفا

 **367 . **145 . **271 . **368 . قوة  الكفاءة الذاتية لمذاكرة  )الدرجة الكمية(
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  ةنددد  سددت ى دلاحدد  3261 . يددث ثلغددت ري دد   ا  ددل الارتثدد ط ) حلددذا رة  ث اددد  دد  را  حلددذا رة
(1.11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 ي  دن تفسدير  جد د ةورد  , لدراساة الأولوةي ضوء ىذه النتائا يتضح تحقق ةرض ا        
أن احط حب احذي ،  ر ة -أثا د اح ف  ة احذاتي  حلذا رة) ست ي أثا ده       را  اح ار  ارتث طي  ثين 

ي تلددك ردددرات ة حيدد   ددف  دد  را  احددذا رة ي دد ن حديددو  فدد  ة ذاتيدد  ة حيدد    ددن جيدد  ا ددري يثددد  ان 
ر  يو حوني  ك  ف  ي  ت  ار ي  أ ةر ة ق   تاقيدا احط حب احذي ي تلك  ف  ة ذاتي  ة حي  أ ة

اثددد   ,Sarah&Garrett,2000تنطثدد  ةلدددف  يدد رات  ددد  را  اح ار ددد   تتفدد  ىدددذه احنتيجددو  دددع )
، 5111،احجدددددددددددددراح ،5115، ثاددددددددددددد رة  ا دددددددددددددرين 5111، ثاددددددددددددد رة  احاطيددددددددددددد ت 5111 دددددددددددددزال،
ضدددد   أن    ي  دددن تفسددددير احنتددد  إ ةلددددف  5114،مدددثة  زير دددد ن،5111،ر ددددزي،،511ثقيادددف،

 ست ي اح ف  ة احذاتي  يؤةر ثمد رة  اضد و ةلدف  ددي اسدت دام اح يد رات  د  را  اح ار يدو   ل د  
ارتفدددع  سدددت ي اح فددد  ة احذاتيددد  زاد اسدددت دام  يددد رات  ددد  را  اح ار ددد   دددف ة ليددد  احدددتالم  احا دددس 
 مددد ية  ىدددذه احنتيجددد   نطقيددد  احدددف  دددد  ثيدددر  يدددث ان  اتقددددات احط حدددب الايج ثيددد  ةدددن ردراتدددو
 ا   ن تددو تجالددو أ ةددر ةقددو  ددف اسددت دام اح يدد رات احاليدد  حلتف يددر   نيدد   يدد رات  دد  را  اح ار دد  
 ددد حطوب احدددذين ي  لددد ن  اتقددددات ايج ثيددد  ةدددن  ددد ةليتيم الا  دي يددد  حلقيددد م ثدددأي  ي ددد  تالي يددد  
يست د  ن استراتيجي ت  ار ي    د  را   ار يد  أ ةدر  دن احطدوب احدذين ي  لد ن  اتقددات  يدر 

  ،  ي  ددن احقدد ل أيضدد  أن  ةددف احطددوب ث دد  را  احددذا رة  (Schunk&Ertmer,2000ايج ثيدد  
يدددؤدي احدددف أدا  ا ضدددل  دددف احتدددذ ر   دددف ضدددثط احدددتالم   ددد  يدددؤدي احدددف تن ددديم انسدددي ب  اتسددد   
اح ال  دد ت  ددول ن دد م احددذا رة حدددييم   دد  أن  ةددييم ث دد  را  احددذا رة يسدديم  ددف زيدد دة  ةددييم ثدد ي 

 ت  ددو   تددف يددتم اسددت دا ي    يددا  ح دد ذا يسددت د  ني ،  ي  ددن احقدد ل ان احدد ةف الاسددترتيجي ت 
ث ستراتيجي ت    را  احذا رة ردم تغذي  راجو حلطلث  ةلف تال يم  س ةدىم ةلف احتارا ةلدف أي 
اسدددتراتيجي ت  ددد  را  احدددذا رة أ ةدددر  و  ددد   أ ةدددر   ةليددد    ددد  سددد ةدىم ةلدددف ت قيددد  الاىدددداا 

ف تددذ ر أ ضددل،  ىددذا ي ضددة أى يدد  اح فدد  ة احذاتيدد     دد ن  ار ددف يددتم ثددو اح رجدد ة  اح مدد ل احدد
ثند   اح ثددرات اح ار يدد   ددف احددذا رة  تن ي يدد      دد ن  جدددانف يقددا  لددا احط   دد ت  احت رادد ت 
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 Schneider et) احسدددل  ي ت  رد د الا اددد ل اح جدانيددد   جددد  ت ىدددذه احنتيجدددو  تفقدددو  دددع )
al,1987 ت اح فدد  ة احذاتيددد  تددؤدي د ر ى  دد   ددف  دد  را  احدددذا رة احتدددف أادد رت احددف أن  اتقدددا

أن  اتقدددات اح فدد  ة احذاتيدد  تددؤدي د را  ي يدد   ددف  pajares,1996) ة ليدد  احتددذذ ر، أادد ر )
ة لي   رارث  احتقدم  ف ة لي  احتالم  احتأ د  ن در  تنفيذ اح ي   احتالي ي  ،  يدث يدري ثد جيرس 

 ن اح  ت ل أن ي دد ا أىدا   تالي ي  ة حي   أن يرارث ا احتقدم أن احطوب  رتفاف اح ف  ة احذاتي  
 ددف ة ليدد  احددتالم ثدردد  ة حيدد   أن يقي دد ا احنتدد  إ ثف ةليدد  ة حيدد   ي  ددن تفسددير ىددذة احنتدد  إ ةلددف 
اس س ان ارتف    اتقدات احفرد ثف ةليت  احذاتي  تزيد  دن ردرتدو ةلدف  رارثد  ة ليد  احدتالم ثمد رة 

 ن ردرتو ةلف تقدير  ست ي تقد و  دف تلدك اح ي د  احتالي يد   أيضد  تر دع  دن دريق    ذحك تزيد 
ردرتدددو ةلدددف  و  ددد  الا طددد   احتدددف يقدددع  ييددد  أةنددد   ة ليددد  احدددتالم  تزيدددد  دددن أ   ن تدددو حتجددد  ز 
 تمدد ية ىددذه الا طدد    ي  ددن تفسددير ذحددك ةلددف اسدد س الاةددر الايجدد ثف ح يدد رات  دد  را  احفيددم 

ت احتدف تا ددل ةلددف تن يدد  احتف يددر   دك احر دد ز  ترج تيدد  أحددف  ادد ن  يدث تاتثددر  ددن أىددم اح يدد را
  ددن ةددم اسددتيا ثي    دد  ي  ددن احطلثدد   ددن اسددتيا ب ة ليدد  احقددرا ة   دد  تا ددل ىددذه الاسددتراتيجي ت 
ةلدف تطدد ير سدل  ي ت احقدد رئ  ذحدك ثت ديددد ردرتدو ةلددف  ار د   دد  احدذي يريددد أن يتال دو حورتقدد   

 ذحك  ن  ول  ت ثا  الاستيا ب   رارث  احتالم . ث ست ي احتاليم  احتالم  يتم

 -" تسدديم أثادد د  دد  را  اح ار دد  ) دد  را  احددذا رةثاااني الااذى ياان  عماا :: نتااائا الفاارض الثانيااا
،  حلت قددد   دددن ىدددذا "  (رددد ة- رارثددد  احدددذا رة   دددف اح فددد  ة احذاتيددد  حلذا رة) سدددت ي - ددد  را  احفيدددم

  ي ض  ن 15، 11 احجد حين ) Stepwiseد ثطريق  احفر  تم است دام ت ليل الان دار اح تاد
 نت  إ ذحك.

راس  تأةير    نت  إ ت ليل احتث ين حن  ذج الان دار اح تادد ةند  ط ات   تلف  حد11جدول )
 أثا دى  )  تغير ت ثع    ستقل    ف اح ف  ة احذاتي  حلذا رة )  تغيرات أثا د    را  اح ار  

  .215)ن 
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المت ير 
 التاب 

مجموك  ر التباينم د
 المربرات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربرات

 ف
 

مستوي 
 الدللة

مرامل 
 التحديد
R2 

 
مستوي 
 المشتريات

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

21.422 1 1.511  
21.225 

 
1.11 

 

 
1.111 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

414.521 
 

211 

 211 412.212 اح لف
 
قوة 

 المشتريات

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 ن دارالإ

255،.2،5 1  
22.112 

 
25.،،5 

 
1.11 

 

 
1.122 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن  
 الإن دار

21114.21 215 

 ،21 1.11،،22 اح لف
 

مستوي 
 ال ور

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

،4.112  1  
 

1.522 

 
 

52.51، 

 
 

1.11 
 

 
 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن  1.122
 الإن دار

425.112 211 

 211  411.242 اح لف
 
وة ق

 ال ور

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

2111.141 5  
 

111.،22 
 
 
 

 
 

51.2،4 

 
 

1.11 

 
 

1.112 
 
 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

22422.25 212 

 211 22،22.42 اح لف     

 
 

مستوي  
 الشياء

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

21.242  1  
 
 

1.24، 

 
 
 

،،.522 

 
 
 

1.11 

 
 
 

1.141 
اح ن ددددددددرا ةددددددددن 

 الإن دار
124.121 211 

 211 121.141 اح لف
      اح نسدددددددد ب إحدددددددددف  
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المت ير 
 التاب 

مجموك  ر التباينم د
 المربرات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربرات

 ف
 

مستوي 
 الدللة

مرامل 
 التحديد
R2 

قوة 
 الشياء

  5 4122.212 الإن دار
111.212 

 
51.212 

1.11 1.115 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

22122.4، 212 

 211 44212.11 اح لف
مستوي 
 الرموز   

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

،1.51، 1  
 

1.244 

 
 

12.2،2 

 
 

1.11 

 
 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن  1.1،1
 الإن دار

1115.2،2 211 

 211 1121.121 اح لف
قوة 
 الرموز
 
 

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

5221.112 1  
21.221 

 
52.151 

 
1.11 

 
1.121 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

21211.25 211 

 211 2،1،2.22 اح لف
مستوي 
 الرقام
 

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

2،.،12 1  
1.512 

 
21.،24 

 
1.11 

 
1.112 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

421.212 211 

 211 111.112  اح لف
اح نسدددددددد ب إحدددددددددف  قوة القام

 الإن دار
1222.4،1 5 111.211 ،1.212  

1.11 
1.111 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

41124.12 212 

 211 ،41224.2 اح لف
مستوي 
 التواريخ

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 ن دارالإ

21.112 5 1.4،2 12.،44  
1.11 

1.12، 

 212 1،2.512اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
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المت ير 
 التاب 

مجموك  ر التباينم د
 المربرات

درجة 
 الحرية

متوس  
 المربرات

 ف
 

مستوي 
 الدللة

مرامل 
 التحديد
R2 

 الإن دار
 211 12،.111 اح لف

قوة 
 التواريخ

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

2222.212 5 114.111 51.511  
1.11 

1.111 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

22212.12 212 

 211 21.،42،2 اح لف
مستوي 
الكفاءة 

 لذاتية ا

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

1422.،21 1 51.،21 41.421  
1.11 

1.114 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

1،222.12 211 

 211 21.،1241 اح لف
 
قوة 

الكفاءة 
 لذاتية

اح نسدددددددد ب إحدددددددددف 
 الإن دار

121112.1 5 5125.،1، 24.225  
1.11 

1.124 

اح ن ددددددددرا ةددددددددن 
 الإن دار

11،2241 212 

 211 ،15،1،2 اح لف
ت    ل   نت  إ ت ليل الان دار اح تادد ةند  ط ات  تادددة حدراسد  تدأةير اح تغيدرا15جد ل )

  .215اح ستقل   ف اح تغير احت ثع )ن 
المت يرات  المت ير التاب 

 المستقمة
المرامل البائي 

B 
الخظي المرياري 

 البائي
 قيمة )ت( βبيتا

 
مستوي 
 الدللة

مستوي 
 تالمشتريا

 1.11 14،.1  1.515 5.112 احة ثت
 1.11 4.241 1.522 1.112 1.152    را  احذا رة

 1.11 2.445  5.224 15.112 احة ثت     قوة المشتريات
 1.11 1.5،2 .11، .،،1 .521    را  احذا رة 

 1.11  1.111  .511 21،.5 احة ثتمستوي 
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 ال ور
 
 

 1.11 2.212 .،،5 .112 .151    را  احذا رة

 1.11 1.211  122.، ،2.15 احة ثت قوة ال ور
 1.11 2.111 .551 .1،1 .111    را  احذا رة
 1.11 14،.5 .111 .141 .،12    را  احفيم

مستوي 
 الشياء
 
 

 1.11 4.522  .51، 5.112 احة ثت
 1.11 2.141 .521 .112 .152    را  احذا رة

 1.11 .1،1  242.، .122 احة ثت قوة الشياء
 1.11 2.111 .545 .1،2 .،55    را  احذا رة
 1.11 11،.5 .111 .،14 .122    را  احفيم

مستوي   
 الرموز

 1.11 22،.2  .41، 1.244 احة ثت
 1.11 2.212 .125 .112 .151    را  احذا رة

 قوة الرموز
 

  احة ثت
4.242 

5.221  5.1،5 1.11 

 1.11 2.115 .512 .،،1 .141    را  احذا رة
المت يرات  المت ير التاب 

 المستقمة
المرامل البائي 

B 
الخظي المرياري 

 البائي
 قيمة )ت( βبيتا

 
مستوي 
 الدللة

 1.11 1.212  .521 12،.5 احة ثت مستوي الرقام
 1.11 4.2،1 .512 .112 .152    را  احذا رة

 1.11 .14،  211.، 1.222 احة ثت قوة الرقام
 1.11 2.222 .524 .1،2 .511   احذا رة   را

 1.11 514.، .121 .،14 .514    را  احفيم
مستوي 
 التواريخ

 1.11 215.،  .2،1  1.241 احة ثت
 1.11 51،.2 .121 .112  .112    را  احذا رة
 1.11 5.112 .،12 .111 .111  رارث  احذا رة

 1.11 .125  224.، .141 احة ثت قوة التواريخ
 1.11 1،4.، .114 .145 .5،2    را  احفيم
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   سددت ى   1.11  يتضدة دلاحد  ري د  "ا" حل تغيدرات اح سدتقل  ةندد  سدت ي )11  دن احجدد ل )
 دد  را  )  ددن  ددول أثادد د  دد  را  اح ار دد  ح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رةث أي أنددو ي  ددن احتنثددؤ   ،1.12)

 ردد ، ح فد  ة احذاتيد  حلدذا رةث    احتج أسدي ت اسدي ً   ايج ثيًد   رارث  احذا رة -   را  احفيم -ةاحذا ر 
  ح ست ي اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  تاير ىذه احقي   إحف 0.106ثلغت ري    رثع  ا  ل الارتث ط )

يدد  حلددذا رة   %  ددن احتثدد ين  ددف  سددت ي اح فدد  ة احذات11.4أن اح تغيددرات اح نث دد  تفسددر  اًدد  ن دد  
  حق ة اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  تاير ىذه احقي د  إحدف أن 1.124ثلغت ري    رثع  ا  ل الارتث ط )
 %  ن احتث ين  ف ر ة اح ف  ة احذاتي  حلذا رة.12.4اح تغيرات اح نث   تفسر  اً  ن   

ح فدد  ة احذاتيدد  ا  نتدد  إ ن دد ذج الان دددار اح تادددد حل تغيددرات اح سددتقل   ددف 21 ي ضددة احجددد ل ) 
ات اح ستقل   دلاح  ىذا  أثا دى  )  تغير ت ثع ،   ذحك نسث  إسي م  ل  تغير  ن اح تغير  حلذا رة

   عمي النحو التالي الكفاءة الذاتية لمذاكرةمستوي بمرادلة التنبؤ  ي  ن مي    الإسي م،
ي  ددن مدددي    ذحك  ددد  ) ددد  را  احددذا رة   1. 1،2+ 41،.15اح فدد  ة احذاتيددد  حلددذا رة     سددت ي

  عمي النحو التالي الكفاءة الذاتية لمذاكرةقوة بمرادلة التنبؤ 
 )   را  احفيم . 1. 215)   را  احذا رة  + 1.1،2+11.111اح ف  ة احذاتي  حلذا رة   ر ة
،  احترتيدب احسد ث   دف اح تغيدرات ائا يتضاح تحقاق ةارض الدراساة الثاانيوةي ضوء ىذه النتا  

ح  الان دار اح تاددد يا دس الاى يد  احنسدثي  حتدأةير  دل  نيد   دف اح تغيدر احتد ثع اح ستقل   ف  ا د
أي أنددددو  ل دددد  زاد اسددددت دام  يدددد رات  دددد  را  احددددذا رة ارتفاددددت اح فدددد  ة احذاتيدددد  حلددددذا رة ،   ل دددد  زاد 
اسددت دام  دد  را  احددذا رة   دد  را  احفيددم ارتفاددت ردد ة اح فدد  ة احذاتيدد  حلددذا رة ،  ي  ددن تفسددير ىددذه 

 د  را  احفيدم  –تيج  احتف تاير احف ضر رة اسي م أثا د    را  اح ار   ت ديدا )   را  احذا رة احن
   ف اح ف  ة احذاتي  حلذا رة  ف ض   أن اح فد  ة احذاتيد  حلدذا رة تثندف ةلدف  د  را  اح ار د  ،   د  

 ثندد   ةلددف  حلددذا رة دد  را  احفيددم      ندد ت  طل ثدد  حتن يدد  اح فدد  ة احذاتيدد  –تاددد ) دد  را  احددذا رة 

 1.11 251.، .121 .1،2 .1،5    را  احذا رة
مستوي 

الكفاءة الذاتية 
 لمذاكرة

 1.11 2.552  21،.1 41،.15 احة ثت
 1.11 1.121 .54، .111 .1،2    را  احذا رة

قوة الكفاءة 
 الذاتية لمذاكرة 

 1.11 ،،1.1  14.221 11.111 احة ثت
 1.11 1.121 .11، .141 1.1،2 را  احذا رة    

 1.11 211.، .122 .541 .215    را  احفيم
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ذحددك  دد ن احط حددب احددذي ي تلددك ردددرات ة حيدد   ددف  دد  را  اح ار دد   ةددل اسددت  م اسددتراتيجي ت تددذ ر 
ي د ن حديدو  فد  ة ذاتيد   رتفادو حلدذا رة  تتفد  احقدرة ةلف تقدير أ ط   احدذا رة أ ةر   ةلي   حديو 

 ار د  ث سدتراتيجي ت  دن ان احد ةف  احverhaghen,1993 2) ىدذه احنتيجدو  دع  د  أاد ر احيدو )
احددددذا رة  تقدددددير ا طدددد   احددددذا رة  ادرا ددددو حا ليدددد ت احتاددددفير  احت ددددزين  الاسددددترج    ددددف اح  ارددددا 
اح  تلفددد  احتدددف يتادددر  حيددد  يدددؤدي احدددف ا دددتوك احط حدددب ح يددد رات  ددد  را  احدددذا رة  ا تو دددو حيدددذه 

ف  تددو احذاتيدد  احتددف احقدددرات  اح يدد رات  ادرا ددو حل  ارددا احتددف يتاددر  حيدد   دد  ىدد  الا دحيددل ةلددف  
 ددن ان ادراك  احط حددب حوسددتراتيجي ت  miller,1990)  يت تددع ثيدد    دد  تتفدد   ددع  دد  ا رده )

اح ن سث  ح دل  دن اح ي د ت احمداث   احسديل    سد ةدات احتدذ ر احتدف تجادل احتدذ ر ا ةدر   ةليد  
ى   دددن  تقدددديره حلمدددا ث ت  الا طددد     يددد م احتدددذ ر  دددن  يدددث  ةيدددو حل يددد م الامددداب  دددف تدددذ ر 

 يرىدد   انتقدد   الاسددتراتيجيو اح ن سددث  ح  اجددو اح ي دد  اح اطدد ه  ددل ىددذه اح يدد رات سدد ا تددنا س 
 ايج ثي  ةلف دا اي  احط حب  ت ميل    ف  تو احذاتي   

 تتفددد  ايضددد   دددع  ددد  ا رده ثاددد  احثددد  ةين  دددن ارتثددد ط  فيددد م  ددد  را  احدددذا رة ث ةتقددد دات احفدددرد 
ة   ار تددو ثقدددرات احتدذ ر حديددو  حدددي الا ددرين   يفيدد   ق رندد  نفسددو اح تالقد  ث ح فدد  ة احذاتيدد  حلددذ ر 

ثيدددددم  احقددددددرة ةلدددددف أدا    ددددد  ا احدددددذا رة احي  يددددد  ث ةليددددد  د ن أ طددددد    اح ار ددددد  ث يددددد م احدددددذا رة 
 دددددددع  ددددددد  ،  ددددددد تتف   meyer,2000,pintrich,2002,troyer&rich,2002) استراتيجي تي  )

جت  ةف احتف ا د  يي  أن اجتي ز  ثرات  تقنو ى   ف ن ري  احتالم الاBandura,2000)ا رده)
أىم احا ا ل اح ؤةرة  ف  ست ي اح فد  ة احذاتيد   يدث أن احاد   احدذي ي د رس ناد ط ت  ار يد  
ثسيط  ا   اقدة تتطلب ة لي ت تؤديي  احذا رة دن اح ر    ف ا ط   س ا يا ل ت را ت ة حي  

رادد ت ة حيدد  ةددن ذا رتددو  اتج ىدد ت ايج ثيدد  ةددن ة ددل احددذا رة      فيدد    ل دد  ادد ل احط حددب ت  
ن  ى  سد ا يدنا س ةلدف  سدت ي اح فد ة احذاتيد  حديدو  ىدذا احقد ل ينسدجم  دع الادب احترثد ي  دن 
 يث ان اح ف  ة احذاتي  حلذا رة تاد    ن  اس سي   ن    ن ت    را  احدذا رة  احتدف تادير احدف ان 

ف ت تدددددددد ج احددددددددف ذحددددددددك  يددددددددث أادددددددد ر احط حددددددددب يسددددددددت دم  ي راتددددددددو ثفا حيدددددددد   ددددددددف اح  ارددددددددا احتدددددددد
(Hertzog&Dixon,1987 (  احف ان احط حب احذي يست دم استراتيجي ت احتذ ر ثا ل دا م

ي ددد ن حديدددو ت راددد ت  رتفادددو  ددد ل جيددد ده لانجددد ز  ي ددد ت  اينددد  حدددذا  ددد ن دا ايتدددو سددد ا تدددزداد 
ترثد ي  دن أن  تت سن اح ف  ة احذاتي  حديدو  تتسد  ىدذه احنتيجد  ثاد ل ةد م  دع  د  ا رده الادب اح
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احطلث  ذ   اح فد  ة احذاتيد  احا حيد  أ ةدر ا ت د لا حتن ديم ذ اتيدم  ي مدف ن   تال يدين اسدتراتيجين 
  ار يين  ا ةر اتق ن  ح ي  تيم  أ ةر ر ث   ف   اجي  اح ا وت  احتغلب ةليي  

(   (Bandura,1993       
 خاتمة وبحوث مقترحة:

  د  تدم ةرضدو  دن  فد ىيم ن ريد   دراسد ت  ث د ث سد ثق  ثن   ةلف نت  إ احث ث اح  حف       
ت مف احث  ة  ثت جيدو ةن يد  احقد   ين ةلدف احا ليد  احتالي يد  ثضدر رة الاىت د م ث   ند ت  د  را  

،   ةليدددو ي  دددن احقيددد م  اح فددد  ة احذاتيددد  حلدددذا رةاح ار ددد  اح  تلفددد  ح ددد  حيددد   دددن تدددأةير ةلدددج  تغيدددر 
 ث حدراس ت الآتي  

 لف    را  احذا رة  ف ت سين اح ف  ة احذاتي  حلذا رة.أةر احتدريب ة 

 أثررز التررذرلة علررا مرراوراء الفهررم ا ةسررذ الكفرراءج الذاتيررح للررذاكزج
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 مزاجع الذراسح

 اولا : المزاجع العزتيح
 .  ا حيد  ثرند  إ تددريثف ةلدف ثاد  اسدتراتيجي ت  د  را  اح ار د  5112ا س ن نمر ىنددا ي )

ف  احدا ايدد  احاقليدد  حدددي مددا ث ت احددتالم ث ح ر لدد  الاثتدا يدد   ددف ت سددين احتف يددر الايجدد ث
 ،  لي  احترثي  ، ج  ا   فر احاي( . )رس ح  د ت راه  ير  نا رة  

 احت مديل  ة اح فد  ة احذاتيد  حلدذا ر  ة . تثد ين    ند ت  د  را  احدذا ر ،511أ  د  سدن ة اد ر ) 
حدددي طددوب احج  اددو ،  جلدد   ليدد  الا دد دي ف ثتثدد ين  سددت ي رلدد  الا تثدد ر  ن ددط احةق  ددو 

 .212-212  ، 122) 5احترثيو ، ج  ا  الازىر ، 
 دددد  را  اح ار دددد   ةورتيدددد  ثت جددددو احيدددددا   سددددت ي احددددذ    .  1222) ى اددددم أثدددد     ددددد احسدددديد

 احت مددديل احدراسدددف حددددي طدددوب اح ر لددد  احة ن يددد  احا  دددو ،  جلددد   يددد  احترثيددد  ، ج  اددد  
 .5،2-121،،،احزر زي  ،

  . استراتي ي ت احتدريس  احتالم. احق ىره  دار احف ر احارثف.1222) اح  يد ثدة ج ثر
 ( اتج ىددد ت  ا مدددرة  دددف ةلدددم احدددنفس اح ار دددف .احقددد ىرة   5112 سدددنف ز ريددد  احنجددد ر . 

   تث  الانجل  اح مري  .
o ( ةور  اسدتراتيجي ت  د   را  اح ار د  ث حف ةليد  احذاتيد  الإ مد  ي    .،511  ح  أ  دي

ن،  جلددددد  اح   ددددد  حلدراسددددد ت احترث يددددد   احنفسدددددي ، ج  اددددد  احجزا دددددر احطلثددددد  احجددددد  اييحددددددى 
،5(2، 1،1-122. 

  ةلي  ثرن  إ تدريثف رد  م ةلدف  يد رات  د  را  اح ار د   دف .  5111) احفل ث نف أ  د   حد دني 
تن يددددد   يددددد رات  دددددل اح اددددد وت حددددددي  ن فضدددددف احت مددددديل  دددددن تو يدددددذ احمدددددا اف ل 

 ، ج  ا  احق ىرة. لي  احترثي   جستير  ير  نا ره  ، الإةدادي) رس ح  
 .احثني  احا  لي  ح   را  احفيم حدي طوب  ليد  احترثيد  ج  اد  الازىدر 5112زين احا ثدين  ىثو )

 ددددف ضدددد   ثادددد  اح تغيددددرات احدي  جرا يدددد  ،  جلدددد   ليدددد  احترثيدددد  ، ج  ادددد  ةددددين ادددد س 
،25(5، 1،5-511. 
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  .5112)ةمددر احسددايد  سدداد رضدد  ، اددت ت اح رسددف    ددد رثدد ب ،  ليددو احسيداحسددايد اددي   
  ةليدددد  اسددددت دام اسددددتراتيجي ت  دددد  را  اح ار دددد   ددددف تن يدددد  اح ددددس احري ضددددف حدددددي تو يددددذ 

 .211-،12،22اح ر ل  الاثتدا ي  ،  جل   لي  احترثي  ، ج  ا  ث رسايد، 
اسدددت دام  سدددت ي .  5151) رضددد ان ة ثدددت ةلدددف أ دددوم ، احمدددنا نف ا  دددد    دددد سدددايد ةثدددده

 ليد    جلد  استراتيجي ت    را  اح ار   حدي  ال  ت احترثي  اح  مد   دف  ديند  اح ديددة ،
 .44 -2،112الاداب ، ج  ا  ذ  ر ، 

 . ددد  را  احدددذا رة حددددي ةيندد   دددن طلثددد  ج  اددد  احير ددد ك  دددف ضددد   5111ةثددد احن مدددر احجدددراح )
  احا رر  حلال م الانسد ني   تغيرات احجنس  رل  الا تث ر  احت ميل احدراسف ، جل  ج  ا

 .21-51 ،1)1 الاجت  ةي  ، ج  ا  احير  ك ،
  ةلي  احدذات  ةورتيد  ث يد رات  د  را  الاسدتيا ب  دف .  5151)  مطفف     د    د  ت ف

ج  اددد  ذ ددد ر ،  ليددد  الاداب  جلددد  ضددد   ثاددد  اح تغيدددرات حددددي طلثددد  ج  اددد  احقمددديم ، 
،1(1  ،11-15،. 

 . سي  ح جي  احدتالم ثدين اح ن د ر الارتثد طف  اح ن د ر اح ار دف 5112 ت ف  مطفف احزي ت )
 .احق ىرة  دار احنار حلج  ا ت.

 رة   تنثدددئ ثدا ايددد  الإنجددد ز  احت مددديل احدددذا دددف  احذاتيددد  .اح فددد  ة 5112  دددر    دددد احغرايثددد  )
اف  دي ف حدي طلث  احج  ا  احي ا ي )رس ح    جستير  ير  نا رة  . احج  اد  احي اد ي  

 ،الاردن . 
احف ةليدد    فضددف  ن  رات  دد   را  اح ار دد  حدددى  رتفاددف .  يدد5111اح طثدد ن) سددل  ن ن   ددد ثدد

 .م،جده، ج  ا  احقمي ير نا رة رس ح    جستير  )" مطوب ج  ا  احقمي ناحذاتي   
 .أةدر ثرند  إ تددريثف  دف ت سدين ة ليد ت  د  را  احدذا رة حددي 5115)  ا ثرة  رةف  سن    د

ج  اددد  ، ،  ليددد  احترثيددد   يدددر  ناددد رة رسددد ح  د تددد راه ) لددد  احة ن يدددو  دددف الاردن طلثددد  اح ر 
 احير  ك.
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  .  ا حيددد  ثرنددد  إ تددددريثف   دددف تن يددد  5115   ددد د  ت دددف ة  اددد  ، إي ددد ن مدددوح ضددد   . )
 ي رات    را  اح ار    ف سي   تا  نف  ةلف سل ك  ل اح اد ل  حددي ةيند   دن طدوب 

جلدددددد  احارثيدددددد  حتطدددددد ير احتف  ،ج  ادددددد  احالدددددد م  احت ن ح جيدددددد  احمددددددا الا ل احةدددددد ن ي ، اح 
،،(2، 111-121. 

 . احاور  ثين    را  احذا رة  دا اي  الانج ز الا  دي ف حدي 5111 ا  ي      د أث   زال)
-12 ،1)،طلث  ج  ا  احير  ك ،اح جل  الاردني   ف احال م احترث ي  ، ج  ا  احير  ك ،

112. 
 . ا حي   قرر تن ي   ي رات احتف ير  دف ا سد ب  يد رات  د  را  5115اىيم ) نف ت  ل احسيد اثر 

اح ار    تن ي  احقدرة ةلف احتف ير  ف  ؤسسد ت احتالديم احاد حف  دف  مدر  احد طن احارثدف 
 .415-5،421 لي  احترثي  احن ةي  ، ج  ا  اح نم ره ، جل  ، 

 ت  ف تن ي     را  احذا رة حدي ةيند  أةر  قدار اح ال  .  5111) احاطي ت   حد ، ثا ره     
ج  اد  اح سدين   جل  ج  ا  احنج ح حلأث د ث  احالد م الإنسد ني  ،  ن احطلث  احج  ايين ،

 .151-422 ، ،)52،، لاردنثثن طول 
 . احاوردد  ثددين  دد  را  احددذا رة  احت مدديل احدراسددف حدددي طلثدد  ج  ادد  5115   دد  سددليم ثادد رة )

 .111-125 ،1)12حترثي  ، ج  ا  د ا  ،اح سين ثن طول ،  لي  ا
  . اح فد  ة احذاتيد  5112 ير ت  سن ةثد اح  يد، ن ديد  ةثدده أثد  دنيد  ، ةلدف احسديد  ضدر ) 

حلذا رة     يدر ي  طوب  لي  احترثي   ةورتي  ث ستراتيجي ت احتذ ر ،  جل   ليد  احترثيد ، 
 .421-222 ،2)51ج  ا   ل ان ،

 . ددد  را  احدددذا رة  اح ر نددد  اح ار يددد  حددددي طلثددد  احسدددنو احج  ايددد  ،511نددد  ز ا  دددد ةثدددد ثقيادددف)
 .21،-52، ،،)12الا حف، جل  احال م احترث ي   احنفسي  ، ج  ا  احث رين ،

o دد  را  اح ار دد   ةورتددو ث حت مدديل الا دد دي ف حدددي طددوب .  5112) ت  يدد  ةدددحف نجدد ة 
 .25،-22، ،24)12اح مري  حلدراس ت احنفسي  ،  احج اي   لي  احترثي  ،

o ددد  را  احدددذا رة  اسدددتراتيجي  احتدددذ ر   جيددد  احضدددثط حددددي ةينددد   دددن 5111) ز دددري نددد ال . 
رسددد ح    جسدددتير  يدددر  )احط حثددد ت اح تف رددد ت دراسدددي   احا ديددد ت  دددف  ليددد  احترثيددد  ثجددد زان

  ،  لي  احترثي  ج  ا  ام احقري، احسا دي .   نا رة
 قي س    را  اح ار   .  تث  الانجل  اح مري  .  . 5112نمره    د ةثد اح جيد جلجل )
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حلف ةليدد  احذاتيدد  حلددذا رة  أدا  احددذا رة  رلدد    فاحن دد ذج احثندد  .5112 )احادد رثجف اح جددد أثدد  ىثددو
 ير رس ح  د ت راه )الا تث ر  احت ميل الا  دي ف حدي طلث   لي  احترثي  ج  ا  احزر زي  

 ي .ج  ا  احزر ز  ،  لي  احترثي  ، نا رة  
  .احفدر   ثدين  ال دف احمدف ا احا ديد  5111) احدذر ة  ثد رك ،  احدد  ف  د زي احي سا، ىيف  

  م ل ذ ي الإة ر   ف    رس ت  ي رات احتف ير    را  اح ار ف  ف احا لي  احتدريسي ، 
 .22،_2،، ،5)،1اح جل  الاردني   ف احال م احترث ي ، ج  ا  الاردن ،
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