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السموكي لمتخفيف من القمق وتحسين المناعة النفسية لدى الطالبات  العلاج الجدليفاعمية 
 الجامعيات

  

 هستخلص الذراست باللغت العربيت 

رشادي قائم عمى العلاج السموكي الجدلي والتحقق من إعداد برنامج إىدفت الدراسة الى 
لبات الجامعيات. ولتحقيق فاعميتو في التخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية لدى الطا

( جمسة عمى الطالبات في 51ىداف الدراسة تم تطبيق البرنامج الارشادي المكون من )أ
فئة  العام "مقياس القمق الباحثة  ستخدمتاو ( طالبات ، 51المجموعة التجريبية البالغ عددىن )

عداد: الباحثة إمن ، ومقياس المناعة النفسية  (5151)الراشدين " من إعداد فوزية بوعبدالله 
وجود فروق ذات دلالة  عداد الباحثة . وأوضحت نتائج الدراسةإرشادي : من ،والبرنامج الإ

إحصائية بين القياس القبمي والبعدي لدى الطالبات في المجموعة التجريبية في مقياس القمق 
والتتبعي لصالح القياس البعدي. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي 

لدى الطالبات في المجموعة التجريبية في مقياس القمق. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
القياس القبمي والبعدي لدى الطالبات في المجموعة التجريبية في مقياس المناعة النفسية 
لصالح القياس البعدي. وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي والتتبعي 
لدى الطالبات في المجموعة التجريبية في مقياس المناعة النفسية. واوصت الدراسة بعدد من 

الاىتمام بتقديم خدمات الارشاد الفردي والجماعي لمطالبات في المرحمة  التوصيات أىميا :
الجامعية ، العمل عمى توفير بيئة تعميمية جذابة ، لا تقتصر عمى المادة العممية فقط ، بل 

 مام في توظيف ما تم تعممة في اكساب الطالبات ميارات حياتية متنوعة.  الاىت

 .العلاج السموكي الجدلي ، القمق، المناعة النفسية ، الطالبات الجامعيات الكممات المفتاحية :
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Study title: The effectiveness dialectical behavior therapy to reduce 

anxiety and improve psychological immunity among university 

students. 

 

The study aimed to prepare a counseling program based on dialectical 

behavior therapy and verify its effectiveness in reduce anxiety and 

improve psychological immunity among university students. The 

research sample consisted of (10) female students applied the counseling 

program consisting of (15) sessions. The researcher used the general 

anxiety scale prepared by: Fawzia Bouabdallah (2015), the psychological 

immunity scale prepared by: the researcher, and the counseling program: 

prepared by the researcher. The results of the study showed that  the 

level of anxiety among students is average, and the level of 

psychological immunity among students is average. The results also 

indicated  there were statistically significant differences between the pre- 

and post-measurement of the female students in the experimental group 

in the scale of anxiety in favor of the post-measurement. And there were 

no statistically significant differences between the post-measurement and 

follow-up of the female students in the experimental group in the anxiety 

scale. And there were statistically significant differences between the 

pre- and post-measurement of the female students in the experimental 

group in the scale of psychological immunity in favor of the post-

measurement. And there were no statistically significant differences 

between the post-measurement and follow-up of the female students in 

the experimental group in the scale of psychological immunity. The 

study recommended are: Paying attention to providing individual and 

group counseling services for students in the university. providing an 

attractive educational environment for students, not limited to the 

education only, but also paying attention to employing what has been 

learned to provide the students with a variety of life skills. 

 

Keywords: dialectical behavior therapy, anxiety, psychological 

immunity, university students 
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 :هقذهت
يٌعد التعميم الجامعي من أىم المراحل التعميمة المؤثرة في حياة الطالب، حيث يُسيم في صقل  

شخصيتو، وفي إكسابو العديد من الميارات الحياتية والأكاديمية، إلا أن ىذه المرحمة لا تخمو 
تمفة. من الضغوط والتحديات التي ربما تجعل الطالب أكثر عرضة للاضطرابات النفسية المخ

ويُعتبر القمق من الظواىر النفسية الممحوظة لدى طمبة الجامعة، حيث تختمف شدة القمق ودرجتو 
فييا من طالب لآخر، تبعاً لظروفو وأىدافو وخصائص شخصيتو، ولكن إذا وصل ىذا القمق إلى 
مرحمة الاضطراب التي تُشعر الطالب بالعجز عن مواجية الضغوط النفسية والتكيف مع 

يرات الحياتية، بالتالي سيصبح قمقاً مرضياً، ويؤثر بصورة سمبية عمى صحة الطالب النفسية التغي
 Marcotte and( 2018(.وفي ىذا الصدد أوضح) 5151وعمى إنجازه الأكاديمي )بخاري ،

Levesque  ،أن القمق يعد من مشكلات الصحة النفسية التي يعاني منيا الطالب الجامعي
مادية واجتماعية ودراسية، ويرتبط ارتفاع القمق لدى الطلاب بانخفاض  ويعود ذلك إلى عوامل

( في دراستو التي أشار فييا 5151في جودة الحياة والرفاىية النفسية لدييم.وىذا ما أكده مرزا )
%( من الطلاب بجامعة أم القرى يعانون من القمق، وترتفع نسبتو بصورة واضحة في  15أن) 

( أن القمق والتوتر دلالة عمى 5155نة ببقية الكميات الأخرى.ويرى زيدان )الكميات التربوية مقار 
انخفاض المناعة النفسية لدى الفرد، فالإنسان مزود بنظام مناعة نفسي يعمل عمى الحفاظ عمى 
الذات، ويحمييا ضد الأمراض النفسية والعقمية، وىو المسؤول عن مواجية الضغوط والإنياك 

 النفسي.
ب المرحمة الجامعية من أكثر فئات المجتمع التي تتعرض لمضغوط التعميمية ويظير أن طلا

والاجتماعية، ومن المتوقع أن يؤثر ذلك عمى مناعتيم النفسية، مما يشكل عقبة في تحقيق 
الاتزان النفسي والإنجاز الأكاديمي، فالمناعة النفسية ليا دور كبير في حماية الطالب من 

اجز وقائي لحماية الطالب من الضغوط والتحديات التي تواجو في مشاعر القمق فيي تعمل كح
عادة صياغة بنائو المعرفي لمتكيف مع الأحداث وتقبميا كتجارب جديدة  حياتو، وا 

( وجود 5151؛ عبادة ، 5151(. فقد أوضحت دراسة كُلا من )السيمي ،:515)البيومي،
تفاع المناعة النفسية يشير إلى انخفاض علاقة سالبة بين المناعة النفسية والقمق بأنواعو، فار 

التوتر والقمق لدى الطالب، وأيضاً ارتفاع المناعة النفسية يعطي دلالة عمى تمتع الطالب 
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الجامعي بالصفات والخصال النفسية الإيجابية كالسعادة، والوعي الذاتي، والإنجاز الأكاديمي 
 المرتفع.

الاضطرابات النفسية، ويُعد العلاج السموكي  وتتعدد الطرق الإرشادية التي تساىم في علاج
من أحدىا، فيو من العلاجات   Dialectical behavioral therapy (DBT)الجدلي 

م، ويتميز 5:91عام  Linehanالحديثة والفعالة عمى الساحة النفسية، فقد تم تطويره من قبل 
لقائم عمى القبول بطريقة علاجية تعمل عمى دمج العلاج المعرفي السموكي بالمنيج ا

والممارسات التأممية والاسترخاء، والتي تيدف إلى تنمية ميارات الوعي الذاتي، وتنظيم 
(.حيث يُعتبر العلاج :515الانفعالات، وبناء علاقات فعالة مع الآخرين )عبد الله والشركسي ،

لقمق السموكي الجدلي من أكثر المداخل العلاجية التي تيتم بخفض الكثير من أعراض ا
والاكتئاب والخمل في تنظيم المشاعر ويساىم في اكتساب العديد من الميارات الحياتية كحل 
المشكلات، وضبط الانفعالات، وكيفية التعامل مع الأزمات.وفي ضوء ما تقدم تتضح أىمية 
تمتع الطالبات الجامعيات بالصحة النفسية، والذي يتضح أثره في خموىن من الاضطرابات 

وفي نفس الوقت امتلاكين خصال نفسية إيجابية تساعدىن عمى مواجية المشكلات النفسية، 
والأفكار السمبية، لذا عمِمت ىذه الدراسة في توظيف فنيات العلاج السموكي الجدلي في التخفيف 

 من القمق وتنشيط المناعة النفسية لدى الطالبات الجامعيات. 
 هشكلت الذراست:

النفسية الشائعة، والتي تؤثر في سموك الفرد بسبب كثرة الضغوط،  يٌعتبر القمق من الاضطرابات
وتعدد مطالب الحياة، والتغيٌرات السريعة والمتلاحقة، فأصبح القمق ظاىرة إنسانية يعاني منيا 
نسبة كبيرة من الأفراد.والطالب الجامعي ليس بمنأى عن القمق فقد أوضح كٌلًا من )مرزا 

( في دراساتيم أن الطلاب الجامعيين في المممكة العربية Abdelaziz et al,2017 ؛5151،
السعودية يعانون القمق نتيجة لتعرضيم لضغوط نفسية وأسرية ودراسية مقابل سعييم لتحقيق 

  and Alhuwaydi(2020مكانو لأنفسيم بالمجتمع. وفي ذات السياق أوضحت دراسة )
AlHadi   ة لدى طمبة الجامعات السعودية فقد أثرت عمى الصحة النفسي :5-أن جائحة كوفيد

%( وتعد ىذه نسبة مرتفعة مقارنة بالنسب العالمية .وتمعب  8109بمغت نسبة القمق لدييم ) 
الخصائص الشخصية لدى الطالب الجامعي دوراً كبيرً في مواجية القمق، فالطلاب الذين 

تحمل الآثار النفسية يتمتعون بمناعة نفسية عالية تكون لدييم قدرة عمى مواجية الضغوط و 
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والانفعالات السمبية الناجمة عنيا.  وتعود أىمية المناعة النفسية إلى كونيا القوى المحركة التي 
تدفع الفرد لمتغمب عمى التحديات وتجاوز الأزمات فيي وحدة متكاممة الأبعاد، وتتضمن قدرة 

اركة في الأنشطة الفعالة الفرد عمى الصمود الشخصي، والتفكير الإيجابي، والقدرة عمى المش
 (.5155والبناءة )عبادة ،

وتتعدد المداخل العلاجية التي تساىم في إرشاد الشباب، ويُعد العلاج السموكي الجدلي من 
أحدثيا ،فيو يتناسب مع خصائص المرحمة النمائية التي تتميز باتخاذ القرارات الميمة في الحياة 

لحياة، وتتسم بالمشاركة الاجتماعية وتبادل المنافع مع المينية والدراسية، وفي اختيار شريك ا
 الآخرين.

وىذا يتفق مع أىداف العلاج الجدلي السموكي حيث يسعى إلى تكوين حياة لمفرد تستحق أن  
تٌعاش من خلال بناء أىداف ذات معنى ومحفزة لمحياة عن طريق تعزيز قدرات الأفراد واكتساب 

تساعد في إدارة الأزمات، والضغوط، وخفض السموكيات المدمرة  الميارات السموكية، وبناء بيئية
ضافة إلى ما سبق فمن خلال عمل الباحثة كعضو ىيئة  :515لمذات )عبداالله والشركسي ، (.وا 

تدريس بالجامعة فقد لاحظت أن الطالبات يعانين من القمق مما ينعكس بآثاره السمبية عمى 
عند تقديم العروض الشفوية، وفي المشاركة بالأنشطة الطالبة أثناء الأداء في الاختبار، و 

الجامعية المختمفة، وعمى توافق الطالبة النفسي بوجيو عام. ولما لمخصائص النفسية الإيجابية 
دور ميم في مرحمة الشباب بحيث لا نقف عند التخمص من السموك المرضي فقط وىو القمق، 

دعيم الشخصية وبناء مفاىيم إيجابية لتشكل جانب بل ببناء جوانب إيجابية كالمناعة النفسية لت
وقائي في مواجية الضغوط والأزمات.وبناء عمى ما سبق تتبمور مشكمة الدراسة الحالية في 

 الإجابة عمى السؤال الرئيسي التالي: 
فاعمية برنامج قائم عمى العلاج السموكي الجدلي لمتخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية ما  -

 طالبات ؟لدى ال
 ويتفرع من السؤال الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية :

ما الفروق بين الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس )القبمي ،البعدي، التتبعي( في مقياس  -
 ؟القمق

ما الفروق بين الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس )القبمي ،البعدي، التتبعي( في مقياس  -
             ؟النفسية المناعة
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تيدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية البرنامج الإرشادي القائم عمى أىداف الدراسة: 
السموكي الجدلي في التخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية لدى الطالبات الجامعيات والتحقق 

 من مدى استمرارية فعالية .
 : أهويت الذراست
ثراء المكتبة العربية بمفاىيم ونتائج حول العلاج الجدلي السموكي فيو يعتبر إالأىمية النظرية :

أسموب علاجي حديث ولم يحظ بالبحث الكافي .بالإضافة الى أىمية المرحمة العمرية وىي فئة 
الطالبات الجامعيات فين بحاجة إلى تصميم برامج علاجية لمتخفيف من مشاعر القمق 

 سي بصورة أفضل .لمساعدتين عمى التوافق النف
من حيث اىتماميا  5151تتفق أىمية الدراسة مع برامج رؤية المممكة الأىمية التطبيقية :

بالشباب باعتبارىم من أىم وأكبر الفئات بالمجتمع من خلال العمل عمى تطوير مياراتيم 
مى تنمية الحياتية والمعرفية حيث تسعى ىذه الدراسة إلى تزويد الفتيات بالميارات التي تعمل ع

قدراتين لكي يصبحن أعضاء أكفاء في المجتمع. والاستفادة من نتائج الدراسة في توجيو 
العاممين بالإرشاد الجامعي والقائمين عمى العممية التربوية بالجامعات بتقديم الخدمات العلاجية 

فة الى إعداد والوقائية لتوفير البيئية الملاءمة من جميع النواحي النفسية والاجتماعية. بالإضا
 برنامج علاجي قد يفيد العاممين في الإرشاد النفسي لمتخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية.

 : هصطلحاث الذراست
"أسموب ومنيج Dialectical behavioral therapy (DBT)العلاج الجدلي السموكي : 

في وفمسفة الزن الشرقية علاجي من الموجة الثالثة حيث يتكون من مبادئ العلاج السموكي المعر 
العلاجية، والتي تستند إلى "التغيير" -حيث يجمع  بين التدخلات المتعمقة بالعلاجات المعرفية

في المعتقدات ، مع تعاليم وتقنيات الفمسفة الشرقية التي تقوم عمى مبدأ القبول  من خلال 
دارة الأزمات، وعلاج استخدم ميارات العلاج المعرفي السموكي مثل إعادة الييكمة الإدراك ية وا 

السموكيات غير القادرة عمى التكيف )مثل الانفعالات الاندفاعية( من خلال تعمم ميارات اليقظة 
الذىنية، ميارات التنظيم الانفعالي، وميارات  تحمل الضغوط، وميارات العلاقات الشخصية 

 (.Wagner &Linehan 2006,121,الفعالة " )
مجموعة من الأنشطة والاستراتيجيات والخبرات المنظمة والمخطط  امج :التعريف الإجرائي لمبرن

ليا في ضوء نظرية العلاج السموكي الجدلي لتدريب الطالبات عمى ميارات اليقظة الذىنية، 
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وميارات تنظيم الانفعالات، وميارات تحمل الضغوط، وميارات التواصل الفعال موزعة عمى  
ييا عمى أىداف محددة تنطوي عمى اكتساب ميارات معرفية ( جمسة إرشادية يتم العمل ف51)

وسموكية وحياتية واتجاىات إيجابية لتحقيق اليدف الرئيسي وىو التخفيف القمق وتنشيط المناعة 
 النفسية لدى المشاركات.    

شُعور غامض وغير سار مصحوب بمشاعر التوتر والخوف والذعر   Anxietyالقمق :
رافق معو أعراض جسمية مختمفة مثل سرعة دقات القمب والدوار وغالباً ما والأفكار المزعجة، ويت

يكون لدى الأفراد الذين يعانون من اضطرابات القمق أفكار أو مخاوف متكررة وممحة، فقد 
ولا يقتصر عمى موقف واحد، بل يمتد إلى سائر المواقف  يتجنبون مواقف معينة بدافع القمق،

يكون مجيول المصدر ويكون لدى الفرد استعداد دائم لمقمق، ويستمر  ومناحي الحياة، وغالباً ما
 ("(Psychiatric American Association, 2013,395 لمدة لا تقل عن ستة أشير
ىو مقدار الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة من خلال إجابتيا عمى التعريف الإجرائي لمقمق: 

 .مقياس القمق
"قدرة الفرد عمى التخمص من أسباب Psychological Immunityالمناعة النفسية : 

الضغوط النفسية، والإحباطات والتيديدات والمخاطر والأزمات النفسية عن طريق التحصين 
النفسي بالتفكير الإيجابي وضبط الانفعالات والإبداع في حل المشكلات وزيادة كفاءة الذات 

 5155يرىا والتكيف مع البيئة" )زيدان ،ونموىا وتركيز الجيد نحو اليدف وتحدي الظروف وتغي
،958.) 

ىو مقدار الدرجة التي تحصل عمييا الطالبة من خلال التعريف الإجرائي لممناعة النفسية: 
 .إجابتيا عمى مقياس المناعة النفسية 

 : حذود الذراست
)كمتغير  تتحدد الدراسة بمتغيراتيا وىي البرنامج الإرشادي القائم عمى العلاج الجدلي السموكي

مستقل ( في التخفيف من القمق وتحسين المناعة النفسية )كمتغير تابع( . كما تتحدد بعينة 
( من طالبات قسم عمم النفس بكمية العموم الاجتماعية بجامعة جدة 51البحث المكونة من)

اني وتتحدد أيضاً بمكان الدراسة وىو جامعة جدة، وتتحدد بفترة التطبيق وىو الفصل الدراسي الث
 .5155-5885من العام الجامعي 
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قامت الباحثة بتقسيم الدراسات السابقة إلى ثلاثة محاور وفقا لمتغيرات الدراسات السابقة :
 الدراسة )العلاج الجدلي السموكي، القمق، المناعة النفسية( 

John ( 2021ىدفت دراسة كُلًا من )العلاج السموكي الجدلي : الدراسات التي تناولت أولًا:
et al. Lothes  إلى التحقق من التدخلات القائمة عمى اليقظة الذىنية كمدخل لمعلاج الجدلي

السموكي في التخفيف من قمق الاختبار لدى الطلاب الجامعيين بالولايات المتحدة عمى عينة 
( طالب ، تم توزيعيم عمى ثلاث مجموعات: مجموعة تجربيو تتمقى العلاج 85مكونة من )
ة حضوريو، ومجموعة تجريبو تتمقى العلاج الجدلي عبر الانترنت، والمجموعة الجدلي بصور 

الضابطة. ولمتحقق من التغييرات تم تطبيق مقياس القمق العام، ومقياس قمق الامتحان، ومقياس 
اليقظة العقمية عمى المجموعات. واسفرت نتائج الدراسة ان المجموعتين التجريبية انخفض لدييا 

مق الاختبار وجميع المقاييس الفرعية لميقظة العقمية ماعدا بعد الملاحظة، في حين القمق العام وق
 المجموعة الضابطة لم يطرأ عمييا أي تحسن.

إلى التحقق من فاعمية العلاج الجدلي السموكي في تنمية ( 5155بينما ىدفت دراسة إسماعيل )
لديين، ولتحقيق اىداف الدراسة تم  المرونة النفسية لطالبات الجامعة وعلاقتو بمشاعر الاكتئاب

تطبيق مقياس الكشف عن مشاعر الاكتئاب ومقياس المرونة النفسية والبرنامج العلاجي عمى 
( من طالبات كمية العموم والدراسات الإنسانية برماح بمنطقة الرياض، حيث تم تقسيمين  51)

نتائج الدراسة فاعمية العلاج  بالتساوي إلى مجموعتين أحدىما ضابطة والأخرى تجريبية، وأثبتت
الجدلي السموكي في تنمية المرونة النفسية وتخفيف مشاعر الاكتئاب من خلال الفروق بين 

 المجموعة التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية .
( بالتحقق من فعالية برنامج علاجي سموكي جدلي في خفض بعض 5151كما قامت البموي )
لحدية لدى عينة من طالبات جامعة تبوك، وتكونت عينة الدراسة من ثلاث أعراض الشخصية ا

طالبات مصابات باضطراب الشخصية الحدية تم تطبيق مقياس اضطراب الشخصية الحدية 
والبرنامج العلاجي عميين . وأوضحت النتائج إلى أثر البرنامج في خفض بعض أعراض 

عالي، واضطراب اليوية، والعلاقات السمبية مع اضطراب الشخصية الحدية كسوء الاستقرار الانف
يذاء الذات وىذا يدل عمى فاعمية البرنامج. كما أظيرت نتائج القياس  الآخرين والاندفاعية وا 

 التتبعي استمرار تأثير البرنامج .
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إلى استقصاء فاعمية التدريب   Davarani and Heydarinasab( 2019وىدفت دراسة )
دلي الجماعي في التقميل من صعوبة التنظيم الانفعالي بين طلاب عمى ميارات العلاج الج

( طالب تم تقسيميم إلى مجموعتين تجريبو 55الجامعة بإيران، وتكونت عينة الدراسة من )
وضابطة تم تطبيق مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي والبرنامج التدريبي عمى المجموعة 

عالية البرنامج في التقميل من الانفعالات السمبية وزيادة التجريبية . وأوضحت نتائج الدراسة إلى ف
القبول والوعي الذاتي من خلال فاعمية العلاج الجدلي في زيادة قدرة الطالب عمى التحكم 

 بمشاعره وتنظيميا وزيادة المزاج الإيجابي والسيطرة عمى المشاعر .
 :ثانياً: الدراسات التي تناولت القمق 

إلى التعرف عمى أثر التدريب عمى اليقظة الذىنية في   et al. (2014)Gallegoىدفت دراسة 
التخفيف من مظاىر الاكتئاب والقمق والتوتر لدى الطلاب الجامعيين في أسبانيا، والمقارنة بين 

( 551اليقظة الذىنية والتمارين الرياضية في التخفيف من القمق والاكتئاب، وتكونت العينة من )
م بناءً عمى نتائجيم في المقياس المختصر لمقمق والاكتئاب، وتم تقسيميم إلى طالباً تم اختيارى

ثلاث مجموعات : مجموعة تتمقى العلاج باليقظة الذىنية، مجموعة تطبق التمارين الرياضية، 
المجموعة الضابطة . وأوضحت نتائج الدراسة فعالية اليقظة الذىنية في التخفيف من القمق 

قارنة بالتمارين الرياضية، بالإضافة إلى الفروق بين المجموعة الضابطة والتوتر بشكل كبير م
 والمجموعة التي تطبق التمارين الرياضية في القمق فقط لصالح مجموعة التمارين الرياضية. 

إلى التحقق من فعالية برنامج علاجي سموكي    Mullin et al  (2015)دراسةبينما ىدفت 
يين في أستراليا، ولتحقيق في علاج القمق والاكتئاب لدى الطلاب الجامع   (CBT)معرفي 

مكونة  أىداف الدراسة تم تقسيم المشاركين بشكل عشوائي إلى مجموعتين : مجموعة تجريبية 
طالباً ،تم تطبيق مقياس القمق ومقياس   (51) ( طالباَ، ومجموعة ضابطة مكونة من55من )

البرنامج لمضيق النفسي عمى الطلاب بالإضافة إلى  Klesserالاكتئاب  ومقياس كيسمر 
المعرفي السموكي لتعمم الميارات الحياتية النفسية باستخدام عدد من الفنيات عبر الإنترنت لمد 

أسابيع، أوضحت النتائج وجود فروق بين الطلاب في المجموعة التجريبية والضابطة عمى  6
ظة عمى تمت المحاف مقاييس القمق والاكتئاب في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، و

 أشير من تطبيق البرنامج . 5ىذه النتائج في القياس التتبعي بعد  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/cognitive-behavioral-therapy
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إلى التحقق من فاعمية برنامج قائم عمى التأمل  Carpena et al. (2019)و ىدفت دراسة 
في تقميل أعراض القمق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة في البرازيل،تم تطبيق مقياس القمق 

Scale Anxiety Beck لاكتئاب ومقياس اBeck's Depression Inventory  وبرنامج
التأمل المركّز لمدة ستة أسابيع .وأظيرت النتائج تحسن الطلاب في المجموعة التجريبية مقارنة 
بالمجموعة الضابطة في نتائجيم عمى مقياس القمق والاكتئاب، أيضا اظير الطلاب تحسن 

شيراً(  55 –اشير  6لقياس التتبعي بعد )ممحوظ في انخفاض الأعراض الاكتئابية والقمق في ا
من المتابعة مع التأكيد أن الأفراد الذين انخفض لدييم القمق والاكتئاب في القياس التتبعي ىم 

  من أكمل ممارسة التأمل بعد انتياء البرنامج 
( إلى بناء برنامج علاجي لطلاب الجامعة والتحقق من 5151بينما ىدفت دراسة بخاري )

ي الحد من اضطراب القمق وأثرة عمى التواصل الاجتماعي لدييم، عمى عينة مكونة فاعمية ف
( طالباً من جامعة الممك عبد العزيز، ولتحقيق أىداف الدراسة تم تطبيق مقياس القمق، 51)

ومقياس التفاعل الاجتماعي والبرنامج العلاجي .وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج في 
 اب القمق وأثرة الإيجابي في تحقيق التواصل الاجتماعي الحد من اضطر 
التعرف عمى أثر برنامج تعميمي    Mixon-BrewerShearin and (2020)وىدفت دراسة 

في خفض القمق لدى طلاب الدراسات العميا ويتضمن البرنامج : العلاج السموكي المعرفي 
(CBTاليقظة الذىنية، بالإضافة إلى التثقيف حول الس، ) موكيات والعادات الصحية لنمط الحياة

( طالباً من الدراسات العميا في جامعة جنوب غرب تكساس، وتم 85والدراسة تكونت العينة من )
( واستبيان حول سموكيات الأفراد في DASS-21تطبيق مقياس ضغط القمق والاكتئاب )

جحًا في التأثير عمى المجالات المستيدفة في الدراسة. وأشارت النتائج أن التدخل كان نا
مستويات الاكتئاب والقمق والتوتر العام لمطلاب المشاركين حيث انخفضت درجاتيم عمى 

 المقاييس في الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية.
 المناعة النفسية الدراسات التي تناولت ثالثاً:   

الانتقائي لتقوية ( التعرف عمى فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد  :515ىدفت دراسة حماد )
المناعة النفسية لدى الطلاب المتعثرين بالجامعة، ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدم المنيج 

( طالباً متعثر في الجامعة، تم تقسيم العينة إلى مجموعتي: 81التجريبي عمى عينة مكونة  من )
( طالباَ ، 51)  (  طالب، والمجموعة التجريبية مكونة من51المجموعة الضابطة مكونة من )
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وتم تطبيق مقياس المناعة النفسية، والبرنامج الإرشادي الانتقائي المقترح لتقوية المناعة النفسية 
لدى المجموعة التجريبية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى فاعمية البرنامج المقترح في تقوية المناعة 

الإضافة لوجود فروق لدى النفسية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ب
المجموعة التجريبية بين القياس القبمي والبعدي لصالح القياس البعدين، وعدم فروق بين القياس 

 البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية في المناعة النفسية .
( بدراسة تيدف إلى التحقق من مدى فاعمية برنامج إرشادي لدعم  :515كما قام البيومي )

عة النفسية وخفض مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى الطلاب في جامعة الطائف ، حيث تم المنا
( طالباً  موزعين عمى المجموعة التجريبية والضابطة قوام كل مجموعة  55اختيار عينة قواميا )

( طالب. وتم تطبيق البرنامج الإرشادي ومقياس المناعة النفسية، ومقياس التفكير الخرافي 55)
ارت نتائج الدراسة إلى حدوث انخفاض ممحوظ في الأفكار اللاعقلانية وارتفاع مستوى وأش .

المناعة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية الذين طبق عمييم البرنامج مقارنة بالمجموعة 
الضابطة بالإضافة إلى استمرار أثر البرنامج الإرشادي لدى المجموعة التجريبية كما يظير في 

 التتبعي. القياس
( إلى التحقق من فاعمية برنامج لتنمية ميارات إدارة الذات لدى 5155وىدفت دراسة عبدالواحد )

طلاب كمية التربية واختبار أثره في دعم المناعة النفسية لدييم، ولتحقيق أىداف الدراسة تم 
ية ميارات إدارة تطبيق مقياس إدارة الذات ومقياس المناعة النفسية لطلاب الجامعة، وبرنامج تنم

( 55طالب وطالبة(، تم توزيعيم عمى المجموعة  تجريبية ) 55الذات، عمى عينة البحث )
( طلاب، وقد أوضحت النتائج  فعالية البرنامج الإرشادي في 51طالب،  والمجموعة الضابطة )

اتضح  تنمية ميارات إدارة الذات لدى الطلاب الذي اتضح أثرة  في دعم المناعة النفسية، حيث
وجود فروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في إدارة الذات والمناعة النفسية لصالح 

 .المجوعة التجريبية، كما استمرت فعالية البرنامج بعد شيرين من انتياء التطبيق
( إلى التعرف مستوى المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وبناء 5155كما ىدفت دراسة حمد )

وفق أسموب التنظيم لـجوليان وروتر من أجل تنمية المناعة النفسية لمطمبة وقد  برنامج إرشادي
استخدمت الباحثة مقياس المناعة النفسية، والبرنامج الإرشادي بأسموب التنظيم والذي تكون من 

(جمسات إرشادية، وأوضحت النتائج أن طمبة الجامعة لدييم ضعف في مستوى المناعة  51)
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إلى أثر البرنامج الإرشادي في رفع مستوى المناعة النفسية لدى الطمبة  النفسية، بالإضافة
 واستمرار أثرة .

 التعميق عمى الدراسات السابقة :
من خلال ما تم عرضة لمدراسات السابقة يتضح أن الدراسات في المحور الأول ىدفت إلى 

لقمق بالإضافة تنمية التحقق من فاعمية العلاج السموكي الجدلي في التخفيف من الاكتئاب وا
التنظيم الانفعالي ،وبالنسبة لدراسات المحور الثاني فتيدف إلى التخفيف من القمق باستخدام 
مناحي علاجية متعددة كالعلاج المعرفي أو استخدام تقنيات اليقظة الذىنية، أما دراسات المحور 

استخدام البرامج الإرشادية  الثالث فنجد إنيا تيدف إلى تحسين وتنمية المناعة النفسية من خلال
المختمفة .وأفاد ذلك الباحثة في تحديد اليدف من الدراسة في التحقق من فاعمية العلاج السموكي 
في التخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية لدى الطالبات. وبالنسبة لعينو الدراسات فقد اتفق 

لجامعية. ومن حيث النتائج نجد أن معظم الدراسات عمى استخدام عينو الطلاب في المرحمة ا
جميعيا اتفقت عمى فاعمية العلاج السموكي الجدلي في التخفيف من الاضطرابات ، وتحقيق 
الاتزان الانفعالي، وبالنسبة لدراسات القمق والمناعة النفسية فقد أوضحت النتائج فعالية البرامج 

من القمق لدى أفراد العينة، وأفاد ذلك  الإرشادية المعدة في تنمية المناعة النفسية أو التخفيف
الباحثة في تفسير نتائج الدراسة الحالية ومقارنتيا بالدراسات الأخرى من حيث أوجو الاتفاق 

 والاختلاف .
وتمخيصاً لما سبق لقد تمت الاستفادة من تمك البحوث والدراسات في وضع أىداف وفروض 

نتائج التي توصمت إلييا البحوث والدراسات السابقة الدراسة الحالية، ومقارنة نتائج الدراسة بال
 وربطيا بالنتائج المستقبمية لمدراسة الحالية .

 : فروض الذراست
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس )القبمي  -5

 ،البعدي( عمى مقياس القمق لصالح القياس البعدي.
ة إحصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس لا توجد فروق ذات دلال -5

 )البعدي التتبعي( عمى مقياس القمق.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس  -5
 )القبمي ،البعدي( عمى مقياس المناعة النفسية لصالح القياس البعدي.

بين الطالبات في المجموعة التجريبية في القياس  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية -8
 )البعدي، التتبعي( عمى مقياس المناعة النفسية .

 هنهجيت الذراست وإجراءاتها
تم استخدام المنيج شبو التجريبي نظراً لملاءمتو لموضوع الدراسة، حيث يقوم ىذا منيجية الدراسة:

في التخفيف من القمق  –متغير مستقل  –ي المنيج عمى اختبار فاعمية برنامج إرشادي جدلي سموك
متغير تابع، ويعتمد عمى القياس القبمي والبعدي  –وتنشيط المناعة النفسية لدى الطالبات الجامعيات 

 والتتبعي .
يتكون مجتمع الدراسة من طالبات كمية العموم الاجتماعية بجامعة جدة لمعام مجتمع الدراسة وعينتيا: 

( طالبة من كمية  :59( طالبو ، وتكونت عينة دراسة من )58:8ىن )وعدد 5155-5885الجامعي
( تم تطبيق مقياسي الدراسة 5015( وانحراف معياري ) 51089العموم الاجتماعية ،بمتوسط عمري) 

عميين بيدف حساب الصدق والثبات. وبالنسبة لعينة الدراسة التي أجري عمييا البرنامج الإرشادي 
 ات من قسم عمم النفس بجامعة جدة .( طالب51فيي مكونة من )

 : أدواث الذراست
 ( 5102أولًا: مقياس القمق العام " فئة الراشدين " إعداد) فوزية بوعبدالله 

ييدف المقياس إلى التعرف عمى مستوى القمق العام عن طريق التعرف عمى أعراض القمق العام 
نفعالية، والمعرفية، والسموكية ومدى استمرارىا وشدتيا وتشمل ىذه الأعراض: الأعراض الا

،والجسدية المميزة لاضطراب القمق العام، والتي يعاني منيا المريض عمى الأقل خلال الستة 
أشير الأخيرة ، ويتكون المقياس من أربعة أبعاد ) البعد الانفعالي، البعد المعرفي، البعد 

لإجابة عمى عبارات المقياس عبارة، ستكون ا 19السموكي والعلائقي، البعد الجسدي(، ويشمل 
عمى خمس بدائل. وقد استخدمت معدة المقياس ثلاثة أنواع من الصدق وىي : صدق التكويني 

( من طمبة الجامعة وقد أوضحت 511،الصدق التميزي ، صدق المحك عمى عين مكونة من )
ام التجزئة النتائج تمتع المقياس بدرجة صدق عالية .كما قامت بحساب الثبات لممقياس باستخد

 ومعامل ثبات ألفا وكانت معاملات ثبات جيدةالنصفية 
 وفي الدراسة الحالية تم حساب الصدق والثبات لممقياس عمى النحو التالي :
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صدق الاتساق البنائي لمقياس القمق بأبعاده المختمفة عن  تم التحقق منصدق الاتساق البنائي: -5
كل بعد والدرجة الكمية لممقياس. وقد تراوحت طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة 

 إيجابية قوية بين درجة ارتباط علاقة ( مما يدل عمى وجود5:.1إلى  1.91معاملات الارتباط بين )
( يوضح 5بعد والدرجة الكمية لممقياس؛ وأن المقياس يتمتع بصدق الاتساق البنائي. جدول ) كل

 ة الكمية لممقياس.معاملات ارتباط بيرسون درجة كل بعد والدرج
 (089( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس القمق  )ن=0جدول )

 البعد 
 الانفعالي 

 البعد 
 المعرفي

 البعد 
 السموكي

 البعد 
 الجسمي

 89. 85. 90. 91. القمق
 1.15جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 

 اخمي:صدق الاتساق الد -5
صدق الاتساق الداخمي لمقياس القمق بأبعاده المختمفة عن طريق حساب  تم التحقق من

معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي لو. وقد تراوحت معاملات الارتباط 
( مما يدل عمى توافر درجة عالية من صدق الاتساق الداخمي لجميع 1.91إلى  1.51بين )

( يوضح معاملات ارتباط 5فقرات كل الأبعاد صادقة لما وضعت لقياسو. جدول ) الأبعاد وأن
 بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي لو.

 (089)ن= ( معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي لو لمقياس القمق 5جدول )
 البعد الانفعالي

 عبارة( 01)
 البعد المعرفي

 عبارة( 02)
 السموكي  البعد

 عبارات( 8)
 البعد الجسدي

 عبارة( 55)
 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة

1 .65 14 .78 29 .72 37 .65 
2 .58 15 .72 30 .71 38 .65 
3 .64 16 .67 31 .73 39 .72 
4 .67 17 .75 32 .30 40 .55 
5 .63 18 .66 33 .30 41 .71 
6 .65 19 .77 34 .71 42 .72 
7 .60 20 .58 35 .65 43 .53 
8 .58 21 .43 36 .64 44 .63 
9 .50 22 .33  45 .76 
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10 .69 23 .73 46 .76 
11 .76 24 .70 47 .70 
12 .80 25 .74 58 .77 
13 .58 26 .66 49 .52 
 27 .58 50 .65 

28 .70 51 .56 
 52 .33 

53 .47 
54 .46 
55 .53 
56 .66 
57 .58 
58 .61 

 1.10جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
 صدق المقارنة الطرفية: -1

تم  لمتحقق من قدرة المقياس عمى التمييز بين المستويات المختمفة من القمق لدى أفراد العينة،
( والإرباعي  88تطبيق اختبار "ت" لمعينات المستقمة عمى متوسطي الإرباعي الأعمى ) ن = 

( في درجات المقياس  :59( من العينة الاستطلاعية البالغ عددىا ) ن =  88=  الأدنى  ) ن
( يستعرض قيم اختبار"ت" لدلالة الفروق بين الأفراد في أبعاد القمق 5الفرعية والكمية. جدول )

 والدرجة الكمية بالمقارنة الطرفية.
 مق والدرجة الكمية بالمقارنة الطرفيةقيم اختبار"ت" لدلالة الفروق بين الأفراد في أبعاد الق (1جدول ) 

 
 الأبعاد

  الإرباعي الأعمى الإرباعي الأدنى
 قيمة 
 "ت"

 
 مستوى 
 الدلالة

 
 حجم الأثر

Cohen’s 
d 

 المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري 

 4.57 1.115* 22.16 6.68 49.98 4.06 24.70 البعد الانفعالي
 3.76 1.115* 18.23 10.44 52.38 3.29 23.28 البعد المعرفي
 3.35 1.115* 16.24 4.75 26.62 2.66 13.72 البعد السموكي 
 3.63 1.115* 17.61 13.92 70.70 5.71 32.04 البعد الجسمي

 5.36 1.110* 25.96 25.72 199.68 11.01 93.74الدرجة الكمية 
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 لمقمق
 1.11ند مستوى *وجود دلالة إحصائية ع

بين مجموعة الإرباعي  1.11يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
الأدنى ومجموعة الإرباعي الأعمى في مقياس القمق بأبعاده المختمفة؛ مما يدل عمى قدرة 

 المقياس عمى التمييز بين الأفراد فيما وضع من أجمو.
 الثبات : 

تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ. وقد تراوحت  كرونباخ: الثبات باستخدام ألفا -5
(، مما دل عمى أن المقياس يتمتع بمعاملات ثبات مرتفعة. 6:.1 - 1.85معاملات الثبات بين )

 ( يوضح معاملات الثبات لكل الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس.8جدول )
 
 (089ألفا كرونباخ لمقياس القمق )ن=( قيم معاملات الثبات بطريقة 4جدول )

 البعد عدد الفقرات     ألفا كرونباخ
 البعد الانفعالي 13 88.
 البعد المعرفي 15 90.
 البعد السموكي  8 72.
 البعد الجسدي 22 92.
 مقياس القمق كامل 58 96.

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية: -5
صفية عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة الن

البنود الفردية ودرجات البنود الزوجية لكل الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس القمق بعد ذلك 
براون ومعادلة جتمان. وقد تراوحت -تم تصحيح معاملات الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان

يدل عمى أن المقياس يتمتع بمعاملات ثبات (، مما 1:.1 - 1.81معاملات الثبات بين )
 ( يوضح معاملات الثبات لكل الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس القمق.1مرتفعة. جدول )

 ( معاملات الثبات لكل الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس القمق.2جدول )
 معامل الارتباط عدد الفقرات البعد

 النصفي 
 معامل ارتباط 

 براون -رمانسبي
 معامل ارتباط

 جتمان 
 85. 85. 74. 13 البعد الانفعالي
 84. 84. 73. 15 البعد المعرفي
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 70. 70. 54. 8 البعد السموكي 
 90. 90. 82. 22 البعد الجسدي

 87. 87. 78. 58 مقياس القمق كامل
 ثانيا : مقياس المناعة النفسية )إعداد الباحثة (

عمى الدراسات والأطر النظرية  من خلال الاطلاعياس المناعة النفسية قامت الباحثة بإعداد مق
، وتم إعداد الصورة الأولية لممقياس وصياغة البنود في ضوء أبعاد والمقاييس في ىذا المجال 

بعد القدرة عمى ( عبارة موزعة عمى الأبعاد التالية : 58المقياس ، حيث تكون المقياس من )
بعد التوجو نحو الحياة بعد فاعمية  بعد الثبات الانفعالي نة النفسيةبعد المرو ، حل المشكلات

بداء بعد التدين  ثم  لذاتا عُرض المقياس عمى مجموعة من المحكمين بيدف مراجعة البنود وا 
 الرأي حول سيولة الصياغات ومدى مناسبتيا لمطالبات اللاتي ستجرى عميين الدراسة .

عمى كل  فقرة من فقرات المقياس عمى مقياس ليكرت تتدرج  الإجابة تصحيح المقياس : 
وذلك حسب  ابداً  –نادراً  –أحياناً  –غالباً  –دائماً الخماسي ، وتتكون الاستجابات من :

انطباق محتوى الفقرة عمى الطالبة، ويتم  تحويل الإجابات إلى درجات ، حيث تأخذ الإجابة 
حياناً )ثلاث درجات(، نادراً )درجتان(، ابداً )درجة دائماً )خمس درجات(، غالباً )أربع درجات(، أ

السمبية وىي واحدة( ، في حال الفقرات الإيجابية، ويتم عكس سمم الإجابات في حال الفقرات 
وتدل العلامة المرتفعة عمى وجود (، 55-58-59- :51-55-58-56-58-5-:-5-5:)

 – 51دى الإجابة عمى المقياس بين )درجة عالية من المناعة النفسية لدى الطالبات ، وتراوح م
مستوى  559-95مستوى منخفض  95-51(.حيث يصنف الأفراد وفق المستويات التالية:581

 مستوى مرتفع. 581-:55متوسط
 صـــــــدق المقيـــــــاس

تم عرض المقياس عمى عشرة من المتخصصين في عمم النفس لمحكم عمى صدق المحكمين : -5
%( وأكثر من 91،وقد تم اعتماد موافقة )ا لقياس المناعة النفسيةصلاحية البنود ومناسبتي

المحكمين عمى المقياس ، وبناءً عمى آراء المحكمين تمت إعادة صياغة بعض الفقرات وحذف فقرة 
 لتكرارىا. واحدة 

صدق الاتساق البنائي لمقياس المناعة النفسية بأبعادىا  تم التحقق منصدق الاتساق البنائي: -5
عن طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس.  المختمفة

إيجابية  ارتباط علاقة ( مما يدل عمى وجود 1096إلى  1015وقد تراوحت معاملات الارتباط بين )
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( 6بعد والدرجة الكمية لممقياس؛ وأن المقياس يتمتع بصدق الاتساق البنائي. جدول ) كل بين درجة
 معاملات ارتباط بيرسون درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس. يوضح
 (089)ن=( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية   6جدول )

 حل 
 المشكلات 

 المرونة
 النفسية 

 الاتزان 
 الانفعالي

 التوجو نحو 
 الحياة

 فاعمية 
 الذات

 التدين

 المناعة 
 نفسيةال

.74 .85 .53 .84 .86 .70 

 0.01جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
صدق الاتساق الداخمي لمقياس المناعة النفسية بأبعاده  تم التحقق منصدق الاتساق الداخمي: -1

المختمفة عن طريق حساب معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي لو. وقد 
( مما يدل عمى توافر درجة عالية من صدق 1.91إلى  1.51عاملات الارتباط بين )تراوحت م

الاتساق الداخمي لجميع الأبعاد وأن فقرات كل الأبعاد صادقة لما وضعت لقياسو؛ ماعدا العبارة 
  ( والتي تم حذفيا لضعف معامل الإرتباط. 56)

 (089)ن=معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة والبعد الذي تنتمي لو لمقياس المناعة النفسية  (7جدول )
 القدرة عمى 

 حل المشكلات
 عبارات( 6)

 المرونة 
 النفسية

 عبارات( 6)

 الاتزان 
 الانفعالي

 عبارات( 6)

 التوجو نحو 
 الحياة

 عبارات( 6)

 فاعمية الذات
 
 عبارات( 6)

 التدين
 
 عبارات( 6)

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر لعبارةا
1 .54 7 .60 13 .60 19 .75 25 .70 31 .79 
2 .57 8 .72 14 .65 20 .67 26 .66 32 .76 
3 .41 9 .66 15 .30 21 .66 27 .71 33 .65 
4 .69 10 .67 16 .16 22 .64 28 .66 34 .65 
5 .71 11 .70 17 .62 23 .79 29 .64 35 .80 
6 .65 12 .50 18 .78 24 .79 30 .69 36 .67 

 0.01جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
لمتحقق من قدرة المقياس عمى التمييز بين المستويات المختمفة من صدق المقارنة الطرفية: -8

عمى متوسطي تم تطبيق اختبار "ت" لمعينات المستقمة  المناعة النفسية لدى أفراد العينة،
( من العينة الاستطلاعية البالغ  88( والإرباعي الأدنى ) ن =  88الإرباعي الأعمى ) ن = 
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( يستعرض قيم اختبار"ت" 9( في درجات المقياس الفرعية والكمية. جدول ) :59عددىا ) ن = 
 رفية.لدلالة الفروق بين الأفراد في أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية بالمقارنة الط

 قيم اختبار"ت" لدلالة الفروق بين الأفراد في أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية بالمقارنة الطرفية( 8جدول )

بين مجموعة الإرباعي الأدنى  1.11ئيا عند مستوى يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصا
ومجموعة الإرباعي الأعمى في مقياس المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة؛ مما يدل عمى قدرة المقياس 

 عمى التمييز بين الأفراد فيما وضع من أجمو.
 الثبات :

 
 الأبعاد

  الإرباعي الأعمى الإرباعي الأدنى
 قيمة 
 "ت"

 
 مستوى 
 الدلالة

 
 حجم الأثر

Cohen’s 
d 

 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

لإنحراف ا
 المعياري

القدرة 
عمى حل 
 المشكلات

17.06 3.51 24.17 2.39 11.47 *0.001 2.37 

المرونة 
 النفسية

15.96 3.61 25.13 2.39 14.53 *0.001 3.00 

الاتزان 
 الانفعالي

15.34 3.19 20.11 3.47 6.94 *0.001 1.43 

التوجو 
نحو 
 الحياة 

15.23 3.82 26.15 3.03 15.36 *0.001 3.17 

فاعمية 
 الذات

16.38 3.49 25.85 2.54 15.06 *0.001 3.11 

 2.34 0.001* 11.33 2.20 27.77 5.00 18.74 التدين
الدرجة 
الكمية 

لممناعة 
 النفسية

98.72 12.90 149.17 8.33 22.53 *0.001 4.65 

 0.05*وجود دلالة إحصائية عند مستوى 
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باخ. وقد تراوحت تم حساب معامل الثبات بطريقة ألفا كرونالثبات باستخدام ألفا كرونباخ: -0
 (، مما يدل عمى أن المقياس يتمتع بمعاملات ثبات جيدة. 5:.1 - 1.11معاملات الثبات بين )

 
 (089( قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المناعة النفسية )ن=9جدول )

 البعد عدد الفقرات   ألفا كرونباخ
 القدرة عمى حل المشكلات 6 64.
 ة النفسيةالمرون 6 71.
 الاتزان الانفعالي 6 50.
 التوجو نحو الحياة 6 80.
 فاعمية الذات 6 75.
 التدين 6 81.
 الدرجة الكمية لممناعة النفسية  36 91.

تم حساب معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية عن طريق الثبات باستخدام التجزئة النصفية: -5
لفردية ودرجات البنود الزوجية لكل الأبعاد الفرعية والدرجة حساب معامل الارتباط بين درجات البنود ا

-الكمية لمقياس المناعة النفسية؛ بعد ذلك تم تصحيح معاملات الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان
(، مما يدل عمى أن 1.96 - 1.56براون ومعادلة جتمان. وقد تراوحت معاملات الثبات بين )

 يدة. المقياس يتمتع بمعاملات ثبات ج
 ( معاملات الثبات لكل الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس المناعة النفسية.01جدول )
 معامل  عدد الفقرات البعد

 الارتباط النصفي
 معامل ارتباط 

 براون-سبيرمان
 معامل

 ارتباط جتمان 
 36. 37. 23. 6 القدرة عمى حل المشكلات

 82. 82. 70. 6 المرونة النفسية
 27. 28. 16. 6 الانفعالي الاتزان

 86. 86. 75. 6 التوجو نحو الحياة
 57. 58. 41. 6 فاعمية الذات 

 83. 83. 71. 6 التدين
الدرجة الكمية لممناعة 

 النفسية
36 .72 .83 .82 

 ثالثاً: البرنامج الإرشادي )إعداد الباحثة (
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استخدام استراتيجيات العلاج  ىدف البرنامج الإرشادي إلى اليدف العام لمبرنامج الإرشادي :
 السموكي الجدلي لمتخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية لدى الطالبات الجامعيات .

البرنامج الحالي ييدف إلى التخفيف من القمق وتنشيط المناعة النفسية لدى الأىداف الإجرائية :
 التالية : الطالبات الجامعيات من خلال تحقيق مجموعة من الأىداف الإجرائية

 أن تكتسب الطالبة ميارة اليقظة العقمية . -
 أن تكتسب الطالبة ميارة التركيز في المواقف المختمفة .  -
 أن تكون الطالبة قادرة عمى ضبط انفعالاتيا في كافة المواقف. -
 أن تكتسب الطالبة ميارة توكيد الذات. -
 أن تكتسب الطالبة ميارة تحمل المواقف الصعبة  -
 بة ميارات بناء العلاقات الاجتماعية الفعالة مع الآخرين . أن تنمي الطال -

( 61( جمسة إرشادية مدة الجمسات )51يحتوي البرنامج الإرشادي عمى )محتوى البرنامج : 
( يوضح جمسات البرنامج 55والجدول )( أسابيع . 1دقيقة بمعدل ثلاث جمسات أسبوعيا ، لمدة )

 كل جمسة واليدف منيا والفنيات المستخدمة فييا . العلاجي السموكي الجدلي ، يشمل عنوان
( جمسات البرنامج الإرشادي السموكي الجدلي لمتخفيف من القمق وتنشيط المناعة 55جدول ) 

 النفسية
رقم الجمسة 

 وعنوانيا
الفنيات والأنشطة  الاىداف

 المستخدمة
 المدة الزمنية

 الأولى : الجمسة
 تعارف

 

المسترشدات عمى  أن تتعرف الباحثة والطالبات -
 بعضين .

أن يسود جو من الالفة والود بين الباحثة  -
 والمسترشدات.

 التعرف عمى اىداف وقواعد البرنامج. -

 المناقشة والحوار
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

الثانية:  الجمسة
 التعرف عمى

 مفيوم القمق 

واسبابو أن تتعرف المسترشدات عمى مفيوم القمق  -
 واعراضو 

لمسترشدات التمييز بين القمق المرضي أن تستطيع ا -
 والقمق الصحي

القمق  أن تستنتج المسترشدات الاثار المترتبة عمى -

 المحاضرة
 المناقشة والحوار
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61
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 في حياتين.

 :الجمسة الثالثة
 التعرف عمى

 المناعة النفسية 

 أن تتعرف المسترشدات عمى مفيوم المناعة النفسية -
 ووظائفيا واىميتيا 

أن تتعرف المسترشدات عمى مظاىر فقدان المناعة  -
 النفسية.

أن تتعرف المسترشدات عمى أىم الطرق لإكتساب  -
 المناعة النفسية

 المحاضرة
 المناقشة والحوار

 

 دقيقة61

الجمسة الرابعة : 
 مقدمة في 

 العلاج الجدلي

أن تتعرف المسترشدات عمى أىمية العلاج النفسي  -
 مق وتشيط المناعة النفسيةمتخفيف من القل
أن تتعرف المسترشدات عمى العلاج الجدلي  -

 –السموكي والميارات التي سيتم إكتسابيا من خلالو 
 تحدد المسترشدات الأىداف العلاجية الخاصة 

 المحاضرة
 المناقشة والحوار
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

الخامسة:  الجمسة
 مفيوم الجدلية

 معنى الجدلية. أن تتعرف المسترشدات عمى -
أن تكون المسترشدة قادرة عمى ربط مفيوم الجدلية  -

 بالمواقف المثيرة لمقمق .
أن تدرك المسترشدة الأثر الإيجابي لمجدلية    في  -

 حياتيا .

 المحاضرة 
 التقييم الجدلي
 اصنع عصير 

 الميمون
 لعب الدور

 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

 الجمسة السادسة:
 اليقظة 
 (5الذىنية )

 أن تتعرف المسترشدات عمى ميارة اليقظة الذىنية . -
أن تدرك المسترشدات أثر اليقظة الذىنية في  -

التخفيف من القمق مما ينعكس بصورة إيجابية عمى 
 المناعة النفسية

أن تتعرف المسترشدات عمى فنية الاسترخاء   -
 وتتدرب عمييا

 المحاضرة
 المناقشة والحوار

 الاسترخاء
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

الجمسة السابعة: 
ميارة اليقظة 

 (5الذىنية )
 

أن تتعرف المسترشدات عمى ميارة العقل الحكيم  -
 من ضمن ميارات اليقظة الذىنية

أن تدرك المسترشدة أثر الأحكام والتقييمات عمى  -
 المشاعر والأفكار والسموك.

أن تتعرف المسترشدات عمى ميارات التحكم  -

 المناقشة والحوار
 تفعيل العقل الحكيم

 الواجب المنزلي

 دقيقة 61
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وىي من ميارات اليقظة بالتفكير : ميارات ماذا ؟ 
 . الذىنية

الجمسة الثامنة: 
ميارة اليقظة 

 (5الذىنية) 

أن تتعرف المسترشدات عمى ميارة التحكم بالأفكار  -
  :كيف  وىي من ميارات اليقظة الذىنية

 المناقشة والحوار
 تفعيل العقل الحكيم

 ب المنزليالواج

 دقيقة 61

الجمسة التاسعة: 
ميارة تنظيم 
 (5الانفعالات )

أن تتعرف المسترشدات عمى ميارة تنظيم  -
 الانفعالات.

أن تتعرف المسترشدات عمى اليدف من تنظيم  -
 الانفعالات .

أن تدرك المسترشدات أثر تنظيم الانفعالات عمى  -
 مناعتين النفسية .

وصف أن تتعرف المسترشدات عمى ميارات  -
 الانفعالات.

 المحاضرة
 المناقشة والحوار
 التقييم الجدلي
 القبول والالتزام

 دقيقة 61

الجمسة العاشرة : 
ميارة تنظيم 
 (5الانفعالات )

أن تتعرف المسترشدات عمى طريقة تغيير  -
 الاستجابات الانفعالية لمموقف .

أن تتعرف المسترشدات عمى ميارة التحكم  -
 بالاستثارة الانفعالية .

 تفعيل العقل الحكيم
 التقييم الجدلي
 لعب الدور

 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

الجمسة الحادية 
عشر : ميارات 

 تحمل 
 (5الضغوط )

أن تتعرف المسترشدات عمى مفيوم الضغوط وأثرىا  -
 عمى حياتين .

أن تتعرف المسترشدات عمى اليدف من ميارات  -
 تحمل الضغوط.

مل الضغوط أن تدرك المسترشدات دور ميارات تح -
 في التخفيف من القمق.

 تفعيل العقل الحكيم
 تشتت التفكير

ميارة الإيجابيات 
 والسمبيات    

 ميارة تيدئة الذات 
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

 الجمسة الثانية
 عشر :  

 ميارات تحمل 
 (5الضغوط )

 أن تتعرف المسترشدات عمى ميارات تقبل الواقع . -
لتقبل للأحداث غير أن تدرك المسترشدات أىمية ا -

 القابمة لمتغيير.
أن تتدرب المسترشدات عمى تطبيق الميارات في  -

 الحياة اليومية

 المناقشة والحوار
 لعب الأدوار

 تفعيل العقل الحكيم
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61
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 الجمسة الثالثة
 ميارات :عشر 

 التواصل 
 (5الفعال )

أن تتعرف المسترشدات عمى ميارات التواصل  -
 في تنشيط المناعة النفسية. ىادور و ال الفع

ان تتعرف المسترشدات عمى ميارات تحقيق  -
 الأىداف بفعالية في العلاقات الشخصية.

 المناقشة والحوار
 لعب الأدوار

 تفعيل العقل الحكيم
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

الجمسة الرابعة 
 ميارات عشر:

التواصل الفعال 
(5) 

رات الإتزان في أن تتعرف المسترشدات عمى ميا -
 العلاقات الشخصية.

أن تدرك المسترشدات المفاىيم الجدلية في العلاقات  -
 الاجتماعية.

أن تتعرف المسترشدات عمى استراتيجيات تغيير  -
 السموك في العلاقات الاجتماعية.

 المناقشة والحوار
 التعزيز
 العقاب
 الانطفاء

 تفعيل العقل الحكيم
 الواجب المنزلي

 دقيقة 61

ة الخامسة الجمس
 عشر :
 الختامية

 أن تسترجع المسترشدات الميارات . -
التأكيد عمى النتائج الإيجابية من البرنامج  -

 الإرشادي.
 قياس أثر البرنامج -

 المحاضرة
 المناقشة والحوار

 دقيقة 61

 
 

 نتائج الفروض:
في الفرض الأول: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية 

 القياس )القبمي ،البعدي( عمى مقياس القمق لصالح القياس البعدي."
لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لمعينتين المرتبطتين لتحديد ما إذا كان  

في مستوى القمق بأبعاده الأربعة بين  1.11ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
لقبمي والبعدي. وأظيرت نتائج التحميلات الأولية عدم وجود قيم متوسطات الطالبات في القياس ا

. كما أظيرت (Boxplot)متطرفة في البيانات كما تم تقييميا من خلال فحص الرسم البياني 
نتائج الإلتواء والتفرطح ونتائج اختبار شابيرو ويمك اعتدالية توزيع الفروق بين درجات الطالبات 

وأبعاده المختمفة: البعد الانفعالي   (p=.238)ي في متغير القمقفي القياسين القبمي والبعد
(p=.485)البعد المعرفي،(p=.317)البعد السموكي والعلائقي،(p=.909) البعد الجسدي،
(p=.925) . 

جدول )05(  نتائج اختبار )ت( لتحديد دلالة الفروق في مستوى القمق وأبعاده الأربعة بين متوسطات الطالبات في 
 القياس القبمي والبعدي )ن = 01 (
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في مستوى  1.11( إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 55تشير النتائج في جدول ) 
وذلك لصالح القياس  ديالقمق وأبعاده الأربعة بين متوسطات الطالبات في القياس القبمي والبع

مع وجود حجم أثر مرتفع لمبرنامج الإرشادي، حيث انخفض متوسط القمق لدى عينة  البعدي
تعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى زيادة الوعي والاستبصار لدى الطالبات الدراسة في القياس البعدي.

ث نظرة متوازنة من خلال مفاىيم الجدلية والتقبل والتغيير، فقد أصبحن قادرات عمى إحدا

 المتوسط المجموعات البعد
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر
Cohen’s 

d   
 البعد

 
 الانفعالي

القياس 
 القبمي

36.73 4.66 6.445 *0.001 1.94- 

القياس 
 البعدي

22.91 9.33 

 البعد
 

 المعرفي

القياس 
 القبمي

37.64 14.42 3.635 *0.002 1.10- 

القياس 
 البعدي

23.64 7.17 

 البعد
 

 السموكي 

القياس 
 القبمي

19.64 6.01 3.672 *0.002 1.11- 

القياس 
 البعدي

13.73 2.97 

 البعد 
 الجسدي

القياس 
 القبمي

50.82 15.63 3.180 *0.005 0.96- 

القياس 
 البعدي

37.82 11.58 

القمق 
 )الدرجة

 الكمية( 

لقياس ا
 القبمي

144.82 40.55 4.421 *0.001 1.33- 

القياس 
 البعدي

98.09 23.88 

 1.11*وجود دلالة إحصائية عند مستوى 
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لممواقف المثيرة لمقمق عن طريق تقبل ما يُستعصي تغييره وفي نفس الوقت العمل عمى تغيير 
وتعديل المواقف القابمة لمتعديل، من خلال استخدام ميارات العلاج السموكي الجدلي المتضمنة 

مت أساليب وفنيات تتلاءم مع خصائص عينة الدراسة بأسموب متكامل وشامل.حيث استخد
الباحثة ميارة اليقظة الذىنية التي ساىمت بشكل فعال في التخفيف من القمق بما تتضمنو من 
فنيات أكسبت المسترشدات القدرة عمى تركيز الذىن في المحظة الراىنة دون التفكير في 
الماضي أو المستقبل وتقبل مشاعر القمق دون إصدار احكام عمييا.وقد ساىمت ميارات تنظيم 

ت في التخفيف من القمق، لاحتوائيا عمى فنيات تساعد الطالبات عمى إعادة التقييم الانفعالا
المعرفي للانفعالات وتحويميا من سمبية إلى إيجابية. بالإضافة إلى ميارات تحمل الضغوط التي 
تتضمن تدريب الطالبات عمى فنيات تيدئة الذات وتشتت التفكير، التي أكسب الطالبات القدرة 

 امل مع المواقف المثيرة لمقمق بفعالية من خلال إعادة البناء المعرفي لمموقف.عمى التع
 Alizadehfard (2019 ، )Johnوتتفق ىذه النتائج مع عدد من الدراسات مثل: دراسة 

et al. Lothes  (2021 ) التي أكدت فعالية العلاج السموكي الجدلي في التخفيف من
  Hasani Afshari andإنيا اختمفت جزئياً مع دراسةاضطرابات القمق لدى الأفراد .كما 

( التي أوضحت أن العلاج المعرفي السموكي أكثر فعالية مقارنة بالعلاج الجدلي 2020)
، إلا إن مجموعة العلاج الجدلي  GADالسموكي في خفض القمق لدى مرضى القمق المعمم 

واستنادا لما سبق يتضح أن البرنامج اظيروا تحسناً في التحكم بالانفعالات واليقظة الذىنية . 
الإرشادي أثبت فاعمية في خفض القمق لدى الطالبات ،ويعود ذلك لعدد من العوامل منيا 
استخدام نظرية العلاج السموكي الجدلي في بناء البرنامج وتصميم الجمسات واختيار الأساليب 

الإضافة إلى العوامل الشخصية الإرشادية المتضمنة فيو بما يتلاءم مع اليدف من البرنامج ، ب
لدى المسترشدات فقد لاحظت الباحثة وجود الدافعية لديين في التغيير نحو الأفضل مما انعكس 

 عمى التزامين في حضور الجمسات والتفاعل أثنائيا.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية في الفرض الثاني: "

 دي التتبعي( عمى مقياس القمق."القياس )البع
لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لمعينتين المرتبطتين لتحديد ما إذا كان 

في مستوى القمق بأبعاده الأربعة بين  1.11ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
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ت الأولية عدم وجود قيم متوسطات الطالبات في القياس البعدي والتتبعي. أظيرت نتائج التحميلا
 . (Boxplot)متطرفة في البيانات كما تم تقييميا من خلال فحص الرسم البياني 

كما أظيرت نتائج الإلتواء والتفرطح ونتائج اختبار شابيرو ويمك اعتدالية توزيع الفروق بين 
المختمفة: وأبعاده  (p=.079)درجات الطالبات في القياسين البعدي والتتبعي في متغير القمق 

، (p=.517)، البعد السموكي والعلائقي (p=.103)، البعد المعرفي (p=.082)البعد الانفعالي 
 . (p=.002)البعد الجسدي 

( نتائج اختبار )ت( لتحديد دلالة الفروق في مستوى القمق وأبعاده الأربعة بين متوسطات 01جدول )
 ( 01لقياس البعدي والتتبعي )ن = االطالبات في  

 المتوسط المجموعات بعدال
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 حجم الأثر
Cohen’s d 

 - 0.357 0.971 4.91 22.90 القياس البعدي البعد الانفعالي
 8.71 24.90 القياس التتبعي

 - 0.104 1.808 7.41 23.20 القياس البعدي البعد المعرفي
 179. 26.60 القياس التتبعي

 البعد السموكي
 والعلائقي 

 - 0.928 0.094 3.13 13.70 القياس البعدي
 4.35 13.60 القياس التتبعي

 - 0.479 0.739 38.10 12.17 القياس البعدي البعد الجسدي
 40.80 15.80 القياس التتبعي

 - 0.325 1.042 25.16 97.90 القياس البعدي القمق )الدرجة الكمية(
 35.75 105.90 قياس التتبعيال

 1.11*وجود دلالة إحصائية عند مستوى 
في  1.11( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 55وتشير النتائج في جدول )

مستوى القمق وأبعاده الأربعة بين متوسطات الطالبات في القياس البعدي والتتبعي، مما يشير 
 ي واستمرار فاعميتو.إلى بقاء أثر البرنامج الإرشاد

وتعزو الباحثة استمرار أثر البرنامج الإرشادي في خفض القمق لدى الطالبات ناتج عن الجمسات 
المكثفة والتدريب المستمر أثناء الجمسات الجماعية بمعدل ثلاث جمسات أسبوعيا مع الطالبات 

ين عمى تطبيق تمك لموصول بين إلى مرحمة الإتقان في تطبيق الميارات الإرشادية ، وتشجيع
الميارات في المواقف المختمفة ،وتعميم الخبرات التي تم اكتسبنيا اثناء الجمسات في الحياة 
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اليومية كان لو دور كبير في استمرار خفض القمق حيث أصبح لديين الميارة الكافية في 
من العوامل  التعامل مع المواقف الضاغطة والمثيرة لمقمق .وتعد الفنيات المعرفية المستخدمة

التي ساىمت في استمرار أثر البرنامج من خلال إعادة البناء المعرفي، واكتساب قناعات 
منطقية، وتعديل طريقة التفكير في المشكمة والبحث عن حمول بديمة لمواقف القمق أو تقبميا، 
ساىم بشكل واضح في تغيير طريقة تعامل الطالبات مع المواقف المثيرة لمقمق فأصبحت 

رتين لممشكلات واقعية مما انعكس بشكل إيجابي عمى مشاعرىن وسموكياتين .ونجد أن فنية نظ
الواجب المنزلي كان ليا أثر واضح في اكتساب الميارات لدى الطالبات حيث تم تطبيق 
الميارات التي التدريب عمييا اثناء الجمسات في مواقف الحياة اليومية مما ساعد المسترشدات 

ىا الإيجابي في حياتين في التخفيف من مشاعر القمق مما شجعين عمى الالتزام عمى إدراك أثر 
بتطبيقيا بعد كل جمسة ونتيجة لاستمرار ممارستين ليا أصبحت تمك الميارات المتعممة جزءا 

( حيث اوضحوا الدور 2014) Neacsiu et alمن الأساليب الحياتية لديين وىذا ما أكده 
 في إتقان الميارات واستمرار أثرىا عمى نطاق أوسع . الفعال لمواجبات المنزلية

الفرض الثالث: "توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية في 
 القياس )القبمي ،البعدي( عمى مقياس المناعة النفسية لصالح القياس البعدي." 

ين المرتبطتين لتحديد ما إذا كان لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لمعينت
في مستوى المناعة النفسية بأبعادىا الستة  1.11ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

بين متوسطات الطالبات في القياس القبمي والبعدي. أظيرت نتائج التحميلات الأولية عدم وجود 
. كما (Boxplot)البياني  قيم متطرفة في البيانات كما تم تقييميا من خلال فحص الرسم

أظيرت نتائج الإلتواء والتفرطح ونتائج اختبار شابيرو ويمك اعتدالية توزيع الفروق بين درجات 
وأبعادىا المختمفة:  (p=.077)الطالبات في القياسين القبمي والبعدي في متغير المناعة النفسية 

، الاتزان الانفعالي p=.43)(6، المرونة النفسية (p=.474)القدرة عمى حل المشكلات 
(p=.897) التوجو نحو الحياة ،(p=.459) فاعمية الذات ،(p=.083) التدين ،(p=.777) . 

نتائج اختبار )ت( لتحديد دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية وأبعادىا الستة بين ( 04جدول )
 ( 01متوسطات الطالبات في القياس القبمي والبعدي )ن = 

 المتوسط عاتالمجمو  البعد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة 

 حجم الأثر
Cohen’s d 

 0.57 0.044* 1.887 2.86 22.00 القياس القبمي القدرة عمى حل 
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 1.68 23.37 القياس البعدي المشكلات
 0.98 0.004* 3.245 3.15 22.09 القياس القبمي المرونة النفسية

 2.84 25.09 القياس البعدي
 0.63 0.031* 2.101 3.05 15.91 القياس القبمي الاتزان الانفعالي

 3.37 18.82 القياس البعدي
 0.80 0.012* 2.647 4.08 22.27 القياس القبمي التوجو نحو الحياة

 3.16 26.00 القياس البعدي
 1.15 0.002* 3.816 2.48 22.18 القياس القبمي فاعمية الذات

 2.74 24.91 القياس البعدي
 0.58 0.041* 1.936 2.56 26.82 القياس القبمي التدين

 1.64 27.91 القياس البعدي
 المناعة النفسية 
 )الدرجة الكمية(

 1.08 0.003* 3.572 11.17 131.27 القياس القبمي
 11.63 146.45 القياس البعدي
 1.11*وجود دلالة إحصائية عند مستوى 

في مستوى  1.11( إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 58وتشير النتائج في جدول )
وذلك لصالح  المناعة النفسية وأبعادىا الستة بين متوسطات الطالبات في القياس القبمي والبعدي

القياس البعدي مع وجود حجم أثر يتراوح من مرتفع إلى متوسط لمبرنامج الإرشادي، حيث ارتفع 
 سط المناعة النفسية لدى عينة الدراسة في القياس البعدي.متو 

وتعزو الباحثة فاعمية البرنامج الإرشادي في تنشيط المناعة النفسية وأبعادىا لدى الطالبات إلى 
شمولية البرنامج لجميع أبعاد المناعة النفسية ، كما تقاس بمقياس المناعة النفسية المعد لمدراسة 

استناده لميارات العلاج الجدلي السموكي في تنمية أبعاد المناعة النفسية  بالإضافة الى.الحالية
من خلال التدريب عمى ميارات تنظيم الانفعالات التي تحتوي عمى فنية التقييم الجدلي لتحديد 
الانفعالات والتحكم بيا والتريث في إصدار الأحكام المناسبة ، والتدريب أيضاً عمى الاسترخاء 

كيز عمى الأحداث الإيجابية السارة وتقبل التغيير من خلال فنية القبول والالتزام  الذىني والتر 
وىذا بدوره أدى إلى خفض الأفكار السمبية وزيادة المرونة  مما ساىم في دعـم المناعة النفسية 
لدى الطالبات .وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع عدد من الدراسات التي أوضحت فاعمية التدريب 

؛ شمبولية :515يط المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة كما في دراسة) أحمد ،عمى تنش
(.واستناداً لمنتائج الحالية يظير أن البرنامج الجدلي السموكي ذو فاعمية في خفض القمق 5151،
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وتنشيط المناعة النفسية ، فالعلاقة بين القمق والمناعة النفسية عكسية .فارتفاع المناعة النفسية 
مى مقاومة الضغوط وتدعيم الصحة النفسية والتخفيف من القمق والتوتر مما يجعل الفرد يعمل ع

 يتكيف ويُحسن التعامل مع مختمف الصعوبات.
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الطالبات في المجموعة التجريبية في الفرض الرابع: "

 القياس )البعدي، التتبعي( عمى مقياس المناعة النفسية ."
لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار )ت( لمعينتين المرتبطتين لتحديد ما إذا كان 

في مستوى المناعة النفسية بأبعادىا الستة  1.11ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
بين متوسطات الطالبات في القياس البعدي والتتبعي. أظيرت نتائج التحميلات الأولية عدم 

. كما (Boxplot)يم متطرفة في البيانات كما تم تقييميا من خلال فحص الرسم البياني وجود ق
أظيرت نتائج الإلتواء والتفرطح ونتائج اختبار شابيرو ويمك اعتدالية توزيع الفروق بين درجات 

وأبعادىا  (p=.338)الطالبات في القياسين البعدي والتتبعي في متغير المناعة النفسية 
، الاتزان (p=.471)، المرونة النفسية (p=.680)القدرة عمى حل المشكلات المختمفة: 
، التدين (p=.151)، فاعمية الذات (p=.523)، التوجو نحو الحياة (p=.063)الانفعالي 

(p=.001) . 
 
 

( نتائج اختبار )ت( لتحديد دلالة الفروق في مستوى المناعة النفسية وأبعادىا الستة بين 02جدول )
 ( 01)ن =   الطالبات في القياس البعدي والتتبعي متوسطات

 المتوسط المجموعات البعد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 مستوى
 الدلالة 

 حجم الأثر
Cohen’s d 

 القدرة عمى حل 
 المشكلات

 - 0.370 0.943 1.75 23.80 القياس البعدي
 1.90 24.40 القياس التتبعي

 - 0.019* 2.863 2.64 25.50 ياس البعديالق المرونة النفسية
 3.68 23.20 القياس التتبعي

 - 0.682 0.423 3.29 19.20 القياس البعدي الاتزان الانفعالي
 2.35 18.80 القياس التتبعي

 - 0.696 0.403 3.33 26.00 القياس البعدي التوجو نحو الحياة
 3.10 25.50 القياس التتبعي
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 - 0.893 0.139 2.54 25.30 القياس البعدي ذاتفاعمية ال
 2.72 25.40 القياس التتبعي

 - 0.394 0.896 1.60 28.10 القياس البعدي التدين
 2.35 27.80 القياس التتبعي

 المناعة النفسية
 )الدرجة الكمية( 

 - 0.163 1.520 11.17 147.90 القياس البعدي
 10.95 145.10 القياس التتبعي

 1.11*وجود دلالة إحصائية عند مستوى 
في  1.11( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 51وتشير النتائج في جدول )

باستثناء بعد المرونة النفسية_ بين متوسطات  –مستوى المناعة النفسية وأبعادىا المختمفة 
ثر البرنامج الإرشادي واستمرار الطالبات في القياس البعدي والتتبعي، مما يشير إلى بقاء أ

 فاعميتو. 
توضح نتائج الدراسة استمرار فاعمية البرنامج الإرشادي في تنشيط المناعة النفسية لدى 

( ،حمد 5155(،عبد الواحد )5155الطالبات ،وتتفق نتائج ىذا الفرض مع دراسة إسماعيل )
(5155)Aldhmour et al. (2022),   الإيجابي لمبرامج التي أوضحت استمرار الأثر

الإرشادية في تحسين مستوى المناعة النفسية. وترى الباحثة ان استمرارية أثر البرنامج يرجع إلى 
استخدام فنيات وأساليب تُحدث تغييرات دائمة في الشخصية من خلال تغيير طريقة تقييم 

ية وسموكية، المواقف والأزمات ، والتخمص من طرق التفكير الخاطئة، باستخدام فنيات معرف
فيذه الأساليب ساىمت بشكل فعال في تنمية الميارات الحياتية، واكتساب الثبات الانفعالي، 
وزيادة الاستبصار والوعي الذاتي، والسيطرة، وتنمية التفكير الإيجابي، وقد اتضح أثر ذلك في 

رات عمى مواجيو تنمية المناعة النفسية لديين فاكتسبن توجاً إيجابياَ نحو الحياة، وأصبحن قاد
( وجود 58المشكلات وحميا بأساليب عقلانية تتسم بالمرونة والاتزان .ويتضح من الجدول )

فروق بين القياس البعدي والتتبعي في بعد المرونة النفسية، وتعود تمك الفروق إلى تداخل عدد 
لبات فانعكست من العوامل، كزمن تطبيق القياس التتبعي في فترة الاختبارات الدورية لدى الطا

مشاعر القمق والتوتر عمى ادائين في التطبيق، بالإضافة إلى ان المرونة النفسية صفة تكتسب 
 من خلال المواقف ومع مرور الوقت وتحتاج إلى جمسات مكثفة وشاممة لاكتسابيا.

التي إلا إن ىذه النتيجة لا تؤثر سمباً عمى استمرار فاعمية البرنامج في تنشيط المناعة النفسية 
 تظير من خلال الدرجة الكمية لممقياس ولأبعاده الفرعية الأخرى.
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فاستمرارية فعالية البرنامج الإرشادي دليل عمى نجاحو في تنمية الميارات والقدرات الإيجابية 
الكامنـة لدى الطالبات ، فمقد ساىم البرنامج في امتلاك الطالبات ادوات واساليب التغيير 

ك ىو القوة الذاتيـة التـي تتحكم في الأزمات ويُعبر عنيا بالمناعة النفسية للأفضل وىذا الامتلا
 التي أصبحت صفة مكتسبة في الشخصية تعمل حماية الذات تجاه كل ما ييدد بناءىا وفعاليتيا 

 التىصياث :
 .الاىتمام بتقديم الخدمات الإرشادية لمطالبات في المرحمة الجامعية  -5
 .  تيتم بتنمية الميارات الحياتية المختمفة لمطالبات توفير بيئة تعميمية جاذبة -5
تشجيع الطالبات عمى الأعمال التطوعية يساعدىن عمى تنمية مياراتين واكتساب معاني  -5

 وصفات إيجابية مما يساىم في تعزيز الصحة النفسية لديين 
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