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 ةعملدى طلاب الجارأفة بالذات في تنمية ال لتزاموال فعالية العلاج بالتقبل       
 .د/ آمال إبراىيم الفقيأ                .د/تحية محمد عبد العالأ

 لأبو شارييام صابر           أ.م.د/رحاب يحيى أحمد
 :ـصـــــــــالملخ

إلى الكشؼ عف فعالية العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في تنمية الرأفة بالذات لدى البحث  ىدؼ
 ٓٗناث بنسبةإ ٙ%،  ٓٙنسبة ب ذكور ٜ ) ٘ٔمف الدراسة  ةعينونت تكو طلاب الجامعة 

 2ٜٔ٘ٔزمني )( بمتوسط عمر 2ٕٕٔٓسنة إلى  2ٕٔٛٔ%(، تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف) 
التجريبي بقياس قبمي وبعدي  شبوالمنيج  الباحثيف واستخدـ( ،  2ٙٛٔسنة( وانحراؼ معياري ) 

وبرنامج العلاج  ، (الباحثيند: )إعدامقياس الرأفة بالذات  وتتبعي ، وتمثمت أدوات الدراسة في :
وأشارت النتائج إلى   (،الباحثين)إعداد:بالذات لدى طلاب الجامعة  بالتقبؿ والالتزاـ لتنمية الرأفة

 ، مف طلاب الجامعة  ةي تنمية الرأفة بالذات لدى العينبرنامج العلاج بالتقبؿ والالتزاـ ف فعالية
 2بعد المتابعة إلى فترة ما ةالعينالذات لدى ي تنمية الرأفة بفاعميتو ف وأيضًا استمرار

 
 . طلاب الجامعة -الرأفة بالذات -العلاج بالتقبل واللتزام الكممات المفتاحية:
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The effectiveness of acceptance and commitment 

therapy in developing self-compassion among university 

students 
 

The aim of this study was to reveal the effectiveness of acceptance 

and commitment therapy in developing self-compassion among 

university students. chronological age (19.15 years) and standard 

deviation (1.68), and the researchers used the semi-experimental 

approach with pre and post measurement and follow-up. Especially 

among university students (prepared by: the researchers), and the 

results indicated the effectiveness of the acceptance and commitment 

therapy program in developing self-compassion among a sample of 

university students, and also the continuation of its effectiveness in 

developing self-compassion in the sample until the post-follow-up 

period. 

 

Keywords: acceptance and commitment therapy - self-

compassion - university students . 
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ولػة وحاضػرىا، دوؿ، فيػـ أمػؿ ومسػتقبؿ الدتعتمػد عمييػا الػطلاب الجامعة القوة التي  يُعَدّ 
والازدىػػػار قػػػدـ الطاقػػػة المحركػػػة نحػػػو التو وىػػػـ القػػػوة التػػػي يُعتمػػػد عمييػػػا فػػػي وقػػػت السػػػمـ والحػػػرب 

ة وتنمية الجوانب الإيجابية التي تمعب ىتماـ بصحتيـ النفسيفأنو مف الضروري الا والتطور وليذا
مػػف مشػػكلات نفسػػية  النفسػػية ويسػػاعد مػػف يعػػاني جيػػدة مػػف الصػػحة وِقَائِيًّػػا لمػػف يعػػيش حالػػةدورًا 

 التوافؽ، وتزويدىـ بأدوات جديدة لمتعامؿ مع الحياة2 أساليببتدعيـ 
مػف اححػداث السػمبية والضػ وط طلاب الجامعة في الحيػاة اليوميػة إلػى الكثيػر  رضتعوي

يمكػف أف يكػػوف اسػة والعمػػؿ(، و ؿ الدر مبػات احكاديميػػة )مثػة التػػي تفرضػيا المتطوالتحػديات النفسػي
ث والتحديات والمواقؼ الضػاططة تػأثير شػديد عمػى صػحة صػحتيـ النفسػية ولػذا مػف ليذه اححدا

 (.828، 2020يوسف ،)محمود لطالب الجامعي بقدر مف الرأفة بالذات تع اتمالضروري أف ي
ا فػػي مػػف المفػػاىيـ الحديثػػة نسػػبيً  (Self-Compassion) يٌعػػد مفيػػوـ الرأفػػة بالػػذاتو 

عمػػػػى يػػػػد عالمػػػػة الػػػػنفس  القػػػرف الحػػػػادي والعشػػػػريف دايػػػػةفػػػػي بالػػػػنفس الإيجػػػػابي، ظير  مجػػػاؿ عمػػػػـ
اسػػيًا مػػف أبعػػاد تػػي قػػدمت مفيػػوـ الرأفػػة بالػذات باعتبػػاره بعػػدًا أسالو  (Kristin Neff)احمريكيػة 

لنفسية، لفشؿ والمعاناة والمشاكؿ اات اليامة لمقاومة حالات االبناء النفسي وأحد السمات والمت ير 
.)فتحــي صػػحة النفسػػية لػػدى طػػلاب الجامعػػة مػػة التػػي تسػػاعد عمػػى تحقيػػؽ المت يػػرات الياومػػف ال
 (272،ص.2008الضبع،

ة فػػي العػػلاج النفسػػي التػػي يمكػػػف لعػػلاج بالتقبػػؿ والالتػػزاـ أحػػد الاتجاىػػات الحديثػػد اويعػػ
عمػػى  الالتػزاـ يعمػؿ و امعػة ،  فػػالعلاج بالتقبػؿ رأفػة بالػػذات لػدى طػلاب الجاسػتخداميا فػي تنميػة ال

الاتيـ دوف إصػػػدار أي أحكػػػاـ، كمػػا أنػػو يؤكػػد عمػػى الحاجػػو ـ فػػي مراقبػػة أفكػػارىـ، وانفعػػمسػػاعدتي
بالسػػموكيات الفعالػػة مػػف قػػبميـ ب ػػض  كتشػػاؼ القػػيـ الشخصػػية و ىػػذه القػػيـ  تحتػػاج الالتػػزاـإلػػى ا

ر ولػػة ت ييػػعمػػى محا  يركػػزلعلاج بالتقبػػؿ والالتػػزاـ لاالنظػػر عػػػف احفكػػػار والمػػػشاعر الداخميػػة، فػػا
د عمػػى كيفيػػة ت ييػػر السػػموكيات التػػي تسػػاعد عمػػى الحيػػاة بشػػكؿ نػػو يؤكػػفكػػار أو المشػػاعر، لكاح

 (29،ص.2009)سيام عميوه، .ؿأفض
 مشكمة البحث: 
مات ذات بعداً أساسياً مف أبعاد البناء النفسي لمفرد، وتعد سمة ميمة مف سأفة بالتعد الر 

مبية ححداث الحياة الضاططة التي يتعرض ليا ف الآثار الساجزًا نفسياً مالشخصية الإيجابية، وح
 2(p.212 Neff,2009,)الفرد 
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 Pauley & Mc Pherson, 2010; Iskender & Akin) واتفؽ كلا مف
2011; Brion et al.,2013)    ؼ عمى أف احفراد ذوو الرأفة بالذات يعامموف أنفسيـ بمط

صدذات، ولوميا وتواىتماـ بدلًا مف نقد ال ار اححكاـ القاسية عمييا، و يدركوف أف حقيرىا، وا 
أفكارىـ ت باتزاف، ولا يركزوف عمى الصعوبات ىي جزء مف الحياة، ويتعامموف مع المشكلا

لمنخفضة مف الرأفة بالذات تظير عندىـ أحكاما ية، وأصحاب المستويات اومشاعرىـ السمب
مف ظيور  وقائي لمحماية بالذات دورة أف، كما أف لمر ى ذواتيـ ويمجئوا إلى عزلوقاسية عم

 الاضطرابات النفسية لدى طلاب الجامعة2
 Costa & Pinto-Gouveia,2011;Gilbert et) دراسة كؿ مف كما أشارت

al.,2011; Noorbala et al., 2013;Gilbert et al.,2014; Karakasidou& 
Stalikas,2017) ؽ الصحة لذات في تحقية مف الرأفة باأىمية توفر مستويات عاليى عم

 .دييـالنفسية لدى طلاب الجامعة وعمى أىمية تنميتيا ل
 يمكف التي العلاج في الحديثة الاتجاىات أحدا والالتزاـ بالتقبؿ العلاج ىذا ويعد 

منظور لاؿ مف خأنو  Hayes et al., (1999)ستخداميا في تنمية الرأفة بالذات ويرى ا
ة وشاممة مع أداراؾ أف تحديات الحياة والفشؿ نظرتنا واسع والالتزاـ تصبحالعلاج بالتقبؿ 
 .ء مف تكويف الإنسافالشخصي ىي جز 

 Rostami etسة، ودراet al., (2015 Köhle( كؿ مفدراسة رت نتائج يوحيث أظ 

al., (2016) ودراسة ،Köhle et al., (2017) ودراسة ،&  Moradzadeh,
Pirkhaef (2018)(2018) , ة، ودراسRoohi et al.راسة، ود Jahromi& 

Abudi(2019) ودراسة ،Roohi et al., (2019)(، 2009) ، ودراسة سيام عميوه
فعالية العلاج   .Carvalho et al(2022) ,، ودراسةKöhle et al.,(2021)راسة ود

 مختمفو2 بالتقبؿ والالتزاـ في تنمية الرأفة بالذات لدى عينات
، Markanday et al., (2012)دراسة ئج دراسة كؿ مففي حيف أكدت نت 

ودراسة  ، yadavaia, et al., (2014)ودراسة ، Yadavaia (2013)ودراسة
Esmaeili(2018)،ودراسةViskovich&Pakenha (2018)سة درا، وGunawan& 
Oriza (2022)  الرأفة بالذات لدى طلابعمى فعالية العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في تنمية 

 2عةجامال
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لدى طلاب الجامعة مطمبًا  ىتماـ بتنمية الرأفة بالذاتما سبؽ فأف الاصًا مواستخلا
ابي ، وتماشيًا مع مبادئ عمـ النفس الإيجالجامعة  لتحقيؽ الصحة النفسية لطلابضروريا 

طلاب الجامعة بية لدى ة، وتنمية الخصائص الإنسانية الإيجاي تيدؼ إلى تنمية مواطف القو والت
وبناء عمى ما وضحتو الدراسات فأف العلاج بالتقبؿ ، تحديات والض وطديد الوف العيف يواجيالمذ

جابية الإيانب يثة التي يمكننا الاعتماد عمييا في تدعيـ الجو والالتزاـ يًعد مف أىـ العلاجات الحد
مـ د دراسات عربية _في حدود عفي شخصية الفرد ولا سيما الرأفة بالذات ، ونظرا  لعدـ وجو 

فإف مشكمة بالذات لدى طلاب الجامعة  والالتزاـ في تنمية الرأفة لعلاج بالتقبؿ اولت اثة_ تنالباح
 لسؤاليف الآتييف:البحث يمكف أف تصاغ في ا

 الذات لدى طلاب الجامعة؟في تنمية الرأفة ب تزاـالالما فعالية العلاج بالتقبؿ و  2ٔ
 ابعة2المت فترة وجدت إلىإف –معةطلاب الجاذات لدى تنمية الرأفة بال فاعمية العلاج في ام 2ٕ

 هدف البحج:
لالتزاـ المستخدـ برنامج العلاج بالتقبؿ واالية عىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف ف

 فعاليتو2لجامعة والتحقؽ مف استمرار طلاب ا لدى لذاتتنمية الرأفة با فيث في البح
 أهوية البحج:

 الي:مية تطبيقية وىي كالتظرية وأىلي عمى أىمية نالبحث الحا تنطوي أىمية
 الأىمية النظرية: -)أ( 

 ب الجامعة التي يجب أف تنبثؽ أىمية الدراسة مف أىمية عينو الدراسة الحالية وىي طلا
 وتنمية الجوانب الإيجابية لدييـ2 فسيةالن نستثمرىـ وميتـ بصحتيـ

 في مجاؿ الصحة  ديثةوالحبية وىو أحد المت يرات الإيجا تتناوؿ الدراسة مت ير الرأفة بالذات
 لنفسية2ا

 ثة في مجاؿ تأتي أىمية الدراسة في استخداـ العلاج بالتقبؿ والالتزاـ وىو أحد النماذج الحدي
 العلاج النفسي2

 :يقيةالأىمية التطب -)ب(
  ب بالذات لدى طلا اـ والذي قد ينعكس إلى تنمية الرأفةاعداد برنامج العلاج بالتقبؿ والالتز

 الجامعة2



 0203( 3يوليو ج) (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 753 

 وأفكار جديده لتنمية جوانب  آخرينات تنمية الرأفة بالذات لدى عي سة قد تسيـ فيج الدرامف نتائ
 2مختمفة إيجابية أخري لدى عينات

 :المفاهين الإجزائية للبحج
 ت:لذاة باالرأف -ٔ

لمذات،  طير مشروطالرأفة بالذات بأنيا التعامؿ بإيجابية مع الذات )تقبؿ  عرفت الباحثة
ة مف المختمفو، والقدرة عمى التواصؿ مع الذات بيقظ، ورحمة( في المواقؼ ار احكاـوعدـ اصد

ما  ا في بعض الاحياف لكوننا بشر والالتزاـ بتصحيحخلاؿ فيـ المشاعر السمبية وتقبؿ وجودى
دراؾ أف التجارب الشخصية فرصة لمتطور والوعمف جوانب القص يمكف  ي2ور والضعؼ وا 

)إعداد: لب عمى مقياس الرأفة بالذات عمييا الطاالذي يحصؿ درجات الب ويقاس إِجْراَئِيًّا:
 الباحثة(.

 برنامج العلاج بالتقبل واللتزام:  -ٕ
السياقي  لمعلاج الوظيفيدخؿ نو مالعلاج بالتقبؿ والالتزاـ بأ Hayes( 2004)ؼ عر 

ة المعرفي نفسية التي يسببيا التعبئة،ويعتبر مشكلات الإنساف ناتجة عف عدـ المرونة ال
Cognitive Fusion  نب الخبرات، واليدؼ منو القدرة عمى التواصؿ مع المحظة الراىنة تجو
عمميات ست داـ استخاـ بالسموؾ إذا كاف يحقؽ قيـ الفرد مف خلاؿ بشكؿ كامؿ وواع والالتز 

 ـ2ت كسياؽ، والقيـ، والالتزاوىي التقبؿ، والفصؿ المعرفي، والاتصاؿ بالمحظة الحالية، والذا
برنامج علاجي قائـ عمى مجموعة مف التدريبات والخطوات " سةو في ىذه الدراصد بويُق

ف مجموعة وف مويتكمف المراحؿ الست لمعلاج بالتقبؿ والالتزاـ، الإجرائية المنظمة، والتى تنبثؽ 
البرنامج مجموعة مف دقيقة، ويتضمف  ٓٙ -٘ٗمف الجمسات، وتتراوح مدة الجِمسة ما بيف 

 -لاستعارات، والتماريف التجريبية، والمتناقضات العلاجيةا ي:ليب، والتدريبات وىت واحساالفنيا
مشكلات، ؿ ال، وحوالمناقشة، وفنية التنشيط السموكي، والتعرض بالإضافة إلى استخداـ  الحوار

ض الاكتئابية عمى وذلؾ بيدؼ مساعدة طلاب الجامعة ذوي احعرا -والممارسات المنزلية
معرفيّ، وبناء أنماط مف القيـ، والالتزاـ السموكيّ بالتصرؼ الج بْرَاتي، والاندمانب اَلْخِ خفض التج

 ـ فى تنمية الرأفة بالذات لدييـ2وفقًا لتمؾ القيـ، مما يسي
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   والدراسات السابقة نظريالإطار ال
حلـ جابي نحو الذات في مواقؼ االرأفة بالذات بأنيا اتجاه إي (Neff,2003a,p,223) عرفت
لشديد ليا، وفيـ خبراتيا كجزء مف اد انتقالفشؿ وتنطوي عمى المطؼ بالذات بدلًا مف الا ومواقؼ

 2الخبرة التي يعانييا معظـ الناس، ومعالجة المشاعر المؤلمة بوعي
الرأفة بالذات بأنيا:"  (068،ص2008) وةبو حلا محمد أ &سميم زعزيال عبدعرؼ 

 للإنساف تجاه ذاتو عند إدراكو حوجو القصور موقؼ النفسيالاستجابات التي تُكوف ال مجموع
خفاقاتو في الحياة، أو تفويتو لبعض فرص ترقية ذاتو  الضعؼ،اىر ومظ وعند إدراكو حخطائو وا 

 وتجويدىا"2
 مع الذات )تقبؿ طير مشروطا التعامؿ بإيجابية الرأفة بالذات بأني ةباحثف الوتعر 

ف م مواقؼ والقدرة عمى التواصؿ مع الذات بيقظةة( في كؿ العدـ اصدار احكاـ، ورحمت، و لمذا
ما  يـ المشاعر السمبية وتقبؿ وجودىا في بعض الاحياف لكوننا بشر والالتزاـ بتصحيحؿ فخلا

دراؾ أف التجار ضقصور واليمكف مف جوانب ال  ور والوعي2ب الشخصية فرصة لمتطعؼ وا 
وـ  نفسي يتكوف مف بالذات كمفيمت ير الرأفة   (Neff,2003,p,85-86)وذكرت   

فيـ الفرد تقديـ التفيـ والدؼء قابؿ نقد الذات  ويشير إلى ات مبالذبعاد  يتضمف المطؼ ثلاث أ
 ،قاسية عمييا، ولوميالًا مف اصدار أحكاـ دمعاناة بتجاه النفس في مواقؼ الفشؿ والإحباط وال

رؤية الفرد لتجاربو الذاتية   إلى ىذا البعد  شتركة مقابؿ  العزلة ويشيروالبعد الثاني الإنسانية الم
أو معزولة عف رؤية الآخريف، بدلًا مف  لخبرة الإنسانية وىي طير منفصمةمف اجزء عمى أنيا 

توحد ، وتتطمب اليقظة العقمية مف لاقظة العقمية مقابؿ يث وىو الالبعد الثالالعزلة عنيـ، أـ 
والانفتاح عمييا، ومعايشتيا، بدلًا مف  عره السمبيةنفسو، ومراقبة أفكاره ومشاالشخص الرأفة  ب

  سمبية لمذات و التوحد المفرط معياكاـ ؽ أحإطلا
،   بينيا ما في داخؿتتبالذات  الثلاث لمرأفة احبعاد أف (Djurovic,2020,p,4) ويرى 
إلى  والإنسانية المشتركة تنظر فؼ مف تأثير الخبرات الوجدانية السمبية ،بالذات يخفالمطؼ 
يف ، واليقظة العقمية تساعد في حخر مع اوالفشؿ الشخصي عمى أنيما قواسـ مشتركة  المعاناة

؛  نواجيالتي اة امعانبال الوعيالذات وتزود الاستبصار مف خلاؿ  عفالسمبية خفض احفكار 
 .ات ولوميا ثـ خفض نقد الذ المشتركة ومفالإنسانية  اناة كجزء مفوفيـ المع

 



 0203( 3يوليو ج) (135العدد )  مجلة كلية التربية ببنها

 

 754 

 تطوريتضمف ثلاث مراحؿ ل تصور ) (McKay& Fanning ,2000,p,90-92 قدـ
 وىي  ة الرأفة بالذاتحال
كار وتعنى النظر الدقيؽ والفيـ لمخبرات واحف (Understanding Stage)   مرحمة التفيـ-ٔ

 المترابطةوالسموكيات  شاعروالم
ء الرأي ف إبداالتاـ بالحقائؽ دو لاعتراؼ وتعنى ا Stage  (Acceptance)  مرحمة القبوؿ-ٕ
 2التقدير الحكـ أوأو 
التفيـ وقبوؿ باحخطاء والتعمـ منيا  وتعنيStage  (Forgiveness)  رافمرحمة ال ف-ٖ
 2ؿ في المستقبؿلمت ير بشكؿ أفض الكاممة لتحرر مف مشاعر الموـ الذاتي ، مع الرطبةوا

حيث  ، فسيةابات الني الوقاية مف الاضطر ورىا فوتبرز أىميو تنمية  الرأفة بالذات في د
 Neff et al.,2007 ; Ying,2009 ; Hollis-Walker) اتفقت نتائج دراسات  كلا مف 

& Colosimo, 2011; Skoda,2011; Hall et al.,2013; Kyeong, 2013  ؛السيد
؛ سوزان صدقة 2008؛ مختار الكيال وآخرون ،2006؛ سحر علام ،2006الشربيني ،

المت يرات الايجابية في الشخصية أفة بالذات و الر  بيف الموجبو عمى العلاقة (2009، وآخرون
الموجبة بيف  بتت  العلاقة الارتباطيةلدى طلاب الجامعة ، وفقًا لما اشارت لو النتائج حيث أث

ة واليقظوالحكمة والمبادرة الشخصية والفضوؿ بالذات والسعادة والتفاؤؿ والتأثير الإيجابي الرأفة 
لانبساطية ، والمقبولية ، ويقظة الضميروالتسامح  والتماسؾ و ، وابرة عمى الخ العقمية والانفتاح

 معة2لنفسية لدى طلاب الجافعالية الذات والمرونة االتنظيـ الانفعالي والصمود الاكاديمي و 
الجامعة لاب العديد من الدراسات بتناول تنمية الرأفة بالذات لدى ط اىتمتوبناءًا عميو  

  ومنيا
أفة بالذات والمناعة النفسية لدى عينو ىدفت الدراسة إلى تحسيف الر ( 2009دعاء سيد ) دراسة 

ثة ت الباحعاـ  واستخدم ٕٕط عمر زمني ( طالبة بمتوسٕٔتكونت مف ) الجامعةمف طلاب 
  النفسية لمناعةا اسقيوم  (2002،ون بد الرحمن وآخر ) محمد السيد عس الرأفة بالذات مقيا

ف متوسطي رتب درجات  واسفرت النتائج عف وجود فروؽ دالة إحصائيا بي )اعداد الباحثة)
ذات لصالح القياس لبعدي عمى مقياس الرأفة بالطالبات المجموعة التجريبية في القياس القبمي وا

  ية فيجريبالت رتب درجات طالبات المجموعة يإحصائيا بيف متوسط جود فروؽ دالوعدي وو الب
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ما أسفرت النتائج عف ك البعديعمى المناعة النفسية  لصالح القياس  والبعديقبمي ياسيف الالق
 لذات لدى طلاب الجامعة 2استمرارية  فعالية البرنامج في تحسيف الرأفة با

ذات ونوعية الصداقة ىدفت الدراسة إلى تنمية الرأفة بال (2020أميرة إمام )راسة دو 
شتممت ادوات البة مف كمية التربية وا( طالب وطٓٔكونت مف )معة تالجا طلابمف  لدى عينو

اسفرت نتائج الدراسة مقياس الرأفة بالذات ومقياس نوعية الصداقة وبرنامج ارشادي تكاممي، و 
وعية الصداقة لدى التكاممي في تنمية الرأفة بالذات وندي عمية البرنامج الارشاالدراسة عمى فا
 عة2طلاب الجام

ى تنمية الرأفة بالذات لتحسيف دراسة إلىدفت ال (2020محمود يوسف )و دراسة  
التربية ،  ( طالب وطالبة بكميةٖٚ٘الصحة النفسية لدى عينو مف طلاب الجامعة تكونت مف )

اد الباحث( مقياس الصحة النفسية )اعدو فة بالذات رألم Neff(2003)ة مقياسواستخدمت الدراس
 دالةجود علاقة إيجابية نتائج عمى و ة بالذات ،واسفرت الالرأف لتنميةمي  تكامي وبرنامج ارشاد

اعمية البرنامج مف طلاب الجامعة ، وف العينةإحصائيًا بيف الرأفة بالذات والصحة النفسية لدى  
مف طلاب  نةعيالبالذات وتحسيف الصحة النفسية لدى  فةي في تنمية الرأتكاممدي الالإرشا

 الجامعة 2
تنمية الرأفة بالذات لدى طلاب الجامعة  ات أىتمت بلعديد مف الدراسما سبؽ نجد اف امو 

تترتب عميو تنمية الرأفة أجؿ حمايتيـ مف الاثار السمبية التي قد تؤثر عمى نفسيتيـ و لما  مف
مف المناعة النفسية والوقاية  وايجابية مثؿ الصمود النفسي و يةائلذات مف اثار علاجية و وقبا
ولذلؾ ترى الباحثة أف الرأفة بالذات مف المت يرات ار السمبية   اجترار الافكوالاكتئاب و  لقمؽا

دريب عمييا مف خلاؿ تدخلات الإيجابية في الشخصية والتي يمكف تنميتيا وتحسينيا و الت
س في الاحسا المتمثمةكتئابية لطلاب الجامعة ذوي الاعراض الاا تيوكذلؾ يمكف  تنمي  متعددة

 النقص2والاحساس بنقد الذات و  لخزيبا
 أحد Acceptance and commitment therapyالتقبؿ والالتزاـ علاج بيعد الو 

عالـ  عمى يدريف العش القرف مف الثمانينيات أشكاؿ العلاج النفػسػي الحديث ظير فى نياية
 Kellyو Kirk Strosahlll كؿ مف بتطويرهوقاـ  Hayes Steven ريكيالنفس احم
Wilsonانفعالاتيـ مساعدة احفراد في مراقبة أفكارىـ، و  والالتزاـ إلى لاج بالتقبؿ، ويسعى الع

ه اكتشاؼ قيميـ الشخصية و ىذ دوف إصػدار أي أحكػاـ، كما أنو يؤكد عمى حاجو الافراد إلى
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ر ػشاع ض النظر عػف احفكػار والملسموكيات الفعالة مف قبؿ الفرد بالقيـ  تحتاج الالتزاـ با
، لكنو يؤكد رأو المشاعيركز عمى محاولة ت يير احفكار والالتزاـ لا  لاج بالتقبؿاخمية، فالعدال

 كؿ أفضؿ عمى كيفية ت يير السموكيات التي تساعد عمى الحياة بش
(Hayes et al., 1999, p.49). 

 قبل واللتزام:العمميات العلاجية الأساسية في العلاج بالت
 التقبل  -0

السػػػػػماح ليػػػػػا ى التجػػػػػارب و الانفتػػػػػاح عمػػػػػقبػػػػػؿ والالتػػػػػزاـ يقصػػػػػد بالتقبػػػػػؿ فػػػػػي العػػػػػلاج بالت
، ينيــــتريتشــــارد ب) يػػػػةالمختػػػػارة بحر ـ وات نحػػػػو القػػػػيوف كمػػػػا ىػػػػي، مػػػػف أجػػػػؿ اتخػػػػاذ خطػػػػاف تكػػػػ

 .(90، ص2020يف أوليفر،ز جو 
 التفكيك المعرفي أو الفصل المعرفي -ٕ

اعتبارىػػػػػػػا حرفػػػػػػػي لوفكػػػػػػػار  و التحػػػػػػػرر مػػػػػػػف المحتػػػػػػػوى ال  ويقصػػػػػػػد بالتفكيػػػػػػػؾ المعرفػػػػػػػي
 (Hayes &Smith, 2005) .رات حقيقة رورة خبلا تمثؿ بالضنفسية مؤقتة  حالة

 الذات كسياق  -8
اكتشػػػػػػػاؼ رؤيػػػػػػػة الػػػػػػػذات المتعمقػػػػػػػة بكػػػػػػػؿ منػػػػػػػا، فػػػػػػػيمكف أف نػػػػػػػرى أنفسػػػػػػػنا  ويقصػػػػػػػد بػػػػػػػو

ي الحيػػػػاة نقػػػػوـ بيػػػػا فػػػػ أقويػػػػاء، أو مسػػػػتقميف، فالوصػػػػؼ الػػػػذاتي لكػػػػؿ منػػػػا يتضػػػػمف احدوار التػػػػي
 .(2009شيلا راجا وجويف أوليفر ،)
 نةلراىالتصال بالمحظة ا-4

ومشاعر ىي المكونات احساسية لفيـ فييا مف أفكار  لية بماالحاحظة التركيز عمى الم
والتركيز عمييا يخفؼ مف سموكيات التجنب والتي كؿ فرد، فتعمـ قبوؿ المحظة الحالية  حالة

 .(2009ا وجويف أوليفر ،راجلا يش) ة الحياة2مستوى نوعيتسبب انخفاضًا في 
 الـقـيـم -2

إرشادات لمقياـ بإجراءات في الوقت الراىف ،كما تعمؿ كبوصمة تشير إلى  القيـتٌمثؿ 
القيـ تختمؼ عف  الطريقة فاف يذهوباتجاه السموؾ الذي يمكف القياـ بو في الوقت الحالي 

يف ت &جو ريتشارد بيني )تمؿ مطمقًا كتالمستقبؿ احىداؼ التي توجو نحو 
 .(96،ص2020أوليفر،
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 اللتزام بالأفعال-6
ط والمتسؽ مع نسؽ القيـ جسيد لمتعبير السموكي النشتعيد الذاتي الإرادي و التلا ووى

ا مستقبمية مرجأة بؿ أفعاؿ حالة وعودً الشخصية المختارة والتي حددىا الفرد لذاتو وكونيا ليست 
،  ؿ اليادؼ ذو المعنىالحاضرة ويحدد بموجبو الفعالشخص وفقًا لعطاء المحظة بعد قرار يتخذه 

الخطوة  باحفعاؿ  ىوات فإف الالتزاـ تشير إلى الاتجاى تمثؿ البوصمة التينت القيـ كا فاذا
بطريقة مرنو  بدًلا مف الاستمرار في لقيـ لمتحرؾ في ىذا الاتجاه وىدؼ ىذه العممية ىو خدمة ا

 .) Harris,2006,p,15؛2020حلاوة )محمد أبو  قابمو لمتطبيؽ سموكيات طير
 فزوض البحج

  المجموعة التجريبيػة والمجموعػة دلالة احصائية بيف متوسطات درجات وؽ ذات توجد فر
 2ياس البعدي لصالح المجموعة التجريبيةالضابطة في الرأفة بالذات في الق

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصػائية بػيف متوسػطى رتػب القياسػيف القبمػي والبعػدي فػي الرأفػة
 2البعدية التجريبية لصالح القياس بالذات لدى المجموع

  بػػػيف متوسػػطى رتػػػب القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي لا توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية
 2المجموعة الضابطةالرأفة بالذات لدى 

  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطى رتػػب القياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي فػػي
 2الرأفة بالذات لدى المجموعة التجريبية

 اءات البحج:زجإ

  الدراسة:أولً: عينو 

تراوحػت أعمػارىـ الزمنيػة  ب الجامعػة( مػف طػلا ٖٓمػف )  النيائيػةتكونت عينة الدراسة 
سػػنة ( وانحػػراؼ معيػػاري )  2ٜٗٓٔ( بمتوسػػط عمػػر زمنػػي )  2ٕٜٕٕسػػنة إلػػى  2٘ٙٚٔبػػيف ) 
 لى مجموعتيف : تقسيميـ إ ( ، تـ 2ٜٛٔ

، % (  06بنسبة اناث  2% ،  26ذكور بنسبة  9)  11: تكونت من  مجموعة تجريبية (1)

سننة  19.11( بمتوسط عمر زمنً )  16...سنة إلى  .18.1تراوحت أعمارهم السمنية بين ) 

 ( . 1.28)  حراف معياري( وان
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، ، تراوحنت أعمنارهم ( إناث 1، ذكور  16)  11تكونت من   : مجموعة ضابطة (.)

انحنراف سننة ( و .19.2عمر زمنً )  ( بمتوسط 1.91.سنة إلى  ...18السمنية بين ) 

 ( . 1.10عياري ) م

 :انيًا: أدوات البحثث
 حدوات احتية:استخدمت الباحثة ا

 .الباحثة(د )إعدالدى طلاب الجامعة  مقياس الرأفة بالذات-ٔ
 .الباحثة()إعداد قبؿ والالتزاـ لعلاج بالتبرنامج ا-ٕ

 لتالية:ات االباحثة الخطو ت إتبع الرأفة بالذاتلإعداد مقياس 
في تفادة منيا ؛ وذلؾ للاسالرأفة بالذاتدراسات السابقة التي تناولت العديد مف الالاطلاع عمى  - أ

 عاده2بناء المقياس وتحديد أب
للاستفاده منيا أثناء الإعداد لممقياس ة بالذات وذلؾ التي تناولت الرأف قايسعمى المالاطلاع    - ب

 2 ومنيا 
  مقياس(Neff,2003 )وىي المطؼ بالذات /الحكـ عمى أبعاد قطبية رئيسية  ثلاثمف  ويتكوف

 2( عبارةٕٙموزعة عمى ) ،واليقظة العقمية/التوحد والانسانية المشتركة /العزلة الذات ،
  مقياس(Neff,2003 )ات /الحكـ بالذ وىي المطؼ مػف أبعاد قطبيػة ويتكوفالمختصرة  الصورة

 2( عبػارةٕٔزعػة عمػي )و م ية/التوحدواليقظة العقمركة /العزلة ،مشتوالانسانية الالذات ،عمى 
  ( 2004محمد السيد عبد الرحمن وآخرون )مقياس( المعرب لمقياسNeff,2003عمى ) 

/الحكـ عمى  لثلاث وىي المطؼ بالذاتعبارة عمى احبعاد ا ٕٙمف  المصرية والمكوف يئةالب
 2توحدقظة العقمية/الواليوالانسانية المشتركة /العزلة ،الذات ،

 بالذات /الحكـ  وىي المطؼ، أبعاد  ٗمػف وتكػوف (2020عزب وآخرون )الدين  ومقياس حساـ
( ٖٚي )موزعػة عمػ والحكمةتوحد لة ،واليقظة العقمية/الوالانسانية المشتركة /العز  الذات ،مى ع

 2 عبػارة
 أبعاد ثولاثالجامعة في  ى طلابلد تالرأفة بالذاومف خلاؿ ما سبؽ تـ تحديد أبعاد مقياس 

 والانسانية المشتركة /العزلة ،واليقظة العقمية/التوحد الذات ،/الحكـ عمى ذات بال وىي المطؼ
 2( عبارةٖٔعمى )موزعة 

 مقياس كالتالي:حساب صدؽ وثبات ال -ج 
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 المقياسصدق  حساب أولً:
 2الخارجي المحؾي وصدؽ ظاىر الصدؽ اللحساب صدؽ المقياس تـ استخداـ 

 ظاىريالصدق ال - أ
، الجامعةطالب وطالبة مف طلاب  ٜ٘التقنيف وقواميا ينة ؽ المقياس عمى عقامت الباحثة بتطبي

 الخاصة بالمقياس ملائمة، وتتسـ بالوضوح وسيولة الفيـ2واتضح أف التعميمات 
 صدق المحك الخارجي :-ب 

سة الحالية لرأفة بالذات المعد قيد الدرالمحؾ الخارجي لمقياس اباحثة مف صدؽ ات التحقق
والذي  (2004محمد عبد الرحمن وآخرون )ذات إعداد بال و مع مقياس الشفقةعف طريؽ تطبيق

د الفرعية لمرأفة بالذات المستخدمة في المقياس المعد وذلؾ عمى عينة يتناوؿ قياس نفس احبعا
لفرعية املات الارتباط بيف احبعاد االباحثة بحساب قيمة مع( ، ثـ قامت  ٜ٘=  ) ف التطبيؽ

 SPSSفرت نتائج المعالجة الإحصائية باستخداـ برنامج د أسلا المقياسيف ، وقوالدرجة الكمية لك
 بالجدوؿ الآتي :  عف النتائج الموضحة

الدات المعد قيد مية لقياس الرأفة ب( معاملات الارتباط بيف احبعاد الفرعية والدرجة الكٔجدوؿ ) 
 سةالدرا

 ( ٜ٘( ) ف= ٕٗٔٓ) د محمد عبد الرحمف وآخروفومقياس الشفقة بالذات إعدا
 معامؿ الارتباط حبعادا ـ
 **2ٙٗٛٓ المطؼ بالذات مقابؿ الحكـ عمى الذات ٔ
 **2ٜٜ٘ٓ ركة مقابؿ العزلةالإنسانية المشت ٕ
 **2ٙٔٓٓ الذات اليقظة العقمية مقابؿ التوحد مع ٖ
 **2ٜٙٗٓ لدرجة الكميةا 

 (2ٓ٘ٓ* داؿ عند مستوى )     (    2ٓٔٓ** داؿ عند مستوى )
( يتبيف أف قيـ معاملات الارتباط تشير إلى وجود علاقة ٔة بالجدوؿ ) موضحمف النتائج ال

والدرجة ( بيف احبعاد الفرعية  2ٓٔٓباطية قوية موجبة ودالة احصائيا عند مستوى دلالة ) ارت
لمقياس كمية بعاد الفرعية والدرجة العد قيد الدراسة الحالية مع احاس الرأفة بالذات المالكمية لمقي

أفة ، بما يشير إلى أف مقياس الر  (2004اعداد محمد عبد الرحمن وآخرون )ذات بال الشفقة
 بالذات المعد يتسـ بدرجة عالية مف الصدؽ 2

 المقياس ثباتحساب  :ثانيًا
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 : Cronbach's Alphaمعامل ألفا كرونباخ 
معامػؿ  قيمةحساب  ، تـ(  ٜ٘) ف =  التقنيفعينة عمى  مقياس الرأفة بالذاتبعد تطبيؽ 

أف قػيـ معػاملات النتػائج  وأظيػرت،  لممقيػاس الكميػة والدرجػة لاثػةالث لوبعاد الفرعيةألفا كرونباخ 
المسػتخدـ  بعػاد الفرعيػة والدرجػة الكميػة لمقيػاس الرأفػة بالػذات لػدى طمبػة الجامعػةاخ لوألفػا كرونبػ

تشػير إلػى ثبػات  عيػا قػيـ مرتفعػة( وجمي 2ٛٚٔٓإلػى  2ٚٙٔٓقيد البحث الحػالي تراوحػت بػيف ) 
أف المقيػػاس يتسػػـ بدرجػػة ثلاثػػة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ، بمػػا يشػػير إلػػى لوبعػػاد الفرعيػػة ال مرتفػػع
 الثباتة مف عالي

 لػػذات لػػدى طمبػػة الجامعػػةالرأفػػة با مقيػػاسأف  السػػابقة جػػراءاتالإجميػػع بيػػذا ، تبػػيف نتػػائج 
مكانيػػة صػػلاحيتو و  لػػىير إالثبػػات بمػػا يشػػالصػػدؽ و  مػػف عاليػػةيتسػػـ بدرجػػة   الاعتمػػاد عميػػة كػػأداةا 
 ة الجامعية 2لمرحممف طمبة ا ةالحالي الدراسة الرأفة بالذات لدى أفراد عينةمعيارية لتقييـ 

  ى شكمو النيائىف المقياس والثبات أصبحوحساب الصدؽ  الخبراء راءوآسبؽ  ضوء ماوفى 
 ابعاد( ٖ( مفردة موزعة عمى )ٖٔ) مكوف مف

 طالبا -دائما )استجاباتمف خمس عمى المقياس بالاختيار جابة طريقة الاست احثةحددت الب-
 عمى الترتيب( ۱( )۲( ) ۳)(ٗ)( ٘) أف يكوف تقدير الاستجاباتعمى    (اابدً  -نادرا-أحياناً،

(، كما تكوف ٘٘ٔ، وبذلؾ تكوف الدرجة القصوى )السمبية لمعبارات  لمعبارات الإيجابية والعكس
بالذات، وتدؿ الدرجة المنخفضة  الرأفةدؿ الدرجة المرتفعة عمى ارتفاع وت ( ،ٖٔأقؿ درجة )

 2بالذات  الرأفةعمى انخفاض 
 ستخدمة في البحث:ة المالإحصائي ثالثاً: الأساليب
الإحصائية ي اختبار ويمكوكسوف لمدالةالمتمثؿ ف الإحصاء اللآبارامتريالباحثة استخدمت 

Wilcoxon Signed Test 
 حج الب نتائج

فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطى رتب  )توجدينص الفرض احوؿ عمى أنو 
 (2البعديالقياسين القبمي والبعدي في الرأفة بالذات لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس 

حساب قيمة المتوسط ( ٔة بالاجراءات الآتية : )ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قامت الباحث
ة بالذات في القياسيف القبمي والبعدي لدى لوبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمرأف والانحراؼ المعياري
لممقارنة الثنائية بيف  Wilcoxon Test( استخداـ اختبار ويمكوكسوف ٕ، ) المجموعة التجريبية
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، وذلؾ مف أجؿ الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف القياس متوسطات رتب مجموعتيف مترابطتيف 
مية لمرأفة بالذات بعد تطبيؽ برنامج العلاج البعدي في احبعاد الفرعية والدرجة الكالقبمي والقياس 

 Effect Size( حساب قيمة حجـ احثرٖبالتقبؿ والالتزاـ عمى أفراد المجموعة التجريبية ، )
مدى تأثير استخداـ برنامج العلاج بالتقبؿ والالتزاـ المعد قيد وتحديد مستواه ؛ وذلؾ لمتحقؽ مف 

ذات لدى طمبة المرحمة الجامعية ذوي احعراض دراسة الحالية في رفع مستوى الرأفة بالال
الاكتئابية 2 وأسفرت نتائج المعالجة الاحصائية باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ 

 (:ٕ-ٔ)لنتائج الموضحة بالجدوليف الآتييف عف ا (ٕٛ )إصدار SPSSالاجتماعية 
 نحراؼ المعياري لوبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمرأفة بالذاتالمتوسط والا (ٔ)جدوؿ 

 في القياسيف القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية

 الأبعاد

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 المتوسط
الانحراف 

 المعٌاري
 المتوسط

الانحراف 

 عٌاريالم

 3.482 40.87 3.712 23.27 اللطف بالذات مقابل الحكم على الذات

 3.889 39.87 2.752 24.00 الانسانٌة المشتركة مقابل العزلة

 2.446 40.53 2.915 21.73 الٌقظة العقلٌة مقابل التوحد مع الذات

 6.964 121.27 7.407 69.00 الدرجة الكلٌة

 درجات القياسيفوحجـ احثر لمفروؽ بيف متوسطات رتب  وفنتائج اختبار ويمكوكس (ٕ)جدوؿ 
 (٘ٔ=  )فلبعدي في الرأفة بالذات لدى المجموعة التجريبية القبمي وا 

متوسط  العدد الرتب الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z مستوى 
 الدللة

 حجم الأثر
 مستواه قيمتو

المطف 
بالذات 

مقابل الحكم 
 عمى الذات

 0.00 0.00 0 ةالسالبالرتب 

 مرتفع 0.881 0.01 3.413-

الرتب 
 الموجبة

15 8.00 120.00 

الرتب 
 المتعادلة

0     

     15 المجموع
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النسانية 
المشتركة 
مقابل 
 العزلة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

-3.416 0.01 
 

0.882 
 مرتفع

الرتب 
 الموجبة

15 8.00 120.00 

الرتب 
 لةالمتعاد

0     

     15 المجموع

اليقظة 
العقمية 
مقابل 

مع  التوحد
 الذات

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 مرتفع 0.882 0.01 3.415-

الرتب 
 الموجبة

15 8.00 120.00 

الرتب 
 المتعادلة

0     

     15 المجموع

الدرجة 
 الكمية

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 مرتفع 0.881 0.01 3.411-

الرتب 
 الموجبة

15 8.00 120.00 

الرتب 
 عادلةالمت

0     

     15 المجموع
يتـ قبوؿ الفرض احوؿ ؛ حيث يتبيف (  ٕ-ٔبناء عمى النتائج الموضحة بالجدوؿ ) 

بعاد وجود فروؽ ذات دلالة الإحصائية بيف نتائج القياس القبمي ونتائج القياس البعدي في اح
نسانية المشتركة مقابؿ العزلة ، الفرعية الثلاثة ) المطؼ بالذات مقابؿ الحكـ عمى الذات ، الا

ة الكمية لمرأفة بالذات لدى أفراد المجموعة اليقظة العقمية مقابؿ التوحد مع الذات ( والدرج
ياسيف لمفروؽ بيف الق  Zالتجريبية وجاءت الفروؽ لصالح القياس البعدي ؛ حيث بم ت قيـ 

( عمى  2ٖٗٔٔ،  2ٖٗٔ٘،  2ٖٗٔٙ،  2ٖٖٗٔالقبمي والبعدي عمى أساس ىذه المت يرات ) 
( وجاءت الفروؽ لصالح  2ٓٔٓالترتيب ، وجميعيا قيـ دالة احصائياً عند مستوى دلالة ) 

القياس البعدي ، وتعني ىذه النتائج حدوث تحسف جوىري ممحوظ لدى أفراد المجموعة التجريبية 
بعد تمقييـ لمبرنامج الرأفة بالذات عمى احبعاد الفرعية الثلاثة والدرجة الكمية وذلؾ في مستوى 

 المعد قيد الدراسة الحالية 2
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بالذات مقابؿ الحكـ عمى  )المطؼالثلاثة وبعاد الفرعية كما يلاحظ أف قيـ حجـ احثر ل
الكمية  الذات( والدرجةحد مع اليقظة العقمية مقابؿ التو  العزلة،الانسانية المشتركة مقابؿ  الذات،
( عمى الترتيب ، وجميعيا قيـ تقع ضمف  2ٛٛٔٓ،  2ٕٛٛٓ،  2ٕٛٛٓ،  2ٛٛٔٓ)  بم ت

المدى المرتفع لحجـ احثر ، بما يؤكد قوة الدلالة العممية لفعالية برنامج العلاج بالتقبؿ والالتزاـ 
لدى طمبة المرحمة الجامعية  المعد قيد الدراسة الحالية في رفع وتحسيف مستوى الرأفة بالذات

 ابية 2 يعانوف مف بعض احعراض الاكتئ الذيف
  الثاني:نتائج التحقق من الفرض 

توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطى رتب  )لاينص الفرض الثاني عمى أنو 
ولمتحقؽ مف ىذا  (2التجريبيةالقياسين البعدي والتتبعي في الرأفة بالذات لدى المجموعة 

لمعياري لوبعاد الفرعية حساب قيمة المتوسط والانحراؼ ا( ٔفرض قامت الباحثة باجرائيف : )ال
( ٕ، ) والدرجة الكمية لمرأفة بالذات في كلا القياسيف البعدي والتتبعي لدى المجموعة التجريبية

 وسطات رتب مجموعتيفلممقارنة الثنائية بيف مت Wilcoxon Testاستخداـ اختبار ويمكوكسوف 
قياس التتبعي في الرأفة مترابطتيف ، وذلؾ لمكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف القياس البعدي وال

بالذات لدى المجموعة التجريبية ، وذلؾ مف أجؿ التحقؽ مف بقاء أثر برنامج العلاج بالتقبؿ 
يبية راد المجموعة التجر والالتزاـ المعد قيد الدراسة الحالية في رفع مستوى الرأفة بالذات لدى أف

سفرت نتائج المعالجة الاحصائية 2 وقد أ بعد مضي خمسة أسابيع بيف القياسيف البعدي والتتبعي
عف النتائج  (ٕٛ )إصدار SPSSباستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية 

 (:ٗ ،ٖ)الموضحة بالجدوليف 
 لكمية لمرأفة بالذاتالمتوسط والانحراؼ المعياري لوبعاد الفرعية والدرجة ا (ٖ)جدوؿ 

 التجريبيةفي القياسيف البعدي والتتبعي لدى المجموعة 

 احبعاد
 القياس التتبعي القياس البعدي

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

 المتوسط
الانحراؼ 
 المعياري

 3.283 41.07 3.482 40.87 المطؼ بالذات مقابؿ الحكـ عمى الذات
 4.044 39.93 3.889 39.87 الانسانية المشتركة مقابؿ العزلة

 2.513 40.80 2.446 40.53 اليقظة العقمية مقابؿ التوحد مع الذات
 6.461 121.80 6.964 121.27 الدرجة الكمية
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 درجات القياسيفلمفروؽ بيف متوسطات رتب  نتائج اختبار ويمكوكسوف (ٗ)جدوؿ 
 (٘ٔ=  )فالبعدي والتتبعي في الرأفة بالذات لدى المجموعة التجريبية 

متوسط  العدد الرتب الأبعاد
 الرتب

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 دللةال

المطف بالذات 
مقابل الحكم 
 عمى الذات

 16.50 5.50 3 الرتب السالبة

-0.749 
طير داؿ 
 احصائياً 

 28.50 4.75 6 الرتب الموجبة
     6 الرتب المتعادلة

     15 المجموع

النسانية 
المشتركة 

 العزلةمقابل 

 12.00 4.00 3 الرتب السالبة

-0.378 
طير داؿ 
 احصائياً 

 16.00 4.00 4 لرتب الموجبةا
     8 الرتب المتعادلة

     15 المجموع

اليقظة العقمية 
مقابل التوحد 

 مع الذات

 16.50 5.50 3 الرتب السالبة

-1.265 
طير داؿ 
 احصائياً 

 38.50 5.50 7 الرتب الموجبة
     5 الرتب المتعادلة

     15 المجموع

 الدرجة الكمية

 20.00 6.67 3 تب السالبةالر 

-1.174 
طير داؿ 
 احصائياً 

 46.00 5.75 8 الرتب الموجبة
     4 الرتب المتعادلة

     15 المجموع
يتبيف عدـ يتـ قبوؿ الفرض الثاني ؛ حيث ( ٗ-ٖبناء عمى النتائج الموضحة بالجدوؿ ) 

قياس التتبعي في احبعاد الثلاثة ) وجود فروؽ ذات دلالة الإحصائية بيف القياس البعدي وال
ذات مقابؿ الحكـ عمى الذات ، الانسانية المشتركة مقابؿ العزلة ، اليقظة العقمية المطؼ بال

جريبية وذلؾ بعد مقابؿ التوحد مع الذات ( والدرجة الكمية لمرأفة بالذات لدى أفراد المجموعة الت
لمفروؽ بيف القياسيف  Z؛ حيث بم ت قيـ مضي خمسة أسابيع بيف القياسيف البعدي والتتبعي 

( عمى الترتيب  2ٔٚٗٔ،  2ٕٙ٘ٔ،  2ٖٚٛٓ،  2ٜٚٗٓوالتتبعي في ىذه المت يرات )  البعدي
سيف وجميعيا قيـ طير دالة احصائياً ، وتعني ىذه النتائج عدـ حدوث ت ير جوىري بيف القيا

ة الكمية لمرأفة بالذات لدى أفراد البعدي والتتبعي عمى أي مف احبعاد الفرعية الثلاثة أوالدرج
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لتجريبية ، بما يشير إلى فعالية بقاء احثر الايجابي الذي يحدثو البرنامج العلاج المجموعة ا
الاكتئابية المعد في تحسيف الرأفة بالذات لدى طمبة الجامعة الذيف يعانوف مف بعض احعراض 

 لفترة زمنية طويمة 2
ب ت لػدى طػلاية العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في تنميػة الرأفػة بالػذاأشارت نتائج ىذا البحث عمى فعال

اسب مع قبؿ والالتزاـ والتي تتنسات وفنيات العلاج بالتالجامعة  وترجع الباحثة ذلؾ لمحتوى الجم
مػع  يتفػؽكمػا ( 0Harris, 20(9ذلػؾ  مػى تنميػة الرأفػة بالػذات لػدى طػلاب الجامعػة و يؤكػد ع

فعػاؿ فػي ـ  عػلاج أف العػلاج بالتقبػؿ والالتػزاعمػى  الدراسات السابقو  ىذه النتيجة ما أكدتو نتائج
avaia , (Yad   دراسةنتيجة    ر مى سبيؿ المثاؿ لا الحصومنيا عتنمية أبعاد الرأفة بالذات 

ovich& Pakenham isk(Vودراسػة et al., (2016)  Rostamiودراسػة (2013
)et al.,  Izakianودراسػة )Pirkhaef 2018Moradzadeh &(ودراسػة   (2018

ع كمػا أف البرنػامج الػذي اسػتخدـ فػي الدراسػة جمػ .Roohi et al)(2019 ,ودراسػة  (2019
يػػة ، مناقشػػات حػػوؿ مفيػػوـ الرأفػػة بالػػذات ، حيػػث تضػػمف محاضػػرات نظر  بػػيف التعمػػيـ والتػػدريب

ائج فعاليػة العػلاج تػيمكػف تفسػير نكمػا ، لالتزاـ وفنياتػو ميتيا والعلاج بالتقبؿ واتن وابعادىا وكيفية
البرنامج مف  في ضوء ما أحدثتو الفنيات المستخدمة في ات أفة بالذالر بالقبوؿ والالتزاـ في تنمية 

 الحكػػـ عمييػػا لًا مػػف بػػدعمػػى تعمػػـ المطػػؼ بالػػذات  يـ ليػػا و أنفسػػيـ ورويػػت النظػػر إلػػى  ت ييػػر فػػي
 إنسػانيةعمػى مشػاعر  احلػـر المواقػؼ المحبطػو  ومشػاعوالنظر إلػى  قدىا وتوجيو الموـ لمذات ون

الانسػانية  أنفسػيـ مػف خػلاؿ نظروا إلى فياصره عميو فقط وليست ق تصيب معظـ الناس عالمية 
فسػػػيـ لان الانتبػػػاه بشػػػكؿ واعػػػي لؾ وكػػػذ العػػػالـ الخػػػارجي  عػػػف نيـ  بػػػدلًا مػػػف العزلػػػويػػػالمشػػػتركو ب

 مف التوحد معيا2 لًا بد بيقظة لما يدور داخؿ انفسيـ ومع العالـ الخارجي  عامؿ التو 
 
 حيثرأفة بالذات في تنمية ال بطريقو مباشرة و ساعدت ترى أف كؿ الفنيات المستخدمكما  

حتى واف كانت طير  لضعؼ في شخصيتيـتقبؿ نقاط ا عمى مشاركيفال  فنية التقبلساعدت 
ـ و احلأ الحزف ب شعور وجود  ، وتقبؿ يالنميتيا بدلًا مف الاستسلاـ ت وومحاولت مرطوب فييا 

 رفيالفصؿ المعساعدة فنية  وفقد وألـ جود حزف الحياة عموما و لفتره قصيره لانيا مف طبيعة 
)أنا عديـ الفائده، سوؼ أفشؿ، مثؿ  عينو فراد القد الداخمي لدى أالن الاندماج مع أفكار فؾفي 

ا انيا ىذه فيرو   الذات كسياقإلى  والتعامؿ معيا مف خلاؿ النظرة حتراـ( الااستحؽ انا لا 
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يستيجبوا ليا بمدى ف ليس عمييـ الا اف وانفسيـ كممات وصور عف امجرد  ما ىي إلا احفكار
دىـ عمى أضعاؼ ىيمنة تأثير ل ة ساعمما  صحيحو او خاطئو ا مفيده بدلا مف كونيا كوني

زء منو انيـ ج حوليـ ليدركوا كما وسع النظرة إلى العالـ منعيا امؿ ملتعالحوار الذاتي لدييـ وا
 الاتصاؿ بالمحظة الحالية عمى  فنية  تساعدو   المشتركة الإنسانيةممكف ساعد عمى تنمية بعد 

والقمؽ مف المستقبؿ مما ساعد عمى  راحفكايو بدؿ مف اجترار مباه لمحاضر والتركيز عالانت
وضعفيا  وجوانب قوتيا واتنا ذنرى ونلاحظ والتي مف خلاليا  قمية لدييـالعبعد اليقظة  تنمية 

عيشو مف نمف قدرات وما  نمتمكوما ستمتاع بوالاوتتقبؿ مجمؿ خصائصيا الشخصية وخبراتيا 
والعمؿ وقيمة الرأفو بالذات يـ اكتشاؼ القيـ الخاصو بى وعممت فنية القيـ عم ، ظروؼ حياة

 الاجتيادأف الحياة ثمينة ينب ي عيشيا والاستمتاع بيا، وقيـ  ديروتعمى العيش في اطارىا 
والعمؿ مف اجؿ  الاجتماعيةاة في الحي دة والمشاركةالسعا ة، وقيمو وايماف والعيش بروحاني

يبعدىـ ات الفعالة والانتباه إلى ما الالتزاـ بالسموكيت عمى ة الالتزاـ بالافعاؿ عممقيمو  تحقيقيا 
ماعية في كما أف المشاركة الج،   تدربوا عمى تحديدىا والانتباه إلييالتي عف تحقيؽ قيميـ ا

ـ لدييـ التعاوف و كسر حاجز ععزلة ودىـ عمى كسر حاجز البعض أنشطو البرنامج ساعد
  2فة بالذاتالرأما يقؼ بينيـ وبيف  العزلة وتجنب 

 :  بحجىصيات الت
 باحثة بما يمي :صي التو  الحالي البحثفي ضوء النتائج التي أسفرت عنيا 

 معة 2ة مف أجؿ تقديـ الدعـ لطلاب الجامعتفعيؿ وحدات الإرشاد والعلاج النفسي بالجا -ٔ
 معالجيف لمتعامؿ مع مشاكؿ طلاب الجامعة2الئييف و تدريب احخصا -ٕ
تنمية الرأفة بالذات لدى جميع فئات               والعلاجية التي تيدؼ إلىتصميـ البرامج الإرشادية  -ٖ
 2مجتمعال
 كتئابية 2لاعمؿ دورات تدريبية وورش عمؿ لطلاب الجامعة ذوي احعراض ا -ٗ

 البحىث المقترحة:
 ـ لتحسيف جوده الحياة لدى طلاب الجامعة2زاوالالتية العلاج بالتقبؿ فعال -ٔ
 بالذات لدى المراىقيف2 لالتزاـ في تنمية الرأفةفعالية العلاج بالتقبؿ وا -ٕ
 في تنمية الرأفة بالذات لدى طلاب الدراسات العميا2تزاـ فعالية العلاج بالتقبؿ والال -ٖ
 الجامعة2ب دى طلاالقمؽ الاجتماعي ل العلاج بالتقبؿ والالتزاـ في تخفيؼفعالية  -ٗ
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 المزاجع
(2 المرونة النفسية والعصابية والشفقة بالذات واحساليب الوجدانية ٕٙٔٓالسيد كامؿ الشربيني2)

مجمة التربية الخاصة:  ات والتدخؿ2لعلاقلدى طلاب قسـ التربية الخاصة: ا
 2ٖٙٔ - ٔٙ(، ٙٔ) موـ الإعاقة والتأىيؿ،كمية ع -جامعة الزقازيؽ 

اليقظة العقمية في تنمية (2 اثر أسموب ٕٕٓٓمائدة مرداف الطعاف2 ) ، إكثار خميؿ الكطراني
الشفقة بالذات لدى عينة مف طالبات كمية التربية لمعموـ الانسانية ،مجمة 

 2 ٓٗ-ٔ(،٘ٗصرة لمعموـ الإنسانية ، )ث البأبحا
ذَّاتِ ونوعيةِ ال(2 فاعميةُ برنامجِ إرشَادِي تَكَامُمِي لتنميةِ الشفقةِ ب2ٕٕٓٓ)أميرة محمد إماـ 

طُلَابِ الجامعة2ِرسالة دكتوراة2 كمية التربية جامعة  الصداقةِ لَدَى عينةٍ مِفْ 
 عيف شمس 2

ـ عمى إدارة الانطباعات فى تحسيف الشفقة بالذات ج قائ(2 فعالية برنامٜٕٔٓدعاء أحمد سيد )
طا، طنلنفسية لدى طالبات کمية التربية2 مجمة کمية التربية2 جامعة ناعة اوالم
ٕ(ٖٚ ،)ٕ٘ٓ-٘ٙٚ2 
(2 النموذج البنائي لمعلاقات السببية بيف التمعف والتنظيـ الانفعالي ٕٙٔٓسحر فاروؽ علاـ2 )

دراسات نفسية: رابطة الاخصائييف  معة2والتراحـ بالذات لدى طلاب الجا
 2ٛ٘ٔ-٘ٛ(،ٗ) ٕٙ، رانـ ( النفسييف المصرية )

ذات ي بالتقبؿ والالتزاـ فى تنمية الشفقة بالج(2 فعالية برنامج علأٜٕٓسياـ عمي عميوه 2)
لتخفيؼ )الإجياد المدرؾ( الض وط الحياتية لدى أميات احطفاؿ مرضى 

 2ٖٕٛ-ٖٙٔ،ٕٙالصرع،مجمة التربية الخاصة،
الشفقة بالذات وعلاقتيا  (2ٕٜٓٔ2 )سوزاف صدقة بسيونی، وديع بف محمد خياط & وجداف

ـ القرى بالمممکة العربية أ بالمرونة النفسية لدى طالبات جامعة
 2ٓ٘٘-ٚٔ٘(،ٖ٘)ٕکمية التربية ،أسيوط، مجمة السعودية2

ية وعلاقتيا بکؿ الشخص(2 اصالة ٕٛٔٓإبراىيـ سميـ، محمد السعيدأبو حلاوة2 ) زعبد العزي
ة لدي طلاب الدراسات العميا في الحيا مف الشفقة بالذات والتوجو الروحي
مجمة الإرشاد النفسي،  امعة دمنيور2ج المتفوقيف دراسيا بکمية التربية

٘٘(٘٘ ،)ٖٖٔ-ٕٕٗ2 
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(2 فعالية برنامج إرشادى انتقائى لخفض اجترار احفکار ٕٕٔٓفاطمة الزىراء المصري2 )
عقمياً ذوى مية الشفقة بالذات لدى طلاب الجامعة المتفوقيف ة وتنالسمبي

-ٕٖٔ، (ٔٔٔ)ٖٔالکمالية العصابية، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، 
ٖٜٙ2 

(2 التعاطؼ مع الذات كمدخؿ لخفض الشعور بالخزي ٕٛٔٓعبد الرحمف الضبع 2)فتحي 
( ، ٖٗ) ٖ، احكاديمي لدى طلاب الجامعة2 مجمة كمية التربية بأسيوط

٘ٙٛ-ٖٜٙ2 
ادى تكاممى فى تنمية الشفقة بالذات لتحسيف ( 2فاعمية برنامج إرشٕٕٓٓ) رامز يوسؼمحمود 

مدراسات عينة مف طلاب الجامعة ، المجمة المصرية لى الصحة النفسية لد
 2ٖٗٛ-ٕٖٛ( ، ٛٓٔ)   ٖٓالنفسية، 

2 الشفقة بالذات (ٕٛٔٓمختار أحمد الکياؿ ، حسيف حسف طاحوف، أحمد جاب الله عمي2 )
کمية -جمة العموـ التربويةم اعمية الذات لدى طلاب الجامعة2وعلاقتيا بف
 2ٗٚ-ٕ٘(،ٖٚ)ٔالتربية بقنا،

ؼ مف التقييـ الاجتماعي السمبي لدى (2 العطؼ عمى الذات وعلاقتو بالخو ٕٕٔٓور)نصنعمة م
 ؽعراطمبة الجامعة2 رسالة ماجستير ، كمية الآداب، جامعة المستنصرية، ال
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